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APRESENTACAO

O presente estudo divide-se em dois capitulos; no capitulo I, consta a justificativa,
objetivos, referencial tedrico, 0 método de investigacédo e as referéncias. No capitulo I, pode
se observar o artigo, o qual apresenta os principais dados descritos nas normas de publicagéo
da revista eleita, que inclui o resumo, a introducdo, metodo, resultados e discusséo,
consideracdes finais e referéncias. Constam também os anexos, sendo o instrumento de coleta

de dados e as normas da revista para publicacao.



CAPITULO |
PROJETO DE PESQUISA



1 JUSTIFICATIVA, DEFINICAO DO PROBLEMA E OBJETIVOS

A motivacdo é um processo individual e psicologico que determina como nos
comportamos diante das nossas acOes, escolhas e praticas (SCHULTZ; SCHULTZ, 2002).
Malavasi e Both (2007) afirmam ainda que a motivacdo responde pelo fato de o individuo
aderir ou ndo a programas regulares de atividade fisica, € ela quem define sua adesdo e
permanéncia nos mesmos, desempenhando assim, um papel fundamental no que diz respeito
as nossas respostas diante dos estimulos provocados pelo exercicio.

Nesta linha de pensamento devemos considerar relevante a adesdo de um programa de
exercicio fisicos préprios a necessidade de cada individuo, pois sabe-se que a pratica regular
de atividades fisicas adequadas, no que diz respeito ao aspecto psicossocial, melhora os niveis
de ansiedade, reduz indicios de depressdao, melhora a satisfacdo pessoal, aumenta a
autoestima, cria o desejo de socializar-se (SHEPARD et al., 1997).

Weinberg e Gould (2001) identificaram os seguintes motivos de adeséo e desisténcia
da prética de atividades fisica: valorizar a magreza e dar relevante importancia a aparéncia;
queda do risco de hipertensdo (o individuo normalmente adota o exercicio como coadjuvante
para a prevencdo de doencas cardiovasculares somente sob orientacdo médica); queda do
estresse e da depressdo (os exercicios fisicos tém sido um excelente aliado na prevencdo e
tratamento de transtornos psiquicos); satisfacdo (sabe-se que para sua permanéncia em um
programa de atividades fisicas, o individuo precisa sentir prazer e alegria enquanto 0s
executa); construcdo da autoestima (sentem-se mais autossuficientes, valorizam-se mais e
confiam mais em seu potencial); socializacdo (torna o individuo mais sociavel, ja que
relaciona-se com outros individuos em um mesmo ambiente, dividindo as mesmas afinidades
e objetivos).

Mayara e Cunha (2013) ja defendia em seus textos que a atividade fisica € essencial
para melhorar a qualidade de vida, bem como promover a saude, ja que ela atua sobre a
mesma, diminuindo a incidéncia de alguns fatores de risco que predispde o surgimento de
doencas cronico degenerativas. Ainda dentro desse contexto, para Nieman (1999), a maneira
mais eficaz para se viver mais e melhor, tornar o individuo mais saudavel, prevenir doencas e
diminuir os indices de estresse é a pratica regular de atividades fisicas.

A motivacdo esta relacionada diretamente ao nosso comportamento, a qual define
nosso ingresso e permanéncia em quaisquer atividades. Neste mesmo raciocinio podemos
citar Spector (2002), que descreve a motivacdo como sendo algo atrelado a diregéo,

intensidade, persisténcia de um comportamento no decorrer do tempo. Quanto a direcdo, faz



mencao a uma opcao dentro de inimeros possiveis comportamentos. No caso da intensidade
refere-se a dedicacdo com a qual o sujeito de propOe para conquistar seu objetivo. A
persisténcia esta vinculada a entrega do sujeito naquela atividade que se propds realizar.
Portanto, diante da relevancia da tematica, apresenta-se o seguinte problema: quais
s80 0s aspectos que motivam adultos a praticarem regularmente atividade fisica em academia?
Sendo assim, este estudo tem como objetivo geral identificar os principais motivos

que levam os individuos adultos a préatica de atividades fisicas em academias.



2. MOTIVACAO A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

2.1 Atividade fisica, saude e sedentarismo

Atualmente, em todo mundo, é alarmante a elevada prevaléncia do sedentarismo; em
contraponto a esse comportamento, a préatica regular de atividades fisicas € um dos objetivos
essenciais na &rea da saude (GUEDES; SANTOS; LOPES, 2006). Discorrendo sobre
ambientes que oportunizam a pratica regular de atividades fisicas orientadas, que oferecam
uma mudanca de comportamento, nos deparamos com a academia de ginastica (SANTOS;
KNIJNIK, 2006); modalidade esta, que se caracteriza por uma variedade de exercicios que
aumentam a forga muscular (RODRIGUES, 2001).

Com o objetivo de melhorar os habitos de satde, promover o bem-estar e inserir-se em
programas regulares de atividades fisicas, as academias tornaram-se uma opc¢do viavel para
individuos que buscam essa melhora (SABA, 2001). E a crescente procura por atividades
fisicas em academias tem diversos fatores associados; esta busca acelerada transformou-se em
um dos maiores fendmenos sociais datados a partir da década de 70, as razdes pelas quais 0s
individuos aderem a pratica de atividade fisica em academias de ginastica sdo multifatoriais, e
estdo associadas desde a correcdo de desvios posturais, encurtamentos musculares,
cardiopatias, estéticas, qualidade de vida ou reabilitacdo fisica (MARINHO;
GUGLIEMO,1997).

Para Vaiberg, Machado e Ambrdsio (2010), a atual globalizacao solidificou a idéia de
gue o movimento deixa de ser uma acdo basica e natural na realizacdo de nossas tarefas
diérias, a tecnologia é o principal responsavel por fomentar essa teoria, ja que temos nos
valido da mesma para nossa locomocéo, por meio de elevadores, avides, ou até com o uso de
instrumentos eletro-eletrénicos para auxiliar na nossa organizacdo e oficio, como 0s
computadores, aparelhos celulares entre outros. A pratica regular de atividade fisica nédo
desempenha apenas um papel ladico e recreativo, mas € também uma ferramenta utilizada na

busca por padrdes de beleza impostos pela sociedade contemporanea.

2.2 Motivacao extrinseca e intrinseca

Um sujeito pode ser motivado durante a pratica de qualquer atividade, intrinsicamente,
extrinsecamente ou ainda ser amotivado. A motivacdo intrinseca esta associada a fatores
psicolégicos, e 0 sujeito intrinsicamente motivado adere a atividade fisica por sua prépria
vontade, conduzido pelo prazer e satisfacdo em executar as atividades, é motivado pelo

sentimento de alegria, interesse e persisténcia. A motivacao extrinseca esta associada a adesédo
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de atividade fisica contra a propria vontade do sujeito, neste caso 0 mesmo é conduzido pelo
sentimento de medo, represalias por ndo ingressar em nenhuma modalidade de atividade
fisica, critica sociais, premiacdes materiais, ou até mesmo, uma motivacao que inicialmente
tenha origem intrinseca, mas, que por diversas razdes, veio a se tornar extrinseca. A
motivacgdo extrinseca também pode estar associada ao fato do sujeito ndo ter autonomia para
escolher uma atividade que Ihe seja interessante. A amotivacdo ocorre quando o sujeito ainda
ndo encontra-se maduro para identificar boas razfes que o motivem a praticar determinadas
atividades fisicas (RYAN; DECI, 2000).

Para Samulski (2002), para que um individuo possa imprimir em sua rotina a préatica
regular de atividades fisicas com metas e objetivos tracados, é inevitavel que ele esteja
motivado, e essa motivacao caracteriza-se por um processo ativo e intencional que depende da
associacdo entre fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos). Ryan e Deci (2000)
ressaltam que o sentimento de satisfagcéo e a sensacdo de prazer estéo vinculadas a motivacédo
intrinseca, e insinuam que individuos intrinsicamente motivados tem um comprometimento

superior com um programa regular de atividade fisica.

2.3 Saude, motivacao e atividade fisica

Na atualidade, é relevante reconhecer 0os motivos que induzem os individuos a pratica
de exercicios fisicos, pois sera através do reconhecimento dos mesmos que temos a
possibilidade de compreender aspectos relacionados a motivacdo e o inicio dessa pratica
(GOMES et al., 2007).

Guedes e Guedes (2002) acreditam que atualmente a reflexdo a respeito da promocéo
da saude a favor de um estilo de vida, com mais qualidade de vida, encontram-se aqueles com
excesso de peso, buscando obter conhecimento para aquisicdo de habitos mais saudaveis.
Blay, Antunes e Mello (2010) citam que além do aspecto psicoldgico, verifica-se outros pelos
quais os individuos aderem a prética regular de atividades fisicas, tais como, a socializagéo,
aumento da auto-estima, convivio mais eclético e democratico com diferentes perfis sociais e
trocas de experiéncias.

Saba (2008) aponta um conjunto de razdes pelas quais os individuos aderem as
atividades fisicas oferecidas pelas academias: a localizacdo, estrutura fisica, higiene do
estabelecimento, os profissionais que atua nos mesmos, seus frequentadores, entre outros.
Mas o que define a permanéncia do individuo em um programa regular de atividade fisica é o
ato de incorporar intrinsicamente o exercicio em sua rotina diaria, tornando-o um estilo de

vida, ligando-se a ele de forma duradoura e permanente, buscando criar condi¢Ges para que
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Sua pratica seja prazerosa e compensatoria.

Aderir a um programa de atividades fisicas regulares depende de vérios fatores,
ambientais, pessoais e caracteristicas dos exercicios fisicos que favorecam uma manutencéo
da pratica por mais tempo, proporcionando mais qualidade de vida, satisfacdo a seus
praticantes (SABA, 2001).

Para Guiselini (2004), a qualidade de vida e a saude dependem da forma como
administramos 0s nossos habitos diarios. Para obtermos resultados satisfatorios precisamos
transformar nosso estilo de vida. E é exatamente ai que entra a pratica regular de atividades
fisicas, desempenhando um papel fundamental de recuperagdo, prevencdo e promoc¢do da
satde. Considerando que para vivermos mais e melhor € necessario equilibrio, saude e prazer
no nosso dia a dia. O autor ainda cita que a nutricdo inadequada e a falta de exercicios fisicos,
agravados pelo estresse e tabagismo contribuem para o aparecimento de diversas doencas,
como cancer, problemas cardiacos, dores nas costas, algumas infecgdes especificas inclusive
doencas sexualmente transmissiveis.

Nahas (2003) aponta que praticar exercicios fisicos regularmente, principalmente
aqueles de carater aerdébico, pode desempenhar um papel fundamental, prevenindo e tratando
doencas cardiovasculares degenerativas, além de ajudar no controle do colesterol e da pressao
arterial, beneficiando também portadores de obesidade e fatores de risco.

Saba (2003) acredita que na medida em que o exercicio regular oportuniza uma
melhor percepcdo de sua aparéncia e o aumento da disposicdo para a pratica de suas tarefas
triviais, ja se pode considerar que o exercicio fisico também trouxe beneficios para seu estado
emocional, consequentemente.

A prética regular de exercicios fisicos pode trazer beneficios também no aspecto
psicolégico, e esta associado de maneira positiva com a propria imagem, desencadeando
sentimentos como a autoconfianca, bom humor e a satisfacdo pessoal, diminuindo os indices
de ansiedade e depressdo. O exercicio fisico também é fundamental no tratamento da
depressédo e dependéncia quimica (BARBANTI, 2006; 2012).

2.4 Saude e atividade fisica

Para Farinatti (2008), a préatica de exercicios fisicos oferece beneficios significativos
para toda vida, dentre eles: reduz o risco de desenvolvimento de algumas doencas nao
transmissiveis (hipertensdo, doenca arterial coronariana, entre outras), melhora a saude geral,
fisica e psicolégica e também do bem-estar, auxilia no controle do estresse, da obesidade e de

algumas doencas como a diabetes e hipercolesterolemias. Outros beneficios podem ser
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percebidos, como a ajuda da administracdo de condi¢Oes dolorosas e na modificacdo de
perspectivas estereotipadas da velhice.

O ser humano ndo procura apenas sobrevivéncia e longevidade, mas procura tambeém
qualidade de vida em todos os aspectos e estagios da sua vida (SANTOS, 2009). Com o
relevante aumento de individuos preocupados com a melhoria da qualidade de vida, o
aumento de publico nas academias tem sido proporcional, j& que essa preocupagdo tem
despertado a conscientizacdo a respeito da importancia da atividade fisica para a saude
(SIQUEIRA, 2009).

Nunomura (1998) divide em quatro possibilidades os comportamentos relacionados a
adesdo da prética de atividades fisicas, sendo estas: a) a adogdo, que se caracteriza pela
crenca do individuo de que a pratica de exercicios regulares lhe trara beneficios, em que a
fonte de sua motivacdo sera o bem estar; b) manutencdo é uma fase em que o individuo ja
traga seus objetivos frente aos exercicios, tem o incentivo da familia, e a satisfagdo e o prazer
sdo fatores que o motivam a préatica de exercicios e ndo véem empecilhos em realizé-los; ) o
desligamento ocorre por inumeros fatores, como a falta de local apropriado, tempo, falta de
aptiddo fisica ou habilidades motoras; d) a retomada da atividade acontece quando o
individuo apresenta-se mais maduro e autoconfiante, tem objetivos claros, tem dominio do
seu tempo e esta naturalmente mais animado.

Segundo Machado (1997), a motivacdo é um elemento essencial que antecede a
execucdo de qualquer atividade significativa e satisfatoria, desprovida de motivacdo as
atividades realizadas pelo sujeito, sejam elas quais forem e independente do ambiente, se
tornam irrelevantes e insatisfatorias para o0 mesmo. J& para Samulski (2002), a motivacdo para
individuos que praticam atividades estd atrelada a interacdo de entre sua identidade e
singularidade, seus sonhos, necessidades, propdsitos e fatores externos como o ambiente
fisico e social, atividades realizadas e desafios que possam estimula-los e atrai-los.

Atualmente, pode-se ressaltar a musculacdo, ginastica aerdbica, localizada, artes
marciais, natacdo e alongamento como modalidades mais buscadas em academia (PEREIRA,
2006). A musculacdo é citada como aquela capaz de promover a saude, oferecendo a seus
praticantes uma melhor qualidade de vida (MIRANDA et al., 2005).

Manter-se em boa forma, aumentar a autoestima, melhorar o condicionamento fisico,
bem como, o0s niveis psicoldgicos, sociais e emocionais, sdo 0s principais aspectos que levam
um individuo a procurar uma academia de ginastica (CHAGAS; SAMULSKI, 1992).

A motivacgdo responde pelo fato de o individuo aderir ou ndo programas regulares de

atividades fisica, é ela quem define sua ades@o e permanéncia nos mesmos, desempenhando
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assim, um papel fundamental no que diz respeito as nossas respostas diante dos estimulos
provocados pelos exercicios (MALAVASI; BOTH, 2007). Cada pessoa tem sua propria
percepcdo sobre 0s mecanismos da motivacdo, € como 0S mesmos atuam sobre si.
Naturalmente, procuramos usar as mesmas ferramentas motivacionais que aquelas pessoas
que admiramos usam; normalmente, essas pessoas sdo, para nos, referéncias de individuos
prosperos e bem-sucedidos, e os profissionais de Educagdo Fisica tm muito interesse pela
motivacdo do aluno, em realizar 0s seus exercicios, pois 0s mesmos sabem que, quando
motivados, eles tém um maior rendimento (WEINBERG; GOULD, 2001).

Para Blay, Antunes e Melo (2010), destacam que os beneficios da pratica regular de
exercicios fisicos tem sido notérios, inclusive no campo de salde mental. Ainda ndo é
possivel precisar exatamente quais sdo os métodos mais eficientes devido as diferencas
metodoldgicas, portanto ainda ndo se tem muito conhecimento sobre qual a intensidade,
frequéncia ou tipo de exercicios prescritos para a melhoria da saude, principalmente, em
quadros de depressao.

Conforme Alves (2010), a procura pela pratica de atividade fisica em academias tem
apresentado um crescimento elevado, sendo que a mudanca na qualidade de vida e a midia
tem sido grandes colaboradores para esta crescente busca, pois 0s diversos meios de
comunicacgdo, aliados com a tecnologia, como revistas e televisdo, originam a cultura do
corpo perfeito, e também os beneficios que podemos encontrar com a préatica de atividades
fisicas regulares. No entanto, encontra-se ainda um elevado niumero de individuos sedentarios
e, segundo Weinberg e Gould (2001), o maior problema enfrentado pelos profissionais da area
da satde e da educacdo fisica € como fazer para que estes individuos iniciem a pratica de

exercicios fisicos regularmente e que o indice de sedentarismo diminua.
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3 METODO DE INVESTIGACAO

3.1 Caracterizacao dos sujeitos da pesquisa
A entrevista sera realizada com 100 alunos de ambos os sexos, com idades entre 15 e

73 anos, de uma academia de Santa Cruz do Sul/RS.

3.2 Abordagem metodoldgica

Sera utilizado o método de pesquisa descritivo, que tem como caracteristica observar,
registrar e descrever, fendmenos e fatos, procurando descobrir com preciséo a frequéncia em
que os fendbmenos ocorrem, bem como suas relagcbes com outros fatores. (MATOS;
ROSSETO JR.; BLECHER, 2004).

3.3 Procedimentos metodoldgicos
O presente estudo seguira as seguintes etapas:
12 Etapa: Selecdo dos sujeitos da pesquisa, exposicao a respeito dos objetivos do trabalho;
22 Etapa: Aplicacdo do inventario;
32 Etapa :Digitacdo dos dados em planilha eletrénica;
42 Etapa :Organizacdo, analise e interpretacdo dos dados;
52 Etapa: Elaboragéo do artigo.

3.4 Técnicas e instrumentos de coletas de dados

Seré utilizado o inventario ajustado para o contexto por Gongalves (2008), adaptado
do Ryan et al. (1997), denominado Escala da Pratica de Atividade Fisica (Motives for
Physical Activity Measure Revise - MPAM-R), dividido em uma escala de Lickert de 1 a 7.
Além de algumas variaveis sociodemograficas como: idade, sexo e tempo de pratica (ANEXO
A).
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RESUMO

O presente estudo transversal objetiva identificar os fatores motivacionais que levam os individuos a
inserir-se em atividades fisicas regulares em academia na cidade de Santa Cruz do Sul/RS. A
amostra € composta por 100 individuos, sendo 48 do sexo masculino e 52 do sexo feminino, com
idades entre 15 e 73 anos, residentes na cidade de Santa Cruz dos Sul/RS. Para a identificagdo dos
fatores motivacionais foi aplicado um questionario com 30 questdes. Constatou-se que o principal
fator motivacional atribuido a pratica regular de atividades fisicas em academia, esté relacionado a
saude, em que ser fisicamente saudavel, foi 0 aspecto mais citado de ambos os sexos, seguidos
pela sensacéo de felicidade que a atividade produz, e a manutencéo das salde e bem estar. Conclui-
se que os fatores motivacionais atribuidos a prética regular de atividade em academia estao
associada a salde para ambos os sexos.

Palavras-chaves: Academia de ginéstica, atividade fisica, motivacdo, salde.

ABSTRACT

The aim of this cross-sectional study to identify the motivational factors that lead individuals to enter in
regular physical activity in the gym in the city of Santa Cruz do Sul / RS. The sample consists of 100
individuals, 48 males and 52 females, aged between 15 and 73 years living in the city of Santa Cruz of
the South / RS. To identify the motivational factors was applied a questionnaire with 30 questions. It
was found that the main motivating factors attributed to regular physical activity in the gym, is related
to health, and it is common for both sexes in to be physically healthy, was the most cited aspect of
male 6.60, and 6.80 females, followed by the feeling of happiness that activity produces an average of
6.29 for males and the maintenance of health and wellness, with an average of 6.50 for females. It is
concluded that the motivational factors attributed to regular practice gym in activity are associated with
health for both sexes.

Keywords: Gyms, physical activity,motivation, health
INTRODUCAO

A motivagdo é um processo individual e psicoldgico que determina como nos comportamos
diante das nossas acdes, escolhas e praticas (SHULTZ; SCHULTZ, 2002). Nesse contexto pode-se
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afirmar ainda que a motivagéo responde pelo fato de o individuo aderir ou ndo a programas regulares
de atividade fisica, € a motivacdo quem define sua adesdo e permanéncia nos mesmos,
desempenhando assim, um papel fundamental no que diz respeito as nossas respostas diante dos
estimulos provocados pelo exercicio (MALAVASI; BOTH, 2005).

A motivacdo é um elemento essencial que antecede a execucdo de qualquer atividade
significativa e satisfatoria, desprovida de motivacdo as atividades realizadas pelo sujeito, sejam elas
quais forem e independente do ambiente, se tornam irrelevantes e insatisfatérias para o mesmo
(MACHADO, 1997). A motivacdo para individuos que praticam atividades fisicas esta atrelada a
interacdo entre sua identidade e singularidade, seus sonhos, necessidades, propésitos e fatores
externos como o ambiente fisico e social, atividades realizadas e desafios possam estimula-los e
atrai-los (SAMULSKI, 2002).

Sao multifatoriais as razdes pelas quais os individuos aderem as atividades fisicas oferecidas
pelas academias: a localizacdo, estrutura fisica, higiene do estabelecimento, os profissionais que
atuam nos mesmos, seus frequentadores, entre outros. Mas o que define a permanéncia do individuo
em um programa regular de atividade fisica é o ato de incorporar intrinsicamente o exercicio em sua
rotina diaria, tornando-o um estilo de vida, ligando-se a ele de forma duradoura e permanente,
buscando criar condi¢gfes para que sua préatica seja prazerosa e compensatoria (SABA, 2008).

Para que um individuo possa imprimir em sua rotina a pratica regular de atividades fisicas
com metas e objetivos tracados, € inevitavel que ele esteja motivado, e essa motivacédo caracteriza-
se por um processo ativo e intencional que depende da associacdo entre fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos) (SAMULSKI, 2002).

A forma como o sujeito atribui seu desempenho, afeta de maneira significativa suas acoes,
reacdes, expectativas, seu estado emocional e fisica
, i1sso por sua vez influenciard consideravelmente sua motivacdo para uma futura insercdo em um
programa regular de atividades fisicas (WEINBERG; GOULD, 2001).

A partir das questdes evidenciadas, o presente estudo tem como objetivo identificar quais séo
0s principais motivos que levam os individuos adultos a pratica de atividades fisicas em uma
academia de Santa Cruz do Sul/RS.

METODO

No presente estudo transversal foram entrevistados 100 usuarios de academia, de ambos os
sexos, dos 15 aos 73 anos, todos frequentadores da mesma academia.
O instrumento utilizado foi o inventario ajustado para o contexto Brasileiro por Gongalves (2008),
adaptado de Ryan et al.(1997), denominado de Escala da Pratica de Atividade Fisica (Motives for
Physical Activity Measure Revise — MPAM-R) dividido em uma escala de Lickert de 1 a 7. Além do
inventario, foram utilizadas algumas variadveis sécio demogréaficas como idade, sexo e tempo de
pratica.

Para analise dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva, utilizando média e desvio padrao,
através dos escores obtidos pelo instrumento de pesquisa.

RESULTADOS

Ao relacionar o sexo e os fatores motivacionais (quadro 1), pode-se verificar que o fator que
obteve média mais alta foi o relacionado com a Saude/Fisicamente Saudavel, para ambos os sexos.
Para o sexo masculino a média foi de 6,60 e para o sexo feminino de 6,80.

O sexo masculino obteve a 22 média de 6,29 para o fator motivacional relacionado a
felicidade em praticar atividade fisica, j& o sexo feminino obteve a 22 média de 6,50 relacionado com
a saude e bem estar.

E relevante salientar o fato de que a terceira média entre ambos os sexos foram distintas,
sendo que o sexo masculino obteve média superior (M= 6,22) para o fator motivacional associado
com manutencao da resisténcia fisica e a uma vida saudavel, enquanto o sexo feminino obteve média
superior (M 6,34) para o fator motivacional associado com a melhora da forma fisica.

Pode-se observar, ainda, que a quarta média também apresentou distincdo entre 0os grupos,
sendo que os homens apresentaram média superior (M = 6,20) relacionada com a aquisi¢do de novas
habilidades enquanto as mulheres apresentaram média mais elevada (M = 6,25) relacionada com a
definicdo de musculos e aparéncia.

Na quinta média observada, o sexo masculino obteve média de 6,18, fazendo referéncia a
manutencdo da saude e bem estar; em contrapartida, o sexo feminino obteve média de 6,23,
referindo-se perda ou manutencao de peso e a sensacdo de melhora. Os demais dados podem ser
visualizados no quadro 1.
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Quadro 1 — Estatistica Descritiva Média e Desvio Padrdo dos Motivos para Pratica

Regular de Atividades Fisicas em Academias

Questdes Masculino Feminino

O M D.P 0 M D.P
1. Porque quero ser fisicamente saudavel 12 | 6,60 | 1,22 | 1* | 6,80 | 0,56
2. Porque é divertido 23% | 556 | 1,30 | 222 | 557 | 141
3. Porgque gosto de engajar-me em atividades que me | 132 | 5,97 | 1,12 | 152 | 5,80 | 1,20
desafiam fisicamente
4. Para adquirir novas habilidades fisicas 4% | 6,20 | 1,05 | 10® | 6,09 | 1,27
5. Porque quero perder ou manter o peso e me sentir | 92 | 6,08 | 1,31 52 | 6,23 | 1,49
melhor
6. Para estar com meus amigos 282 | 456 | 2,05 | 272 | 4,76 | 1,88
7. Porque gosto de praticar essa atividade 6% | 6,14 | 1,38 | 172 | 5,75 | 1,64
8. Para melhorar as habilidades fisicas que ja possuo 162 | 593 | 1,39 | 122 | 6,01 | 1,09
9. Porque gosto do desafio 142 | 593 | 1,21 | 192 | 5,69 | 1,36
10. Para definir os musculos e ter boa aparéncia 112 | 6,08 | 1,08 | 4* | 6,25 | 0,96
11. Porgue essa atividade me faz feliz 22 | 629 | 098 | 8 | 6,11 | 1,21
12. Para manter meu nivel de habilidade atual 172 | 589 | 1,15 | 142 | 586 | 1,34
13. Para ter mais energia 8 | 614 | 085 | 6@ | 6,23 | 0,87
14. Porque gosto das atividades que séo desafiadoras | 182 | 583 | 1,20 | 212 | 557 | 1,48
15. Para estar com pessoas que estdo interessadas | 262 | 500 | 1,72 | 252 | 5,05 | 1,77
nessa atividade
16. Porque quero melhorar minha condi¢gdo | 222 | 5,60 | 1,67 | 18* | 569 | 1,68
cardiovascular
17. Para melhorar minha aparéncia 122 | 597 | 1,15 | 72 | 6,17 | 1,11
18. Porgue acho interessante 152 | 593 | 1,09 | 162 | 5,78 | 1,34
19. Porque quero manter minha resisténcia fisica e | 32 | 6,22 | 1,17 | 9% | 6,11 | 1,45
viver com saude
20. Porgue quero ser atraente para 0s outros 242 | 508 | 1,68 | 282 | 4,65 | 2,08
21. Porque quero conhecer pessoas novas 272 | 4,77 | 195 | 268 | 488 | 2,00
22. Porque me sinto bem realizando essa atividade 192 | 583 | 1,31 | 112 | 6,07 | 1,21
23. Para manter minha saude e bem estar 52 | 6,18 | 128 | 28 | 6,50 | 0,85
24. Para melhorar minha forma fisica 72 6,14 | 1,18 32 6,34 | 1,00
25. Para ser cada vez melhor nessa atividade 10* | 6,08 | 1,16 | 132 | 586 | 1,18
26. Porque acho essa atividade estimulante 202 | 581 | 1,34 | 20* | 559 | 1,78
27. Porque se ndo fizer, ndo me sentirei atraente 292 | 393 | 2,31 | 29* | 432 | 2,19
28. Porque meus amigos pedem que eu pratique 302 | 2,75 | 1,99 | 302 | 342 | 2,35
29. Porque gosto do estimulo que esta atividade | 212 | 568 | 1,66 | 232 | 530 | 1,75
produz
30. Porque gosto do tempo que passo realizando | 252 | 5,04 | 1,84 | 242 | 5,09 | 1,80
atividades com os outros

O presente estudo apontou que os fatores motivacionais indicados pelo sexo masculino estao

mais atrelados com a salde, felicidade ao realizar as atividades fisicas regulares, manutencédo da
resisténcia fisica, aquisicdo de novas habilidades e manutencao da salde e bem estar, enquanto as
mulheres além do aspecto saude chama a atencdo por atribuirem seus motivos a estética corporal,
com fatores motivacionais, tais como: melhora da forma fisica, definicdo de musculos e boa aparéncia
e perda e manutencéo do peso. o que pode ser visualizado no quadro 2.

Quadro 2 - Principais Motivos para Permanéncia em Academia de Acordo com o0 Sexo

Ordem Masculino Ordem Feminino
1 Porgue guero ser fisicamente saudavel 1 Porque quero ser fisicamente saudavel
2 Porque essa atividade me faz feliz 2 Porque manter a saude e bem estar
3 Porque guero manter minha 3 Para melhorar minha forma fisica
resisténcia fisica e viver com saude
4 Para adquirir novas habilidades fisicas 4 Para definir os musculos/boa aparéncia
5 Para manter minha salde e bem estar 5 Por que quero perder/ manter o peso e
me sentir melhor




23

DISCUSSAO

O presente estudo identificou como principal fator motivacional a pratica regular de atividade
fisica em academia a busca por ser fisicamente saudavel. E relevante salientar que esse fator foi
comum a ambos os sexos. Diferentemente, estudo realizado com homens e mulheres na cidade de
Florianépolis/SC, demonstrou que o condicionamento fisico foi o principal motivo atribuido a pratica
de exercicios pelos homens, enquanto as mulheres apontaram o emagrecimento como principal fator
motivacional (LIZ et al., 2013).

Em estudo realizado em Palhoca/SC, com homens e mulheres, verificou-se que o fator que
mais motiva as mulheres é o prazer pela pratica, seguido pela estética, controle do estresse,
sociabilidade e competitividade; ndo muito diferente das mulheres, os motivos que levam os homens
a pratica de atividades em academia também foi o prazer subsequente da salde, estética,
competitividade, controle do estresse e sociabilidade (ANDRADE, 2012).

Semelhante estudo realizado em Brasilia/DF, com individuos de ambos os sexos, demonstrou
gue o condicionamento fisico e a salde, a preven¢do de doencas e qualidade de vida foram os
fatores motivacionais mais evidenciados, com percentuais de 21,82% e 21,08%, respectivamente
(LIMA, 2014).

Estudo realizado em Porto Alegre/RS com individuos de ambos os sexos, indica que, de
maneira geral, as mulheres apresentam os seguintes fatores motivacionais por ordem de relevancia,
segundo escores obtidos no inventario da pesquisa: controle do estresse, saude e estética. Ja os
homens, apresentam os seguintes fatores de relevancia: sociabilidade, competitividade e prazer.
Trata-se de um resultado interessante, pois, a principio, ndo se poderia imaginar que o fato de ser
mulher fosse marcante para aderir a pratica regular de atividade fisica, no fator saide (BALBINOTTI;
CAPOZZOLI, 2008).

Um estudo realizado com sujeitos do sexo masculino e feminino na cidade de S&o Paulo/SP,
demonstrou que 44% dos sujeitos atribuiram seus motivos a pratica regular de atividades fisica a
orientacdo e/ou prescricdo médica, 34% a estética, 11% a lazer/qualidade de vida seguido de 11%
que apontou outros motivos (SANTOS; KNIJNIK, 2006).

CONCLUSAO

Considerando os resultados obtidos no presente estudo, conclui-se que a motivacéo a pratica
regular de atividade fisica em academia esta diretamente relacionada a salde; ser fisicamente
saudavel foi o fator comum apontado para ambos o0s sexos. Subsequentes a salde, foram
observados fatores relacionados com a estética, aparéncia, e perda ou manutengdo do peso para
mulheres, enquanto para os homens a felicidade ao realizar os exercicios, manter a resisténcia fisica
e a aquisicao de novas habilidades fisicas sdo os principais fatores que os motivam.
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Levando em consideracdo a atividade que vocé desempenha na BN W oo
212/2/8/91(919
academia atualmente, responda o quanto concorda com cada é é ‘_é" § § g §
afirmagéo, utilizando a escala ao lado. % & § % s |2 |2
SEXO: F() M() 2 3|2 é g
DATANASCIMENTO: /| § 3|2 2 3
Ha quanto tempo desempenha essa atividade ® % 3
PRATICO ATIVIDADE FISICA... §_
1 | Porque quero ser fisicamente saudavel 1 2 4 |5 |6 |7
2 | Porque é divertido 1 4
Porque gosto de engajar-me em atividades que me desafiam | 1 2 |3 |4 7
fisicamente
4 | Para adquirir novas habilidades fisicas 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
5 | Porque quero perder ou manter o peso e me sentir melhor 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
6 | Paraestar com meus amigos 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
7 | Porque gosto de praticar essa atividade 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
8 | Para melhorar as habilidades fisicas que j& possuo 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
9 | Porque gosto do desafio 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
10 | Para definir os musculos e ter boa aparéncia 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
11 | Porque essa atividade me faz feliz 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
12 | Para manter meu nivel de habilidade atual 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
13 | Para ter mais energia 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
14 | Porque gosto das atividades que sdo desafiadoras 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
15 | Para estar com pessoas que estdo interessadas nessa atividade 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
16 | Porque quero melhorar minha condicdo cardiovascular 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
17 | Para melhorar minha aparéncia 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
18 | Porque acho interessante 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
19 | Porque quero manter minha resisténcia fisica e viver com saude 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
20 | Porque quero ser atraente para 0s outros 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
21 | Porque quero conhecer pessoas novas 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
22 | Porgue me sinto bem realizando essa atividade 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
23 | Para manter minha salde e bem estar 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
24 | Para melhorar minha forma fisica 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
25 | Para ser cada vez melhor nessa atividade 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
26 | Porque acho essa atividade estimulante 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
27 | Porque se ndo fizer, ndo me sentirei atraente 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
28 | Porgue meus amigos pedem que eu pratique 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
29 | Porque gosto do estimulo que essa atividade produz 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
30 | Porque gosto do tempo que passo realizando atividades com os | 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
outros

Goncalves (2008) adaptado de Ryan (1997)
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ANEXO B

o Colegio
Peaquisa em
Educacio Fisica

5N TO8T-3313
NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS

A decisdo de publicar um artigo no periodico Cole¢do Pesquisa em Educacéo Fisica - ISSN
1981-4313 - compete a comissao editorial. A avaliacdo dos mesmos sera pelo sistema duplo
cego e serdo classificados como artigo original e inédito. Cada interessado podera submeter
um trabalho por nimero, como primeiro autor.

Poderdo ser submetidos artigos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, original, inédito e
que ndo infringe qualquer direito autoral ou outro direito de propriedade de terceiros e que 0s
procedimentos de coletas de dados atendem aos preceitos vigentes em Comités de Etica em
Pesquisas. S6 sera publicado um artigo por nimero

O periodo para submissdo de artigos vai até 07 de dezembro de 2015, para publicacdo no
volume 15 n.1 - 2016. Ha limite de publicacdo e serdo publicados por ordem de aceite. A
aceitacdo ou ndo, sera comunicada por e-mail. A carta de aceite oficial sera emitida apos o
pagamento da taxa de publicacéo..

A submissdo se dara ap06s apos as adequacdes as normas e devidas correcdes. O parecer sera
emitido no prazo maximo de 70 dias ap0s a submisséo.

A redacdo do artigo deve respeitar os seguintes critérios:

Elementos do artigo:

a. Titulo

b. Autoria

c. Resumo

d. Palavras-chave

e. Titulo em Inglés

f. Abstract

g. Keyword

h. Corpo do texto

I. Referéncias

j. Vinculo da autoria

Normalizagao:

- NBR 6022 Informacdo e documentacdo: artigo em publicacdo periddica cientifica impressa,
maio 2003;

- NBR 6023 Informag&o e documentacdo: elaboracéo de referéncias, agosto 2002;

- NBR 6028 Resumo (Tipo Informativo), novembro de 2003;

- NBR 6032 Abreviagdo de titulos de periddicos e publica¢des seriadas, agosto de 1989;

- NBR 10520 Informacéo e documentacéo: citagdes em documento, agosto 2002.
Formatacao:

A redacéo do artigo deve respeitar os seguintes critérios:

Estrutura:

12 pagina:

Artigo em portugués: Titulo e resumo em portugués, palavras-chave, title, abstract,
keywords;

Artigo em inglés: Title, abstract, keywords, titulo, resumo e palavras-chave em portugués;
Artigo em espanhol: Titulo, resumen, palavra-clave; titulo, resumo e palavras-chave em
portugués, title, abstract, keywords; 2 www. fontouraeditora.com.br/periodico



28

A partir da 22 pagina: Todos os artigos devem ter introducdo, descricdo metodoldgica,
amostras, protocolos utilizados, descricdo dos resultados, conclusdo e referéncias
bibliograficas. Nao é necessario utilizar as nomenclaturas citadas.

O artigo, com no méximo sete (7) autores, devera ter 08 a 10 paginas no formato carta com
2,5 cm de margem de cada lado (superior, inferior, direita, esquerda), no editor de texto word
for windows 6.0 ou superior, digitado em fonte arial, tamanho 10, espacamento simples entre
linhas. O teor cientifico do artigo deve ser pesquisa concluida com apresentacédo de resultados.
N&o serdo aceitas pesquisas bibliograficas.

O titulo do artigo devera estar na 12 linha em letra maidscula e em negrito, pular uma linha e
citar o nome dos autores, sem a titulagdo académica, seguindo a sequéncia: nome, sobrenome,
sem abreviacdes, pular uma linha e iniciar o resumo descritivo (até 250 palavras), pular uma
linha e digitar palavras-chave, pular linha digitar o title pular uma linha e iniciar o abstract em
paragrafo Unico, pular uma linha e digitar keyword, pular linha e iniciar o texto.

As abreviagOes devem ser seguidas das definigdes das mesmas na primeira aparicdo. Erro
ortografico é fator determinante para a ndo aceitacéo do artigo.

Todo paragrafo deve ter recuo de 1,25 cm na primeira linha e o espacamento entre 0s
paragrafos deve ser no maximo de 3pt (ndo utilizar o espacamento automatico).

N&o utilizar notas de rodapé.

Cada artigo podera ter no maximo 5 figuras e/ou graficos e/ou tabelas e/ou quadros, ndo
cumulativos, numerados em algarismos arabicos e legendados. As figuras e graficos deverdo
vir em formato TIFF ou JPEG com resolucdo de 300 dpi em uma cor, ndo serdo aceitas
figuras coloridas. As figuras ndo poderdo ter altura maior que 6 cm. As tabelas e quadros
deverdo estar em forma de texto.

Apos as referéncias mencionar a instituicdo em que cada autor esta vinculado e caso haja, 0
orgao de fomento da pesquisa.

Obs.: Ao submeter o artigo no periddico Colecdo Pesquisa em Educacgdo Fisica - ISSN
1981-4313, o primeiro autor, representando os demais autores, se houver, transfere os direitos
autorais do artigo para publicacdo no referido periodico e garante que o artigo é original,
inédito, e que ndo infringe qualquer direito autoral ou outro direito de propriedade de terceiros
e afirma que os procedimentos de coletas de dados atendem aos preceitos vigentes em comités
de ética em pesquisas.

Forma de envio do artigo

Acesse 0 link abaixo, preencha a ficha de inscricdo e anexe 0s arquivos que contém o artigo e
0 comprovante de pagamento da taxa de submissao.
http://www.fontouraeditora.com.br/periodico/inscricao/formulario.html

Importante: SO serdo submetidos os artigos que vierem acompanhados do comprovante de
pagamento da taxa de submisséo.

Valores de investimento

TaXa de SUDIMISSAD ...cveiiieieiieie ettt s e teesaesneentaeneesraenneeneeas
R$ 70,00

3 www. fontouraeditora.com.br/periodico

NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS

LI G o (I o0 o] [T Tox (o USSP URTPR PRSI
R$ 325,00
Formas de pagamento:

Depdsito bancario ou transferéncia bancaria nominal a Fontoura Editora Ltda.

Banco do Brasil (001) Agéncia 4253-6, conta corrente 1288-2.
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Informacg6es complementares

Seré enviado para o endereco do primeiro autor um exemplar do periodico para cada autor do
artigo por correspondéncia registrada.

Outras informac0es e esclarecimentos

e-mail: paula@editorafontoura.com.br

Skype: paula.fontoura

Tel.: 11 4587-961

Endereco para acesso aos artigos

https://www.fontouraeditora.com.br/periodico



