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APRESENTACAO



O presente trabalho de conclusdo divide-se em dois capitulos. O capitulo | apresenta o
projeto de pesquisa e sua respectiva justificativa, objetivo principal, referencial teorico
baseado em autores, 0 método utilizado para a realizacdo da pesquisa, contendo a
caracterizagdo dos sujeitos e as técnicas e descricdo dos instrumentos de coleta de dados. No
capitulo 11, apresenta-se o artigo, de acordo com as normas da revista para publicagdo,
incluindo introducdo, método, resultados e discussdo, conclusdo e referéncias. Além dos
capitulos, constam também o0s anexos, que trazem os instrumentos de coleta de dados e

normas da revista de publicacgéo.



CAPITULO |
PROJETO DE PESQUISA

1 JUSTIFICATIVA, DEFINICAO DO PROBLEMA E OBJETIVOS



Atualmente, os avangos tecnoldgicos, maus habitos alimentares e a ndo regularidade
da pratica de atividade fisica tém sido fatores que abalam muito a qualidade de vida da
populagdo, tanto em nivel fisico, como psicoldgico. O sedentarismo estd aumentando de
forma avassaladora, em que pessoas do mundo inteiro ndo estdo praticando nenhuma
atividade fisica regularmente, sendo que estas pessoas sedentarias sdo as que mais necessitam
praticar regularmente atividades fisicas como forma de prevenir doencas, promover a saide
ou sentir-se melhor. As academias tornaram-se fundamentais para a populacdo urbana aderir a
prética de atividade fisica com o intuito de obter melhorias em seu bem estar (SABA, 2001).

A grande procura pela prética de atividade fisica em academias fez com que estas
empresas investissem pesado neste tipo de negocio, mas a alta rotatividade de alunos tem sido
uma das principais ameacas para que estas se mantenham ativas, portanto, para que se possa
fidelizar seus clientes é necessario que o profissional de Educacdo Fisica identifique o mais
precoce possivel, os objetivos e as dificuldades apresentadas na realizacdo das atividades,
para que possa sugerir uma rotina vidvel de treino especifico para cada aluno (SILVA,
DAOLIO, 2000).

A pratica regular de atividade fisica € um fator essencial dentro da rea da salde, em
contraponto ao alto indice de sedentarismo que prevalece em todo mundo (GUEDES;
SANTOS; LOPES, 2006). Tratando-se de ambientes capacitados para proporcionar essa
mudanca de comportamento, temos as academias de ginastica, que oferecem varios servicos,
além de orientar e supervisionar a pratica de exercicios fisicos (TOSCANO, 2001). Os
exercicios resistidos sdo muito procurados nestes ambientes (SANTOS; KNIJNIK, 2006), os
quais sdo compostos por uma variedade de métodos e de modalidades que aprimoram a forca
muscular (RODRIGUES, 2001).

Varios sdo os fatores responsaveis pela aderéncia a préatica de exercicios fisicos nas
academias: a figura do professor, a estrutura oferecida para a pratica, o ambiente, a higiene, 0s
frequentadores, a localizacao, entre outros. Porém, todos eles dependem que a pessoa realize o
exercicio fisico, tornando-o um estilo de vida, unindo-se a ele de forma permanente, ou pelo
menos duradoura, criando condigdes para que a préatica seja continuada de forma prazerosa e
produtiva (SABA, 2001).



Para Weinberg e Gould (2001), cada pessoa possui uma percepg¢do propria de como
0s mecanismos da motivacdo atuam sobre si mesma, e é natural que ela procure usar as
mesmas ferramentas motivacionais que aquelas pessoas que admira, geralmente tais pessoas
sdo para elas, referéncias de individuos présperos e bem sucedidos.

A constante preocupagdo com a imagem corporal, aliada a busca por uma vida mais
saudavel, pode ser fundamental para a prética regular da atividade fisica, pois sabe-se que,
além de modificar a aparéncia, ele propicia no individuo uma agradavel experiéncia,
aumentando energia e tbnus muscular e reduzindo o peso (BECKER, 2000).

Ao analisar o assunto, parte-se do pressuposto de que sempre havera uma motivacao
para que o individuo realize uma atividade fisica, por tanto, o trabalho a seguir sugere o
seguinte problema: nas academias situadas na cidade de Rio Pardo/RS, quais sdo 0s aspectos
motivacionais que levaram seus usuarios a pratica regular de atividade fisica, de acordo com o
sexo?

Desse modo, este estudo tem como objetivo geral identificar os principais aspectos
motivacionais que levam os individuos a pratica regular de atividade fisica em academias, por

sexo, no municipio de Rio Pardo/RS.



2. MOTIVACAO EXTRINSECA E INTRINSECA

Nos dias de hoje, é fundamental que se reconheca a importancia da atividade fisica
para a saude e qualidade de vida de um individuo, porém, é necessario também conhecer os
fatores que motivam os individuos a praticarem atividade fisica regularmente. Ha sempre uma
meta ou objetivo para que um individuo adote um comportamento frente a realizacdo de
atividades dirigidas, ele necessita de uma motivagéao, definida como uma totalidade de fatores
gue determinam o comportamento do individuo, levando-o a uma certa direcdo ou objetivo e é
caracterizada como um processo ativo e intencional, dependente da interacdo de fatores
pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos) (SAMULSKI, 2002).

Quando um individuo € intrinsecamente motivado, ingressa na atividade por vontade
prépria, ou seja, por prazer e satisfacdo do processo de conhecé-la, explora-la, aprofunda-la.
As atividades intrinsecamente motivadas sdo habitualmente associadas ao bem estar
psicoldgico, alegria, interesse e persisténcia (RYAN; DECI, 2000). A motivacdo intrinseca
esta subdividida em 3 tipos: "para saber", "para realizar" e "para experiéncia". A motivacao
intrinseca "para saber" ocorre quando o individuo executa uma atividade visando satisfazer
uma curiosidade, ao mesmo tempo em que ele aprende tal atividade; a motivacdo intrinseca
"para realizar" ocorre quando realiza-se a atividade somente pelo prazer de executd-la e a
motivacdo intrinseca "para experiéncia" ocorre quando o individuo realiza a atividade para
experimentar as situacdes estimulantes proprias da tarefa (BRIERE et al., 1995).

De outro modo, a motivacdo extrinseca ocorre quando a atividade é realizada com
outro(s) objetivo(s) que ndo o(s) inerente(s) a prépria atividade, estes objetivos podem mudar
em relacdo ao grau de autonomia, designando, basicamente, trés categorias desta motivacao:
1) a "regulacdo externa™: ocorre quando o comportamento é controlado por premiacdes
materiais ou pelo medo das consequéncias negativas, como criticas sociais (este tipo de
motivacdo pode ser observado em ambito esportivo, quando o treinador impde punicfes aos
seus atletas, quando os mesmos ndo realizam as tarefas propostas); 2) a "regulacédo
interiorizada™: esta categoria ocorre quando o comportamento € regulado por uma motivacéo
inicialmente externa, e que por alguma mudanga comportamental é internalizada, tais
comportamentos podem ser reforgados por pressdes internas como a culpa, ou como a

necessidade de ser aceito; 3) a "regulacéo identificada": ocorre quando o sujeito realiza uma
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tarefa (ou comportamento), a qual ndo Ihe é permitida a escolha; uma atividade que ndo lhe
seja interessante, mas que é considerada importante de ser realizada (RYAN; DECI, 2000).

Para Weinberg e Gould (2001), a motivacdo pode ser definida simplesmente como a
direcdo e a intensidade de nosso esfor¢o, acreditam ainda, que existam 3 orientacGes gerais de
motivacao: a visdo centrada no trago; a visdo centrada na situacao; e a visdo interacional. A
visdo centrada no traco (também chamada de visdo centrada no participante), defende que o
comportamento motivado se da primeiramente em funcdo de caracteristicas individuais, tais
como, personalidade, necessidades e objetivos de um aluno, atleta ou praticante de
exercicios, sdo determinantes principais do comportamento motivado. Nessa visao, algumas
pessoas apresentam predicados que as tornam mais predispostas ao sucesso, e a altos niveis de
motivacdo; no entanto, outras necessitam mais de motivacdo, de objetivos pessoais e de
desejos.

Para 0s mesmos autores a visao centrada na situacdo, em contraste direto com a viséo
centrada no traco, sustenta que o nivel de motivacdo é determinado primariamente pela
situacdo, ou seja, em algumas atividades as pessoas podem se sentir motivadas, enquanto, em
outras, ndo. A visdo interacional, é atualmente a concepcdo de motivacdo mais amplamente
aceita por psicélogos do esporte e do exercicio. Fundamentada principalmente no conceito de
que a motivacao ndo resulta exclusivamente de fatores relacionados aos individuos, tais como
personalidade, necessidades, interesses e objetivos, nem somente de fatores situacionais, tais
como, estilo do técnico ou do professor. Consequentemente, a melhor maneira de se entender

a motivacao € considerar tanto a pessoa como a situacdo e o0 modo como elas interagem.

2.1 Atividade fisica em academias

De acordo com Alves (2010), a pratica de atividade fisica em academias vem
apresentando um elevado crescimento, devido ao grande nimero de pessoas interessadas em
mudanca de qualidade de vida, de ambos os sexos e diversas idades, e a midia tem sido uma
grande colaboradora para essa crescente procura, pois diversos meios de comunicagdo como
revistas e televisdo, promovem a cultura de um corpo perfeito, bem como os beneficios que
podemos encontrar com a pratica de atividades fisicas regulares. Entretanto, existe ainda um
grande numero de pessoas sedentarias e, segundo Weinberg e Gould (2001), o problema
enfrentado pelos profissionais da area da saude e de educacao fisica € de como fazer para que
estas pessoas comecem a praticar exercicios fisicos e o indice de sedentarismo seja diminuido.

A motivacédo para o inicio de um novo estilo de vida , com prética regular de atividade

fisica, vem de diferentes razes. Enfatizar os diversos beneficios, seria um bom ponto de
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partida para incentivar as pessoas a aderir a um programa de atividade fisica. O avanco
tecnoldgico fez com que as pessoas necessitassem de um menor esforco fisico na realizacdo
de suas eventuais tarefas, ocasionando uma conduta sedentéria, facilitada pelos elementos que
surgiram para atenuar o desgaste humano. Isso fez com que a atividade muscular e o0s
estimulos organicos, fosse diminuindo, resultando em sérios prejuizos para a salde fisica,
mental e espiritual (SABA, 2001). Deste modo, torna-se a atividade fisica um complemento
indispensavel para uma boa saude geral e, nesse intuito de auxiliar na melhora da salude e
qualidade de vida, as academias foram inseridas. Embora a motivacéo inicial para a adeséo a
programas de atividades fisicas em academias seja a necessidade de buscar uma vida mais
saudavel, ha também uma crescente gama de individuos que abandonam a rotina da pratica de
exercicios. A “falta de tempo” é o principal fator que leva a desisténcia (PERES, 2010).
Lopes e Chiapeta (2010) identificaram a “falta de tempo” como 0 principal motivo que leva
os individuos a desisténcia, provavelmente esse fator pode estar relacionado a jornadas
excessivas de trabalho, obrigagdes familiares e dificuldades para administrar seu tempo.

2.2 Adesao a pratica de atividade fisica

Segundo Machado (2006), a motivagdo torna-se um importante referencial para
definicdo das decisfes tomadas pelo ser humano, por isso, esta presente em todas as decisdes
e comprometera positivamente, ou ndo, o resultado da acdo. O processo motivacional e sua
importancia também é enfatizado por Gouvéa (2000), acreditando que a motivacdo é um dos
temas centrais relacionados aos assuntos humanos, a politica, € um claro exemplo disso, em
que os desejos da sociedade sdo discutidos. Para Weinberg e Gould (2001), a preocupagéo dos
pais com seus filhos, a preocupacdo de professores com o0s estudos de seus alunos, 0s
treinadores protestando sobre o compromisso dos jogadores, todos interferem no nivel de
motivacdo. Por isso, a motivacdo € um dos principais fatores que interferem no
comportamento de uma pessoa, permitindo uma simples participacdo em atividades que se
relacionam com a aprendizagem, desempenho e atengdo ou um maior envolvimento.

Conforme Fernandes (2005), atualmente existe a valorizagcdo de um padréo de beleza,
aquele do corpo belo, jovem e sempre “em forma” a ser conquistado, as pessoas recorrem a
multiplas possibilidades de intervencdo: dietas, cosméticos, cirurgias plasticas, ginasticas,
medicamentos. A necessidade de cuidados especificos e da busca constante pela salude
associada pelos avancos tecnoldgicos é reafirmada pela constante exposicdo do corpo
feminino na midia. Deste modo, Frugoli (2004) estima que com 0 aumento da preocupacgao

com a salde e a estética, ha um acréscimo no numero de locais especializados nesta questéo,
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no qual, a academia torna-se também, um espaco importante para o entendimento das novas
relagOes e interagdes socialis.

A melhoria da qualidade de vida e a necessidade de habitos de vida saudaveis tém sido
muito divulgadas, porém, para que se alcance tais e outros objetivos, é necessaria a aderéncia
a atividade fisica por periodos prolongados e regulares (MILAGRES et al., 2009), e a
academia, sendo a instituicdo prestadora de servicos, tem a necessidade de verificar entre seus
alunos e possiveis alunos o que os motiva a frequenta-la, para que se faca uma adequacéo
entre 0s anseios do usuario e os servi¢os oferecidos e prestados (ROCHA, 2008).

Um estudo realizado por Rodrigues (2012), em uma academia de Porto Velho/RO com
71 pessoas com idades entre 18 e 65 anos, utilizando um questionario construido e validado
por Balbinotti e Barbosa (2006), denominado Inventario Motivacional a Pratica Regular de
Atividade Fisica, constatou que dentre seis fatores para motivacdo a adesdao em academia de
ginastica, a integracdo social representava o quinto lugar. J&, Balbinotti e Capozzoli (2008)
realizaram um estudo com 300 praticantes de atividade fisica regular em academias de Porto
Alegre/RS, com idades entre 18 e 65 anos, utilizando o questionario acima mencionado, e
verificaram que a sociabilidade tem maior significado para os homens do que para as
mulheres, o que também pode ser verificado no presente estudo.

Em um outro estudo realizado em uma academia na Baixada Fluminense por Souza,
Oliveira e Santo (2012), com 91 frequentadores, com idades entre 18 e 34 anos, instruidos a
responder um questionario, os principais resultados obtidos para a motivacdo a adesdo a
atividade fisica foram 74,73% a salde e 69,23% a estética.

Uma pesquisa realizada por Collago (2010), em uma academia de Curitiba/PR, com 30
voluntarios, com idade acima de 30 anos, utilizando um questionario contendo sete perguntas
fechadas e uma aberta, verificou que 17 responderam que o principal objetivo para aderir a
academia foi o emagrecimento, 2 para combate ao estresse, 1 pela socializacdo, 2 para

aumento da massa muscular e 7 por motivos de saude.

2.3 Atividade fisica e prevencao de doencas

Existe grande evidéncia sobre o valor da atividade fisica, do exercicio e do esporte
para a prevencao e reabilitacdo de varias doencas cronicas. A participacdo em diversas formas
de atividade fisica estd associada com a melhora da qualidade de vida e uma sadde mental
positiva (BARBANTI, 2006).

Através de exercicios fisicos podemos acarretar beneficios ao nivel psicoldgico, além

de estar correlacionado de forma positiva com a autoimagem, autoconfian¢a, mudancas
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positivas no humor, no estresse, depressao, ansiedade, vigilia, clareza de pensamento, bem
como na melhora da qualidade de vida de pacientes com depressao e dependéncia quimica. O
exercicio fisico tem se destacado no tratamento da depressao, devido aos impactos positivos
do exercicio cronico e agudo sobre o alivio e/ou remissdo dos sintomas (BARBANT], 2006;
2012).

Os beneficios da pratica regular de exercicios fisicos tem repercutido também na érea
da satude mental. Com a existéncia de muitas diferencas metodologicas, ndo se pode afirmar
quais sdo os métodos mais eficientes, logo ndo se sabe muito a respeito de qual frequencia,
tipo de exercicio e melhor intensidade (BLAY; ANTUNES; MELLO, 2010).

2.4 Imagem corporal e exercicio fisico

Uma das fontes mais importantes para a estruturacdo da autoestima é a imagem que
uma pessoa tem de si mesma (BECKER, 2000). A imagem corporal é um termo muito
utilizado por profissionais da area da salde como: médicos, psicologos, fisioterapeutas e
muitos outros que trabalham com corpo e relacdes humanas (CONSOLACAO; TAVARES,
2004).

A beleza corporal pode ser considerada um fato social diante da sociedade moderna,
pois ha uma busca coletiva por um belo corpo. Uma forte influéncia na construcdo de belos
corpos € exercida pela cultura do consumo, em que sugestdes de prazeres e desejos
alternativos sdo divulgados por uma grande circulacdo de imagens, isto nos leva a associar o
corpo como um objeto, sujeito a deteriorizacdo. Assim, a atividade fisica serve como um meio
para recuperacao desse corpo/objeto e transmissdao da imagem do corpo saudavel, nédo
importando se essa imagem €, de fato, realidade (SILVA; DAOLIO, 2000).

A grande necessidade de habitos mais saudaveis e melhoria da qualidade de vida, tém
sido muito divulgadas, porém, para que se atinja tais objetivos, é necessario a aderéncia das
pessoas a pratica regular de atividade fisica por periodos prolongados (MILAGRES et al.,
2009). A academia, como instituicdo prestadora de servicos, tem a obrigacdo de averiguar
entre seus alunos e possiveis alunos qual o real interesse, e 0 que 0s motiva a frequenta-la,
para que possa fazer uma adequacao entre os desejos do usuario e os servigos oferecidos e
prestados (ROCHA, 2008).
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3 METODO DE INVESTIGACAO

3.1 Caracterizagao dos sujeitos da pesquisa

Serdo entrevistados 100 individuos, jovens e adultos de ambos os sexos, com idades

entre 16 a 66 anos, frequentadores de duas academias situadas em Rio Pardo/RS.

3.2 Abordagem metodoldgica

Sera utilizado o método de pesquisa descritivo, que tem como caracteristica observar,
registrar, descrever e correlacionar fendmenos e fatos, visando descobrir com preciséo a
frequéncia em que os fendmenos ocorrem, bem como suas relagdes com outros fatores
(MATOS; ROSSETO JR.; BLECHER, 2004).

3.3 Procedimentos metodoldgicos
Este estudo seguira as seguintes etapas:
12 etapa: Contato com os sujeitos da pesquisa, explicacdo sobre os objetivos do trabalho;
2% etapa: Selecdo do instrumento de coleta de dados;
32 etapa: Aplicacdo do questionario;
42 etapa: Organizacao, analise e discussao dos dados coletados;

52 etapa: Elaboracdo do artigo.

3.4 Técnicas e instrumentos de coleta de dados

Para coleta de dados sera utilizado o inventario ajustado para o contexto brasileiro por
Gongcalves (2008), adaptado de Ryan et al. (1997), denominado de Escala da Pratica de
Atividade Fisica (Motives for Physical Activity Measure Revise - MPAM-R), dividido em
uma escala de Lickert de 1 a 7. Além do inventario, serdo utilizadas algumas variaveis

sociodemogréaficas como: idade, sexo e tempo de pratica (ANEXO A).

3.5 Andlise estatistica
Para analise dos dados sera utilizada a estatistica descritiva, utilizando parametros de

média e desvio padréo através dos escores obtidos pelo instrumento de pesquisa.
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RESUMO

O presente estudo transversal objetiva verificar quais sdo os motivos que levam os individuos a
permanecer em programas de atividade fisica regular, em duas academias da cidade de Rio
Pardo/RS. A amostra é composta por 100 individuos jovens e adultos com idades entre 16 a 66 anos,
sendo 44 do sexo masculino e 56 do sexo feminino. Para a avaliagdo dos fatores motivacionais, foi
utilizado um questionério com 30 questbes. Constatou-se que os dois principais motivos que levam a
pratica regular de atividade fisica em academias sdo comuns entre 0s dois sexos e estdo
relacionados com a saude, pois o principal fator foi a busca por ser fisicamente saudavel, seguidos
por a reducdo ou manutencdo do peso corporal. Aléem disso, observa-se que fatores relacionados
com a estética aparecem apenas em 52 opgdo para os homens e para as mulheres somente na 162
opcgdo. Conclui-se que os dois principais motivos que levam as pessoas a aderir programas de
atividades fisicas em academias estdo associados com a salude e s80 comuns entre 0S Sexos.

Palavras-Chaves: Atividade Fisica, Salde, Academias de Ginastica, Motivacdo

ABSTRACT

The aim of this cross-sectional study to check what are the reasons that lead individuals to stay in
regular physical activity programs in two academies of the city of Rio Pardo / RS. The sample consists
of 100 juveniles and adults aged 16-66 years, 44 males and 56 females. For the evaluation of the
motivational factors we used a questionnaire with 30 questions. It was found that the two main
reasons that lead to regular physical activity in gyms are common among both sexes, and are related
to health, because the main factor was the search by being physically healthy, averaging 6.79 for men
and 6.80 for women, followed by reducing or maintaining body weight, with a mean of 6.38 for men
and 6.32 for women. Also, it is observed that factors related to the aesthetics appear only in 5th option
for men and for women only in the 16th choice. It is concluded that the main reasons for staying in the
academies are associated with health, for both sexes.

Keywords: Physical Activity, Health, Gyms, Motivation
INTRODUCAO

Atualmente, os avancgos tecnoldgicos, maus habitos alimentares e a néo regularidade da
pratica de atividade fisica tém sido fatores que abalam muito a qualidade de vida da populacao, tanto
em nivel fisico, como psicologico. O sedentarismo estd aumentando de forma avassaladora, em que
pessoas do mundo inteiro ndo estao praticando nenhuma atividade fisica regularmente, sendo que
estas pessoas sedentarias sao as que mais necessitam praticar regularmente atividades fisicas como
forma de prevenir doengas, promover a saude ou sentir-se melhor. As academias tornaram-se
fundamentais para a populagdo urbana aderir a pratica de atividade fisica com o intuito de obter
melhorias em seu bem estar (SABA, 2001).

A pratica regular de atividade fisica € um fator essencial dentro da area da salde, em
contraponto ao alto indice de sedentarismo que prevalece em todo mundo (GUEDES; SANTOS;



20

LOPES, 2006). Tratando-se de ambientes capacitados para proporcionar essa mudanca de
comportamento, temos as academias de ginastica, que oferecem varios servigos, além de orientar e
supervisionar a pratica de exercicios fisicos (TOSCANO, 2001). Os exercicios resistidos sdo muito
procurados nestes ambientes (SANTOS; KNIJNIK 2006).

De acordo com Alves (2010), a pratica de atividade fisica em academias vem apresentando
um elevado crescimento, devido ao grande nimero de pessoas interessadas em mudanca de
qualidade de vida, de ambos os sexos e diversas idades, e a midia tem sido uma grande
colaboradora para essa crescente procura, pois diversos meios de comunicacdo como revistas e
televisdo, promovem a cultura de um corpo perfeito, bem como os beneficios que podemos encontrar
com a pratica de atividades fisicas regulares. Entretanto, existe ainda um grande nimero de pessoas
sedentarias e, segundo Weinberg e Gould (2001), o problema enfrentado pelos profissionais da area
da saude e de educacao fisica é de como fazer para que estas pessoas comecem a praticar
exercicios fisicos e o indice de sedentarismo seja diminuido.

A motivacéo para o inicio de um novo estilo de vida , com pratica regular de atividade fisica,
vem de diferentes razfes. Enfatizar os diversos beneficios, seria um bom ponto de partida para
incentivar as pessoas a aderir a um programa de atividade fisica (SABA, 2001). Deste modo, torna-se
a atividade fisica um complemento indispensavel para uma boa salde geral e, nesse intuito de
auxiliar na melhora da saldde e qualidade de vida, as academias foram inseridas. Embora a
motivacao inicial para a adesao a programas de atividades fisicas em academias seja a necessidade
de buscar uma vida mais saudavel, ha também uma crescente gama de individuos que abandonam a
rotina da pratica de exercicios. A “falta de tempo” é o principal fator que leva a desisténcia (PERES,
2010), provavelmente esse fator pode estar relacionado a jornadas excessivas de trabalho,
obrigacdes familiares e dificuldades para administrar seu tempo (LOPES; CHIAPETA, 2010).

Através de exercicios fisicos podemos acarretar beneficios ao nivel psicoldgico, além de estar
correlacionado de forma positiva com a auto-imagem, autoconfianga, mudangas positivas no humor,
no estresse, depressdo, ansiedade, vigilia, clareza de pensamento, bem como na melhora da
qualidade de vida de pacientes com depressdo e dependéncia quimica. O exercicio fisico tem se
destacado no tratamento da depresséo, devido aos impactos positivos do exercicio crénico e agudo
sobre o alivio e/ou remissédo dos sintomas (BARBANTI, 2006, 2012).

A grande necessidade de habitos mais saudaveis e melhoria da qualidade de vida, tém sido
muito divulgadas, porém, para que se atinja tais objetivos, é necessario a aderéncia das pessoas a
pratica regular de atividade fisica por periodos prolongada (MILAGRES, 2009). A academia, como
instituicdo prestadora de servicos, tem a obrigagdo de averiguar entre seus alunos e possiveis alunos
gual o real interesse, e o que os motiva a frequenta-la, para que possa fazer uma adequacao entre 0s
desejos do usuério e os servicos oferecidos e prestados (ROCHA, 2008).

A partir das questdes evidenciadas, o presente estudo transversal tem como objetivo, verificar
quais sdo os principais motivos que levam as pessoas a aderir e permanecer em programas de
atividades fisicas em academias de Rio Pardo/RS.

METODO

Sao sujeitos do presente estudo transversal, 100 individuos, jovens e adultos de ambos os
sexos, com idades entre 16 a 66 anos, praticantes de atividade fisica regular de duas academias
situadas em Rio Pardo/RS.

Para coleta de dados, foi utilizado o inventario ajustado para o contexto brasileiro por
Goncalves (2008), adaptado de Ryan et al. (1997), denominado de Escala da Pratica de Atividade
Fisica (Motives for Physical Activity Measure Revise - MPAM-R), dividido em uma escala de Lickert
de 1 a 7. Além do inventario, foram utilizadas algumas variaveis sociodemogréficas como: idade, sexo
e tempo de pratica.

Para analise dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva, utilizando parametros de média e
desvio padrdo, através dos escores obtidos pelo instrumento de pesquisa.

RESULTADOS

Ao relacionar o sexo e os fatores motivacionais (Quadro 1), pode-se observar que o fator que
obteve média mais elevada foi relacionado com a "Salde/Fisicamente saudavel', para 0 sexo
masculino (M = 6,79) e para o sexo feminino (M = 6,80), demonstrando que ha interesse com a
mudanca no estilo de vida através da pratica regular de atividade fisica nas academias.

Outro aspecto interessante é que o segundo fator que obteve média alta foi coincidente para
ambos o0s sexos, sendo relacionado com a reducdo ou manutencdo do peso corporal, em que
encontramos média semelhante entre o sexo masculino (M = 6,38) e o feminino (M = 6,32).

O presente estudo identificou ainda que a partir da terceira média, os resultados diferem entre
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0s sexos, sendo que o masculino obteve a média de 6,18 no que refere-se a manutencdo da
resisténcia fisica e a um estilo de vida saudavel; jA o sexo feminino obteve a média 6,30, que faz
referéncia a uma melhora na forma fisica. Para os homens, o quarto aspecto motivacional apresentou
média 6,18 no quesito relacionado a obtencao de energia, enquanto para as mulheres a média € de
6,26 para melhoria das habilidades que ja possuem.

E interessante ressaltar que na quinta média verificada os homens se evidenciaram por
apresentar fatores motivacionais relacionados a aparéncia, com média de 6,18 para a definicdo de
musculos e aquisicdo de uma boa aparéncia, enquanto as mulheres apresentaram fatores
motivacionais associados a aparéncia apenas na 162 opcdo, elas evidenciaram a felicidade ao
realizar as atividades fisicas na 5% opcdo com média de 6,19. Os demais dados podem ser
observados no Quadrol.

Quadro 1 - Estatistica Descritiva Média e Desvio Padrao dos Motivos de Adesédo nas Atividades
Fisicas em Academia

Questdes Masculino Feminino
O] M D.P ®) M D.P
1. Porque quero ser fisicamente saudavel 12 | 6,79 | 055 | 12 | 6,80 | 0,44
2. Porque é divertido 202 | 563 | 1,14 | 232 | 548 | 151

3. Porque gosto de engajar-me em atividades que me | 142 | 581 | 1,16 | 182 | 582 | 1,17
desafiam fisicamente
4. Para adquirir novas habilidades fisicas 152 | 581 | 158 | 6 | 6,19 | 1,08
5. Porque quero perder ou manter o peso e me sentir | 22 | 6,38 | 094 | 22 | 6,32 | 1,36
melhor

6. Para estar com meus amigos 262 | 484 | 1,72 | 262 | 482 | 2,01
7. Porque gosto de praticar essa atividade 8 | 6,06 | 1,40 | 102 | 6,08 | 1,08
8. Para melhorar as habilidades fisicas que ja possuo 212 | 559 | 143 | 42 | 6,26 | 0,79
9. Porque gosto do desafio 182 | 5,72 | 1,22 | 14* | 6,00 | 0,99
10. Para definir os musculos e ter boa aparéncia 52 | 6,18 | 1,46 | 172 | 589 | 1,15
11. Porque essa atividade me faz feliz 122 | 586 | 1,23 | 5* | 6,19 | 1,05
12. Para manter meu nivel de habilidade atual 172 | 5,75 | 1,48 92 | 6,12 | 1,07
13. Para ter mais energia 42 | 6,18 | 0,97 | 128 | 6,03 | 1,24

14. Porgue gosto das atividades que séo desafiadoras | 222 | 543 | 1,38 | 13* | 6,00 | 1,11
15. Para estar com pessoas que estdo interessadas | 252 | 493 | 1,75 | 222 | 553 | 1,54
nessa atividade
16. Porque quero melhorar minha condicdo | 112 | 590 | 1,45 8 | 6,12 | 1,25
cardiovascular
17. Para melhorar minha aparéncia 162 | 577 | 1,70 | 162 | 591 | 141
18. Porque acho interessante 232 | 5,15 | 1,72 | 20* | 5,62 | 1,32
19. Porque quero manter minha resisténcia fisica e | 3@ | 6,18 | 1,24 | 112 | 6,07 | 1,30
viver com salde

20.Porque quero ser atraente para 0s outros 278 | 429 | 2,17 | 282 | 4,21 | 2,33
21. Porgue quero conhecer pessoas novas 282 | 415 | 2,33 | 272 | 4,62 | 2,33
22. Porgue me sinto bem realizando essa atividade 62 | 6,13 | 1,24 | 21® | 5,57 | 1,77
23. Para manter minha saude e bem estar 7% | 6,09 | 141 7% | 6,19 | 1,43
24. Para melhorar minha forma fisica 9% | 6,04 | 1,38 32 | 6,30 | 1,26
25. Para ser cada vez melhor nessa atividade 102 | 590 | 1,42 | 152 | 592 | 1,31
26. Porque acho essa atividade estimulante 132 | 586 | 1,59 | 192 | 5,76 | 1,46
27. Porque se néo fizer, ndo me sentirei atraente 292 | 350 | 2,30 | 292 | 3,19 | 2,25
28. Porque meus amigos pedem gque eu pratigue 302 | 293 | 2,36 | 302 | 2,57 | 1,97

29. Porque gosto do estimulo que esta atividade | 192 | 565 | 1,56 | 252 | 5,26 | 1,95
produz
30. Porque gosto do tempo que passo realizando | 242 | 4,93 | 1,84 | 242 | 539 | 1,74
atividades com os outros

DISCUSSAO

O presente estudo identificou que os dois fatores mais relevantes para a préatica de atividade
fisica em academias sdo comuns entre 0s sexos, sendo "1° a preocupacdao em ser fisicamente
saudavel", e "2° a perda ou manutencdo do peso corporal® os motivos que levam os sujeitos do
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estudo a aderir a programas de atividade fisica regular nessas entidades. Diferentemente, um estudo
realizado com adultos da cidade de Crissiumal/RS identificou a busca por qualidade de vida como
sendo o principal fator que os motiva a pratica regular de atividade fisica em academia (DAHLEM,
2013).

Os resultados obtidos no presente estudo diferem também de um estudo realizado na cidade
de Rio Claro/SP, onde foram apresentados a melhora na qualidade de vida, e a preocupac¢do com a
estética corporal, como os principais motivos que induziram individuos de ambos o0s sexos a
realizarem exercicios fisicos regularmente e permanecer nas academias (TAHARA; SCHUWARTZ;
SILVA, 2003).

Um estudo realizado em Marialva/PR identificou que os fatores mais relevantes para a
permanéncia dos individuos de ambos 0s sexos nas academias séo: hipertrofia muscular com 30%
da preferéncia, seguidos pela estética e da sensacdo de bem estar, subsequentes a aparéncia,
satisfacdo pessoal, auto estima e por fim para encontrar amigos (BEPPU; BARROS; MARTINS,
2011).

Entre os principais fatores motivacionais para a pratica regular de atividade fisica em
academia apresentados em um estudo realizado na cidade de S&o José do Rio Pardo/SP, estdo
indicados primeiramente a preocupacdo com a estética, seguidos pela saude, bem estar,
condicionamento fisico, prazer e qualidade de vida (ZANETTI et al., 2007).

Analisando os dados do presente estudo, é importante salientar que o professor deve
conhecer os motivos apresentados por seus alunos, para que a partir disso, possam direcionar
melhor as sessfes de treinamento, em relacdo aos objetivos individuais, bem como aumentar de
forma qualitativa a adesdo e permanéncia dos mesmos em tais programas. O quadro 2 refere-se a
aos cinco fatores motivacionais mais relevantes, indicados pelos sujeitos, segundo escores obtidos
no Inventério Ajustado para o contexto por Gongalves (2008), adaptado de Ryan et al. (1997).

Quadro 2 - Principais Motivos para Adesédo a Programas de Atividades Fisicas em Academia de
Acordo com o Sexo

Ordem Masculino Ordem Feminino
1 Porgue guero ser fisicamente saudavel 1 Porque quero ser fisicamente saudavel
2 Porque quero perder ou manter o peso 2 Porque quero perder ou manter o peso
e me sentir melhor e me sentir melhor
3 Porque quero manter minha resisténcia 3 Porque quero melhorar minha forma
fisica e viver com saude fisica
4 Para ter mais energia 4 Para melhorar as habilidades fisicas
que ja possuo
5 Para definir os musculos e ter boa 5 Porque essa atividade me faz feliz
aparéncia
CONCLUSAO

Considerando os resultados obtidos no presente estudo, conclui-se que o0s principais motivos
que levam os individuos aderir a programas de atividades fisicas em academias de Rio Pardo/RS,
para ambos os sexos, foi relacionado com a saude, mostrando que ser fisicamente saudavel e manter
ou reduzir 0 peso corporal sdo primordiais. Entre o sexo feminino, os motivos de adesdo estdo
relacionados as variaveis que dizem respeito a ser fisicamente saudavel, perda de peso, melhorar
forma fisica e a felicidade, enquanto, para o sexo masculino os motivos de ades&o estdo relacionados
a variaveis que dizem respeito a ser fisicamente saudavel, perda de peso, manter a resisténcia, ter
mais energia, e definir mlsculos para ter boa aparéncia. Outro aspecto interessante € que fatores
relacionados com a aparéncia aparecem em 5° lugar para os homens e para as mulheres apenas na
162 opcgéo.
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Levando em consideracdo a atividade que vocé desempenha na BN W oo
212/2/8/91(919
academia atualmente, responda o quanto concorda com cada é é ‘_é" § § g §
afirmagéo, utilizando a escala ao lado. % & § % s |2 |2
SEXO: F() M() 2 3|2 é g
DATANASCIMENTO: /| § 3|2 2 3
Ha quanto tempo desempenha essa atividade ® % 3
PRATICO ATIVIDADE FISICA... §_
1 | Porque quero ser fisicamente saudavel 1 2 4 |5 |6 |7
2 | Porque é divertido 1 4
Porque gosto de engajar-me em atividades que me desafiam | 1 2 |3 |4 7
fisicamente
4 | Para adquirir novas habilidades fisicas 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
5 | Porque quero perder ou manter o peso e me sentir melhor 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
6 | Paraestar com meus amigos 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
7 | Porque gosto de praticar essa atividade 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
8 | Para melhorar as habilidades fisicas que j& possuo 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
9 | Porque gosto do desafio 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
10 | Para definir os misculos e ter boa aparéncia 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
11 | Porque essa atividade me faz feliz 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
12 | Para manter meu nivel de habilidade atual 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
13 | Para ter mais energia 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
14 | Porque gosto das atividades que sdo desafiadoras 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
15 | Para estar com pessoas que estdo interessadas nessa atividade 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
16 | Porque quero melhorar minha condicdo cardiovascular 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
17 | Para melhorar minha aparéncia 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
18 | Porque acho interessante 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
19 | Porque quero manter minha resisténcia fisica e viver com saude 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
20 | Porque quero ser atraente para 0s outros 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
21 | Porque quero conhecer pessoas novas 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
22 | Porgue me sinto bem realizando essa atividade 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
23 | Para manter minha satde e bem estar 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
24 | Para melhorar minha forma fisica 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
25 | Para ser cada vez melhor nessa atividade 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
26 | Porque acho essa atividade estimulante 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
27 | Porque se ndo fizer, ndo me sentirei atraente 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
28 | Porgue meus amigos pedem que eu pratique 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
29 | Porque gosto do estimulo que essa atividade produz 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
30 | Porque gosto do tempo que passo realizando atividades com os | 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
outros

Gongcalves (2008) adaptado de Ryan (1997)
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ANEXO B

[ Colacio
Peaquisa em
Educagio Fisica

[5h: 18874313 NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS

A decisdo de publicar um artigo no periodico Colecdo Pesquisa em Educacéo Fisica - ISSN
1981-4313 - compete & comissdo editorial. A avaliacdo dos mesmos seré pelo sistema duplo
cego e serdo classificados como artigo original e inédito. Cada interessado podera submeter
um trabalho por nimero, como primeiro autor.

Poderdo ser submetidos artigos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, original, inédito e
que ndo infringe qualquer direito autoral ou outro direito de propriedade de terceiros e que 0s
procedimentos de coletas de dados atendem aos preceitos vigentes em Comités de Etica em
Pesquisas. Sé sera publicado um artigo por nimero

O periodo para submissdo de artigos vai até 07 de dezembro de 2015, para publicacdo no
volume 15 n.1 - 2016. Ha limite de publicacdo e serdo publicados por ordem de aceite. A
aceitacdo ou nao, sera comunicada por e-mail. A carta de aceite oficial sera emitida apos o
pagamento da taxa de publicacdo..

A submissao se dara ap0s ap0ds as adequacOes as normas e devidas corre¢es. O parecer sera
emitido no prazo méximo de 70 dias ap6s a submisséo.

A redacdo do artigo deve respeitar os seguintes critérios:

Elementos do artigo:

a. Titulo

b. Autoria

c. Resumo

d. Palavras-chave

e. Titulo em Inglés

f. Abstract

g. Keyword

h. Corpo do texto

i. Referéncias

j- Vinculo da autoria

Normalizacgao:

- NBR 6022 Informac&o e documentacdo: artigo em publicacdo periddica cientifica impressa,
maio 2003;

- NBR 6023 Informacdo e documentacéo: elaboragéo de referéncias, agosto 2002;

- NBR 6028 Resumo (Tipo Informativo), novembro de 2003;

- NBR 6032 Abreviacao de titulos de periddicos e publicacOes seriadas, agosto de 1989;

- NBR 10520 Informagéo e documentacéo: citagdes em documento, agosto 2002.
Formatacéo:

A redacdo do artigo deve respeitar os seguintes critérios:

Estrutura:

12 pagina:

Artigo em portugués: Titulo e resumo em portugués, palavras-chave, title, abstract,
keywords;

Artigo em inglés: Title, abstract, keywords, titulo, resumo e palavras-chave em portugués;
Artigo em espanhol: Titulo, resumen, palavra-clave; titulo, resumo e palavras-chave em
portugués, title, abstract, keywords; 2 www. fontouraeditora.com.br/periodico
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A partir da 22 pagina: Todos os artigos devem ter introducdo, descricdo metodoldgica,
amostras, protocolos utilizados, descricdo dos resultados, conclusdo e referéncias
bibliograficas. Nao é necessario utilizar as nomenclaturas citadas.

O artigo, com no méximo sete (7) autores, devera ter 08 a 10 paginas no formato carta com
2,5 cm de margem de cada lado (superior, inferior, direita, esquerda), no editor de texto word
for windows 6.0 ou superior, digitado em fonte arial, tamanho 10, espacamento simples entre
linhas. O teor cientifico do artigo deve ser pesquisa concluida com apresentacédo de resultados.
N&o serdo aceitas pesquisas bibliograficas.

O titulo do artigo devera estar na 12 linha em letra maidscula e em negrito, pular uma linha e
citar o nome dos autores, sem a titulagdo académica, seguindo a sequéncia: nome, sobrenome,
sem abreviacdes, pular uma linha e iniciar o resumo descritivo (até 250 palavras), pular uma
linha e digitar palavras-chave, pular linha digitar o title pular uma linha e iniciar o abstract em
paragrafo Unico, pular uma linha e digitar keyword, pular linha e iniciar o texto.

As abreviagOes devem ser seguidas das definigdes das mesmas na primeira aparicdo. Erro
ortografico é fator determinante para a ndo aceitacéo do artigo.

Todo paragrafo deve ter recuo de 1,25 cm na primeira linha e o espacamento entre 0s
paragrafos deve ser no maximo de 3pt (ndo utilizar o espacamento automatico).

N&o utilizar notas de rodapé.

Cada artigo podera ter no maximo 5 figuras e/ou graficos e/ou tabelas e/ou quadros, ndo
cumulativos, numerados em algarismos arabicos e legendados. As figuras e graficos deverao
vir em formato TIFF ou JPEG com resolucdo de 300 dpi em uma cor, ndo serdo aceitas
figuras coloridas. As figuras ndo poderdo ter altura maior que 6 cm. As tabelas e quadros
deverdo estar em forma de texto.

Apos as referéncias mencionar a instituicdo em que cada autor esta vinculado e caso haja, 0
orgao de fomento da pesquisa.

Obs.: Ao submeter o artigo no periddico Colecdo Pesquisa em Educacgdo Fisica - ISSN
1981-4313, o primeiro autor, representando os demais autores, se houver, transfere os direitos
autorais do artigo para publicacdo no referido periodico e garante que o artigo é original,
inédito, e que ndo infringe qualquer direito autoral ou outro direito de propriedade de terceiros
e afirma que os procedimentos de coletas de dados atendem aos preceitos vigentes em comités
de ética em pesquisas.

Forma de envio do artigo

Acesse 0 link abaixo, preencha a ficha de inscricdo e anexe 0s arquivos que contém o artigo e
0 comprovante de pagamento da taxa de submisséo.
http://www.fontouraeditora.com.br/periodico/inscricao/formulario.html

Importante: SO serdo submetidos os artigos que vierem acompanhados do comprovante de
pagamento da taxa de submisséo.

Valores de investimento

TaXa de SUDIMISSAD ...ceciiiieiieie ettt e s te e e reenaeeeeeneenraennenneeas
R$ 70,00

3 www. fontouraeditora.com.br/periodico

NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS

Taxa 08 PUDIICAGAD ....oiiiiiiiiiie ettt bbb
R$ 325,00

Formas de pagamento:

Depdsito bancario ou transferéncia bancaria nominal a Fontoura Editora Ltda.
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Banco do Brasil (001) Agéncia 4253-6, conta corrente 1288-2.

Informacgdes complementares

Seré enviado para o endereco do primeiro autor um exemplar do periédico para cada autor do
artigo por correspondéncia registrada.

Outras informac0es e esclarecimentos

e-mail: paula@editorafontoura.com.br

Skype: paula.fontoura

Tel.: 11 4587-961

Endereco para acesso aos artigos

https://www.fontouraeditora.com.br/periodico



