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APRESENTACAO

O presente trabalho de conclusdo divide-se em dois capitulos. O capitulo | apresenta o
projeto de pesquisa, a justificativa, o objetivo geral e o referencial tedrico fundamentado em
autores, bem como o método utilizado para a realizacdo da pesquisa. No capitulo I,
apresenta-se o artigo, conforme as normas da revista para publicacdo, incluindo-se introducéo,
método, resultados e discussdo, conclusdo e referéncias. Inclui-se também os anexos que

expde o0s instrumentos de coleta de dados e normas da revista escolhida.



CAPITULO |
PROJETO DE PESQUISA



1 JUSTIFICATIVA, DEFINICAO E OBJETIVOS

Atualmente, a implementacdo da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil vem se
consolidando e ampliando significativamente no cenario educacional brasileiro, resultado, em
grande parte, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n°® 9.394/96), que
defende a Educacdo Infantil como primeira etapa da Educacdo Bésica, e consequentemente, a
Educacéo Fisica como componente curricular desse nivel de ensino (MELLO et al., 2014).

Conforme 0 29° Art. da Lei n® 9.394/96, a educacdo infantil tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga até os seis anos de idade, atendendo a seus aspectos:
fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e da comunidade
(BRASIL, 1996). Gallahue e Ozmun (2001) salientam ser entre dois e sete anos de idade, a
fase de aquisicdo dos movimentos fundamentais (andar, correr, saltar, arremessar, receber,
chutar e quicar), que, posteriormente, vao se estabelecer na base de toda acdo motora.

De acordo com Le Boulch (1988), a Educacdo Fisica é tdo importante quanto as
demais areas educativas, pois procura desabrochar no individuo suas aptidGes e a aquisicao de
habilidades e capacidades. Fundamenta-se nas concepc¢des de corpo e movimento, nédo
restringindo-se ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de instruir o
individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de
maneira social e culturalmente significativas e adequadas.

A Educacéo Fisica na Educacéo Infantil pode caracterizar-se como um espago em que
a crianca brinque com a expressdo corporal, com o corpo, com 0 movimento, instruindo-se
nesta forma de expressao. Brincar com a expressao corporal sugere criar situagdes nas quais a
crianca entre em contato com diferentes manifestacGes da cultura corporal, sobretudo aquelas
relacionadas aos jogos e brincadeiras, as ginasticas e as dangas, sempre tendo em vista a
perspectiva ludica como elemento primordial para a acdo educativa na infancia. Pratica que se
constrdi na relacdo crianca/adulto e crianga/crianca, ndo destituindo-se da orientacdo do(a)
professor(a) (AYOUB, 2001).

Independentemente de a legislacdo definir a obrigatoriedade da Educacdo Fisica na
Educacdo Baésica, ndo estd explicito quem deve atuar com esse componente curricular. O
exercicio com a linguagem corporal e a brincadeira, em alguns sistemas de ensino, acaba
sendo atribuido aos professores generalistas, com formacdo em pedagogia (MELLO et al.,
2014). As aulas de Educacédo Fisica ndo devem ser encaradas como uma simples aplicacdo de
brincadeiras aleatorias. Elas devem ser planejadas, organizadas e executadas com objetivos,

contetdos, métodos de ensino e avaliacbes adequadas, para que o desenvolvimento seja



atingido da melhor forma possivel, é o professor de Educacdo Fisica que apresenta formacéo
especifica para lidar com essas questdes (MAGALHAES; KOBAL; GODOY, 2007).

Tomando por base as questbes expostas, 0 presente estudo destaca o seguinte
problema: quais as diferencas no perfil motor entre criancas que dispde e ndo dispde da
presenca do profissional de Educacdo Fisica na Educacao Infantil?

Desta forma, este trabalho tem como objetivo verificar as possiveis diferencas no
perfil motor entre criangas que possuem aulas de Educacdo Fisica ministradas por um
profissional de Educacédo Fisica e criancas que possuem aulas de Educacdo Fisica atribuidas a

um profissional generalista, com formacéo em pedagogia.



2 A EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL

O processo de desenvolvimento, especificamente o processo de desenvolvimento
motor, refor¢a-nos continuamente a individualidade de cada aluno. Cada individuo possui um
periodo particular para a obtencdo e para o aperfeicoamento de habilidades motoras. Na
infancia, o mecanismo sensério motor estd funcionando continuamente em equilibrio.
Mediante a caréncia de oportunidades para a prética, instrugdo e incentivo neste periodo,
muitos sujeitos deixardo de adquirir os conhecimentos necessarios para realizar, de forma
eficiente, as inlmeras a¢cdes motoras (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

2.1 A crianga e 0 movimento

Conforme Turtelli e Tavares (2008), o movimento é um precioso conjunto de
informacdes a respeito da veracidade psicologica de cada individuo. Na maneira como o
individuo se movimenta, testa e descobre o seu corpo, na forma como ele se representa para si
mesmo e Se apresenta para 0s outros, estdo explicitos os seus processos de desenvolvimento.

Desde o nascimento, as criancas movimentam-se e, gradualmente, incorporam as
diversas possibilidades corporais para 0 contato com o mundo. Através do movimento,
descobrem sobre si mesmas, relacionam-se com o outro, com 0 meio e com 0s objetos,
ampliando suas capacidades e adquirindo habilidades (GARANHANI; NADOLNY, 2011).

Através da acdo a crianca compreende e expde os valores presentes no ambito
historico-cultural em que se encontra, ou seja, ao transformar em simbolo aquilo que pode
experimentar corporalmente, a crianga constroi o0 seu pensamento primeiramente sob a forma
de acdo. Por isso, a crianga necessita agir, se movimentar para conhecer e compreender 0s
significados presentes no seu meio cultural (GARANHANI, 2004).

Cavalaro e Muller (2009) salientam a importancia conferida ao trabalho com o eixo
“movimento” nas instituigdes de atendimento a pequena infancia, ressaltando os objetivos
gerais presentes no Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil, no que se refere a
descoberta e ao conhecimento do corpo pela criancga, a valorizacéo de habitos de cuidado com
a propria saude e bem-estar, a brincadeira e a utilizacdo de diferentes linguagens com relacéo
a progressao de sua capacidade criativa.

De acordo com Garanhani e Nadolny (2011), a escola da pequena infancia, ao
proporcionar o desenvolvimento integral infantil nas suas diversas perspectivas, exerce a
mediacdo entre a crianca e 0 conhecimento culturalmente construido e traduzido em

diferentes formas de linguagem (oral, corporal, musical, grafico-pictérica e plastica).
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2.2 A Educacéo Fisica na Educacéo Infantil

De acordo com o artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases 9.394/96, a Educacgdo Fisica
representa um dos componentes curriculares da Educacdo Basica. No ano de 2001, mediante o
esforgo de assegurar a frequéncia da Educacdo Fisica em toda a Educacdo Basica, adicionou-
se 0 vocabulo “obrigatorio” ao texto. Consequentemente, a Educagdo Fisica foi estabelecida
como um componente curricular obrigatorio da Educacdo Bésica, abrangendo a Educacéo
Infantil, 0 Ensino Fundamental e o Ensino Médio (MAGALHAES; KOBAL; GODOY,
2007).

Conforme Romanholo e Romanholo (2010), todas as criancas, independentemente de
raca, sexo, potencialidades fisicas ou mentais, detém o direito a oportunidades que ampliem o
seu desenvolvimento como um todo. Tomando por base que 0 movimento possui um papel de
suma importancia nesse processo, a pratica da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil resulta
na composicao de um ambiente propicio a aprendizagem e a motivacao para a exploracéo das
diversas manifestac@es da cultura do movimento.

De acordo com Guirra e Prodocimo (2010), o movimento permite que as criancgas
arrisquem, experimentem, acertem e errem, através da atividade pratica. Na Educacao
Infantil, o professor de Educacdo Fisica deve conseguir mediar o conhecimento de forma
sedutora, prazerosa e instigante, sem se preocupar com resultados ou pressionar os alunos,
auxiliando-os a formular o conhecimento a respeito do mundo e da realidade em que vivem, e
a tomar posse de sua cultura.

A Educacdo Fisica Infantil tem como objetivo principal a busca pela evolucdo do
potencial humano, buscando através da ludicidade e do trabalho corporal, 0 conhecimento das
possibilidades de cada crianca, seu autoconhecimento e respeito aos seus limites
(GALLARDO; OLIVEIRA; ARAVENA, 1998). Conforme Tisi (2004), através da educacéo
psicomotora, a Educacdo Fisica possui um papel significativo nessa fase da vida da crianca,
criando situacdes problema para ela pensar e resolver, sozinha ou em grupo, desinibindo a
crianca, tornando-a mais segura e melhorando sua comunicagio, pois esses “problemas” em
geral, estdo associados as questdes de organizacdo da imagem corporal, que estdo se expondo
nesse periodo do desenvolvimento infantil.

Na Educacdo Infantil, a crianga encontra-se na fase do pleno desenvolvimento das
funcbes motoras, cognitivas, emocionais e sociais, transpondo-se da fase do individualismo
para a da convivéncia em grupo, ressaltando assim, a importancia do papel da Educacdo

Fisica, que proporciona o ambiente propicio para um aprendizado ludico através de
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brincadeiras, desenvolvendo os aspectos cognitivo, afetivo, social e motor conjuntamente
(MAGALHAES; KOBAL; GODOY, 2007).

Ao se tratar de Educagdo Fisica Infantil, devemos abandonar a relagdo com o ensino
do esporte, pois a criangca ndo possui necessidade, bem como base psicomotora suficiente,
para aprender e assimilar os esportes de forma integral. Devem ser trabalhados fatores que,
cumulativamente, a conduzam a ter uma base ampla de aptiddes, como, por exemplo, os
pequenos jogos, que permitam a crianga, posteriormente, praticar os variados esportes (TISI,
2004).

Segundo Mello (2014), a Educacdo Fisica na Educacdo Infantil deve valorizar a
movimentacdo da crianca, ndo somente como uma necessidade fisico-motora do
desenvolvimento infantil, mas também como uma capacidade expressiva e intencional. Ou
seja, incentivando a educacdo e o cuidado dos pequenos a partir de praticas que envolvam o
movimento e o conhecimento do mundo por meio da brincadeira, do jogo do faz de conta, da
imitagdo, da apropriagdo da imagem corporal, do desenvolvimento da forga, da agilidade e do
equilibrio fisico.

De acordo com Mattos e Neira (2003), o professor de Educacéo Fisica deve contribuir
para a formacdo da crianca através de atividades que a desafiem motoramente, propondo
situacbes em que se desenvolva o pensar, a resolucdo de problemas e o planejamento de
acOes. As aulas devem ser planejadas e executadas com objetivos, contetdos, procedimentos
de ensino e avaliacdo adequados e sistematizados, para que o desenvolvimento seja atingido
da melhor maneira possivel. Portanto, ndo se trata de oferecer brincadeiras aleatoriamente; é o
professor de Educacdo Fisica que apresenta formacdo especifica para lidar com essas
questdes. E necessario que se saiba que objetivos atingir, selecionar contetdos e aplica-los
através de metodologia adequada (MAGALHAES; KOBAL; GODQY, 2007).

Todos os educadores tém o dever de compreender o movimento muito além de uma
perspectiva biologica fisiologica, pois 0 corpo que corre e cresce € 0 mesmo que sente,
conhece e se expressa. A aula de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil deve escapar da mera
repeticdo de movimentos tidos “adequados” ou “ideias”, é necessario haver destaque no papel
das atividades motoras como formacdo humana, pois durante esta fase o corpo é o referencial
da percepcdo, maneira pela qual a crianca absorve o mundo e manifesta sentimentos,
sensacOes e até mesmo opinides. Ndo ha movimento pelo movimento, toda acdo possui uma
intencdo, qualquer gesto tem como suporte um significado e a crianca sé interessa aquilo que
tem significado (MATOS; NEIRA, 2003).
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Conforme Soler (2005), os professores de Educacgéo Fisica possuem a incumbéncia de
observar as criancas de forma individual, buscando identificar e conhecer suas habilidades,
bem como as do grupo que estd inserida. As atividades propostas devem adequar-se as
necessidades dos alunos, estimulando o aprendizado e a independéncia, pois o
desenvolvimento dos campos afetivo, social, motor e cognitivo ndo ocorrem apenas atraves da
intervencdo de algum moderador que conduz o processo de aprendizagem, mas ocorre
simultaneamente dentro e fora da escola. Portanto, se a individualidade das criancas for
observada, bem como estimulada sua independéncia, maior sera seu desenvolvimento fora dos

muros da escola.
2.3 O ludico e o desenvolvimento da crianca

Conforme Awad (2012), o aspecto ludico € uma necessidade do ser humano em
qualquer faixa etaria, ndo sendo vista apenas como uma forma de diversdo, mas sim como
parte atuante na construgdo do “eu”. Gaspari e Schwant (2002) salientam que o brincar é a
forma mais simples e prazerosa da autoconstrucdo da personalidade integral do ser humano.

As brincadeiras representam a forma basica pela qual as criancas conscientizam-se de
seus corpos e de suas habilidades motoras. O Brincar também representa um importante
facilitador do desenvolvimento cognitivo e afetivo da crianca, assim como um significativo
meio de aprimoramento tanto de habilidades motoras finas, como também de habilidades
motoras rudimentares (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Para Awad (2012), o ladico tem importancia incomparavel. As atividades ladicas
influenciam diretamente no desenvolvimento pessoal, social e cultural da crianca,
colaborando assim para uma boa saude fisica e mental. A partir das brincadeiras a crianca
vive novas experiéncias, realiza trocas sociais e afetivas, fatores que auxiliam seu
desenvolvimento de uma forma ampla e integral.

As brincadeiras desafiam as criancas, as fazem criar, recriar e inovar, desenvolvendo
sua imaginacdo, fantasia e destreza, além de caracteristicas e capacidades fisicas, cognitivas e
emocionais. Através do ato de brincar, a crianca desenvolve a coordenacdo muscular, a
capacidade de observacdo, a integracdo social e o espirito de grupo (RODRIGUES;
MARTINS, 2005).

2.4 A Educacéo Fisica segundo os Parametros Curriculares Nacionais

A Educacdo Fisica hoje analisa multiplos conhecimentos produzidos e usufruidos pela

sociedade a respeito do corpo e do movimento. O processo de ensino e aprendizagem em
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Educacdo Fisica ndo se restringe ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas
sim de preparar o individuo a refletir sobre suas perspectivas corporais e, com autonomia,
desempenha-las de maneira social e culturalmente adequadas e significativas. E necessario
que o aluno se aproprie do processo de elaboracdo de conhecimentos relativos ao corpo e ao
movimento, desenvolvendo uma possibilidade auténoma de utilizacdo do seu potencial
gestual (BRASIL, 1997).

Os Parédmetros Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica, apresentam quatro
tendéncias pedagogicas: a Psicomotora, que aborda a educacdo através de movimentos
espontaneos, com o intuito de favorecer a imagem do corpo, buscando desenvolver fatores
como a nocdo de corpo, tonicidade, equilibrio, estrutura espaco-temporal, lateralidade,
coordenacdo motora global, coordenacdo motora fina e saiude. A Construtivista, onde o
aprendizado desenvolve-se a partir das relacbes com o mundo, essa proposta considera a
bagagem cultural e as experiéncias motoras ja vivenciadas pela crianca bem como a
individualidade de cada uma. A tendéncia Critica tem por base defender a ndo alienacdo
durante as aulas de Educacgéo Fisica, propondo atividades que desenvolvam o espirito critico
perante a sociedade e suas injusticas. Por fim, a Desenvolvimentista, tem como objetivo
primordial a aprendizagem das habilidades motoras basicas, entre elas as habilidades
locomotoras, de manipulagéo e de estabilizacdo (BRASIL, 2000).

E papel da Educacdo Fisica, permitir a compreensio dos direitos fundamentais
humanos, como o cultivo de bons habitos de alimentacdo, higiene e atividade corporal, além
de proporcionar o conhecimento sobre o corpo, seu processo de crescimento e
desenvolvimento. A Educacdo Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para
que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando seu

aprimoramento como seres humanos (BRASIL, 1997).



3 METODO DE INVESTIGACAO

3.1 Caracterizacgéo dos sujeitos da pesquisa

Os sujeitos do presente estudo comparativo sdo 80 criancas, de ambos 0s sexos, com
idades entre os trés e cinco anos, estudantes de quatro escolas, sendo duas particulares
(andlise de 40 criancas com profissional de Educacédo Fisica) e duas municipais (analise de 40
criancas com profissional de Pedagogia), todos residentes no municipio de Santa Cruz do Sul
— RS, Brasil.

3.2 Abordagem metodoldgica

O presente estudo caracteriza-se como comparativo, que segundo Gaya (2008), € o
estudo caracterizado pela observacdo de dois ou mais grupos que possam apresentar

diferencas em uma ou mais variaveis preexistentes.
3.3 Procedimentos metodologicos

O estudo seguira as seguintes etapas:

Etapa n° 1: contato com as escolas e os sujeitos do estudo;

Etapa n° 2: selecdo do instrumento de coleta de dados;

Etapa n° 3: aplicacéo dos testes motores

Etapa n° 4: organizacdo, analise e discussao dos dados coletados;

Etapa n° 5: elaboracao do artigo.
3.4 Técnicas e instrumentos de coleta de dados

Serdo aplicados trés testes motores adaptados de Gallahue e Ozmun (2001) (Testes de
habilidades motoras bésicas: saltar, arremessar e equilibrio) e um conceitual (Teste de
identificacdo das partes do corpo), adaptado de Aguiar e Duarte (2005).

Os testes de habilidades motoras béasicas serdo avaliados da seguinte forma: Saltar, as
criancas deverdo saltar por sobre uma corda fixada a dois cones a uma distancia de 20 cm do
chdo. O salto inicia-se a uma linha distante 30 cm da corda; Arremessar: as criancas deverao
arremessar uma bola de ténis em um alvo circular de 1 metro de didmetro fixo na parede, a 1
metro do chdo, e a uma distancia de 6 metros da marca inicial do arremesso. Equilibrio: as
criancas deverdo caminhar sobre a base menor de um banco sueco colocado em posicao

invertida. Para classificar os testes, as habilidades serdo qualificadas em estagio inicial,
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elementar ou maduro, de acordo com a definicdo de Gallahue e Ozmun (2001), conforme
anexo “A”.

A partir do Teste de identificagdo das partes do corpo (Anexo “A”), adaptado de
Aguiar e Duarte (2005), sera considerado se a crianca identifica ou ndo as seguintes partes do
corpo: ombro, peito, cotovelo, punho, tornozelo, pé e joelho, de forma a indica-las,
corretamente, com as maos em seu proprio corpo.

4. Anélise estatistica

Para a andlise dos dados, primeiramente sera realizada uma estatistica descritiva,
através da frequéncia e percentual, de forma a caracterizar os sujeitos envolvidos.
Posteriormente, os dados serdo comparados através do teste de qui-quadrado, considerando
significativas as diferencas para p<0,05. Todas as analises serdo realizadas no programa
estatistico SPSS v. 23.0 (IBM, Armonk, USA).
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RESUMO

Objetivo: verificar as possiveis diferencas no perfil motor entre criancas que possuem aulas
de Educacdo Fisica ministradas por um profissional de Educacdo Fisica e criancas que
possuem aulas de Educacdo Fisica atribuidas a um profissional generalista, com formacao em
pedagogia. Método: estudo comparativo entre 80 criangas, de ambos 0s sexos, com idades
entre os trés e cinco anos, estudantes de quatro escolas, sendo duas particulares (com
profissional de Educacao Fisica) e duas municipais (com profissional de Pedagogia), todos
residentes no municipio de Santa Cruz do Sul — RS. Para avaliar as possiveis diferencas no
perfil motor dos sujeitos envolvidos, foram aplicados trés testes motores propostos por
Gallahue e Ozmun (Testes de habilidades motoras basicas: saltar, arremessar e equilibrio) e
um conceitual (Teste de identificacdo das partes do corpo) adaptado de Aguiar e Duarte.
Resultados e considerac@es finais: Constatou-se, no presente estudo, que ndo ha diferencas
significativas entre as varidveis e grupos analisados, concluindo-se haver pequenas diferencas
nos perfis motores de criancas que dispde da presenca do profissional de Educacao Fisica na
Educacéo Infantil.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Educacdo Infantil; Professor.

ABSTRACT

Objective: Verify possible differences in motor profile between children attending classes
conducted by a physical education teacher and children attending classes conducted by a
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general professional graduated in any pedagogy area. Method: This is a comparative study
with 80 children from both genders aged three to five from four schools, being two private
(with physical education teacher) and two municipal (with pedagogy professional) schools.
All students were resident from Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul. To evaluate possible
differences in motor profile of subjects involved three motor tests proposed by Gallahue e
Ozmun were performed (Basic motor skills tests: jump, hurl and balance) and one conceptual
(Body parts identification test) adapted from Aguiar and Duarte. Results and closing
remarks: In the present study we found there are no significant differences within variables
and groups studied. We conclude have small differences in motor profiles of children who
have the presence of physical education teacher in early childhood education.

Keywords: Physical Education; Early Childhood Education; Teacher.

INTRODUCAO

Conforme Romanholo e Romanholo®, todas as criancas, independentemente de raca,
sexo, potencialidades fisicas ou mentais, detém o direito a oportunidades que ampliem o seu
desenvolvimento como um todo. Tomando por base que o movimento possui um papel de
suma importancia nesse processo, a pratica da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil resulta
na composicao de um ambiente propicio a aprendizagem e a motivacao para a exploracéo das
diversas manifestac@es da cultura do movimento.

Atualmente, a implementacdo da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil vem se
consolidando e ampliando significativamente no cenario educacional brasileiro, resultado, em
grande parte, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n° 9.394/96), que
defende a Educacdo Infantil como primeira etapa da Educacéo Basica, e consequentemente a
Educacéo Fisica como componente curricular desse nivel de ensino.?

De acordo com o0 29° Art. da Lei n® 9.394/96, a educacdo infantil tem como finalidade
o desenvolvimento integral da crianca até os seis anos de idade, atendendo a seus aspectos:
fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a acéo da familia e da comunidade.’
Gallahue e Ozmun’ salientam ser entre dois e sete anos de idade, a fase de aquisicdo dos
movimentos fundamentais (andar, correr, saltar, arremessar, receber, chutar e quicar), que,
posteriormente, vao se estabelecer na base de toda agdo motora.

A Educacdo Fisica na Educacdo Infantil pode caracterizar-se como um espago em que
a crianca brinque com a expressao corporal, com o corpo, com 0 movimento, instruindo-se
nesta forma de expressao. Brincar com a expressao corporal sugere criar situagdes nas quais a
crianca entre em contato com diferentes manifestac6es da cultura corporal, sobretudo aquelas
relacionadas aos jogos e brincadeiras, as ginasticas e as dancas, sempre tendo em vista a

perspectiva ludica como elemento primordial para a acdo educativa na infancia. Pratica que se
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constroi na relacdo crianca/adulto e crianga/crianca, ndo destituindo-se da orientagdo do(a)
professor(a).’

Independentemente de a legislacdo definir a obrigatoriedade da Educacdo Fisica na
Educacdo Baésica, ndo estd explicito quem deve atuar com esse componente curricular. O
exercicio com a linguagem corporal e a brincadeira, em alguns sistemas de ensino, acaba
sendo atribuido aos professores generalistas, com formagdo em pedagogia.? As aulas de
Educacdo Fisica ndo devem ser encaradas como uma simples aplicacdo de brincadeiras
aleatérias. Elas devem ser planejadas, organizadas e executadas com objetivos, conteldos,
métodos de ensino e avaliacBes adequadas, para que o desenvolvimento seja atingido da
melhor forma possivel, é o professor de Educacdo Fisica que apresenta formacdo especifica
para lidar com essas questdes.®

Desta forma, este trabalho tem como objetivo verificar as possiveis diferengas no
perfil motor entre criancas que possuem aulas de Educacdo Fisica ministradas por um
profissional de Educacéo Fisica e criancas que possuem aulas de Educacéo Fisica atribuidas a

um profissional generalista, com formagdo em pedagogia.

METODO

Os sujeitos do presente estudo comparativo sdo 80 criancas, de ambos 0S sexos, com
idades entre os trés e cinco anos, estudantes de quatro escolas, sendo duas particulares
(analise de 40 criancas com profissional de Educacéo Fisica) e duas municipais (analise de 40
criancas com profissional de Pedagogia), todos residentes no municipio de Santa Cruz do Sul
—RS.

Para avaliar as possiveis diferencas no perfil motor dos sujeitos envolvidos, foram
aplicados trés testes motores adaptados de Gallahue e Ozmun® (Testes de habilidades motoras
bésicas: saltar, arremessar e equilibrio) e um conceitual (Teste de identificacdo das partes do
corpo), adaptado de Aguiar e Duarte’.

Os testes de habilidades motoras basicas foram avaliados da seguinte forma: Salto, as
criancas saltaram por sobre uma corda fixada a dois cones a uma distancia de 20 cm do chéo.
O salto iniciou-se a uma linha distante 30 cm da corda; Arremesso: as criangas arremessaram
uma bola de ténis em um alvo circular de um metro de didmetro fixo na parede, a um metro
do chdo, e a uma distancia de seis metros da marca inicial do arremesso. Equilibrio: as
criangas caminharam sobre a base menor de um banco sueco colocado em posicao invertida.
Para classificar os testes, as habilidades foram qualificadas em estagio inicial, elementar ou

maduro, de acordo com a definicéo de Gallahue e Ozmun’, conforme anexo “A”.
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A partir do Teste de identificagdo das partes do corpo (Anexo “A”), adaptado de
Aguiar e Duarte’, foi considerado se a crianca identificou ou nio as seguintes partes do corpo:
ombro, peito, cotovelo, punho, tornozelo, pé e joelho, de forma a indica-las, corretamente,
com as maos em seu proéprio corpo.

Para a andlise dos dados, primeiramente foi realizada uma estatistica descritiva,
através da frequéncia e percentual, de forma a caracterizar os sujeitos envolvidos.
Posteriormente, os dados foram comparados através do teste de qui-quadrado, considerando
significativas as diferencas para p<0,05. Todas as analises foram realizadas no programa
estatistico SPSS v. 23.0 (IBM, Armonk, USA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se, no presente estudo, que ndo ha diferencas significativas no Teste de
identificacdo das partes do corpo (tabela 1), Teste de habilidades motoras basicas (tabela 2) e
grupos analisados (aulas de Educacdo Fisica ministradas por um profissional de Educacédo
Fisica e por um profissional generalista). Ou seja, as caracteristicas sao semelhantes entre

ambos 0S grupos.

Tabela 1. Teste de identificacdo das partes do corpo
Aulas de Educacéo Fisica

Especialista Generalista p
n (%) n (%)

Ombro

Sim 32 (80,0) 33 (82,5) 0.775

Nao 8 (20,0) 7 (17,5) :
Peito

Sim 31 (77,5) 28 (70,0) 0.446

Nao 9(22,5) 12 (30,0) ’
Cotovelo

Sim 22 (55,0) 20 (50,0) 0.654

Nao 18 (45,0) 20 (50,0) :
Punho

Sim 5(12,5) 2 (5,0)

Nao 35 (87,5) 38 (95,0) 0,235
Tornozelo

Sim 10 (25,0) 9 (22,5) 0.793

Nao 30 (75,0) 31 (77,5) :
Pé

Sim 40 (100,0) 40 (100,0)

Né&o
Joelho

Sim 38 (95,0) 40 (100,0) 0152

Nao 2 (5,0) 0(0,0)




Tabela 2. Teste de habilidades motoras basicas
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Aulas de Educacdo Fisica

Especialista Generalista p
n (%) n (%)
Salto
Inicial 8 (20,0) 8 (20,0)
Elementar 24, (60,0) 25 (62,5) 0,957
Maduro 8 (20,0) 7 (17,5)
Equilibrio
Inicial 11 (27,5) 14 (35,0)
Elementar 14 (35,0) 19 (47,5) 0,134
Maduro 15 (37,5) 7 (17,5)
Arremesso
Inicial 18 (45,0) 11 (27,5)
Elementar 16 (40,0) 18 (45,0) 0,194
Maduro 6 (15,0) 11 (27,5)

Naughton, Carlson, e Greene® estabelecem que a avaliagdo de habilidades motoras em
criancgas representa um desafio, pois as performances sao propensas a serem influenciadas por
fatores externos, incluindo a motivacdo e o esforco maximo. Isto explicaria a auséncia de
variagdo significativa encontrada no presente estudo, bem como nos estudos de Boyle-Holmes
et al.’ (realizado em Michigan, EUA), Donnelly et al.®® (realizado em Nebraska, EUA),
Luepker et al.*! (realizado na Califérnia, Louisiana, Minnesota e Texas, EUA) e Verstraete et
al.'? (realizado na Bélgica).

Segundo Ferraz e Flores'®, outro fator que explicaria os resultados, especificamente,
no caso das habilidades motoras basicas de equilibrio e salto, seria que 0s movimentos sao
executados frequentemente no dia-a-dia. As criancas utilizam essas habilidades dentro e fora
do contexto das aulas de Educacdo Fisica, seja subindo e saltando de mobiliarios, como
também na propria locomocgédo. Por sua vez, a habilidade basica de arremessar implica em
objeto e espaco especificos, o que impde restricdes ao seu exercicio na escola fora do horario
das aulas, bem como nas residéncias das criancas que, geralmente, ndo possuem espacos
adequados.

|.14

De acordo com os estudos transversais de Albarwani et al.™ (realizado em areas

urbanas e rurais da Arabia Saudita), Cappelini et al."®

|.16

(realizado em diferentes areas urbanas e

|.l7

rurais da Italia), Joens-Matre et al.” (realizado no estado de lowa, EUA), Kriembler et a

(realizado em bairros urbanos e rurais da Suica) e Pena et al.*®

(realizado no México), criancas
que vivem em areas rurais possuem melhores niveis de habilidades motoras quando
comparadas com as que vivem em areas urbanas. As criangas que vivem no meio rural dispde

de mais oportunidades para a realizacdo de atividades fisicas depois da escola, fator este que
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ndo esta presente nas variaveis observadas. Ou seja, no presente estudo, o ambiente de vida
pode ter contribuido na reducdo das diferencas entre as variaveis dos testes apresentados, pois
as criancas avaliadas pertencentes as escolas municipais habitam bairros mais afastados e com
caracteristicas rurais quando comparadas as criangas pertencentes as escolas particulares, que
por sua vez habitam uma &rea predominantemente urbana da cidade.

Em relacdo ao Teste de identificacdo das partes do corpo, de acorodo com Ferraz e
Flores'®, as experiéncias obtidas fora do contexto das aulas de Educacéo Fisica, no dia-a-dia
escolar, e em situacBes extracurriculares sdo, provavelmente, as responsaveis por essa
aprendizagem, o que explicaria a variacdo ndo significativa encontrada no teste de ambos os
grupos.

Analizando os resultados, levantamos a hipotese de falhas no planejamento,
organizacdo e execucdo das aulas propostas pelos profissionais de Educacdo Fisica. Tais
fatores, aliados a auséncia de objetivos e contudos expecificos, justificariam a néo
significancia entre as variaveis observadas.

Apesar dos resultados obtidos, firmou-se a certeza da importancia deste ensino em
todas as etapas do desenvolvimento do ser humano, pois dentre todas as areas educativas, € a
Unica a nos abranger como um todo, desabrochando interna e externamente nossa capacidade

de agregar e aprimorar experiéncias, sejam elas motoras, afetetivas ou cognitivas.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizacdo do presente estudo, pode-se concluir que, apesar de nao
significativas, ha pequenas diferencas positivas no desempenho motor de criancas que dispde
da presenca do profissional de Educacéao Fisica na Educacao Infantil.

Sugerimos a realizacdo de novos estudos em diferentes regides do estado do Rio
Grande do Sul e Brasil, de forma a apresentem um maior numero de sujeitos envolvidos nas

amostras.
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ANEXO A - Instrumento de coleta de dados
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Tasera 11.12

Seqiiéncia de desenvolvimento para salto em distdncia horizontal

I. Salto em Distancia
A. Estégio Inicial
1. Movimento limitado; bracos ndo iniciam acgdo do salto
2. Durante o vdo, bragos se movem para os lados e para baixo, ou para tras e para
cima, para manter o equilibrio
3. Tronco se move em diregao vertical; énfase pequena na extensao do salto
4. Agachamento preparatério inconsistente em termos de flexao de pernas
5. Dificuldade de usar ambos os pés
6. Extensao limitada de tornozelos, joelhos e quadris ao impulsionar
7. Peso corporal cai para tras ao pousar
B. Est4gio Elementar
1. Bragos iniciam a a¢do do salto
2. Bragos se mantém na frente do corpo durante agachamento preparatério
3. Bragos se movem para as laterais para manter equilibrio durante o véo
4. Agachamento preparatério mais profundo e mais consistente
5. Extensao mais completa do joelho e do quadril ao impulsionar
6. Quadris flexionados durante o véo; coxas mantidas em posicéo flexionada
C. Estdgio Maduro
1. Bragos se movem para o alto e para trés durante o agachamento preparatério
2. Durante o impulso, bragos se inclinam para frente com forca e alcancam altura
3. Bragos mantém-se altos durante toda a agdo do salto
4. Tronco inclinado em angulo aproximado de 45 graus
+ 5. Enfase maior na distancia horizontal
6. Agach@mento preparatério profundo e consistente
0 7. Extensao completa de tornozelos, joelhos e quadris ao impulsionar
8. Coxas manfém-se paralelas ao solo durante o v6o; pernas pendem verticalmente
9. Peso corporal inclina-se para a frente ao pousar

1. Dificuldades de Desenvolvimento
A. Uso impréprio dos bracos (ou seja, falha ao usar os bragos em oposicéo a perna de
propulsao em um balango de altos e baixos, como flexionar, estender e flexionar
novamente a perna)
B. ‘Giro ou torsdo do corpo
C. Inabilidade de executar o impulso tanto com um pé s6 quanto com os dois pés
D. Agachamento preparatério insuficiente s "
E. Movimentos restritos de bragos e pernas
_ F. Angulo de impulso insuficiente
G. Falha em estender-se totalmente ao decolar
H. Falha em estender as pernas para a frente ao pousar
I. Cair de costas ao aterrissar

Saltito

O ato de saltar com um pé € similar ao salto a distdncia e ao salto vertical,
porém, tanto o impulso quanto o pouso s@o feitos com o mesmo pé. Esse tipo de
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FiGura 11.12

Estagios do

padrio de salto INICIAL
horizontal

ELEMENTAR

salto foi estudado por Seefeldt e Haubenstricker (1976), Roberton e Halverson
(1984) e Halverson e Williams (1985). A seqiiéncia desenvolvimentista de quatro
estdgios, proposta por Halverson e Williams, que se apresenta, estd condensada
em trés estdgios (Tabela 11.13, Figura 11.13).

28



274 CarituLo 11

TaBeLa 11.5
Segiiéncia de desenvolvimento para equilibrio em um pé

1. Equilibrio em Um Pé

A. Estagio Inicial

1. Ergue a perna que néo esta suportando o peso vérias polegadas deixando a
coxa quase paralela a superficie de contato

2. Com ou sem equilibrio (falta de equilibrio e tentativa de equilibrar-se)
3. Excesso de compensagao com os bracos como asas
4. Preferéncia inconsistente por uma perna
5. Equilibra-se com apoio externo
6. Equilibrio apenas momentaneo sem apoio
7. Olhos direcionados para os pés

B. Estdgio Elementar
1. Pode elevar a perna que néo est4 suportando o peso a uma posicio bem

préxima a perna de apoio

2. Nao consegue se equilibrar de olhos fechados
3. Usa bracos para equilibrar-se mas pode colar um brago na lateral do corpo
4. Executa melhor na perna dominante

C. Estdgio Maduro 2
1. Pode equilibrar-se de olhos fechados
2. Usa bragos e tronco conforme necessario para manter equilibrio
3. Eleva a perna que nao est4 suportando o peso
4. Focaliza objeto externo enquanto se equilibra
5. Muda para perna nao dominante sem perder equilibrio

. Dificuldades de Desenvolvimento
A. Cola um brago na lateral do corpo
B. Nenhum ma@vimento de compensagao
C. Compensacao de bracos inapropriada
D. Inabilidade para usar qualquer das pernas
E. Inabilidade para variar posicdo do corpo com controle
F. Inabilidade para equilibrar-se enquanto segura objetos
G. Acompanhamento visual da perna de apoio
H. Dependéncia extrema de suporte externo

Equilibrio em um s pé

O equilibrio em um s6 pé é provavelmente a mensuracio mais comum de
habilidade de equilibrio esttico. Vérios pesquisadores tém estudado o equilibrio
em um s6 pé em participantes com olhos abertos ou fechados e bracos ao lado do
corpo, flexionados ou nos quadris (Crapty, 1986; DeOreo, 1971, 1980; Eckerte
Rarick, 1975). As tendéncias de desempenho para o equilibrio em um s6 pé sio
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Estagios de
equilibrio em
um sé pé

HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS 275

INICIAL

ELEMENTAR

-

MADURO¢

relatadas em um capitulo posterior. O que se apresenta parece ser a seqiiéncia
desenvolvimentista dessas pesquisas sobre desempenho, que est4 sujeita a verifi-
cacdo e ao refinamento (Tabela 11.5, Figura 11.5).
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Tasera 11.18
Seqtiéncia de desenvolvimento para arremesso por cima
I. Arremesso
A. Esté4gio Inicial

monN o>

B.

.

C

1. Agéo é feita principalmente a partir do cotovelo

2. Cotovelo do brago de arremesso mantém-se para a frente do corpo; acio parece
um empurrao

3. Dedos se separam ao liberar a bola

4. Acompanhamento da bola para frente e para baixo

5. Tronco se mantém perpendicular ao alvo

6. Pequena acao de giro durante o arremesso

7. Peso corporal se move levemente para tras para manter equilibrio

8. Pés permanecem parados

9. Geralmente nao ha objetivo na movimentagao dos pés durante a preparacdo do
arremesso

. Estagio Elementar

1. Na preparacao, o brao é inclinado para cima, para os lados e para baixo para po-
si¢ao de cotovelo flexionado

2. Bola é segurada atrés da cabeca

3. Brago é inclinado para a frente, bem acima do ombro

4. Tronco se vira em direcao ao lado do arremesso durante acdo preparatéria

5. Ombros se viram em direcéo ao lado do arremesso

6. Tronco é flexionado para a frente com movimento do brago para a frente

7. Mudanga definida do peso corporal para frente

8. Passos a frente com perna do mesmo lado do brago de arremesso

. Estagio M&duro

1. Brago é inclinado para tras na preparacéo

2. Cotovelo d')osto é elevado para equilibrio como acéo preparatéria no braco de
arremesso

3. Cotovelo de arremesso se move para frente horizontalmente enquanto se estende

4. Antebraco gira e polegar aponta para baixo

5."Tronco gira claramente para o lado do arremesso durante acao preparatéria

6. Ombro de arremesso cai levemente

7. Rotacao definida através dos quadris, pernas, espinha e ombros durante o arremesso

8. Peso no pé de trds durante movimento preparatério

9. Conforme o peso se move, um passo é dado com o pé oesto

1. Dlﬂculdadés de Desenvolvimento

-

. Movimento para a frente com o pé do mesmo lado do braco de arremesso

. Inclinagao para tras contida

. Falha ao girar quadris conforme o braco de arremesso é trazido para tras

. Falha ao dar um passo com perna oposta ao braco de arremesso

. Coordenagéo ritmica insuficiente do movimento do brago com o movimento-do

corpo
Falha ao liberar a bola na trajetéria desejada

. Perde o equilfbrio enquanto arremessa
. Rotacao para a frente do braco
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Ficura 11.18
Seqiiéncia de INICIAL
desenvolvimento
para arremesso
por cima
ELEMENTAR ,ﬂ
T ’ -

«.’ 3
: i g % ﬁ

Ato de apanhar

O padrdo motor fundamental do ato de apanhar envolve o uso das méos a fim de
parar objetos arremessados. Os elementos do ato sub e supramanual de apanhar sao
essencialmente os mesmos. A principal diferenca estd na posi¢do das maos no mo-
mento do impacto do objeto. O ato de apanhar submanual € realizado quando o
objeto a ser apanhado estd abaixo da cintura. As palmas das maos e os pulsos estdao
virados para cima. Quando o objeto estd acima da cintura, as palmas das méos estdo
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Teste Conceitual

QUESTIONARIO:

1) Sexo:

() Masculino

() Feminino
Idade: anos

2) A crianca identifica as seguintes partes do corpo?
( )Sim( )N&o Ombro

( )Sim( )N&o Peito

( )Sim( )N&o Cotovelo

( )Sim( )N&o Punho

( )Sim( )Né&o Tornozelo

( )Sim( )Nédo Pé

( )Sim( )N&o Joelho

AGUIAR, J. S.; DUARTE, E.Educacdo inclusiva:um estudo na area da educagdo
fisica. Revista Brasileira de Educacéo Especial, 2005, vol.11, n.2, p. 223-240.
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ANEXO B - Normas da Revista Cinergis

Diretrizes para Autores
Instrucdes para submisséo do manuscrito

Os manuscritos deverdo ser submetidos através do site da revista Cinergis em
(http://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis).

O manuscrito deve ser digitado com fonte 12 (Times New Roman), em espago 1,5cm, papel
tamanho A4, com margens de 2,5cm, sem numerar linhas ou paragrafos, e numerando as
paginas no canto inferior direito; as legendas das figuras e as tabelas devem vir ao final do
texto, no mesmo arquivo. Figuras devem ser incluidas em arquivos individuais. Os
manuscritos que ndo estiverem de acordo com as instru¢des a seguir em relacdo ao estilo e

formato serdo devolvidos sem revisao pelo Conselho Editorial.
Formato dos arquivos

Para os arquivos de texto, usar editor de texto do tipo Microsoft Word para Windows. As
figuras deverdo estar nos formatos jpg ou gif, com no maximo 90 dpi de resolucéo, legiveis

nas cores preto, branco ou escala de cinza.
Artigo Original

O artigo original devera conter até 15 paginas e estar conforme a formatacdo acima (incluindo
referéncias, figuras e tabelas) e ser estruturado com os seguintes itens, cada um comecgando
por uma pagina diferente:

Pagina titulo:

Deve conter (1) o titulo do artigo, que deve ser objetivo, mas informativo; (2) nomes
completos dos autores; instituicdo (6es) de origem, com cidade, estado e pais, se fora do
Brasil; (3) nome do autor correspondente, com endereco completo e e-mail.

Resumo:

Deve conter (1) o resumo em portugués (no caso de artigos submetidos na lingua portuguesa),
com ndo mais do que 250 palavras, estruturado de forma a conter: objetivo, método,
resultados e consideracGes finais; (2) trés a cinco palavras-chave, que constem
obrigatoriamente no Medical Subject Headings, do Index Medicus

(http://www.nIm.nih.gov/mesh/) ou nos Descritores de Ciéncias da Salde (DeCS)
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(http://decs.bvs.br/); (3) o resumo em inglés (abstract), representando a traducédo do resumo
para a lingua inglesa; (4) trés a cinco palavras-chave em inglés (keywords).

Introducéo:

Deve conter (1) justificativa objetiva para o estudo, com referéncias pertinentes ao assunto,
sem realizar uma revisdo extensa; (2) ao final da introducéo, o objetivo do artigo.

Método:

Deve conter (1) descrigdo clara da amostra utilizada; (2) termo de consentimento para estudos
experimentais envolvendo humanos; (3) identificacdo dos métodos, aparelhos (fabricantes e
endereco entre parénteses) e procedimentos utilizados de modo suficientemente detalhado, de
forma a permitir a reproducdo dos resultados pelos leitores; (4) descricdo breve e referéncias
de métodos publicados mas ndo amplamente conhecidos; (5) descricdo de métodos novos ou
modificados; (6) quando pertinente, incluir a analise estatistica utilizada, bem como os
programas utilizados. No texto, nimeros menores que 10 sdo escritos por extenso, enquanto
gue nimeros de 10 em diante sdo expressos em algarismos arabicos.

Resultados:

Deve conter (1) apresentacdo dos resultados em sequéncia logica, em forma de texto, tabelas e
ilustracOes; evitar repeticdo excessiva de dados em tabelas ou ilustracdes e no texto; (2)
enfatizar somente observacfes importantes.

Discussao:

Deve conter (1) énfase nos aspectos originais e importantes do estudo, evitando repetir em
detalhes dados ja apresentados na Introducéo e nos Resultados; (2) relevancia e limitagdes dos
achados, confrontando com os dados da literatura, incluindo implicagdes para futuros estudos;
(3) ligacdo das conclusdes com os objetivos do estudo; (4) conclusdes que podem ser tiradas a
partir do estudo; recomendac¢6es podem ser incluidas, quando relevantes.

Agradecimentos:

Deve conter (1) contribuicdes que justificam agradecimentos, mas ndo autoria; (2) fontes de
financiamento e apoio de uma forma geral.

Referéncias:

Devem ser numeradas na sequéncia em que aparecem no texto. As referéncias citadas
somente em legendas de tabelas ou figuras devem ser numeradas de acordo com uma
sequéncia estabelecida pela primeira mencao da tabela ou da figura no texto.

E indispensavel a utilizacio de referéncias internacionais bem qualificadas e atualizadas.

DOI - Digital Object Identifier
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E um padréo para identificagdo de documentos em redes de computadores, como a Internet.
Este identificador, composto de nimeros e letras, é atribuido ao objeto digital para que este
seja unicamente identificado na Internet. Utiliza o padréo I1SO (ISO 26324).0 sistema DOI
fornece uma infra-estrutura técnica e social para o registro e uso de identificadores
persistentes interoperaveis, chamado DOls, para uso em redes digitais.

O autor tem a responsabilidade de informar no item do texto: referéncias, o doi de todas as
referéncias que o apresentarem.

Ex.: Fall CHD, Sachdev HS, Osmond C, Restrepo-Mendez MC, Victora C, Martorell R, Stein
AD, Sinha S, Tandon N, Adair L, Bas I, Norris S, Richter LM. Association between maternal
age at childbirth and child and adult outcomes in the offspring: a prospective study in five
low-income and middle-income countries (COHORTS collaboration). The Lancet.
2015;3(7):366-377. DOI: http://dx.doi.org/10.1016/S2214-109X(15)00038-8

O estilo das referéncias deve seguir as regras do NLM’s International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE). NLM’s Citing Medicine, 2nd edition
(www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/).

Alguns exemplos mais comuns sdo mostrados abaixo. Para 0s casos ndo mostrados aqui,
consultar a referéncia acima. Os titulos dos periddicos devem ser abreviados de acordo com o
NLM Catalog: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals). Se o periodico ndo constar
dessa lista, colocar o nome por extenso. Deve-se evitar utilizar "comunicagdes pessoais™ ou
"observac¢des ndo publicadas” como referéncias. Um resumo apresentado deve ser utilizado
somente se for a Unica fonte de informacao.

A exatiddo das referéncias constantes na listagem e a correta citacdo no texto sao de exclusiva
responsabilidade dos autores.

Exemplos:

1) Artigo padrdo em periddico (listar todos os autores)

Bouchard C, Antunes-Correa LM, Ashley EA, Franklin N, Hwang PM, Mattsson CM, Negrao
CE, Phillips SA, Sarzynski MA, Wang PY, Wheeler MT. Personalized preventive medicine:
genetics and the response to regular exercise in preventive interventions. Prog Cardiovasc
Dis. 2015 Jan-Feb;57(4):337-46.

2) Livro com autor (es) responsaveis por todo o contetdo:

Jenkins PF. Making sense of the chest x-ray: a hands-on guide. New York: Oxford University
Press; 2005. 194 p.

3) Capitulo de livro:
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Armstrong N, Welsman JR. Developmental aspects of aerobic fitness in children and
adolescents. In: Holloszy JO, editor. Exercise and sport sciences reviews. Baltimore (MD):
Williams & Wilkins; 1994. p. 435-76.

Tabelas

As tabelas devem ser elaboradas em espago 1,0 devendo ser planejadas para ter como largura
uma (8,7cm) ou duas colunas (18cm). Cada tabela deve possuir um titulo sucinto; itens
explicativos devem estar ao pé da tabela. A tabela ndo deve conter casas decimais
irrelevantes. As abreviaturas devem estar de acordo com as utilizadas no texto e nas figuras.
Os codigos de identificacdo de itens da tabela devem estar listados na ordem de surgimento no
sentido horizontal e devem ser identificados pelos simbolos padréo.

Correcdo de provas graficas

ApoOs o0 aceite do manuscrito, uma prova grafica serd enviada para o e-mail do autor
correspondente. Os autores deverdo encaminhar a prova grafica com as devidas correcdes em,

no maximo, 48 horas apds o seu recebimento.
Figuras

Serdo aceitas fotos ou figuras em preto-e-branco. Figuras coloridas poderdo ser publicadas
quando forem essenciais para o conteudo cientifico do artigo. Figuras coloridas poderdo ser
incluidas na versdo eletrénica do artigo sem custo adicional para os autores. Os desenhos das
figuras devem ser consistentes e tdo simples quanto possivel. Ndo utilizar tons de cinza.
Todas as linhas devem ser solidas. Para graficos de barra, por exemplo, utilizar barras
brancas, pretas, com linhas diagonais nas duas direcdes, linhas em xadrez, linhas horizontais e
verticais. A Cinergis desestimula fortemente o envio de fotografias de equipamentos e
animais. As figuras devem ser impressas com bom contraste e largura de uma coluna (8,7cm)
no total. Utilizar fontes de no minimo 10 pontos para letras, nimeros e simbolos, com
espacamento e alinhamento adequados. Quando a figura representar uma fotografia ou
qualquer exame fisico ou clinico por imagem, sugerimos incluir a escala de tamanho quando

pertinente.
Artigos de revisao

Os artigos de revisdo sao habitualmente encomendados pelo Editor a autores com experiéncia

comprovada na area, tendo um limite de 20 paginas. A Cinergis encoraja, entretanto, que se
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envie material ndo encomendado, desde que expresse a experiéncia publicada do(a) autor(a) e
ndo reflita, apenas, uma revisdo da literatura. Artigos de revisdo deverdo abordar temas
especificos com o objetivo de atualizar os menos familiarizados com assuntos. O Conselho
Editorial avaliara a qualidade do artigo, a relevancia do tema escolhido e o comprovado
destaque dos autores na area especifica abordada.

Estudo de caso clinico

A Cinergis estimula a submissdo de artigos de estudos de caso, descrevendo casos clinicos
especificos que tragam informacdes relevantes e ilustrativas sobre diagndstico ou tratamento
de um caso particular e que seja raro. Os artigos devem ter no maximo 10 péginas e ser
objetivo e preciso, contendo os seguintes itens: 1) Um Resumo (no caso de artigos submetidos
em portugués) e um Abstract contendo as implicacdes clinicas; 2) Uma Introducdo com
comentarios sobre o problema clinico que sera abordado, utilizando o caso como exemplo. E
importante documentar a concordancia do paciente em utilizar os seus dados clinicos; 3) Um
Relato objetivo contendo a historia, o exame fisico e 0s achados de exames complementares,
bem como o tratamento e 0 acompanhamento; 4) Uma Discussdo explicando em detalhes as
implicacdes clinicas do caso em questdo, e confrontando com dados da literatura, incluindo

casos semelhantes relatados na literatura; 5) Referéncias bibliograficas.
Checagem de documentos

Os autores deverdo revisar todo o material de submissdo, que devera conter os seguintes itens:
1- O manuscrito, de acordo com o guia para autores (Fonte 12-Times New Roman, espaco
1,5cm, margens de 2,5cm, paginas numeradas no canto inferior direito, legendas e tabelas
inseridas no texto.

2- Uma carta em arquivo anexo, redigida pelo autor correspondente, informando a respeito de
submissdo prévia ou dupla ou submissdo de qualquer parte do trabalho atual e situacfes que
possa levar a conflitos de interesse.

3- As figuras em arquivos separados, com excelente resolucdo (TIF ou JPG).
Indicacdo de Revisores

Juntamente com a submissdo, o0s autores deverdo indicar nomes de no minimo dois possiveis
revisores (e seus contatos como e-mail e telefone) que tenham afinidade ao tema tratado no

artigo. Esses revisores obrigatoriamente deverdo possuir titulo de doutor e ndo poderdo ter
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publicado artigos em conjunto com qualquer dos autores. Esses nomes poderéo ser escolhidos

ou ndo pelo conselho de editores que julgara sua pertinéncia como revisores.
CondigGes para submisséo

Como parte do processo de submissdo, 0s autores sdo obrigados a verificar a conformidade da
submiss@o em relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de
acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

A contribuicdo é original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicacdo por outra
revista; caso contrario, justificar em "Comentéarios ao Editor".

Para os arquivos de texto, usar editor de texto do tipo Microsoft Word para Windows. As
figuras deverdo estar nos formatos jpg ou tif, com pelo menos 300 dpi de resolucdo, legiveis
nas cores preto, branco ou escala de cinza.

Todos o0s enderecos de paginas na Internet (URLS), incluidas no texto (Ex.:
http://www.ibict.br) estdo ativos e prontos para clicar.

O manuscrito deve ser digitado com fonte 12 (Times New Roman), em espago simples, papel
tamanho A4, com margens de 2,5 cm, sem numerar linhas ou paragrafos, e numerando as
paginas no canto inferior direito; as legendas das figuras e as tabelas devem vir inseridas no
texto. Figuras devem ser incluidas em arquivos individuais. Os manuscritos que nao estiverem
de acordo com as instrucdes a seguir em relacdo ao estilo e formato serdo devolvidos sem
revisdo pelo Conselho Editorial.

O texto segue os padrbes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para
Autores, na se¢ao “Sobre”no site da revista descritos em Diretrizes para Autores, na se¢ao
Sobre a Revista.

A identificacdo de autoria deste trabalho foi removida do arquivo e da opg¢ao Propriedades no
Word, garantindo desta forma o critério de sigilo da revista, caso submetido para avaliacdo
por pares (ex.: artigos), conforme instruces disponiveis em Asegurando a Avaliacdo por
Pares Cega.

Juntamente com a submissdo, indicar nomes de no minimo dois possiveis revisores (e seus
contatos como e-mail e telefone) que tenham afinidade ao tema tratado no artigo. Esses
revisores obrigatoriamente deverdo possuir titulo de doutor e ndo poderdo ter publicado
artigos em conjunto com qualquer dos autores. Esses nomes poderdo ser escolhidos ou nédo

pelo conselho de editores que julgara sua pertinéncia como revisores.

Declaragéo de Direito Autoral
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As informac0es divulgadas nos artigos séo de inteira responsabilidade dos autores. Entretanto,
todo material publicado torna-se propriedade da Editora, que passa a reservar os direitos
autorais. Portanto, nenhum material publicado na Cinergis poderd ser reproduzido sem a
permissdo por escrito da Editora. Todos os autores de artigos submetidos a Cinergis deverao
assinar um Termo de Transferéncia de Direitos Autorais que entrard em vigor a partir da data
de aceite do trabalho. O autor responsavel pelo artigo receberd, sem custos, a separata
eletronica da publicacdo (em formato PDF).



