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Resumo  
Esta pesquisa é fruto do trabalho de conclusão do Curso de Psicologia na Universidade de 

Santa Cruz do Sul. O objetivo deste estudo foi compreender os sonhos na prática 

terapêutica com crianças através de uma revisão bibliográfica da literatura científica 

nacional e internacional a respeito do tema. Discorre-se sobre como a Psicologia Junguiana 

compreende os sonhos em sua relação com o inconsciente na psicoterapia. Utilizar os 

sonhos no processo terapêutico se revelou como um método potente na estruturação 

simbólica das crianças.  
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ANALYZING "DREAM" AS A THERAPEUTIC METHOD TO WORK WITH 
CHILDREN  
Abstract  
This research is the completion of the Psychology course at the University of Santa Cruz do 

Sul. The objective of this study is to understand dreams through a therapeutic practice with 

children based on a bibliographic review of the national and international scientific studies 

on the subject. Build on a systematic selection of books and scientific studies, it is safe to 

affirm that, in general, the studies dedicated specifically to this subject is limited. Studies 

shows how Jungian's theory explains children's dreams and the benefits of this subject in the 

therapeutic context. It has been proven that when the "dream theory" is taken into 

consideration in the therapeutic process, the outcome is effective when trying to understand 

and work with children. The reason for this is because the dream theory works as a help tool 

in the process of understanding their surroundings and dealing with difficulties. It also 

works as a guide for the therapist when working with children.  
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ANÁLISIS DEL “SUEÑO” COMO UN MÉTODO TERAPÉUTICO PARA 
TRABAJAR CON NIÑOS  
Resumen  
Esta investigación es el proyecto final del curso de psicología de la Universidad de Santa 

Cruz do Sul. El objetivo de este estudio es entender los sueños como método práctico 

terapéutico por medio de los sueños, basado en una crítica bibliográfica de los estudios 

científicos nacionales e internacionales sobre el tema; construido sobre una selección 

sistemática de libros y estudios científicos que con seguridad lo afirman, en general, los 

estudios dedicados específicamente a este tema son limitados. Estudios demuestran cómo la 

teoría de Jungian, explica los sueños de los niños y los beneficios de los mismos en un 

contexto terapéutico. Ya está comprobado que la “Teoría del sueño” es considerada un 
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proceso terapéutico que da como resultado la efectividad al tratar de entender el trabajo con 

niños. La razón para ésto, se da gracias a que la teoría del sueño funciona como una 

herramienta de ayuda para el proceso de entender su entorno y como se enfrenta las 

dificultades; al mismo tiempo que funciona como una guía para el terapista al momento de 

trabajar con el niño.  

Palavras-Clave: Sueño; Infancia; Psicología Analítica de Jung;  
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