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Resumo: A busca pela beleza está se tornando, a cada dia, mais descontrolada. A maioria 

das pessoas determinam metas que ultrapassam o limite do que é saudável. Essas pessoas, 

cada vez mais, valorizam a opinião alheia do que a própria pois não ficam satisfeitas com 

seu corpo enquanto não seguem os padrões estabelecidos pela sociedade, que incluem um 

corpo magro e musculoso. Em decorrência desse fato, surgiu recentemente uma nova 

geração denominada “geração fitness” que inlcui pessoas que fazem exercícios físicos com 

frequência de no mínimo três vezes na semana, que têm hábitos alimentares mais saudáveis 

e que buscam por um corpo mais musculoso. Assim, este estudo busca entender os motivos 

que levam as pessoas a buscarem um corpo chamado “ideal” na contemporaneidade. 

Entrevistou-se dez mulheres de 20 a 30 anos de idade e que frequentem uma determinada 

academia na cidade de Venâncio Aires/RS. Com a realização desta pesquisa observou-se 

que ao mesmo tempo em que trazem questões sobre ter uma boa saúde, falam sobre um 

padrão estético de beleza imposto pela sociedade (padrão este considerado como sinônimo 

de saúde). E assim apresentam certo aumento no sentimento de desconforto em relação ao 

corpo e à imagem corporal.  
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Abstract: The pursuit of beauty is becoming, each day, more uncontrolled. Most people 

determine targets that go beyond the limit of what is healthy. These people, increasingly, 

they are valuing the opinion of others than their own because they are not satisfied with 

their body while not follow the standards set by society, including a lean and muscular 

body. Due to this fact, it has recently emerged a new generation called "fitness generation" 

which includes people who do exercise often at least three times a week, which have 

healthier eating habits and seeking for a more muscular body. So, this study sought to 

understand the reasons that lead people to seek a so-called body "ideal" at contemporary. 

Interviewed up ten women 20 to 30 years old and attending a certain academy in the city of 

Venâncio Aires / RS. With this research we observed at the same time bring issues good 

health, they talk about an aesthetic standard of beauty imposed by society (default this 

considered as a synonym for health). And so have some increase in the feeling of 

discomfort relative to the body and body image.  
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