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APRESENTACAO

O presente trabalho de concluséo divide-se em dois capitulos. O capitulo | apresenta o
projeto de pesquisa, a justificativa, o objetivo geral e referencial tedrico baseado em autores,
além disso, o método utilizado para a realizacdo da pesquisa. No capitulo Il, apresenta-se 0
artigo, de acordo com as normas da revista para a publicagéo, incluindo-se, introducéo,
métodos, resultados e discussdo, conclusdo e referéncias. Consta-se também 0s anexos que

trazem os instrumentos de coleta de dados e normas da revista de publicacéo.



CAPITULO |
PROJETO DE PESQUISA



1 JUSTIFICATIVA, DEFINICAO DO PROBLEMA E OBJETIVO

A motivacgdo tem sido um dos aspectos mais estudados nos ultimos anos, uma vez que
esta presente em todos os setores da vida, tais como no trabalho, na escola, no dia a dia no
lazer. Especificamente, o foco deste estudo sera os motivos e motivagdes apontados pelos
alunos do ensino Fundamental e Médio durante as aulas de Educacdo Fisica (WEINBERG,;
GOULD,2001).

Tendo em vista que, durante as aulas de Educacdo Fisica o professor se depara com
muitas situacOes de indisciplina, tais como uso de roupas inadequadas para préatica, conversas
paralelas durante a aula, interferindo na aprendizagem. As dificuldades de aprendizagem nos
alunos manifestam-se de forma mais individual, geralmente ha algum tipo de deficiéncia ou
necessidade educacional especifica que compromete o seu desempenho, podendo causar
frustracOes e fracassos no desenvolvimento que esta relacionado o sistema familiar, escolar e
social, no qual estard inserindo o individuo (SA, 2004).

Deci e Ryan (2000) afirmam que o professor de Educacéo Fisica deve proporcionar ao
aluno motivacgéo para a execucdo das atividades fisicas, estabelecendo em diferentes situacdes
um caminho produtivo de investigagdo e seguranca do aluno, ndo o deixando de lado e sim
dando atencdo redobrada na execugéo do exercicio em que estiver executando. O profissional
de Educacdo Fisica deve orientar o aluno sobre a importancia de ndo desistir da atividade
fisica, fazendo com que o aluno fiqgue mais socidvel e confiante em realizar sua tarefa com
mais empenho.

Existem inimeras maneiras e motivos responsaveis pelo melhor andamento e sucesso
na aquisicdo e desenvolvimento de habilidades nas aulas. Algumas teorias que ndo requerem
envolvimento muscular, neste entendimento, constituem como pecas chaves, sendo fio
condutor para diferentes cenarios no processo educacional. As atividades precisam de uma
participagdo maior, ou seja, maior motivagdo, despertando mais motivos de encorajamento e
interesse do aluno, inserindo um sentimento de desafio. Considerando que a motivagdo é um
fator determinante na aprendizagem, no desenvolvimento e destrezas motoras complexas,
muitas vezes acabam ndo sendo assimiladas sem empenho e atencdo do aluno (MACHADO,
1997).

A falta de motivagdo dos educadores pode ser classificada como um dos problemas
encontrados nas aulas, levando-os a vivenciar junto a seus alunos experiéncias frustrantes e

decepcionantes, com a falta de disposicao e insatisfacdo com o aluno que vem aprendendo.



Deste modo, tanto aluno como professor ndo atingem os objetivos educacionais almejados
(MULLER, 1998).

Desse modo, o0 estudo evidencia problema: existe diferenca nos motivos de
participagdo dos alunos do ensino fundamental de ambos 0s sexos para participar das aulas de
Educacéo fisica?

Este estudo tem por objetivo verificar se existe diferenca nos motivos de participagdo
dos alunos do Ensino Fundamental de ambos os sexos para participar das aulas de Educacédo

Fisica.



2 MOTIVACAO

Muitos professores estdo enfrentando nas escolas problemas, caracterizado pela falta
de motivacdo dos alunos. Esse fator gera ao professor e aos alunos experiéncias desagradaveis
e frustrantes, como o desinteresse e a falta de disposicao para almejar objetivos educacionais
desejados. Alguns alunos manifestam desmotivacdo, especialmente, pela disciplina de
Educacao Fisica, porém existem aqueles que gostam da disciplina. Tais alunos tém como
esporte preferido o futebol, sendo muitas vezes, o Unico contetdo desta area que praticam
com interesse. De outro lado, estdo os alunos que se sentem desmotivados e frustrados, que
sempre buscam pretexto para ndo participarem das atividades proposta pelo professor
(MULLER, 1998).

Guimarédes et. al. (2007) considera que manter os alunos motivados é um grande
desafio, que o professor devera encarar com coragem, pois a motivacdo é um dos fatores
principais que influenciam a pratica da atividade fisica, além disso, a motivacdo ndo possui a

mesma intensidade em todas as pessoas. Logo:

A motivacdo como um processo interno da pessoa (intrinseco) energiza e dirige
nossa conduta na direcdo de metas especificas, e a conduta motiva inclui
pensamentos, sentimentos e agdes relacionadas com as diferentes areas de
experiéncia do individuo no estudo ou no trabalho. O professor, como orientador
educacional, deve ser sensivel ao ponto de perceber as diferentes personalidades que
estdo se formando no grupo, e assim melhor poder intervir a favor dos mesmos
(MULLER, 1998, p. 30).

A sociedade se adapta e mantém os niveis de atividade fisica quando a motivacéo
presente é continua. O processo da motivacdo esta presente em todas as fases da vida,
surgindo em intensidades diferentes, com a interiorizacdo cognitiva do ser humano. Porém, é
na fase adulta que essa modificacdo alcanca maior relevancia e resultado (MULLER, 1998).

A motivacao € um processo interno que desperta novos interesses e comportamentos,
atendendo a necessidade mais imediata do individuo, suas caracteristicas fisicas s&o
determinantes na influéncia da personalidade de cada individuo e 0 ambiente onde se inserem,
sendo suas experiéncias individuais aspectos determinantes. Desta forma, evidencia-se que 0
bem-estar psiquico é um fator relevante que contribui com a frequéncia da préatica esportiva, e
ndo somente com beneficios a salde, com muitas vezes é divulgado pelos meios comunicacao
(MALAVASI; BOTH, 2005).

Ainda para Benck (2006), as diferencas individuais ndo existem por caso, cada

individuo tem um motivo proprio. O motivo que leva a determinada situagdo é devido ao



estimulo de reagdo que a pessoa tera em cada caso. Uma caracteristica importante é que a
motivacdo esta geralmente relacionada as emocdes, isto €, expressa na busca de vivéncias
emocionais positivas ou na fuga de experiéncias emocionais negativas, sendo determinante o
estado mental do individuo, priorizando etapas positivas ou negativas.

O medo do fracasso jamais deve ser subestimado, mesmo sendo no meio desportivo,
pois gera estresse adicional tanto pelo medo de fracasso, por tentar algo e dar errado como,
por ter que enfrentar consequéncias. Psicologos do esporte argumentam que orientacdes em
relacdo ao ego € a tarefa mais frequente, pois este esta relacionado a forte ética de trabalho,
persisténcia no fracasso e a 6timos desempenhos. Assim, uma boa orientagdo pode levar o
atleta/aluno a superar frustracbes e a se proteger de certos desapontamentos. Visto que,
possibilita superar desempenho pessoal oferecendo maior controle para que o individuo seja
mais motivado e persistente (WEINBERG; GOULD, 2001).

2.1 Educacéo Fisica e Motivagao

A prética relativa a atividade fisica teve um crescimento extraordinario principalmente
nos processos de praticas desportivas e ludicas. Estabelecida a préatica regular, esta, sofre
influéncias de caracteristicas individuais como, por exemplo, idade, sexo, aptidao fisica e
variagOes biologicas de um determinado nivel (WEINBERG; GOULD,2001). No entanto,
Gallahuue e Ozmun (2005) estabelecem que o desenvolvimento motor e 0s niveis de
aprendizagem de habilidades motoras, abordado na Educacédo Fisica, séo também, um fator
desenvolvimentista que esté relacionado com o desenvolvimento motor e com a idade.

Cezério (2008) define que a psicomotricidade tem alcancado um novo meio
conceitual, quando se olha o corpo acredita-se que as capacidades motoras tém uma grande
importancia para aquisicdo do conhecimento proposto pela atividade fisica, pois assim 0s
alunos irdo adquirir confianca e seguranca, conhecendo melhor a si mesmo.

Segundo Roeder (2003), o comportamento social € um conjunto de atitudes e a¢Ges
adquiridas pelo individuo em relacdo a comunidade e que interagem a ele préprio. Muitas
vezes, esses comportamentos, passam despercebidos, contudo as pessoas dependem do
contato social para viver bem, aspecto que este deve ser trabalhado constantemente,
aumentado os vinculos sociais.

O professor de Educacdo Fisica carrega, sem duvidas, um dos papéis mais
importantes, pois, influéncia na pratica da disciplina, provocando influéncias e adaptaces a

realidade externa, determinando o desenvolvimento cognitivo, possibilitando assim, melhor
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relacionamento com o mundo, compreendendo, aprendendo e atuando nele. O
desenvolvimento cognitivo consiste em acdes nas quais o organismo fica em estado de
equilibrio, ou seja, estado de organizacdo, cada vez mais complexo e estavel (MARTINS
JUNIOR, 2000).

Marante (2008) ressalta que o professor representa um modelo positivo de
comportamento para seus alunos, despertando condi¢Ges de aprendizagem em que sentem-se
valorizados e competentes para executar as determinadas tarefas. Nesses espacos podem
vivenciar atividades de forma autdbnoma e independente de seus status socioeconémicos,
sendo responsavel na percepcdo de controle da prépria competéncia, buscando aspectos
importantes na Educacdo Fisica como cooperacdo, saude e melhora da autoestima e
inteligéncia.

Segundo Magill (1984), para melhor desenvolvimento das habilidades, a motivacgéo é
de fundamental importancia na iniciacdo e na manutencdo do desenvolvimento, refletindo no
seu nivel de comportamento, pois sem essa presenca, 0s individuos ndo exercerdo as
atividades impostas ou fardo de ma vontade. O professor deve estabelecer nas atividades
propostas prazer e alegria, criando um clima favoravel e saudavel para que o aluno pratique a
sua pratica, preparando-o perante vitoria e a derrota, ndo com intuito de ganhar a todo custo,
mas estabelecendo objetivos realistas e alcancdveis pelos alunos encorajando e elogiando o
esforgo nas tarefas cumpridas ao invés de exigir resultados, sendo paciente e relevante e
principalmente, tolerante com as dificuldades do aluno.

Para Samulski (2002), o comportamento internamente motivado se caracteriza pelo
processo ativo do individuo, no qual depende da interacdo de fatores pessoais (intrinseco) e
ambientais (extrinsecos). O autor menciona que a sensacdo ndo influéncia o nivel
motivacional, e sim o estado emocional como, satisfacdo, alegria, felicidade, o orgulho e
critérios de sucesso.

O professor deve ter como objetivo estabelecer aprendizagem em um ambiente
favoravel em que haja clima de prazer e de alegria para que o aluno pratique sem o estresse
provocado pela necessidade de ganhar e sim focado em participar da aula. O clima
motivacional é considerado um elemento motivador que busca na auto superacao fornecer ao
aluno maior satisfacdo, autonomia e interacdo com oportunidades de sucesso e aprendizado
(MULLER, 1998).

Para a realizacdo da motivagdo com sucesso as pessoas propdem metas e tarefas com
uma maneira de persistir até alcancar os objetivos. Contudo, esse alcance, vai depender do

empenho, colocado na tarefa, que precisa superando constantemente; sendo competente e
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padronizando para obter sucesso no que deseja realizar. Essa motivacdo vai variar de acordo
com internalidade cognitiva e motora do individuo que estavam presentes em todas as outras
fases da vida (SAMULSKI, 2002).

Cada pessoa tem sua propria capacidade de percepcdo da motivacdo, e de como 0s
mesmos atuam sobre si. Naturalmente, as pessoas usam as mesmas capacidades motivacionais
que aquelas pessoas que admiram usam, normalmente referéncias de individuos bem-
sucedidos e habilidosos. Os profissionais de Educacdo Fisica podem influenciar a motivacédo
do aluno em realizar os seus exercicios, pois 0s mesmos sabem que, quando motivados, eles
tém um maior rendimento fisico e mental (WEINBERG; GOULD, 2001).

Segundo Machado (1997), a motivagdo é um elemento essencial que antecede
determinado nivel de ativacdo e uma direcdo de comportamento interesses e metas a execucao
de qualquer atividade significativa e satisfatoria. A motivacao das atividades realizadas pelo
sujeito, sejam elas quais forem e dependente do ambiente favoravel se tornam relevantes e
satisfatdrias para 0 mesmo. Ja, para Weinberg e Gould (2001), a motivagdo para individuos
que praticam atividades fisicas esta ligada a interacdo entre sua identidade e singularidade,
seus sonhos, necessidades do sucesso, propdsitos e persisténcia, fatores externos como o
ambiente fisico e social, atividades realizadas e desafios que possam estimula-los e atrai-los.

Os motivos que estimulam o individuo a realizar a pratica de determinado tipo de
atividades muitas vezes sdo resultados da consciéncia da pessoa. Para Cratty (1984), os
motivos pelas quais o individuo define determinado desempenho sdo influenciados por
acontecimentos recentes. Para Samulski (2002), a motivacdo vai depender de aspectos
pessoais e ambientais como fatores direcionados a determinando meta, dirigindo a uma
determinada reacdo e objetivo especifico, o que promovera reagdes relacionadas ao desejo ou
ndo de atingir sucesso.

Para Gouveia (1997), quanto maior o estimulo, maior a funcdo de motivo que possuira
em realizagdo a agdo, o autor ressalta que em determinados momentos um motivo vai se
sobressair sobre o outro, direcionando o comportamento. Este direcionamento varia de acordo
com sua personalidade, fator decisivo quando se fala em desenvolvimento para bem estar
psiquico contribuido para ocorréncia da pratica desportiva. Ndo existe um motivo préprio para
diferencas individuais estabelecidos e preparados para cada situacdo. Todo individuo possui
um sistema de motivos basicos relacionado ao estimulo, variando de pessoa para pessoa a
reacao que tera em cada caso.

Os educadores devem ter conhecimento dos problemas que envolvem a motivacao,

pois o professor vai ter que estimular, também, o aluno que, muitas vezes, nao quer participar
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das aulas. O professor precisa estar atento no processo educativo, fazendo com que o aluno se
integre e perceba sua importancia, pois nem todos entram satisfeitos e motivados a realizar as
atividades, passado a interferir no andamento da aula com comportamentos como, conversas e
brincadeiras paralelas (GOUVEIA, 1997).

De acordo com Vasconcelos (1998), outro fator fundamental que desmotiva muitos
professores é a indisciplina dos alunos. Sendo gque, como o aluno apresenta comportamento
inadequado, o professor enfrenta dificuldades, que ameacam sua atuacdo no programa de
ensino ideal. Além disso, as regras da escola também ndo sdo mais capazes de conter o aluno.

Outro ponto, é que além do comportamento inadequado, e a falta de respeito com os
demais, o aluno ndo tem vergonha de ser mal educado, pois em seu entendimento esse
comportamento mostra poder sobre a sociedade, com expectativas de fazer sucesso e
conquistar fis. E fundamental o professor intervir lembrando o aluno de que esta
apresentando um comportamento indisciplinar. Contudo, ndo é facil resolver essas questdes,
pois ultrapassa os limites da escola (AQUINO, 1996).

As instituicOes educacionais precisam ser vistas e valorizadas como espacos coletivos,
em que as habilidades e ac¢des educativas ganham voz e vez, pois as escolas sdo espacos de
crescimento cognitivo, afetivo e também social (VASCONCELOQOS, 1998).

A indisciplina, nesta dptica, passa a ser vista como uma atitude de desrespeito, de
intolerancia aos acordos firmados, de intransigéncia, do ndo cumprimento de regras

capazes de pautar a conduta de um individuo ou de grupo (AQUINO, 1996, p 86).
Segundo Tchaicovsky (2000), dizem que a relacdo das diferencas motivacionais €
excludente, alguns pesquisadores afirmam que héa diferenca entre géneros, nos motivos que
levam ao comportamento ou a realizacdo. Enquanto o comportamento masculino é motivado
pelo esforco para dominar, o feminino tem comportamento motivado pelas necessidades
especiais de aprovacao da sociedade. Motivacdo sem sombras de duvidas € um dos principais
e essenciais itens para a pratica da atividade fisica, sem este fator fundamental, ndo ha acéo
concreta, a medida que a motivacdo norteia todos os acontecimentos. Cadepvila (2004)
conclui que a diferenga entre homens e mulheres refere-se ao fato deque homens preferem
competicdo e aventura, ja as mulheres valorizam mais a forma fisica, a imagem pessoal e

social e se preocupam com a salde.
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3 METODO DE INVESTIGACAO

3.1 Caracterizacao dos sujeitos da pesquisa

A amostra foi composta por 51 sujeitos de ambos o0s sexos (24 masculino e 27
feminino), com idades entre 11 e 17 anos do 5°ao 8°ano do ensino fundamental de uma escola

publica municipal de Santa Cruz do Sul-RS.

3.2 Abordagem metodolégica

Este estudo descritivo, de carater comparativo por justaposicdo consiste, segundo
Gaya (2008), na observacdo de dois ou mais grupos diferenciados por mais variaveis

existentes.

3.3 Procedimentos metodoldgicos

O presente estudo seguiu as seguintes etapas:
12 Etapa: defini¢do do tema;
28 Etapa: definicdo do instrumento;
2% Etapa: contato com a direcdo da escola;
3% Etapa: aplicacdo do questionario;
48 Etapa: digitacdo dos dados;
52 Etapa: andlise, interpretagdo e discussdo dos dados coletados.

3.4 Técnicas e instrumentos de coletas de dados

Como instrumento de coleta de dados foi aplicado questionério para Analise da
satisfacdo em Educacdo Fisica elaborado em Murcia—ES desenvolvido por Moreno, Hellin e
Hellin (2006). O questionario € composto por 22 questdes (20 fechadas e 2 abertas) (ANEXO

1).

3.5 Andlise Estatistica
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Os dados coletados foram analisados através do programa estatistico SPSS 20.0 for
Windows. Para a descricdo dos dados dos grupos estratificados por sexos, e optara pela
estatistica descritiva (frequéncia e percentual) de cada uma das variaveis que compdem o

questionario.
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Motivos que levam os alunos do ensino fundamental a participar das aulas de educagdo fisica

Elaine Pereira Machado!

Miria Suzana Burgos®

Gilmar Weis®
RESUMO

Este estudo transversal objetivou verificar se existe diferenca nos motivos de participagédo dos alunos
do Ensino Fundamental de ambos os sexos para participar das aulas de Educagdo Fisica. A amostra
foi composta por 51 alunos de ambos os sexos, com idades entre 11 e 17 anos. Para tanto, utilizou-
se um questionario semi estruturado que consta de 22 questdes fechadas e 2 abertas denominado
“Andlise de Satisfacdo em Educacdo Fisica”. Os resultados indicam que a Educacdo Fisica e as
Ciéncias, independentemente do sexo, sdo as disciplinas mais valorizadas, enquanto as menos
valorizadas, entre 0s meninos, séo inglés e matematica, e entre as meninas o inglés, a matematica e
0 alemdo. Tanto os alunos do sexo masculino, quanto feminino, consideram a Educacao Fisica muito
importante. Observou-se também que os conteddos da disciplina mais valorizados para os meninos
sdo aqueles relacionados aos jogos e desportos, e entre as meninas a condicao fisica e a saude.

Palavras-chave: Motivagdo, Educacéo Fisica, Criangas
ABSTRACT

This cross-sectional study aimed to verify if there is a difference in the participation motives of
Elementary School students of both sexes to participate in Physical Education classes. The sample
consisted of 51 students of both sexes, aged between 11 and 17 years. For this purpose, a semi-
structured questionnaire was used, consisting of 22 closed questions and 2 open questions called
"Satisfaction Analysis in Physical Education”. The results suggest that physical education and science,
regardless of sex, are the most valued disciplines, while the least valued among boys are English and
mathematics, and among girls, English, mathematics and German. Both male and female students
consider Physical Education very important. It was also observed that the contents of the discipline
most valued for boys are those related to games and sports, and among girls physical condition and
health.

Keywords:Motivation, PhysicalEducation, Children
RESUMEN

Este estudio transversal tuvo como objetivo verificar si existen diferencias en las razones de la
participacion de los estudiantes de primaria de ambos sexos a participar en las clases de educacion
fisica. La muestra estuvo constituida por 51 estudiantes de ambos sexos, con edades comprendidas
entre los 11 y los 17 afios. Para ello, se utilizdé un cuestionario semi estructurado contenia 22
preguntas cerradas y 2 abierto llamado "Analisis de la satisfaccion en Educacion Fisica". Los
resultados sugieren que la educacion fisica y la ciencia, independientemente de su sexo, sdo as
temas mas valorados, mientras que el menos valorado entre los nifios son Inglés y mateméticas, y
entre las nifias Inglés, matematicas y aleman. Tanto los estudiantes de sexo masculino y femenino,
consideran que la educacion fisica muy importante. También se observdé que la disciplina de
contenido mas valorado por los nifilos son los relacionados con los juegos y deportes, y entre las
nifias de la condicion fisica y la salud.

Palabras clave: La motivacién, la educacion fisica, los nifios
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INTRODUCAO

Muitos professores estdo enfrentando nas escolas problemas, caracterizado pela falta de
motivacdo dos alunos. Esse fator gera ao professor e aos alunos experiéncias desagradaveis e
frustrantes, como o desinteresse e a falta de disposicdo para almejar objetivos educacionais
desejados. Alguns alunos manifestam desmotivacédo, especialmente, pela disciplina de Educacéo
Fisica, porém existem aqueles que gostam da disciplina. Tais alunos tém como esporte preferido o
futebol, sendo muitas vezes, o (nico contetdo desta area que praticam com interesse. De outro lado,
estdo os alunos que se sentem desmotivados e frustrados, que sempre buscam pretexto para nao
participarem das atividades proposta pelo professor (MULLER, 1998).

As teorias procuram explicar que a motivagdo € uma agéo na pratica da atividade Fisica, que
parte do principio de que existe uma necessidade (motivo), que desenvolvem uma acao dando-lhe
direcdo para alcancar os objetivos desejados. A motivacdo ocorre através dos niveis significativo de
forma imposta pelo professor em abordar a motivagdo, fazendo com que o individuo venha ter
interesse em iniciar na pratica consciente da atividade fisica, agregando um valor de mudanca
psicolégica sobre atividade fisica e semelhanga em ser um praticante interessado
(WINTERSTEIN,1992).

Guimaraes et. al. (2007) consideram que manter os alunos motivados é um grande desafio,
gue o professor deverd encarar com coragem, pois a motivacdo € um dos fatores principais que
influenciam a pratica da atividade fisica. Além disso, a motivacdo ndo possui a mesma direcao e
intensidade entre as pessoas. Isto acontece em funcao dos diferentes niveis de competéncia entre os
alunos. De acordo com Caetano e Januario (2009) para alguns alunos a aula pode ter um significado
e ser muito rica enquanto outros alunos ndo apresentam nenhum interesse e outros simplesmente
participam da aula por obrigacao.

A motivagdo € um processo interno que desperta novos interesses e comportamentos,
atendendo a necessidade mais imediata do individuo, sendo suas caracteristicas fisicas
determinantes na influéncia da personalidade de cada individuo e o ambiente onde se inserem, sendo
suas experiéncias individuais aspectos determinantes. Desta forma, evidencia-se que o bem-estar
psiquico é um fator relevante que contribui com a frequéncia da préatica esportiva, e ndo somente com
beneficios a saude, como muitas vezes é divulgado pelos meios de comunicagdo (MALAVASI; BOTH,
2005).

O professor de Educacdo Fisica tem que saber se comunicar, expondo o assunto
corretamente sobre a pratica da atividade para todas as faixas etarias, mas considerando alguns ja
tenham vivenciado experiéncias e que para outros é novidade o aprendizado. O professor deve saber
explicar o beneficio significativo da préatica de exercicios fisicos, deixando todas essas caracteristicas
bem esclarecidas motivando e elevando a autoestima dos alunos sobre a importancia da pratica de
atividade fisica (MARCELLINO et al., 2003).

Diante do acima exposto, o objetivo do presente estudo é verificar se existe diferenca nos
motivos de participacdo dos alunos do Ensino Fundamental de ambos os sexos para participar das

aulas de Educacao Fisica.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

No presente estudo foi realizado uma entrevista com 51 alunos de ambos 0s sexos (24
masculino, 27 feminino), entre a faixa etaria de 11 a 17 anos (M= 13,05; DP=1,52), do ensino
fundamental que participantes das aulas de Educacdo Fisica em uma escola do ensino publico
municipal de Santa Cruz do Sul-RS.

Para a coleta dos dados, foi utilizado o questionario de Andlise da Satisfacdo em
Educacdo Fisica, adaptado de Moreno, Helling e Helling (2006). O instrumento foi elaborado na
Universidade de Murcia-ES com a finalidade de coletar dados para auxiliar a diferenciar os motivos
de participacdo dos alunos nas aulas de Educacé@o Fisica. O instrumento consta de 24 perguntas

sendo 22 abertas e 2 fechadas.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na tabela 1, ao observar as disciplinas que o0s sujeitos mais € menos gostam, € possivel
verificar que entre os meninos a Educacdo Fisica aparece com o percentual mais elevado 54,2%,
seguido de Ciéncias com 25,0%. Ja, entre as meninas, a Educacdo Fisica aparece na terceira
posicdo 14,8% atrds de Ciéncia 48,1% e outras disciplinas 20,8%. A disciplina menos valorizada
entre 0s meninos € o portugués 45,8%, enquanto que entre as meninas aparecem o inglés, a
matematica 44 % e o alemao 37,5%.

Quanto as disciplinas mais valorizadas, nossos resultados corroboram parcialmente com as
investigacOes realizadas por Betti e Liz (2003) e por Cristmann (2009) com estudantes de Lencois
Paulista/SP e Vale do Sol/RS respectivamente, em que concluiram que tanto os meninos quanto as
meninas valorizam mais a Educacéo Fisica do que qualgquer outra disciplina. Quando o assunto se
refere a disciplina que menos gostam, os alunos apontaram as disciplinas de Portugués e o Ensino
Religioso, respectivamente. Betti e Liz (2003) encontraram resultados proximos em sua pesquisa, em
gue as disciplinas como inglés e matematica ficaram como as disciplinas que menos gostam.

Observa-se ainda que entre os meninos (95,8%) a Educacdo Fisica é considerada muito
importante e importante. Enquanto entre as meninas estes percentuais caem para 85,2%. Da mesma
forma, Christmann (2009) concluiu que 95% dos alunos de uma escola estadual de Vale do Sol-RS
consideram a Educacéo Fisica como muito importante e importante. Estudo realizado por Bitencourt
(2014) com alunos do ensino fundamental e médio em Rio Pardo com a finalidade de saber os
motivos de participacdo e ndo participacdo nas aulas de Educacgéo Fisica corrobora nosso resultado
uma vez que 84,2% acham as aulas importantes, 5% mais ou menos importantes e 10,5% mais ou
menos. Investigagdo realizada por Delgado e Paranhos (2009) igualmente concluiram que
respectivamente 100% e 67% das alunas de escola privada e publica responderam gostar das aulas
de Educacado Fisica. Diferentemente de nossos resultados, Betti e Liz (2003) concluiram que a

Educacao Fisica aparece na sexta posicao pela ordem de importancia.



21

Verificamos na mesma tabela que os amigos aparecem como as referéncias mais
importantes para as criangas praticar algum tipo de atividade fisico-desportiva independentemente do

sexo, sendo que entre 0S meninos 0s percentuais se situam em 70% e entre as meninas 66%.

Tabela 1 - Disciplinas que mais gostam e menos gostam e se consideracdo em relacdo a Educacéo

Fisica os principais modelos de referéncia em seu entorno para a pratica

Masculino Feminino
n (%) n (%)
Disciplina que mais gosta
Ciéncias 6 (25,0) 13(48,1)
Educacéo Fisica 13 (54,2) 4 (14,8)
Outros (Inglés, Mateméatica) 5 (20,8) 5 (20,8)
Disciplina que menos gosta
Portugués 11(45,8) 8 (29,6)
E. Religioso 4 (16,7) 5(18,5)
Aleméo _ 9 (37,5)
Outros (Inglés, Mateméatica)
Como consideram a Educacéo Fisica
Muito importante 11 (45,8) 14 (51,9)
Importante 12 (50,0) 9 (33,3)
Normal 1(4,2) 4 (14,8)

A tabela 2 mostra que entre os meninos os contetdos mais valorizados na Educacao Fisica
sdo os jogos e desportos, bem como a condicao fisica e a salde, que respondem respectivamente
por 75% e 41,7%. Entre as meninas, os resultados se invertem, uma vez que aparecem com 66,7%
na condi¢do fisica e saude e 58% nos jogos e desportos.

Quando perguntado aos alunos quais os objetivos que a Educacao Fisica deve perseguir, 0s
resultados demonstram que, independentemente do sexo, a saude e a diversdo aparecem com 0s
percentuais mais elevados. Entre 0os meninos, a salde aparece com 75% e a diversao com 54% e
entre as meninas, 0s percentuais nas mesmas variaveis sdo 81% em salde e 74% em diverséo.

Diferentemente de nossos resultados estudos realizados por Henrique e Januario (2005),
Martinelli et al. (2005) e Montenegro e Montenegro (2004) concluiram que 0os motivos apontados para
realizar as aulas de Educacdo estavam relacionadas ao gosto em praticar atividades fisicas e
aprender habilidades, além de estar com amigos.

Na questdo que tinha como finalidade saber o gosto dos alunos pelas aulas de Educacao
Fisica, se percebe que os meninos, mais do que as meninas, valorizam a disciplina, uma vez que os
resultados mostram que eles aparecem com um percentual de 83% e elas com 67%. Quando
perguntados sobre a possibilidade de reducdo de carga horaria 95% dos meninos e 89% das

meninas se posicionaram contra.
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Tabela 2 - Contelidos que mais gostam nas aulas de Educacéo Fisica e seu objetivo

Questdes Masculino Feminino
O gue mais gostam n (%) n(%)
Condicéo fisica e saude 10(41,7) 18 (66,7)
Jogos e desportos 18 ( 75,0) 16 (59,3)
Expresséo corporal 4 (16,7) 3(11,2)
Atividades no meio natural 4 (16,7) 7 (25,9)
Objetivos da Educacéo

Fisica

Saude 18(75,0) 22 (81,5)
Competicéo 7(29,2) 7 (25,9)
Educacéo 0 0
Diverséo 11 (54,2) 20(74,2)
Vocé gosta das aulas EF

Gosto muito 20(83,3) 18 (66,7)
Gosto Regular 4 (16,7) 9 (33,3)

Observa-se ainda, na tabela 3, que para os meninos as qualidades mais importantes de um
professor de Educacdo Fisica sdo as de que este seja uma pessoa boa com 58%, agradavel com
54% e justa 29%. Entre as meninas a ordem é a mesma, embora o percentual seja respectivamente
59%, 40% e 29%. Da mesma forma, Christmann (2009) constatou em seu estudo que as qualidades
mais importantes de um professor de Educacdo Fisica sdo aquelas que indicam que 0s mesmos
sejam pessoas boas e agradaveis. Quando perguntados sobre a possibilidade de reducédo da carga
horaria 95% dos meninos e 89% das meninas se posicionaram contra.

Em relacdo ao papel que 0s outros aspectos representam, se observa que em nosso estudo
0s amigos séo a referéncia mais importante para ambos os sexos em participar de atividades fisicas e
esportivas. Estes dados vao ao encontro de resultados encontrados por Gaspari e Schwartz (2001) -
SP, que igualmente mostraram que os amigos tem maior influéncia para que as criancas iniciem e

permanecam na pratica esportiva.

Tabela 3 - Qual a atitude que seu professor de Educacdo Fisica apresenta durante as aulas e
possibilidade de reducdo de horario os principais modelos de referéncia em seu entorno para a

pratica

Questdes Masculino Feminino
n (%) n (%)

Qual a atitude do professor

durante as aulas
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Gosto que o professor seja 14(58,3) 16 (59,3)
uma pessoa boa

Gosto que o professor de EF  13(54,2) 11(40,7)
se ja a agradavel

Gosto que o professor de EF  7(29,2) 8(29,6)
seja justo

Gosto que o meu professor 3 (12,5) 8(29,6)

de EF seja compreensivo

Reducéo de horario

Sim 23(95,8%) 24(89%)
Nao 1(4,2%) 3(11%)
Quem pratica atividade

fisica em seu meio

Pais 4(16,7) 3(11,7)

Irméos 1(4,2) 4 (14,8)

Amigos 17 (70,8) 18(66,7)
CONCLUSAO

Os dados do presente estudo sugerem que as disciplinas que os alunos de ambos 0s sexos
mais gostam sdo Educacéo Fisica e Ciéncias. As menos valorizadas entre 0s meninos é o Portugués,
Inglés e Matematica, e entre as meninas o Alemao, o Inglés e a Mateméatica. Um grande percentual
de alunos, independentemente do sexo, consideram a Educacdo Fisica muito importante e
importante. Entre os conteddos mais valorizados, durante as aulas de Educacdo Fisica pelos
meninos, estdo 0s jogos e desportos, enquanto entre as meninas a condicdo fisica e a saude. A
referéncia mais importante para os alunos fazerem algum tipo de atividade fisico-desportiva sédo os
amigos. Entre as caracteristicas e atitudes do professor durante as aulas de Educagdo Fisica, as
mais valorizadas pelos alunos séo que este seja uma pessoa boa e agradavel. Quando perguntados
sobre a possibilidade de diminuicdo da carga horaria na disciplina de Educacéo Fisica, quase todos

se posicionaram contra a reducao.
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Questionario UNIVEFDC.A.S.E.F Cuestionario para elAnalisis de laSatisfaccion em

Educacion Fisica

Escola:

[ Estadual ~ [J Municipal

1. Idade: __ anos

2. Género:

[ Menino

[J Menina

3. Série:

50 60 7D &O0°

4, Seu professor de Educagiio
Fisica é:

[1 Homem

[J Mulher

5. Quais sio as disciplinas que
vocé mais gosta? Enumere
pela ordem de preferéncia:

6. Quais so as disciplinas que

vocé menos gosta? Enumere pela

ordem de preferéncia:

B 53

7. Consideras a Educacio Fisica:

[J Muito importante

O Importante

) Normal

(] Nada importante

8. O que vocé mais gosta da
Educagio Fisica? (resposta
muiltipla)

[1 Condigdo Fisica e Saude

LI Jogos e Desportos

(1 Expressao corporal

[J Atividades em meio natural
9. O que vocé menos gosta da
Educacio Fisica? (resposta
miltipla)

0 Condigdo Fisica e
Satde

[J Jogos e Desportos

[ Expressdo corporal

0 Atividades em meio
natural

10. Gostaria de ter outra
disciplina ou fazer outra
coisa na hora da
Educagio Fisica?

[ Néo

[ Sim

11. Elegerias a Educagio
Fisica como disciplina
optativa?

0 Ndo

[ Sim

12. Gostaria de ter
menos horas de
Educacio Fisica?

0 Néo

[ Sim

13. Vocé gosta das aulas
de Educagdo Fisica?

[J Gosto muito

[ Gosto regular

{1 Ndo gosto

14. A respeito das aulas
de Educacdo Fisica que
recebes (resposta
miiltipla)

[ So faceis

(1 Sdo motivantes

[J Considero iiteis

[J O professor (a) me
incentiva a praticar fora da
aula

[ Sdo mais importantes
que o resto das disciplinas

[ Séo suficientes

15. Qual objetivo(s) vocé
acha que a Educacéo
Fisica deve perseguir?
(resposta multipla)

[ Saude

0 Competigdo

[J Educagdo

[ Diversio

16. No que a Educagdo
Fisica pode te ajudar?
(resposta miltipla)

[J Me relacionar com 0s
outros

[0 Melhorar minha
condigdo fisica/saide

[1 Me ajudar a ser mais
inteligente

[ A ser mais coordenado
[J A respeitar os outros, 0
material € 0 pétio

17. Qual atitude tem em
aula, normalmente, seu
professor (a) de
Educacéo Fisica?
(resposta muiltipla)

0 Bom

[ Agraddvel "

[ Justo (a)

[J Compreensivo (a)

0 Democrético (a)

0 Alegre

18. Gosto que meu
professor de Educacio
Fisica (resposta
multipla):

[ Participa da aula

[0 Me anima nas provas
dificeis

0 Me corrigi em aula

[ Me chama pelo nome

[ Vai vestido com roupa esportiva
[ Pratica esportes

[J Tem boa presenga

19. Que titulagdo tem seu
professor (a) de Educacéo Fisica?
[ Licenciado em Educagdo Fisica
[ Mestre/Pds-graduado em
Educagdo Fisica

[ Outra especialidade

20. Praticas alguma atividade
fisico-desportiva fora da escola?
0 Ndo 0 Sim
Quantos dias por semana?............
Quanto tempo ¢ dedicado
diariamente?..........horas

Estas federado? [ Ndo [1 Sim
21. Em seu meio, quem pratica
atividade fisico-desportiva?
(resposta miltipla)

[J Meus pais

[J Meus irmdos

0 Meus amigos (as)

22. Consideras que o esporte e a
Educagio Fisica devem ocupar
um lugar importante na cultura
do pais?

1 Ndo

0 Sim

(=3
Y et e

A~ UNIVEFD

g
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ANEXO B- Normas da Revista

Normas para submissao de artigos:

A decisdo de publicar um trabalho no periédico Colecdo Pesquisa em Educacao
Fisica compete & comissdo editorial. A avaliacdo dos mesmos sera pelo sistema duplo cego e
serdo classificados como artigo original e inédito. Cada interessado podera submeter um
trabalho por nimero, como primeiro autor.

Poderéo ser submetidos artigos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, original,
inédito e que ndo infringe qualquer direito autoral ou outro direito de propriedade de terceiros
e que os procedimentos de coletas de dados atendem aos preceitos vigentes em Comités de
Etica em Pesquisas.

O periodo para submissao de artigos vai até 12 de dezembro de 2016, para publicacdo
no volume 16 n.1 - 2017. Ha limite de publicacdo e serdo publicados por ordem de aceite. A
aceitacdo ou ndo, sera comunicada por e-mail.

A submissdo se dara apo6s as adequacdes as normas e devidas correcbes. O parecer
sera emitido no prazo maximo de 70 dias apds a submissdo. A carta de aceite oficial sera

emitida ap6s o pagamento da taxa de publicagdo.

Elementos do trabalho:

e Titulo.

e Autoria.

e Resumo.

e Palavras-chave.
e Title.

e Abstract.

o Keyword.

e Corpo do texto.
e Referéncias.

e Vinculo da autoria.
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Normalizagéao:

e NBR 6022 Informacdo e documentacdo: artigo em publicacdo periodica cientifica
impressa, maio 2003.

e NBR 6023 Informacao e documentacdo: elaboracgéo de referéncias, agosto 2002;

e NBR 6028 Resumo (Tipo Informativo), novembro de 2003;

e NBR 6032 Abreviacdo de titulos de periodicos e publicacGes seriadas, agosto de 1989;

e NBR 10520 Informagéo e documentacéo: citagdes em documento, agosto 2002.

Formatacéo:

A redacdo do artigo deve respeitar 0s seguintes critérios:

Estrutura:

12 pagina:

Artigo em portugués: Titulo e resumo em portugués, palavras-chave, title, abstract,
keywords;

Artigo em inglés: Title, abstract, keywords, titulo, resumo e palavras-chave em
portugués;

Artigo em espanhol: Titulo, resumen, palavra-clave; titulo, resumo e palavras-chave
em portugués, title, abstract, keywords;

A partir da 22 pagina: Todos os artigos devem ter introduc&o, descricdo metodoldgica,
amostras, protocolos utilizados, descricdo dos resultados, conclusdo e referéncias
bibliograficas. Ndo é necessario utilizar as nomenclaturas citadas.

O artigo, com no maximo sete (7) autores, devera ter 08 a 10 paginas no formato carta
com 2,5 cm de margem de cada lado (superior, inferior, direita, esquerda), deve ser enviado
juntamente com o comprovante de pagamento da taxa de submissdo e em arquivo digital
anexo por e-mail, no editor de texto word for windows 6.0 ou superior, digitado em fonte
arial, tamanho 10, espacamento simples entre linhas. O teor cientifico do artigo deve ser
pesquisa concluida com apresentacdo de resultados. N&o serdo aceitas pesquisas

bibliogréaficas.
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O titulo do artigo devera estar na 1? linha em letra maidscula e em negrito, pular uma
linha e citar o nome dos autores, sem a titulacdo académica, seguindo a sequéncia: nome,
sobrenome, sem abreviacdes, pular uma linha e iniciar o resumo descritivo (até 250 palavras),
pular uma linha e digitar palavras-chave, pular linha digitar o title pular uma linha e iniciar o
abstract em paragrafo Unico, pular uma linha e digitar keyword, pular linha e iniciar o texto.

As abreviagdes devem ser seguidas das definicbes das mesmas na primeira aparigao.
Erro ortogréfico é fator determinante para a ndo aceitacdo do artigo.

Todo paragrafo deve ter recuo de 1,25 cm na primeira linha e o espagamento entre 0s
paragrafos deve ser no maximo de 3pt (ndo utilizar o espacamento automatico). Nao utilizar
notas de rodapeé.

Cada artigo podera ter no maximo 4 (quatro) figuras e/ou graficos e/ou tabelas e/ou
quadros, ndo cumulativos, numerados em algarismos arabicos e legendados. As figuras e
graficos deverdo vir em formato TIFF ou JPEG com resolucdo de 300 dpi em uma cor, ndo
serdo aceitas figuras coloridas. As figuras ndo poderao ter altura maior que 6 cm. As tabelas e
quadros deverao estar em forma de texto.

Apos as referéncias mencionar a instituicdo em que cada autor esta vinculado e caso
haja, 0 6rgdo de fomento da pesquisa.

Obs.: Ao submeter o artigo no periddico Colegdo Pesquisa em Educagédo Fisica - ISSN
1981-4313, o primeiro autor, representando os demais autores, se houver, transfere os direitos
autorais do artigo para publicacdo no referido periodico e garante que o artigo é original,
inédito, e que ndo infringe qualquer direito autoral ou outro direito de propriedade de terceiros
e afirma que os procedimentos de coletas de dados atendem aos preceitos vigentes em comités
de ética em pesquisas.

Forma de envio do trabalho:

Envie o trabalho para submisséo, em arquivo de texto, e 0 comprovante de pagamento

da taxa de submissdo para paula@editorafontoura.com.br. Enviar no corpo da mensagem o

nome e e-mail de todos os autores e numero de celular do autor responsavel pelas
corregoes/ajustes. Entre em contato caso ndo receba confirmacédo em até trés dias Uteis.
Importante: SO serdo submetidos os trabalhos que vierem acompanhados do

comprovante de pagamento da taxa de submisséo.
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Valores de investimento:

Taxa de submissédo: R$ 70,00
Taxa de publicacdo: R$ 295,00

Formas de pagamento:
e Deposito bancario ou transferéncia bancaria.
Banco do Brasil
Nominal a Fontoura Editora Ltda

Agéncia 4253-6, conta corrente 1288-2.

Informag6es complementares:

Seré enviado para o endereco do primeiro autor um exemplar do periodico para cada

autor do trabalho por correspondéncia registrada.

Outras informacoes e esclarecimentos:

Fontoura Editora Ltda.

Tel.: 11 45879611

e-mail: paula@editorafontoura.com.br
WhatsApp: 11 976082027
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