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RESUMO

Existe uma fantasia que € construida socialmente a respeito da maternidade, que
diz que o amor materno € uma condi¢cdo que nasce junto a mulher e é carregada de
idealizagOes. Socialmente o ato de amar infinitamente um filho, seria da ordem do
bioldgico. Além disso apesar dos avancos, ainda ha uma forte idealizacdo social de que a
mulher gue se torna mae encontra por essa condi¢éo, felicidade intensa, alegria e 0 mais
puro amor. Este trabalho teve o objetivo de refletir os reais sentimentos que perpassam a
maternidade, bem como entender as modificacdes que ela traz para a vida da mulher.
Foram realizadas entrevistas semi dirigidas com sete participantes. Como base nos dados
obtidos, foram criadas quatro categorias sendo elas: 1) Expectativas de ser mae, neste
item observou-se as ideias que as mées possuem sobre a maternidade. 2) Mudancas na
vida, nessa categoria percebemos o que se modificou na vida da mulher a partir do
momento em que ela se torna mée. 3) Realidade da maternidade (dificuldades e desafios),
esta categoria apresenta as dificuldades que as mées sentem em relacdo a maternidade,
quais os maiores desafios encontrados por essa condicdo. Por fim 4) Como se vé como
mae, nela as mées expressam como se sentem e como percebem o seu desempenho
materno. Através desta pesquisa foi possivel perceber que a maternidade possui um
emaranhado de aspectos bons e ruins. Existem dificuldades e ela exige esforco e
dedicacdo intensa da mée. Contudo, contemporaneamente cada vez mais, tem se falado a

respeito da maternidade abordando os desafios e as possiveis dificuldades de ser mée.

Palavras chave: Maternidade, relacdo mae-bebé, desafios de ser mae, realidade.



SUMARIO

1. INTRODUGAO ...ttt vee e Erro! Indicador ndo definido.
2- METODOLOGIA ...t Erro! Indicador ndo definido.
2.1 Tip0 de PeSQUISA:.....cceereeriereeeeiieeete sttt Erro! Indicador n3o definido
2.2 PartiCipantes: ......ccccoceveevierieeeereseete et Erro! Indicador n3o definido
2.3 Procedimentos €tiCOS:.........occeiviriieiinineiinnceereeeea Erro! Indicador ndo definido
2.4 Procedimentos para coleta de dados: ........ccccceeererenrennennee Erro! Indicador nao definido.
2.5 Procedimentos para analise de dados: ..........cccoeeveerienennes Erro! Indicador ndo definido.
3- REVISAO BIBLIOGRAFICAS........coooveeeeeereeerreererienonn, Erro! Indicador nao definido.
4- RESULTADOS E DISCUSSAO ..o, Erro! Indicador nao definido.
5- CONSIDERACOES FINAIS ..o, Erro! Indicador ndo definido.
6- REFERENCIAS ...t Erro! Indicador ndo definido.

T- ANEXOS ...oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeataeaaaeaeaasasaseaesarasaraneeenasernnssnnnnnnas Erro! Indicador ndo definido.



1 INTRODUCAO

Paira sobre a mée e ao exercicio deste papel uma curiosa fantasia socialmente construida de
que o amor materno e maternidade nascem acoplados a mulher, ou seja que maternar € algo
natural & mulher, visto de um angulo social e cultural. Algumas obras apontam que a
implicagdo da mulher em ser mée é muito mais um constructo social que varia de acordo com
a cultura e a época, do que propriamente uma aptidao para dar a luz e amamentar (COLARES;
MARTINS 2016).

O presente trabalho buscou investigar os sentimentos reais que perpassam a maternidade,
bem como refletir as mudancas que a condigdo de ser mée causa na vida de uma mulher uma
vez que, ser mae € sobretudo uma escolha, que ndo necessariamente seduz todas as mulheres.
Se 0 amor materno é um sentimento construido na medida em que a mée convive com o filho,
pelo modo de relacao estabelecida entre eles, tal construcao pode ter alguns embates, que vao
resultar em sentimentos que ndo séo os socialmente aceitos.

O amor materno desde o inicio da humanidade é segundo Badinter (1985), inegavel. Se for
pensado relacionado a espécie como uma condicdo de sobrevivéncia, ele existe
essencialmente. Contudo, a afirmacéo de que todas as mulheres possuem este amor de forma
inata é infundada. Nos dias atuais ndo é mais possivel aceitar que uma mulher tenha filhos de
modo forcado, nem que os ame. Tal sentimento € construido em consonancia com as variaveis
da historia, podendo existir ou ndo, se modificando de acordo com a época e as necessidades
da mulher. De acordo com essa ideia, verificou-se que a relacdo entre mae e filho modificou-
se com o passar do tempo. Em meados do século XVIII, a relacdo entre mae e filho era de
indiferenca frieza, e desinteresse pelo bebé, contudo o amor materno sofreu constantes
modificagdes. No final do século XVIII, torna-se um novo conceito, hd uma exaltagdo deste
sentimento, como sendo natural e adequado a espécie.

Realizou-se, ao longo deste estudo um referencial tedrico que mostrara que a maternidade
n&o € uma condigdo que garanta a felicidade plena a mulher, que a mesma é composta a priori,
por um emaranhado de sentimentos bons e ruins. A pesquisa aconteceu com sete maes que
possuem filhos com idades que variam entre zero e trés anos, por meio de um questionario
semi- estruturado. Como categorias surgiram: as expectativas de ser mae a qual reflete as
ideias que a mulher desenvolve acerca da maternidade, além disso apareceram as mudangas

ocasionadas pela maternidade a vida da mulher. Ainda abordou-7



se aquilo que realmente acontece quando uma mulher torna-se mée, através da realidade da
maternidade, suas dificuldades e desafios. Por fim como a mulher se vé como mée, ou seja as
impressdes do proprio desempenho surgiu como Ultima categoria apresentada nesta pesquisa.
A pretensdo do estudo é tentar desmistificar o que ao longo do tempo foi sendo
institucionalizado socialmente, que vé a maternidade como condicdo e garantia de

felicidade exacerbada, alegria e realizacdes.



