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RESUMO

Objetivo: analisar a percepcéo e a insatisfacdo da imagemorabe sua relagcdo com
o perfil nutricional de mulheres que frequentam @t@demia no municipio de Santa
Cruz do SulMétodo: realizou-se um estudo transversal, com mulheresidades
entre 18 e 60 anos. Foram coletados dados para@@ldo estado nutricional,
segundo o indice de massa corporal. A percepcdimnagem corporal foi obtida
através do uso de uma escala de silhuetas capdtara avaliar a insatisfacédo
corporal foi utilizado oBody Shape Questionnaire. Foi realizada andlise descritiva
para caracterizacdo da amostra e empregou-se teodesQui-quadradox®) para
associar a autoimagem, o estado nutricional atualdesejado, com a insatisfagéo
corporal. Considerou-se nivel de significancia €0,p5. Resultados: participaram
do estudo 45 mulheres, com idade média de 33,7D,&11anos, sendo 80,0%
classificadas como eutroficas. Em relacdo a autgema 66,7% referiram estar em
eutrofia e 91,1% gostariam de estar eutréficas.t®@al da amostra, 44,4% das
mulheres estavam insatisfeitas com seu corpo, squdo68,9% conheciam a sua
dimensédo corporal, 13,3% a superestimaram e 17,84bastimaram. O nivel de
insatisfacdo corporal foi mais expressivo nas mekheutréficas (28,9%), seguido
das com excesso de peso (15,5%). Das mulheressiagas, 26,7% se percebem
eutroficas e 42,2% desejam estar em eutrofia. @ntie ndo houve diferenca
significativa entre o nivel de satisfagdo corpomh o estado nutricional (p = 0,071),
a autoimagem (p = 0,379) e a imagem desejada (p431) Concluséo: houve
prevaléncia de mulheres com estado nutricional watbm e que referiram conhecer
sua dimensédo corporal. Houve maior indice de sghsf com a imagem corporal,
mas as mulheres eutréficas demonstraram desejoteesilhuetas menores.

Palavras-chave:lmagem corporal; Estado nutricional; Autoimagem.
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