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RESUMO

Objetivo: Verificar a frequéncia e a por¢cdo consumida de ealios e bebidas acucaradas por
escolares e relacionar com seu estado nutricidiétodos: Estudo transversal, com escolares
adolescentes, de uma escola publica de Herveira¥i@Bicou-se o consumo de alimentos e bebidas
acucaradas através de um questionario de frequélimientar semi quantitativo. O estado nutricional
foi obtido pela coleta do peso e estatura e clasdid através do Indice de Massa Corporal.
Resultados: Participaram 40 escolares, com idade média de #2,59 anos e 62,5% do sexo
masculino. Apresentaram-se em eutrofia 32,5% segindsobrepeso/obesidade (37,5%). O consumo
diario, de uma ou mais vezes ao dia, estavam ocaldtado, acucar, balas/caramelos, biscoito sem
recheio, geleia/mel, bebida lactea, iogurte adocadsucos industrializados. A por¢cdo média
consumida pelos escolares, para a grande maiosialdoentos listados foi de 1 a 2 porgdes. Na
relacdo entre a frequéncia de consumo e o estadoonel, visualiza-se, de modo geral, um consumo
diario maior dos alimentos questionados pelos Boti® quando comparado aos demais estados
nutricionais. A frequéncia de consumo de aglca pipgoca doce mostraram resultados significativos
(p=0,035 e p=0,034, respectivamente), sendo oéfmats que relataram consumo dia@onclusao:
Houve maior prevaléncia de eutrofia. A porcdo médiasumida pela grande maioria dos escolares
para os alimentos questionados foi de 1 a 2 parciiesem relacdo a frequéncia de consumo
relacionada com o estado nutricional, percebeusseansumo diario maior desses alimentos pelos
eutréficos, quando comparado aos demais estadaosiongis.
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