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RESUMO

O aleitamento materno exclusivo e a alimentacatamentar adequadigstacam-se entre as
praticas alimentares para a promoc¢ado da saudenoatdantil. O estudmbjetivou avaliar as
praticas alimentares e o estado nutricional decaig com idade entre 4 meses, atendidas
pela rede publica de saude do municipio de PasSodmdo, RS, Brasd relaciona-los aos
marcadores nutricionais e a frequéncia de micremdctlesses individudsgem como a dados
retrospectivos maternos. As maes responderam ustigugrio sobreariaveis dietéticas das
criancas, escolaridade materna, e dados antrogoapara avaliar estado nutricional da
crianga e o estado gestacional da méae. Além disstisou-se dano doNA pelo Ensaio de
Citoma de Micronucleos em Células Bucais Esfoliadas resultadognostraram baixa
prevaléncia de aleitamento materno exclusivo nas&ia¢29%) devido mtrodugéo precoce
da alimentacdo complementar com 41,9% dasigag apresentandobrepeso/obesidade.
Em relacdo a frequéncia de microndcleos, as criaagemmentadascclusivamente até o sexto
més ndo apresentaram micronlcleos. Os efeitos qumaaentacae introducdo correta da
alimentacdo complementar proporcionam para a sdéidgiancaeforcam a necessidade do
incentivo destas praticas na sociedade, trazendefibms tantgpara a mae quanto para a
crianga.

Palavras-chave:Aleitamento Materno. Alimentacdo Complementar. $aMaterno-Infantil.
Estado Nutricional. Micronucleos.
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