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RESUMO

Objetivo: investigar a relacdo entre 0 excesso de pesm&es de zinco sérico com a
fertilidade de espermatozoides em homens frequergadie uma clinica de Urologia
de Santa Cruz do Sul, REétodo: trata-se de um estudo transversal, com homens com
faixa etéria entre 20 a 60 anos, que consultaranurean clinica de urologia. Foram
realizados exames de zinco sérico, espermogramal@egio antropométrica. Para
buscar associacdes entre as variaveis utilizoussglise de correlacdo (Pearson), com
nivel de significancia de p<0,0Besultados:a amostra do estudo foi de oito pacientes,
com idade média de 35,13 + 8,15. Seis individués0@s) apresentaram excesso de
peso, quatro individuos (50,0%) apresentaram eekadt de motilidade progressiva
abaixo do estabelecido, dois (25,0%) com examesaoidade ndo progressiva e
motilidade progressiva + motilidade ndo progressat@aixo da normalidade, e dois
(25,0%) com concentracdo de espermatozoides memragesperada. Nenhum dos
resultados apresentou morfologia anormal (< 4%)o K& encontrada associacao
significativa na correlagdo entre o indice de massgoral e os marcadores de
fertilidade (r = -0,542; p = 0,083). Houve uma etacdo inversa moderada entre o
indice de massa corporal e a concentracdo de esjoewides (r = -0,542; p = 0,083). O
zinco sérico apresentou relacéo positiva signifieatom a motilidade progressiva (r =
0,825 p = 0,012) e com motilidade progressiva +lidatle ndo progressiva (r = 0,730
p = 0,040), e parece influenciar positivamenteanmf dos espermatozoides (r = 0,640;
p = 0,087).Conclusédohouve uma forte correlagdo positiva entre o zingdics e a
motilidade de espermatozoides. O excesso de pes@l@ prevaléncia e uma provavel
influéncia na concentragcédo dos espermatozoides.
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