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RESUMO 
 

Objetivo: investigar a relação entre o excesso de peso e os níveis de zinco sérico com a 
fertilidade de espermatozoides em homens frequentadores de uma clínica de Urologia 
de Santa Cruz do Sul, RS. Método: trata-se de um estudo transversal, com homens com 
faixa etária entre 20 a 60 anos, que consultaram em uma clínica de urologia. Foram 
realizados exames de zinco sérico, espermograma e avaliação antropométrica. Para 
buscar associações entre as variáveis utilizou-se a análise de correlação (Pearson), com 
nível de significância de p<0,05. Resultados: a amostra do estudo foi de oito pacientes, 
com idade média de 35,13 ± 8,15. Seis indivíduos (75,0%) apresentaram excesso de 
peso, quatro indivíduos (50,0%) apresentaram resultados de motilidade progressiva 
abaixo do estabelecido, dois (25,0%) com exames de motilidade não progressiva e 
motilidade progressiva + motilidade não progressiva, abaixo da normalidade, e dois 
(25,0%) com concentração de espermatozoides menor que a esperada. Nenhum dos 
resultados apresentou morfologia anormal (< 4%). Não foi encontrada associação 
significativa na correlação entre o índice de massa corporal e os marcadores de 
fertilidade (r = -0,542; p = 0,083). Houve uma correlação inversa moderada entre o 
índice de massa corporal e a concentração de espermatozoides (r = -0,542; p = 0,083). O 
zinco sérico apresentou relação positiva significativa com a motilidade progressiva (r = 
0,825 p = 0,012) e com motilidade progressiva + motilidade não progressiva (r = 0,730 
p = 0,040), e parece influenciar positivamente na forma dos espermatozoides (r = 0,640; 
p = 0,087). Conclusão houve uma forte correlação positiva entre o zinco sérico e a 
motilidade de espermatozoides. O excesso de peso teve alta prevalência e uma provável 
influência na concentração dos espermatozoides. 
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