=UNISC

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL

CURSO DE NUTRICAO

Carolina Bulsing

PERCEPCAO DE STRESS POR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
RELACIONADO COM SEU COMPORTAMENTO ALIMENTAR E ESTIL O
DE VIDA

Santa Cruz do Sul
2017



PERCEPCAO DE STRESS POR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
RELACIONADO COM SEU COMPORTAMENTO ALIMENTAR E ESTIL O
DE VIDA

Carolina Bulsing Graduanda do Curso de Nutricdo. Universidade deaSamz do Sul
(UNISC), Santa Cruz do Sul, RS, Brasil.

Fabiana Assmann PolNutricionista Docente do Departamento de Educadsiode
Saude. Universidade de Santa Cruz do Sul (UNIS&)teSCruz do Sul, RS, Brasil.

RESUMO

A vida universitaria implica em diversas modificagbno estilo de vida, que pode
repercutir nostress e comportamento alimentar. O objetivo do estudoaf@liar a
percepcdo datress por universitarios e relacionar com comportamerimentar e
estilo de vida. Trata-se de um estudo transvermal &plicacdo de um questionario de
comportamento alimentar e uma escalatdess percebido. Quantificamos os resultados
em tercis, indicando niveis di#ress e comportamentos para descontrole alimentar,
alimentagéo emocional e restricdo cognitiva. Queatam-se aspectos relacionados ao
estilo de vida que foram associados shii@ss e comportamentos. Participaram 66
estudantes, 66,2% do sexo feminino, com idade nu&2b,36+5,35 anos, desses 53%
eram eutroficos. O comportamento alimentar referealimentacdo emocional e
restricdo cognitiva, respectivamente, 53% e 48,%%ufno primeiro tercil, e para
descontrole alimentar destacou-se 0 segundo (@&5%). O nivel detress que mais
prevaleceu foi o0 moderado (86,2%), e quantcstaess associado ao comportamento
alimentar, teve maior percentual o descontrole eadiiar, no segundo tercil (p=0,053).
Necessidades de estratégias para reduziress precisa fazer parte da rotina das
Universidades a fim de melhorar a qualidade de wda estudantes e futuros
profissionais.
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