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Da minha familia mineira herdei este humor que é mais forte que a
morte. Ndo ha tragédia, ndo ha ddio, ndo ha tirania nem dor que eles
néo joguem por terra com a espada do humor em punho. Vamos rir
no enterro uns dos outros, esta combinado. O riso, misturado com
amor, vai destruindo, desqualificando a maldade, a imaturidade, a
pequenez dos homens. Sou uma criatura afortunada. Recebi, na
mala do nascimento, esta metralhadora de plantar afeto, dissolver
rancores, preconceitos e magoas. Aponto sem dé para um mundo
arido de disputas e culpas e atiro. Atiro sem descanso minha graga.
O riso brota liquido no meio das seriedades secas, hipertrofiadas,
dissolvendo venenos cotidianos. E, as vezes me falta, quando me
percebo densa e aferrada a desamores incontornaveis. Entdo corro
para minha familia mineira, me abastego. Rio com eles quase todas
as horas acordadas do dia. Como se recebesse cdcegas na alma.
Choro de rir e me curo. Somos afortunados. Que venha a infelicidade
e seus tratores. Ndo estaremos em sua rota. Estaremos montados

numa risada. Alada. No céu de uma alegria qualquer.

Senhorita Safo [Nana de Castro]



Em reveréncia a todos os clowns de todos os tempos, lugares e a
todos os mestres dessa arte, dedico esse trabalho aos que viveram
na pele o que é ser clown, aos que néo tiveram essa coragem, aos
que fugiram, aos que ficaram, aos que adiaram, aos que amaram e
até mesmo aos que temeram. Foram todos responséaveis pela
manutencgédo deste saber vivo e dessa imagem original.

Dedico também a minha mé&e, Filha e Avo Claudete (In
memoriam).
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1 INTRODUGAO

Este trabalho trata sobre a Terapia do Clown, a qual é usada como recurso
terapéutico, serve para abrir canais diferenciados de comunicacdo, onde possibilita
criar uma via de acesso que permite os usuarios exteriorizar seus medos, dores,
angustias e limitagdes. Esta terapia nos leva a refletir sobre os beneficios que a
alegria, o humor e o riso faz em nossas vidas. Cada Clown tem sua propria
identidade e estilo, ou seja, carrega suas marcas registradas: nariz vermelho,
instrumental caracteristico do ambiente hospitalar (maletas espalhafatosas,
estetoscopios coloridos), violdes, pandeiros e assobios.

O Clown é um elemento humanizante das relagbes, tem suas origens focada
na ingenuidade e pureza. Ele coloca a disposi¢cao das pessoas o prazer de rir e lhe
mostra outras possibilidades no processo de melhora. A participagdo dos usuarios
nas atividades do palhago pode mudar o foco da rotina hospitalar. Neste contexto, o
sorriso resultante da interagdo entre pacientes e palhagos revela que, de alguma
forma, ela dominou seu sofrimento e as dificuldades para compartilhar uma atitude
de vida, possibiltando que se estenda também aos familiares e equipe
multiprofissional.

Para equipe, o estresse da rotina diminui, e isso facilita o trabalho e melhora a
integracao entre os profissionais.

Neste trabalho, consta o artigo que foi produzido a partir da pesquisa realizada
com o grupo de Risoterapeutas, tendo como objetivo pesquisar, junto a esses
profissionais voluntarios, quais os limites e as possibilidades de sua atuacao junto a
equipe de enfermagem. Também consta neste trabalho o projeto que originou a
pesquisa, o qual foi desenvolvido na disciplina de Trabalho de Curso | e
encaminhado ao Comité de Etica que foi aprovado. Estamos encaminhando este

trabalho as instancias especificas para analise e aprovagdo do mesmo.



2 ARTIGO CIENTIFICO
Risoterapeutas e Profissionais de Enfermagem: Limites e possibilidades de

atuacgao conjunta

Alexandra Silva da Rosa, Graduacdao em Enfermagem, da Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC). E- mail: alexandradarosa@yahoo.com.br

Analidia Rodolpho Petry, Enfermeira, Doutoranda em Enfermagem UFRGS/RS, Professora
do Curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC).

E-mail: analidiapetry@gmail.com

RESUMO: O trabalho teve por objetivo pesquisar, junto aos profissionais que atuam em
grupos de risoterapeutas, quais limites e possibilidades de atuacdo junto a equipe de
enfermagem. Trata-se de uma pesquisa transversal, exploratdoria qualitativa.
Participaram nove individuos que atuam no Rio Grande do Sul. Os dados foram coletados
através de entrevista semiestruturada gravada. A pesquisa teve aprovacao do CEP -
UNISC. A anadlise tematica resultou-se em quatro unidades: 1- perfil dos entrevistados;
2- os risoterapeutas e os modos como se constituem; 3- o risoterapeuta no processo
terapéutico; 4- expressoes artisticas como forma de comunicacdo entre risoterapeutas
usuarios e profissionais de enfermagem. Resultados apontam que a possibilidade da
atuacdo dos risoterapeutas junto a equipe de enfermagem estda em influenciar
positivamente o ambiente de trabalho, melhorar a resposta assistencial e promover
humanizagdo em saude. Dentre os limites que encontramos estdo o estresse da equipe

de enfermagem, as longas jornadas de trabalho e o cansaco dos profissionais.

Descritores: Terapia do Riso; Profissionais de Enfermagem; Humanizacao.

INTRODUGAO

Através de jogos, os romanos aprenderam a manter relagbes entre si e a viverem
em grupo, pois o jogo ndo é uma atividade individual e sim proporciona um “trabalho em
equipe”, favorecendo o equilibrio emocional™. A utilizacdo de animagdes e brincadeiras
na recuperacao de pacientes surgiu no século IV a.C. com Hipdcrates. Ha alguns anos
atras, no filme “O amor é contagioso”, o médico norte americano Hunter “Patch” Adams
ficou reconhecido por sua metodologia um tanto que descontraida com que tratava de
seus pacientes. Metodologia esta, que consiste no cuidado em saude e em atendimento
que reforcou e ampliou o conceito de tratamento de humanizacdo hospitalart® 3.

Em 1986, Michael Christensen, um palhaco americano, se apresentava como um

médico exercendo as atividades da mesma forma que tradicionalmente, e se dispunha a



10

realizar com dedicacdo as apresentacoes. Neste sentido, é fundamental para o palhaco a
aceitacao do erro para estabelecer a posicao do desajustado e demonstracao de suas
emocOes sinceras e verdadeiras. A partir dai, a postura e o sentimento associada ao
suposto erro reforca o poder cémico, alegre e descontraido do palhago ou risoterapeuta e
coloca o paciente em posigdo de empoderamento e confianga(®.

Ent3o, no Brasil em setembro de 1991, implementou-se um projeto similar, no
Hospital e Maternidade Nossa Senhora de Lourdes, atual Hospital da Crianca, em Sao
Paulo. A abordagem de pacientes por palhacos de hospital comegou a ser divulgada pela
atual ONG “Doutores da Alegria”. Organizou-se a partir de um grupo mobilizado pela
sociedade civil e foi composta por profissionais de diferentes areas de atuagao para levar
humor, arte profissionalizada, acervo de conhecimentos e muita alegria para criangas
internadas em hospitais, bem como aos seus familiares e as equipes de satde®®.

A esséncia do trabalho é a utilizacdo da parddia do palhaco que finge que é médico
no hospital, tendo como referéncia a alegria e o lado saudavel dos individuos e
colaborando para a transformacdo do ambiente em que se inserem.

O objetivo dos profissionais da salde como terapeutas ndo deve ser o de curar,
mas, sim, cuidar®, Sendo assim, o lGdico contribui de forma significativa para o
desenvolvimento do ser humano, ndo importando o seu estado de salde e independente
do ambiente em que esteja. E importante que a brincadeira continue presente para
proporcionar a fantasia e minimizar os impactos do sofrimento psicoldgico, pois o
ambiente hospitalar pode estar desencadeando situagbes muito desagradaveis.
Entretanto, o brincar e a simulagao ludica favorece a comunicacdo entre pacientes e seus
cuidadores e serve também, como importantes ganhos na confianca em relagdo aos
profissionais de satde!”.

Além da atuacdo do palhaco com seu figurino alegre e criativo ha também a
necessidade de um ambiente humanizado, o qual requer muita criatividade e vontade
dos profissionais que atuam em um determinado setor. Quando entramos neste conceito
de ambiente humanizado, trazemos a estratégia de promover a Terapia do Clown, ou
Terapia do Riso, a fim de alegrar esses espagos que tém denotado uma acdo eficiente por
contribuir com uma adaptacdo a internagdo, minimizar o medo, a ansiedade e a
frustracdo, proporcionando melhor qualidade de vida a todos.

Humanizar o ambiente ndo depende somente do espaco fisico, mas também de
acdes com equipes de trabalho para que promovam uma assisténcia de melhor
qualidade. Nesse sentido, a Politica de Humanizagdo Hospitalar® prevé que a forma
como abordamos os pacientes e os colegas de profissao fara toda diferenca no ambiente
institucional. Poder dar um bom dia animado é uma forma de dar seguimento as
estratégias e agdes para melhorar o local proposto, possibilitando maior produtividade e

interacao da equipe.
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Portanto, este trabalho tem como objetivo pesquisar, junto aos profissionais que
atuam em grupos de risoterapia, quais os limites e as possibilidades de atuacdo junto a

equipe de enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, exploratorio de cunho qualitativo que foi
desenvolvido em um Municipio do interior do estado do Rio Grande do Sul. A pesquisa
qualitativa nos auxiliou a considerar que, na enfermagem, o método qualitativo tem sido
utilizado para conhecer a cultura, crengas e valores dos individuos investigados como
também possibilitou a construcdo de conhecimentos e contribuiu para implementacao do
cuidado conforme a realidade das pessoas®.

Participaram deste estudo nove individuos que atuam em um grupo de risoterapia
ou Terapia Clown cuja sede fica em uma cidade do interior do estado. Trata-se de um
grupo formado por pessoas que atuam de modo voluntdrio em hospitais, cliinicas e
instituicdes de saude de modo geral. O grupo tem por objetivo promover agdes solidarias
que visem o desenvolvimento cultural e de relacdes humanas através da figura do
palhaco.

A entrevista semiestruturada, eleita enquanto instrumento de coleta de dados para
obtencdo das narrativas vividas pelos risoterapeutas ou Palhacos de hospital, permitiu
que ficasse explicito a relagao entre os palhagos e os profissionais de enfermagem o que
foi evidenciado de forma detalhada.

As entrevistas foram realizadas em uma sala num determinado hospital do
municipio do interior do estado do Rio Grande do Sul, no periodo de setembro e outubro
de 2018, foram gravadas e transcritas na integra, fator que favoreceu uma leitura
detalhada das falas e, posteriormente, a descricdo do fenGmeno. Para facilitar a
compreensao do leitor e garantir o anonimato, os participantes foram identificados
através de codinomes. Participaram da entrevista os individuos que preencham os
seguintes critérios de inclusdo: Os que tinham 18 anos ou mais, os que aceitaram
participar do estudo, que assinaram o TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e 0s que aceitaram o uso do gravador como instrumento de registro dos dados.

A primeira é chamada de “pré-analise”, a segunda etapa €& a “exploracdo do
material” e a Uultima é o “tratamento dos resultados obtidos e interpretacdao”. Na pré-
analise, inicialmente transcreveremos o material coletado na sua integralidade e, assim
nos inteiraremos do material coletado. Apds, realizaremos leituras exaustivas do material
coletado, sempre nos reportando aos objetivos do estudo, para identificar as unidades

analiticas que emergiram dos relatos dos entrevistados. Na terceira e Ultima etapa,
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procederemos a analise propriamente dita, tendo por base a fundamentacado tedrica do
trabalho.

Os dados foram analisados através da Andlise Tematica de Minayo!® descrita em
trés etapas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Santa Cruz do Sul, Parecer n° 2.809.296 e CAAE: 94674218.7.0000.5343 e delineada em

conformidade as exigéncias da Resolucdo N° 466/2012.
ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
Perfil dos entrevistados

Dentre os integrantes desta pesquisa, dois sao do sexo masculino e sete do sexo
feminino. A faixa etaria variou de 22 a 36 anos de idade. Quanto ao estado civil, dois séo
casados e os demais solteiros. O grau de escolaridade dos integrantes do grupo variou
entre académicos e graduados. Dentre esses, hd as seguintes formagoes profissionais:
Psicologia, Ciéncias Contabeis, Pedagogia, Administragdo com Habilitagdo em Comércio
Exterior, Relacdes Publicas e Técnico em Mecéanica Industrial.

O tempo de atuacdo dos voluntarios no grupo de Risoterapeutas varia de um ano e
dez meses a dois anos e oito meses. Atualmente estes voluntarios estdo exercendo seu
trabalho didario e se dedicam a atividade como risoterapeutas em horarios pré-
estabelecido, para tal. Pois a influéncia simbdlica dos valores destes trabalhadores como
voluntarios adentra o espaco do trabalho, havendo um entrelacamento de diversos
individuos com construcdes sociais distintas, ou seja, levam a alegria, entusiasmo,
valores como solidariedade, respeito, entre outros, adquiridos no decorrer de suas
atividades como voluntarios em seu ambiente de trabalho.

Ao exercer essas atividades voluntdria no contexto social, enriquece quem o
executa, transformando o trabalhador, tornando-o mais humano e assim, ele constréi sua
prépria histéria®?,

Com esse trabalho voluntario, realizado em grupo ou individual, o individuo alcanca
suas expectativas, materializando seus projetos e sonhos. Ao participar de construcdes
relevantes para sociedade, o trabalho deixa de ser uma mera fonte de subsisténcia para

o trabalhador, encontrando outro significado para a construcdo de sua histéria.
Os Risoterapeutas e os modos como se constituem

A posicao desajustada é de fundamental importancia para o sucesso da atuacdo de

um palhaco. A aceitacdo do fracasso nas situagdes cotidianas e a manifestacdo das suas
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emocdes de maneira sincera e verdadeiras sdo importantes, porém, por vezes esta
posicao desajustada age sobre o palhaco de forma inesperada. Numa situagao
inesperada, ele ndo se desmotiva ou se desvia da sua intencdo de realizar um grande
espetaculo ou, no caso do palhaco de hospital, de ser um grande profissional de
promover um grande encontro. Esta postura e o sentimento associado ao erro reforcam o
poder cdmico do palhago™.

O uso da mascara e de fantasias permite também ao palhaco desenvolver melhor
sua atividade e, consequentemente, facilitar a comunicacdo e o envolvimento com
pacientes e equipe de saude. Agindo de maneira incognita ele consegue ser auténtico e
pode estabelecer uma relagdo onde a alegria, o humor e a espontaneidade fluam,
contribuindo para que os objetivos a que se propGe sejam alcangados, ou seja, é capaz
de extrair sorrisos, tornar o ambiente mais leve, de facil aceitacdo das rotinas e onde o
tempo ndo se torne interminavel*?, Isso pode ser constatado nos depoimentos a seguir:

[...] porgue eu sinto que quando eu té6 com a Pipoka, eu consigo me conectar mais
com as pessoas de verdade, sem julgamento, sem preconceito mesmo expondo a minha
parte mais ridicula. (Dra. Pipoka)

[...] estavam muito sérios na sala onde ficam os enfermeiros, entdo entrei, peguei
0 apagador e comecei a apagar o nome dos pacientes (dois ou trés que havia decorado
antes), entdo perguntaram o que eu estava fazendo? Respondi que tinha ido s6 para dar
algumas altas, para que passassem o fim de ano em casa. Foi o gatilho naquele dia para
comegarmos a brincar e descontrair o ambiente. (Dr. Chikito)

Apresentar sua parte mais ridicula, como diz Pipoka, significa lidar com o
desmoronamento da autoimagem. Contudo, é através destes desmonte que o palhaco
constréi um trabalho junto as pessoas que atendem. E deste modo, conseguem
conquistar a confianca, extraindo sorrisos e observando a gratidao no olhar. Observamos
que Dr. Chikito, com sua atitude de apagar os nomes dos pacientes, possibilitou a
descontracdo da equipe de enfermagem. Desse modo, os depoimentos abaixo referem a
relagdo dos pacientes para com os risoterapeutas.

[...] Principal retorno que a gente recebe é ver um sorriso. As vezes, sé6 uma
mudancga no olhar assim [...]. (Dra. Ré&ffles)

[...] é gratiddo no olhar deles assim sabe, faz tudo valer a pena, [...] porque eles
tem uma gratiddo, as vezes, eles nem falam nada, mas é uma gratiddo no olhar, [...]
(Dra. Riso)

O personagem palhaco que o individuo personifica deve ter a habilidade de
conseguir ser auténtico e interagir em diferentes situagdes, sabendo inventar e responder
imediatamente quando necessario. Ha situagdes, como descritas acima, em que
conseguir um sorriso de quem encontra-se mal fisicamente e emocionalmente

recompensa o esforgo impetrado na atuagdo. Assim, este personagem precisa ser um
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habilidoso improvisador, desenvolvendo varias atividades, tais como: interpretacao,
musica, danga, mimicas, entre outras com criatividade e desenvoltura, sendo que muitas
vezes integra varias delas em uma mesma apresentacdo. E no exercicio cotidiano da
atuacdo que o palhaco vai construindo a sua experiéncia. Assim, ao interagir em
diferentes situagdes, vai inventando e respondendo imediatamente quando necessario.

O depoimento a seguir revela a habilidade dos participantes:

[...] cada paciente é um desafio porque a gente ndo tem nada pronto, a gente nao
combina antes de entrar no quarto. Entdo, o que a gente faz é o que a gente sente na
hora, se a gente tem que conversar, se a gente tem que fazer uma piada, se a gente tem
que cantar{...]. (Dra. Fon)

Reacbes como a observada no excerto acima, que poderiam ser consideradas
inconsequentes ou inapropriadas, ganham outra dimensao quando executadas em um
contexto que assim o permita. Desse modo, o palhaco tem a esséncia de subverter a
ordem dos ambientes onde esta. Nesta direcdo ele subverte com suas agoes, as relacbes
que estabelece com todos ao seu redor, inclusive consigo préprio?,

O palhacgo, corajosamente, traz a tona fatos reais da vida cotidiana com qualidades,
defeitos passeando entre o imaginario e o real. Ndo é uma atividade facil para o palhaco
e exige um certo grau de conhecimento na composicdo do personagem,
autoconhecimento e habilidades para que o outro compartilhe do seu universo. O
depoimento abaixo elucida essa questao:

[...]Jme chamou atencdo por isso assim, é uma paciente de noventa e poucos anos,
acamada, naquela situagdo toda, [...] Acho que ela estava numa posicdo de muita
vulnerabilidade, mas quando ela falou, quando ela foi para a brincadeira, [...]. E acho
gue quando a pessoa brinca, ela mostra que ela é que esta mandando na situacdo. Ela
tipo, eu estou doente, estou na cama do hospital, mas ainda estou achando graca, ainda
estou fazendo graca da situacao. (Dr. Dispor)

O palhago com suas varias habilidades e criatividades possui a capacidade de
despertar no paciente emogdes para lidar com a situacdao em que se encontra e interagir
junto, e com isso, transformar o sofrimento em humor e alegria conforme o depoimento
acima.

Trata-se de muitas possibilidades que as atividades do palhago apresenta junto ao
trabalho da equipe de enfermagem. Modificar o humor dos pacientes significa possibilitar

para a enfermagem um usuario em melhores condigcdes de recuperagao.
O Risoterapeuta no processo terapéutico

Nas mais diversas culturas, podemos encontrar figuras cOmicas baseadas na ldgica

do bobo, do desajustado, que pode ser associada ao palhago. Este personagem coémico,
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alegre, envergonhado e ao mesmo tempo afetivo, ao inserir-se no ambito hospitalar, de
modo geral, se apresenta como um médico, seguindo a tendéncia criada por Michael
Christensen em 1986,

O palhaco, por suas caracteristicas préprias, € um transformador de ambientes,
através da humanizacdo e da assisténcia hospitalar o qual ocorre sobre varios enfoques,
promovendo assim, um ambiente acolhedor e confortavel, tais como, a iluminacdo e as
cores das enfermarias, dos quartos além de outras mudancas realizadas por profissionais
do préprio hospital com a ajuda dos palhagos voluntarios. Tais aspectos vao ao encontro
da Politica de Humanizacdo hospitalar que preconiza que suas praticas devem estar
comprometidas com a qualidade de vida do paciente e no seu atendimento®®.

O palhacgo tem sido utilizado em centenas de projetos na tentativa de desvincular a
imagem fria, mecanica e pouco original de médicos e enfermeiros, os quais agem sem se
preocupar com o lado humano do individuo, sendo que uma das modalidades mais
conhecidas de humanizacdo hospitalar é a chamada Terapia Clown, que é conhecida
popularmente tanto pelo filme de Patch Adams denominado “O amor é contagioso”, como

»(13)  Com esta

pelo trabalho da ONG "“Doutores da Alegria” e dos “Risoterapeutas
abordagem, o palhaco se dispde a realizar as atividades médicas da mesma forma que
tradicionalmente, porém, ele se apresenta desajustado, subverte a ldgica preestabelecida
e, a partir dai, emerge a possibilidade da diversdo, em que o erro se torna comico e o
desajuste é comum.

Num ambiente hospitalar, o palhaco, por sua habilidade, consegue dar novo
significado as estruturas, fungdes, pessoas e objetos, de modo que transformam todo o
ambiente, beneficiando ndo sé os paciente mas inclusive, a eles proprios, como palhacos,
conforme observamos a seguir:

[...] e ai sempre chego em casa muito mais leve do que quando eu fui, sabe. (Dra.
Omelete)

[...] tu sai renovado [...] é muito bom, é um amor assim, também eu néo sei dizer
porque é o Unico tipo de sentimento que eu tenho, fazendo isso assim, sabe? E uma
coisa muito Unica. (Dra. Riso)

Deste modo, percebemos que os beneficios ocorridos com a Terapia Clown se
refletem em todos os envolvidos, sejam eles artistas, profissionais ou voluntarios e todos
aqueles que estiverem nesta condicio momentaneamente™®,

Diante do cenario hospitalar geralmente caracterizado como sombrio e melancdlico,
com rotinas e normas, aparece a figura do palhaco que se propde a transformar o
modelo biomédico centrado na doenca. Trata-se de um trabalho que tem por objetivo
ampliar as estratégias do cuidar e da educacdo em saude através do ludico e cOmico, ou
seja, utilizando-se do humor, do riso por meio da criacdo de um mundo entre o real e o

imaginario que permite o surgimento da imaginacdo e da criatividade*®. Por vezes, hd a
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necessidade de lancar mao de objetos de uso hospitalar para realizar suas intervencoes,
como por exemplo, o uso da bolsa de soro fisiolégico o qual transforma-se em um
telefone. No relato abaixo, Dra. Riso nos mostra que:

[...]Jndo precisa ter muito equipamento, ndo precisamos de nada né? Porque como
eu falei, o palhago ele vai usar muita criatividade, entdo, qualquer coisa vira coisa. (Dra.
Riso)

Dra. Riso refere que “qualquer coisa vira coisa”, ou seja, a criatividade é quem
determinard no que os objetos se transformardo. Assim, utiliza-se também do riso,
criando situacdes engracadas para facilitar o dia a dia do cotidiano hospitalar e
transformando, o ambiente. A presenca do palhago contribui para uma melhoria
significativa no processo saude-doenca, através do riso, do humor, transformando-se em
alegria, com isso aumentando a imunidade, promovendo analgesia natural e boa

e(1617)  Essa nova maneira do cuidar é

aceitacdo ao tratamento terapéutico pelo pacient
de uma grande importéancia no contexto hospitalar para os pacientes e, também para os
estudantes, futuros profissionais de salde, pois transforma a assisténcia tradicional,
aproximando, engajando e humanizando as relagdes entre individuos os quais tem
contato com os palhagos. Proporcionando entdo, o cuidado integral e incorporando uma
assisténcia mais humanizada a um ambiente mais agradavel e alegre. Como mostra o
relato a seguir, justificando a atuacao dos risoterapeutas junto ao paciente:

[...] E ai eu cheguei l& e comecei a brincar com ela, falei "E ai, vamos na
guermesse hoje? Vamos numa festa hoje, num baildo?" " E ela: "Vamos." "Entdo, tal
hora eu passo aqui para te buscar, beleza? Vamos la, de repente eu ja separo uma
garrafa de cachaca para ti." E ela me olhou e disse: "Uma néo basta, tem que ser duas."
E ai todo mundo no quarto caiu na gargalhada e aquilo me chamou muito a atencéao,
sabe... eu lembro muito bem dela assim, ela dizendo: "Ah, ndo, tem que levar duas" e
ela deu risada. (Dr. Dispor)

Os discentes da salde que se tornam palhagos passam a entender o ser humano de
forma mais ampla, menos tecnicista e mais afetiva, buscando, futuramente, ser um
profissional comprometido com o cuidado integral, com a humanizacao de seu
atendimento e com o respeito ao colega®®. Portanto, ao observar, compartilhar
experiéncias e se colocar no lugar do palhaco a equipe de enfermagem tem a
possibilidade de aprender com o mesmo e realizar um trabalho humanizado, permitindo
potencializar as virtudes humanas, superando barreiras, estimulando a capacidade de

reflexao e tornando assim, a rotina do cotidiano menos estressante.

Expressoes artisticas como forma de comunicacdo entre risoterapeutas, usuarios e

Profissionais de Enfermagem
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A risoterapia é uma terapia benéfica para todas as pessoas envolvidas, quem
desenvolve a mesma e quem recebe, ou seja, envolve a comunicacao entre duas

19, Nesse sentido, é importante considerar como se desenvolve a Terapia do

pessoas
Clown e a comunicacdo que ela proporciona, entre os palhagos e os profissionais de
enfermagem.

A comunicacgdo, o riso seguido de bom humor liberta o pensamento, pois promove
momentos de descontracdo, de uma certa fuga da realidade vivida, reduzindo a tensao
do cotidiano. Além disso, a convivéncia com os palhagos proporciona a distragdo nos
momentos tensos, ndo somente para a equipe de enfermagem como para o paciente,
promovendo uma interacdo entre ambos, possibilitando, a construgdo de um vinculo de
confianga, necessario para o tratamento.

E é por meio deste contato que surge a garantia de que os pacientes podem confiar
seus problemas, suas dores e sofrimentos a equipe, facilitando aos profissionais de saude
conseguir exercer seu trabalho de maneira mais leve, diminuindo o estresse. Ambos
compartilham os melhores sentimentos, reforcando resultados terapéuticos satisfatérios.
O depoimento abaixo elucida essa questdo:

[...]a gente descobriu que era aniversario de uma paciente, [...] eu fui Id enchi uma
luva, escrevi parabéns, a gente cantou 3 vezes porque, a equipe de enfermagem queria
cantar junto, ai depois teve umas que ndo estavam e queriam cantar junto de novo,
[...]ela ficou muito feliz, ficou muito alegre mesmo, sabe? (Dra. Flor)

A situagdo descrita elucida o quanto o usuario pode se beneficiar da atuacdo
conjunta entre equipe de enfermagem e risoterapeutas.

Pode se dizer que, tanto a doenca como a internacao geram situacdes de estresse,
medo, angustia e ansiedade. Neste contexto, se baseiam as atuagdes dos palhacos, para
obtencdo de melhores resultados aos tratamentos dos pacientes, acompanhantes e
profissionais de salde, que com eles, estdo em contato. O foco da atividade desenvolvida
pelos palhagos é causar uma mudanga no ambiente hospitalar por mais simples que seja,
que possa tornar a rotina em algo mais agradavel e divertido para todos individuos
envolvidos. Aspecto explicitado pela seguinte fala:

[...] & Vida no hospital ndo so dos pacientes mas, também daqueles que a
guardam, as vezes, é uma espera longa, é angustiante, é mondtono tem muita tencéao,
muita emogdo, muita ansiedade]...] é interessante assim, quando alguma coisa diferente
acontecia [...]. (Dra. Réffles)

O depoimento acima mostra que a vivéncia traz um grande aprendizado e
descoberta de certas capacidades emocionais até entdo desconhecidas para o paciente,
familiares, equipe de enfermagem e principalmente para o palhaco na sua atuacao. E isso
proporciona um melhor entendimento de como o paciente lida com a situacdo em que

esta vivendo com o sofrimento e até mesmo a compreensdo das atividades realizadas no
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hospital pela equipe de enfermagem®®. Outro ponto importante das atividades
desenvolvidas pelo palhaco é a troca de informacbes, de licbes de vida que ocorre
através da relacdo entre todos, podendo provocar uma mudancga de pensamento.

Ha momentos e situacbes em que o riso ndo muda nada, mas o humor é essencial
para a sobrevivéncia nestas situacdes, tanto para os pacientes quanto para os familiares
e profissionais de satde®.

Além de todos argumentos explicitados neste trabalho sobre o quanto é eficiente a
visita dos palhagos em reduzir a ansiedade, transformando o ambiente sombrio e, muitas
vezes, amedrontador faz com que o mesmo, com alegria e bom humor, seja leve, menos
estressante para usuarios. Mesmo assim, ainda existem resisténcias e limites de atuacao
colocadas pela equipe multiprofissional ao trabalho dos palhagos que visitam hospitais.
Estas resisténcias e limites acontecem devido, a pressao do cotidiano hospitalar, ou seja,
normas e rotinas a serem cumpridas sendo que estas requerem um conjunto de regras e
instrucdes que determinam os procedimentos, métodos e organizagbes que serdo
utilizadas no desenvolvimento das atividades seguindo as rotinas exatas pela qual uma
ou mais atividades devem ser realizadas. A fala a seguir descreve uma dentre varias
normas a serem cumpridas:

A gente tem que ter mais cuidado com pacientes em situacoes de isolamento e tal,
mas sdo mais assim, limites por condicbes, condicbes assim dos pacientes [...]. (Dra.
Réffles)

Outro limite encontrado € o relacionamento entre a equipe de enfermagem e os
palhagos o qual nem sempre é facil. Conquistar a confianga, a abertura em colaborar e a
disponibilidade da equipe que por vezes possui uma rotina estressante, passam horas
trabalhando torna-se dificil.

E uma boa relacdo entre ambos facilita o desenvolvimentos das atividades
realizadas pelos palhacos. Desse modo:

O limite é dado conforme o ambiente permite a conexdo de quem esta trabalhando
com palhaco doutor digamos assim, quem estda chegando muitas vezes é dificil
conquistar a confianca e o carinho do profissional que ta ali, que, muitas vezes, ha horas
trabalhando/...] quem da mesmo como vai ser é o colaborador assim ele que vai nos dar
abertura que vai demonstrar se esta disponivel ou ndo, se esta querendo brincar ou néo,
entdo quem demonstra isso normalmente é o pessoal que trabalha. (Dra. Pipoka)

[...] a gente esta ali para fazer as enfermeiras felizes. Porque eles passam por
muitos problemas, por muita pressdo, sabe, por conta do trabalho deles, [...]. (Dra.
Bandeide)

A pressao do cotidiano hospitalar enfrentada pela equipe de enfermagem também é
um limite que pode influenciar na atividade dos risoterapeutas. Os profissionais de

enfermagem ao passar horas no ambiente hospitalar exercendo suas fungdes, em
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contato direto com pacientes é desgastante. Apds um final de expediente da equipe de
enfermagem nem sempre € facil estabelecer uma relagcdo com humor e alegria, onde
predomine o riso e a espontaneidade que é o objetivo dos risoterapeutas no ambiente
hospitalar.

[...] quando a gente chega no inicio de um plantao [...] quando a gente chega no
meio de plantdo[...] agora se a gente chega no final do plantdo falta uma hora para a
pessoa ir embora é outra energia entdo vai depender muito assim/[...]. (Dra. Pipoka)

Pode-se também dizer que um limite ndo tdo facil para os palhacos ¢ a abordagem
a equipe de enfermagem, pois muitos por serem retraido, introvertidos ou até mesmo
com um humor ndo tao acessivel, ndo ddo muita abertura. Depende da personalidade de
cada individuo. Constatamos com a fala a seguir:

[...] acontece por tristeza do momento, por estresse ou algum motivo [...] entéo,
vem a sensacao de “"poxa, ndo consegui” e uma certa frustracdo. Mas entendo que nem
sempre serd tudo o6timo e temos que respeitar o momento a vontade de brincar ou néo.
O nédo é um direito de todos/...]. (Dr. Chikito)

[...] Acho que varia muito, [...Jcomo eu falei, depende do momento da pessoa, as
vezes tem gente com vergonha, é mais introvertido, entdo ndo é sempre que a pessoa
vai estar ali atuando junto com a gente, brincando junto, [...]. (Dr. Dispor)

Segundo as falas acima pode-se dizer que saber respeitar o espacgo, a
individualidade da pessoa é essencial para poder reconhecer quando se é aceito ou nao.
Nao insistir para ndo ser inoportuno.

E com estes é necessario ter um cuidado a mais, para poder encontrar um
momento propicio para desenvolver suas atividades. Aguardar para que se envolvam, se

assim desejarem, no clima de alegria e descontracao com todos envolvidos.
CONCLUSAO

Diante dos limites a serem enfrentados pelos Risoterapeutas junto a equipe de
enfermagem verifica-se nas falas que, frequentemente, sao submetidas a jornadas de
trabalho longas, estressantes e, muitas vezes, faz com que esta equipe nao se encontre
disponiveis para o trabalho em conjunto. Além disso, possuem um intenso contato com
doencas, sofrimento, angustias e morte, assumindo fortes responsabilidades, tanto no
plano material, quanto no plano afetivo no ambiente hospitalar. E fundamental incentivar
recursos de humanizagdao, a exemplo daqueles evidenciados e discutidos no presente
estudo. Em outras palavras, compreender melhor a intervencdao e as interacdes dos
Risoterapeutas-palhacos amplia nossos conhecimentos sobre as possibilidades do
trabalho dos risoterapeutas junto a equipe de enfermagem. A influéncia do Iudico no

desenvolvimento humano e, sobretudo, a respeito desta singular modalidade da atuacao
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conjunta, trazendo consequéncias positivas e terapéuticas, através do humor comico,
proporciona alegria, descontracdo e alivio do estresse, ndo s6 aos pacientes como
também aos familiares, palhacos e profissionais de salde. Estes podem estabelecer uma
relacao duradoura com os palhacos que, sdao tidos como um modelo de relacdo com os
pacientes.

A atuacdo conjunta dos palhagos e dos profissionais de enfermagem também
proporciona, o reconhecimento de que certas reagdes apresentadas pelos pacientes, tais
como, apatia, prostracdo, depressdo e resisténcia aos procedimentos necessarios podem
estar ligadas as circunstancias da internacdo e das relagbes vividas no cotidiano
hospitalar. E esta relagcdo com equipe de enfermagem que, quando satisfeita no ambiente
de trabalho, tende a melhorar o bem-estar daqueles a quem assistem.

Pode-se concluir que o humor ajuda a manter as relagbes entre as pessoas, facilita
a criacdo e a manutencdo de vinculos, tdo essenciais para o trabalho em equipe. E entre
os palhacos, profissionais de enfermagem e o paciente, além de diminuir as barreiras
entre as pessoas, torna a comunicagdo mais agil e efetiva.

Os risoterapeutas procuram demonstrar como ocorrem as relagbes entre
profissionais de enfermagem, pacientes, familiares no ambiente hospitalar, bem como o
poder humanizador de tais relacdes, e divulgar a importancia do humor através da
alegria no que refere-se a superacdo de obstaculos, propiciando o surgimento de

criatividade e transformacdes do ambiente com sua atuacdo.
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ANEXO A - NORMAS DA REVISTA

Revista Eletronica de

Diretrizes para Autores

POLITICA EDITORIAL

A Revista Eletrénica de Enfermagem (REE) é um periddico vinculado a
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias e tem como misséo
disseminar o conhecimento cientifico, desenvolvido por pesquisadores da area das
Ciéncias da Saude, com énfase na Enfermagem. O objetivo do periddico é a
publicagcao de trabalhos originais e inéditos, destinados exclusivamente a REE, que
contribuam para o crescimento e desenvolvimento da producgao cientifica da area da
Saude e da Enfermagem.

A REE publica artigos em portugués, inglés ou espanhol, destinados a
divulgacgao de resultados de pesquisas originais, revisdo e editorial.

Respeitando as normas internacionais de boas praticas de editoracédo, a REE
acompanha as orientagbes do Code of Conduct and Best Practice Guidelines for
Journal Editors do Committee on Publication Ethics (COPE).

Para contribuir com o avanco e qualidade da producdo do conhecimento
cientifico, a REE adota as politicas de registro de ensaios clinicos da Organizagao
Mundial da Saude (OMS) e do International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE), para divulgar resultados de estudos clinicos, para os quais €&
obrigatério apresentagdo do numero de registro.

Para os demais estudos recomenda-se também a utilizacdo de guias
internacionais no preparo dos manuscritos, os quais podem ser acessados nos links
abaixo:

Para todos os tipos de estudos usar o guia Revised Standards for Quality

Improvement Reporting Excellence (SQUIRE 2.0 — checklist),

Ensaio clinico randomizado: CONSORT;

Revisdao sistematica e metanalise: PRISMA; ENTREQ, para sinteses de

pesquisa qualitativas;

Estudos epidemiolégicos: STROBE;

Estudos qualitativos: COREQ.


http://publicationethics.org/
http://publicationethics.org/
http://www.icmje.org/
http://www.icmje.org/
https://revistas.ufg.br/fen/manager/setup/Para%20todos%20os%20tipos%20de%20estudos%20usar%20o%20guia%20Revised%20Standards%20for%20Quality%20Improvement%20Reporting%20Excellence%20(SQUIRE%202.0%20%E2%80%93%20checklist)
https://revistas.ufg.br/fen/manager/setup/Para%20todos%20os%20tipos%20de%20estudos%20usar%20o%20guia%20Revised%20Standards%20for%20Quality%20Improvement%20Reporting%20Excellence%20(SQUIRE%202.0%20%E2%80%93%20checklist)
http://www.consort-statement.org/downloads
http://www.prisma-statement.org/
http://www.biomedcentral.com/1471-2288/12/181
https://www.strobe-statement.org/index.php?id=available-checklists
http://intqhc.oxfordjournals.org/content/19/6/349
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A REE desencoraja o envio de submissdes de artigos originais cujos dados
foram coletados ha mais de quatro anos e de revisdes que foram feitas ha mais de
um ano.

As opinides e conceitos emitidos pelos autores sdo de exclusiva
responsabilidade dos mesmos, nao refletindo, necessariamente, a opinidao da
Comissao de Editoracado e do Conselho Editorial da REE.

CATEGORIAS DE TEXTOS PUBLICADOS

A REE recebe textos nas seguintes modalidades:

« Editorial: destina-se a publicacdo da opinido oficial da revista sobre temas
relevantes da area de Enfermagem e Saude, podendo ser convidados especialistas,
por interesse da Comissao Editorial. O texto deve ser limitado a 1.200 palavras e até
10 referéncias.

« Artigos Originais: sdo trabalhos resultantes de pesquisa original, de
natureza quantitativa ou qualitativa, que agregam inovagdes e avangos na produgao
do conhecimento cientifico. Limitado a 3.500 palavras, sem contar o conteudo das
ilustragdes (quadros e tabelas) e as referéncias.

« Artigos de Revisao: Estudos que sintetizam de forma critica e sistematizada
a literatura sobre o conhecimento produzido acerca de um determinado tema. O
método utilizado deve ser descrito de forma minuciosa, indicando o processo de
busca em base de dados, os critérios utilizados para a selecao e a classificagcao dos
estudos primarios incluidos. O rigor na condugao da investigagcdo deve ser norteado
por pergunta relevante para a area de enfermagem e/ou areas afins e refletir na
producdo de conhecimento inovador. Destacam-se entre métodos recomendados:
revisdo sistematica com ou sem metanalise, e revisdo integrativa com ou sem
metassintese. Na elaboragdo de revisdes sistematicas e metanalises recomenda-se
0o uso do checklist e fluxograma conforme os critérios PRISMA - Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. Revisdes narrativas
apenas serado aceitas se motivadas por tematicas inovadoras ou emergentes a
critério do corpo editorial. Ndo serdo aceitas revisbes desatualizadas, nem
pesquisas que incluem estudos de revisdo que tratem dos resultados da prépria
revisdo, uma vez que revisbes ndo sido estudos primarios. Limitado a 4.500
palavras, sem contar o conteudo das ilustracbes (quadros e tabelas) e as

referéncias.


http://www.prisma-statement.org/
http://www.prisma-statement.org/
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« Artigos teodricos: sdo textos discursivos baseados em fundamentacao teorica
filoséfica sobre tematicas relevantes e inovadores. Limitado a 3.000 palavras e
conter 25 referéncias no maximo.

PROCESSO DE AVALIAGAO

Os manuscritos encaminhados para analise sdo submetidos a uma primeira
etapa de avaliagao, pela Comissdo de Editoragdo, que leva em consideragao a
observancia do atendimento das normas editoriais, coeréncia interna do texto,
pertinéncia do seu conteudo a linha editorial do peridédico e contribuicdo para a
inovagao do conhecimento na area. O resultado dessa analise indica continuagéo do
material no processo de avaliagdo ou recusa. Manuscritos encaminhados fora das
normas sao recusados sem analise do seu conteudo.

Uma vez aprovados na primeira etapa os manuscritos sdo encaminhados para
apreciac¢ao do seu conteudo. Para tanto, utiliza-se o modelo peer review, de forma a
garantir o sigilo sobre a identidade dos consultores e dos autores. Os pareceres
encaminhados pelos consultores sado analisados pelo Editor Associado que, junto
dos pareceres dos consultores pode também encaminhar solicitacbes para
adequacdao do texto ao escopo da REE, considerando, especialmente, o
cumprimento das normas de publicagao e o rigor tedrico-metodoldgico. A decisao do
processo de avaliagado é disponibilizada no sistema para os autores com indicagao
de aceitacao, reformulacdo ou recusa. Junto dos pareceres e manuscritos com
sugestoes, os autores também recebem instru¢dbes para encaminhar carta
resposta junto da versao corrigida indicando o atendimento das recomendagdes dos
consultores e editores. A carta resposta deve ser encaminhada como documento
complementar, juntamente com o envio das novas versées com as corregoes
sugeridas. Em caso de reformulagéo, cabe ao Editor Associado o acompanhamento
das alteragdes. A aprovacgao final do artigo é feita pela Comissao Editorial.

As pesquisas que envolvem seres humanos, obrigatoriamente, devem explicitar
no corpo do trabalho o atendimento as normas da Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, ou érgéao equivalente no pais de origem da pesquisa.
Para pesquisas realizadas no Brasil, deve ser indicado o numero de aprovagao
emitido por Comité de Etica, devidamente reconhecido pela Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa CONEP) do Conselho Nacional de Saude. Além disso, o
comprovante de aprovacdo do Comité de Etica deve ser encaminhado como

documento suplementar no processo de submissdo do manuscrito.


http://fen.ufg.br/revista/docs/por/autores-carta-resposta.docx
http://fen.ufg.br/revista/docs/por/autores-carta-resposta.docx
http://fen.ufg.br/revista/docs/por/autores-carta-resposta.docx
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Nao serdo admitidos acréscimos ou alteracdes apds o envio da versao final

aprovada pelos consultores e Comissao de Editoragao.

PROCESSO DE SUBMISSAO

Os manuscritos devem ser submetidos a REE exclusivamente pelo Sistema
Eletronico de Editoragao de Revistas, que emitira um protocolo de identificagao.

No momento da submiss&o o autor precisa anexar no sistema:

e Arquivo do manuscrito no formato .doc ou .docx;

« Declaragao de autoria e transferéncia de direitos;

« Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (autores brasileiros) ou
declaracao informando que a pesquisa nao envolveu seres humanos. Para autores
de outros paises os procedimentos no texto sdo os mesmos, porém devem atender
as orientagbes do pais de origem para o desenvolvimento de investigagbes com
seres humanos (http://www.wma.net/e/policy/b3.htm).

Os formularios individuais, aprovacdo do Comité de Etica ou declaragdo
informando que a pesquisa ndo envolveu seres humanos devem ser digitalizados
em formato JPG ou PDF e enviados pelo sistema de submissdo como “Documentos
suplementares” (Passo 4 do processo de submissao).

No recebimento do manuscrito é feita a conferéncia do texto e da
documentacdo. Havendo pendéncias serdo solicitadas correcées. O néo
atendimento dessas corregdes implica no cancelamento imediato da submissao.

CUSTOS DE PUBLICAGCAO

Os custos de publicacéo para o autor incluem:

a. Pagamento da taxa de publicacdo para a Revista Eletrbnica de
Enfermagem por meio da Fundagéo de Apoio a Pesquisa — FUNAPE no valor de R$
700,00 (setecentos Reais).

« Forma de pagamento da taxa de publicacdo: depdsito ou transferéncia
bancaria

« Dados bancarios para depdsito ou transferéncia bancaria:

Banco do Brasil (Cédigo do Banco: 001)

Favorecido: FUNAPE - Revista Eletrénica de Enfermagem

Agéncia: 0086-8

Conta Corrente: 0086-8

CNPJ FUNAPE: 00.799.205/0001-89)


http://revistas.ufg.br/index.php/fen/author/submit/1
http://revistas.ufg.br/index.php/fen/author/submit/1
http://fen.ufg.br/revista/docs/por/declaracao-de-autoreia.docx
http://www.wma.net/e/policy/b3.htm
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« Dados bancarios para transferéncias internacionais:

SWIFT: BRASBRRJBSA

IBAN: BR2500000000000860000183610C1

b. Pagamento tradugdo do artigo para o inglés, em versdes
encaminhadas em portugués ou espanhol e, em portugués para os enviados em
inglés, que deve ser feito diretamente com os tradutores credenciados na Revista
Eletronica de Enfermagem.

A Revista Eletronica de Enfermagem se reserva o direito de indicagdo dos
tradutores por ela credenciados.

INSTRUCOES PARA O PREPARO DOS MANUSCRITOS

Para a composicao do texto a REE adota as normas de publicagdo "Requisitos
Uniformes" (Estilo Vancouver).

Os manuscritos submetidos devem ser redigidos em portugués, espanhol ou
inglés.

Estrutura do artigo

Os manuscritos devem ser estruturados de forma convencional, contemplando
0s seguintes itens: introdugcdo, meétodos, resultados, discussdo e conclusdo. O
conteudo do texto deve expressar contribuicbes do estudo para o avango do
conhecimento na area da enfermagem. Recomenda-se a utilizacdo de guias
internacionais no preparo dos manuscritos.

Para a contagem do numero de palavras deve-se desconsiderar o titulo, o
resumo, as ilustragdes e as referencias.

« Introducgao: texto breve que apresente de forma clara e objetiva o problema
estudado, fundamentado em referencial tedrico pertinente e atualizado. Deve ser
enfatizada a relevancia da pesquisa, elaborada com base em lacunas do
conhecimento que sustentem a justificativa. Ao final, devem-se apresentar os
objetivos da pesquisa.

« Métodos: definir tipo de estudo, local e periodo em que a pesquisa foi
realizada. Apresentar fonte de dados, delimitando, no caso da populacédo estudada,
os critérios para inclusdo e exclusdo e selecdo do numero de sujeitos. Detalhar
procedimentos de coleta e fundamentos da analise de dados, incluindo o conteudo
dos instrumentos de coleta de dados. Pesquisas realizadas no Brasil devem
explicitar cuidados éticos, informando aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido para pesquisas com seres humanos e numero de aprovacao da
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pesquisa em comité de ética em pesquisa. Autores estrangeiros devem informar os
procedimentos adotados no pais de origem da pesquisa.

» Resultados: devem ser apresentados de forma clara e objetiva, sem incluir
interpretagcées ou comentarios pessoais. Resultados expressos em tabelas e figuras
sdo encorajados, mas deve-se evitar a repeticdo das informacdes em forma de
texto. Em pesquisas quantitativas devem ser, necessariamente, apresentados
separadamente da discussao. Para pesquisas qualitativas o autor pode optar, tendo
em vista os desenhos metodoldgicos utilizados.

e Discussao: deve ser concebida a partir dos dados e resultados obtidos,
enfatizando as inovacdes decorrentes da investigacdo e evitando a repeticdo de
informacdes apresentadas em se¢des anteriores (introdugcdo, método e resultados).
Todos os resultados devem ser discutidos, tendo como apoio em referencial tedrico
estritamente pertinente, atualizado e que permita identificar didlogo com outras
pesquisas ja publicadas. Apresentar limitagdes do estudo.

« Conclusao: texto articulado a partir dos objetivos do estudo, fundamentado
nas evidéncias encontradas com a investigacdo. Deve mostrar claramente o alcance
do estudo por meio de conclusbes gerais que possam ser detalhadas e
fundamentadas ao longo do item. Apresentar as lacunas decorrentes da realizagao
da investigagdo, mostrando potenciais aspectos para pesquisas futuras.
Generalizagbes, quando pertinentes, sao incentivadas.

Formatagcao do manuscrito

« Formato .doc ou .docx;

« Papel tamanho A4;

e Margens de 2,5 cm;

e Letra tipo Verdana 10 pt, em todo o texto;

« Espacamento 1,5 entre linhas em todo o texto;

« Paragrafos alinhados em 1,0 cm.

Titulo

e Deve ser apresentado no idioma que foi escrito o texto na integra, em
alinhamento justificado, em negrito, conciso, informativo, com até 15 palavras. Usar
maiuscula somente na primeira letra do titulo. Nao utilizar abreviagdes.

Autoria

« Os autores devem ser identificados apds o titulo, por ordem de autoria (se

houver mais de um), com credencial na sequéncia do nome. Devem constar as
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seguintes informacdes: nome completo, formacao universitaria, titulagao, instituicao
de origem e e-mail — preferencialmente, institucional.

e A autoria dos manuscritos deve expressar a contribuicdo de cada uma das
pessoas listadas como autor no que se refere a concepgédo e planejamento do
projeto de pesquisa, obtengdo ou analise e interpretagdo dos dados, redagéo e
revisao critica.

Resumo

e Deve ser apresentado na primeira pagina do trabalho, conter entre 100 e 150
palavras, apenas no idioma que foi escrito o texto na integra. Quando da aprovagéo
do artigo para a publicacdo sera solicitada a tradugao para a versao do texto em
inglés, quando este for apresentado em portugués ou espanhol, ou para o portugués
quando o idioma do texto original for em espanhol ou inglés.

Descritores

« Devem ser apresentados de 3 (trés) a 5 (cinco) descritores ao final do
resumo, que servirdo para indexacédo dos trabalhos. Para tanto os autores devem
utilizar os “Descritores em Ciéncias da Saude” da Biblioteca Virtual em Saude,
usando o descritor exato.

Siglas e abreviagdes

« O uso de siglas e abreviagcbes, os termos por extenso, correspondentes
devem preceder sua primeira utilizacdo no texto, com excecido de unidades de
medidas padronizadas.

Notas de rodapé

« Devem ser indicadas por asteriscos, iniciadas a cada pagina e restritas ao
minimo indispensavel.

llustragoes

« Sd0 permitidas tabelas ou figuras (quadros, graficos, desenhos, fluxogramas
e fotos) que devem estar inseridas no corpo do texto logo apds terem sido
mencionadas pela primeira vez.

« As tabelas devem ser apresentadas conforme as Normas de Apresentacao
Tabular, da Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
disponivel em: http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacaol/livros/liv23907.pdf;

« Os titulos de tabelas devem ser concisos e precisos indicando o local do

estudo e ano a que se referem os dados e apresentados acima da tabela.


http://decs.bvs.br/
http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv23907.pdf
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« Os titulos das figuras devem ser concisos, precisos e apresentados acima das

figuras.

Citacoes

« As citagOes “ipsis literis” de referéncias devem-se usar aspas na sequéncia do
texto.

e As citagbes de falas/depoimentos dos sujeitos da pesquisa devem ser
apresentadas em estilo italico e na sequéncia do texto.

Referéncias

» Sa0 permitidas até 25 referéncias em artigos originais e tedricos. Para os de
revisdo nao ha restricdo. Devem representar e sustentar o estado da arte sobre o
tema, ser atualizadas e procedentes, preferencialmente, de peridédicos qualificados.

 Dissertacoes, teses, livros, documentos oficiais, resumos em anais de
eventos e links da Internet sdo considerados textos de literatura cinzenta e deve ser
restrita a no maximo trés citagdes por artigo. A exatiddo das informagbdes nas
referéncias € de responsabilidade dos autores.

» Quando sao enviadas fora das normas, acarretam em atraso o processo de
avaliagao do manuscrito.

e No texto devem ser numeradas consecutivamente, de acordo com a ordem
em que forem mencionadas pela primeira vez, identificadas por numeros arabicos
sobrescritos entre parénteses, sem espagos da ultima palavra para o paréntese,
sem mengao aos autores.

Ao fazer a citagdo de referéncias sequenciais separe-as por um traco [ex. (1-
3)].

« Ao fazer a citagdo de referéncias intercaladas separe-as por virgula [ex.
(2,6,11)].

« As regras de referéncia da REE tém como base as normas adotadas pelo
Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (estilo Vancouver), publicadas
no ICMJE.

Agradecimentos e Financiamentos

« Agradecimentos e/ou indicagao das fontes de apoio da pesquisa, devem ser

informados ao final do artigo.


http://www.icmje.org/
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EXEMPLOS DE REFERENCIAS

Orientagoes gerais

e Nos artigos publicados em peridédicos, o0 nome do periddico deve aparecer
preferencialmente abreviado.

 Os titulos abreviados devem ser obtidos na NCBI database records ou o
titulo abreviado usado na Scientific Electronic Library Online- SciELO.

« Em referéncias com mais de seis autores a expressao et al deve ser usada

apo6s o sexto autor.

Modelos de referéncias

Artigo publicado em periodico cientifico:

e Mussi CM, Ruschel K, Souza EN, Lopes ANM, Trojahn MM, Paraboni CC, et
al. Visita domiciliar melhora conhecimento, autocuidado e ades&o na insuficiéncia
cardiaca: ensaio clinico randomizado HELEN-I. Rev Lat Am Enfermagem.
2013;21(esp):20-8

Artigo publicado em periodico cientifico, volume com suplemento:

« Mantovani C, Migon MN, Alheira FV, Del-Ben CM. Manejo de paciente agitado
ou agressivo. Rev Bras Psiquiatr [Internet].; 2010 [acesso em: 12 jun. 2018];32 supl.
2:596-103. Available from: http://dx.doi.org/10.1590/S1516-44462010000600006.

Artigo pulicado em periédico cientifico, numero com suplemento:

e Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical practice. Neurology.
2002;58(12 Suppl 7):S6-12.

Artigo publicado em periédico cientifico, numero sem volume:

« Banit DM, Kaufer H, Hartford JM. Intraoperative frozen section analysis in
revision total joint arthroplasty. Clin Orthop. 2002;(401):230-8.

Artigo publicado em periddico cientifico, sem volume ou numero:

« Outreach: bringing HIV-positive individuals into care. HRSA Careaction.
2002:1-6

Artigo publicado em periodico cientifico de lingua inglesa:

e Pereira M, Lunet N, Azevedo A, Barros H. Differences in prevalence,
awareness, treatment and control of hypertension between developing and
developed countries. J Hypertens. 2009;27(5):963-75.

Artigo publicado em peribdico cientifico de lingua espanhola:


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=journals
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_home&lng=pt&nrm=iso
http://dx.doi.org/10.1590/S1516-44462010000600006

34

e Montes SF, Teixeira JBA, Barbosa MH, Barichello E. Aparicion de
complicaciones relacionadas con el uso del catéter venoso central de insercion
periférica (PICC) en los recién nacidos. Enferm. glob. [Internet]. 2011 [acesso em: 12
jun. 2018];10(24). Disponivel em: http://dx.doi.org/10.4321/S1695-
61412011000400001.

Artigo publicado em periddico cientifico de outras linguas:

e Hirayama T, Kobayashi T, Fujita T, Fujino O. [A case of severe mental
retardation with  blepharophimosis, ptosis, microphthalmia, microcephalus,
hypogonadism and short stature-the difference from Ohdo blepharophimosis
syndrome]. No To Hattatsu. 2004;36(3):253-7. Japanese.

Artigo publicado em periddico cientifico, sem dados do autor:

e 21st century heart solution may have a sting in the tail. BMJ.
2002;325(7357):184.

Artigo publicado em periodico cientifico eletrénico:

e Carleto CT, Moura RCD, Santos VS, Pedrosa LAK. Adaptacao a universidade
e transtornos mentais comuns em graduandos de enfermagem. Rev. Eletr. Enf.
[Internet]. 2018 [acesso em: 12 jun. 2018];20:v20a01. Disponivel em:
http://doi.org/10.5216/ree.v20.43888.

Artigo aceito para publicagdo em periédico cientifico eletrbénico:

e Santana FR, Nakatani AYK, Freitas RAMM, Souza ACS, Bachion MM.
Integralidade do cuidado: concepgdes e praticas de docentes de graduagdo em
enfermagem do estado de Goias. Ciénc. saude coletiva. In press 2009.

Livro, com unico autor:

« Demo P. Autoajuda: uma sociologia da ingenuidade como condigao humana.
1st ed. Petropolis: Vozes; 2005.

Livro, com organizador, editor, compilador como autor:

« Brigth MA, editor. Holistic nursing and healing. Philadelphia: FA Davis
Company; 2002.

Capitulo de livro:

e Medeiros M, Munari DB, Bezerra ALQ, Alves MA. Pesquisa qualitativa em
saude: implicacdes éticas. In: Ghilhem D, Zicker F, editors. Etica na pesquisa em
saude: avangos e desafios. Brasilia: Letras Livres UnB; 2007. p. 99-118.

Livros, com instituigdo como autor:


http://dx.doi.org/10.4321/S1695-61412011000400001
http://dx.doi.org/10.4321/S1695-61412011000400001

35

e Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de
Vigilancia Epidemiolégica. Manual de recomendacdes para o controle da tuberculose
no Brasil. Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

Livro com tradutor:

« Stein E. Anorectal and colon diseases: textbook and color atlas of proctology.
1st Engl. ed. Burgdorf WH, translator. Berlin: Springer; c2003. 522 p.

Livro, disponivel na internet:

e Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de
Vigilancia das Doengas Transmissiveis. Manual de normas e procedimentos para
vacinacao [Internet]. Brasilia: Ministério da Saude; 2014 [acesso em: 12 jun. 2018].
176 p. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_procedimentos_vacinacao.pdf.

« Programa das Nacgdes Unidas para o Desenvolvimento; Instituto de Pesquisa
e Econbmia Aplicada; Fundacdo Jodo Pinheiro. O indice de desenvolvimento
humano municipal brasileiro. Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013
[Internet]. Brasilia: PNUD; 2013 [acesso em: 12 jun. 2018]. Disponivel em:
http://atlasbrasil.org.br/2013/data/rawData/publicacao_atlas_municipal_pt.pdf.

Livros publicados fora do Brasil:

e Miranda L, Morais C, Alves P, Dias P. Redes Sociais na aprendizagem:
motivacao e utilizacdo dos estudantes de ensino superior. In: Moreira JA, Barros DM,
Monteiro A. Educagdo a Disténcia e e-Learning na web social. Santo Tirso (PT):
WHITEBOOKS; 2014. p. 73-95.

Monografia / Dissertacéo / Tese:

e Pazzini LT. Caracterizagdo genotipica de microrganismos isolados de
infeccbes da corrente sanguinea relacionadas a cateteres em recém-nascidos
[monografia]. Sdo Paulo: Unesp; 2010.

Monografia / Dissertagéo / Tese disponivel na Internet:

e Ribeiro KT. Fatores associados a qualidade de vida relacionada a saude de
idosos residentes no municipio de Sao Paulo - Estudo SABE: Saude, Bem-Estar e
Envelhecimento [Dissertacao na Internet]. [Sdo Paulo]: Universidade de Sao Paulo;
2011 [acesso em: 12 jun. 2018]. Disponivel em: http://doi.org/10.11606/T.6.2011.tde-
20122011-114524.

Trabalhos em anais de evento cientifico:


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_procedimentos_vacinacao.pdf
http://atlasbrasil.org.br/2013/data/rawData/publicacao_atlas_municipal_pt.pdf
http://doi.org/10.11606/T.6.2011.tde-20122011-114524
http://doi.org/10.11606/T.6.2011.tde-20122011-114524

36

e Munari DB, Medeiros M, Bezerra ALQ, Rosso, CFW. The group facilitating
interpersonal competence development: a brazilian experience of mental health
teaching. In: Proceedings of the 16th International Congress of Group Psychotherapy
[CD-ROM], 2006, Sao Paulo, Brasil. p. 135-6.

« Rice AS, Farquhar-Smith WP, Bridges D, Brooks JW. Canabinoids and pain.
In: Dostorovsky JO, Carr DB, Koltzenburg M, editors. Proceedings of the 10th World
Congress on Pain, 2002, San Diego, CA. Seattle (WA): IASP Press; c2003. p. 437-
68.

Trabalhos em anais de evento cientifico, disponivel na internet:

e Centa ML, Oberhofer PR, Chammas J. A comunicagao entre a puérpera € o
profissional de saude. In: Anais do 8° Simpdsio Brasileiro de Comunicagdo em
Enfermagem, 2002, Sdo Paulo, Brasil [Internet]. 2002 [acesso em: 12 jun. 2018].
Disponivel em: http://www.proceedings.scielo.br/pdf/sibracen/n8v1/v1a060.pdf.

Trabalho apresentado em evento cientifico:

e Robazzi MLCC, Carvalho EC, Marziale MHP. Nursing care and attention for
children victims of occupational accident. Conference and Exhibition Guide of the 3rd
International Conference of the Global Network of WHO Collaborating Centers for
Nursing & Midwifery, 2000, Manchester; UK. Geneva: WHO; 2000.

Base de dados online

« Shah PS, Aliwalas LI, Shah V. Breastfeeding or breast milk for procedural pain
in neonates. 2006 Jul 19 [acesso em: 12 jun. 2018]. In: The Cochrane Database of
Systematic Reviews [Internet]. Hoboken (NJ): John Wiley & Sons, Ltd. c1999 — .
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD004950.pub3. Record No.:
CD004950.

Legislag&o:

e Resolugdo N° 466 do Conselho Nacional de Saude, de 12 de dezembro de
2012 (BR). Aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. Diario Oficial da Unido. 12 dez 2012.

Legislagéo, disponivel na internet:

e Resolugdo N° 466 do Conselho Nacional de Saude, de 12 de dezembro de
2012 (BR) [Internet]. Aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. Diario Oficial da Unido. 12 dez 2012 [acesso em: 12 jun.
2018]. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12_12_2012.html.


http://www.proceedings.scielo.br/pdf/sibracen/n8v1/v1a060.pdf
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD004950.pub3
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12_12_2012.html

37

Matéria de jornal:

e Souza H, Pereira JLP. O orgcamento da crianca. Folha de Sao Paulo. 1995
maio 02; Opinido: 1° Caderno.

Artigo de jornal, disponivel na internet:

« Deus J. Pacto visa o fortalecimento do SUS em todo estado de Mato Grosso.
Diario de Cuiaba [Internet]. 25 abr. 2006 [acesso em: 12 jun. 2018]. Saude.
Disponivel em: http://www.diariodecuiaba.com.br/detalhe.php?cod=251738.

Pagina da Internet:

e Fundacao Oswaldo Cruz. Pesquisa da Fiocruz Parana confirma transmissao
intra-uterina do zika virus [Internet]. 21 jan. 2016 [acesso em: 12 jun. 2018].
Disponivel em: http://portal.fiocruz.br/pt-br/content/pesquisa-da-fiocruz-parana-
confirma-transmissao-intra-uterina-do-zika-virus.

Pagina da Internet, sem data de publicagdo:

« Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. IBGE | Proje¢cao da populagao
[Internet]. Rio de Janeiro (BR): Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica;
[atualizado em: 21 set. 2017; acesso em: 12 jun. 2018]. Disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/index.html.

Pagina da Internet, sem data de publicagdo, mas com data de copyright:

« Ministério da Saude, Departamento de Informatica do SUS. Inicio - DATASUS
[Internet]. Brasilia (BR): Ministério da Saude; c2018 [acesso em: 12 jun. 2018].
Disponivel em: http://datasus.saude.gov.br/.

e Universidade Federal de Sao Paulo, Pré-Reitoria de Graduacdo. Consulta
Matriz Curricular do Curso [Internet]. Sdo Paulo: UNIFESP, c2013-2018 [acesso em:
12 jun. 2018]. Disponivel em: https://www.unifesp.br/reitoria/prograd/pro-reitoria-de-
graduacao/cursos/matriz-curricular.

« DATASUS [Internet]. Brasilia: Ministério da Saude; c2018 [acesso em: 12 jun.

2018]. Disponivel em: http://www.datasus.gov.br.

Condigdes para submisséao

Como parte do processo de submissdo, os autores sao obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relagdao a todos os itens listados a seguir. As
submissdes que nao estiverem de acordo com as normas serao devolvidas aos

autores.


http://www.diariodecuiaba.com.br/detalhe.php?cod=251738
http://portal.fiocruz.br/pt-br/content/pesquisa-da-fiocruz-parana-confirma-transmissao-intra-uterina-do-zika-virus
http://portal.fiocruz.br/pt-br/content/pesquisa-da-fiocruz-parana-confirma-transmissao-intra-uterina-do-zika-virus
http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/index.html
http://datasus.saude.gov.br/
https://www.unifesp.br/reitoria/prograd/pro-reitoria-de-graduacao/cursos/matriz-curricular
https://www.unifesp.br/reitoria/prograd/pro-reitoria-de-graduacao/cursos/matriz-curricular
http://www.datasus.gov.br/

38

1. A contribuicdo € original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para
publicacdo por outra revista; caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao
editor".

2. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos
em Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista.

3. Formatacao do manuscrito:

Formato .doc ou .docx;

Papel tamanho A4;

Margens de 2,5 cm;

Letra tipo Verdana 10 pt, em todo o texto;

Espacamento 1,5 entre linhas em todo o texto;

Paragrafos alinhados em 1,0 cm.

4. llustragoes (tabelas, figuras e quadros):

Sao permitidas tabelas ou figuras (quadros, graficos, desenhos, fluxogramas e
fotos) que devem estar inseridas no corpo do texto logo apds terem sido
mencionadas pela primeira vez.

As tabelas devem ser apresentadas conforme as Normas de Apresentagao
Tabular, da Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
disponivel em: http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv23907 .pdf

Os titulos de tabelas devem ser concisos e precisos indicando o local do
estudo e ano a que se referem os dados e apresentados acima da tabela.

Os titulos das figuras devem ser concisos, precisos e apresentados acima das
figuras.

5. Quantidade de palavras:

Artigos Originais: limitado a 3.500 palavras, sem contar o conteudo das

ilustracdes (quadros e tabelas) e as referéncias.;

Artigos de Revisao: Limitado a 4.500 palavras, sem contar o conteudo das

ilustragdes (quadros e tabelas) e as referéncias.

Artigos tedricos: Limitado a 3.000 palavras, sem contar o conteudo das

ilustracdes (quadros e tabelas) e as referéncias..

6. Quantidade de referéncias:

Artigos Originais: 25 referéncias, no maximo;

Artigos de Revisdo: ndo possuem limitagdo na quantidade de referéncias;

Artigos tedricos: 25 referéncias, no maximo.


https://revistas.ufg.br/index.php/fen/about/submissions#authorGuidelines

39

Declaracao de Direito Autoral

Os manuscritos devem ser submetidos a REE exclusivamente pelo Sistema
Eletrbnico  de Editoracdo  de Revistas, disponivel no  endereco:
http://revistas.ufg.br/index.php/fen/author/submit/1, que emitira um protocolo
numeérico de identificacao.

No momento da submiss&o o autor precisa anexar no sistema:

« Arquivo do manuscrito no formato .doc;

« Declaragao de autoria e transferéncia de direitos;

« Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (autores brasileiros) ou
declaracao informando que a pesquisa nao envolveu seres humanos. Para autores
de outros paises os procedimentos no texto sdo os mesmos, porém devem atender
as orientagbes do pais de origem para o desenvolvimento de investigagbes com
seres humanos (http://www.wma.net/e/policy/b3.htm).

Os formularios individuais, aprovacdo do Comité de Etica ou declaragdo
informando que a pesquisa ndo envolveu seres humanos devem ser digitalizados
em formato JPG ou PDF, com tamanho maximo de um megabyte (1 MB) para cada
arquivo, e enviados pelo sistema de submissao como “Documentos suplementares”.

No recebimento do manuscrito é feita a conferéncia do texto e da
documentacdo. Havendo pendéncias serdo solicitadas correcées. O néo
atendimento dessas corregdes implica no cancelamento imediato da submissao.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente
para os servicos prestados por esta publicagdo, ndao sendo disponibilizados para

outras finalidades ou a terceiros.


https://revistas.ufg.br/index.php/fen/author/submit/1
http://fen.ufg.br/revista/docs/por/declaracao-de-autoreia.docx
http://www.wma.net/e/policy/b3.htm

40

ANEXO B — PARECER DO COMITE DE ETICA

UNISC - UNIWERSIDADE DE
SANTA CRUZ DO SUL wm
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DALDCE 00 PROJETD OE PESOUIEA

Thulo da Paguiss: RISOTERAPEUTAE E FROFIEEIOMAIS DE ENFERMAGEM: LIMITES E
POSSIEILIDADES DE ATUACAD COMJUNTSA

Pasguiador: Analidia Rodolphe Petry

Ason Tamblica:

Varado: 1

CAAE: 4674318 70000 5343

Ires i i B0 Proponania: Universdade o Sania Cnez oo Sul - UNIEC
Palrocinador Principal: Fisancamento Prdpis

DADOE 0D PARECER
Wit do Parscer. I E05 20

Aprasaniacio do Projs:

Ag onicas razidad pelia reclbrapbasas podem nfusncian &m melor Tunconalidess e SEHARsE na
e aiird & oquipd muliprofasional o promover Und e SPobia o e N aasisibnoe Bod Ui ool
pRCE S, pols O dnlase @ PuMERZEaQas &M Sabio, Vvaando @ mehonia na gualidade do @emenio o
TEEments da comunidade g Cofila com &6 erapie. Tends om Vel g & ulilizagdo de prddoes
Cofnpkmenlanes esih rdaconada b possbiaiads di mudangas no MMakciemio das elagias humanas & a
P Nl skl om dedde presieda ol ndividas Sugiu & neotseiiade do DD, oOma probiima
o (cRiEa B gl e quaSiBn Juas S50 of Bmiles @ 348 pocaiblidods qua ol profisclongds Gk aiuam om
UPE O FEolaTaE SN0 am M Sou Tabalho jurts aod profissionas di emfarmagom.

DObjethe: da Pesquisa
Pasquisar, junic a0t profasionats Que J1Lam em ropin 96 rsotenapa, quats os Imibes & a5 possbiitades
o S atuago junln & eGuipe de enlermEgen

Iveestigar, UM aod proflsionats Gue @luam em grupis de HSolerapia, como aconecs o rHaciraments
O & egUips i enfermagemL- Indagar, Jnio aos profissionais quE ailam &m grupos G risolerasia. como
S0 senem Fene aos usdnog qub alendem

Avaliagho dos Risces o Banaficios.

O 50cs desie prop d2em nespens @ algum posshel desconfonn cu POMMod gu o

Endarsgrc  #v. Indepersidneis, o 2050 -Bicer: 6 onis 511

Oaima: LUnwsniss: EP: pf iS50
UF: RS Nenicipie SARTA TFLE OO SUL
Telwlone: (=137 97-TEE) Cmait cspfuaiecs

g 01 i BN



CEP  uwNISC - UNIVERSIDADE DE
II’I SEZNY SANTACRUZ DO SUL w

i el B TR O S

pATCipanles 0o i PO PG r a0 TEspOnoeT o Ifa e o o oolls oo dados S g Do
cOfdo B0 parkcipanis desisln Guando NEo S SENET Mals &M cofbes Lomioime donits e TOLE. Ca
tei (FCirG: o il S CEAEM & probilematizer cofmd S di & roadls e il i & greapd &
Teoiirapias com 05 profissionais doe enfermadem o de que mod &0 reafdo pode Sif polenciairada,
fedilecadia & W RETEEE.

Commntdrios @ Consedareldos Sobva 4 Pesguisa:

Do s O & P L,

Cooeriaida rag Sus 3000 o Termedd do a@resaniachs obinigaeria:

Do s O & P L,

s i e i

3o hd necomeen dagdes

Coniicliis das S Pofdinvias @ Lista de 1IN etpudgiok:

s Fid el s,

(Conii i Fal O il & cribdeis 3o CEP:

Propeio sfroyvads & 6 condles o S Sxbtlnds.

Esilg pafecer ol @laboradd BiSedds o documeios abais raletionados:

MipD AT AGAYD Fastagem LIET =1 -
Tirmaghes Baskcas | PE_INFORMALTES BASICAE DO F | 27001008 Todin |
ROUETD ] iTesEs s 17170

'ﬁ&.ﬁ Dzl i pal TTATLAE | Anaita Foouph AL D
1Z 15 Py

[T Coorwite gt ITOTIANEE |Analida Fodolphs AL D
1

e i P Y o

Brochura 21523  |Pwiry

[T CARTA PDF F0OTIANEE |Analida Fodolphs AcEin
214298 Py

[s T T e T, PO TS || Anadie Fodalpied P kD
213098 IPgiy

[T L Oy GaThia. pa2l PN | AndhE Fooooiphe Al
31T | Poiry

TCLE i Tisrros TCLE il F0OTIANEE |Analida Fodolphs AcEin

BEsaTlimienio ¢ 21:3218 | Puiry

| Juabfecaiva de

Endarscoe . Indepereiineis, n 2050 -Bieer 6 nads 53]

Oaima: Unowsndsnz EP: B 550D
LiF: =S Nenicipicr SARNTA DRLT DO SUL
Telwlone: (= |37 77T Cmalt cspfanec iz

igerw: 10 e £

41



Tl M

i i B Pl O I

CEP  uNISC - UNIVERSIDADE DE
e SANTA CRUZ DO SUL wm

Buredaa TOLE pal POOMLANE || Ancdithe R Ao D
233

— ————
195530 Py

EuiagBo do Panrece

Aprosadn

Hecossita Apraciaiio da CONEP:
M

EANTA CRIUT DO S, I dir Agosio oe 2018

Assinad o por:
Ranalo M
|G oordana dor]

Enderscre . Indeperedireis, r® 2550 B €, by 531

Oaima: LUnesaisns EP: pE 15500
UF: FS Benicipicc  SAKNTA JRLET 00 SUL
Tebwlosac (2437 17-Tea Emalt -cepfunec s

g 1 i 1

42



ANEXO C - PROJETO DE PESQUISA

CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM

Alexandra Silva Da Rosa

RISOTERAPEUTAS E PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: LIMITES E
POSSIBILIDADES DE ATUAGAO CONJUNTA

Santa Cruz do Sul
2018

43



Alexandra Silva da Rosa

RISOTERAPEUTAS E PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: LIMITES E
POSSIBILIDADES DE ATUAGAO CONJUNTA

Trabalho de Conclusdo de Curso |, apresentado ao
Curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade de Santa Cruz do Sul como requisito
parcial para obtencdo do titulo de Bacharel em
enfermagem.

Orientadora Prof.? Dr.2 Analidia Rodolpho Petry.

Santa Cruz do Sul



45

2018

SUMARIO

TINTRODUGAO .......oooimiiieieecee ettt ee ettt et et et n ettt e e et et et s e st et et ese s eneene 46
b0 ] = 81 1Y o = OSSPSR 48
2.1 Objetivo Geral 48
2.2 Objetivos Especificos 48
3REVISAO BIBLIOGRAFICA ............oooiiiieeeeeeee e, 49

3.1 Conhecendo um pouco a histdria da risoterapia: Conceito e Contextualiza¢do 49

3.2 As Brincadeiras e o Ludico: possibilidades de humanizag¢do no contexto hospitalar e a atuacdo
dos Risoterapeutas 51

AMETODOLOGIA ... ..ot e e et e e st e e e st e e e st e e e e e aab e e e s aabeeesasbaeeessteeesanteeens 9
4.1 Tipo de estudo 54

4.2 Local da pesquisa54

4.3 Populagdo da pesquisa 55

4.4 Procedimento e Instrumentos de coleta de dados 55

4.5 Riscos e Beneficios da pesquisa 56

4.6 ANQliSe € DAAOS. . uuueeiiiiiiiiiieiiiie ittt 13

B CRONOGRAMA ... ettt et et ettt 58
(2= o =2 N o] 1TSS 60

ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) 64

ANEXO B - Ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul (CEP-UNISC)
67

APENDICE 1 - Instrumento de coleta de dados.....................ccovieviieeieeeeeeecee e 68
APENDICE 2 - Solicitagdo de autorizagio para realizagio da pesquisa ...................c.c.cccooo...... 69



46

1 INTRODUGAO

O humor é uma estratégia utilizada no cuidado e no conforto do paciente.
Trata-se de uma metodologia de tratamento que beneficia a saude e o bem estar do
individuo e a Enfermagem, enquanto profissdo, integra-se a esse contexto como
apoiador de praticas alternativas que possam proporcionar melhor qualidade na
assisténcia a quem esta sob seus cuidados. E essencial que o enfermeiro busque
estratégias, desde a sua formagdo académica, para atender as necessidades
psicossociais de pacientes e familiares. No ambito da pesquisa aqui proposta
entendemos que as estratégias ndo medicamentosas podem, também, tornar o
profissional de enfermagem mais sensivel as necessidades “ndo ditas” do paciente,
além de serem utilizadas como ferramentas ludicas, que ajudam a melhorar sua

atuacao profissional.

E preciso considerar que as instituicbes de salde sdo marcadas pela luta
constante entre alegrias e tristezas e nele se centram as esperangas de melhora, de
cura, e de minimizagdo ou suspensao do sofrimento. Trata-se de ambientes onde
manifestam-se batalhas constantes que provocam tensionamentos importantes entre
paciente, familiares e profissionais da saude. Dessa forma, os profissionais tém a
responsabilidade de elaborar um cuidado holistico, devendo estar motivados para
acompanhar os conhecimentos e para aplica-los, com o intuito de encontrar uma
maneira de agado que torne o cuidado mais humano conduzindo o paciente as
melhores formas para enfrentar o processo de hospitalizagdo. Essa visao holistica
esta associada com a utilizagdo de terapias integrativas e complementares e, dentre
as varias terapias alternativas e complementares existentes, encontram-se as
atividades desenvolvidas pelos risoterapeutas que visam fazer humor e brincadeiras

com individuos internados em instituicbes de saude.

Este tema despertou nosso interesse, pois a terapia do riso resulta em melhora
na qualidade da assisténcia de saude prestada, causando momentos de
descontragao entre o grupo de risoterapeutas, equipe de enfermagem e o paciente.
A escolha pelo tema surgiu por uma situagdo que vivemos ao longo de sete meses
em um determinado hospital da Capital em acompanhamento de um familiar. Nesta

época tivemos contato com os risoterapeutas e nos interessamos pela tematica.



47

Este estudo se justifica pois sabe-se que a Risoterapia ou Terapia do Clown é
uma terapia integrativa e complementar que proporciona respostas positivas quanto
ao tema do cuidado e do conforto, promovendo bem estar e melhora na condigdo de
saude da pessoa assistida. As técnicas trazidas pelos risoterapeutas podem
influenciar na interagao entre a equipe multiprofissional e promover uma resposta
efetiva na assisténcia aos usuarios e/ou pacientes, pois da énfase a humanizacao
em saude, visando a melhoria na qualidade do atendimento da populagdo que conta
com essa terapia. Tendo em vista que a utilizagdo de praticas complementares esta
relacionada a possibilidade de mudancas no fortalecimento das relagcdes humanas e
a melhora na assisténcia em saude prestada aos individuos surgiu a necessidade de
propor, como problema de pesquisa a seguinte questdo: quais sao os limites e as
possibilidades que os profissionais que atuam em grupos de risoterapia encontram

no seu trabalho junto aos profissionais de enfermagem?
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Pesquisar, junto aos profissionais que atuam em grupos de risoterapia, quais

os limites e as possibilidades de sua atuagao junto a equipe de enfermagem.

2.2 Objetivos Especificos

- Investigar, junto aos profissionais que atuam em grupos de risoterapia, como
acontece o relacionamento com a equipe de enfermagem.
- Indagar, junto aos profissionais que atuam em grupos de risoterapia, como se

sentem frente aos usuarios que atendem.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Conhecendo um pouco a histéoria da Risoterapia: Conceito e

Contextualizacao

De acordo com Rodrigues (2013) através de jogos, os romanos aprenderam a
manter relagdes entre si e a viverem em grupo, pois 0 jogo nao € uma atividade
individual e sim proporciona um “trabalho em equipe” favorecendo o equilibrio
emocional. A utilizacdo de animacgdes e brincadeiras na recuperagcao de pacientes
surgiu no século IV a.C. com Hipdcrates. Lambert (2014), relata em seu estudo que

Darwin:

Foi um pioneiro no estudo dos movimentos expressivos da comunicagao
nao-verbal, classificou, em seu livro A expressdo das emogbes no homem e
nos animais, de 1872, o sorriso € 0 riso entre os movimentos expressivos
inatos e universais. Freud, em seu trabalho A Graga e suas Relagbes com o
Inconsciente, escrito em 1916, ja afirmava que uma cena cdmica e o riso
dela decorrente melhoravam a saude fisica e mental.

Ha alguns anos atras, no filme “O amor é contagioso”, o médico norte
americano Hunter “Patch” Adams ficou reconhecido por sua metodologia um tanto
que descontraida com que tratava de seus pacientes (Patchs Adams, 1999).
Metodologia esta, que consiste no cuidado em saude e em atendimento que
reforcou e ampliou o conceito de tratamento de humanizagcdo hospitalar. A palavra
humanizagéo esta ligada ao ambiente hospitalar e suas praticas que devem estar
comprometidas com a qualidade de vida do paciente (MINISTERIO SAUDE, 2010).

Em 1986, Michael Christensen, um palhaco americano, diretor do Big Apple
Circus de Nova York, iniciou o treinamento com um grupo de artistas, que passaram
entdo a visitar criangas hospitalizadas e impossibilitadas de participar das
apresentagdes. O mesmo se apresentava como um médico exercendo as atividades
médicas da mesma forma que tradicionalmente, e se dispunha a realizar com
dedicacdo as apresentagdes de espetaculos circenses. Cria-se entdo uma situagao
cbmica onde mostra-se desajustado modificando a légica instituida. Neste sentido é
fundamental para o palhago a aceitagdo do “erro” para estabelecer a posicao do
desajustado e demonstragcédo de suas emogdes sinceras e verdadeiras. A partir dai a
postura e o sentimento associada ao “erro” reforca o poder cémico, alegre e

descontraido do palhago e coloca o paciente em posicdo de empoderamento e
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confianga. No caso do palhago (risoterapeuta) de hospital de ser um grande médico,
de promover um grande encontro (SATO, 2016).

Entdo Brasil, em setembro de 1991, implementou-se um projeto similar, no
Hospital e Maternidade Nossa Senhora de Lourdes (atual Hospital da Crianga), em
Sao Paulo. A abordagem de pacientes por palhagos de hospital comegou a ser
divulgada pela atual ONG “Doutores da Alegria”, um grupo mobilizado a partir da
sociedade civil que integra profissionais de diferentes areas de atuacgao, para levar
humor, arte profissionalizada, acervo de conhecimentos e muita alegria para
criancas internadas em hospitais, bem como aos seus familiares e as equipes de
saude (UTSUNOMIYA et al, 2012).

A esséncia do trabalho é a utilizagdo da parddia do palhago que finge que é
médico no hospital, tendo como referéncia a alegria e o lado saudavel dos individuos
e colaborando para a transformacdo do ambiente em que se inserem. Esta ONG —
Organizacdo nao Governamental — ndo visa a captacado de lucros, mas sim levar
conforto e pilulas de felicidade ao publico. Seus integrantes tém como meta
incentivar vivéncias divertidas para que esta pequena parte da sociedade possa,
mesmo a partir do desequilibrio organico e emocional, instaurar em suas vidas uma
interacdo saudavel com as outras pessoas.

O publico-alvo é constituido por equipe multiprofissional, familiares e pacientes
com doencas. Estes enfermos encontram-se, quase sempre, tristes e deprimidos,
com uma visdo negativa da vida e de seu corpo, sobre o qual acreditam nao ter mais
nenhum dominio. S&o pessoas profundamente traumatizadas e, muitas vezes,
fechadas em si mesmas.

Para difundir o trabalho desenvolvido pelos grupos, sdo oferecidas palestras
que sao ministradas em hospitais e eventos, aliando informacédo e entretenimento
em prol da apresentagcédo dos valores e filosofia do grupo, proporcionando riso, bom
humor e bem estar. Nessas ocasides, eles procuram demonstrar como ocorrem as
relacbes entre doutores da alegria (Risoterapeutas) e ambiente hospitalar, bem
como o poder humanizador de tais relagdes, e divulgar a importancia da alegria no
que refere-se a superagao de obstaculos, propiciando o surgimento de criatividade e
transformagdes (MASETTI, 2005).

O cuidado holistico implica em acolhimento e confianga, estabelecimento de

vinculos e atitudes de interesse que inumeras vezes o profissional de saude nao tem
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capacidade de oferecer por nao ter conhecimento sobre estratégias de enfrentamento
(NURSING, 2009).

Para contribuir com a humanizacdo hospitalar e superar a deficiéncia no
atendimento ao paciente sao utilizadas as terapias complementares, dentre elas, a
Terapia do Clown. Esta iniciativa é eficaz para atender as pessoas enfermas, ja que
nesse campo ha caréncias de propostas de agdes em saude a serem aplicadas para
além da dimensao biologicista (FREITAS, et al, 2013).

Uma vasta producdo estuda e pesquisa os efeitos terapéuticos do riso e do
bom humor, ora langando mé&o de atributos psiquicos, ora fisiolégicos. Ja no século I
Galeano observou que as mulheres alegres saravam mais rapido que as tristes.
Diferentemente de toda a Idade Média, que localizava o sorriso como desforra do
diabo (MINOIS, 2003).

Muitas vezes os trabalhos sdo diversos em formagao e objetivos, mas estao
sob o foco do mesmo nome.

No Brasil, a maior parte das organizagcdes fala em minimizar as consequéncias
da enfermidade e das condigcdes que a cercam num hospital, através da atuacédo de
palhacos, os risoterapeutas, como sao conhecidos, que trabalham a educagdo em
saude de uma forma ludica, proporcionando bem-estar, alegria e descontracdo aos
pacientes, fazendo com que a dor e o sofrimento sejam aliviados e facilite assim sua
recuperagcao com um tratamento precoce, o que reduzira a permanéncia no hospital.
Assim sendo, ndo deixando de mencionar que o objetivo principal é levar a alegria,
porque a alegria € o meio, € a ferramenta e instrumento para a melhoria do
atendimento, e minimizar o sofrimento. O objetivo dos profissionais da saude como

terapeutas nao deve ser o de curar, mas, sim, cuidar (FREITAS, et al, 2013).

3.2 As Brincadeiras e o Ludico: possibilidades de humanizagcao no contexto

hospitalar e a atuacao dos Risoterapeutas

Rodrigues (2013) descreve o ludico como uma atividade de entretenimento,
que da prazer e alegra as pessoas envolvidas. O conceito de atividades ludicas séo
as atividades relacionadas com jogos e com o ato de brincar. Os jogos tém
importancia fundamental para o desenvolvimento social, intelectual e emocional do
ser humano. Ao jogar € possivel ultrapassar limites, aventura-se e descobrir-se.
Para Rodrigues (2013):
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O “ludico vem do latim “ludu” que significa jogos, brincar’, as experiéncias
que estas atividades trazem além do prazer e o divertimento proporcionam
grandes beneficios para o paciente. O ato de brincar ou jogar torna o sujeito
capaz de imaginar, interpretar e criar, aspectos que proporcionam
independéncia, iniciativa e promovem um amadurecimento para que
possam tirar conclusées de algumas situagbes, bem como nos preparam
para respeitar regras e passar por conflitos.

O ludico contribui de forma significativa para o desenvolvimento do ser
humano, ndo importando o seu estado de saude e independente do ambiente em
que esteja. E importante que a brincadeira continue presente para proporcionar a
fantasia e minimizar os impactos do sofrimento psicologico, pois o ambiente
hospitalar pode estar desencadeando situagdes muito desagradaveis. Entretanto,
segundo Almeida (2012), o brincar e a simulagdo ludica favorece a comunicagao
entre a crianga e seus cuidadores e serve também, como importantes ganhos na
confianga em relagao aos profissionais de saude.

A crianga tem maior facilidade de se adaptar e seguir com a sua internagao e
os procedimentos que sdo executados em seu tratamento quando nao sio privadas
do brincar. Neste sentido, e de acordo com Sousa, (2013) o brincar no hospital
representa uma estratégia de humanizacdo e promog¢do da saude, a fim de
minimizar as consequéncias da hospitalizagdo no processo de desenvolvimento das
potencialidades dessas criangas.

Para superar e tornar a hospitalizacdo menos marcante o ludico € mediador no
tratamento, pois o brincar, embora diminua o estresse, facilita a aceitagao,
permitindo seguir com tratamento, proporcionando que a crianga/paciente
permaneg¢a motivada para qualquer tipo de mudangas que possam a vir ocorrer
durante o tempo de hospitalizagéo.

Oliveira (2012), apontou que a crianga/paciente se apropria da experiéncia
dolorosa através do brincar, o espago de ilusdo situado entre a realidade e a
fantasia, o que |he permite passar de uma posicdo de omissdo a uma posigao ativa
que lhe traz a sensacao de controle sobre a sua vida.

O ludico abrange diversos aspectos na terapia do riso dentre estes, a
caracterizagcdo do palhago é um elemento primordial. De um modo geral, cada
palhacgo é responsavel por seu figurino, que foi criado e é desenvolvido ao longo da
sua carreira bem como o aprimoramento do “personagem”. Ao figurino das equipes,
o equipamento médico faz parte juntamente com outros aderegos como: brinquedos,

fantoches, instrumentos musicais, marionetes, magicas, mimicas, malabares, leitura
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de histdrias, a caracterizagao do palhago e também de sua forma de trabalhar.

Além da atuagao do palhagco com seu figurino alegre e criativo ha também a
necessidade de um ambiente humanizado, o qual requer muita criatividade e
vontade dos profissionais que atuam em um determinado setor. Quando entramos
neste conceito de ambiente humanizado, trazemos a estratégia de promover a
terapia do riso a fim de alegrar esses espacgos que tem denotado uma agao eficiente
por contribuir com uma adaptagdo, minimizacdo do medo, da ansiedade e
frustragéo, proporcionando melhor qualidade de vida a todos (CORBELLA, 2003).

Humanizar o ambiente ndo depende somente do espaco fisico, mas também
dos funcionarios atuantes como cuidadores (Enfermeiros, técnicos de enfermagem,
entre outros). A forma como abordamos os pacientes e os colegas de profissédo fara
toda diferenga no ambiente institucional. Poder dar um bom dia animado é uma
forma de comecgar a contagiar o ambiente e dar seguimento para as estratégias e
acdes que se desenvolverao no decorrer das ideias que surgirem para melhorar o
local proposto, possibilitando maior produtividade e interagdo da equipe (MARTINS,
2004).

A anadlise da humanizacdo, da ética e do relacionamento interpessoal, é
possivel perceber facilmente os pontos de contato entre esses temas e a
necessidade de ser respeitada ininterruptamente a dignidade de todas as pessoas,
incluindo-se os trabalhadores, dos quais sempre € exigido alto grau de produtividade
sem que, em contrapartida, se dispense a eles um tratamento adequado (COSTA,
2004).
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4 METODOLOGIA

A metodologia é entendida como o caminho da construgdo do processo
cientifico de maneira a fazer ciéncias dando conta de um objetivo de pesquisa
prévio. Assim a metodologia pode ser definida como um conjunto de possibilidades e
técnicas na investigagdo de uma realidade (MINAYO, 2007). Nesta segéo
apresentamos os caminhos que serdo trilhados para o desenvolvimento desta

pesquisa.
4.1 Tipo de estudo

Para realizar esta pesquisa optamos por fazer um estudo transversal,
exploratério de cunho qualitativo. O método qualitativo em pesquisas na saude, tem
o proposito de compreender, através dos fendbmenos, o seu contexto envolvido, sem
se ater com a quantidade desses fenbmenos nos grupos, populagdes e sujeitos
investigados (VICTORA; KNAUTH; HASSEN, 2000). Além disso, (LEININGER,2006)
nos auxilia a considerar que, na enfermagem, o método qualitativo tem sido utilizado
para conhecer a cultura, crengcas e valores dos individuos a serem investigados
como também possibilitar a construgdo de conhecimentos e contribuir para
implementacao do cuidado conforme a realidade das pessoas de diferentes culturas.

Lakatos (2009) em seus argumentos relatam que o estudo exploratorio é
caracterizado por buscar maiores informagdes sobre o tema a ser pesquisado e
tentar familiarizar-se com o fendmeno investigado. O estudo transversal é aquele
realizado em um determinado espag¢o de tempo pré-determinado (ROUQUAYROL,
2003);

4.2 Local da pesquisa

A pesquisa sera realizada em um municipio do interior do estado do Rio
Grande do Sul. Trata-se de uma pesquisa a ser realizada com participantes de
grupos de risoterapeutas que sado pessoas que atuam junto a hospitais, clinicas e

outras instituicbes de saude.
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A parte administrativa do grupo de risoterapeutas apresenta uma diregcéo
geral e realiza suas reunides de equipe e atividades burocraticas na residéncia de
sua coordenadora. Assim, procederemos a um contato informal com a vice-
coordenadora do grupo para verificar a possibilidade de realizagdo deste estudo.
Apds, sera encaminhado oficio (APENDICE 2) a coordenadora do grupo de
risoterapeutas, solicitando autorizagdo para localizar os risoterapeutas e verificar a
possibilidade de que participem da pesquisa. As entrevistas serao realizadas em
local a ser determinado pelos entrevistados que aceitarem participar do estudo.
Assim, o local onde as entrevistas serdo realizadas podera ser publico, (café,
shopping ou outro) ou privado (residéncia do entrevistado). Observaremos que o
local de coleta dos dados seja livre de barulhos, ruidos e interrupgcbes pois as

entrevistas serdo gravadas.

4.3 Populagao da pesquisa

Serdo participantes deste estudo individuos que atuam em um grupo de
risoterapia cuja sede fica em uma cidade do interior do estado. Trata-se de um grupo
formado por pessoas que atuam de modo voluntario em hospitais, clinicas e
instituicdes de saude de modo geral. O grupo tem por objetivo promover agdes
solidarias que visem o desenvolvimento cultural e de relagdes humanas através da
figura do palhago. Serdo entrevistados individuos que preencham os seguintes
critérios de incluséo:

- Ter 18 anos ou mais;

- Aceitar participar do estudo;

- Assinar o TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A).

- Aceitar o uso do gravador como instrumento de registro dos dados.

4.4 Procedimento e Instrumentos de coleta de dados

Apds receber autorizacdo do grupo de risoterapeutas para realizagdo da
pesquisa com os seus integrantes encaminharemos este projeto ao Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul (CEP-UNISC). O contato com
os participantes do estudo somente ocorrera apos aprovacédo desta pesquisa por

parte do referido comité. O convite aos entrevistados para que participem do estudo
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sera feito por telefone. Aos individuos que aceitarem participar do estudo sera
solicitado que indiquem o local onde a coleta dos dados possa ser realizada. E
nossa intengao observar que n&o haja barulhos e interrupgdes durante a entrevista.
Salientamos que este estudo seguira as recomendagdes éticas estipuladas na
Resolugcao 466/2012. Todos os participantes serdo convidados a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A), em duas vias. Ressaltamos que uma
via ficara com o entrevistado e outra sera guardada, por nds, em local secreto e
sigiloso pelo periodo de cinco anos. Para manter a privacidade e o anonimato dos
participantes do estudo, os entrevistados receberdo codinomes para que a sua
identidade seja preservada. Os participantes serdao informados de que poderao
desistir de participar no estudo a qualquer momento sem que isto lhes cause
prejuizos.

Para a coleta dos dados utilizaremos uma entrevista semiestruturada
(APENDICE 1), composta de dados de identificacdo e por 10 questdes abertas. Este
instrumento de coleta de dados tem como caracteristica a utilizacdo de um roteiro
elaborado pelo pesquisador para nortear sua entrevista. Importa salientar que este
instrumento de coleta de dados é formulado a partir dos objetivos da pesquisa e
pode ser complementada com perguntas que objetivem aprofundar o tema
trabalhado no momento em que ele surge durante a interagdo entrevistador-
entrevistado (MANZINI, 2004). Os dados serado utilizados exclusivamente para fins

desta pesquisa.

4.5 Riscos e Beneficios da pesquisa

Os beneficios do estudo se centram em problematizar como se da a relacéo

dos participantes do grupo de risoterapeutas com os profissionais de enfermagem e
de que modo esta relacdo pode ser potencializada, melhorada e implementada.

Os riscos deste projeto dizem respeito a algum possivel desconforto ou

incdbmodo que os participantes do estudo possam apresentar ao responder o

instrumento de coleta de dados, sendo de livre acordo ao participante desistir

guando nao se sentir mais em condigdes, conforme consta no TCLE (ANEXO A).

4.6 Analise de dados
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Para Gil (2010), o objetivo da analise é organizar e sintetizar os dados de
forma que possibilitem o fornecimento de respostas ao problema proposto para
investigacdo. Ja a interpretacdo procura o sentido mais amplo das respostas. A
analise dos dados desta pesquisa sera realizada mediante a analise tematica de
Minayo (2007) descrita em suas trés etapas. A primeira € chamada de “pré-analise”,
a segunda etapa é a “exploragdo do material” e a ultima é o “tratamento dos
resultados obtidos e interpretacdo”. Na pré-analise, inicialmente transcreveremos o
material coletado na sua integralidade e, assim nos inteiraremos do material
coletado. Apds, realizaremos leituras exaustivas do material coletado, sempre nos
reportando aos objetivos do estudo, para identificar as unidades analiticas que
emergiram dos relatos dos entrevistados. Na terceira e ultima etapa, procederemos

a analise propriamente dita, tendo por base a fundamentacgao tedrica do trabalho.
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5 CRONOGRAMA

Titulo da Pesquisa: RISOTERAPEUTAS E PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM: LIMITES E POSSIBILIDADES DE ATUACAO CONJUNTA.
Autora: Alexandra Silva da Rosa
Orientadora: Prof.2 Dr.? Analidia Rodolpho Petry

A pesquisa segue cronograma estabelecido conforme mostra o Quadro 1.

Quadro 1 — cronograma do projeto

Atividades Mar/18 |Abr/18 [Mai/18 |Jun/18 | Jul/18 |Ago/18 Set/18|Out/18 Nov/18 |Dez/18

Revisdo bibliografica do
Projeto

Envio do projeto ao CEP

Coleta de dados

Analise de dados

Redacao final do

relatério de pesquisa

Apresentagao publica

Fonte: a autora.

Observacao: a pesquisa iniciara apds aprovacdo no Comité de Etica.

Académica Alexandra Silva da Rosa

Orientadora Prof.2. Dr.? Analidia Rodolpho Petry
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6 ORCAMENTO DO PROJETO

Titulo da pesquisa: RISOTERAPEUTAS E PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM: LIMITES E POSSIBILIDADES DE ATUACAO CONJUNTA.
Gestor financeiro: Orientadora Prof.2. Dr.2 Analidia Rodolpho Petry.

O orcamento do projeto segue especificado na Tabela 1.

Tabela 1 — orgamento do projeto

n Quantidade Valor unitario do Valor total do
ITEM (Especificar) ) ) _
(Unidade) item (R$) item (R$)
Folhas A4 100 R$0,129 R$ 12,90
Encadernacao 03 R$5,00 R$ 15,00
Gravador Digital 01 R$250,00 R$ 250,00
Passagens Taquari — Santa Cruz do
06 R$40,00 R$ 240,00
Sul
Cartucho de tinta impressora 02 R$84,90 R$ 169,80
Fotocopias 300 R$0,25 R$ 75,00
Impressdes 250 R$0,20 R$ 50,00
VALOR TOTAL DO ORCAMENTO (R$%) R$ 812,70

Fonte: a autora.

Profé. Dr2. Analidia Rodolpho Petry
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ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL - UNISC DEPARTAMENTO DE
ENFERMAGEM E ODONTOLOGIA - DEO

RISOTERAPEUTAS E PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: LIMITES E
POSSIBILIDADES DE ATUAGCAO CONJUNTA

Prezada senhora

A senhora esta sendo convidada para participar como voluntario do projeto de
pesquisa intitulado Risoterapeutas e Profissionais de Enfermagem: Limites e
possibilidades de atuagao conjunta. Esse projeto € desenvolvido por estudantes e
professores do Curso de Enfermagem da Universidade de Santa Cruz do Sul,
UNISC, e é importante porque pretende pesquisar, junto aos profissionais que atuam
em grupos de risoterapia, quais os limites e as possibilidades de sua atuagéo junto a
equipe de enfermagem. Para que isso se concretize, a senhora sera contatada pelos
pesquisadores para averiguar e problematizar, através de entrevista semiestruturada
composta de dados de identificacdo e por 10 questdes abertas. Este instrumento de
coleta de dados tem como caracteristica a utilizacdo de um roteiro elaborado pelo
pesquisador para nortear sua entrevista. Importa salientar que este instrumento de
coleta de dados é formulado a partir dos objetivos da pesquisa e pode ser
complementada com perguntas que objetivem aprofundar o tema trabalhado no
momento em que ele surge durante a interagcao entrevistador-entrevistado. Nessa
condicdo, € possivel que alguns desconfortos acontegam, como €& o caso, por
exemplo, algum incbmodo, constrangimento e cansago durante a entrevista. Por
outro lado, se a senhora aceitar participar dessa pesquisa, beneficios futuros para a
area da Enfermagem poderdo acontecer, tais como: problematizar como se da a
relacdo dos participantes do grupo de risoterapia com os profissionais de
enfermagem e de que modo esta relacdo pode ser potencializada, melhorada e
implementada. Para participar dessa pesquisa a senhora ndo tera nenhuma despesa
com transporte, alimentagdo, exames, materiais a serem utilizados ou despesas de

qualquer outra natureza.
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Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu,

declaro que autorizo a minha participagao

neste projeto de pesquisa, pois fui informado(a), de forma clara e detalhada, livre de
qualquer forma de constrangimento e coergdo, dos objetivos, da justificativa e dos
procedimentos que serei submetido, dos riscos, desconfortos e beneficios, assim
como das alternativas as quais poderia ser submetido, todos acima listados.
Ademais, declaro que, quando for o caso, autorizo a utilizagdo de minha imagem e
voz de forma gratuita pelo pesquisador, em quaisquer meios de comunicagao, para
fins de publicagdo e divulgacdo da pesquisa, desde que eu nao possa ser
identificado através desses instrumentos (imagem e voz).

Fui, igualmente, informado(a):

a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a
qualquer duvida acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos
relacionados com a pesquisa;

b) da liberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar
de participar do estudo, sem que isto traga prejuizo a continuagéo de meu cuidado e
tratamento;

c) da garantia de que ndo serei identificado quando da divulgagédo dos
resultados e que as informacgdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins cientificos
vinculados ao presente projeto de pesquisa;

d) do compromisso de proporcionar informagao atualizada obtida durante o
estudo, ainda que esta possa afetar a minha vontade em continuar participando;

e) da disponibilidade de tratamento médico e indenizagdo, conforme
estabelece a legislagao, caso existam danos a minha saude, diretamente causados
por esta pesquisa; e,

f) de que se existirem gastos para minha participagdo nessa pesquisa, esses
serao absorvidos pelo orgamento da pesquisa.

O pesquisador responsavel por este Projeto de Pesquisa € a Prof.2. Dr.2
Analidia Rodolpho Petry, fone (51) 998974780 e a académica orientanda Alexandra
Silva da Rosa, fone: (51) 997006854 para Trabalho de Conclusdo do Curso.

O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma
com o voluntario da pesquisa ou seu representante legal e outra com o pesquisador
responsavel.

O Comité de Etica em Pesquisa responsavel pela apreciacéo do projeto pode
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ser consultado, para fins de esclarecimento, através do telefone: (051) 3717- 7680.

Local:

Nome e assinatura do voluntario

Data  / [/

Nome e assinatura do
responsavel pela obtencao do presente

consentimento
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ANEXO B - Ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do
Sul (CEP-UNISC)

Santa Cruz do Sul, de de 201__.

Prezados Senhores,

Declaramos para os devidos fins conhecer o projeto de pesquisa intitulado:
“Risoterapeutas e Profissionais de Enfermagem: Limites e possibilidades de atuacao
conjunta”, desenvolvido pela académica Alexandra Silva da Rosa do Curso de
Enfermagem, da Universidade de Santa Cruz do Sul-UNISC, sob a orientagcdo da
professora Dr.? Analidia Rodolpho Petry, bem como os objetivos e a metodologia da
pesquisa e autorizamos o desenvolvimento na residéncia da coordenadora do grupo
de Risoterapeutas.

Informamos concordar com o parecer ético que sera emitido pelo CEP-UNISC,
conhecer e cumprir as Resolugdes do CNS 466/12 e 510/2016 e demais Resolucdes
Eticas Brasileiras. Esta instituicdo esta ciente das suas corresponsabilidades como
instituicdo coparticipante do presente projeto de pesquisa € no seu compromisso do
resguardo da seguranga e bem estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados,

dispondo de infraestrutura necessaria para tanto.

Atenciosamente,

Assinatura e carimbo (ou dados funcionais) do responsavel institucional

(Legiveis)
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APENDICE 1 - Instrumento de coleta de dados

Dados de identificagcao do entrevistado

Nome:

Idade:

Estado civil:

N° de filhos:

Formacgéo profissional (especializagao, cursos de extensao ou outros):

Profissao atual:

Horario de trabalho:

Formacgao para atuar como risoterapeuta:

Tempo de atuagcado como risoterapeuta:

Horario de trabalho como risoterapéuta:

1- Qual a periodicidade que realizam estas atividades junto as instituicbes?

2- Como vocé faz para conciliar o seu trabalho com a atividade de risoterapeuta?

3- O que o levou a ser risotrerapeuta? Vocé pode me falar um pouco a respeitoy,

4- Como €, para vocé, a receptividade das instituigdes com as quais trabalham?
Como se da esta relagao?

5- Para vocé, como é ser a personagem? E como é ser vocé? Fale a respeito.

6- Como € a receptividade das equipes de enfermagem quando chegam ao
ambiente que ira realizar suas atividades?

7- Como se da sua relagdo com as equipes de enfermagem?

8- Quais os limites que encontra para realizar suas atividades com a equipe de
enfermagem? Por qué?

9- Quais as possibilidades de atuagdo que encontra para realizar suas atividades
com a equipe de enfermagem?

10- Como vocé se sente frente aos usuarios que atendem?

11- Qual o retorno que vocé entende ter no seu trabalho?
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APENDICE 2 - Solicitagdo de autorizagdo para realizagdo da pesquisa

Santa Cruz do Sul, de de 201__.

A
Prezada senhora Coordenadora Glacielle Coffi Dornelles

Venho por meio deste, solicitar sua autorizagéo para realizagdo da pesquisa
intitulada RISOTERAPEUTAS E PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: LIMITES E
POSSIBILIDADES DE ATUACAO CONJUNTA. Orientada pela Prof? Dr® Enf
Analidia Rodolpho Petry. O objetivo da pesquisa é pesquisar, junto aos profissionais
que atuam em grupos de risoterapia, quais os limites e as possibilidades de sua
atuacgao junto a equipe de enfermagem. Nossa intengdo é, a partir dos enderecgos,
contatar os integrantes do grupo de risoterapeutas por telefone para convida-los a
participar do estudo. Salientamos que a entrevista sera realizada em local e hora
determinada pelo entrevistado, em outro local que nao seja as instituicdes as quais
atuam.

Com esta pesquisa pretendemos refletir sobre como se da a relagcdo dos
participantes do grupo de risoterapeutas com os profissionais de enfermagem e de

que modo esta relagao pode ser potencializada, melhorada e implementada.

Atenciosamente,

Alexandra Silva da Rosa

Coordenadora Glacielle Coffi Dornelles



