UNISC- UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL

CURSO DE NUTRICAO

Andressa Wilke Lovatto

FATORES ASSOCIADOS AO CONSUMO DE FRUTAS,
VERDURAS E ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS EM IDOSOS

Santa Cruz do Sul
2018



FATORES ASSOCIADOS AO CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS E
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS EM IDOSOS

FACTORS ASSOCIATED WITH THE CONSUMPTION OF FRUITS,
VEGETABLES AND INDUSTRIALIZED FOODS IN SENIORS

Andressa Wilke Lovatto - Académica do curso de Nutricdo, Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC), Santa Cruz do Sul, RS, Brasil.

Patricia Molz - Doutoranda pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
(PUCRS) Porto Alegre, RS, Brasil. Mestre em Promoc¢ao da Saude pela Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC). Santa Cruz do Sul, RS, Brasil.

Silvia Isabel Rech Franke - Doutora em Biologia Celular e Molecular pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Porto Alegre, RS, Brasil. Docente do Programa de
PoOs-Graduacdao em Promocao da Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) -
Educacao Fisica e Saude. Santa Cruz do Sul, RS, Brasil

RESUMO

Objetivo: Associar o consumo diario de 5 por¢ces ou mais de frutas, verduras e alimentos
industrializados com sexo, pratica de exercicio fisico, o perfil socioeconémico e o estado
nutricional de idosos.

Métodos: Estudo transversal, realizado com idosos, no qual coletou-se informacdes
referentes ao consumo de frutas e verduras e de alimentos industrializados, bem como
dados sobre idade, sexo, condicdo socioecondmica, estado nutricional e pratica de
exercicio fisico. O risco de prevaléncia foi calculado com nivel de significancia de p<0,05.
Resultados: Avaliou-se 27 idosos, sendo a maioria do sexo feminino (81,5%), acima do
peso (66,7%) e pertencentes a classe C/D/E (55,6%). A ingestédo de pelo menos 5 por¢des
de frutas e verduras ao dia foi relatada por 44,4% dos idosos. O consumo infrequente de
frutas e verduras foi mais elevado entre os idosos que apresentaram risco aumentado
associado a complicacbes metabolicas (conforme a CC) (80,0%, p=0,025) e realizavam
exercicio frequentemente (72,8%, p=0,007). Ademais, o consumo de alimentos
industrializados mostrou-se frequente por 77,8% dos idosos, associando-se



significativamente entre os individuos que realizavam frequentemente exercicios fisicos
(88,9%, p=0,025).

Concluséo: Os idosos apresentaram baixa frequéncia no consumo de frutas e verduras e
alta ingestéo de alimentos industrializados em relacao as recomendac¢des. Ademais, 0 risco
aumentado associado a complicagdes metabdlicas se associou com o consumo infrequente
de frutas e verduras, e a pratica de exercicio fisico associou-se tanto com o consumo
infrequente de frutas e verduras como com a ingestdao frequente de alimentos
industrializados.

Palavras-chave: Idosos; consumo alimentar; estado nutricional; exercicio fisico; nivel
socioecondmico.

ABSTRACT

Objective: To associate daily consumption of 5 servings or more of fruits, vegetables

and processed foods with sex, physical exercise, socioeconomic profile and nutritional
status of the elderly.

Methods: A cross-sectional study was carried out with elderly individuals, in which data on
fruit and vegetable consumption and industrialized foods were collected, as well as data
on age, gender, socioeconomic condition, nutritional status and physical exercise practice.
The prevalence risk was calculated with significance level of p <0.05.

Results: A total of 27 elderly individuals (81.5%) were overweight (66.7%) and belonged
to the C/ D/ E class (55.6%). Intake of at least 5 servings of fruits and vegetables a day
was reported by 44.4% of the elderly. Infrequent consumption of fruits and vegetables was
higher among elderly individuals who presented increased risk associated with metabolic
complications (according to CC) (80.0%, p = 0.025) and exercised frequently (72.8%, p =
0.007) . In addition, the consumption of processed foods was frequent in 77.8% of the
elderly, and was significantly associated with individuals who performed frequent physical
exercises (88.9%, p = 0.025).

Conclusion: The elderly had a low frequency of consumption of fruits and vegetables and
a high intake of processed foods in relation to recommendations. In addition, the increased
risk associated with metabolic complications was associated with the infrequent
consumption of fruits and vegetables, and the practice of physical exercise was associated
with both the infrequent consumption of fruits and vegetables and with the frequent intake
of processed foods.

Keywords: seniors; food consumption; nutritional status; physical activity; socioeconomic
level.
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