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Resumo

Objetivo: Verificar a evolucdo do consumo alimentstado nutricional e estilo de vida de
criancas e adolescentes em excesso de peso apbs gtemdimentos num ambulatorio
multiprofissional. Método: Estudo de coorte retexdfva, com uso de dados de prontuérios de
criangas e adolescentes atendidas num ambulatatigprofissional, no periodo 2015 a 2017.
Foram coletados dados da primeira e quarta congfigtigentes ao consumo alimentar, estilo de
vida, antropometria (peso, altura, circunferénddoainal). Para as analises comparativas
entre o primeiro e o quarto atendimento do estadiocional e estilo de vida foi realizado o
teste T Pareado. Para verificar as alteracdes eguédncia de consumo dos alimentos
questionados entre as consultas, utilizou-se e tpstquadrado (¥. O nivel de significancia
utilizado foi p <0,05. Resultados: Apds quatro citas, na analise dos prontuarios de 30
pacientes, observou-se resultados positivos qumeumento no consumo diario de vegetais
(p=0,03) e reducao do consumo de doces (p=0,0R5st&mu-se também reducao na frequéncia
de repeticdo das principais refeicfes, assim comsobrliscos entre as refeicdes, poréem sem
relevancia estatistica. Quanto a modificagbes nadesnutricional, ndo foram obtidos
resultados significativos. Conclusdes: Conclui-see @pesar da dificuldade em se obter
resultados imediatos, principalmente na modifica@estado nutricional, quanto ao estilo de
vida e habitos alimentares, algumas modificacOesigossiveis. Fatos que podem ser validos,
na medida em que favorecem a promocao de saudengaap a importancia do manejo

multiprofissional na obesidade, que conta com esim@nto da equipe e da familia.

Palavras-chave:Obesidade pediatrica; abordagem multiprofissiac@isumo alimentar;
estilo devida.
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