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RESUMO 
 
O objetivo do presente estudo foi avaliar a prevalência de comportamentos alimentares 
compulsivos em indivíduos jovens com DM1 atendidos num ambulatório de referência da rede 
básica de saúde de Santa Cruz do Sul/RS, considerando seu estado nutricional, sexo e tipo de 
tratamento. Trata-se de um estudo com delineamento transversal. O público-alvo da pesquisa 
foi constituído por adultos jovens, com idade entre 19 a 30 anos, de ambos os sexos. A 
identificação do comportamento de compulsão alimentar foi obtida pela classificação do grau 
de CAP por meio da Escala de Compulsão Alimentar Periódica (ECAP). Foram questionados 
também a idade, o sexo, o tempo de diagnóstico da doença, tipo de tratamento medicamentoso 
e informações sobre a dieta. Participaram do estudo 18 adultos, de ambos os sexos, sendo que 
do total da amostra 78% foram classificados com compulsão alimentar moderada e a maioria 
apresentou estar e sobrepeso. Concluiu-se através desse estudo que houve predominância de 
comportamentos alimentares compulsivos nos indivíduos que participaram deste estudo, e o 
escore mais prevalente foi o moderado. A existência de distúrbios alimentares tem diversas 
repercussões clínicas nos pacientes com DM1. 
 
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus Tipo 1; Transtorno de Compulsão 
Alimentar; Dieta para Diabéticos 
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