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RESUMO

O cuidado e amparo ao desenvolvimento as criangas foram gradualmente encontrando espago
e importancia, sendo historicamente construidas instituicbes para tal estimulo, motivadas
principalmente pela inser¢do da mulher no mercado de trabalho. As “creches” surgiram como
espaco de cuidado as criancas, porém sem grandes preocupacfes quanto a Seu
desenvolvimento, perspectiva que modificou com a chegada do Estatuto da Crianga e
Adolescente; pela Lei de Diretrizes e Bases Nacional, e mais recentemente com a Base
Nacional Comum Curricular, que garantem possibilidades de promogéo ao desenvolvimento
de criancas nas Escolas de Educacdo Infantil. Pensando especificamente a uma dessas formas
de desenvolvimento, a presente pesquisa teve como objetivo investigar a educagéo emocional
de criancas, de uma escola de educacéo infantil que utiliza praticas pedagdgicas de expressao
criativa/imaginativa, focando-se especialmente na Escola Municipal de Educagdo Infantil
(EMEI) do municipio de Mato Leitdo, Rio Grande do Sul. Para isso, buscou-se referéncias
que auxiliassem a compreender os processos da educacdo emocional e sua relagdo com os
construtos de criatividade e imaginacdo, tendo como ambito central a educacdo infantil.
Utilizou-se da metodologia de estudo de caso multiplo, configurando esse estudo como uma
pesquisa qualitativa. Realizou-se a coleta por meio de atividades propostas com as criancas,
através de entrevistas semiestruturadas e de uma historia infantil como dispositivo para a
investigacdo da educacdo emocional destas. Posteriormente, as entrevistas passaram por uma
andlise de contetdo qualitativa para compreensdo e agrupamento de dados semelhantes.
Frente a isso, percebeu-se que as criangas investigadas mostraram expressiva percepcao
emocional, conforme a hipo6tese da pesquisa, utilizando-se de expressdes faciais e reaces
comportamentais para a manifestacdo de suas emogdes. Assim, com os dados coletados e a
literatura utilizada, supdem-se que a imaginacdo e criatividade no contexto da educagéo
infantil podem estar relacionadas a educacdo emocional, ao passo que facilitam a vivéncia e
demonstracdo das emocdes pelas criangas.

Palavras-Chave: Criatividade; Educac¢io emocional; Educacéo infantil; Imaginacgéo.



ABSTRACT

Development care and support for children gradually found space and importance. Motivated
mainly by the insertion of women in the job market, institutions have been historically built
for such stimulation. Daycare centers emerged as a space for childcare, but without major
concerns about its development, a perspective that changed with the arrival of the Child and
Adolescent Statute; by the National Guidelines and Basis Law, and more recently by the
National Common Curricular Base, which guarantee promotion possibilities for child
development in Early Childhood School Centers. Thinking specifically to one of these forms
of development, the present research aimed to investigate emotional education of children at a
kindergarten that uses pedagogical practices of creative/imaginative expressions, focusing
especially on the Municipal School of Early Childhood Education (EMEI) Mato Leitdo, Rio
Grande do Sul, Brazil. For this purpose, references were sought to help understand the process
of emotional education and its relationship to the constructs of creativity and imagination,
with child education as its core theme. The study was approached by the multiple case
methodologies, configuring it as a qualitative research. Data collection was carried through
proposed activities, on which the children participated by semi-structured interviews and a
children’s story as emotional education investigation devices. Subsequently, the interviews
went through a qualitative content analysis for the comprehension and grouping of similar
data. Faced by this, it was observed that investigated children showed expressive emotional
perception, according to the research hypothesis, manifesting their emotions by facial
expressions and behavioural reactions. Thus, supported by the collected data and consulted
literature, it is assumed that imagination and creativity in the context of early childhood
education may be related to emotional education, affecting children’s living ease and
emotional demonstration.

Keywords: Creativity; Emotional education; Child education; Imagination.
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1 INTRODUCAO

A perspectiva de cuidado as criancas veio construindo importancia e delimitando seu
espaco ao longo das décadas. Em tempos passados, as criancas eram consideradas pequenos
adultos, e com isso, ndo eram preparados espacos especificos de aprendizagem, nem
tampouco era cogitado a promogéo de seu desenvolvimento. O conhecimento e aprendizagem
ocorriam no ambito familiar, transmitidos pelos pais, muitas vezes de forma enérgica e
punitiva, levando em conta o papel da familia como formadora de valores e modos de
comportamento (ALENCAR; OLIVEIRA, 2017). Entretanto, com as mudancas historicas na
organizacdo dos nucleos familiares, e com o advindo da Revolugdo Industrial, foram
introduzidos centros de cuidados as criancas pequenas, que permitissem o trabalho das maes
fora do ambiente doméstico (PASCHOAL; MACHADO, 2009).

Com o passar dos anos, os direitos das criangas foi constituindo-se, sendo a Educagéo,
ja desde tenra idade da crianga, um dos pressupostos do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA, 1990) e da Lei de Diretrizes e Bases Nacional (LDB, 1996). Nesse sentido, as Escolas
de Educacdo Infantil foram instituidas como local especifico destinado ao desenvolvimento
integral das criangas, levando em conta 0s aspectos cognitivos, motores, emocionais e sociais
(PASCHOAL; MACHADO, 2009).

Pensado nesse desenvolvimento integral, a presente pesquisa teve como foco principal
uma de suas esferas, que segundo as pesquisas bibliograficas realizadas, mostra-se pouco
abordada e incentivada nesse contexto: a educacdo emocional. Os beneficios da inser¢do dos
aspectos emocionais na educacdao de criangas, mesmo as menores, sdo consideraveis, visto
que possibilita, dentre outros, 0 autoconhecimento e autogestdo de suas emogoes, auxiliando
assim também para a aprendizagem e o desenvolvimento nos diversos ambitos de sua vida
(GOLEMAN, 2011).

O municipio de Mato Leitdo conta com apenas uma Escola de Educacdo Infantil que
abrange todo seu territorio, contudo, mesmo pequena em numero de construcdes fisicas,
mostra-se organizada pedagogicamente de maneira diferente das tradicionais. Essa escola faz
uso de praticas pedagogicas de estimulo & criatividade e imaginacdo das criancas, utilizando
para isso materialidades da natureza e de expressdo artistica/imaginativa, podendo citar a
agua, terra, barro, tintas e principalmente o uso de personagens como dispositivo as
atividades, que oportuniza as criangas, vivéncias e experimentacbes do mundo e de si
mesmos. Tal perspectiva dessa escola surgiu principalmente através do “Projeto Civitas”, um

Projeto de Pesquisa e Extensdo organizado pela Universidade do Rio Grande do Sul - UFRGS



que prop6s uma capacitacdo continuada a professores da rede publica de educacgdo e na qual
sdo oportunizados momentos de pesquisa, troca de experiéncias e desenvolvimento
profissional que reflitam em sua préatica e planejamento pedagogico. Dessa vivéncia, surgiu a
publicacdao de um livro, intitulado “Imaginar e aprender na educacgdo infantil: Projeto Civitas”
(SILVEIRA; AXT; HINTERHOLZ, 2014) que exemplifica suas préaticas, particularmente a
partir do uso de propostas pedagdgicas utilizando a criatividade e a imaginacao.

Sendo assim, o presente estudo qualitativo teve como objetivo geral, investigar a
educacdo emocional de criancas, de uma escola de educacdo infantil que utiliza préaticas
pedagogicas de expressdo criativa/imaginativa. Tendo ainda, como objetivos especificos,
investigar se as praticas pedagdgicas amparadas na utilizacdo da criatividade e imaginacéo
contribuem para a percepcao emocional das criancgas; e entender como as criancas expressam
e percebem suas emocgOes e sentimentos. Desse modo, partiu-se da premissa de que as
criancas da Escola Municipal de Educacdo Infantil de Mato Leitdo - RS, cuja didatica é
pautada na imaginacg&o e criatividade, apresentam uma expressiva percep¢do emocional.

Levando em consideracdo as especificidades da turma investigada, foram propostas
atividades junto as criancas, na instituicdo de ensino a que pertencem, para investigar 0s
objetivos do trabalho, utilizando-se de contagdo da historia “O monstro das cores” de Ana
Llenas como dispositivo facilitador do dialogo, bem como de entrevistas semiestruturadas. A
coleta de dados ocorreu em dois momentos, em dois dias diferentes, e ap6s, as falas foram
transcritas e analisadas quanto a seu conteudo.

Para a compreensdo dessa pesquisa, utilizou-se como referencial teérico, um sucinto
historico sobre o cuidado e educacdo de criancas pequenas; revisao sobre os construtos de
imaginacdo e criatividade no &mbito da Educacéo Infantil, os estudos a cerca da educagdo

emocional e suas contribui¢es nesse contexto.
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2 IMAGINACAO, CRIATIVIDADE E EDUCACAO EMOCIONAL COMO
CONSTRUTOS ENTRELACADOS NA EDUCACAO INFANTIL

Olhando para o passado, a responsabilidade de cuidado e educacdo das criancas
durante séculos se atribuiu apenas a familia, pois era dessa maneira que a cultura, valores,
forma de agir e pensar era transmitida (ALENCAR; OLIVEIRA, 2017). Atualmente, vé-se
uma mudanca no paradigma do papel da educacdo, em que a escola vem sendo imposto tal
encargo, principalmente sob a perspectiva de que o convivio maior das criancas passa a ser no
ambiente escolar, tendo inicio desde tenra idade, em alguns casos, anterior ao primeiro ano de
vida.

De acordo com Paschoal e Machado (2009), a criacdo de espacos para acolhimento e
cuidado de criangas surgiu a partir, principalmente, da Revolucdo Industrial, e
consequentemente com a participacdo da mulher no mercado de trabalho. Tal momento
historico desencadeou diversas modificacGes na sociedade da época, inclusive na constitui¢do
das familias, antes extensas, passando a ser nucleares, compostas por mée, pai e filhos apenas.
Pela necessidade e possibilidade de producdo de renda por parte também da mae/mulher, e
sem ter outros membros da familia a quem destinar o cuidado dos filhos, esses passaram a
frequentar instituicdes que zelassem por sua protecéo, evitando assim, que ficassem na rua ou
sozinhos. Entretanto, tais ambientes eram ausentes de praticas educativas adequadas,
utilizando-se muitas vezes de castigos e maus tratos, compreendendo teor meramente
assistencial.

Foi principalmente com a aprovacao do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA,
1990), e da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, 1996), que legitimou-se a
modificacdo da visdo histdrica de crianca, passando essa a ser vista como individuo com
direito a afeto, sonhos e a espacos ludicos, levando em conta as especificidades dessa faixa
etaria perante a seu cuidado e protecdo. Com isso também foram repensadas as instituicdes
em que tais criangas permaneciam, no sentido de questionar se o que lhes era ofertado
legitimava seus direitos e necessidades. Além disso, a Educacdo Infantil foi estabelecida
como primeira etapa da Educacdo Baésica, tendo como finalidade promover o
desenvolvimento da crianca de forma complementar a familia (PASCHOAL; MACHADO,
2009).

Sob a perspectiva da promogéo de desenvolvimento infantil, a imaginagdo apresenta-
se, nas Escolas destinadas a essa faixa etaria, como um espaco de liberdade em que a crianca

se permite refletir sobre o novo, o futuro, suas inquietaces, angustias e desejos. Essa



imaginagdo expressa-se através de brincadeiras, do contato com a natureza, da expressdo
artistica, no contato com outras criangas (e/ou adultos), ou de forma individual, introspectiva
(GIRARDELLO, 2011). Ainda para Girardello (2011), a imaginacdo e suas experimentagdes
no contexto da infancia apresentam-se como fundamentais para 0 processo de
desenvolvimento, tanto emocional quanto cognitivo das criancas. Assim, € possivel e
necessario oportunizar momentos para a imaginacao, nos quais seja possibilitado a crianca o
exercicio de sua curiosidade, possibilitando a investigacdo, criacdo e composicdo de
conhecimentos sobre si e 0 mundo que as cercam.

Da mesma maneira com que manifestamos nossas emocdes de formas diversas,
refletimos nossa capacidade imaginativa de diferentes maneiras. A relagdo entre imaginacao e
as emocdes podem apresentar-se de diferentes perspectivas, implicando influéncias uma na
outra, seja qual for a ordem de sua apresentacdo — imaginacdo que gera emoc¢des ou emocdes
que fazem imaginar (PIRES, 2013).

Tal consideracdo, pensada no ambito da educacgéo infantil poderia ser exemplificada
na situag¢do da “contacdo” de historias, em que a crianga ao ouvi-la — e imagina-la - pode
produzir sentimentos tdo verdadeiros quanto aqueles vivenciados na realidade. Isso demonstra
a grandeza da imaginacéo criativa para o desenvolvimento infantil, assim como a importancia
da experimentacdo por diferentes formas de manifestacdo artistica, tanto no papel de
expectador, quanto no de produtora, pois possibilita a crianca a elaboracdo e experimentacao
de diferentes situacGes e emocgdes, auxiliando inclusive no enfrentamento das mesmas
(PIRES, 2013).

Pensando nisso, a educagdo infantil que enfatiza a imaginagdo auxilia em uma
modificagdo no paradigma da dicotomia entre razéo (inteligéncia) e emocéo (sensibilidade),
pois a crianca utiliza-se de ambos os construtos para sua formacdo como sujeito
(GIRARDELLO, 2011). A imaginacao permite a apreensao de fatos da realidade, renovando-
o0s através das percepgdes e emocBes do individuo. Para Vygotsky (2009) citado por Neves-
Pereira e Branco (2015, p. 162), “[...] a imaginagdo ¢ ao mesmo tempo, intelectual e
emocional, o que também caracteriza a criatividade”.

Nesse sentido, a criatividade pautada pelas vivéncias dos individuos, encontra na
escola um ambiente adequado para manifestacdo, ao passo que essa proporciona um local de
liberdade de expressdo e promove aprendizagens instigadoras a crianga. Assim, criatividade e
imaginacdo encontram-se entrelagadas e complementares (NEVES-PEREIRA; BRANCO,
2015).



Para Averill e Thomas-Knowles (1991, traducdo minha), os individuos com
criatividade emocional mais desenvolvida modificam a forma com que vem e agem sobre 0s
desafios a si apresentados, uma vez que mostram-se mais abertos a novas possibilidades e
menos vinculados a padrdes sociais rigidos, sendo assim mais tolerantes a defeitos em si e a
falhas dos outros. Ainda, pessoas criativas permitem-se investigar, observar e refletir sobre
suas emogoes.

Historicamente, sabe-se que a arte age como instrumento de expressdao emocional e
vivencial desde as civilizacBes antigas, como pinturas rupestres, ou através da mausica, por
exemplo, em que o ser humano manifestava concretamente o que lhe angustiava, alegrava,
assustava. Ao ser abarcada pela educacdo, a arte como proposta pedagdgica nas escolas
apoiou o desenvolvimento das criancas significativamente, contribuindo no ambito motor,
cognitivo e emocional dessas (JESUS; LEMPKE, 2015).

Entretanto, nesse processo de apresentacdo e inclusdo da arte para a crianca é
importante o intermédio, de forma sutil, do professor (no caso da escola), fazendo com que a
crianca observe e absorva o que lhe é proposto, mas que acima de tudo permita sua expressao
singular frente ao apresentado, podendo assim, expressar-se de forma a manifestar suas
emocgdes (GIRARDELLO, 2011). Para isso, é necessario a apresentacdo de um local
acolhedor e seguro, atentando as suas manifestacdes emocionais e mostrando-se acessivel a
compreender e auxilid-lo frente as mesmas (JESUS; LEMPKE, 2015)

Pressupbe-se que a educacdo nas escolas, atualmente, possa abranger os diversos
aspectos de desenvolvimento da crianga, ou seja, cabe a escola “[...] desenvolver habilidades
cognitivas, fisicas, linguisticas, morais, emocionais e afetivas [...]” (CASSA, 2005, p. 155,
traducdo minha). Entretanto, percebe-se que alguns desses aspectos encontram-se com maior
foco e por isso, recebem mais incentivos pela escola, se comparados a demais aspectos. Mais
alarmante que as deficiéncias cognitivas, esta o analfabetismo emocional, entretanto, tal
aspecto ainda nao ocupou espaco e importancia significativas no curriculo escolar
(GOLEMAN, 2011).

As emoc0es sdo naturalmente desenvolvidas nos seres humanos, sendo modificadas e
adaptadas no decorrer do desenvolvimento, levando em conta principalmente sua experiéncia
vivencial. Entretanto, as pessoas mostram-se limitadas quanto a sua percep¢do emocional,
tendo com isso dificuldade em compreender seus sentimentos e 0 que deles estd associado
(STEINER, 1998).

Em relacdo a educacdo emocional, segundo Goleman (2011), essa revela-se

fundamental, pois pessoas que manifestam-se mais competentes quanto a suas emocgoes, ou
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seja, que reconhecem e lidam de forma adequada com seus sentimentos e compreendem 0s
sentimentos dos outros, se beneficiam em todos os aspectos de sua vida. A chance desses
individuos sentirem-se mais satisfeitos e mostrarem-se mais efetivos em suas vidas é muito
maior, pois 0s que nao possuem dominio sobre suas emocdes, encontram-se em conflitos
internos que impedem o foco em suas capacidades.

Partindo da percepgdo das emocgdes como fator determinante em nossas vidas, o
estimulo a esse desenvolvimento emocional, desde a infancia, possibilitaria as criancas a
capacidade de gerir seus sentimentos, expressando-0s de maneira assertiva e entendendo
como reagir a esses, ou como nédo fazé-lo. Nesse sentido, Mayer citado por Goleman (2011),
acredita que estar consciente de seus pensamentos e sentimentos se relaciona com a acao

sobre 0os mesmos, sendo, no entanto, diferente de agir para evita-los. E ainda complementa:

Quando dizemos “Pare com isso!” a uma crianga cuja raiva a levou a bater num
companheiro de brincadeiras, podemos evitar 0 espancamento, mas a crianga
continua com raiva. Os pensamentos dela ainda estdo fixados na causa da raiva —
“Mas ele roubou meu brinquedo!” —, e a raiva continua do mesmo jeito. A
autoconsciéncia tem um efeito mais potente sobre sentimentos fortes, de aversdo: a
compreensdo “O que estou sentindo € raiva” oferece um maior grau de liberdade —
ndo apenas a opgdo de ndo agir movido pela raiva, mas a op¢éo extra de tentar se
livrar dela (GOLEMAN, 2011, p. 79).

Pensando nesse estimulo as criancas, Steiner (1998) considera que a educagédo
emocional deveria ser ensinada (e aprendida) da mesma forma que demais aptiddes, ou seja,
ao longo dos anos, como parte integrante do desenvolvimento humano. Para o autor, as
criancas adotardo modos de demonstrar suas emocdes de forma condizente com a imagem que
fazem de si, sendo que aprendem a adotar tal visdo atraves da transmissao pelas pessoas de
seu convivio (pais, professores, amigos). Ou seja, quando um pai/professor afirma que uma
crianga é impaciente, manhosa, desafiadora, enfim, a mesma passa a agir de tal maneira e
evidencia suas emoc0es a partir disso.

Conforme assegura Goleman (2011), o estudo sobre as emog¢des ainda mostra-se novo
e potente, visto que pesquisas a elas referentes necessitaram ultrapassar o desprezo de anos da
psicologia cientifica. Contudo, pode-se afirmar, a partir das descobertas ja realizadas, que a
percepcdo e o controle das emogdes auxilia para 0 aumento da autoestima, empatia e um
melhor comportamento, além de repercutir em um grande progresso académico dos
individuos.

O abarcado até aqui pela pesquisa bibliografica realizada reafirma a importancia dessa

pesquisa, tanto sob a perspectiva da ciéncia da Psicologia, como também para a Pedagogia,
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auxiliando na compreensdo sobre o desenvolvimento infantil e principalmente a implicacdo
das emocdes nesse processo. Além disso, percebendo o pouco numero de publicacdes que
articulem a educacéo infantil com a educacao emocional, assim como a educacdo emocional

com a criatividade/imaginacéo, essa proposta de estudo se afirma em sua poténcia.

2.1 Uma educacdo infantil imaginativa/criativa na préatica

Como forma de contextualizar o foco dessa pesquisa na Escola Municipal de
Educacdo Infantil do municipio de Mato Leitdo — RS, Silveira, Axt e Hinterholz (2014)
ressaltam sobre o “Projeto Civitas”, que auxiliou na formagao da proposta pedagogica; para o
trabalho na Educacdo Infantil desse municipio; bem como para a visdo sobre infancia da
referida escola. Sob a perspectiva de incentivo a imaginacao, a pratica pedagdgica oferecida
na EMEI diz de um exercicio de escuta, por parte dos educadores, afinada o suficiente para
captar as sutilezas envolvidas no dia a dia da sala de aula (ou qualquer que seja o ambiente
educativo), sejam sob o grupo de criancas, nas relaces que se estabelecem, como também nas
experiéncias criativas particulares. Essa escuta citada, que mostra-se descentralizada da
proposta que abrange apenas contetdos, mas “[...] cuja ateng¢do intencionalmente distraida
captura aqui ou ali eventuais “inusitados” [...]” (AXT, 2014 apud SILVEIRA; AXT,
HINTERHOLZ, 2014, p. 20).

O “Projeto Civitas” apresenta-se como um Projeto de Pesquisa e Extensdo organizado
pela Universidade do Rio Grande do Sul — UFRGS que propbe formacdo continuada a
professores da rede publica de educacdo. Com esse intuito, oportuniza momentos de pesquisa,
troca de experiéncias e aprimoramento que auxiliem na prética e planejamento pedagdgicos
dos professores, capacitando-os a um olhar singular e observador das potencialidades da
infancia (SILVEIRA; AXT; HINTERHOLZ, 2014).

Com essa proposta, o “Projeto Civitas” trabalhado na EMEI do municipio de Mato
Leitdo, repercutiu na reflexdo acerca da imaginacdo na educacdo infantil e suas contribuicdes
para 0 desenvolvimento infantil, passando a utilizd-la como dispositivo pedagdgico,
oferecendo materialidades (da natureza ou ndo) e um “mundo” de experiéncias e descobertas
através do ludico inventivo.

Assim, esse Projeto propiciou o paradigma de busca por um trabalho pedagdgico
promotor de desenvolvimento integral, mas que, além disso, ofereca “[...] sementes de

emocao, sensibilidade, encantamento, para que no futuro essas criangas ndo olhassem as
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coisas com um olhar razodvel, mas com um olhar sensivel [...]” (BRAUM et al., 2014 apud
SILVEIRA; AXT; HINTERHOLZ, 2014, p. 53).

Portanto, com esse estudo buscou-se, investigar a educacdo emocional de criangas, de
uma escola de educacdo infantil que utiliza praticas pedagdgicas de expressdo
criativa/imaginativa, focando-se especialmente na Escola Municipal de Educagdo Infantil
(EMEI) do municipio de Mato Leitdo, Rio Grande do Sul. Teve-se aqui, a hipdtese de que as
criancas da EMEI de Mato Leitdo- RS, cuja didatica é pautada na imaginacéo e criatividade,

apresentem uma expressiva percepcao emocional.
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3METOLOGIA

Em busca de respostas para as problematicas apresentadas, o presente estudo utilizou-
se da pesquisa qualitativa, que de acordo com Creswell (2010) refere-se a um modo de
investigar e compreender o significado atribuido por individuos frente a aspectos sociais e
humanos, a partir de questdes que emergem no ambiente do participante, da anélise dos dados
coletados e da interpretagdo dos mesmos. Sendo, desse modo, possivel trabalhar “com 0
universo de significados, motivos, aspirac@es, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espaco mais profundo das relagOes, dos processos e dos fenbmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacao de variaveis” (MINAYO, 1994, p. 21).

A pesquisa teve como foco a Escola Municipal de Educacdo Infantil (EMEI)
pertencente a rede basica de educacdo do municipio de Mato Leitdo. O alvo dessa pesquisa
abrangeu uma turma de 19 criancas, inserida na escola acima destacada, com idades entre 5 e
6 anos, devidamente autorizadas por seus responsaveis legais via Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Ainda, importante ressaltar que o Projeto dessa pesquisa foi
submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC), para avaliacdo, e obteve a autoriza¢do necessaria.

Dentre o0s critérios para inclusdo dos participantes, estiveram as criangas com vivéncia
na EMEI de Mato Leitdo- RS; meninos e meninas; com idades entre 5 a 6 anos. Em
contraponto, como critérios de exclusdo, estariam criangas que apresentassem atraso grave em
seu desenvolvimento (avaliadas pela psicéloga do municipio); e criangas sem o consentimento
de seus responsaveis. Nesse sentido, todas as criangas da turma selecionada preencheram os
critérios, possibilitando-os a participarem da pesquisa.

Inicialmente, foi realizado contato com a equipe diretiva da EMEI, solicitando
autorizacdo por escrito para realizacao da pesquisa, pela diretora da instituicdo. A partir dessa,
em momento oportuno disponibilizado pela escola, foi realizado pela pesquisadora, uma
explanacdo sobre a proposta dessa pesquisa aos pais, bem como explicitado a eles todo
processo da mesma, incluindo objetivos e 0 meio de coleta de dados. Posteriormente, os
termos de consentimento foram enviados as familias via agenda escolar, retornando uma via
tambem por meio dessa, com as assinaturas.

Essa pesquisa previu riscos minimos a seus participantes, tendo sido cogitado o
despertar de emocgOes desconfortaveis nas criangas, a partir das atividades propostas,
entretanto ndo houve indicios de tais manifestagdes. Em contraponto, e mostrando-se superior

ao citado anteriormente, a pesquisa ofereceu diversos beneficios, tanto a seus participantes,



14

como também & nivel de producdo de conhecimento, sendo possivel citar acréscimos futuros
para a area da Educacdo Infantil e também a educacdo emocional. Além disso, referente ao
desenvolvimento dos participantes, a pesquisa mostrou-se benéfica ao oferecer maior
reconhecimento pelas criangas sobre seus sentimentos e emocdes, auxiliando para seu
desenvolvimento integral e permitindo maior assertividade das emocdes as situagdes.

Foi realizado um estudo de caso mdltiplo, em que se abrangeram 0s conceitos
encontrados nas falas dos entrevistados, os problemas acerca do caso estudado e o padrédo
existente nos dados. A partir desse método, teve-se a compreensdo do estudo de forma a
perceber sua totalidade, em que avaliou-se e distinguiu-se as semelhangas e diferengas dos
dados coletados (STAKE, 2006).

A fim de investigar a educacdo emocional, se pensou em uma proposta de intervencéo
com as criangas, a qual abrangeu dois encontros com uma turma especifica de criancas, sendo
essa escolhida por conveniéncia, ou seja, por melhor compatibilidade de horarios/turno e
datas disponiveis. As aplicacBes das propostas ocorreram no turno da manha, possibilitando a
investigacdo da manifestacdo emocional das criancas, em espaco fisico disponibilizado pela
escola, sendo utilizada a propria sala de aula da turma.

O primeiro desses momentos foi de apresentacdo da pesquisadora e da proposta, além
de criacdo de vinculo inicial com as criancas, possibilitado espago confortavel e acolhedor a
elas. Apos, foi realizada uma leitura de histéria pré-selecionada pela pesquisadora, servindo
como dispositivo disparador sobre emoc6es, utilizando-se o livro “O monstro das cores” de
Anna Llenas (2018). Esse livro trata, a partir de um monstro como personagem principal, das
emocdes através de cores. O monstro da histéria mostra-se confuso quanto ao que sente,
entdo, uma menina o ajuda a entender individualmente sobre cada uma de suas emocoes
(alegria, tristeza, medo, raiva, calma e amor) e as situacdes que o fazem sentir de tal maneira,
separando-as por cores diferentes e colocando-as cada uma em um recipiente individual.

Em seguida a leitura, foi realizada uma roda de conversa com todas as criangas da
turma, solicitando que relatassem suas percepcdes sobre a historia ouvida. Além disso,
utilizou-se de entrevista com estrutura de perguntas, realizadas pela pesquisadora para toda a
turma, de forma coletiva, em que alguns questionamentos estiveram estabelecidos e outros
surgiram no momento, tendo o intuito de investigar a percep¢do das criangas sobre suas
emocOes. As questdes dirigidas realizadas encontram-se em anexo (ANEXO A). Cabe
ressaltar que esse momento foi gravado, em audio, e posteriormente transcrito e analisado

quanto a seu contelido.
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Logo ap6s esse momento coletivo, foi solicitado as criangas, que desenhassem algo
que representasse as emocdes que perceberam mais presentes em si, de forma geral, ou que
sentiram ao ouvir a histéria. Nesse momento, a pesquisadora realizou uma entrevista com
estrutura de perguntas com cada crianca, de forma individual, enquanto a mesma realizava a
atividade do desenho (ANEXO A). Ao finalizar essa atividade, foi realizado um fechamento,
com a socializacdo dos desenhos realizados e fala da pesquisadora, ressaltando as criangas o
guanto estamos permeados por diversas emoc¢des ao longo de nosso dia, e da importancia
sobre observarmos o que sentimos nas diferentes situacoes.

No segundo dia de encontro, utilizando-se como dispositivo facilitador imagens
referente ao “monstro” da histéria, a turma foi separada em dois grupos de criangas. Com
cada um dos grupos, foi realizada uma roda de conversa, utilizando-se das imagens e ainda de
entrevista semidirigida (ANEXO B) para novamente investigar sobre suas emocdes. Nesse
dia, duas criancas haviam faltado a escola, portanto cada grupo contou com oito criancas,
totalizando dezesseis alunos.

Posteriormente as entrevistas, foi disponibilizado um desenho de rosto humano (em
espuma sintética E.V.A), e a representacdo grafica dos olhos e bocas de acordo com as
emocdes presentes na histéria contada (alegria, tristeza, medo, calma e raiva). Tais bocas e
olhos foram fixados em velcro e deveriam ser presos, pelas criancas, na superficie do rosto
para representar a emocgédo por elas escolhida. Esse momento, bem como a entrevista semi-
dirigida também foram registrados por meio de gravacao de audio e apds, transcritos.

As narrativas coletadas através das entrevistas semi-dirigidas foram analisadas por
meio da técnica de Andlise de Conteudo (BARDIN, 1977), qualitativa. Primeiramente foi
realizada a categorizacdo tematica, na qual temas semelhantes das respostas foram agrupados
na mesma secdo, por meio da fragmentacdo do texto, em classificacGes andlogas (BARDIN,
1977). Apls a organizacdo dos dados obtidos, os mesmos foram interpretados a luz do
referencial tedrico pertinente ao tema da pesquisa.

Além disso, utilizou-se de diario de campo como meio de descri¢cdo das percepgdes e
sentimentos da pesquisadora no decorrer da apresentacdo da proposta a escola e aos pais, bem
como durante toda a coleta de dados junto as criancas. As observacdes do diario de campo

foram utilizadas como um instrumento de apoio a pesquisadora.
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4 ANALISE DOS DADOS

O intuito desse trabalho foi de investigar a educacdo emocional de criancas, de uma
escola de educacéo infantil que utiliza praticas pedagogicas de expressao criativa/imaginativa.
Além disso, como objetivos especificos, investigar se as praticas pedagdgicas amparadas na
utilizacdo da criatividade e imaginacgdo contribuem para a percepgdo emocional das criancas;
e entender como as criangas expressam e percebem suas emogdes e sentimentos.

Ap0s as entrevistas, os dados coletados foram submetidos a uma categorizacdo, de
acordo com o método de andlise de conteudo proposto por Bardin (1977). Inicialmente,
observou-se falas com contetdo semelhante entre os entrevistados, e na sequéncia, essas falas
foram agrupadas em trés categorias, sendo essas: Definicdo das emocdes; Reacdes
comportamentais frente as emocdes e Expressdes corporais frente as emocoes.

Os entrevistados ndo tiveram seu nome revelado, de acordo com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, por isso e para uma melhor organizacéo, aqui foi utilizada
a inicial “C” para relatar os momentos de fala coletiva, ou seja, quando as criangas falavam ao
mesmo tempo; a inicial de nomes ficticios para identificar a fala de cada crianca em
especifico e diferencid-la das demais; e ainda a palavra “Pesquisadora” para referir-se a fala

da pesquisadora.

4.1 Coleta de dados junto as criancas

4.1.1Definigdo das emog0es

Em consonancia com a proposta inicial dessa pesquisa, e a partir da entrevista
realizada, esta categoria possui relevancia ao passo que a identificacdo e reconhecimento das
emocdes das criancas foram amplamente discutidas e percebidas através das entrevistas.
Nomear algo tdo pessoal quanto as emocgOes, mostra-se amplamente implicado de
subjetividade, assim como pelas vivéncias proprias de cada crianca.

Assim, o foco dessa categoria sobrepde a investigacdo de acertos e erros quanto as
falas, centrando-se na percepcdo da forma pessoal da compreensdo sobre as emocdes e a
coeréncia com o que pretendiam dizer. Abaixo seguem algumas vinhetas referentes as falas

das criancas, acerca do que se caracterizam emocdes:

“[...] o que é emogdo?” (Pesquisadora).
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“Abragar a mae, da um beijo, amar...” (H.).

“Diversdo!” (S.).

“Se divertir!” (Z.).

“Eu dou... eu dou... eu cato uns matinho pra dar pra minha mae!”
(V).

“Sdo coisas que a gente tem dentro da gente!” (S.).

“Eu acho que essa daqui é porque eu e a minha irma briga. [...] A
amarela € porque... porgue... tem o sol ainda. A azul € porque eu e a
minha prima sentimo triste quando nods... quando nds se fica se
“belicando” (beliscando) e essa, é quando eu e a minha prima tamo
braba! Que dizer... com raival” (V.).

“Tudo isso! So por... s6 porque eu vo sentir essas coisas... é tudo o
que eu sinto! Mas eu... eu... Ta guardado isso 14 na minha mente
entdo eu ndo fico com medo!” (Z.).

“Um emoji de gatinho feliz, um emoji triste, um emoji brabo e uma... e
uma raposa feliz!” (W.).

“Sim! Essa daqui é a da cor de ter medo, essa é a cor de ter medo e
essa daqui é a do amarelo e essa daqui é a cor da rosa!” (N.).

“E qual é essa emogdo que tu desenhou? (Pesquisadora). Eu ndo sei
direito! (0.)”

Percebe-se através das falas das criancas, que uma delas em especifico mostrou-se
confusa sobre o assunto, ndo conseguindo relacionar o tema a alguma vivéncia ou sensacao.
Entretanto, com suas particularidades, a maioria das criancas investigadas conseguiu
expressar o que acreditava ser ou compor o ambito das emocdes, mostrando clareza e
seguranga ao opinarem sobre o assunto. Mesmo ndo obtendo resposta direta de todos
investigados nessa categoria, pode-se notar nas posteriores, que todos relataram, de sua forma,
0 que acreditam sobre suas emocdes.

Utilizando como facilitador a historia contada “O monstro de cores” de Anna Llenas,
cada crianca teve a possibilidade de relatar sobre o que acreditava ser, e como se percebia
sentindo cada uma das emocdes presentes no livro, sendo essas, alegria, tristeza, raiva, medo,
calma e amor. Nesse momento, pode-se observar que para a crianca, a forma mais acessivel e
potente de demonstrar 0 que sente é associando a suas vivéncias, como ao referirem-se a

alegria:
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“Fica animado! Animado!” (C.).

“Fica animado!” (F.).

“Fica feliz!” (C.).

“Eu sinto vontade de olhar video...” (H.).

“FEu sinto vontade de olhar filme, que tem muitos filmes legal...” (F.).
“Feliz, brincar...” (E.).

“... de fazer amigo novo...” (O.).

“Ahn.! Eu sempre brinco com o meu pai ... ele sempre vai numa loja e
compra brinquedo pra mim...”(N.).

“Quando eu to feliz eu gosto que meu pai compra kinderovo (risos).
Mas ele ndo compra sempre...(riso timido)”(W.).

“Eu quero olhar filme, jogar videogame, mas eu ndo tenho
videogame, eu s6 tenho filme, video... hda... quando eu to alegre...
também eu jogo futebol, brinco, eu sobe na arvore, e as vezes e olho
futebol com meu vd, as vezes eu olho noticias ... mas as vezes, eu
quero dormir, eu vo la no meu quarto sozinho e eu durmo s6 quando
ta de noite e de tarde e dai quando eu acordo eu fico mais alegre... eu
fico na vontade de olhar... comer bolacha...” (F.).

“Quando eu fico alegre, eu faco tranga na minha colega...” (O.).
“Quando eu to alegre, ai eu brinco...” (D.).

“Quando, quando eu fico alegre... eu, eu, eu... eu e a minha irmd
subimo na arvore, pegamo a Pitoca (cadela) e fazemo carinho, ai ele
pula e ai a gente... dai a gente desce da arvore, pegamo a Pitoca, dai
a gente bota ela no balanco, e a Bruna balanca ali e eu balanco
aqui... dai a Pitoca ndo pode fugi... mas e se ela fugi ali por esse
buraco?! Porque ... é um balango de pneu... Ela pode fugir por
aqui...” (S.).

“Ahh... é... eu gosto de brinca quando eu tenho... eu sinto alegria! Eu
gosto de passear...” (N.).

“Eu sinto alegria quando eu olho video! E também quando eu fico
com a minha mée... quando eu durmo com o meu pai... quando eu
ganho comida... quando eu ganho um presente! Quando eu ganho

brinquedo... tudo isso!” (H.).
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“Quando a Is. e o Y. vem... dai eu fico alegre, dai eu brinco de super
heroéi e ai as vezes eu brinco, sabe de que? De cachorrinho, de filho,
pai e irmdo ... ndo! de carrinho de mao...” (F).

“A felicidade é quando pode brinca com as irmd, com as prima... e
dai, um dia, eu e a minha irma, quando... nds ficamo um més sem se
ver e nos fiquemo.... dai no6s fiqguemo brincando e nunca mais
brigemo!” (V.).

“Quando eu brinco com as minhas boneca!” (1.).

“Quando fico querido... quando eu... e quando meu amigo vem! So
que também nunca vem, dai eu néo fico feliz...” (H.).

“A alegria é quando a gente brinca... Quando eu vou na piscina eu
fico feliz...” (A.).

“Quando eu vo na pracinha!” (l.).

Nota-se que as criancas relataram momentos que as faziam sentir-se alegres, ou entdo
que, por sentirem alegria a levavam ter determinados comportamentos ou buscarem certas
situacBes, mostrando-os consoantes em relacdo a emocao investigada. A partir das falas,
percebe-se que todas as criangas souberam selecionar de suas vivéncias, elegendo apenas as
que remetiam a sensacao de alegria, ou de suas formas secundarias como a felicidade, euforia,
e entusiasmo.

A crianca expressa 0 que pensa e sente a partir dos meios que dispde ou lhe sdo
oferecidos, podendo ser, no contexto de escola, muitas vezes através de momentos ludicos e
da propria rotina, como os “momentos de rodinha”, em que as criangas sentam em circulo e
conversam sobre assuntos de seu interesse ou aqueles instigados pela Professora. Na ocasido
da entrevista, possibilitou-se 0 meio de expressdo das emocdes pela fala, também em circulo,
ocasido em que as vivéncias particulares das criangas apareceram novamente de forma

intensa, também em relacdo a emocéo tristeza:

“... ficar longe das pessoas...” (W.).

“Olhar filme...” (O.).

“Quando eu to triste, ai eu chamo... eu quero colo!” (1.).

“Sabia que eu sempre to triste?... porque to sempre longe do meu
amigo e ele nunca vem... eu sé vi uma vez ele... Eu nunca vi mais
ele...” (H.).
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“Quando meu pai ndo deixa eu ir na casa do L. eu fico triste!” (W.).
“E que... quando a E. briga comigo, eu fico tdo triste!” (O.).

“Quando eu fico triste eu... quer dizer, quando eu fico triste, dai
quando eu fico triste, ah... por causa que... por causa que... por causa
que a Br. ndo vem. Nao sempre ela vem na minha casa!” (S.).

“E quando... 0 meu pai... é quando o meu pai briga comigo!” (B.).
“Fica no quarto!” (l.).

“Quando a gente, quando ndo da pra ir na piscina! Quando meu pai
briga com o computador...” (A.).

“Ah... quando, quando... Quando ndo tem nada pra fazer, fica triste!”
(L.

“Hmm... é quando ndo tem um amigo junto! Quando meu amigo
nunca vem, dai eu fico triste... e quando eu ndo posso olhar video”
(H.).

“Quando faz coisa feia, dai a gente fica enjoado!” (8S.).

“E... triste, quando ta chorando! (S.). E porque as pessoas choram?
(Pesquisadora) Porque se alguém incomoda, elas precisam chorar!
(S.) Aham! Elas choram de tristeza? (Pesquisadora) (concorda) Que
nem a Profe, quase ela... ontem, ela quase precisou usar o azul. (S.)
Por qué? (Pesquisadora) Porgue a gente tava incomodando! ” (S.).
“Sim, porque ta chovendo ai tudo ta triste... até o solzinho ta triste!
(no desenho por ele elaborado) (B.) O solzinho ta triste? Porque sera
que ele ta triste? (Pesquisadora) E porque ta chovendo, também ele ta
brabo!” (B.).

Com isso, pode-se confirmar a capacidade das criancas investigadas a isolar as

experiéncias vividas para relatar apenas as situagdes que percebiam cada emogado em si, nesse

caso, a tristeza. Dessa forma torna-se claro que as criangas possuem a nocao de diferengas

existentes entre cada uma das emogdes indagadas.

A crianga vai constituindo-se como ser individual e social, através também das

relagBes que constroi ao longo de seu crescimento. No que diz respeito a raiva, foi possivel

observar intensamente falas associadas a essas relagdes estabelecidas pelas criangas, seja com

0S amigos, seus pais e também com a professora da turma.
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“Eu fico com raiva, quando a minha amiga vem na minha casa e ela
me pede duas vezes pra brincar com ela, dai ela ndo brincou
nenhuma vez comigo...” (W.).

“Quando meu pai tira o celular da minha mao, dai eu fico com
raiva...” (N.).

“Ahh... eu e a minha irmd... quando... quando eu to olhando desenho
eelatirada TV, ai eu fico com muita raiva!” (S.).

“[...] As vezes, a minha irmd emprestada, ela... fica na frente da TV e
eu fico com raiva! Eu digo pra ela sair e ela sai, dai eu fico mais
melhor!” (V.).

“Quando minha mde passeia comigo, eu sinto raiva ...” (B.).

“Sim, porgque quando a Profe ta com raiva ela bota de castigo e vira a
carinha!” (S.).

“[...] Porque no desenho, a minha irmd, eu acho que ela... ela...
correu... e caiu! Dai eu tive que... que... que cuida dela e eu néo
conseguia (S.). Dai tu se sentiu com raiva? (concorda) E o que tu ta
desenhando? (Pesquisadora) Eu com raiva! (S.). Hmm... muito bem! E
0 que tem que fazer pra tu parar de sentir raiva? (Pesquisadora). E...
chamar uma pessoa pra ajudar! ” (S.).

“Raiva, quando a gente briga! Quando o P. ndo me da a cadeira
dele!” (A).

“Quando eu ndo consigo pegar meu gato... Quando eles (0s colegas)
me incomodam...” (J.).

“Dai eu fico brabo quando a minha dinda eles fica me incomodando,
dai minha dinda vai Ia incomoda ele, dai eu tenho vontade de da um
soco!” (W.).

“E quando a gente fica brabo e dai.... fica enjoado, dai tem que
acalma... as outras pessoas falam mal da, da, das pessoas, dai elas
ficam enjoadas de... de ai fica com os amigo! Ah... no outro dia,
qguando a Br. tava na minha casa, a gente tava la no tio Nego, dai a
gente comegou a brigar... porque a Bruna queria o meu livro, e isso
faz eu ia ficar chateada! ” (S.).

“Profe, sabia quando que eu... quando eu... quando eu ndo posso

mais olha desenho eu fico brabo?!” (H.).
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Podemos presumir, nas narrativas sobre a raiva, a influéncia das diversas formas de
relacfes interpessoais na vida das criangas, especialmente aquelas presentes no convivio
diario das mesmas, seja em casa ou no ambiente escolar, capazes do despertar de diferentes
emocdes. Além disso, em duas falas ficaram presentes sensacdes de raiva ndo relacionados
aos relacionamentos, mas envolvendo impeditivos de agdes desejadas pelas criangas.
Portanto, as criangas novamente expressaram situacdes de forma coerente com a investigacao,
manifestando que reagem com raiva, especialmente frente as situacdes que Ihes desagradam
ou causam desconforto.

Sobre o medo, de forma oposta a raiva, observaram-se falas bastante pessoais,
apresentando conteudos mais intimos. Apesar de se tratar de um assunto particular, as
criancas mostraram bastante desenvoltura e facilidade em relatar o que sentiam, indicando

seguranca para expressar suas emogoes.

“Quando a minha mde ta deitada e dai o meu pai ele fica na minha
cama e ai eu tenho que ir fazer xixi sozinho [...] " (B.).

“De sapo... Eu tenho medo de dormir sozinha no meu quarto!” (R.).
“Eu tenho medo de dormir no escuro! Eu fico com medo quando eu
preciso fazer xixi, quando eu to saindo eu escuto um barulho na

minha casa, ai eu vo pedir pra minha mae ir junto.” (T.).

«“ ’

“FEu tenho medo de aranha! De aranha peluda! Um dia nos ‘‘fumo’
passear, né A.?! E dai a gente viu uma aranha peluda saindo do
esgoto. E era muito, muito peluda!” (V.).

“Quando sai a luz...” (A.).

“Quando... eu tava la fora... ha... ha... no balan¢o eu vi uma coisa
assustadora... ha... porque eu enrolei... eu enrolei 0 pano e meus
bichinhos abragando e eu rezei pra esse mogo nao vir perto de mim,
mas ele tava caminhando e caminhando e eu achei era um cachorro
de trés cabeca!![...] Dai ele tava indo mais perto e mais perto e ai eu
me encobertei mais e quando chegou e foi... Pitoca! Minha
cachorrinha!” (S.).

“Eu so tenho um pouquinho de medo... ha ... de ha.... eu acho que
nada! Eu 56 tenho medo de escuro!” (Z.).

“Quando eu tinha férias... ai tinha um filme... um jogo que os animais

tavam atacando de noite. [...] porque dai eu fico com medo e as vezes
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eles deixam dormir comigo (os pais). E ai a md dorme na minha
cama!” (H.).

“Um dia, eu e o L., ele tinha instalado um jogo la no celular do meu
pai que tinha tipo uma menina, assim ... (abre a boca em O e arregala
os olhos) e ai ela vai no L. e fez assim @, na cara dele... (refaz a
expressao facial anterior).” (W.).

“Ahh... é um monstro! (o medo)” (H.).

“Medo? E quando a gente vé alguém que ta fantasiada, a gente fica
com medo” (A.).

“E quando... quando ta escuro!” (L.).

“E quando a gente tem medo... quando a gente tem medo é por causa
que quando tem vento e o barulho...” (J.).

“O que ¢é medo?... quando acabou a... quando... quando vem os
trovdes e raios, dai eu tenho medo de raios! Se o raio cai na minha
casa?? Eu tenho medo!” (S.).

“Um dia eu tava la no jogo né, dai eu tava caminhando assim, ai ela
veio por traz assim e bateu com o cassetete e eu levei um sustéo! [...]
E! Quando ela... o L. jogou mais uma vez, dai, dai uma hora, né L.,
dai uma hora ele foi caminhando la pra frente, dai tipo a, ela tava
escondida atras de uma porta, dai o L. entrou nessa porta e ela saiu
de traz dessa porta e matou o L. E eu cai no chdo de tanto susto que
eu tive, que eu levei! ” (W.).

“Ah... ontem eu tinha medo de dormi no meu quarto sozinha, ai minha
mae deixou a luz acesa da sala dai eu dormi, eu dormi e a minha mée

foi ld e apago! (risos)” (V.).

Em geral, pode-se notar que o que mais causa medo nas criancas investigadas sao o
escuro e o fato da necessidade de dormirem sozinhas. Esses dados podem ser justificados pelo
contexto do momento em que se encontram, sendo que nessa faixa etaria € comum estarem
em transi¢do do quarto dos pais, para o quarto individual das criancas, apresentando receios e
insegurancas disso decorrentes. Todavia, tais expressdes podem ser vistas como positivas,
pois, ao falarem sobre seus medos e angustias, as criancas estdo as enfrentando e assim

tambeém possibilitando solucdes para as mesmas.
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No momento da entrevista direcionado a calma, assim como em sua posterior
transcrigdo, foi possivel perceber certa confusdo de algumas criangas quanto a defini-la, ao
passo que a confundiram com a emocao alegria. Entretanto, podemos refletir que a associacéo
realizada é apropriada, pois em seu raciocinio, 0 comportamento prediz a emocao, ou seja,
para se estar sentindo alegria, tem de se estar em um momento de calma. Entretanto, outras
criangas associaram a emoc¢do com a situacdo em que sentem-se calmos, como é possivel

observar em suas falas.

“A “calmeza”! [...] Quando eu tenho calma eu vo 14 na minha mée e
dou um abrago nela...” (V.).

“F paciéncia!” (S.).

“Ah... eu tenho calma quando eu olho video... quando fico com a
minha mée, eu dou beijo na minha mae... dou abraco na minha
mde...” (H.).

“Quando minha mae me da o celular de video, mas ele ta carregando,
dai quando ele ta carregando um pouco ai ela me da ele pra mim joga
e dai a minha mde... ela sempre vai me abragar e vai cuidar de mim!”
(N).

“Quando eu fico com calma, eu respiro fundo e eu espero até o filme
acabar!” (A.).

“QOuando eu tenho calma... quer dizer, quando eu... quando eu vo pra
escola eu néo fico calmo! Quando eu chego em casa e quero olhar
filme eu fico calmo, e dai quando eu vi uma coisa na minha frente
quer dizer que ai eu respiro fundo e dai eu fico calmo! E depois eu
entro dentro de casa e dai eu falo bem tranquilo com o meu V6 se eu
posso olhar filme, e dai ele deixou... [...] E dai eu sinto... dai eu...dai
eu ndo sinto... ai quando as Profes me colocam de castigo eu fico
calmo, dai...” (F.).

“Hmm... calma é... uma coisa tranquila que a gente tem. Quando a
gente ta brabo, se a gente fica brabo com uma pessoa, a gente tem
que ficar tranquilo... Quando meu pai e minha méae brincam comigo
eu fico alegre!” (B.).

“E quando a gente tem que respirar...” (L.).

“Quando a gente cuida pra respirar, dai fica calma!” (J.).
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“Quando a gente vai sair, a gente tem que ter calma pra ir onde a
gente quer!” (A.).

“Quando... quando eu saio... quando eu vou passear com o meu
pai!” (M.).

“Ah... Quando a gente pode respirar... olhar video... fazer coisa pra
gente brincar... calminho, sem ninguém incomoda a gente...” (H.).

“E quando... é quando a gente dorme quietinho!” (S.).

“Quando eu to indo num lugar, eu tenho que... tipo na praia, um dia
eu fiquei com dor... enjoado, dai eu dormi e dai nds ja chegamos...

porque o carro do meu pai é bem rdapido!” (W.).

Apesar de certa confusdo em definir e expressar sobre a calma, observa-se que as
criancas relacionaram maneiras de se colocar em situagdes que permitissem a vivéncia dessa
emocdo, como nota-se quando dizem que controlando sua respira¢do, dormindo, passeando,
olhando videos sentem-se calmos. Assim, supde-se que as crian¢as, a0 menos quando
guestionadas, tem consciéncia do que devem fazer para entrar em contato com determinada
emocdo. Sendo necessario, no entanto, que sejam estimuladas a esse movimento, a0 menos
para a calma, visto que nessa emocao ainda tem hesitacdo em fazé-lo com autonomia.

Sendo uma das emocgBes menos discutidas pelas criangas, por aparecer como sugestéo
a ser investigada com essas, no livro utilizado, a emoc¢do amor apresenta-se de forma mais

discreta, com nimero reduzido de falas, porém sob grande teor afetivo.

“E 0 que é esse coracdo? (Pesquisadora) E de amor... (M.) [..] E
quando mais tu sente amor? (Pesquisadora) Quando eu to em casa!”
(M.).

“Quando eu to pertinho da minha mdae!” (E.).

“E quando a gente se apaixona pelo alguém!” (A.).

“Ah... é dar beijo, abraco, flores!” (H.).

Levando em consideracao os dados obtidos nessa categoria como todo, constata-se que
as criangas investigadas posicionam-se de maneira harmdnica quanto a expressdo de suas
emocdes, sendo capazes de exemplificd-las com situacBes vividas ou ainda, relatar sobre

episodios necessarios para proporcionarem determinadas emocdes. Tal afirmacdo nos leva a
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crer que, quando estimuladas, as criangas foco desse estudo, possuem um desenvolvimento

emocional significativo, considerando a faixa etaria em que se encontram.

4.1.2 Reacbes comportamentais frente as emocdes

As emogdes ndo vem a tona ou se manifestam sozinhas, geralmente sdo associadas a
pensamentos e condutas. Pensando assim, quando sente-se algo, muitas vezes tal sentimento é
demonstrado por meio de atitudes e reacBes, ou seja, comportamentos. Nessa categoria,
portanto, buscou-se evidenciar as respostas comportamentais das criangas frente a percep¢éo

de suas emogdes.

“Eu me tranco no quarto! (quando sente raiva)” (J.).

“Quando eu fico com medo, eu fico com minha mde e com meu pai!”
(A).

“Quando alguém tira o celular de mim... Ahh... eu também... e
também quando ndo me deixam olhar video... eu fico com raiva e vou
quebrando tudo! Na frente de mim, eu vou quebrando tudo, tudo,
tudo!” (H.).

“E bom pra dormir...” (F.).

“O Profe, sabia que quando eu t0 triste eu v pro meu quarto... [...]
Eu vou dormir quando eu fico triste... ndo, eu ndo vd dormir, eu fico
56 no meu quarto...” (H.).

“Quando ta escuro eu fico com meu pai...” (D.).

“Quando eu to alegre eu gosto de subir na arvore...” (S.).

“Quando eu to alegre eu brinco de boneca!” (A.).

“Quando eu fico triste, eu fico no meu quarto sozinha” (E.).

“Quando eu sinto triste, eu vou, sabe onde eu vou? Vo la no cantinho
do meu quarto, eu brinco um pouco, eu respiro, depois eu vou dormir,
depois quando eu acordar, eu ja sinto alegre, ai quando eu quero
dormir mais um pouco, dai quando eu acordar eu sinto tudo levinho
ja.” (F.).

“Quando eu fico triste, eu brinco um pouco de boneca e dai eu fico
feliz!” (A.).

“Eu vo no meu quarto e eu dormo...” (0.).



27

“Quando eu to triste, eu vou no meu quarto olha televisdo” (M.).

“Quando eu to com raiva, eu tento parar a raiva! [...] Ah.. a minha
mae falou pra mim, pro meu corpo expulsa a raiva! [...] Expirando...
igual um virus!” (Z.).

“Dai eu tiro o celular dela! [...] E ai nds fizemos assim (da tapas no
ar simulando uma briga). Ai eu vou na coberta e comego a olhar... a
V.. (S.).

“Ai eu brinco... ai sai minha raiva!” (l.).

“Ndo! A gente ficou se batendo (sorriso envergonhado)” (W.).

“E dai eu to numa vontade de quebrar uma coisa. (quando estd
brabo) E ai eu pego meu copo de vidro e ja faco assim no chédo e
quebra em pedacinho e dai quando, eu vou mais na janela... eu
quebro... ai minha mae me xinga e dai eu fico mais trinta horas la na
minha mu... & no meu quarto e depois eu saio... Dai quando eles me
deixam olhar filme... ai eu fico... dai eu fico com alegria... com aquele
amarelo (aponta para os potes das cores da histéria) Dai foi... que
eu... fico com alegria dai...” (F.).

“Eu fico que nem o H., quando eu to com vontade de quebrar uma
coisa...” (T.).

“Eu quando...ai quando eu to com medo, eu ligo a luz do meu
quarto!” (D.).

“Eu sempre me encoberto quando vem uma aranha... me encoberto
muito! E quando vem uma aranha eu vou debaixo do meu cobertor!”
(N.).

“FEu s “se escondo” debaixo da cama...” (l.).

“E dai... e dai... quando eu me sinto calmo eu vo lada no quarto da
minha mae...” (F.).

“Quando eu to triste eu vo no meu quarto e olho TV... até que eu fico
feliz!” (S.).

“Quando eu ndo posso ir na casa do L. eu choro!” (W.).

O movimento realizado pelas criancas de comportarem-se de determinada forma frente
a percepcao que possuem de cada emocéo, faz-nos presumir que enquanto criangas, essas 0

fazem, provavelmente, de forma inconsciente e partindo de um instinto de autoprotecéo.
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Nessa categoria, percebe-se que o entendimento de acdo e reagdo frente as emocdes leva a
necessidade de dialogo e orientacdo, desde a infancia, a obter o controle do modo como
venham a reagir sobre 0 que sentem. Desenvolvendo o autoconhecimento nesse ambito e
sabendo das possibilidades, as criancas passam a ter o comando da forma como tais emocoes
venham a lhes afetar, e assim, conseguindo escolher formas menos danosas, ou até mesmo

agradaveis para enfrentar as situacfes e emogdes decorrentes.

4.1.3 Expressdes corporais frente as emocdes

As situacOes vividas acarretam na geracdo de diferentes emocgdes, positivas ou
causadoras de sofrimento, levando-nos a interpreta-las e reagir frente a elas. Uma das formas
para sua manifestacdo € atraves da externalizacdo das emocdes, pelo nosso corpo, através de
expressdes corporais. Portanto, nosso corpo se utiliza de ferramentas, como a manifestacio
vocal (alteracdo no volume, frequéncia, e/ou ritmo da voz), como por exemplo, o grito em
situacOes de medo; mas também pode fazé-lo por express@es faciais e por gesticulacdes, entre
tantos outros modos.

Pensando no momento da infancia, foco desse trabalho, essa manifestagdo mostra-se
ainda mais intensa e presente, pois a crianga demonstra através do corpo aquilo que pela fala
ainda é complexo ser dito. Assim, nas falas abaixo, percebe-se a expressdo das emoc¢des dos

entrevistados, por outros meios além de apenas pela fala.

“[...] quando alguém tira o celular de mim dai eu fico assim, argh
(encena estar brabo, cerra os dentes e tenciona os bragos e da um soco
noar)” (H.).

“Assim! (baixa os ombros e se encolhe na cadeira) ” (S.).

“O corpo fica pra baixo, fica triste!” (V.).

“Da vontade de chorar agora...” (H.).

“Assim... grrrr (faz “cara de brabo” franzindo a testa e tencionando as
mé&os com forca) ” (H.).

“Entdo, por isso que eu to brabo agora (fala com voz alterada, séria,
alta e forte) ” (H.).

“Quando eu e a Br. dan¢a na TV, dai eu boto, dai eu boto alguma
coisa que tem volume, dai a gente danga!” (S.).

“Tinha que fazer as gotas de dgua, que ele ta chorando!” (8S.).
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“E assim, quando fica brabo assim, ahhh! Eu quero quebrar agora
esse pote de raivaaa!! Ahhh, quebraaa! T6 muito brabo agoraaa! (diz
gritando e apertando o pote em suas maos com muita forca) [...] Até

quebrar o vidro! Eu tenho que quebrar o vidro! (diz gritando)” (H.).

Nessa categoria ficou nitida a capacidade ndo verbal de expressdo emocional das
criancas investigadas, pois enquanto relatavam sobre o que sentiam eram capazes de
relaciona-las com sua forma de manifestacdo sentida pelo corpo. Portanto, pode-se entender
que as expressdes corporais sdo o “visivel” em relagdo as emocgdes, aquilo que deve ser
observado, de forma sensivel, nas atitudes das criancas frente a 0 que sentem. Essa forma de
expressao emocional, como o “ndo dito” é exemplificado nos recortes acima descritos, em que
foi necessaria a explicacdo, pela pesquisadora, do que acontecia enquanto as criangas

relatavam.

4.2 Observac0Oes da pesquisadora em relacdo a vivéncia da coleta de dados

Além dos dados coletados através das entrevistas realizadas, foi utilizado um diario de
campo, para descrever as impressdes da pesquisadora, abrangendo as sensacfes durante a
coleta de dados; as percepcOes acerca da apresentacdo da proposta a escola, aos pais e as
professoras da turma; enfim, os aspectos que perpassaram 0s momentos da pratica dessa
pesquisa. Assim, realizou-se uma reflexdo acerca de tais dados, descritos nesse topico.

A turma na qual a proposta realizou-se foi escolhida por meio de uma conversa com a
supervisora da EMEI, bem como com as professoras responsaveis das turmas que abrangiam
0s critérios da pesquisa. Nesse momento, percebi a escola muito disponivel a proposta, assim
como posteriormente 0s responsaveis pelas criangas; interessando-se por conhecer 0s
objetivos e sua metodologia, como forma de auxiliar e ainda oferecer possibilidades para sua
concretizacdo. A professora da turma, de igual forma, relatou ja ter sentido vontade de realizar
um projeto com as criangas mais diretamente em relacdo a educacdo emocional, afirmando ser
um aspecto importante e necessario para a turma.

A repercussdo da proposta na escola, apés sua realizacdo, foi relevante, visto que a
mesma foi citada como exemplo, em uma reunido pedagogica da EMEI, pela supervisora da
Escola e também pelas professoras da turma investigada, como forma de trabalho sobre
emocdes a ser realizado na educagdo infantil, assim como também é orientado a partir das

competéncias da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Atualmente, a Escola néo
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trabalha diretamente para o desenvolvimento emocional das criangas, porém, ao observarem
0s meios de coleta dos dados, interessaram-se pelo livro de historia utilizado, mostrando
vontade de adquiri-lo também para a instituicéo.

Também houve resposta positiva ao passo que as criangas da turma seguiram
utilizando os materiais produzidos para 0 momento da coleta, segundo a professora, e assim,
prosseguindo a comunicacdo de suas emocgOes frente as situacdes. Exemplificando isso, a
professora da turma relatou que uma das alunas, na semana seguinte a coleta de dados, disse
estar sentindo-se ‘“muito azul hoje”, referindo-se a cor correspondente a tristeza no livro
apresentado, o que demonstra a internalizagdo do movimento de reconhecimento de suas
emoc0es e fala sobre as mesmas. Outra situa¢do aconteceu no momento em que as criangas se
dirigiam a biblioteca municipal com a professora da turma, e ao me verem, relataram que a
“Profe” havia “quebrado a alegria”, referindo-se a ter quebrado o recipiente em que, durante
a proposta, foi depositada a cor correspondente a emocao alegria da historia.

Como forma de descrever a relevancia sentida pela professora sobre a proposta, e
apresentacdo de um resultado da pesquisa aos responsaveis, a mesma elaborou, solicitando
meu auxilio, uma péagina relatando as atividades desenvolvidas nos momentos de coleta de
dados, para compor o portfélio letivo da turma. Esse portfélio contém atividades realizadas
durante o semestre pelas criancas, descrevendo a proposta e a realizagdo da mesma, como
forma de possibilitar as familias e a prdpria crianca uma recordacdo das vivéncias dela na
escola.

Outro aspecto frente as mobilizacGes causadas a partir da coleta de dados foi o fato da
professora responsavel pela outra turma, da mesma faixa etaria de criancas, solicitar os
materiais utilizados para realizar as atividades também com seus alunos. Apdés a realizacdo da
tarefa, pediu auxilio para acolher as demandas apresentadas pelas criancas, e assim auxilia-
los. 1sso mostra o reconhecimento da importancia do trabalho com emoc¢des na Educacédo
Infantil bem como a presenca de resultados positivos desse modo de trabalho.

Durante os dois dias de investigacao junto as criancas, ficou aparente a destreza dessas
em relatar e expressar suas emocOes, fazendo-as com naturalidade e empolgagéo,
transparecendo o desejo de contribuir para as propostas e mostrar sua opinido individual a
cada questionamento. Apesar de algumas criancas mostrarem-se mais timidas e receosas a
falarem, aos poucos se permitiam colaborar, sendo sempre incentivados pelos colegas mais
desinibidos. Nos dois momentos de atividades, foi presente o acolhimento entre as criangas de

foram a auxiliarem-se, mesmo que por vezes, por meio de risos e brincadeiras.
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5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente estudo teve como objetivo investigar a educacdo emocional de criancas, de
uma escola de educacdo infantil que utiliza praticas pedagdgicas de expressdo criativa/
Imaginativa, focando-se especialmente na Escola Municipal de Educacédo Infantil (EMEI) do
municipio de Mato Leitdo, Rio Grande do Sul; em particular buscou-se explorar se as préaticas
pedagdgicas amparadas na utilizacdo da criatividade e imaginacdo contribuiram para a
percepcdo emocional das criancas; entender como essas expressam e percebem suas emogoes
e sentimentos.

As bibliografias pesquisadas afirmam a importancia da educacdo emocional sendo
particularmente relevante as criangas. Pesando na faixa etaria abrangente ao momento da
educacdo infantil, o estimulo a percepcdo e reconhecimento de suas emocdes é fundamental
para uma vida com maior conhecimento sobre si, oferecendo autonomia para posicionar-se
frente as situagBes vividas e trazendo beneficios a sua salde psiquica (GOLEMAN, 2011).
Nesse sentido, através da pesquisa, ndo apenas se comprova o apresentado pela literatura, mas
também a complementa ao perceber que a Escola Municipal de Educacdo Infantil (EMEI) de
Mato Leitdo tem realizado um trabalho que nos leva a reconhecer, embora deva ser
investigado de forma mais aprofundada, a possibilidade da influéncia da imaginacdo e
expressdo criativa no auxilio a uma maior consciéncia em relacdo as emocg@es das criancas.

A partir de estudos percebe-se que o cuidado e amparo sobre criangas pequenas foi
paulatinamente alcancando visibilidade e preocupacdo, sendo a partir do ECA (1990) e a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, 1996) o principio da garantia de direitos
as criancas (PASCHOAL; MACHADO, 2009). Com esse olhar, pensando no melhor e
integral desenvolvimento da crianca, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) atualmente
busca incorporar competéncias para a Educacdo no pais, sendo uma delas, a necessidade de
desenvolvimento emocional, afirmando a pertinéncia da presente pesquisa.

A escola foco desse trabalho utiliza metodologias pedagdgicas de estimulo a
imaginacao, através de historias, uso de um personagem facilitador, comunicagdo com esse a
partir de escritas de cartas e desenhos (SILVEIRA; AXT; HINTERHOLZ, 2014), enfim, uso
de meios que possibilitam a crianca aprendizagem e estimulo a curiosidade, levando
consequentemente a investigacdo e concep¢do de nocdes sobre o mundo e assim também
sobre si (GIRARDELO, 2011). A imaginacao possibilita ainda, elaboracdo de vivéncias mais
diversas possiveis, contribuindo para o enfrentamento de situagdes angustiantes e causadoras

de sofrimento (PIRES, 2013). Essas vivéncias mostraram-se fortemente presentes ao
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observar-se os resultados da pesquisa, no sentido de que as criangas sentiram-se confortaveis
em utilizar da proposta da contagdo de histéria como um meio para discussdo e como
possibilidade de expressao de suas emocdes, socializando-as com o0s colegas.

Segundo Pires (2013), a imaginacao e as emog¢des implicam em uma matua influéncia,
sendo manifestadas de diferentes formas. Tais aspectos foram presentemente observados nas
falas das criangas investigadas, ao passo em que ao relatarem o que sentiam, muitas vezes
descreviam situacdes vividas. Nesse processo, recordavam detalhes, momentos, imaginando
possibilidades de circunstancias as emocdes sentidas, comprovando assim, que a agdo de
imaginar e as emocdes sentidas estéo entrelagadas.

De igual forma, a criatividade foi expressa pelas criangas, ao realizarem a atividade do
desenho sobre as emocg6es, mostrando coeréncia, entre o que diziam sentir (averiguada pela
entrevista) e o desenho que faziam. Nesse momento, evidenciou-se a liberdade sentida por
cada crianca em que foi possivel percebé-las habeis em demonstrar atraves do desenho o que
estavam sentindo. Também por meio desse, pode-se observar sua expressdo criativa, em que
estiveram abertas a proposta e principalmente a reflexdo sobre si e suas emogdes, que vem de
encontro ao que apresentam Averill; Thomas-Knowles (1991, traducdo minha) sobre a
criatividade, dizendo que pessoas criativas, revelam-se mais acessiveis ao novo.

Entendendo educagdo emocional como o estimulo as habilidades que possibilitam a
administracdo dos sentimentos com a intencdo de promover o desenvolvimento (GOLEMAN,
2011), a partir das falas das criancas pode-se afirmar que as mesmas encontram-se em
consonancia com o conceito estabelecido. Tal afirmativa justifica-se no sentido de que suas
falas, em geral, mostraram estar de acordo com as emocdes investigadas, bem como suas
manifestacdes corporais.

Todavia, apesar da maioria das criangas expressarem seus sentimentos de forma
independente, uma delas apresentou dificuldade nesse processo, relatando “Eu ndo sei
direito”, ou mostrando divergéncia entre o que para si caracterizava-se a emogao e a propria
emocao. Essa dificuldade pode estar relacionada aos estimulos recebidos pela crianca além da
escola, pois, ambientes que proporcionam expresséo livre acarretam em autoconfianga para a
crianga, levando, consequentemente & producdo de estimulos neurais das emogdes. E em
contraponto, a deficiéncia dos circuitos neuronais e da estimulacdo do ambiente pode levar a
alexitimia, ou seja, a dificuldade de expresséo e identificacdo de suas emocdes e a dos demais
(FREIRE, 2010). No caso da crianga desse estudo, ndo pode-se afirmar com certeza que esse
seja 0 motivo de sua confusdo, necessitando para isso maiores investigagdes, entretanto, uma

das possibilidades, segundo a literatura, é o disposto acima.
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A fala permeada por vivéncias pessoais das criangas, principalmente nas emocdes
alegria e tristeza, vem de encontro com o proposto por Steiner (1998), quando pontua que
nossas emocdes sdo influenciadas grandemente pela experiéncia por nds vivida. Frente a isso,
as emocdes raiva e amor mostraram forte referéncia as relacdes estabelecidas pelas criancas,
seja com o0s pais, ou professores e colegas. Tais resultados sdo corroborados ainda pela
literatura, ao afirmar que as criangas demonstram suas emog¢0es de acordo com a visdo que
possuem de si, sendo esse um modo a ser aprendido com a ajuda das pessoas ao seu entorno
(STEINER, 1998).

Nesse mesmo pensamento, os resultados indicaram grande facilidade de comunicacéo
pelas criangas sobre suas emogdes, mesmo que com momentos de timidez e recusa em falar
de alguns participantes, pois na grande maioria as criancas demonstraram facilidade em dizer
0 gue sentiam, mostrando-se seguras para isso. Tal aspecto pode ser percebido principalmente
ao relatarem sobre a emocgdo medo. Pensando nisso, pode-se estabelecer uma relacdo da
facilidade de expressdo das criangas com as vivéncias de estimulo a criatividade, pois a escola
possibilitando o desenvolvimento da criatividade e imaginacdo apresenta-se a seus alunos
como um ambiente seguro e adequado para manifestacdes pessoais e intimas (NEVES-
PEREIRA; BRANCO, 2015) podendo abranger a isso a suas emocdes. Assim, as criangas
crescem entendendo que expressar suas opinides, desejos e sentimento mostra-se como algo
positivo, necessario e benéfico para suas vidas.

As emocgOes acarretam em grande impacto sobre nossos pensamentos,
comportamentos, bem como a percepcdo que temos de tudo a nossa volta (CHABOT,;
CHABOT, 2005). Os processos que justificam tal afirmativa séo bastante extensos para serem
explanados aqui, podendo resumi-los ao dizer que constituem-se de fatores cognitivos e
bioldgicos. Para que as pessoas estejam conscientes de suas emocdes, diferentes regides do
cérebro precisam estar acionadas (FREIRE, 2010), sendo ainda necessarios, segundo LeDoux
(apud FREIRE, 2010), trés componentes: uma reproducdo do estimulo emocional na
memoria; os significados pessoais relacionados a essa memoria; e a percep¢do consciente da
€mOogao no corpo.

Pensando nisso, entende-se que tais estruturas cerebrais se aperfeicoam ao longo do
desenvolvimento humano e por meio de aprendizagens, sendo possivel, portanto, que no
momento da infancia essas ainda estejam em formacdo (CHABOT; CHABOT, 2005). Esse
processo em construcdo pode justificar certa confusdo ou incerteza sobre a definicdo de
algumas emoc0es. Tal confusdo foi notada no momento da entrevista destinada & emocéo

calma, ao passo em que algumas criancas referiram a ela como alegria, pois em sua reflex&o, a
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sensacdo de estar alegre leva a um estado de calma, estando assim, as duas emocOes
interrelacionadas. Mas na maioria das falas, houve uma adequacdo da emocgdo calma as
situacOes vividas pelas criancas, relatando os momentos em que a sentiam ou 0 que deveria
ser feito para entrarem em contato a um momento de calma.

Sentimentos afetivos, como o0 amor no caso desse trabalho, auxiliam a identificar a
experiéncia que os fez sentir determinada emogdo (CHABOT; CHABOT, 2005). Por isso,
mesmo que de forma singela, as falas direcionadas a emocdo amor podem-se observar
repletas de afeto ao relatarem os momentos que as fizerem sentir tal emocao.

Quando surgem as dificuldades de desempenho escolar, a associagéo inicial que se faz
é questionando as capacidades cognitivas e racionais dos alunos, sendo que dificilmente
investiga-se a desenvoltura emocional e o contexto afetivo em que 0 mesmo se encontra
(CHABOT; CHABOT, 2005). Entretanto, as competéncias emocionais sdo imprescindiveis
para a obtencdo de conquistas e sucesso em qualquer que seja a area, sendo essas capazes de
intensificar ou reprimir a aprendizagem (CHABOT; CHABOT, 2005). Entretanto, o que se
notou na presente pesquisa é que, 0s construtos de imaginacdo e criatividade também
auxiliam na modificacdo desse padrdo de paradigma das escolas (GIRARDELLO, 2011),
pois, a EMEI aqui em destaque, utiliza-se de ambos para a formacdo de seus alunos, e
mostrou resultados satisfatérios quanto a percepcdo emocional desses.

Goleman (2011) afirmam que pesquisas tem comprovado que o indice de sucesso
pessoal e profissional deve ser atribuido, em maior porcentagem, a inteligéncia emocional e
somente uma parte menos consideravel é justificada pelo quociente de inteligéncia (Q.l.),
confirmando o papel importantissimo das emog¢des na vida dos individuos. Nesse ponto,
observa-se a escola tradicional como ambiente de estimulo ao desenvolvimento cognitivo e
motor das criancas e jovens, porém, pouco se fala sobre as competéncias emocionais nesse
ambiente, que segundo Chabot e Chabot (2005) sdo na maioria das vezes negligenciadas pelas
instituicdes de ensino. Pensando nisso, a EMEI investigada, mesmo n&do utilizando-se de
meios intencionais para a educacdo emocional, vai além do padrdes estabelecidos de
instituicdo & educacdo infantil, ao oferecer as seus alunos o incentivo a expressdes
particulares, imaginativas e criativas, descentralizando-se do estimulo ao desenvolvimento
estritamente cognitivo e motor na infancia.

A escola como primeiro ambiente de socializacdo da crianca, mostra a capacidade de
estimular diferentes associagGes quanto as emocdes, por meio de brincadeiras com colegas,
atividades pedagdgicas, relacionamento com professores, etc. A partir disso, percebeu-se que

as criancas da EMEI possibilitaram a manifestacdo de emocgdes positivas, como também
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negativas, levando-as a administra-las em concordancia com suas emocdes. Nisso, estiveram
associados comportamentos chamados adaptativos, como luta e fuga, suavidade ou ataque,
entre outros (CHABOT; CHABOT, 2005).

Dessa forma, os resultados também indicaram que as criancas da EMEI investigada
relacionam suas emocdes a manifestacOes corporais. Para elas, ao sentirem qualquer das
emoc0es, essas sdo demonstradas por agéo e/ou reacdo, em atitudes que tomam ao senti-las,
podendo citar, por exemplo, a procura pelos pais, ao sentirem medo; a vontade de isolar-se ao
sentir tristeza, ou de pular, correr e brincar, quando estdo alegres.

Os componentes das emogdes, em especial as expressdes ndo-verbais e 0s
comportamentos, conceitos utilizados nas categorias desse trabalho, auxiliam na identificacdo
das emoc0Bes presentes em si e nos outros. Assim sendo, as criancas desse estudo mostraram
utilizar-se de modos de expressdo emocional, como forma de manifestacdo de seus
sentimentos. Estudos indicam que a capacidade de percepcao de um estado emocional, a partir
das expressdes corporais, aparece ja desde o inicio do desenvolvimento humano, e que a
identificacdo das emocOes atraves de expressdes faciais vem a atingir sua maturidade, entre
sete e oito anos de idade (CHABOT; CHABOT, 2005), colocando assim o grupo da presente
pesquisa a um grande desenvolvimento nesse sentido, ao levar em conta que possuem entre
cinco e seis anos.

Na fase da infancia, as manifestacfes de pensamentos e vontades sdo frequentes,
principalmente a partir das expressdes emocionais, pois pela falta de um maior vocabulario
para isso, as emoc¢0Oes das criancas emergem por meio de diferentes manifestacdes. Pode-se
referir que as criangas apresentaram grande expressao corporal de suas emocoes, utilizando-se
como meios para isso, a expressdo facial, gesticulacbes e manifestacbes vocais,
principalmente. Enaltecendo o mais importante, a partir de seu modo particular, cada uma das
criangas conseguiu demonstrar o que sentia, provando desenvoltura emocional.

A hipotese gerada para a presente pesquisa pode ser considerada afirmativa, ao
observar-se que as criancas de cinco a seis anos, da Educacdo Infantil do municipio de Mato
Leitdo apresentam expressiva percepgdo sobre suas emogOes, comprovada através das
entrevistas realizadas, e assim, pela analise de conteudo de suas falas. Deve-se levar em conta
que a escola em questdo mostra-se diferente das tradicionais, ou seja, uma realidade pouco
conhecida na maioria dos municipios, podendo justificar os resultados encontrados pelo
incentivo a expressdo criativa e uso de praticas pedagodgicas pautadas nos principios do

estimulo a imaginagé&o.
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Os resultados desse estudo confirmam a existéncia de possibilidades de trabalho sobre
a educacdo emocional com criangas, porém apenas no momento em que os adultos estejam
também conscientes do que sentem e se mantenham abertos a proposta, entendendo a
importancia da apropriacdo dos meios para sua implementacdo. Ndo ha métodos pedagogicos
especificos que estimulem as competéncias emocionais, dependendo, portanto, das préprias
competéncias emocionais dos adultos para o ensino dessas as criangas (CHABOT; CHABOT,
2005).

Sendo assim, os resultados trazem acréscimos aos estudos ja realizados, pois como ja
foi considerado, trazem contribui¢des ao passo em que relacionam a imaginacgéo e criatividade
como possivel facilitadora da expressdo emocional infantil, tema pouco explorado até ent&o.
O ser humano é um ser essencialmente afetivo, o que justifica a competéncia emocional como
uma das mais relevantes para a vida das pessoas, seja em qual forem os aspectos (CHABOT;
CHABOT, 2005).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Nesse estudo, apresentou-se a investigacdo da educacdo emocional de criangas de uma
escola de educacdo infantil, constando-se que criangas de cinco a seis anos da Escola
Municipal de Educacéo Infantil de Mato Leitdo- RS, encontram-se em desenvolvimento pleno
de suas emocdes. Demonstrando ainda, de forma geral, expressiva percepgdo sobre o que
sentem, sendo capazes de identifica-las e expressa-las de acordo com o esperado pela
literatura utilizada. As criangas mostraram fluidez, mesmo que com certa inseguranca inicial
de alguns, em relatar sobre o que s&o emocGes, bem como na definicdo de cada uma das
emoc0es investigadas, sendo nesse caso, alegria, tristeza, medo, raiva, calma e amor.

Frente as entrevistas realizadas, percebeu-se que as criangas fizeram uso de reagdes
comportamentais e expressdes corporais como forma de exprimir o que tinham a intencéo de
dizer sobre suas emocdes, sendo que através das palavras isso se tornava mais dificultado.
Através da discussdo de dados, foi possivel afirmar a importancia do estimulo ao
desenvolvimento emocional no momento da infancia, e ainda, pode-se supor que as vivéncias
pedagdgicas pautadas na imaginacdo e expressdo criativa na infancia, acarretam em
influéncias positivas para a expressdo emocional das criancas.

Com o presente ensaio ndo tem-se a pretensdo de extinguir todas as possibilidades de
discussdo e correlagdo entre 0s conceitos apresentados, mas sim, a intengdo de proporcionar
uma reflexdo acerca da relacdo da educacdo emocional com a criatividade e imaginacdo, bem
como de tais temas centrando-se em especifico no ambito da educacéo infantil. Frente a esses
aspectos, conclui-se que se apresentam poucos estudos a nivel nacional, e também por isso,
espera-se contribuir de forma a fornecer elementos para futuras investigacdes. Ainda tem-se o
desejo de apresentar colaborages tanto para a area da Psicologia, ao abarcar os estudos sobre
educacdo emocional e desenvolvimento infantil, mas ainda a Pedagogia, por investigar
préticas pedagogicas que auxiliem para isso.

Importante ressaltar que como limitagdo desse trabalho deve-se destacar a realidade da
escola em questdo como pouco presente em demais municipios, sendo essa escola repleta de
particularidades, principalmente ao utilizar-se de praticas pedagogicas centradas no
desenvolvimento imaginativo e criativo, partindo de uma visdo de infancia como uma
poténcia a ser desenvolvida; diferente das escolas tradicionais. A pesquisa contou com a
contribuicdo ampla de todos envolvidos, seja direcdo da escola, professores, responsaveis
pelas criancas, e inclusive as proprias criangas, o que também deve ser levado em conta como

grande facilitador do estudo.
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Como forma de sugestbes as futuras investigacdes nesse ambito, esta o estudo mais
aprofundado das préticas pedagogicas utilizadas pela instituicdo de ensino do municipio de
Mato Leitdo, como forma de aprofundar o entendimento do uso da imaginacéo e criatividade
no ambito da educacdo emocional; e ainda, recomenda-se a realizacdo de um estudo
comparativo entre a escola aqui investigada e outra distinta, que ndo faz uso de tais praticas
pedagogicas.

Com essa pesquisa, pdde-se evidenciar a importancia do acompanhamento constante
ao desenvolvimento emocional infantil, seja pelos responsaveis, no ambiente familiar, como
também pelos professores, no ambiente escolar, pois as crian¢as necessitam de apoio para
compreensdo e identificacdo de suas emogOes. Sabendo 0 que sentem e como sentem, as
criancas tem controle sobre a expressdo de suas emocdes e da maneira como essas 0s afetam,
levando a consequéncias, positivas ou negativas, diretamente também em seu processo de
aprendizagem. E preciso oferecer um local seguro, acolhedor e que possibilite uma escuta
atenta a crianga, mostrando amparo para que a mesma consiga desenvolver-se de forma ampla

e integral.
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ANEXO A - ENTREVISTAS SOBRE PERCEPCAO EMOCIONAL

Entrevista individual sobre a percep¢ao emocional

Apods a pesquisadora contar a histéria “O monstro das cores” de Anna Llenas,
realizaram-se as seguintes perguntas:

- O que vocés acharam dessa histéria?

- O que vocés mais gostaram da histéria?

- O que vocés sentiram enquanto ouviram a historia?

- Vamos lembrar juntos quais eram as emocoes?

- Quando serd que o “monstro” sentia tristeza (com cada um dos sentimentos
apresentados na histdria: tristeza, raiva, alegria, calma, medo)? Como ele ficava?

- Como fica alguém quando esta com raiva (tristeza, alegria, calma, medo)? Como fica
0 rosto?

- Como fica o corpo? (conversa em conjunto sobre a histéria e as emocdes nela
apresentadas).

- O que vocés imaginam que provocou tais reacGes no personagem?

- Algumas das emocGes que 0 monstro da histdria sentiu vocés também ja sentiram?

- Quais? Quando?

Entrevista individual sobre a percep¢ao emocional a partir de seu desenho.

- O que vocé esta desenhando?

- No que vocé pensou ao fazer esse desenho?

- Vocé ja passou por uma situacdo parecida ao do desenho que esta fazendo?
- O que aconteceu?

- Como vocé se sentiu?

- Por que se sentiu assim?

- E as vezes vocé se sente com outras emogdes?

- Quando isso acontece?

- Como € isso pra vocé?

- Como fica seu corpo quando vocé tem essas emocoes?

- O que sera que poderia ser feito para modificar a emocdo desse desenho que vocé

fez?
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ANEXO B - ENTREVISTA EM PEQUENOS GRUPOS SOBRE EMOCOES

- Vamos lembrar da historia do monstro?

- Como era?

- Quais eram as emogdes que apareceram?

- Eu trouxe algumas expressdes das emocgOes que ele sentiu, vamos conversar sobre
elas?

- O que vocé entende que sd@o emocgBes?

- Todas as pessoas tem emogdes?

- Elas sdo iguais para todos?

- Quando nos temos emocdes mais fortes, o que fazemos?

- E como é com vocé quando tem esse tipo de emogoes?

- O que € a emocao alegria (tristeza; medo; raiva; calma)?

- Quando vocé sente isso?

- O que vocé faz quando tem essa emogéo?
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ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Educacio emocional: enlaces na infincia.
Estudo em uma Escola de Educaciio Infantil do municipio de Mato Leitio — RS.

Prezado senhor/Prezada senhora

O(A) senhor(a) esta sendo convidado(a) a autorizar seu filho a participar do projeto de pesquisa intitulado “Educacio
emocional: enlaces na infincia. Estudo em uma Escola de Educagio Infantil do mmunicipio de Mato Leitdo — RS”. Esse
projeto é desenvolvido por estudante e professora do Curso de Psicologia da Umiversidade de Santa Cruz do Sul, UNISC, e é
importante porque pretende investipar a educa¢io emocional de criancas. de uma escola de educacio infantil que utiliza
praticas pedagdgicas de expressio criativa/imaginativa, focando-se especialmente na Escola Municipal de Educacio Infantil
(EMEI) do municipio de Mato Leitdo, Rio Grande do Sul. Para que 1sso se concretize, seu filho(a) sera contatado(a) pelas
pesquisadoras, na Escola Municipal de Educacdo Infantil V6 Olga, para averiguar a percepcdo que ele tem sobre suas
emocdes, a partir da leitura de uma histéria e atividades dessa decorrentes. Nessa condicdo, é possivel que alguns
desconfortos acontecam como é o caso, por exemplo, do despertar de emocdes desconfortavels nas criangas participantes.
Por outro lado, se o(a) senhora(a) aceitar participar dessa pesquisa, beneficios futuros para a drea da Educacdo Infantil e
educacio emocional poderdo acontecer, e ainda ao desenvolvimento de seu filho(a), tais como: maior reconhecimento pelos
seu filho(a) de suas emogdes, o que ofa) ajuda para seu desenvolvimento mtegral, além de pernutir mator adequacfo as
situagdes em que se encontrar. Ainda, pensando de forma mais ampla, pode auxiliar no entendimento de que o uso da
imaginacio e expressio criativa nas Escolas de Educacio Infantil contribuem para que as criancas sejam mais conscientes de
suas emocdes, encorajando demais escolas a incluirem essas praticas. Para participar dessa pesquisa o(a) senhor(a) ndo terdo
nenhuma despesa com transporte, alimentacfo, exames, materiais a serem ufilizados ou despesas de qualquer outra natureza.

Pelo presente Termo de Consentumento Livre e Esclarecido eu, declaro
que autorizo a participagio de meu filho(a) neste projeto de pesquisa, pois fui mformado(a), de forma clara e detalhada, livre
de qualquer forma de constrangimento e coergdo, dos objetivos, da justificativa e dos procedimentos que meu filho(a) sera
submetido(a), dos riscos, desconfortos e beneficios, assim como das alternativas as quais poderia ser submetido, todos acima
Listados. Ademais, declaro que, quando for o caso, autorizo a ufilizag¢do imagem e voz de meu filho(a) de forma gratuita pelo
pesquisador, em quaisquer meios de comunicacdo, para fins de publicacio e divulgacdo da pesquisa, desde que nem eu nem
tampouco meu filho(a) possa ser identificado através desses instrumentos (imagem e voz).

Fui, 1gualmente, informado(a):

a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a qualquer davida acerca dos procedimentos, riscos,
beneficios e outros assuntos relacionados com a pesquisa;

b) da liberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de participar do estudo, sem que isto traga
prejuizo a continuagio de meu cuidado e tratamento;

c) da garantia de que nao serei identificado, nem meu filho(a) quando da divulgacio dos resultados e que as informacdes
obtidas serfo utilizadas apenas para fins cientificos vinculados ao presente projeto de pesquisa;

d) do compromusso de proporcionar mformacio atualizada obtida durante o estudo, ainda que esta possa afetar a nunha
vontade em continuar participando;

e) da disponibilidade de tratamento médico e indenizacio, conforme estabelece a legislagio, caso existam danos a muinha
satde ou de meu filho(a), diretamente causados por esta pesquisa; e,

f) de que se existirem gastos para participacio de meu filho(a) nessa pesquisa, esses serfo absorvidos pelo orcamento da
pesquisa.

O pesquisador responsavel por este Projeto de Pesquisa é Marcela Bortolim (Fone (51) 99317-7643), tendo como
pesquisadora auxiliar, a académica Karen Tais Scheibler (Fone (51) 99345-3510).

O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o voluntirio da pesquisa ou seu
representante legal e outra com o pesquisador responsavel.

O Comité de Etica em Pesquisa responsavel pela apreciacio do projeto pode ser consultado, para fins de esclarecimento,
através do telefone: (051) 3717- 7680.

Mato Leitdo - RS Data __/__ /2018

Marcela Bortolim Karen Tais Scheibler Assinatura responsavel legal.
Pesquisadora principal. Pesquisadora auxihiar.
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ANEXO D - ESCOLHA DE ENFASE DO CURSO

OPCAO DE ENFASE

Eu,. AAREN. . TR S........ QCHELALER s curso n° .. LFYA....
matricula n° gL{Ol:‘L venho, por meio desta, formalizar a minha opgdo de énfase
curricular, com vistas a realizagdo de disciplinas especificas. bem como do cumprimento

dos requisitos estabelecidos no projeto pedagdgico do curso de Psicologia.

Q() Processos Clinicos

() Psicologia e Politicas Publicas

Santa Cruz do Sul, C & /o4/dof F

e ~ ( R
K\C‘\’:‘ SR | oD >C e 6()\
P s \.
Assinatura do aluno

,-’\swoordena@o do Curso




