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RESUMO

Introducéo: O estilo de vida e as mas escolhas alimentaca®isfivos para o desenvolvimento
da obesidade na adolescéndizbjetivo: Avaliar a frequéncia de consumo alimentar de
processados e ultraprocessados por adolescentesxcesso de peso, antes e depois de uma
intervencao nutricional com trés meses de durdigin,como a evolugao do estado nutricional
e do risco cardiovasculaMétodos Estudo experimental, realizado com adolescentes c
sobrepeso e obesidade, que participaram de unmadntgio nutricional, baseada em estratégias
de educacédo alimentar e nutricional, com duracaoédemeses. Avaliou-se o a frequéncia de
consumo de alimentos processados e ultraprocessa@stado nutricional (indice de massa
corporal (IMC)/idade) e o risco cardiovascular ¢airferéncia da cintura (CCYresultados
Totalizou-se 30 adolescentes, com idade média &4P,59 anos e 53,3% do sexo feminino.
Houve reducdo no consumo de biscoito recheado 1p8J, salsicha (p=0,006), salgados
(p=0,153), achocolatado em p6 (p=0,070), refrigergp=0,018) e sucos industrializados
(p=0,012) apos a intervencéo, e diminuicdo do risamaliovascular e do IMC/Discussao
Estudos semelhantes a atual pesquisa mostram god&ale com os resultados encontrados,
onde individuos participantes de intervencdes ciatrais obtiveram melhora nos habitos
alimentares e na avaliacdo antropométrica, evidadoi a importancia da educacgéo alimentar
e nutricional Conclusdo:Os adolescentes, apos 3 meses de intervencaeireadw consumo

de alimentos que podem ser precursores para doer@@sas ndo transmissiveis, além de
terem reduzido o IMC/l e a CC. Resultados que mafiat a relevancia da criacdo de habitos
saudaveis e reducao do excesso de peso para geatidaida.

Palavras-Chave:Estudo de intervenc&o. Manejo da Obesidade. Cdarpento do
AdolescenteFast Foods.
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