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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar a percepgaondagem corporal e suas associagoes com
dados demogréficos e antropométricos em trabalbadta indUstria. Trata-se de um estudo
transversal, de carater analitico, com uso de dde@&8 trabalhadores com idades entre 26 a
50 anos, de ambos os sexos. Foram analisadasia@ageisrsexo, idade, estado civil, indice de
massa corporal, relacdo cintura-quadril, circumfei@ da cintura e escala de silhuetas de
Stunkard para a satisfacdo com a imagem corpa@ed. &aliar a associacao entre as variaveis
utilizou-se o teste de Qui-quadrado de Pearsonre®gltados encontrados demonstraram
associacao entre insatisfacdo com imagem corpdkéCeem ambos os sexos e RCQ no sexo
feminino. O sexo feminino apresentou maior insati&b com a imagem corporal quando
comparado com o masculino. Dessa forma, faz-sess@ie uma maior atencdo no que se
refere a cuidados nutricionais a este grupo daltnadores, com foco na promocéao e protecéo
da saude, uma vez que a maioria dos individuosneentra fora da faixa de peso ideal
considerado saudavel, acarretando riscos de ddgenento de doencas e consequentemente
acarretando prejuizos a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Imagem Corporal. Indice de Massa Corporal. Rel&jétura-
Quadril. Circunferéncia da Cintura.

SATISFACTION WITH BODY IMAGE AND NUTRITIONAL PROFIL EIN
WORKERS

ABSTRACT

The objective of this study was to verify the pgtean of body image, and their associations
with demographic and anthropometric data in indaistvorkers. This is a transversal study of
analytical character, using data from 38 worketsvben the ages of 26 and 50, of both sexes.
The following variables were analyzed: gender, agel status, body mass index, waist-hip
ratio, waist circumference, scale of Stunkardisosiettes for satisfaction with body image. To
evaluate the association between the variablesiges Pearson’s Chi-Square test. The results
showed an association between dissatisfaction botty image and BMI in both sexes and
WHR in the female sex. The female sex presentegebidissatisfaction with the body image
when compared to the male sex. So, it is nece$sgngy more attention to nutritional care for
this group of workers, with a focus on health préiotoand protection, since the majority of
individuals are outside the ideal weight range wmered healthy, leading to risks of
development of diseases and consequently causaith ftmmage.

KEYWORDS: Body image. Body mass index. Waist-Hip Ratio. W&iscumference.
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