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CENTRO ESPORTIVO DE BASQUETE ADAPTADO - LOTUS X

INTRODUCAO /&-

O Centro Esportivo Adaptado tem como objetivo trazer para a cidade de
Santa Cruz do Sul a valorizagéo do esporte PCD. Seu propdsito sempre foi a
utilizacdo da Arquitetura para o bem maior da sociedade, pois a Arquiteturando é
um privilégio de alguns, mas sim, um direito de todos. Seu inicio foi através de um
fato marcante da cidade, o fitulo conquistado de Campedo Brasileiro de
Basquete, pela equipe da Pitty Corinthians que estd completando neste ano 25
anos, o que fez o esporte ser o icone maior da cidade, ultrapassando até mesmo o
futebol que é a paixdo nacional.

Ao longo dos anos estd “magia” no entorno do esporte foi se perdendo por
inUmeros motivos, mas hoje, quem ainda mantém ela viva é a equipe de Basquete
Sobre Rodas da Aspede, que atua a nivel estadual nas competicoes.

Segundo o IBGE, no Brasil o nUmero de pessoas com deficiéncia gira entorno
de 46 milhdes de habitantes, ou seja, 24% da populacdo brasileira, podemos
entdo observar que mesmo o nimero ndo ser algo tdo exorbitante o esporte PCD
busca seu espaco, fanto que em 2016 o Brasil sediou os Jogos Paralimpicos
conquistando o 8° lugar no quadro geral de medalhas, mostrando que mesmo
ndo sendo um pais de primeiro mundo o esporte supera todas as adversidades,
até mesmo do preconceito e negligéncia com portadores de necessidades
especiais.

Tudo isto, faz com que o intuito de utilizar a Arquitetura para o bem maiorda
sociedade prevaleca e vise a implantacdo de um Centro Esportivo Adaptado na
cidade, que ird além de disponibilizar um espaco adequado para os portadores
de necessidades especiais também aproximard a comunidade do mesmo.

PROPORCAO DA POPULAGAO COM PELO MENOS UMA DAS
DEFICIENCIAS (visual, motora, auditiva e intelectual)
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Como habitual, sistemas de inclusdo sdo sempre negligenciados, e com o
esporte adaptado ndo é diferente, a Aspede depende da boa vontade do
municipio e parceiros para poder fazer freinos e competicdes, o que foi um dos
fatores cruciais para a implantacdo do projeto, onde pode;nos observar nas
figuras que nenhum atende a necessidade dos atletas
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Para definir exatamente onde seria implantado o complexo esportivo foi
criado um plano de necessidades para o municipio, que definiram qual melhor
localizagcdo para desenvovimento do esporte.

Inicialmente foi feito um levantamento de todas as equipes que atuam no
estado, para fracar uma rota de percurso exercido pelas mesmas, como
podemos observar no mapa ao lado. E Santa Cruz do Sul se destaca por estar em
rotas de fdcil acesso das outras equipes, sem contar que com um investimento
deste porte tende a expandir o esporte a oeste e sul do estado, favorecendo
ainda mais aimplantacdo na cidade.

O municipio conta duas rodovias muito importantes para o estado, aBR 471
qgue dd acesso ao sul do estado e a RST 287 que faz a transicdo leste/oeste do
estado, também dando acesso em direcdo a capital do estado. Um complexo
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‘ a cidade, . om
o de : as cidades. O bairro contacomuma dreade
,00 m?2 com uma populacdo estimada de 4.100 habitantes, segundo o
enso de 2010, caracterizando ele como um dos bairros mais populosos da
cidade, trazendo assim ainda mais forca paraimplantacdo do projeto.
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DESENVOLVIMENTO DA IMPLANTACAO
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Aimplantacdo do projeto foi uma das partes mais dificeis de ser executada,
apesar do terreno ter uma gleba extensa e ser bem localizado na cidade, ele
conta com fatores no seu entorno que dificultam sua execucdo, pois como
podemos ver nos diagramas hd duas vidas que exercem muita forca na drea e
necessitam uma conexdo com o mesmo. Assim foram utilizadas técnicas de
planejamento urbano que adequaricm a conexdo das vias com o ferreno sem
prejudicar a implantacdo do projeto. Foi criada uma via projetada que conecta
as duas ruas que mais influenciam o terreno, com apenas duas faixas carrogcdveis
para o fluxo ser o mais lento possivel, além é claro de 3 faixas elevadas para seguir
este propdsito. Foram criadas duas zonas de estacionamento publico através de
bolsdes na via, um no inicio da rua para carros de usudrios do parque e outro mais
proximo do complexo de carga e descarga, para o abastecimento mais
facilitado do café e dreas técnicas.

Através dos eixos que o terreno destaca, sdo feitas deflexdes que definem
um percurso mais agraddavel e continuo do espaco, além é claro de definir as
zonas de implantacdo que melhor se adequam ao espaco criado.

Blocos projetadas

Areas veiculares

Areas peatonais

Areas verdes

Sistema de
Implantagdo

Como podemos observar no diagrama de camadas, a sequéncia obtida
através dos eixos definidos para definicdo de implantacdo. Nele estdo os
resultados de inUmeros estudos feitos para definir o que seria a melhor
implantacdo para o projeto, como vem sendo descrito desde a pesquisa, o
conceito projetual € a criacdo de um nucleo central de convivéncia que
distribuisse os fluxos adjacentes e através disso proporcionar o mdximo de
infegracdo de todos os tipos de usudrios .
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A drea do projeto em estudo, € uma gleba com 7,3 ha ao norte do bairro, onde
todas suas edificacoes pela R. Independéncia sédo na sua grande maioria uso misto
(residencial / comercial) e alguns apartamentos de baixa altura.

Podemos observar na figura 11 (p. 12), os condicionantes naturais que foram
decisivos para decisdes de projeto, o mais impactante € um cérrego a nordeste da
drea, que serd mantida uma drea de preservacdo permanente no entorno dele
proporcionando desenvolvimento de macicos vegetais. A drea também conta com
inUmeras pré-existéncias, em sua grande maioria, como & citado anteriormente,
muito desses prédios estdo desativados e os que ainda tem uso, estdo se
manutencdo, o que configura a proposta de realocar os mesmos em um novo
espaco, muitos deles estdo dentro da APP, nGdo atendendo a legislacdo e podendo
causar riscos a vida dos usudrios. Foi elaborado um relatdério fotografico na pesquisa,
mostrando os principais pontos da drea que serdo trabalhados, o levantamento
mostra também, que o lote estd préoximo do trevo darodovia, BR 471, que segundo o
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M.or]uol. da Secretaria de Tronspor’res (De’rroanS) “q) D~everd_ existir no minimo, a <) Terreno ~_ Curvas de nivel B ¢ <0 metos
distancia de 500 m entre os eixos de duas interseccdes (viadutos, acessos) ou — - -

qualquer outro dispositivo implantado.” Ou seja, como previsto na figura 11, deverd Curvas de niveis do ferreno - Esc.: Grdfico de elevacdes do terreno (sem escala)
ser previsto um acesso d 500 metros do trevo segundo o Detran, pois o terreno estd 1/7.500

muito préoximo da interseccdo das duas rodovias. E finalizando a parte de
condicionantes, estdo apresentados os sentidos dos ventos, que na sua grande
maioria é sudeste, assim como a variagcdo solar.
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As volumetrias vem sendo desenvolvidas em conjunto com a implantacdo, apds o plano de necessidades desenvolvido através da
pesquisa de centros esportivos e questiondrios de atletas do esporte adaptado, a melhor forma seria a valorizacdo de cada ambiente, ou
seja, cada zona independente de servico ou de atletas, necessita sua prépria independéncia, pois o projeto ndo se trata somente de um
complexo esportivo, mas sim um parque, que haverd inUmeras atividades independentes, criando assim a integracdo como ja dita
anteriormente. Ecom tfudoisto a forma que mais se adequa ao projeto € a centralizacdo do esporte em um volume de maior destaque, ligada
a dois volumes menores que contam com a parte de servicos e recuperacdo dos atletas, criando assim um eixo principal onde se distribuem
eixos secunddrios que levam ao alojamentos dos atletas, estacionamentos e diversas atracdes do parque, como quadras poliesportivas e
playgrounds totalmente adaptado par o publico PCD e banheiros publicos para cada setor, além também de uma drea de visitagcdo acima
de um dos blocos, onde foi constituida uma rampa acessivel para todos, que da acesso a um jardim onde é possivel contemplar todo o
empreendimento, fambém melhorando a relacdo de alturas diferentes entra a cobertura principal e os blocos mais baixando, gerando um
conforto O quem presencia a experiéncia.




ZONEAMENTO / FLUXOS

O projeto buscou harmonizar os setores, como se trata de um local que ird além de
atender atletas com necessidades especiais, atenderd o publico santa cruzense, pois o
infuito € intfegras o esperto adaptado para com a comunidade. EntGdo com o auxilio do
questiondrio feito para os atletas e uma pesquisa bibliografica de complexos esportivos
adaptados foram definidos os setores que melhor atenderiam estas necessidades.

ApOs isto, os setores dispostos comecaram a tomar forma, foi executado um pré-
dimensionamento de cada ambiente, buscado dreas e formas que melhor se adequassem
anecessidade anteriormente citada, formou-se entdo um local central, que seria o coracdo
do projeto, uma grande cobertura que abrangesse todos os volumes para exercer essa
forca de direcionamento. Independentes, o setor de recuperacdo dos atletas e setor de
servicos, receberam cada um uma volumetria para evidenciar que cada ambiente fem seu
devido destaque.

Complexo: E o coracdo do projeto, por isto sua implantacdo no centro da drea,
valorizando sua funcdo e integracdo com o parque e seus usudrios. Todo ele € pensado para
acessibilidade, corredores e portas mais amplos, assim como toda as salas.

Setor de Servico: Estd localizado o setor administrativo e técnico do projeto, onde se
centraliza estes servicos facilitando a distribuicdo nos setores do parque, contanto também
comuma sala de troféus e banheiros pUblicos.

Centro de Reabilitacdo: E um dos locais mais importantes do projeto, como o projeto
ndo é somente pensado no esporte, uma drea de recuperacdo para os atletas era
imprescindivel, onde eles tém academiaq, fisioterapia, ambulatério e piscina fisioterapica.
Também conta comum café e uma pequenaloja.

Alojamento: Estd edificacdo tem o propdsito de ajudar os times em épocas de
eventos longos, para atletas com condicdes desfavordveis financeiramente, sdo
dormitdrios, refeitdrio e uma sala de estar, totalmente adaptados.

Estacionamento Privado: A localizacdo do estacionamento neste ponto, se deve a
diretriz de projeto, onde foi evitar circulacdo de veiculos dentro do parque para os usudrios
poderem sentar ou fazercaminhada livremente.
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A partir da definic@o dos setores, a distribuicdo dos fluxos foi um dos pontos mais
cruciais do projeto, pois como hd muitos fluxos bem definidos era necessdrios a distribuicdo
dos volumes em que tudo se conectassem, pois como o terreno conta cominUmeros fatores,
cada ponto precisava ser definido exatamente para ndo haver confusdo de fluxos.

Entdo a distribuicdo ficou definida nos quatro volumes principais como podemos ver
nos diagramas a baixo, cada volume tem no mdximo 2 a 3 fluxos, o que facilita alocomocgdo
dos atletas e pessoas com deficiéncia, com corredores onde comportam as cadeiras dos
atfletas (2,2m) no setor de esportes e nos outros ambientes que comportassem uma cadeira
normal e mais o fluxo de pessoas.
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No mapa de usos, A localizacdo do lote, como ja O sistema vidrio que A vegetacdo no
podemos observar a dito, estd na zona norte da cidade. |yasmall | 0 | AR SEEEERNEY] | . Reslewis compoe o entorno do ferreno, enforno do terreno ndo €
existéncia de duas Santa Cruz do Sul € um municipio é composto por uma Rodovia um condicionante, por se
instituicdes de ensino, a UNISC com topografia acidentada em (BR 471) e um Via Arterial (Av. tratar de um lote urbano em
e EEEM Rosdrio e como Vvdrios pontos, mas onde serd Coleiom Independéncia), por se tratar uma localizacd@o j&@ bem
previsto pelo Plano Diretor ¢ implantado o complexo, hd pouca de um lote bem no inicio da estabelecida, podemos
uma zona residencial Vvariagcdo de nivel, como podemos cidade, de quem vem de pela notar na figura 14 que existe
preferencial evidenciado no acompanhar na figura 12 ao lado. O Local RST 287, ndo hd muita _, o o AE algumas areas verdes entre
mapa, sdo loteamentos bairro universitario em si, estd interferéncia em outras vias da { et ""':""f"?"”"% )| osloteamentos, e aleste do
densificados, tornando a Av. localizado em uma cota mediana ' cidade, como podemos ver no | = ; | terreno onde sdo dreas de
Independéncia na sua comparadacomorestodacidade, | - | SOl | o > Arterial mapa ao lado. usos de industriais e rurais.
grande maioria comercial, algo em torno do 50 metros de altura As vias mais proximas sdo Ao norte estd presente uma
como também previsto pelo € Nndo variando muito disso, o que < Unisc coletoras, que recebem o fluxo drea residencial
plano diretor. Também proporciona um local de agraddavel da Av. Independéncia e consolidada as margens do
podemos observar que de se caminhar, fazendo com que distribuem para as locais, que cinturdo verde e ao sul
existem indUstrias dos mais isso fraga publico peatonal para § Semafaro ndo irdo terinterferéncia direta somente dreas verdes no
diversos tipos, como ingressar no parque, que também é do centro esportivo, deixando entorno da Unisc.
concreteira, fdbrica de um ferreno com pouco desnivel, os fluxos maiores para as vias
biscoitos, fumageira, entre facilifando acesso de pessoas que mais répidas.
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| O Terren B Institucion Residencia [ Comercial / B Indus’rriol outras. fenham alguma dificuldade de  Topografia geral - Zona norte do Municipio (sem escala)
locomocado. -~ Fonte: Topographic-Map
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ANALISE DO ENTORNO
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Mapa IV Zoneamento de indices (sem escala)
Fonte: Prefeitura Municipal de Santa Cruz do Sul
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Esc.:

1/5.000

Podemos
observar neste
diagrama, a
localizacdo do arroio
€ em suas margens a
distribuicdo da APP de
30 m de faixa ndo
edificante, conforme
codigo Ambiental
Também a
vegetacdo existente
na drea que serd
partido para
distribuicdo de
projeto.

DIAGRAMA DE EIXOS

Esc.: 1/5.000

N e s t e
diagrama, vemos
nas setas laranjas,
eixos de acesso dos
bairros ao terreno e
em vermelho, as
setas indicam os
eixos longitudinais e
tfransversais que
resultam numa
interseccdo e
gerard a malha
estrutural do projeto

DIAGRAMA DE ADEQUACAO DE VIA

LOTUS - CEBA

Como ja
mencionado
anteriormente, a BR
471 terd que ser
readequada para
implantacdo do
centro esportivo, para
poder dar acesso ao
publico vindo pela RST
287, terd que ser
criado um retorno 500
m distante do trevo
entre a mesma e BR
471, como mostrado
no diagrama ao lado
com o terreno ao
norte.
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VISTA AEREA DA COBERTURA
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DETALHE W
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A cobertura executada, se trata de um enorme sistema elevado do solo, referéncia
trazida do aclamado projeto do Arquiteto Norman Foster, Stansted Airport, onde um sistema
metdlico de quatiro pilares fundidos ddo origem a quatro super pilares esbeltos com umal leve
inclinacdo, dando assim arigidez necessdria para suportar uma grande cobertura.

Cobertura essa que é fixada através de sistemas parafusados em enormes vigas

Fechamento com paolicarbonato Fechamento com policarbonato

O ———

metdlicas, que foram dimensionadas para suportarem o vao necessdrio, seguidamente das . : . R translicido e e :\ e e hc;r;:}_ﬂctio
i TN i H A ; = i : : T : P Montante metdlice p/ fixacao A — B | : . ontante metdélico p/ fixagao
vigas principais, vem vigas secunddrias com uma dimensd@o menor, onde elas ficam i = 7 7\ i paleaisenaia . T do policarbonato
’ ' [ 1 Viga metdlica perfil 7' 20x50cm

A 4 : . Z 7 Viga metdlica perfil ‘i* 35x75cm ' Z Insert perfil "L
metdlico que serd fixado o policarbonato. . : S — T LR - R T2 Viga metdiica perfi ' 35x75cm

A cobertura foi pensada de forma que fosse algo leve, de facil execucdo e trouxesse B
uma sensacdo de centralizacdo do projeto, por isto o uso de dngulos que direcionam o0s
usudrios a entrarem no pargue, a iluminag¢do se da através do policarbonato que temumaleve
transparéncia, somente para passagem de iluminacdo, mas que proteja da incidéncia direta
dosol.

Tivemos também a utilizacdo de cobertura verde nos blocos adjacentes, tornando o
parque com um micro clima ainda mais agraddvel, além é claro de proporcionaruma barreira
entre a cobertura e os blocos mais baixos.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
. & L r b I
encarregadas de suportarem caibros metdlicos que se conectam através de um arco _ N4 ' 9 Caibro metdlico
|
|

Pilar metdlico tubular @ 35cm

Pilor metdiico tubuiar @ 35cm

_ Juniperus chinensis tarulosa
Pilar metdlico tubular @ 35cm
Rufo metdlico

Frotec@o mecdnica 30mm
Manta astdlfica 40mm

Bloco cerGmico grauteado
14x19x2%cm

Bloco cer@mico 14x19x29 cm
Terra

Solo compactado

Argila expandida

Concreto magro

Dreno

Laje Alveolar 30cm

Tirante rigido de sustentacéo
das placas do gesso
Regulader galvanizado para
perfil de forro de gesse acartonado
Tabica metdlica do

negativo do forro de gesso
Viga pré-fabricada

Caixilho de aluminio anodizado
cinza fosco

Pilar metdlico tubular O 35cm

Portobello porcelanato anfiderapante i Vidro temperado 10mm cor fumé
40x40 - larpoador chicago bianco f —r= =

) i . Portobello porcelanato anfiderrapants
Argamassa de assentamento 4T &0x60 - larpoador chicago bianco

_ flexivel AC3 : { ’ Argamassa de assentamento
Impermedbilizacdo mambrana i ; = flexivel AC3

llquida asfdltica
Regularizagdo

Impemeabilizac@io membrana
liquida asfaltica

Regularzacdo

N—

Timpano enrigecedor
Bloco de concreto_
Mcodulo de pilares metdlicos © 35cm

|
|
‘Dl: //T—-r\ -I \ ; RN, l “\_ Laje maciga moldade inloco 15cm
‘|
|
l
\

Viga de baldrame
. Laje maciga moldade in loco 25cm

N Projec@o da fundagdio

4 : Projecdo da 1un_dat;ﬁo Manta anfi-vapor
y ¢ Memrtcraniiyopor Camada de brita 01
v Camada de brita 01 Rach&o
7 i Sola compactado
J - Solo compactado solo
4 . ; Timpano enrigecedor
4 / Bloco de concreta
t 4 Mddulo de pilares metdlicos O 35cm
!/’ -
b
LA = S S e = bR ;
FACHADA EM EPURA 1/50 CORTE DE PELE2 1/50
|_ - - /7 /7 Fechamento com poﬁcurbonoto B S 000000 e _1 Poﬂo?;):l::]r_)ﬁjrceior:‘afo zl:ﬂlderrcg;?anfe I R R | I __l .
| transldcido | arpoadorchicago bianco | N Timpano enrigecedor
S R S e e e e e e e e e e e e e e e — L | Médulo de pilares metdlicos O 35cm
B Montante msc‘;ullcorp.f 1::0:;6;0 | Argamassa de assentamento 8, - | e
\ R R REhd | flexivel AC3 pré-fabricado
. Caibro metdlico para fixagdo 1 I N . Bloco cerémico de estruturagdo
= do montante | rpeAn=a Ea?ﬁq;g:;engéﬁi';: com tela de amarragdo
| | Viga metdlica perfil "' 20x50cm i Bloco cerémico de
| | l Regularizacdo vedac@io 14x19x2%cm
_ | Insert peril "L Portobello porcelanate antiderrapante
| | Viga metdlica perfil " 35x75cm | Manta anfi-vapor 60x40 - larpoador chicago bianca
| ©EREO i eor oot L | Camada de brita 01 Argamassa de ass:g:;ze:é%
nsert pertil "L"
@ﬁ 511G 1 Impermeabllizagdo membrana
: ! Insert metdlico de fixag@o do pilar . ® ! Rachdo llquida asféltica
CF:| |=IC] ' Pllar metdlico tubular O 35cm = ] Lol mcselio 10ee Laje macica meldade In loco 25cm
| _ | | : Vidro femperado 10mm cor fumé
| | | — [ = - | Timpano enfigscedor Caixilho de aluminio ancdizado
iy | . e —= cinza fosco
| | | s A
- A : >l P Bloco de concreto
| ® ©® © | : e 4 : ‘I Médulo de pilares metdlicos @ 35em
e . . . . | . : =
| @ | e |
Y | T S S S . e .. i
| | l z
| DETALHE Z 1/10 | ’ 4 | DETALHE Y 1/10 PLANTA BAIXA EM EPURA 1/50
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O sistema estrutural foi definido a partir de estudo referéncial, foi observado que a utilizacdo do aco esta em uma crescente no Brasil, mas que em complexos esportivos deste porte o pré-fabricado de concreto armado ainda éuma
das melhores alternativas. Por se tratar de volumes com uma altura relativamente baixa, pilares e vigas de concreto pré-fabricado foram a melhor opgdo para este projeto pois a rdpida montagem associada com a resisténcia que o
A . _ — i i i " . 1 1 A concreto e o aco podem alcancarsomados ¢ fécil transporte, tornou o pré-fabricado a melhor opgdo, sem contar com o custo mais baixo e a mdo de obra ndo tdo especializada.

Apos isto, os dimensionamentos foram atribuidos de acordo com o plano de necessidades, que envolvia unidades de passagem maiores do que as normas pedem, pelo fato de se fratarem de cadeiras de rodas com dimensdes
| maiores que as comuns. Entdo uma malha de 7,2 mx 10,0 m atenderia a todos esses quesitos e é claro adequaria alaje alveolar de 1,2mx 10,m que contém uma enorme resisténcia e com essas dimensdes ndo superaria uma altura de 0,30
I m, O que proporciona uma leveza na estrutura e diminuicdo do custo total.

A partir dai, os estudos de cobertura foram executados, que como o custo diminuido na estrutura bruta, poderia utilizaruma trelica espacial continua, que além de ter uma enorme resisténcia, proporciona uma diminuicdo da alfura
total do volume, assim observado nos diagramas ao lado e nos corte de pele, onde ela desce pela fachada para fazer o fechamento com policarbonato em forma de veneziana, que trds a luminosidade e a protecdo necessdrios ao
complexo.
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PLANTA ESTRUTURAL
DO GINASIO 1/300

@ 2 ) @) § @ @ )
A A Sa@ A
B | I ' ° VISTA INTERNA DO GINASIO
c : - . (>
D / = L . D
1 2 3 4 6) 7 8 9

PLANTA ESTRUTURAL
DO TECNICO 1/300

1 2 3 4 5 6 7 8 9
A _ - S - S I — _ _ e i A
B " = " B & B = n = E
C = I C
1 2 3 4 5 6 7 8 9

PLANTA ESTRUTURAL
DA RECUPERACAO 1/300
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ROTA DE FUGA 1° PAV.

e

ROTA DE FUGA 2° PAV.
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VISTA DAS QUADRAS

NORMA DE PREVENCAO DE INCENDIOS 9077 - TABELAS:
Tabela1-F3 -Tabela2 - Y - Tabela 3 - 55/45m - Tabela 4 - NE - Tabela 5 - duas pessoas

B 4

por m?

Ginasio
1.630m? x 2 = 3260 pessoas

N =P/c =3540/100 = 32,6 up - 33 x 0,55 =18,15m

Area da piscina:
270m? x 2 = 540 pessoas
540/100=5,4up - 6 x 0,55 =3,3m

Area Técnica:
270m? x 2 = 540 pessoas
540/100=5,4up - 6 x 0,55 =3,3m

LOTUS - CEBA C
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