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RESUMO

A partir desta pesquisa, busquei perceber, na pratica metodoldgica da Biodanca, realizada
com criangas em uma Instituicdo Escolar de Santa Maria-RS, a Escola de Ensino
Fundamental Nossa Senhora da Providéncia, o quanto a afetividade, parte do eixo “potencial
genético-integracdo” deste método, é importante para o processo educacional do ser. Alem da
afetividade foram observados outros processos que perpassam a educacdo, ndao sO das
criancas, em uma Instituicdo, mas a de uma educadora que se auto-organiza no processo de
ensino-aprendizagem, revendo suas metodologias em busca de uma potencializacdo, também,
no ato de educar. Com uma base teorica para os temas que foram abordados, salienta-se a
constituicdo identitaria de alunos entre nove e treze anos atraves dos processos educativos
pelo qual todo ser humano passa. Para isso, foram observadas aulas de Biodanca conduzidas
pela facilitadora-educadora, que planejou e executou treze encontros com praticas e
movimentos usados na metodologia da Biodanca com énfase na pratica com a argila. As
metodologias desenvolvidas para a compreensdo da pesquisa foram a fenomenologia e a
autoetnografia colaborativa. A primeira consiste na percepcdo do que acontece em um
determinado tempo e espaco, ja a segunda, consiste numa abordagem em que o pesquisador e
pesquisandos, a partir de suas proprias experiéncias na pesquisa, tornam-se também parte
desse processo. A escrita teve um carater colaborativo, pois a facilitadora-educadora
participou, numa atitude dialdgica, do processo de efetivacao dessa escrita, proporcionando a
ela uma oportunidade de expressdo quanto a experiéncia vivida como educadora. Como
elucidacbes finais percebi que cada educador ao promover experiéncias no campo
educacional, viabiliza entendimentos de si e de seu processo na educagdo, assim como
possibilita a poténcia de aprendizagem com todos aqueles e aquelas as quais participam do
processo. A Biodanca, como modelo educativo, é vidvel no contexto escolar, pois proporciona
um espaco de aprendizagem humanizadora que leva, tanto educando, quanto educador a
vivenciar e poder compreender o processo de desenvolvimento de potenciais da identidade,
em que, um dos fatores, entre outros, o da afetividade, no qual, educar-se € vital. Nesse
contexto, a Biodanca em argila contribui para o processo de aprendizagem individual, porque
resgata 0 mais intimo de cada ser para que o encontro proporcione condi¢cdes do manifesto da
natureza. O contato com a argila proporcionou uma manifestacdo do vivido e potencializou a
expressao criativa e afetiva de cada crianca.

Palavras-chave: Biodanca. Afetividade. Educacdo. Metodologia. Aprendizagem.



ABSTRACT

From this research, | tried to understand, methodological practice of Biodance. It was carried
out with children in a School Institution of Santa Maria-RS, Nossa Senhora da Providéncia
Elementary School. The level of affectivity, part of axis "genetic potential-integration™ is
important in education process being. In addition to the affectivity, other processes were
observed that cross the education, not only of the children, in an Institution, but that of an
educator who organizes itself in the process of teaching-learning, reviewing its methodologies
in search of a potentialization, also, in the act of educating. With a theoretical basis for the
themes that were approached, the identity constitution of students between nine and thirteen
years old is highlighted through the educational processes human being passes. For this,
Biodance classes were observed, conducted by the facilitator-educator, who planned and
executed thirteen meetings with practices and movements used in the methodology of
Biodance with emphasis in the practice with the clay. The methodologies developed for the
understanding of the research were the phenomenology and the collaborative
autoethnography. The first is the perception of what happens in a deterrmined time and space.
Yet, the second is an approach in which the researcher and researchers, from their own
research experiences, also become part of this process. The writing had a collaborative
character, so that the facilitator-educator participated, in a dialogical attitude, of the process of
effectuation of this writing, giving her an opportunity of expression as to the experience lived
as an educator. As final elucidations | realized that each educator in promoting experiences in
the educational field, makes possible understandings of itself and its process in education, as
well as enables the power of learning with all those and those who participate in the process.
Biodance, as an educational model, it is feasible in the school context, as it provides a
humanizing learning space that leads both educatee and educators to experience and be able to
understand the process of development of identity potentials, in which one of the factors,
among them, affectivity, in which educating oneself is vital. In this context, Biodanza in clay
contributes to the process of individual learning, because it rescues the innermost of each
individual so that the encounter provides conditions for the manifesto of nature. The contact
with the clay provided a manifestation of the lived and potentiated the creative and affective
expression of each child.

Keywords: Biodance. Affectivity. Education. Methodology. Learning.
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1 SEMEAR O AFETO E VITAL PARA A EDUCACAO

Quem me chamou
Quem vai querer voltar pro ninho
Redescobrir seu lugar

Pra retornar
E enfrentar o dia-a-dia
Reaprender a sonhar

Vocé vera que € mesmo assim
Que a histdria ndo tem fim
Continua sempre que vocé

Responde sim
A sua imaginacéo

A arte de sorrir

Cada vez que o mundo diz: ndo
Vocé vera

Que a emogdo comega agora
Agora é brincar de viver

N&o esquecer
Ninguém é o centro do universo
Assim é maior o prazer

Vocé vera que é mesmo assim
Que a histdria ndo tem fim
Continua sempre que vocé

Responde sim
A sua imaginac&o

A arte de sorrir
Cada vez que o mundo diz: ndo

E eu desejo amar
A todos que eu cruzar
Pelo meu caminho

Como eu sou feliz
Eu quero ver feliz
Quem andar comigo
Vem...

Agora é brincar de viver
Agora é brincar de viver
(Guilherme Arantes).
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No decorrer do ano de 2015, quando eu estava sentindo necessidade de voltar aos
estudos académicos, retomei a ideia de aprofundar a aprendizagem em relagdo ao fazer
pedagdgico, na educacdo formal. Por isso, a minha volta a academia era com a ideia de
contribuir para a pratica a qual estou inserida e que eu pudesse, de alguma forma, viabilizar
horizontes para que esta préatica fosse transformadora. Hoje, percebo que a fonte da minha
presente pesquisa teve inicio quando eu fiz a Especializacdo em Gestdo Escolar, em 2012, na
Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul, em que o tema para a conclusao desta
pos-graduacdo foi sobre a espiritualidade do docente e a implicacdo desta nas relagdes com 0s
educandos. E aqui quero me reportar a espiritualidade como sendo aquela que se relaciona
com as qualidades do espirito humano, e que segundo Leonardo Boff (2006), sdo as de amor,
compaixao, paciéncia, tolerdncia, capacidade de perdoar, contentamento, no¢do de
responsabilidade e de harmonia. Qualidades estas que trazem felicidade para nds mesmos e,
ao serem vivenciadas, aos outros seres. Ou seja, Somos seres relacionais. E por sermos seres
relacionais aprendemos na desordem do mundo e nas transformacgfes consequentes, assim
podemos nos auto-criar, desenvolvendo nossos potenciais sendo autores da nossa cognicdo. E
para que isso seja possivel, é necessaria uma visdo e uma acdo além do proposto em um
curriculo regular. Percebendo estas questdes, uma grande inquietacdo me trouxe a
constituicdo do tema de estudo e pesquisa a que proponho nesta dissertacdo que foi
preconizada na vespera do meu Ultimo aniversario, em 2017, momento que relembramos o
nascimento.

Ja, sendo participante do grupo de Biodanca do grupo do Pe. Dorli Signor, em Santa
Maria-RS, e com a nocdo deste sistema, 0 da Biodanga, que integra o que, em algum tempo e
espaco, foi rompido, foi significativo pra mim um pensamento, na realidade uma constatacao.
A vida bioldgica de todo ser comeca pela unido de um espermatozéide e de um évulo. Algo
simples e basico da genética que todos aprendemos ao longo da vida. Durante um tempo, no
seio uterino, somos nutridos para nos formar e nos fortalecer, e assim, podermos fazer parte
integrante de todo o universo. Eis um pensamento: h4 um rompimento, uma desintegracdo
com o fisico de nossa mée para nos langcarmos a nossa propria vida. O que foi vital para a
concepgdo do nascimento, torna-se ao longo de nossa existéncia uma constante busca pelo
fato de nds estarmos, a todo o0 momento, desligando-nos, desconectando-nos do principio da
vida: a unido.

Edgar Morin (1997), um dos grandes pensadores da complexidade, aponta relacdes a
respeito das definicbes de homo nas concepcOes de sapiens e demens e tece uma historia da

vida como parte integrante da poesia, com suas loucuras, insanidades e como a sabedoria, que
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tanto nos momentos insanos quanto nos momentos de amor, podem afetar diretamente a vida
amorosa de cada um. Para Heréclito, assim como para Morin, quando a questdo é o que é a
vida, ambos afirmam que é um processo de decomposicdo, de morte, de perda para que
possamos NoS rejuvenescer, nNos regenerar como principio vital de reconhecimento da
existéncia do amor e sim, profetizar que “[...] 0 amor faz parte da poesia da vida” (MORIN,
1997, p. 32).

Acoplando estes pensamentos de complexidade, penso que observar os percursos
percorridos e que nos influenciam diretamente, seja em nossas emocdes, em NOSSOS
sentimentos, em nossas acOes, é também permitir que o universo faca realmente parte de
nossa trajetoria de vida. Por isso, observar, ndo apenas a nossa vida, mas sim como as vidas
gue se entrelacam nas nossas, influem para que a organizacdo do cosmos conspire a favor de
uma plenitude. Esse foco procurei tracar na minha pesquisa, pelo desejo de ndo ver somente
em mim, mas naqueles que sentem a necessidade de ser cada dia mais pleno, de voltar a
origem da vida, de permanecer em constante alerta as situacfes que promovam
transformacoes e potencializem, de modo ilimitado, a dimenséo afetiva de cada um.

Nesta pesquisa, além de algumas conviccBes acerca dos potenciais humanos para ser
feliz e pleno, tencionei alguns questionamentos diante desta dimensdo que € o existir,
pensando e vivenciando a Biodancga, juntamente com a educacdo escolar, a qual faco parte,
como profissional.

A Biodanca foi criada por um autor que sentiu necessidade, a partir de suas
experiéncias pessoais, de proporcionar aos seres a dimensdo amorosa e espiritual das relacdes.
E concebendo que ndo vivemos sozinhos, isolados, e sim, em constante comunhéo, sinto
também essa necessidade de como e de que maneira podemos alcancar o éxtase numa
dimensdo relacional. Seja essa, consigo mesmo, com 0 0S outros, com 0 COSmOoS, com 0S
objetos. Quais sd0 0s pressupostos que durante a nossa existéncia interferem em nossas
dimensdes afetivas? Um método, uma metodologia é capaz e vidvel para promover a relacdo
afetiva entre os seres? E isso pode acontecer em toda e qualquer circunstancia, em todo e
qualquer lugar, em qualquer estado em que eu me encontro, seja fisico ou emocional? Posso
prevenir um estado de desintegracdo ao adotar um método de integracdo? Quem estd mais
propenso a desintegrar-se, alguém que busca seu centro ou aqueles que vivem em funcgéo de
uma vida que ndo contemple a afetividade?

S&0 muitos questionamentos que podem ser langados a partir da busca pelo amor
pleno genuino e vital. Por isso ndo limitei a minha linha de pesquisa somente em aspectos

restritos da afetividade, mas sim, pensando a relacdo desta com 0 corpo em nossas
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aprendizagens. Muitos outros questionamentos, situagdes e crencas apareceram diante deste
tema que € muito abrangente e que no decorrer da pesquisa fui fazendo memaria, na escrita.

Ao participar do grupo de Biodanca, que tem como facilitador, o Pe. Dorli Signor, um
educador de extrema vitalidade e senso critico, que evidencia e potencializa a alegria de viver
em suas palavras e suas agdes, pude perceber que relacdes, mesmo ndo sendo de vinculos
duradouros, estdo sujeitas a influenciar as outras pessoas. Cada abraco, cada sorriso, cada
gesto de olhar vivido no grupo de Biodanga, parecem ser diferentes das vivéncias do dia a dia
de nossa realidade. Refleti desde o primeiro dia de encontro: por que somos acometidos de
tanta racionalidade e de praticar gestos frios ao nos relacionarmos com as pessoas, se a
amorosidade e o gesto carinhoso podem nos fortalecer como ser humano?

Percebi nesse tempo de convivéncia com 0s demais integrantes do grupo que
participar da danca da vida € vital para cada um. Muitos demonstram a alegria e a euforia de
poder estar dangando com os outros e de estar num espaco que ¢ “sagrado”. E aqui resignifico
e refaco minhas ideias a respeito do espaco fisico, um lugar preparado para congregar as vidas
que ali se encontram. Entdo outro questionamento me fez repensar sobre tudo que envolve
educacdo e afeto. Qual é o espaco fisico e espiritual que preparamos para que a nossa
afetividade seja semeada e cultivada? Alias, existe em nossa vida o pensamento voltado para a
importancia ou ndo desse espaco, seja ele em nossos lares, em nossas escolas, em nossa vida
social, de trabalho, enfim, nos espagos e lugares por onde percorremos? Semear o afeto nas
relacdes é vital, independente do espaco ou este é fundamental?

Com estes guestionamentos e com outros que vieram ao longo da pesquisa, pretendi,
tendo, a metodologia da Biodanca como tema e campo de pesquisa, compreender se a
afetividade nas vivéncias e experiéncias de vida tem um grande significado na educacao e
podem, através da corporeidade, intensificar a poténcia da afetividade nas relacoes.

A aprendizagem do ser humano perdura por toda a vida e acontece em qualquer lugar,
em distintos espacos do viver. Tudo estd em movimento. Tudo é fluidez. E nessa condicéao de
caminhar € possivel perceber o quédo € profunda a constituicdo de possibilidades que emana o
ser. As interacbes com 0 meio e com 0s outros seres, compreende uma explicita ordem
universal de organizacdo que decorre de um desenvolvimento fisico, emocional e
transcendental. Essa ordem manifesta o direcionamento de uma evolucdo que provem de
inimeros séculos. Desenvolver-se naturalmente nesse interim € uma constituicdo que inclui
conexdes internas criando entrelaces com modos de ser e estar nas relagoes.

NGs somos 0 que as nossas escolhas nos oportunizam, o que 0S N0Ss0s sentimentos Nos

levam a crer, 0 que 0s NOsSsos pensamentos nos levam a realizar, 0 que 0 N0sso corpo nos leva
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a sentir e 0 que os acontecimentos nos levam a praticar. S0 as experiéncias pelas quais
vivenciamos que nos fazem descobridores de n6s mesmos. A existéncia é determinada pela
relacdo natural do ser com o meio. Tecemos uma linguagem que compreende a logica
bioldgica e cultural nos definindo como seres de dimensdes fisiologicas e seres de dimensdes
relacionais.

A educacdo pode ser um meio de elevarmos a poténcia do viver. Isto porque, atraves
dela, percorremos caminhos que nos levam a inteireza. O desenvolvimento humano se
expressa de distintas formas e € através destas distingbes que o conhecimento vai sendo
construido criando possibilidades para a realizacdo humana.

Tendo em vista esta articulagdo, busquei compreender, nesta pesquisa de dissertacéo, a
importancia da Biodanca para o processo educacional do ser humano. Para isso, investiguei
guais movimentos e praticas sdo usadas para potencializar as linhas de vivéncias definidas por
Rolando Toro, pesquisando o quanto estas praticas podem ser uma poténcia para a educagdo
integral.

A capacidade de relacionar-se com o cosmos de forma afetiva e criativa, em
detrimento de um projeto social altamente racional, cartesiano e mercadoldgico, faz-nos
questionar sobre quais aspectos da vida do ser humano hé sinais de que as transformacdes no
decorrer da existéncia sejam vistas sob aspectos vivenciais. Por isso a intencionalidade de um
estudo voltado para a importancia do ser afetivo e a implicacéo deste sentido para a educagéo,
tendo como base a metodologia usada na Biodanca, que € um sistema integrador, que
possibilita a elevacdo dos potenciais saudaveis através da danca, da musica, do encontro
consigo e com 0 outro e com 0 cosmos, convivendo em grupo e projetando uma cultura de
vinculo amoroso. Todo esse processo € voltado com o olhar sensivel para a corporeidade.

Para Rolando Toro (2002, p. 13),

A Biodanza é, por isso, uma ampla transgressdo dos valores culturais
contemporaneos, das imposicGes de alienacdo da sociedade de consumo e das
ideologias totalitarias. Propde-se a restaurar no ser humano o vinculo original com a
espécie como totalidade bioldgica, e com o universo como totalidade césmica.

Nas pesquisas realizadas para a constituicdo da base tedrica, pude perceber que 0s
estudos relacionados a Biodanga sdo bem aprofundados na area da saude, sendo esta ja
reconhecida pelo Sistema Unico de Satde (SUS), como terapia integrativa, através da portaria
de n° 849 de 27 de marco de 2017, publicado no Diario Oficial da Unido (BRASIL, 2017).

Pude perceber também, que a maioria dos pesquisadores, em seus relatos em dissertacdes e
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teses j& tinham bastante experiéncia como integrantes de Biodanca. Nesse sentido, antes de
comecar a pesquisa tedrica sobre Biodanca, optei por, primeiramente participar de um grupo,
para depois compreender a base teorica. E a medida que minhas observacgdes foram tendo um
sentido mais profundo, procurei relacdes do sistema com a educacdo. Perfazendo esse
processo acredito que a pesquisa sobre a poténcia em afetividade na educacdo é um tema
pouco desenvolvido no meio académico, principalmente sob a Otica da corporeidade, das
relacdes e do olhar do educador sobre seus movimentos metodologicos. Primeiro, porque nao
Sou uma pesquisadora que tem uma experiéncia de longo tempo em Biodanca. Segundo,
porque ao revisitar obras e autores que falam sobre afetividade, ndo ha um vinculo
diretamente ligado a educacéo e sob uma 6tica de uma metodologia, menos ainda. Ou seja, as
possibilidades de potencializar a afetividade na educacdo, por meio de uma reflexdo centrada
na corporeidade é viavel para que a educacdo de cada ser seja contemplada em sua totalidade.

Muitas duvidas fizeram com que a cada leitura que eu fizesse, a cada descoberta de
uma nova teoria, de uma nova concepcao de educacdo voltada para a integralidade atraves de
um sistema, reforcassem minhas conviccdes, principalmente como professora, que é
importante buscar elementos que contemplem a vida por meio das relagdes e conexdes.

H& muito que dizer sobre o corpo na Arte, mas na vida cotidiana de cada um este
aspecto é vivido, mas pouco teorizado, por isso relacionar metodologia, vivéncia, afetividade,

corporeidade e educacéo foi, em suma, um desafio para a minha pesquisa.
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2 O APRENDER DA CORPOREIDADE VIVIDA

A vida é um processo de conhecimento; assim, se 0 objetivo é
compreendé-la, é necessario entender como 0s seres Vivos
conhecem o mundo

(Humberto Mariotti).

Ainda que eu falasse

A lingua dos homens

E falasse a lingua dos anjos,

Sem amor eu nada seria.

E s6 0 amor! E s6 0 amor

Que conhece o que é verdade.

O amor ¢é bom, ndo quer o mal,
N&o sente inveja ou se envaidece.
O amor ¢ o fogo que arde sem se ver;
E ferida que doi e ndo se sente;

E um contentamento descontente;
E dor que desatina sem doer...
(Legié@o Urbana).

A vida, em sua singularidade, é a expressao de uma relagdo com tudo o que a envolve:
0 vinculo do ser consigo mesmo, com 0 cosmos e com 0s outros seres. Ha uma totalidade
nesse entrelagamento. Conexdes sdo formadas a partir do sistema de interagcdes conhecidas e
desconhecidas, intensificando a manifestacdo da existéncia, no Universo. Ela é feita de
momentos e 0 que existe de mais concreto é o agora, viver em ato, pois 0 ontem ndo existe
mais e o futuro ainda é um caminho que ha de ser percorrido. Se perdermos 0s momentos,
perdemos a vida, tendo o poder sobre si mesmo, sendo o protagonista, o autor da prépria
historia, auto-constituindo-se junto atraves dos conhecimentos, das préprias emocoes, a partir
do préprio corpo.

Durante aproximadamente vinte e cinco séculos, como efeito de uma heranca
metafisica, fomos acometidos de uma fragmentacdo do ser, separando o corpo da mente, um
ser subtraido de si mesmo, de sua individualidade, de seu protagonismo, de sua autoria,
provocando o adoecimento. Na modernidade, intensificou-se o pensamento dedutivo que
converge para um determinismo institucionalizado, matando o sujeito em detrimento da
ciéncia. Muitos que falaram em nome da ciéncia, no século XIX, postularam variados
determinismos centrados na competitividade, na educacdo voltada para o trabalho, na
degeneracédo da subjetividade, enfim, manifestaram com veeméncia a autoridade de uma razéo

imperialista e excludente.
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Com as ideias de Nietzsche (2002), o principal desconstrutor da Modernidade, o
conhecimento passa ter um olhar mais agucado para a plenitude deste ser. Rompendo com a
metafisica, reconstituindo a ideia de construcdo em ato e de que aprender € viver, a condi¢cdo
bioldgica, de autoria, passa a transformar-se num espago sagrado, num espago da “vontade de
poténcia”, que é a vontade de cada um sobre si mesmo, um empoderamento de si. Ao tomar
posse de si mesmo hd uma conectividade e um aprendizado em rede, tecendo relagdes
complexas, num constante devir. Este viver em fluxo reconfigura o sujeito e o potencializa
num processo de auto-organizacdo, de autopoiésis e que leva ao equilibrio.

Cada ser traz consigo uma histdria social-afetiva-cultural, preciosa e Unica, que
contempla a identidade. A partir também da configuracdo de um cédigo genético, da realidade

bioldgica e natural, o ser vai se constituindo pelo fendbmeno relacional.

A identidade, como presenca, ndo se pensa, se vive no aqui-agora — Presente Eterno.
Ela é inacessivel a qualquer forma de compreensdo e visivel frente aos outros. E
acessivel ao outro e a propria pessoa somente na vivéncia. S6 em seus aspectos
parciais se constitui como significado ou no¢des de si mesma, como histéria e
cultura (CAVALCANTE; GOIS, 2015, p. 157).

Se héa a capacidade de cada um em viver em ato, potencializando a posse de si mesmo
como auto afirmacdo, hd um sujeito singular que emerge de um paradigma relacional
envolvido por fendbmenos sensiveis. Somos capazes de escolher o modo pelo qual nos
relacionamos e como queremos existir, fazendo a op¢do por uma vida com poucos
significados ou de um sentido pleno a cada ato. Este conceito de escolha, dentro do paradigma
da complexidade faz parte da ideia de criagdo de novos padrdes, onde a reversdo das coisas
tende a ser uma deciséo de autenticidade.

Potencializar a acdo do ser dentro da tessitura de relacbes é, para a teoria da
complexidade, a capacidade de afec¢do que Espinosa (1983) protagoniza como o conatus, é o
corpo sendo afetado pelo mundo. E desses afetos surgem as experiéncias que, sendo boas ou
mas, sendo bons encontros ou maus encontros, provocam movimentos internos que sao
necessarios para agir e ai hd a convergéncia para a auto-organizagdo, que € um instrumento
autopoiético de reorganizacao do caos de si, de consciéncia de uma nova integracdo. Para que
a auto-organizacdo aconteca se faz necessario entender que ha uma condicdo biologica
necessaria para a compreensdo da construcdo do Espaco Sagrado, que € 0 espaco da poiesis
onde se transforma o nada em autoria. Por isso 0 que da liga para a auto-organizacao é a
energia da qual tudo no Universo é formado. Maturana e Varela (2001) reproduzem essa ideia

para 0 que eles chamam de sistemas que aprendem, onde no momento em nos apropriamos de
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Nnossos proprios processos, nos potencializamos, gerando troca de energia, concebendo a
aprendizagem. Este processo se estende ao longo de toda a nossa existéncia, com infinitas
conexdes, sejam essas com outros objetos, com outros seres ou consigo mesmo e, que
permitem fazer parte, ser autor, observador e observado, num processo evolutivo, construindo
um sistema auto-organizativo que entendemos por conhecimento. Portanto a aprendizagem se

dé& através de um processo de elaboracéo e ndo de repeticéo.

Uma das caracteristicas essenciais da vida é a auto-organizacdo. Humberto
Maturana e Francisco Varella realizaram estudos aprofundados sobre a autonomia
nos processos vitais, segundo 0s quais 0s seres Vvivos caracterizam-se pela
capacidade de “produzir a si mesmos” continuamente, a qual Maturana denominou
de “autopoiesi”. Ela revela uma autonomia bioldgica segundo a qual as células
parecem “‘saber’ como se comportar no tempo € No espaco para gerar os diversos
6rgaos e desenvolver as funces vitais. As células e os tecidos possuem um tipo de
“cognicdo” que lhes permite organizarem-se. Propus o conceito de “inconsciente
vital” para me referir a este processo “cognitivo” de auto-organizacdo dos seres
vivos (TORO, 2002, p. 48).

No paradigma da complexidade o sujeito autor, singular e auto constituinte revela o
grau de poténcia, seja ele alto ou baixo, que as afec¢des determinam num encontro. Como o
cérebro é uma caixa fechada, nossa comunicacdo com o mundo se da através das
perturbacdes, nos acoplando com a realidade através das técnicas, onde habitamos, vivemos e
nos inventamos por meio da linguagem. Assim percebe-se que hd um processo seminal no
pensar e agir da a¢do humana, pois “[...] todo fazer € um conhecer e todo conhecer € um
fazer” (MATURANA; VARELA, 2001, p. 32). Cada um de nos cria a propria realidade de
acordo com a tessitura de relacGes existente nas experiéncias. O modo como 0s seres se
dispdem nessas relacdes determina a capacidade de evolucdo da vida, compreendendo que
evolugdo € o mesmo que aprendizagem.

Portanto, se conhecer é aprender a viver e viver esta ligado a acdo, Humberto
Maturana levanta um questionamento importante para a concepcao da existéncia que € como
se faz para conhecer. Diante desse questionamento do “como” se faz para conhecer os
processos de pensar e agir, Espinosa (1983) aponta para um outro questionamento “O que

pode o corpo?”

Ninguém, na verdade, até ao presente, determinou o que pode o corpo, isto &, a
experiéncia ndo ensinou a ninguém, até ao presente, o que. considerado apenas como
corporal pelas leis da Natureza, o corpo pode fazer e o que ndo pode fazer, a ndo ser
que seja determinado pela alma (ESPINOSA, 1983, p. 185).
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Convergindo para o eixo central que as perguntas nos remetem, convém um
entendimento do que Nietzsche diz quando afirma que “[...] tudo é corpo ¢ nada mais”
(NIETZSCHE, 2002, p. 47), pois € através da experimentacdo do corpo que se produz o
conhecimento.

Para Espinosa (1983) mente e corpo sdo duas expressdes de uma substéncia unica, que
compreendem a capacidade de pensar e existir presente na complexidade. Desta forma é
através do corpo que as afec¢des produzem efeitos em nossas agdes. “O corpo humano pode
ser afetado de muitas maneiras, pelas quais sua poténcia de agir € aumentada ou diminuida”
(ESPINOSA, 1983, p. 184), portanto o que vem de fora ndo nos determina, mas nos perturba
de forma significativa, conduzindo-nos a uma vida intuitiva, que, segundo Espinosa, é o
género mais perfeito do conhecimento.

Nossas acfes surgem de um cenario que envolvem a constituicdo da vida num fluxo
emocional, que sdo nossos desejos, preferéncias, medos, enfim, distintas configuracdes que
determinam nossa trajetoria. Nesse &mbito, ndo ha como pensar que todo ser emocional ndo
contrapGe um ser racional e a razdo, nesse caso, faz-se Util para conduzir bem o viver. No
livro Etica, Espinosa (1983) nos conduz para um universo pouco explorado, nas experiéncias
e vivéncias, das nossas acOes cotidianas: os afetos que sdo a transicdo de um estado de
perfeicdo para outro, sendo que perfeicdo e realidade, para Espinosa, sdo uma s6 e mesma
coisa.

Apesar de podermos formar ideias sobre as transi¢fes, elas ndo sdo experiéncias
necessariamente intelectuais. O que Espinosa (1983) nos convida a refletir é que sendo o
corpo uma dindmica de forgas e que conseguem manterem-se, 0s afetos por sua vez, séo as
variagdes que as forgcas efetuam ao encontrar-se com 0 mundo. Com isso, preconiza-se que
conhecer € fazer parte de um corpo que é afetado, que sente, que estd no mundo com outros

objetos e outros corpos, delimitando uma relacdo, os encontros.

O corpo ndo é uma unidade isolada que entraria em relagdo com outras unidades
isoladas, mas é um ser origindria e essencialmente relacional: é constituido por
relagBes internas entre capacidade de afetar outros corpos e ser por eles sem se
destruir, regenerando-se, transformando-se e conservando-se gragas as relagdes com
os outros (CHAUI, 2011, p. 73).

Na ética de Espinosa (1983) os afetos sdo essenciais. Para ele desejo, alegria e tristeza
sdo afetos primarios e que originam todos 0s outros. Deles extraimos as mais variadas
possibilidades de conhecimento que possam nos bem ou mal conduzir. Essa traducdo se da

nas acles de cada um, se da, pelo fato, das adequacGes que a mente produz das experiéncias.
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Segundo Espinosa (1983), corpo e mente, razdo e emocgao, sdo indissocidveis e por sua vez
sd80 uma grande poténcia no ato de viver. Essas rela¢cdes produzem um efeito libertario para a
conquista da felicidade. E nada mais virtuoso do que conquistar a liberdade sendo pelos bons
encontros.

Essa concepgdo difere ardilosamente do dualismo cartesiano que tem influenciado o
pensamento filoséfico e a pesquisa cientifica, em especial a relacionada a inteligéncia
artificial. Antonio Damasio (2012), em seu livro, “O erro de Descartes”, aponta essa diferente
concepcao, uma concepcao de que a mente, entendida por ele como 0s processos cerebrais, €
separada, dissociada do corpo e que esta levando alguns pesquisadores a embasar Seus
conceitos de que compreender o ser biologicamente por meio de seus processos bioldgicos
com computadores que s6 possuem mente, negam que o0 corpo possa sofrer modificacbes ou
afeccbes em determinadas circunstancias, ou seja, em suas vivéncias e experiéncias. No
entender de Damésio (2012) essa distingdo ndo convém e defende uma fuséo de estudos que
integrem uma investigacdo psicoldgica juntamente com estudos neurobioldgicos, partindo de
uma abordagem integrativa das emocdes e da razéo.

Convém exprimir que emoc¢do e sentimento, assim como Toro evidencia em seus
conceitos, tém diferentes concepc¢des. Para Damasio emocao é um programa de acles, ndo
tendo nada a ver com 0 que se passa na mente, mas que acontece nas agdes, no corpo. Os
sentimentos sdo a experiéncia mental daquilo que se estd a passar no corpo. A emocao €
visivel, perceptivel, o sentimento pode ser oculto, ndo necessariamente € visto ou percebido, e
essa diferenca do que € mental e comportamental é importante para compreender os estudos
sobre os afetos. Além destas delimitacBes, Damésio (2012) traz em suas reflexdes algo
genuinamente importante para as afeccGes que é a tomada de decisdes e os reflexos da vida
social, a organizacdo da sociedade, para a organizagdo basica do ser e como implica na vida
afetiva.

Percebo diante deste paradigma o quanto Rolando Toro (2002) é coerente ao
diagnosticar um ser desintegrado dele mesmo, e que tem esse reflexo devido aos entornos de

sua vida.

Geralmente identificamos a afetividade com o afeto, com o movimento de
aproximagcdo (hemisfério cerebral esquerdo?) com o outro. No entanto, a afetividade,
ou a percepcdo de como o outro nos afeta, pode também envolver o movimento de
afastamento (hemisfério cerebral direito?), quando temos bem desenvolvida em nés
a capacidade de selecdo, de escolha, de preferéncia. Tentamos nos afastar daquilo
que pode nos ser prejudicial, atendendo ao instinto de luta ou fuga. Buscamos a
aproximacgdo daquilo que nos é agradavel, levados pelos instintos gregario, de
nutricdo, de protecdo, de acolhimento (FLORES, 2005, p. 48-49).
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Como seres sociais e que vivemos em ambientes de constante aprendizagem, a
compreensdo e o cuidado com a vida passam também por uma pratica pedagogica de
apreensdes indispensaveis para 0 bom desenvolvimento do processo cognitivo de cada um.
Volto minha atencdo para o entendimento do que envolve a inteligéncia afetiva, proposta por
Rolando Toro para a Biodanga e visualizada em estudos e praticas na Educacdo Biocéntrica.
Esta ¢ uma pratica que propde “[...] nos ocuparmos previamente da propria existéncia-em-
relagao” (SOUSA; MIGUEL; LIMA, 2010, p. 81) e fazer uso do tempo em vista ndo das
emergéncias patoldgicas, dos problemas que sdo proprios do dia a dia e que temos que
resolvé-los, mas sim, de nos relacionarmos com 0s acontecimentos de uma maneira que a
carga de energia despendida seja reduzida para que nossa atuacdo no mundo possa se dar de
forma harmoniosa. Fazer uso de estimulos para mobilizar esta maneira de viver € uma dos
alicerces presente na danca integradora, da Biodanga. Mais uma vez, a inspiragdo de conectar
0s sentidos a consciéncia, leva-nos a percepc¢do de que renovar o inconsciente vital através de
uma reeducacdo afetiva, transita pelas experiéncias relacionais que temos e pelo sentimento
de pertencimento do universo.

Cavalcante e Gois (2015) relacionam tedricos que se dedicam a pesquisa voltada para
as praticas pedagogicas e que envolvem estudos relacionados a inteligéncia e destacam entre
eles: Rolando Toro, que pensa num sistema de desenvolvimento humano, de renovagéo vital e
de reeducacdo afetiva, permeado por um complexo metodoldgico que potencializa a
reintegracdo do ser; Henri Paul Hyacinthe Wallon, politico ligado a educacdo, médico,
psicologo e filésofo, direciona suas intencGes para a génese da pessoa, centralizando a
dimensdo afetiva como condi¢do necessaria para a aprendizagem dos alunos. Tais autores
reforcam a convic¢do de que “[...] a emogdo ¢ a fonte do conhecimento e que a afetividade
envolve varias manifestacdes, abrangendo os sentimentos (ordem psicoldgica) e as emocgoes
(ordem bioldgica) e que os dois ndo sao sinonimos” (CAVALCANTE; GOIS, 2015, p. 128);
Jean Piaget, o primeiro interlocutor ligado aos estudos da educacédo infantil, foi psicologo,
filésofo, bidlogo, zodlogo e epistemdlogo e centrou suas pesquisas no campo cientifico e
cognitivo. Na busca pela compreensédo sobre o psiquismo humano, considerou que a primeira
a funcéo afetiva na infancia é a primeira a ser desenvolvida. Suas intengdes sdo voltadas para
a génese da ldgica e da inteligéncia, e que através desta, concentra-se a aprendizagem, por ser
um fenémeno bioldgico ligado a base neuroldgica e do corpo. A inteligéncia, para Piaget,
faz parte de um processo de maturacdo do organismo, desenvolvido por fases bem

definidas; Howard Gardner, psicdlogo, centrado nos estudos cognitivos e educacionais amplia
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as conceituacdes de inteligéncia que define como “[...] a capacidade de resolver problemas ou
elaborar produtos valorizados em um determinado ambiente cultural ou comunitario”
(CAVALCANTE; GOIS, 2015, p. 12).

Se ha conceituacdes, estudos e definicdes para 0 que seja a inteligéncia, e como pode-
se perceber, é perceptivel suas elucidacbes por meio das interacBes do ser com o mundo,
percebemos que a afetividade, dentro deste contexto, € um elemento essencial para definir as
bases da convivéncia entre os seres, 0s objetos e 0 cosmos. A inteligéncia afetiva, que se
efetiva através dos vinculos, das relacdes, dos encontros, impulsiona a existéncia, pois
reconhece que é através dos sentimentos e emocdes que nos construimos socialmente e nos
tornamos protagonistas de agOes coletivas e significativas, reconhecendo e identificando o
outro como parte integrante e organica de uma corporeidade em movimento.

Sousa, Miguel e Lima (2010)!, propde uma gestdo do cuidado a partir da educagdo
biocéntrica. Baseado nos estudos de Rolando Toro (2002) e nas experiéncias das autoras,
algumas defini¢des que considero a seguir: uma das bases para conceituar afetividade provém
da ideia de ligacdo desta com a identidade do ser; do nivel de consciéncia que cada um tem do
seu lugar no mundo e como este interfere em sua vida; do nivel de comunicacdo, de trocas
significativas que cada um realiza; dos antecedentes biogréaficos e das influéncias dos
acontecimentos sociais (ecofatores) que influenciam nas experiéncias. “A afetividade pode ser
determinada por fatores genéticos fisioldgicos, culturais ¢ ambientais” (VECCHIA, 2009, p.
22).

Pensando em integrar dimensdes da afetividade no contexto educacional, indago como
é possivel construir propostas como essa citada acima, na qual o educador tem acesso em
vivenciar essa dimensao da vida, que é tdo presente na biodanca e tdo ausente nas instituicdes
educativas.

Penso também que, para vivenciar algo prazeroso e produtivo para consigo, faz-se
necessario um ambiente em que a criatividade possa ser manifestada. Permitir que o0s
impulsos de natureza humana sejam expressos € vital para a construgdo de uma obra, portanto
permitir que, a partir das vivéncias, que a criatividade seja estimulada é possivel perceber as
manifestacoes de transformacgdes que podem acontecer no ser.

Penso que a partir das experiéncias pessoais de cada pessoa é possivel uma
compreensdo do que é germinado e desenvolvido em seu entorno e quais processos podem

interferir na natureza de cada ser. Somos diversos, complexos, auto-criadores, transcendentais

! Esse texto faz parte de uma formacio para o Curso de Especializacio “A Gestdo do Cuidado para uma Escola
que Protege” da Universidade Federal de Santa Catarina.
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e com uma infinita capacidade de nos auto-organizarmos. As possibilidades de apreender a
realidade se da de diferentes modos de agir e de ser em relagdo ao que é apreendido. Para cada
situacdo, ha um processo de afeccdo que nos possibilita a transformacao, ja que a vida ndo faz
algum sentido estando fora dela mesma.

A unido do ser com a realidade c6smica pode se dar de distintas formas, mas trago a
ideia da danga como um meio de vivenciar a linguagem e manifestar esta unido. A danca, por
si mesma, contempla uma integracao do ser consigo, com seu semelhante, com os objetos que
o0 circunda, com as forcgas da natureza e com o transcendente. Esta, por ser uma condicdo inata
do ser, tende a manifestar estados internos, que numa linha evolutiva da “linguagem-
pensamento” passa a exercer uma linha de “movimento-vivéncia” (TORO, 2002).

Para Merleau-Ponty (1994, p. 202) “[..] o corpo € eminentemente um espacgo
expressivo”. Os movimentos gerados através da expressividade do corpo refletem a nossa
subjetividade, potencializando a individualidade de cada um como forma de linguagem. A
ligagdo da esséncia do corpo com a esséncia do mundo € inseparavel, conferindo um ser-estar

no mundo de forma indissociavel.

A danca, assim como o canto e o grito, € uma das condi¢fes inatas do ser humano. O
primeiro conhecimento do mundo, anterior a palavra, é aquele que chega a cada um
de ndés por meio do movimento. Num sentido original, a danca surge das
profundezas do ser humano: é movimento de vida, de intimidade; é impulso de
unido a espécie (TORO, 2002, p. 13).
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3 BIODANCA, UMA DANCA PARA O ENCONTRO

N&o € apenas uma questao de mdsica, mas de maneira de viver: é
pela velocidade e lentiddo que a gente desliza entre as coisas, que
a gente se conjuga com outra coisa: a gente nunca comega, nunca
se recomeca tudo novamente, a gente desliza por entre, se introduz
no meio, abraca-se ou se impde ritmos

(Gilles Deleuze).

A palavra divide. A dancga é unido. Unido do homem com seu
proximo. Unido do individuo com a realidade cosmica
(Maurice Béjart).

Os homens dangcam ha milhares de anos, talvez ndo se tenha a no¢do de um tempo
preciso para o inicio desta forma de expressdo. Mas, ha saberes que ligam as primeiras
dancas a religido, com um sentido ritualistico, simbolizando momentos solenes como a
celebracdo de um casamento, a preparacdo para uma guerra, a comemoracao da colheita,
enfim, uma forma de comunicagdo social por meio de uma linguagem ndo-verbal, mas
carregada de sentidos e fungdes. Ao longo do tempo, ela passou a agregar outras funcoes,
podendo ser atividade artistica, ladica, uma forma de terapia, enfim, passou a ser vista como
integradora de varios estilos referente a muitas culturas e tradicdes.

Na cultura e tradicdo Guarani, a danca, junto com o canto, faz parte de um ritual
sagrado e muito importante para o viver deste povo. O ato de se conhecer e de conhecer 0s
movimentos da vida é intensificado com a danca. Ela representa, mediado pelo corpo, o
préprio conhecimento. E uma das potencialidades que a danca exerce sobre cada um € a
afetividade. Os rituais de danca fortalecem o vinculo, o proprio corpo, mas também a
individualidade,

O ritual é um tempo-espago de formacdo na coletividade e explicita a ambiguidade
de um ser que € individual e coletivo. A reza-canto-danga Guarani retine o grupo
para individualizar, pois cada um é responsavel por si e, juntos, formam unissonos
ndo homogéneos (MENEZES; BERGAMASCHI, 2009, p. 56).

Nos rituais, o fortalecimento pela busca da divindade acontece pela vivéncia da
coletividade, onde o corpo de todos, traduzido pelos guarani por nhandareté, é importante
para expressar o ritmo de vida, do processo educativo, do reconhecimento da identidade, da
dinamicidade da comunidade, dos movimentos espirituais, da organizagdo do tempo e do
espaco para a convivéncia. O ritual da danga para os Guarani é vivo e fortalece a existéncia

de um povo. Nao ha o porqué da existéncia de um ritual se ndo houver vida.
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N&o foi diferente para Rolando Toro Arafieda (1924-2010) que, através de suas
experiéncias, estudos e pesquisas percebeu que era necessario um movimento, um ritual,
diferente para embalar a vida. Rolando Toro, permitiu-se passar por muitos processos de
aprendizagem. Do ser poeta, a vida de pintor, ao olhar magico através da fotografia, na
educacdo secundaria e universitaria como professor, na pesquisa cientifica e na arte, foi-se
constituindo um ser que, permeado pelas suas formacdes de antropologia e psicologia, criou,
por volta de 1960, um sistema cuja proposta € a restauracdo no ser humano dos vinculos que
este tem originalmente com a espécie, numa totalidade biolégica e, com o universo, numa

totalidade césmica.

A Biodanza nasceu a partir de minha experiéncia pessoal e, rapidamente, me dei
conta de que sua estrutura poderia encontrar seus fundamentos nas ciéncias que
tratam da vida, em particular na biologia. Muitas forcas iriam manifestar-se dentro
de mim para conduzir-me, finalmente, a idealizacdo desta conjuncéo de arte, ciéncia
e amor (TORO, 2002, p. 09).

Entre os anos de 1968 e 1973, através do psicélogo chileno Rolando Toro, é concebido
um sistema integrador que utiliza a dangca como uma maneira de promover a expressao de
potenciais saudaveis do ser humano. A proposta da biodanca € reintegrar, renascer dos gestos
despedacados, oriundos de uma vida vazia e estéril, uma vida reprimida com imposicdes e
alienaces, dentro de uma sociedade de consumo e com ideologias totalitarias.

A Biodanca, experiéncia centrada no corpo, que emerge de uma metodologia
vivencial, é uma experiéncia do sensivel que constitui-se como estética do sujeito. Esse tipo
de experiéncia esta vinculado ao campo das Artes, mas ndo restrita a ele. E uma experiéncia
do préprio pensamento, uma expressao para dizer o indizivel ou fazer com que este indizivel
possa ser visto, um pensamento que se revela no movimento. O movimento passa a ser um
fim em si mesmo, proporciona a fruicdo deste, resgatando os estados internos, préprios de

cada ser e proporciona um experimento de sensac0es que possibilitam a leveza.

Mas toda experiéncia vital ou todo ato especifico humano que transcende o
conhecimento ou as praticas cotidianas exige, para expressar-se, que essa linguagem
seja transcendida: é o que dizem a dancga, a muUsica, a pintura e a poesia, por meio de
uma arte cuja tarefa, dizia Paul Klee, é “tornar visivel o invisivel” (GARAUDY,
1980, p. 22).

Como a base da Biodanca é a vivéncia, confere a ela uma consequéncia da
espontaneidade, que ndo esta sob o controle da consciéncia, é uma entrega que revela em seus

tracos a identidade permeada por percepcdes decorrentes de um conjunto de caracteristicas



29

bioldgicas e sensoriais. A Biodanca ¢ uma experiéncia de unidade, integradora, que nao
separa corpo e mente e potencializa uma linguagem especialmente voltada para a interacdo do
mundo interno com o externo. A interacdo que se da entre esses dois mundos tece outras
relacbes que constituem o sistema integrador da Biodancga, concebendo uma poética do
encontro. Ao conceber essa poética unem-se as experiéncias de cada ser o conjunto das artes,
da ciéncia e do amor, pois a danca apresenta, nesse contexto, uma unidade de vida
representada por meio de uma estética da expressao.

Perceber-se a si mesmo, ao proximo e aos objetos que estdo em torno, coloca-nos
como sensiveis criadores de relagbes que comungam de transformacdes saudaveis e interacdes
profundas por meio de bons encontros. A danca, a poética, a interacdo nas relacfes, sdo
movimentos que levam a linguagem fecunda da vida.

Hoje, a Biodanca esta difundida em muitos paises, incluindo Europa, Asia e América.
Este sistema desenvolvido para ser vivenciado em grupo, envolve a reflexdo, através do
didlogo entre os participantes; o estar junto com o outro, uma integracao entre vidas; a roda —
tanto a de conversa quanto a da danca — dando o sentido de continuidade; a musica,
contemplando seu poder de transformacéo; a danca, que é uma forma de comunicacgdo através
do corpo, enfim, envolve o que de mais elementar existe no ser humano desde o seu
surgimento: 0 movimento. Para Rolando Toro (2002, p. 13) os objetivos que norteiam a
Biodanca provém das necessidades naturais do ser humano, por isso preconiza “[...] um
sentimento de intimidade, de unido agradavel e de beleza estimulante [...]”” possibilitando um
melhor viver.

Em detrimento aos conceitos ocidentais, no século que passou, de deformidade do
espirito, rompendo corpo e alma, natureza e cultura, razdo e emoc¢do, a Biodanga como
sistema integrador, incide sobre as ideologias pré-determinadas de uma sociedade de consumo
e totalitaria. Faz renascer, de gestos despedacados, o valor que contempla o ser em sua
possibilidade saudavel de conviver. Propde, portanto, um despertar para a sensibilidade
adormecida, para um condicionamento inato do ser humano.

Como sistema integrador, a metodologia da Biodanca faz uso de métodos
integradores, que numa manifestagdo funcional de movimentos proporciona a conexao com a
vida.

Um dos movimentos essenciais, estudado com énfase por Rolando Toro é a danca, e
gue segundo Roger Garaudy (1980, p. 09), “[...] € uma das raras atividades humanas em que 0
homem se encontra totalmente engajado: corpo, espirito e coragdo”. A proposta da biodanga €

que através de exercicios especificos e espelhados nos principios primordiais da danca, se
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possa proporcionar que os gestos naturais do ser humano ativem a potencialidade afetiva
conectando todos 0s objetos e seres envolvidos nesta agdo. Toro (2002, p. 14) afirma que “[...]
0 meu propasito é tornar claros os modelos funcionais de movimento com uma profunda
conexdo com a vida”. Com isso, através da danca, € possivel religar todo ser a um estado
originario, conduzindo-o a outro estado, o de pura graca, harmonia e de restabelecimento dos
principios essenciais da vida humana.

Outro aspecto importante que Toro (2002) afirma a respeito da danca, € que esta
acontece para que o mundo se apresente na propria existéncia humana, por isso ela somente
acontece através das vivéncias. As vivéncias formam a base da metodologia da Biodanca.
Para Toro a vivéncia se constitui como a “[...] experiéncia original de n6s mesmos, da nossa
identidade, anterior a qualquer elaboragdo simbodlica ou racional” (TORO, 2002, p. 30). Pode-
se dizer entdo que a vivéncia é como a revelacdo de um estado psiquico na realidade. Em
detrimento das vivéncias, Merleau-Ponty e Martin Heidegger, autores os quais Rolando Toro
cita em varios momentos na sua obra, foram influenciados, refletindo nas suas teorias, tanto

na fenomenologia quanto na ontologia.

Uma epistemologia baseada na vivéncia pode conduzir ndo s6 a uma consciéncia
essencial da realidade, mas, também, & sabedoria, que consiste na relacdo com o
mundo, na integracdo do ser com o cosmo. A Biodanza inaugura, assim, uma forma
de acesso extremamente profundo & consciéncia de si e do mundo por meio da
vivéncia (TORO, 2002, p. 33).

Para melhor compreensdo das experiéncias vivenciadas através da pratica da
Biodanca, diferenciar os conceitos de vivéncia, de emocéo e de sentimento se faz necesséario,
ja que estes confundem-se “[...] no interior da complexidade da alma humana” (TORO, 2002,
p. 32).

A vivéncia € uma experiéncia inevitdvel que comunica contetdo preciso de
sensacdes e de percepgdes, e que anula a distancia entre aquilo que se sente e a
observagdo do proprio sentir. Esta experiéncia implica uma forma de consciéncia
que, segundo Maurice Merleau-Ponty, tem legitimidade cientifica (TORO, 2002, p.
32).

Inserir o conceito de vivéncia na Biodanga é ter consciéncia de que a investigacdo
sobre a natureza humana néo se restringe ao conhecimento racional, mas amplia horizontes
para aspectos que sdo de natureza poética, mistica e etologica, conferindo ao ser um amplo
olhar com condicdes de incluir informacdes de origem emocional e cenestésica. Sendo assim,

uma epistemologia baseada na vivéncia inclui aspectos essenciais da realidade que consiste na
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relacdo com o mundo, integrando ser-objeto-cosmos-outro ser. Permeando essa integracdo ha
a presenca da emocdo que constitui uma forte influéncia no sistema neurovegetativo. A
emocdo segundo Toro (2002, p. 32) “[..] é uma resposta psicofisica de profundo
envolvimento corporal representado pelos impulsos internos a a¢do”. Consiste nas expressoes
que levam o ser manifestar o que de fato Ihe afetou, como por exemplo a tristeza, a alegria, a
raiva, 0 medo. Outro fator que atenua a integracdo é a existéncia dos sentimentos, que para
Toro (2002, p. 32) “[...] € uma resposta mais elaborada nas confrontacfes das pessoas com o
mundo [...]” ¢ acrescenta que estes “[...] sdo duradouros (memoria), envolvem a participacéo
da consciéncia, sdo diferenciados (preferéncia) e tém carater simbolico (por exemplo, amor,
solidariedade, felicidade)”. Portanto, como afirma Alice Casanova dos Reis, em sua tese de
doutorado, intitulada a Danc¢a da vida: a experiéncia estética da Biodanca (REIS, 2012), o
conceito de vivéncia passa pelo entendimento de que as experiéncias vividas e com grande
intensidade, no momento presente, induz a uma experiéncia que leva a integracdo, por meio,
na Biodanca, de exercicios estruturados que contribuem para a percepcdo do pensamento
fenomenoldgico. Tencionando uma relacdo do corpo vivido e as percepgdes fenomenoldgicas
que resultam destas vivéncias, pode-se perceber que a percepc¢do corporal € a consciéncia do
proprio corpo, que gera uma unidade de pensamento, baseado na experimentacdo. Para
Wilhelm Dilthey, citado por Toro (2002), o conceito de vivéncia revela-se na complexidade
psiquica, por meio da realidade, que produz uma experiéncia interna.

Para acessar o inconsciente vital, conceito formulado por Toro (2002, p. 53) que se
refere “[...] ao comportamento coerente e, de certo modo, intencional das células e dos
tecidos”, através das vivéncias, Rolando definiu cinco linhas de vivéncias na Biodanga. As
cinco linhas foram organizadas mediante as percep¢des que o psicologo teve ao longo de seus
estudos com grupos especificos, procurando evidéncias sobre quais as aspiracdes humanas
eram mais visiveis. Cada linha, a da vitalidade, a da sexualidade, da criatividade, da
afetividade, da transcendéncia, prop6e uma transversalidade permeada pela Biologia,

Filosofia, Antropologia e pela Psicologia.

Minha tese é a de que todos o0s aspectos da vida humana, considerados
tradicionalmente como integrantes da esfera psiquica, ttm uma origem bioldgica.
Eles sdo gerados no coragdo dos processos celulares, e chegam por diferenciacéo a
qualidade de impulsos, de pulsdes, e de instintos, e se transformam, no homem, em
vivéncias, emogdes e sentimentos (TORO, 2002, p. 84).
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E dentre as aspiragcdes humanas as quais o0 autor acima citado evidenciou para compor
exercicios que permitissem as expressdes das potencialidades genéticas, as cinco linhas
definidas foram:

1 - Vitalidade: quando o bom nivel de saide e um estado de harmonia do organismo,
como um todo, estdo em equilibrio, pode-se afirmar que o ser estd no mundo com condic¢Bes
vitais para realizar suas acGes. O que Rolando Toro propbe nesta linha é que haja um
reconhecimento das condicGes e necessidades fisicas para que os limites internos de cada um
possa ter energia o suficiente para a determinacdo e percurso de um caminho individual. A
linha da vitalidade “[...] é gerada a partir do conjunto de fungdes destinadas a manter a
homeostase, e compreende instintos de conservagao, de fome, de sede, assim como respostas
de luta, de fuga, e as func¢des de regulagdo da atividade e do repouso” (TORO, 2002, p. 85).
Ao reconhecer os modos que indicam a vitalidade, ha a possibilidade de revelagcdo do “nivel
de ordem (salde) e desequilibrio (doenga)” do sistema vivo humano. Em aspectos
psicoldgicos e para uma avaliacdo da satde, na Biodanga, ha alguns indicadores de vitalidade
que sdo significativos. Sdo eles: “[...] resisténcia ao esforco, vitalidade de movimento,
estabilidade neurovegetativa, poténcia dos instintos e estado nutricional” (TORO, 2002, p.
85). Mas, por ser um fendmeno global, ha outras caracteristicas externas que podem ser
reconhecidas para expressar o estado vital de cada um como: ““[...] facilidade para rir,
agilidade dos movimentos, som e expresséo da voz, brilho e intensidade do olhar, harmonia e
vigor dos gestos” (TORO, 2002, p. 85). Além das descriminagfes fisicas ha também as

genéticas e existenciais que possuem importante reconhecimento para esta linha. Portanto,

E preciso reconhecer que indicadores de vitalidade de um individuo nio sdo
constantes; variam sensivelmente no curso de varios periodos da vida. As
motivagdes existenciais como o amor e a criatividade, assim como a mudanca de
ambiente e, em particular, o contato com a natureza, tém uma influéncia
extraordinaria sobre os valores desses indicadores, que, sem divida, ndo sdo nada
mais que a expressdo técnico-experimental dos estilos de vida e da realidade do “ser-
no-mundo” (TORO, 2002, p. 86).

Para a vitalidade, o inconsciente vital, € uma fonte importante de renovacdo do
organismo e que influi sobre o sistema enddgeno, humor vital e sobre as motivagfes da
existéncia, fortalecendo a poténcia do ato de viver.

2 - Sexualidade: o prazer, muitas vezes negado por diversas religibes e culturas, é
vivenciado na Biodanga como forma de potencializar os estimulos eroticos, sensuais e do
proprio sexo. As sensagdes proporcionadas pelos sentidos provocam uma saciedade corporea

que faz com que cada individuo sinta-se capaz, através do desejo e depois de realiza-lo, de
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sentir-se satisfeito. Ou seja, sem desejo, ndo ha prazer e mesmo sendo através da sexualidade
a garantia da espécie, da procriagdo, da continuidade, é através dela e do que o corpo pode
proporcionar, que o prazer verdadeiro se torna profundo, garantindo o entusiasmo natural pelo
viver. “A espécie sobrevive por meio da vitalidade e tem na sexualidade a garantia de sua
continuidade” (CAVALCANTE; GOIS, 2015, p. 184).

Por ter sido o corpo associado, por muitas décadas, a sensacdo de dor, de sofrimento,
de doenca, levou o ser a comportamentos que dependiam destas sensacGes e de viver em
conformidade com associac6es de desequilibrio. Ter prazer confundiu-se com individualismo,

egocentrismo, superficialismo e até mesmo com materialismo.

Ha& séculos o corpo tem sido considerado como escravo do espirito; este conceito
deve ser revisto. O corpo envia informacdes precisas & mente, que noés em geral
subestimamos: quando estamos cansados, mas ndo repousamos, temos fome ou sede
e ndo respondemos a estas necessidades, sentimos caréncia de amor, mas a
ignoramos, é porgue algo nos ocupa a mente, por exemplo um projeto, um dever que
faz com deixemos para mais tarde a resposta a solicitacdo sensivel do organismo.

Na Biodanza, descobrimos, ao contrério, que o corpo é gentil, é terno e possui uma
harmonia maravilhosa, é voluptuoso e intrinsicamente belo (TORO, 2002, p. 87).

Para resgatar os estimulos sensoriais, a Biodanca propde nesta linha de vivéncia, o
contato com os outros, através da danca, do toque, de sentir a musica em estado de transe,
percorrendo um caminho que vincula as possibilidades de relacdo visceral entre 0s
participantes, dos pequenos e grandes prazeres do cotidiano, e procurar desenvolver as
possiveis acdes de erotismo e caricias. “O ato de viver é em si mesmo jubiloso” (TORO,
2002, p. 88)

3 - Criatividade: inerente ao ser humano, a criatividade, contextualiza uma proposta de
estimulo ao potencial criador de cada um, tendo por principio diminuir situacbes auto-
repressivas de criar a partir dos acontecimentos vividos. “Esta linha ¢ ligada ao instinto de
exploracdo e aos impulsos de inovagdo presentes nos organismos vivos” (TORO, 2002, p. 88-
89). Em cada ponto do sistema vivo, para os campos da biologia, das células e da imunologia,
ha fendomenos de “criagdo espontdnea a cada instante”. 1SS0 quer dizer que somos seres que
estamos constantemente frente a novas possibilidades de nos auto-regularizarmos e nos re-
criarmos para que as funcdes vitais do nosso organismo se manifestem num movimento
continuo e permanente de organizacdo. “A proposta da Biodanza consiste em permitir a
expressdo dos impulsos criadores naturais. A criagdo €, assim como uma funcdo sexual ou a
de autotranscendéncia, uma extensdo do processo de vida” (TORO, 2002, p. 89). As

expressdes criativas passam pela corporeidade, pois € atraves do movimento que podemos
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buscar novas formas de descobrir o mundo, estando neste mundo. Podendo ser, a0 mesmo
tempo, a mensagem e o tempo, o criador e a criatura, 0 observador e o observado,

constituimo-nos o estar sendo no processo da vida.

O processo criativo se da desde o Universo em evolugdo (nebulosas galaxias,
estrelas, planetas), passa pela divisdo, renovacéo e integragdo celulares e se estende
até as formas mais sensiveis e complexas da criagdo humana como uma sonata, uma
pintura ou, inclusive, um conhecimento ou uma tecnologia. Autopoiese particular de
uma autopoiese Universal (CAVALCANTE; GOIS, 2015, p. 185).

Criar, portanto, € um ato de vida em si mesma, que possibilita a visao, a inovacao, o
crescimento e a transformacéo de si mesmo e consequentemente do mundo que nos cerca.

4 - Afetividade: como somos seres auto-organizativos possuimos em nosso sistema
vivo células que integram operagdes quimicas e que, entre elas, a cooperacao é primordial, a
linha da afetividade demonstra dentro do sistema biocéntrico da Biodanga, a existéncia de
células que constituem um sistema vivo de coeréncia e de unidade bioldgica. Isto que dizer
que somos seres instintivamente ligados aos outros seres e por esse motivo nos relacionamos,
dentro da mesma espécie, com uma capacidade de nos identificarmos com o outro, reforcando

a convicgdo que temos condicdes de sermos empaticos.

Assim, um individuo dissociado da espécie representa uma doenca para a totalidade.
Esses impulsos biol6gicos de cooperagdo, de integracdo e de solidariedade
culminam, no homem, em sentimentos altruistas, e constituem a génese do amor
(TORO, 2002, p. 89).

E por meio da afetividade, que nos identificamos ou nio com 0s outros, SOmos capazes
ou ndo de compreendé-los, de ama-los ou odia-los, de rejeita-los ou simplesmente acolhé-los
sem agressividade. Qualquer exaltacdo do animo, seja o amor, a ternura ou o 6dio,
compreende as bases de uma relacdo afetiva, seja ele dirigido a humanidade ou a uma Unica
pessoa. Na Biodanga, a linha da afetividade tem expressdo marcada do amor para compor
suas bases, e contrapartida as formas patoldgicas desta sdo expressas em impulsos

autodestrutivos, em injusticas, em preconceitos, enfim em toda forma de depreciagdo do ser.

Por “afetividade” entendo um estado de afinidade profunda para com o0s outros seres
humanos, capaz de originar sentimentos de amor, amizade, altruismo, maternidade,
paternidade, solidariedade. Sem davida, também sentimentos opostos como a ira, 0
ciime, a inseguranca e a inveja podem ser considerados componentes desse
complexo fendmeno (TORO, 2002, p. 90).
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Portanto, para Rolando Toro (2002, p. 90), que promove a visdo de afetividade
baseada em estudos cientificos, configura esta como ndo sendo apenas a ““[...] expressdo de
um sentimento individual ou uma forma sutil de comunicacdo, mas também a manifestacdo de
mensagens relacionais”. E refor¢a que ndo temos consciéncia das conexdes afetivas as quais
estamos unidos. “Os seres humanos sdo ‘0rgaos receptores e emissores de afetividade’. Em
geral, este fendmeno é inconsciente, e € por issO que as pessoas amam sem saber
verdadeiramente porqué”. E ao perceber que sofremos modificacdes na presenca do outro
indica que “em nivel neurofisiologico” “[...] existe um continuum afetivo entre os seres
humanos” (TORO, 2002, p. 90). Por isso o caminho para viver em uma sociedade amorosa e
democrética, passa pelo caminho das relagdes éticas.

5 - Transcendéncia: além de ter como origem o bioldgico, a transcendéncia, tras
consigo uma dimensao instintiva, que procura estabelecer uma relacdo de harmonizacdo com
a natureza, suas funcdes totalitarias e culmina em uma experiéncia de identificacdo com o

Universo.

Na Biodanza, o conceito de transcendéncia refere-se a superacdo da for¢a do préprio
Eu e & possibilidade de ir mais além da autopercepcdo, para identificar-se com a
unidade da natureza e a esséncia da pessoa... a sensagdo de ligagdo intima com a
natureza e com o proximo é uma experiéncia culminante que se experimenta poucas
vezes na vida (TORO, 2002, p. 91).

Esta interacdo se da por meio de uma relacdo mistica com o Cosmos. Por isso, na
Biodanca é uma fonte de acesso para que a experiéncia da totalidade possa ser vivenciada
representando uma conquista do processo de evolugdo de cada ser em detrimento de uma
ciéncia racional e opressora. Alcancar um estagio de consciéncia superior produz efeitos de

liberdade emocional e de habitos mentais alienantes.

As cinco linhas de vivéncia encontram sua origem na experiéncia original,
intrauterina, definida por Jung como “experiéncia oceanica”, cuja diferenciacdo tem
origem nas protovivéncias, isto é, nas experiéncias do recém-nascido durante os seis
meses iniciais de vida, caracterizados pelas primeiras respostas aos estimulos
internos e externos. Tais respostas sdo aprendidas, e deixam uma impressdo sobre a
qual se desenvolvem as vivéncias posteriores (TORO, 2002, p. 92).

E importante salientar que a importancia dos primeiros anos de vida determinam como
as cinco linhas de vivéncia serdo expressas no desenvolvimento das potencialidades genéticas.
A evolugdo de cada linha tras consigo sentimentos singulares e emocgfes as quais s@o

estimuladas no decorrer das vivéncias de cada ser. Por isso, promover as potencialidades
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genéticas num sistema integrativo, faz da metodologia da Biodanga um modelo que
possibilita ao ser uma evolucao estavel.

A contemplacdo do todo atravessa as bases da Biodanca através de um método
fenomenoldgico, que consiste num modelo que nédo considera o individuo isolado, mas, sim,
em completa conexdo com o “todo”. O modelo teérico da Biodanga abrange o homem
coésmico em uma dimensao “[...] bioldgica, psicologica e, justamente, cosmica” (TORO, 2002,
p. 72).

Cada método, cada modelo, cada teoria a respeito da realidade vinculada a estudos
estdo sempre em constante evolucdo. Essa evolugdo permite que novas conexfes sejam
formadas, novas descri¢cbes sejam permitidas, que paradigmas sejam resignificados, enfim,
permite confrontar as realidades presentes e vincular com as modificacfes de vida que
acontecem em ato. E fundamental num modelo, vislumbrar as possibilidades de poténcia que
este possibilita para as transformacdes do ser. Na Biodanca o modelo baseado nas relagdes
homeostaticas, desde a sua implantacdo, sofreu também mudangas, pois a realidade que nos
cerca é mutavel, estd em constante movimento, por isso prever um modelo estatico ndo

confere aos principios deste sistema.

O modelo tedrico da Biodanza se articula ao longo de dois eixos colocados de uma
espiral. O eixo vertical é estdvel e o horizonte é pulsante. Ambos 0s eixos sao
virtuais, pois ndo denotam uma trajetdria rigida; sdo projecGes direcionais. A espiral
representa a abertura do modelo aos processos universais de gestagdo da vida
(TORO, 2002, p. 74).

O método da Biodanca leva a vivéncia biocéntrica, que é um “[...] caminho pelo qual
nos aprofundamos no interior de nés mesmos para resgatar a vivéncia original do sentir-se
vivo, de conexdo & vida” (CAVALCANTE; GOIS, 2015, p. 85). E, portanto, um meio de
facilitar as expressdes de potencial humano, através de exercicios de comunicacdo em grupo,
de vivéncias integradoras, compostos por mdusica, contato fisico e visual, instaurando o
movimento e o gesto natural como singularidade de todo o processo. Como ha uma intencéo
de desvelar os niveis mais profundos da identidade humana, o método é fortalecido pelos
vinculos de percepcdo, motricidade, afetividade e das fungdes viscerais e sdo estimulados a
medida que os gestos humanos sdo potencializados.

O processo educativo acontece nas reunides grupais e tem uma sequéncia de a¢les que
confere aos participantes um envolvimento visceral. Primeiramente cada um é convidado a
expor verbalmente, e em circulo, numa roda de conversa, seus anseios, suas inquietacdes, suas

alegrias, seus medos, enfim, todo e qualquer sentimento que esteja com vontade de exprimir.
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Nesse tempo de conversacdo o respeito por si e pelos outros confere um clima de preservacgéo
da dignidade humana. N&o h& tempo cronoldgico para que este momento se finde, o que nédo é
coerente com a maioria das acdes da nossa realidade. Geralmente somos demarcados pelo
inicio, meio e fim de um processo.

Quando ha a saciedade deste tempo de dialogo, de conversa, de troca, 0 grupo passa
para outra roda, envolvida pelo lago do toque, no momento em que cada integrante do grupo
se d4 as maos para comegcar a danca que envolve o corpo e a alma. E nesse momento que se
intensifica o processo de autenticidade que leva a cada ser a oportunidade de se encontrar num
universo preparado para intensificar a reorganizagao vital da vida de cada um. A roda, o
circulo, o estar em movimento no sentido anti-horario, a presenca do outro, o evolver-se com

0s objetos que estdo em torno de si, consigo mesmo, com a masica,

A danga ativa o nucleo central da identidade: a sensacdo comovente de estar vivo. A
partir desta sensacao visceral se atualizam tanto as primeiras no¢es do corpo como
a sua percepcao como fonte de prazer. Ao mesmo tempo, a sensagdo de ser diferente
e Unico aumenta com o contato com as outras pessoas. A auto-estima e a consciéncia
de si crescem a niveis incomuns. A tendéncia a perceber-se como “ser-no-mundo”,
como parte integrante de uma totalidade, entra em ressonéncia com a auto-imagem e
a sensacdo de ser diverso e Unico. Sentir-se vivo por meio do outro e com o outro,
pela exaltacdo das proprias caracteristicas, tem o efeito de reforgar todos os circuitos
da identidade saudavel, como também a vitalidade (TORO, 2002, p. 102).

Os exercicios que sdo propostos a partir desse momento tem uma intencionalidade
bastante definida. E para esta definicdo a musica, o som, o acorde, o ritmo escolhido, induz a
uma vivéncia com o objetivo metodoldgico a que o facilitador esta disposto. O envolvimento
com a masica pode levar a pessoa a um estado de transe, a uma experiéncia seminal, a um
campo de integragdo que envolve ndo s6 a masica, mas 0 movimento e a propria vivéncia, que
sdo os trés elementos que formam a unidade de sentido para o conjunto estar organizado. “A
Biodanza se propGe somente a estimular, por meio de um mecanismo cenestésico musical, a
potencialidade latente de salde e de bem-estar” (TORO, 2002, p. 124).

Para a metodologia da Biodanga, além dos métodos sinalizados ha fundamental
importancia o principio biocéntrico, que pressupde a vida no seu préprio centro de existéncia.

Sendo assim, a referéncia vivencial deste sistema é o proprio viver, o estar sendo, o0 ato.
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4 APOTENCIA DE UMA APRENDIZAGEM SENSIVEL NA ESCOLA

Escola é
... 0 lugar que se faz amigos.

N&o se trata so de prédios, salas, quadros, Programas,
horérios, conceitos...

Escola é sobretudo, gente
Gente que trabalha, que estuda
Que alegra, se conhece, se estima.

O Diretor é gente,

O coordenador € gente,
O professor € gente,

O aluno é gente,

Cada funcionério é gente.

E a escola seré cada vez melhor

Na medida em que cada um se comporte

Como colega, amigo, irmao.

Nada de “ilha cercada de gente por todos os lados”
Nada de conviver com as pessoas e depois,
Descobrir que ndo tem amizade a ninguém.

Nada de ser como tijolo que forma a parede,
Indiferente, frio, so.

Importante na escola ndo é so estudar, ndo é sé trabalhar,
E também criar lacos de amizade,

E criar ambiente de camaradagem,

E conviver, é se “amarrar nela”!

Ora é ldgico...

Numa escola assim vai ser facil! Estudar, trabalhar, crescer,
Fazer amigos, educar-se, ser feliz.

E por aqui que podemos comecar a melhorar o mundo
(Paulo Freire).

Neste capitulo, resgato a ideia de que tudo o que chega ao coracdo € a verdadeira
aprendizagem. E na escola, ha diferentes perspectivas metodoldgicas que convergem para
aprendizagens transformadoras. O educador, no espaco escolar, tem acdo protagbnica para
que as mudangas nao acontecam de forma unilateral. Compreender que a grandeza e o ato de
educar, seja em qual for a instituicdo escolar, publica ou privada, alicercada no crescimento
humano, é acreditar que o sentido da vida passa a ser a dimensdo da formacdo do ser
aprendente. Poderiamos visualizar outro tipo de escola, aquela que, baseada ndo somente no

conhecimento puro e na ciéncia, aquela que volta seu olhar para a integridade do ser, aquela
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que, como um solo fértil, germinasse transformacdes educacionais benéficas e prazerosas,
constituintes de afeto e possibilidades de vivenciar valores humanos. “Uma educagéo
destituida de valores humanos auténticos ndo merece o nome de educacdo. Pode ser, no
maximo, instrucdo, treinamento ou adestramento, mas jamais podera ser chamada de
educacdo” (JULIATTO, 2009, p. 34-35).

A escola constitui-se um espacgo de organizacgao aprendente e qualifica todos que nela
e com ela atuam. Como socialmente este espaco configura-se uma instituicdo curricular, isto
é, responsavel por garantir a apropriacdo de um conjunto de aprendizagens, permanece ainda
voltada em torno de alguns principios: ela ainda é homogénea, segmentada e sequencial.

Estes principios ndo condizem com a sociedade em que vivemos que ndo é
homogénea, nem segmentada e nem sequencial. Analisando por este parametro, percebemos
gue em grande parte das escolas ainda ha uma inadequacéo entre o viver em sociedade e entre
0 ser aprendente. Neste contexto, uma escola mais afetiva e vital, acerca de relagcdes pessoais
e sociais, contribuiria para um maior equilibrio entre a vida psiquica, bioldgica e social,
garantindo relacbes saudaveis, onde a identidade de cada ser humano pudesse estar sendo
resgatada de maneira singular e perene. “A educacdo se confronta com essa apaixonante
tarefa: formar seres humanos para os quais a criatividade e a ternura sejam necessidades
vivenciais e elementos definidores dos sonhos de felicidade individual e social” (ASSMANN,
2001, p. 47).

Um dos principais desafios para a educacdo escolar é possibilitar a aprendizagem da
consciéncia critica que busca além do conhecimento, um encantamento de relacbes e pela
vida. Esse encantamento pode ser revelado na nossa maneira de compreender a natureza, a
sociedade e a nds mesmos. O reencantar-se pela educacdo traz uma visdao de mundo, de
sensibilizar-se com o ser humano e suas fragilidades. Ndo se trata apenas de uma atitude
pratica, mas olhar para a educacdo e seu lado sagrado, para que a humanidade possa ter um
presente, e consequentemente, um futuro mais digno. Kusch nos faz pensar, sobre a
comparacdo entre a cultura Quichua e a Ocidental. Na Quichua “[...] 0 sujeito encontra a si
mesmo na mandala, afectado pelas quatro zonas do mundo e, portanto, remedia essa afeccao
mediante a contemplacdo, na raiz de sua in-acdo ou estatismo” (KUSCH, 1978, p. 100) para
os Ocidentais, “[...] 0 sujeito que afecta 0 mundo e o modifica e realiza através da acdo no
plano de uma consciéncia naturalista da noite e do dia, com a invasdo do mundo e da agresséo
de si mesmo, com a criagdo de um novo mundo” (KUSCH, 1978, p. 100).

A cultura do prazer imediato, 0 materialismo acima de qualquer sentimento, o ter

acima do ser, sdo elementos cultuados pela nossa sociedade. Existe uma busca desenfreada
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pela felicidade e percebe-se a existéncia de um ser humano carente do sagrado e das relagdes
amorosas. Os paradoxos do mundo cientifico ndo respondem aos problemas da infelicidade, e
a escola, como elemento de formacéo do ser e um espaco de descobertas deveria propiciar a

busca pelo sentido da vida.

Nesta proposta de reencantar a educacdo para reorientar a humanidade aparece
claramente a articulacdo entre nocdo de reencantamento e o de sentido da vida. Uma
nova orientagdo, um novo sentido de vida para a humanidade exige um
reencantamento do ato de educar e de aprender, um processo que ndo pode ser
determinado somente pelos ditames do mercado e dos calculos financeiros. Um
reencantamento que desencanta o0 mundo do consumismo e da acumulacdo, pois
revela o “verdadeiro” sentido de vida, um sentido que se funda no préprio ato de
viver e de se realizar como ser humano nas relaces de didlogo e no conhecimento
um do outro e do mundo que nos cerca, conhecimento que possibilita uma vida
melhor e com mais sentido humano (SUNG, 2007, p. 125).

Aprender a conviver com 0s outros, nesta sociedade ocidentalizada e capitalista,
marcada pelo individualismo, torna o ser humano, muitas vezes, intransigente. Impede a
vivéncia em grupos e o processo de desenvolvimento da pessoa humana, na sua integralidade,
torna-se falho. E na escola a vivéncia é grupal, e esta vivéncia, quando focada no
individualismo, no querer s para si, gera ameaca na construcdo do ser humano aberto ao seu
semelhante.

O processo de aprendizagem necessita ser permanente para proporcionar um ser
autdbnomo, capaz de governar sua prépria vida e ndo se deixar ser governado por outras
pessoas ou por ideias que ndo sdo propicias para seu bem-estar, capaz de exercer uma
lideranca participativa e ter a capacidade de conseguir definir objetivos.

A educacdo ndo existe apenas para que o0 conhecimento seja construido ou
compreendido, é necessario que ela atinja o ser, para que os estudantes, com valores

auténticos, sejam transformados em pessoas melhores.

[...] pensar certo, e saber que ensinar ndo € transferir conhecimento é
fundamentalmente pensar certo, é uma postura exigente, dificil, as vezes penosa, que
temos de assumir diante dos outros e com os outros, em face do mundo e dos fatos,
ante n6s mesmos (FREIRE, 2011, p. 48-49).

Conhecer o universo do educando, buscar construir uma histéria de bom senso na
relacdo professor/aluno, permitir que o desenvolvimento relacional seja pautado em valores
formativos e afetivos, faria da escola um espaco de poténcia de transformacgéo do ser humano

para que este tenha condicdes de exercer um papel de estimado valor para a sociedade a qual
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esta inserido. Por isso é muito importante avaliarmos a nossa missdo, como educadores, como
docentes, como pessoas. O que estamos oferecendo aos nossos educandos?

O sucesso ou o fracasso na educacdo ndo dependem somente das metodologias
adotadas pelo educador. O sucesso ou o fracasso esta mais associado a qualidade das relacbes
exercidas entre o educador, seus alunos e o contexto em que acontecem as agoes.

Ao constituir-se como ser de formacdo, o educador contribui para que a mudanca néo
aconteca de forma unilateral e, para que o educando participe ativamente da construcdo da
realidade que esta inserido. “A imersdo do seminal em uma totalidade antagdnica, necessita
de conjuragdes mégicas e da magia no geral para que o seminal se converta em fruto”
(KUSCH, 1978, p. 88). Para ser um educador de valores, de principios e espiritualizado, é
necessario, antes, estabelecer um vinculo pessoal e de relevancia com a sua crenca
metodolodgica. Isto é, o educador necessita ter claro quais 0s seus principios como ser humano.

Ao ter claro seus valores, demonstra nas atitudes todas as suas crengas. Escolher
educar pelo exemplo deve ser um exercicio constante, tendo sempre presente que 0s conceitos
e as atitudes precisam ser revistos para que se estabeleca um vinculo de afeto e ndo de
autoritarismo. “Nao se trata de modificar, sendo libertar através da compreensao além do
objeto, ou seja, de estabelecer o circuito de agdo propicio” (KUSCH, 1978, p. 325). Educar
para a vida, em tempos de valorizacdo material, € sem ddvida uma missdo ardua, mas
compensadora. E ter a oportunidade de planejar momentos e projetos que direcionem para a
consciéncia de potencializar bons encontros, torna a escola um espaco de transformacdo do
ser. Ser educador é uma tarefa exigente. Ao participar e proporcionar 0s momentos que as
praticas de convivio e reflexfes sobre a vida sdo potencializadas, percebe-se que promover a
identidade humana é prazeroso e compensatorio.

Este espaco € fundamental na vida de cada educando, pois €é através dele que se pode
dialogar sobre a vida de cada um(a). Ao sinalizar, nas situacfes do cotidiano, que cada um(a)
é responsavel por suas atitudes e as consequéncias que delas resultar. Quando estas
experiéncias sao realizadas junto com educadores que acreditam na valorizacdo da vida como
plenitude do ser humano, ha um processo vital que contribui para que 0s momentos
formativos tenham pleno éxito, reforgando a convicgéo de que atuar na educagéo, baseada na
formacédo integral e proporcionar o exercicio da dimensdo relacional é uma alavanca para
consolidar uma sociedade igualitaria, “[...] observador e observado, ambos assumem uma
plenitude de si mesmo, de mutua alteridade, em que tudo se reduz a simples convivéncia,
numa franca comunicagdo” (KUSCH, 1978, p. 325).
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Para sermos autores responsaveis e honestos da realidade que nos envolve, projetamos
a nossa pratica nos valores que acreditamos. Para acreditar em algo, é necessario ter
vivenciado. O ser humano transformador da realidade € observado, ndo s6 pela sua praxis,
mas também pela sua universalidade, pela sua comunhdo com todo o universo, tornando-se
uma parcela deste e se fazendo elo da cadeia da vida. Portanto, todo esse processo passa por
uma dimensao ética, onde todos tornam-se co-responsaveis pelo processo de evolugdo do
todo.

Tendo em vista descobrir, aprender, buscar o sentido da vida, razdo principal da
existéncia humana, a educacdo escolar, revela-se como cendrio importante para este
aprendizado. Compreende-se que a grandeza da tarefa de educar vai além da verdade
cientifica. Ela é ponte para a formacdo do ser humano integrado e comprometido com o bem
de todos. Para que este processo aconteca, um dos papéis da experiéncia neste ambiente, e em
especial, do educador, revela-se cheio de oportunidades.

O homem sempre age em vista de um fim. E proprio do ser humano agir em busca de
uma finalidade ou objetivo. Para n6s seres humanos, sera valioso e importante, tudo aquilo
gue nos ajuda a crescer em nosso ser, tudo o que contribui para dignificarmos nossas
capacidades e qualidades, aquilo que nos enriquece interiormente, o que nos leva a ser mais e
melhor.

Durante os Gltimos anos de minha docéncia, venho me questionando sobre os fazeres
pedagdgicos, na Instituicdo Escolar. Meu olhar recai sobre as estruturas fixas de uma escola
que visa, como nos seculos anteriores, a formacdo em um processo educacional formatado e
segmentado. Proporcionar a aprendizagem de ser “ser humano”, numa escola, manifesta uma
necessidade de que, perceber o sentido da nossa existéncia € ndo desprezar a relacdo do
tempo-espaco que se estd inserido da vida-histdria de cada um, de cada uma, que dela faz
parte, pois “[...] a educacdo também precisa voltar a ocupar-se da dimensdo profunda do ser
humano” (NARANIJO, 2015, p. 126).

Reporto aqui a uma conviccao desta Instituicdo escolar as ideias de Rafael Echeverria
(2016), de que todas as organizagdes sdo sistemas “conversacionales” e que da mesma
maneira nos inserimos como seres da troca, do dialogo, da interacdo. Neste contexto, acredito
que o ser educando, numa pratica integrativa, tem a necessidade de vivenciar e voltar seu
olhar para as conversas acerca das diferentes concepcdes de aprendizagem para a vida. Como
afirma Dorli Signor ([201-], p. 06) “[...] o fluxo expressivo, a partir de uma vivéncia, é como
a agua que surge de um manancial e ndo provém de uma técnica, mas da pura vivéncia”.

Numa interagdo integral no meio aprendente, de fluxo continuo e vivaz, é possivel crescer
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saudavelmente, entendendo o conceito de salde como a integracdo plena de todos os aspectos
do ser, consigo e com 0 meio em que Vive, assim como diz a Organiza¢do Mundial de Saude:
“Saude ¢ um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia
de doenca [...]” (WORLD HEALT ORGANIZATION, 1946, s./p.).

No cotidiano escolar ha muitas formas de viver a integralidade. Mas isso ainda é uma
utopia, visto que esta Instituicdo oferece uma dinadmica Unica para varios seres diferentes. E
perceptivel que esta plataforma de atuacdo requer o cuidado e uma percepcao dos educadores.

Carl Jung, nascido em 1875, foi o psiquiatra suico responsavel por dar inicio as
pesquisas que teorizam sobre a importancia da analise individual de cada ser e sua busca pela
totalidade em que, identifica que cada individuo ndo é totalmente extrovertido ou totalmente
introvertido. Para ele ha uma forma das pessoas dividirem-se entre 0 mundo externo e o
mundo interno e que confere a cada um e a cada uma, caracteristicas singulares de cada
comportamento. Cada ser é Unico, age de maneira propria de acordo com seus padrdes de
personalidade, podendo fazer opg¢des de acordo com sua capacidade mental. Durante meio
século ele analisou muitos processos envolvendo a personalidade humana. E nessa analise
abriu muitas perspectivas para sobre a alma humana.

Ao analisar a personalidade humana, dentre os dois tipos de atitude, ele identifica
quatro funcBes psiquicas importantes e que operam tanto no ser que é introvertido quanto no
ser que é extrovertido: a sensacdo, a intuicdo, o sentimento e o pensamento. Uma dessas
caracteristicas € mais dominante, sendo que as demais permanecem no subconsciente e sdo
menos notaveis ou desenvolvidas. A sensacao e a intuicdo sdo percepcdes sobre as coisas, sao
funcdes irracionais e 0 sentimento e o pensamento sao usados para o julgamento dos fatos. Os
tipos de atitude juntamente com as quatro funcGes psiquicas comp&em os Tipos Psicoldgicos:
“Tipo é uma disposicdo geral que se observa nos individuos, caracterizando-os quanto a
interesses, referéncias e habilidades. Por disposicdo deve-se entender o estado da psique
preparada para agir ou reagir numa determinada situacdo” (JUNG, 1971, p. 551).

Sobre a sensacdo, é a fungdo que denota sensacgdes através dos orgdos do sentido,
fornecendo informagGes do mundo real, do mundo presente. O oposto a esta funcdo € a
intuicdo em que a percepcdo se da atraves do inconsciente e acontece, geralmente, por meio
de palpites, pressentimentos e inspiragcbes. As pessoas que tendem a ser sensoriais d&o
enfoque ao real e ao concreto, ja as intuitivas tém dificuldades em perceber os detalhes, pois

tendem a ver o todo.
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Sao consideradas racionais as fungdes sentimento e pensamento, pois sdo ligadas a
consciéncia, as reflexdes e responsaveis pelo julgamento, tendo a apreciagdo como
determinante para estes fins. O pensamento faz uma conexéo logica, racional, imparcial e

conceitual sobre os fatos percebidos, sem levar em conta os valores afetivos e pessoais.

Sob o conceito de Sensacdo pretendo abranger todas as percepcdes através dos
orgdos sensoriais; o Pensamento ¢ a fun¢do do conhecimento intelectual e da
formacdo logica de conclusdes; por Sentimento entendo uma funcdo que avalia as
coisas subjetivamente e por Intuicdo entendo a percepgdo por vias inconscientes ...
A Sensacdo constata o que realmente esta presente. O Pensamento nos permite
conhecer o que significa este presente; o Sentimento, qual o seu valor; a Intuigdo,
finalmente, aponta as possibilidades do “de onde” e do “para onde” que estdo
contidas neste presente... As quatro funcbes sdo algo como os quatro pontos
cardeais. Tao arbitrarias e tdo indispensaveis quanto estes (JUNG, 1971, p. 497).

Assim, podemos perceber que as nossas acles, fundamentadas em nossas funcdes e
tipos psiquicos, permitem uma visdo da manifestagdo do nosso inconsciente e demonstra
atitudes que nossa consciéncia nos denota.

Por isso, pensar em cultivar todos 0s momentos vividos hum espaco-tempo é, para a
educacdo, ainda um referencial quase nulo, para que nossas manifestacdes de consciéncia e de
inconsciente se revelem. Propdem-se atividades estanques e sobre elas as observagdes e
avaliagdes sdo realizadas. Volto meu entendimento para o fragmento que isso proporciona,

tudo parece ser segmentado para surtir um resultado, também fracionado.

Reinventar a escola, o estilo do que se convencionou chamar aprendizagem, sonhar
com muitos outros uma pedagogia do afeto que prestigie a vida em todos os
momentos através de vivéncias que tenham sentido do estar vivo, pode estar no
campo potencial da utopia, da minha em especial (SOUSA, 2002, p. 05).

Frente a muitos educadores que planejam seu dia a dia nas escolas, percebo esta
grande fragilidade no fazer docente. As escolhas por metodologias que visem 0 processo
dindmico e auténtico do devir € quase inexistente. Programam-se atividades que ndo visam o
Unico de cada um, de cada uma. O progresso individual confunde-se no coletivo e o respeito
pelo o que é de sua prépria autoria desloca-se do seu proprio eixo. As circunstancias que sao

permitidas ndo proporcionam um primor pela preservacdo da aprendizagem visceral e afetiva.

A educacdo contemporanea, em quase todo o Ocidente, ndo cumpre sua tarefa de
entregar ao individuo pautas internas de desenvolvimento. Nao desperta os germes
naturais de vitalidade, nem os valores do intimo. Ndo desenvolve os potenciais
criadores, a liberdade intelectual nem a singularidade das atitudes. N&do fomenta o
esplendor das relagGes humanas (TORO, 1991, p. 84).



45

Uma aprendizagem instintiva e sensivel, como propde Rolando Toro Arafieda, ndo é
visivel nas Instituicbes Escolares as quais ja fiz parte. Nem como educanda, nem como
educadora. A burocracia dos afazeres diarios, a inércia de muitos educadores e a competicdo
exacerbada para o mercado de trabalho séo alguns, entre outros fatores, que permitem que a
educacao seja unilateral. Em outras palavras, é mais facil realizar atividades contempladas
para uma Unica visualizagcdo de suas consequéncias do que ser aberto aos processos de

aprendizagem que integra sensibilidade, pensamento, sensacao e afeto.

A educacdo escolar tem sido basicamente narrativa, fornecendo informages
desconectadas das condicBes de vida do educando a fim de prepara-lo para ingresso
da Universidade e para o cumprimento de papéis sociais. A escola insiste na
transmissdo de um conhecimento fragmentado, estatico e ultrapassado reduzindo a
aprendizagem a um processo mecanico e as dimensfes da sala de aula. O
conhecimento ndo passa de uma tarefa imposta aos educandos pela voz de um
programa social (BESERRA, 2006, p. 44).

E certo que todo este contexto organizacional interfere no fazer pedagégico, visto que
para a pratica docente é necessario ter um parametro que sistematize o processo. Porém ele
ndo poderia ser estanque, como acontece. O fazer pedagdgico requer movimento, propostas
inspiradas e pensadas a partir de um contexto que nédo exclui, que vise ndo s6 o cognitivo, mas
o fortalecimento da identidade. A multiplicidade em que vivemos em todos 0s aspectos,
educacionais, culturais, sociais, econdmicos, politicos, entre outros, leva-nos as reflexdes
propostas por Morin, na teoria da complexidade, que busca compreender o processo
educacional sob um olhar do fendmeno multidimensional, pois para que ndo aconteca a

separacdo destes fatores € importante, que ndo haja a separacao de contextos.

O que me interessa é o fendbmeno multidimensional e ndo a disciplina que recobre
uma dimensdo desse fendmeno. Tudo o que é humano é ao mesmo tempo fisico,
sociolégico, econdmico, historico, demogréfico; interessa, pois, que esses aspectos
ndo sejam separados, sendo concorram para uma “multivisdo”. O que me motiva ¢ a
preocupacéo de ocultar o menos possivel a complexidade do real (MORIN, 1983
apud GONZALEZ REY, 2005 p. 18).

O que acontece, na escola, é extensdo da vida real. Podemos caracterizar determinados
fatores como consequéncia do vivido no ambiente escolar, a realidade do mundo é também
fator de interferéncia aos processos educativos.

N&o foi somente na pesquisa para esta dissertacdo que me deparei com o fazer
pedagdgico docente limitado. Meu olhar para este docente vem desde as pesquisas realizadas

para a conclusdo do meu Trabalho de Concluséo de Curso, quando fiz a especializacdo em
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Gestdo Escolar, nos anos de 2011 e 2012, onde a temaética foi: educagéo e espiritualidade.
Reporto-me a este tempo de pesquisa e transporto para a minha atual investigagéo e vejo as
semelhancgas entre elas no que se refere ao olhar que cada educador tem de si mesmo. Além
de termos uma Instituicdo fechada em si e voltada para uma aprendizagem unilateral, é
perceptivel a situacdo vivencial de cada educador, que também se projeta neste mundo
unilateral. Este acaba participando efetivamente de um panorama educacional voltado para

fora de si.

Professores e estudantes partilham ndo apenas o conhecimento, mas a riqueza de
sentimentos que trazem em suas vidas. De fato, o trabalho na educacéo se baseia
principalmente nas relagdes interpessoais com os alunos e com os colegas; por isso
as experiéncias emocionais também contam bastante. N&o d& para reduzir a pratica
educativa a uma mera transmissdo de conhecimentos, com atitudes frias e distantes,
sem preocupacdo com a vida e com as condi¢fes de cada estudante e sem o
envolvimento do coragdo. Nenhum estudante pode ser educado para a busca do
sentido da vida sem o empenho de educadores que levem a sério e mesma questao
(JULIATTO, 2009, p. 35).

Também o educador estd num processo de desintegracdo, pois as cobrangas neste
tempo, responsabilizam-no por inimeras tarefas que nem ele mesmo consegue conferir a sua
existéncia. A educagdo € um processo continuo e que perdura por toda a vida, portanto nao é
sO o ser em idade escolar que vive o processo de cognicdo e de formacgdo. Todos nds vivemos
esse processo no dia a dia. A educacdo se constitui no encontro, no “[...] se reconhecer a si
mesmo no semblante do Outro” (CREMA, 2017, p. 140).

O grande desafio esta na descoberta de si mesmo através de si e dos outros. Criamos
um mundo interno, na maioria das vezes, apenas das percep¢des do mundo externo. Retomar-
se a si mesmo na relacdo com o outro, faz parte da Educacdo Biocéntrica, que possibilita a
conexdo do que esta desconectado. “Como vivermos € como educaremos, e conservaremos no
viver o mundo que vivermos como educandos. E educaremos outros com nosso viver com
eles, 0o mundo que vivermos no conviver” (MATURANA, 2002, p. 30).

Somos seres singulares e inacabados, em processo de individuagdo que ¢ “[...] a
harmonizacdo do consciente com 0 nosso préprio centro interior (o nicleo psiquico) ou self”
(VON FRANZ, 2016, p. 219). Mas para que todo esse processo aconteca em cada individuo e
perpasse para a educacdo escolar, o itinerario esta presente nas experiéncias pelas quais
passamos. Sem ter um olhar de cuidado para elas, podemos nos perder no caminho e
reproduzir o que € externo a nos: “[...] o processo de individuacéo sé é real se o individuo
estiver consciente dele [...]” (VON FRANZ, 2016, p. 213).
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5 EXPERIENCIA SENSIVEL NA EDUCACAO

“Cada ser humano carrega em seu coracao uma utopia de si mesmo...

Cada ser humano guarda sementes em um cofre secreto...

S0 os seres humanos podemos morrer de amor ou levar nosso egoismo ao céu.
Pavorosos sob as estrelas!

Necessitamos ternura...

Porque temos mais energia do que recebemos.

Temos luz nos olhos e passaros migratorios, porque o impossivel pode acontecer.
Nossos passos plenos de convicgao por labirintos de amor...

O anjo azul em nosso leito esperando seu destino, porque o milagre tem rosto de anjo.
Temos filhos no curto espaco de cem anos e nosso amor € infinito.

Temos uma carta de amor nas maos e grandes trigais dourados numa espiga de sonho.
Porque o impossivel é o cotidiano”

Rolando Toro

Tendo em vista que a Biodanca € um sistema vivencial, a escolha pela metodologia foi
baseada no método fenomenoldgico que consiste no entendimento do ser humano pelos
sentidos, ou seja, da esséncia da vida e de como € percebida no mundo.

Edmund Husserl foi quem sistematizou este método de pesquisa. Para ele a ideia de
subjetividade se sobrepunha ao pensamento dedutivo e indutivo, compreendendo o0s
fendmenos através de uma andlise consciente sobre as coisas, ndo separando o sujeito do
objeto. Sendo assim, o objeto ndo fica fora do conhecimento nem da consciéncia, e ainda da
sentido ao intuido.

Outros estudiosos desenvolveram a pesquisa sobre a fenomenologia como base para
suas teorias. Entre eles Merleau-Ponty, Jean-Paul Sartre, Martin Heidegger.

Sartre por sua vez, segue 0s preceitos de Husserl e reforca suas ideias de que ndo ha
um mundo externo e um mundo interno, esse dualismo presente em outros contextos
filosoficos. Para ele a esséncia e a aparéncia ndo se contrapdem, sendo que, reafirmando o
conceito fenomenoldgico “[...] a aparéncia ndo esconde a esséncia, mas a revela: ela é a
esséncia” (SARTRE, 2005, p. 16)

Em Merleau-Ponty ha profundas reflexdes sobre esta metodologia, que desafia as
ordens da razéo cartesiana e leva em consideracdo uma pesquisa que busca compreender o ser
e 0 mundo a partir das relagfes que existe entre eles. O ser, 0 mundo, 0s objetos s&o

interligados constituindo experiéncias que se manifestam na consciéncia.

A aquisicdo mais importante da fenomenologia foi sem divida ter unido o extremo
subjetivismo ao extremo objetivismo em sua no¢do do mundo ou da racionalidade.
A racionalidade é exatamente proporcional as experiéncias nas quais ela se revela.
Existe racionalidade, quer dizer: as perspectivas se confrontam, as percepcdes se
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confirmam, um sentido aparece. Mas ele ndo deve ser posto a parte, transformado
em Espirito absoluto ou em mundo no sentido realista. O mundo fenomenoldgico é
n&o o ser puro, mas o sentido que transparece na intersec¢ao de minhas experiéncias
com aquelas do outro, pela engrenagem de umas nas outras; ele é, portanto,
inseparavel da subjetividade e da intersubjetividade que formam sua unidade pela
retomada de minhas experiéncias passadas em minhas experiéncias presentes, da
experiéncia do outro na minha (MERLEAU-PONTY, 1994, p. 18).

Com o suporte metodoldgico da fenomenologia, busquei, dentre as fontes tedricas, a
histdria do surgimento da Biodanga e do seu criador, Rolando Toro, de como este sistema,
baseado, nas vivéncias do ser, constituem uma metodologia alicercada na relagdo integra com
todo o cosmos. Nesta metodologia, ha um pressuposto basico que alicergado a educacao elava
a poténcia do ser, produzindo efeitos integradores e restabelece vinculos efetivos.

Outra abordagem metodoldgica que utilizei, foi a da etnografia colaborativa, que
consiste em observar a pratica processual do campo a ser trabalhado, pelo pesquisador, como
sendo uma maneira epistemolégica de conhecer o outro, isto é, pode ser considerada como um
didlogo entre relacdes. O etndgrafo pode aprender, neste processo de pesquisa, em varios
sentidos: pode viver o conhecimento, apurar a habilidade pratica, pode também adquirir um
outro tipo de codigo, compreender o que esta acontecendo na experiéncia pelo simples fato de
estar convivendo e se socializando com os demais. Portanto, o aprender para o etnografo
passa a ser um ponto de formacéo, transformacdo, no contato social, em que as percep¢des

entre os saberes e ensinamentos sdo desveladas. O etnografo educa-se enquanto pesquisa.

A etnografia é representada e praticada como coleta de fendmenos observados,
realizada direta e meticulosamente pelo pesquisador, em um trabalho de campo, a
partir de uma experiéncia pessoal, numa pratica que se processa por aproximacoes e
por impregnacdo (DAUSTER, 2015, p. 42).

Para realizar uma pesquisa etnografica em educacdo, ha pontos relevantes que
merecem serem reforcados. O trabalho de campo é contextualizado e mistico, pois a
observacdo do pesquisador, no olhar e na escuta, torna este campo emblematico, em que 0
relativismo se funda com as questfes de alteridade, pois o ponto de vista do outro se funde
com os paradigmas do pesquisador.

Portanto, caminho metodoldgico que foi trabalhado teve trés movimentos: a revisdo
tedrica, a minha propria vivéncia no grupo de Biodanca em Santa Maria e propondo uma
pratica de Biodanca na escola, com um grupo de estudantes, tendo como facilitadora uma
biodanceira que fez seu estagio e que participou ativamente da pesquisa, tanto na producédo
das aulas quanto no registro dessas, provocando uma pesquisa etnografica de cunho

colaborativa. Compreendendo esses espacos como educativos em diferentes dimensdes,
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busquei investigar os sentidos da aprendizagem de estudantes do Ensino Fundamental,
pessoalmente, deflagrados pela metodologia da Biodanga, num grupo semanal, no qual as
pessoas optam para viver esse processo mais vivencial e numa escola particular de Santa
Maria, a qual fiz parte do quadro de funcionarios, em que a realidade se apresenta de uma
forma complexa, enquanto espago institucional e educativo.

A pesquisa aconteceu, primeiramente, com uma revisdo bibliogréafica nos periodicos e
livros que abordam as tematicas envolvidas, aprofundando estudo do surgimento, historia e
bases teoricas e praticas da Biodanga, tendo como destaque a afetividade que é parte do eixo
“[...] potencial genético-integracdo [...]” (TORO, 2002, p. 79), desenvolvido por este método
e também através da experiéncia vivenciada por mim e pelos participantes do grupo de
Biodanca de Santa Maria/RS. “Por meio da afetividade n6s nos identificamos com outras
pessoas e somos capazes de compreendé-las, ama-las, protegé-las, ou, ainda, ao contrario, de
rejeita-las e agredi-las” (TORO, 2002, p. 89), portanto, ao pesquisar sobre a poténcia da
afetividade na educacdo, busquei compreender quais implicacfes do seu desenvolvimento séo
germinadas na vida humana.

Numa pesquisa introdutoria nos periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), verifiquei, conforme tabela abaixo, que ao buscar fontes
sobre afetividade e educacdo, ha um amplo olhar, mas que conciliar a educacéo, a experiéncia
vivida e 0 que aprendemos com o corpo, ainda ha poucas investigacGes, principalmente

observando uma metodologia como a da Biodanca em afetividade.
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Quadro 1 - Pesquisa em periddicos da CAPES sobre afetividade e educagao

Termos pesquisados Quantidade de artigos encontrados

Afetividade 1.091
Afetividade e educacéo 769
Afetividade e biodanca 3
Biodanca 20
Biodanca e educacéo 7
Corporeidade 792
Corporeidade e educacao 332
Poténcia afetiva em educacédo 171
Como o corpo aprende 945
Como o corpo aprende em Biodanga 1
Como o corpo aprende em educagéo 605

Fonte: Elaborada pela autora.

Além da pesquisa tedrica, procurei interagir com participantes de um grupo de
Biodanca, em Santa Maria-RS, para compreender de forma sistematica como acontecem 0s
entrelaces entre vida-teoria-acdo de um sistema integrador. Nas percepgdes, busquei as fontes
necessarias para culminar esta pesquisa e deferir um caminho para a investigacao, tendo como
objetivo geral compreender a importancia da afetividade para o processo educacional do ser
humano, a partir do corpo, visando a metodologia utilizada pela Biodanca. Mais
especificamente, inicialmente, busquei investigar a Biodanca e suas metodologias, como
caminho para potencializar a afetividade no grupo formado pelas criancas, na escola;
compreender como a afetividade é presente na biodanca através das vivéncias; compreender
como acontece 0s entrelaces entre vida-teoria-acao, tendo o corpo como elemento central na
aprendizagem. Com o passar das observacdes, fui ampliando meu olhar e percebendo a partir
do processo da facilitadora-educadora, que a poténcia vivida nos espacos da Biodanca deu-se
na relagdo entre as criancas e a facilitadora. Evidencio, portanto, o rico processo relatado tanto
no dirio de campo da facilitadora de biodanca, quanto nas minhas observagdes das aulas
registradas.

Um fato significativo nesta pesquisa foi compreender o quanto a atencdo as emogoes
e as sensacOes vividas pelo préprio educador foi gerando uma poténcia na relagdo educativa
com as criancas, Visto que para a realizacdo desse sistema ha um facilitador, que também pode

ser pensado como um educador, que impulsiona um espaco de aprendizagem apropriado para
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a execucdo das dangas com musicas, com melodias que s&o préprias para potencializar cada
linha do sistema, e enfim, pessoas que participem e estejam dispostas de forma autdbnoma a se
fazer presente nos encontros.

Observei que houve um dialogo intimo da facilitadora em cada aula proposta, como
um espaco vivido de um repensar a si mesmo na medida em que pensava na aprendizagem de

cada crianga e no processo do grupo, bem como suas metodologias.
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6 A POTENCIA TRANSFORMADORA NA EDUCACAO: DIARIOS DE UMA
FACILITADORA-EDUCADORA

A arte de ser educador exige, além da formacdo, paixdo pelo ser
humano que vai a escola para aperfeicoar sua humanidade.

Ana Maria Borges de Sousa

Para que esta pesquisa acontecesse foi pensado em proporcionar para educandos de
uma escola particular de Santa Maria-RS, de Ensino Fundamental, aulas de Biodanga. Os
educandos, meninos e meninas, frequentam o turno inverso das aulas habituais e participam,
no periodo da manha, de projetos e atividades extracurriculares da escola. Os participantes
frequentam os anos iniciais dos terceiros, quartos e quintos anos, do Ensino Fundamental,
entre idade de nove e doze anos. Para tanto, a aluna de Biodanca, Gilana Taschetto, que esta
em processo de finalizacdo dos seus estudos para ser uma facilitadora na Escola Gaucha de
Biodanca, foi convidada para preparar as aulas de estagio e realizar a pratica destas neste
contexto. No momento do convite, a Gilana teve muitas davidas, pois sé havia participado de
aulas de Biodanca para adultos, mas manifestou o interesse por conta de um projeto que Dorli
Signor teve com criangas e que por motivos que ndo compete neste momento, ndo teve
continuidade. Para ela foi um momento de aprendizagem pelo fato desta nunca ter tido
experiéncia de educacdo com as criancas. Durante o processo de aceitacdo e inicio dos
preparativos para as aulas, ela buscou de diversas formas e com conversas com Vvarias pessoas
do circulo da Biodanca, preparar-se teoricamente e com elementos capazes para a estruturacao
das aulas. Esta estrutura teve um projeto que foi apresentado para sua orientadora Ana Luisa
Teixeira de Menezes, que também é a minha orientadora de Mestrado e foi aprovado para que
as aulas tomassem forma. No projeto constava, inicialmente, uma participacdo das criancas
em dez encontros, e que ao final passou a serem treze, referenciando registros baseados em
trés bases da Biodanca: a criatividade, a vitalidade e afetividade. Estes encontros foram
programados para acontecer uma vez por semana, com duragdo de uma hora, e com a minha
presenca para a observacéo.

Passo a partir daqui relatar as observacdes destes encontros, que ao longo do percurso
foram sendo repensados e redimensionados de acordo com a participacdo das criancas, das
orientacdes que a Gilana recebia de sua orientadora e de acordo com as necessidades que
foram sendo percebidas através das manifestagdes das experiéncias proporcionadas. A escrita

desta dissertacdo passa a ter, a partir da realidade vivenciada da Gilana junto as criancas, uma
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escrita colaborativa, em que eu, em minhas observacdes, e a Gilana, em seus relatos, vamos
considerando aspectos relevantes dos (des)encontros e contribuindo coletivamente para uma
analise mais completa da pesquisa. A preocupacdo em revelar aspectos relacionais e
interativos dos participantes, reverberando num processo reflexivo do pesquisador sobre o
pesquisado é uma caracteristica marcante da pesquisa etnografica, um dos motivos pelo qual
foi escolhida a etnografia como metodologia para esta pesquisa.

A pesquisa a partir da sua propria realidade, como facilitadora-educadora e da
realidade que as criangas apresentaram em suas manifestacOes, atravessaram todo o contexto
dos encontros. Nessa interacdo entre 0 pensar de um educador e suas praticas, 0 rever-se
constantemente e procurar redimensionar sua proposta de acdo, a partir destas intervencoes
pessoais, germinou um contexto vivencial muito rico. A necessidade desta escrita partiu
devido a visibilidade que se apresentou diante observacdes da Gilana como educadora e como
facilitadora, em que ela emergiu de sua singularidade para a pluralidade das criangas. Em seus
relatos foi possivel perceber o caminho que estava sendo percorrido entre suas sombras e a luz
gue emanava das experiéncias vividas entre ela e as crian¢as. O sagrado se fez presente numa
ideia de ndo racionalidade dos momentos, mas “[...] pelo sentimento numinoso, que € um
estado afetivo da alma” (BIRK, 1993, p. 14), que cada encontro, que cada reflexdo de cada
encontro emergiu das possibilidades de estar presente diante de si e do universo.

Uma experiéncia numinosa, para Jung, é algo que ndo pode ser conquistado, uma
crenca no transcendente, algo que a ciéncia é incapaz de mensurar. Para ele “[...] 0 numinoso
seria também fundamental para a compreensdo de neuroses e psicoses, além de producdes e
manifestaces etnograficas e movimentos sociais” (CECCON; HOLANDA, 2012, p. 64).

Esse carater irracional e incognoscivel relacionado a religido, também foi venerado

por Rudolf Otto, que em seu livro, O Sagrado, o define:

Enquanto nume, o sagrado se faz presente por seus efeitos psiquicos e pela categoria
de interpretacdo e valoragdo em si mesmo; ndo pode ser observado ou apreendido
diretamente, mas sua presenca pode ser experimentada a partir de sentimentos afins
e contrastantes, além das expressdes simbolicas (Otto, 1917/2007). Nesse sentido,
Otto afirma que o numinoso ndo "é ensindvel em sentido estrito, mas apenas
estimulavel, despertavel (...)" (p. 39), chegando a alegar que sé pode estudar a
ciéncia da religido aquele que ja experimentou tais sentimentos (CECCON;
HOLANDA, 2012, p. 65).

O misterioso que provem do numinoso, em inumeras ac¢des, sdo revelados e, para isso
acontecer é preciso um olhar ndo cientifico e fechado para tudo o que acontece em ato. “Sou

gente. Sei que ignoro e sei que sei. Por isso, tanto posso saber o que ainda ndo sei como posso
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saber melhor o que j& sei. E saberei tdo melhor e mais autenticamente quanto mais
eficazmente construa minha autonomia em respeito a dos outros” (FREIRE, 2011, p. 92).
Retomo aqui a ideia de educador e de processo educativo que segundo Paulo Freire
(1994, p. 81) “[...] é um ato criador, um ato critico ¢ ndo mecanico”, pelo qual a Gilana
comecou a fazer parte, pois sua formacéo € na &rea de contabilidade e teve contato com a
Biodanca em seu processo de educacdo pessoal. Ela passou neste momento de elaboracdo de
uma proposta de educacdo para criancas a fazer parte de uma préatica educativa que visa a
busca pela autonomia de cada ser, onde o educador/professor implica na compreensdo
diferenciada do que é importante para o ser aprendente, através do olhar de sua prépria

existéncia.

Educar ndo é simples profissdo, que se faz depois de aprender certas técnicas e
métodos. Educar € modo de ser e de viver, no qual se abre o coracdo para 0s
educandos, fazendo-os ndo apenas aprenderem o que ensina o professor, mas como
ele mesmo vive. Isso faz toda a diferenca (JULIATTO, 2009, p. 181).

Educar é uma arte que se revela no afeto, na convivéncia, na troca e na busca da
inteireza. Este encontro com o outro revela a grandeza do processo de ensino-aprendizagem.
Foi isso que aconteceu nas aulas de Biodanga, com toda sua complexidade, proporcionadas
pela Gilana. O processo se deu através da aprendizagem dela diante de um universo, o do dia
a dia de uma instituicdo educacional, até entdo desconhecido para ela, e das relacBes que se
entrelacaram para que as criancas pudessem vivenciar um bem significativo participando das
aulas. Neste contexto ela passa a exercer uma funcdo de educadora-facilitadora, o que ela
passou a fazer com empenho, dedicacédo e principalmente responsabilidade. Seu olhar para
cada encontro era projetado nos minimos detalhes dentro de uma contextualizacdo de sua
pratica de adulta para a vida das criancas, que tém outro ritmo e pensamento diante de um
universo que ainda ndo vivenciaram. Seu empenho em proporcionar momentos de
autoconhecimento foram velados pelo cuidado em escolher cada musica, cada consigna para
sistematizar um aprendizado significativo. Segundo Paulo Freire (2016, p. 139) “[...] ensinar e
aprender ndo podem dar-se fora da procura, fora da boniteza ¢ da alegria”. Gilana procurou
0S meios mais propicios e belos para a elaboragdo das aulas dentro de uma atmosfera de
beleza e alegria.

Cada encontro teve uma programacédo que foi pensada especificamente com base nas

normas da Biodanga. No primeiro encontro, a facilitadora preparou, segundo os relatos dela,
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uma aula pensada nas suas experiéncias de adulta, portanto foi uma aula que condizia com a

postura de atuacdo de um adulto: escutar, internalizar e executar.

Eu optei por fazer uma aula para iniciantes, que eu estava acostumada a participar no
grupo regular de adultos e que eu ja vivenciei nos meus anos de Biodanga, com
exercicios “basicos” para comecar a despertar a curiosidade e liberar alguns
movimentos das criangas de uma forma diferenciada da qual eles estdo acostumados
no dia a dia (GILANA TASCHETTO, 2019).

O que aconteceu ndo foi bem o esperado seguindo a perspectiva de uma aula para
adulto, onde estes estdo mais propicios a internalizar o que lhes é proposto e a executar com
mais propriedade e consciéncia os exercicios. Apos a facilitadora conversar, em roda, com as
quinze criancas presente neste dia, ela fez a sua apresentacao, qual o objetivo dela estar ali e a
intencdo dos momentos de danca para cada um deles. No momento que iniciou a danca em
roda, pude perceber de forma réapida, que eles tém um posicionamento de atitudes
condicionadas: se um fala, outro também fala, se um anda em circulo, o outro faz a mesma
coisa e segue atras. Neste primeiro encontro ja foi significativa a minha visdo de que a
liberdade de cada um, de cada uma nao tem luz propria. Nos momentos de alta agitacdo, foi
possivel visualizar que eles ndo conseguem controlar o seu corpo. A fluidez aconteceu de
forma estagnada. Parece uma grande contradi¢do, mas o corpo de cada um e de cada uma
revelavam movimentos limitantes para aquilo que na biodanca se preconiza, a expansédo de
cada movimento de forma autbnoma. Assim relata também a Gilana que “[...] ficou claro
durante os exercicios a total desconexdo do movimento com a musica e consigo mesmo”.

Para este primeiro encontro, como em tantos outros, que nés educadores depositamos
nossas expectativas de um resultado promissor, a facilitadora sentiu 0 momento desconexo,
levando a reflexdo de que as criancas nao conseguiram compreender, de forma racional, o
objetivo da atividade. Percebi que, pelo fato deles serem criancas e estarem num contexto
diferenciado de sala de aula, tiveram acdes e reacdes que a maioria das criangas tém em sala
de aula. Mudou o lugar, mas a inquietacao foi semelhante.

Nos exercicios com musicas mais alegres e ativas eles também mantinham o mesmo
comportamento em relacdo ao grupo, necessidade de pertencer, voltado para o
externo (0 outro) e movimento desconectado da musica e do exercicio
demonstrado/proposto (GILANA TASCHETTO, 2019).

A percepcdo do outro em relacdo ao planejamento de uma atividade é muito
importante. Temos como base as nossas proprias experiéncias e 0s nossos sentimentos em

relacdo a algo vivido. Quando algum proposito ndo se define como almejamos € notério um
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sentimento de impoténcia ou de fracasso. O caos, nesse sentido, € visto como uma desordem.
Mas o que ele nos revela para que nos harmonizemos em relacdo a uma expectativa ndo
concretizada? “O caos consiste em um estado da matéria que implica baixos niveis de
organizacdo. Em cada situacdo de caos esta contido um principio de ordem; o processo
criativo da vida é um caminho que vai do caos a ordem” (TORO, 2002, p. 78).

Volto a lembrar que viver em ato ndo pressupde um fim e, sim, fortalecer o nosso
viver pelas vivéncias que temos. E no caso de caos, o lugar e o tempo vivido, sdo importantes
para a capacidade de interacdo das sombras e da luz, pois é nesse contexto que geram-se 0S
sistemas complexos.

Ao conversar com a Gilana sobre a primeira aula de Biodanca, foi perceptivel a
angustia e a ansiedade dela em relacdo a expectativa que ela gerou. De suas proprias
experiéncias com a Biodanca, junto as criangas, neste primeiro momento, esta foi afetada por

algumas sensacgoes, que ela mesma relata:

Que turbilndo de sentimentos em uma hora de aula... desafio, preocupacéo,
inseguranca, desespero/assustada, caos, confianga no sistema, superacdo, realizada,
feliz (GILANA TASCHETTO, 2019).

Nessa primeira aula, o objetivo foi potencializar a vitalidade e a integracdo motora e
que foi pensado em dar sequéncia na segunda aula, porém com mais direcionamento de

ludicidade.

Busquei tornar a aula mais atrativa para eles, mais conectada com o mundo deles,
com esperanga, de conseguir conectd-los com o momento da aula (exercicios e
masicas), e assim conectarem-se com 0 movimento interno deles.

Comegamos com uma roda, sentados, relembrei a todos sobre os acordos que
haviam sido feitos na primeira aula: siléncio, olhar quando eu demonstrar o
exercicio e esperar eu parar e comegar a musica novamente para entdo comegarem o
exercicio.

Salientei sobre a importancia de ouvir o ritmo da musica antes de comecgar o
movimento para entdo SENTIR e deixar sair o que esta dentro de cada um.
Relembrei que NAO EXISTE CERTO OU ERRADO. CADA PESSOA TEM UM
JEITO DE SER e faz da maneira que é possivel, naguele momento (GILANA
TASCHETTO, 2019).

Com a proposta de musicas e atividades infantis, a inquietacdo foi marcante. Isso foi
perceptivel nos movimentos que faziam e nas conversas que ndo cessavam. Percebia que
emergia uma complexidade de movimentos, muitas vezes, cadticos e que por mais que
parecam incomodativos, € importante perceber fenomenologicamente, como uma expressao
de uma forma de estar no mundo, um corpo rigido, que se movimenta no embalo do grupo e

com pouco continente individual para assimilar as emogOes que brotam, ainda que sejam
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numa proposta positiva, como fluidez e contato. Este brotar de emogdes se assemelha a ideia
do guardi&o de tesouros, o vaso, que segundo Chevalier e Gheerbrant (1988) consolida como
um elixir da vida, um reservatorio de vida, ou seja, ele representa o local onde se operam
maravilhas, como o Gtero que acolhe para a um novo nascimento.

O esforgo continuo da Gilana em fazer com que eles se conectassem com a masica e
seus movimentos, mesmo ela demonstrando a maioria dos exercicios, ndo teve o efeito
desejado, no momento, segundo suas expectativas. As criangas eram conduzidas pela agitacao
e procuravam olhar e seguir o que os outros estavam fazendo: olhar para fora e ndo para si.
Esta aula foi importante para aprender o quanto necessitamos pensar uma educacdo que
colabore nos processos de introspeccédo e de acolhimento de emogdes das criangas. Reafirmar
gue em pouca idade de vida ja somos condicionados ao externo. S0 poucas experiéncias

educativas gue nos conduzem a nos observar o que Se passa apenas conosco.

Enquanto eu demonstrava eles comegaram a caminhar com muita conversa paralela.
Eles caminharam/dancaram sempre no mesmo sentido, com conversa muito alta,
correndo pela sala, sem observar o ritmo. Apesar de eu ficar insistindo para ndo se
cansarem, para se observarem, eles terminaram a musica/danca exaustos. Orientei
para continuarem caminhando para desacelerar devagar mas a conversa continuou
em volume bem alto.

Com esta proposta eu esperava/desejava que eles desconstruissem o movimento
enrijecido. Era uma oportunidade deles fazerem “diferente do que fazem”,
“enlouquecerem”... mas “enlouqueceram” a “lingua”, alguns até gritaram.... o que
ndo deixa de ser uma maneira de se soltar... a maneira que eles conhecem...
(GILANA TASCHETTO, 2019).

Trago diante da observacdo desta aula o movimento rijo. Nossa educacdo oferece
poucas oportunidades das criangas terem nocdo de seu corpo e estas desenvolvem
dificuldades em concentrarem-se para observar seus proprios movimentos. Condicionados a
regras, isto pode e isto ndo pode, desde pequenos, ja sdo podados em suas escolhas, numa
aprendizagem sem autonomia e conexdo com seus proprios sentimentos. Como caminho,
extrapolam e realizam movimentos bruscos e desordenados, onde a energia fora quase que
toda consumida, como um despejar para fora a energia vital. I1sso parece ser um mal que nos
tange. Esgotar a energia para ter um sentimento de saciedade. Ao contrario, podemos pensar
num processo educativo em que possamos lidar com nossa energia, com nossas emogdes e
sentimentos. E tudo isso foi expresso no corpo, nos diversos movimentos vividos e
observados.

Na proposta da aula seguinte, era que esta pudesse contribuir para que eles se
soltassem e se divertissem, realizando movimentos livres, cuidando uns dos outros. Esta

expectativa mais uma vez, foi frustrante por parte da Gilana, por perceber que ndo conseguia
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entrar no ritmo deles e realizar um contato mais préximo. Nas narrativas que ela faz sobre as
aulas, percebe-se uma outra face da acdo educadora: o quanto é necessario perceber-se e
perceber o que acontece nas atividades propostas, isto é, para cada ser, a provocacao de
qualquer movimento potencializa uma determinada reacdo. VVolto a lembrar, aqui, que somos
seres singulares e 0s nossos sentimentos condizem com a nossa historia, que é Unica. Uma
historia de vida que tem sua origem bioldgica integral e que a medida que vamos nos

construindo com 0s outros e com 0 universo, vamos nos constituindo.

A aula de Biodanga tem uma “curva” (ativagéo a repouso/regressao a ativagao final)
e eu sentia que se deixasse 0 processo no meio talvez deixasse eles mais
desintegrados... mas sera que eles ja ndo sdo desintegrados? Serd que ndés, 0s
adultos, a familia, escola, sociedade ndo deixamos eles desse jeito... Super
acelerados??? Com mil atividades programadas e sem tempo para brincar... E isto!
A aula, para eles, era um tempo para brincarem com musica... ndo interessava o que
eu dizia, eles queriam brincar com os colegas... (GILANA TASCHETTO, 2019).

A atitude dialogica de um educador é fundamental para que o processo de ensino-
aprendizagem possibilite uma producdo de sentido. Esse carater a facilitadora-educadora
sempre apresentou. A preocupac¢do com os minimos detalhes da preparacdo das aulas, a
escolha das musicas, dos movimentos, de proporcionar o melhor para as criangas. Ela sempre
se observou diante de cada reacdo das criancas e de cada proposta realizada. 1sso confere a um
educador a exceléncia académica, o cuidado amoroso. O conhecimento sobre si mesmo, a
busca pela organizacdo da consciéncia, através de todos os momentos planejados, mostrou
uma educadora que se insere no processo de individuacdo, que segundo Jung, é o processo de
realizacdo de Si mesmo. E este processo pode ser revelado pelos sonhos, ao que Jung
denomina que é uma manifestacdo do inconsciente, que contém elementos psiquicos, as
sombras, materiais reprimidos, porém que subjazem o limiar da consciéncia. “Os sonhos
servem a um proposito de compensagao” (JUNG, 2016, p. 82) e serve de simbolismo de um
arquétipo que “[...] € uma tendéncia a formar essas mesmas representagdes de um motivo —
representacbes quem podem ter inGmeras variacdes de detalhes — sem perder a sua
configuracdo original” (JUNG, 2016, p. 83).

As manifestacOes geradas pelas funcdes psiquicas sempre recaem sobre um ato
simbolico, 0 que, observado nas aulas de Biodanga com as criangas, concretizou-se. N&o
somente com as criangas, mas com a Gilana, sob as demonstrag0es de emocdes e sentimentos

causados pela danca da vida.
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Devemos entender que os simbolos do sonho sdo, na sua maioria, manifestaces de
uma parte da psique que escapa ao controle do consciente. Sentido e intengdo ndo
sdo prerrogativas da mente; atuam em toda a natureza vivente. Ndo ha diferenca de
principios entre o crescimento organico e o crescimento psiquico. Assim como uma
planta produz flores, a psique cria os seus simbolos. E todo sonho é uma evidéncia
desse processo (JUNG, 2016, p. 78).

Ao propor, nesta segunda aula, um movimento da Biodanca, que é 0 segmentar de
pescogco e de ombros, notou-se que houve um momento de quietude para a maioria. O
perceber seu corpo através de uma atividade mais lenta, reduziu a agitacdo e como foi
perceptivel que eles ndo estdo acostumados a esse tipo de atividade, foi visivel que tiveram

que se concentrar para realiza-la.

O meu sentimento quanto a este exercicio é de paz... o siléncio deles, mesmo que
ndo estivessem de olhos fechados, mas fazendo lentamente como eu demonstrei, eu
senti que moveu algo no interior deles... (GILANA TASCHETTO, 2019).

O silenciar em nosso meio social tem sido muito escasso. Vivemos de forma
acelerada, conectada com tudo e com todos, mas nao nos integralizamos conosco. Para um
adulto que se conhece e se observa é importante os momentos de siléncio, mas para uma
crianga que esta em fase de conhecer o mundo, quando néo lhe é proporcionado este espaco, é
mais dificil assimilar a importancia de tal gesto.

Vem o sentimento de que a sensacdo do siléncio é muito boa, da uma serenidade
interna, mas na hora eu fiquei mais preocupada em observar como estava o
movimento dos alunos e nido “desfrutei” dessa paz... Mesmo que eles ndo estivessem
fazendo o “movimento do exercicio” como eu esperava/demonstrei, eles estavam
fazendo algo diferente do que é proposto diariamente para eles... e isto ja € um
progresso... para eles e para mim... mas meu “perfil exigente/perfeccionista” nao me
deixou perceber a beleza desses raros minutos e 0 quanto este “pouquinho” foi
muito grande.

Percebo neste momento, que talvez eu precisasse desse tempo para assimilar o que
aconteceu... apesar de na hora eu achar que estava tudo errado... foi potente... da
maneira que foi possivel, e eu me emociono com isto... (GILANA TASCHETTO,
2019).

Como na aula anterior, a facilitadora reviu-se e reviu o que havia pensado em seus
planejamentos. O sentimento que decorre no adulto, e em especial nos educadores, quando a
totalidade da proposta ndo € atendida, denota que olhar para um processo de aprendizagem
requer, no minimo, sensibilidade diante dos acontecimentos, pois vivemos numa sociedade
complexa que decorre de muitas mudancas vertiginosas. Essas mudangas rapidas nos colocam
em uma esfera de transformacdes frente ao nucleo social e, consequentemente, educativo.

Todo ato educativo requer uma acdo individual, mas todo ato individual requer uma acgao
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colaborativa. Nesse sentido, a identidade do educador frente ao seu fazer pedagdgico perpassa
pelas suas proprias transformacfes pessoais e afeta toda uma comunidade quando sua acdo
passa a fazer parte da relagdo com seus pares. A individualidade das ac6es e a relagdo com 0s
pares nas acOes pedagdgicas podem produzir conceitos fundamentais a respeito dos resultados
das intencdes dessas agdes.

Noto que 0s minimos ou quase 0s imperceptiveis resultados positivos de uma proposta
pedagdgica ficam a mercé dos resultados nédo satisfatorios. Todo plantio é passivel de bons
frutos. O que ndo estamos mais adequados € a espera. Resultados imediatos provém da
ansiedade. Essa maneira de sermos afetados esta cada vez mais forte nas nossas a¢des. Mas se
0 processo for revisto e redimensionado com a intencdo de um cuidado mais elaborado, junto
com 0s pares desse processo, € possivel a realizacdo de uma dinamica que colabore mais

profundamente com o desenvolvimento da aprendizagem significativa.

Quanto a frustragdo sentida nesta aula aproveito para relatar que esse sentimento me
acompanhou por vérias aulas, pois eu preparava as aulas com muito carinho, fazia e
refazia, procurava muisicas que tocassem o coragdo delas (ou o da minha “crianca
interior” - vai saber o0 que o inconsciente esta nos dizendo). Ao final da preparacéo,
ao revisar, eu me emocionava, acreditava que seria uma aula maravilhosa, mas a
“expectativa” nunca se concretizava... havia sempre muita energia ¢ muita conversa.
Talvez se, assim como com adultos, a aula fosse apenas para 0s que estivessem
interessados em conhecer e desfrutar da aula, o processo pudesse ter sido mais
profundo e mais proveitoso para 0s que estivessem interessados (GILANA
TASCHETTO, 2019).

A educacdo, seja ela institucional ou pessoal, requer tempo. O exercicio que foi
proposto na terceira aula com as criancas evidenciou exatamente isso. Foi uma proposta de
retomar as aulas anteriores em relacdo ao cuidado de si e dos outros e projetar uma nova

atividade, dar um passo além.

Relembrei a eles que durante a roda deviamos dangar conforme o embalo da musica
e olhar para o colega e que, nesta roda de hoje, quando olhar o colega é para
transmitir energia boa, amor, saude, alegria, carinho para o colega (GILANA
TASCHETTO, 2019).

Em um dos exercicios, a Gilana propés que a comunicacdo fosse de forma
diferenciada da habitual do dia a dia, que é o dialogo, a conversa, 0 uso da oralidade. Prop6s
que eles pudessem dar um “o1”, dar um “tchau” apenas usando gestos. Nesse momento foi
valioso visualizar o quanto é importante para eles serem percebidos pelos outros e que nessa
maneira gestual isso ndo se torna tdo forte, pois uma das meninas gque estava um pouco

afastada do grupo verbalizou, embora o pedido fosse que ninguém falasse, “Ninguém abana
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para mim?”. Ela demonstrou a necessidade de fazer parte do grupo, mas que apenas o seu
sinal de abanar para alguém ndo estava surtindo efeito.

N0sso corpo nos pronuncia de varias maneiras para a comunicagdo. Ele nos anuncia
em muitas situacBes, em muitas emocOes. Somos afetados e € 0 n0sso corpo que interage com
0 universo. Ele recebe as informacGes do mundo externo e ativa potenciais biologicos e
psicologicos, possibilitando-nos a construcdo do viver.

Foi nessa aula que ampliei a minha percepcéo sobre a afetividade. Que é na integragédo
do corpo com tudo que nos cerca, na possibilidade da experiéncia de interagir com seu
proprio corpo e também com o corpo do outro, que vamos constituindo nossas bases afetivas
e emocionais. Essa relacdo de encontro, quando proporcionada numa perspectiva de
descobertas, anuncia uma vida de integralidade.

Outro exercicio que foi proporcionado nesta aula e que evidenciou a importancia do
corpo, foi o da Danca da Eutonia. “O trabalho proposto pela eutonia € de uma individuagao
através da consciéncia do corpo” (GAUMOND, 2014, p. 98).

O termo eutonia é um neologismo criado a partir das raizes gregas eu (bom, justo) e
tonos (tbnus, tensdo). Ele traduz a ideia de uma tonicidade harmoniosamente
equilibrada, de uma adaptagdo constante do organismo a seu meio, de uma relacéo
adequada entre a dindmica psicossomatica e as situagdes ou atividades com as quais
o individuo é confrontado (GAUMOND, 2014, p. 27).

Na Biodanca a eutonia € uma pratica comum que visa proporcionar momentos de
contato para que o didlogo interno (sensacdo, percepcdo, emocao e pensamento) e com O
outro, externo (o corpo em relacdo ao espaco, aos objetos, aos outros seres, ao ar, etc), possa
reconhecer as sensacdes e 0 que estas relacdes proporcionam de aprendizado.

Falei que o exercicio se chamava “contato do dedo” para ficar mais facil o
entendimento (quis simplificar o nome do exercicio “Eutonia de dedo”para ndo gerar
polémica e mesmo assim teve um ou 2 que ja iam se pronunciar...). Expliquei que
até aquele momento a aula tinha sido para se conectarem consigo mesmo e agora era
0 momento de se conectarem com o colega e o poder de cada um. Lembrei que cada
um tem a sua diferenga, sua poténcia, que ndo deviam usar forga, e sim colocar
delicadeza, com serenidade.

Pedi ajuda para uma crianga para mostrar, e fui dizendo: “conforme a misica a gente
vai desenhando com a ajuda do dedo do colega, ndo empurrar o dedo, e seguir de
maneira suave, na regido mais de frente ao outro, aproxima, afasta, sem fazer
“piruetas” pois dai ndo estd conectado com o colega e o colega pode ndo alcangar”.
Lembrei de moverem o corpo junto com a mdsica e 0 movimento. Salientei para
aproveitarem o momento para se conectarem consigo e com o colega, respeitando as
diferencas de cada um (GILANA TASCHETTO, 2019).
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Ao executar o exercicio, percebi o quanto o corpo de cada um enrijeceu ao tocar o do
colega, mesmo que fosse apenas o dedo. Muitos conseguiram fazer com os olhos fechados,
outros ndo. Essa posicdo parecia desconfortavel para muitos. A sensacdo era de que se eles
ndo tivessem alguém para comandar a acao, a inseguranca de tocar o colega sem olhar foi
bem visivel.

Ashley Montagu (1971), antropo6logo e humanista inglés, em seu livro, Tocar, afirma
sobre a necessidade que é para o0 ser humano o toque, uma necessidade vital para o
desenvolvimento sadio. A investigacao dele recai sobre os efeitos humanizantes do tocar, pois
a pele é o primeiro sistema sensorial de todas as espécies, sendo consolidado como um
sistema de protecdo da individualidade, € um meio de troca com o mundo externo. “Por nos
fornecer uma forma individual, possui uma importante funcdo na estrutura psiquica do sujeito
[...” MACHADO; WINOGRAD, 2007, p. 464). Assim, o toque passa a ser uma forma de
linguagem, aprimorada com o tempo e denota como um recurso simbdlico.

O tocar e ser tocado significa uma realizacdo e uma satisfacdo simbdlica da aceitacéo,
da tranquilizacdo e da aceitacdo na busca de uma relacdo mais intima. Essa forma de amar é
importante para que 0s movimentos, 0s gestos e a vinculacdo com outras pessoas sejam
desenvolvidas de forma natural e satisfatoria, ndo causando nenhum constrangimento numa
relagdo corporal. A privacdo de uma quantidade significativa de toques realizados com amor e
cuidado, favorecem a apresentacdo de algumas caracteristicas na relacdo com o0s outros e na
organizacdo psiquica. Portanto, proporcionar espacos, em um ambiente escolar, para que 0s
estudantes possam, nas suas relacdes, experimentar a caricia, o toque, evidencia o quanto é
importante o olhar do educador para a amorosidade das relagdes. “O espago educacional
como espago de convivéncia na biologia do amor deve ser vivido como espaco amoroso e,
como tal, no encanto do ver, ouvir, cheirar, tocar [...]” (MATURANA; REZEPKA, 2008, p.
17).

Ap0s este exercicio se propds que cada um pudesse sentar ao chdo e acariciasse suas
proprias médos. Muitos realizaram de forma rapida. A impresséo era de que ndo havia sentido
naquela acdo. Tocar-se, sentir-se, ndo faz parte do autoconhecimento infantil. Por vezes a
acdo de conhecer-se fisicamente é inibida, por ndo dizer vergonhosa. O nosso corpo € a nossa

casa, mas, em nossa sociedade, ele é intocavel.

Pedi para lentamente irem mexendo os dedinhos da méo, as méos que foram
cuidadas, os dedos dos pés. Despertando lentamente, sentindo a beleza de viver, de
estar aqui... sentir o coracdo, sem pressa, deixando a musica entrar... (GILANA
TASCHETTO, 2019).
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Na sequéncia da aula a proposta foi de deitar no chdo e que cada um, cada uma
pudesse ir mexendo bem devagar a ponta dos dedos das maos e dos pes, com cuidado e
atencdo, pois € isso que 0 nosso corpo necessita. Esse foi um momento de muita emocao, pois
foi notdrio que as criancas imergiram na proposta, foi a primeira vez que o siléncio verbal se
fez presente. Mesmo deitados eles puderam também tocar nas maos daquele que estivesse
mais perto e alguns o fizeram. Até mesmo 0s mais resistentes as propostas anteriores. Ao final
desta aula eles se abracaram e pode-se sentir que nagquele momento algo havia sido diferente
dos outros momentos. O toque, o silenciar, 0 experienciar seu préprio corpo e também o do
outro, com respeito e com carinho foi importante para que eles conseguissem entrar num
cenéario de integralidade. Nesse mesmo dia, a0 acompanhar as crian¢as, apés o término da
aula de Biodanca até a responsavel por eles, na escola, ouvi desta educadora: “hoje eles
desceram diferente”. Essa observagdo dela em relagdo as criancgas reforca a convicgdo de que
0 Nosso corpo é porta-voz de nossas emocgOes e sentimentos e que através dele nos
comunicamos numa linguagem sensorial.

Nas aulas quatro e cinco, onde as propostas foram pensadas na criatividade, as
criangas demonstraram uma certa dificuldade, como nos outros encontros, de conectar-se com
a dindmica do momento. Muitos ainda confundem a criatividade com o fazer o que quiser e
extrapolam nos movimentos. Agitam-se sem controle do proprio corpo e isso faz pensar que
eles ndo tém nocado do seu corpo. O movimento é automatico, como a¢éo e reacdo. O cansaco
é evidente quando os movimentos se tornam acelerados demais.

Porém, ao propor musicas e movimentos que baixam a ativacdo, eles demonstraram
que € possivel diminuir a fala a e agitacdo, como constatou Gilana em um de seus relatos, na

aula de numero quatro.

Ao “reolhar” esta aula percebo que, apesar de eu ter pensado que eles ndo tinham
aproveitado a aula devido a agitacdo e a fala, houve uma alteracdo no
comportamento (cansago/sono). Como explicam nos aspectos bioldgicos,
fisioldgicos, psicolégicos, algo aconteceu no sistema nervoso... 0S exercicios e a
mausica ativaram o sistema parassimpéatico que conseguiu serenar e baixar a ativacao
e a adrenalina... Os neurotransmissores provocaram uma resposta do sistema celular
que levou ao movimento colinérgico/desaceleracdo, ou seja, o Sistema Biodanza “da
conta”! De alguma forma consegue agir e quem sabe assim gerar novas conexoes e
percepcdes de si, nem que sejam imperceptiveis, mas aos poucos, com insisténcia,
uma mudanca maior pode ocorrer através desses pequenos passos... (GILANA
TASCHETTO, 2019).

Nestas duas aulas a educadora também se reviu em relacdo a sua postura e movimento,

questionando-se como ela mesma estava demonstrando as inteng¢des das aulas, no corpo. Sua
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crianca ainda ndo havia sido libertada e seu lado metodico se sobrepunha para que as aulas
acontecessem como foram planejadas. Esse aspecto do educador é muito frequente no dia a
dia de uma sala de aula, em uma Instituicdo. Acredito ainda que isso é culturalmente
intrinseco a cada um de nos. Planejamos, elaboramos, criamos expectativas, pensamos em
resultados, mas pouco vivenciamos o ato. Queremos um fim, uma resposta adequada as
nossas elucidacfes. A teoria, com base em muitas pesquisas cientificas, nos convida a um
determinado posicionamento, mas a pratica nos revela seres com dificuldades em

organizarem-se diante da experiéncia e a experiéncia vivida é reveladora.

Estamos tdo preocupados em ‘estruturar” suas vidas... em dar bases sélidas de
educacéo, estudo... tdo preocupadas com o futuro...

E o presente??? Como desfrutar??? Alias esse € o (inico momento que existe... 0
presente!!!

Ao pensar sobre isto, me pergunto o que € feito com as crian¢as numa escola???
Mas principalmente me pergunto, neste momento, o que estou fazendo com minha
filha, colocando sobre ela todas as preocupaces com o futuro e ndo deixando ela
viver o presente...

Isto é muito dificil... pois percebemos isto por breves instantes mas no segundo
Seguinte entramos na roda da vida (ou da ndo vida) e voltamos aos “padrdes
estruturantes” de preparar para o futuro (GILANA TASCHETTO, 2019).

Diante das préaticas que foram se transfigurando ao longo dos planejamentos e dos
acontecimentos, nas aulas, a orientadora da Gilana sugeriu uma mudanca de metodologia e
proporcionar as criangas a experiéncia do contato com a argila. Esta pratica, na Biodanca, foi
criada pelo Dorli Signor, que acredita nesta fenomenologia como a vivéncia sensivel da
intimidade de cada ser, onde, segundo ele, as emocdes e sentimentos brotam numa danca
entre o criador e a criatura. “A fenomenologia das emog¢des em Biodanca em Argila nasceu da
necessidade emocional das pessoas se expressarem, depois da vivéncia em argila” (SIGNOR,
[201-], p. 12). A argila € um material simbdlico, e que ao ser manuseada, também por ser
maleavel, possibilita um contato com o mais intimo de cada ser. Ao ser manipulada ha a
possibilidade de criar, recriar, fazer, refazer, transformar, moldar, imaginar, concretizar o
imaginario, o sentimento, o pensamento, enfim, através dela envolve-se a vida numa sintonia

com o simbolico, o inconsciente tornando-se consciente.

Arcilla

(al escultor Dorli Signor)

Entrando a tientas em la arcilla

Como um ciego em el comienzo del mundo
Palpando I&s entrafias himedas de toda flor
El escultor revela um suefio.

Las formas se aglomeran

Em el pantano de los primeros gestos
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Um ser monstruoso genera um Angel.
El animal secreto surge del caos

Y el anatema ES el proprio cuerpo.
Los dedos presionan la consistencia
Crean al aire la trasparencia

Duran la gravedad.

La caricia ES rescatada del

Caos eterno.

Uma belleza desenfrenada

Muestra su entrafia

Por primera vez

(Rolando Toro Araneda)

Habitar na argila é permitir que tudo possa acontecer em atos de ternura e carinho.
Uma vivéncia amorosa que revela a unidade do criador e da criatura, em unissono. Transmitir

0 sentido da prépria vida como um fenémeno Unico de criagéo.

As expectativas, a sensacdo de colocar as maos na argila, a surpresa de ver sair pela
primeira vez de suas mdos uma criacdo totalmente sua, a experiéncia de ocar sua
obra com a sensacao de quem tira de sua vida tudo o que € supérfulo, fazer a danca
do criador com sua criatura diante do grupo... (SIGNOR, [201-], p. 15).

A beleza do encontro com a argila possibilita 0 contato com o mais intimo do ser
numa relacdo onde o resgate de si € transfigurado através da criacéo.

Para a sexta aula aconteceu a programacao para usar a argila. Esse momento aconteceu
fora do lugar dos encontros habituais. Aconteceu no saldo da escola, um espaco grande, mas
por ser de piso frio, facilitaria 0 manuseio da argila. Gilana preparou bacia com &gua, panos e
um suporte para que todos pudessem realizar a atividade individualmente. O inicio da aula foi
tumultuada, pois o espaco amplo possibilitou uma mobilidade maior. Nos primeiros
momentos da aula, na roda, com uma masica mais agitada, eles pouco conseguiram realizar o
que se pedia, mostrando uma certa desestabilizacdo. Depois da facilitadora tentar acalmar
todos, foi colocada uma musica mais lenta, mais reflexiva e eles foram convidados a pegar um
pedaco de argila e sentar em qualquer lugar do saldo, onde eles quisessem.

Muitos se espalharam e diante da argila ficaram quase que numa sintonia diante da
novidade para uma aula que envolve a danca. Alguns tiveram receio em tocar ligeiro, outros
ja foram mexendo nela sem perceber o que estavam fazendo. Gilana orientou que se
batessem na argila ela ficaria de mais facil uso e que se estivesse dura podiam molhar um
pouco para melhor manuseéd-la. Foi um inicio de descobertas. Neste primeiro momento
ouvimos algumas falas das criangas, tais como: “Que legal!!! Parece Slimel!l”; “Ai, ta

gelado!!!”; “Que nojo!!!”. E dentre essas falas e acdes, eles foram se aquietando e entrando
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em sintonia com a argila. Cada um podia interagir com ela do jeito que quisesse e dar forma

aquilo que tivesse vontade.

Fotografia 1 - Trabalho com a argila

Fonte: Registrado pela autora.

Uhuuu!!! Inacreditavel! Ao final da primeira muisica instrumental ndo havia
nenhuma conversa... algo nunca visto!!! Foram s6 cerca de 20 min de siléncio total
mas para mim isto é um milagre... Apesar de todo o trabalho que da organizar um
trabalho de argila, tive que me render aos seus “primeiros” beneficios: o siléncio... a
desativacdo... a conexdo com 0 aqui e agora.. a COnexao consigo mesmo...
(GILANA TASCHETTO, 2019).

Foram quase 30min de trabalho com argila, numa sintonia e num siléncio que serviu
para reforcar que a proposta de movimentos de introspeccdo, com masicas mais lentas e de
postura tranquila e serena de um educador, contribui para que as criangas possam exercer seu

lado afetivo e tornar a criatividade algo visivel sem ser agitado.
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Fotografia 2 - Aluno trabalhando com a argila

Fonte: Registrado pela autora.

Ao final da producao, as obras foram colocadas no centro do saléo e foi feita uma roda
envolvendo-as para que todos pudessem admirar o que os outros haviam feito. Foi um
momento de uma breve nostalgia para em seguida comegarem a perguntar o que seria feito
das obras. Entéo, Ihes foi explicado que elas precisam secar e num momento oportuno e eles a

levariam para casa.
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Fotografia 3 - Observacao

A

Fonte: Registrado pela autora.

Mas a principal reflexdo é que, realmente, a argila tem o poder de movimentar
internamente com eles. O siléncio foi algo extraordinario para mim. Até entdo, nas
aulas anteriores, eu tinha momentos de desespero e, apesar de ter ocorrido a
frustracdo nos momentos iniciais da aula, a argila teve o poder de serenar tudo o que
estava fora de lugar... (GILANA TASCHETTO, 2019).

Fotografia 4 - Trabalho com as méaos

Fonte: Registrado pela autora.
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Para a sétima aula, o recurso metodoldgico foi diferente dos outros encontros, a
comecar pelo lugar que foi feito. Foi usada uma sala pequena, na escola, em que a
possibilidade de estarem mais proximos era maior. A educadora proporcionou que as
criancas, em roda, mas sentadas ao chéo, falassem sobre a experiéncia da aula com a argila.

Cada crianca, com a sua obra a frente, foi relatando algo sobre sua construgdo na
argila. Nem todos falaram, e este momento foi respeitado.

Dentre as falas deles, algumas foram muito significativas: “Eu senti muita alegria...”;
“Eu ndo sabia o que ia fazer”; “Primeiro eu ndo sabia o que eu fazia, eu fiquei modelando a
argila e fico pensando, ai ficou o formato de um corag&o, entdo ta, fiz um coragdo, vou fazer
um coracdo maior para fazer um bolo. Dai eu fiz o bolo e sobrou um pedaco de argila e eu
lembrei da minha cachorra e dai faz um ano que ela morreu e dai por isso que eu fiz. Porque
aquele dia que eu fiz, foi o dia que ela morreu no ano passado. Dai eu fazia o aniversario
dela”; “Eu gostei... a primeira vez que peguei foi bem melequento, ai as maos ficaram tudo

grudenta, assim...”; “S6 os psicologos ouvem a gente”.

Talvez esta tenha sido uma experiéncia nova para eles... olharem para a sua obra e
falar sobre ela, pois acredito que na escola eles fagam as “tarefas” dadas pelo
professor, incluindo arte e musica, mas ndo tem um momento para refletir sobre o
que fizeram e muito menos ter um adulto para ouvir o que eles “pensaram/sentiram”
quando fizeram a obra.. (GILANA TASCHETTO, 2019).

As duas Ultimas aulas constataram o que, a educacdo pode aprender e ensinar com 0
barro: a escuta e possibilidade de demonstracdo, do que se esta sentindo. Vivemos no dia a dia
situacbes que ndo nos permitem essas duas manifestagdes. Somos sugados pelos afazeres
diarios sem o tempo para nos percebermos em nossas acdes e nossas emogdes. Os afetos séo
constantes, mas ndo damos o tempo necessario para permitir que eles nos autorganizem.

Na oitava aula, Gilana optou por realizar uma metodologia que envolvesse a
brincadeira, ja que as duas Ultimas aulas giraram em torno da argila e fenomenologia. Foi uma
aula em que a agitacéo foi visivel, novamente, por conter exercicios que exigem da parte deles
bastante movimento, mas ha a dificuldade de nao falar. Até mesmo o segmentar de pescogo
foi rapido e sem seguir o ritmo da musica. Depois de pedir que deitassem no chao, sob alguns
protestos, foi proposto um momento de relaxamento. Voltar para si e seu corpo. A demora
para este contato é bastante clara. A inquietacdo se torna presente aos olhos, pois eles nao
relaxam, ficam se mexendo, como se ndo fosse confortavel aquele estar, mas depois de um
bom tempo, percebe-se que com uma musica mais tranquila e induzindo a calmaria, eles

entram no clima.
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Me pergunto: E o quanto os professores se sentem assim (frustrados e tristes) no dia
a dia escolar??? Como as criancas, e nés, como estudantes, ndo nos damos conta dos
momentos “magicos” que nos sdo oferecidos pois tudo entra numa rotina, quase
vazia, de cumprir tarefas por que sdo preciosas cumprir, sem que isto nos dé
satisfacdo ou alegria... (GILANA TASCHETTO, 2019).

Por ter observado que as criangas diante de um material metodologico diferenciado
demonstraram estar em maior sintonia consigo e conseguir silenciar diante dos outros, a
facilitadora propos para a nona e a décima aula um momento para usar a criatividade através
de colagem de figuras. Ela separou muitas folhas de revistas para estas aulas. Nao permitiu
que eles procurassem por si mesmos e isso gerou uma reflexdo importante acerca das
escolhas. Quando é que permitimos que as escolhas sejam feitas sem intervengdes? Esse
direcionamento acontece frequentemente em nossa educagdo. Acabamos sendo moldados pelo
pouco tempo, pelo temor da desordem.

Depois de ter iniciado a segunda aula sem a roda, apenas com uma musica para
explicar e introduzir a atividade, Gilana, em seus relatos demonstrou a preocupagdo do quanto
os educadores devem dedicar-se a preparacdo das aulas e, em muitas ocasides, ndo obter o
resultado almejado. Porém isso, em momento algum a fez desistir. Na educacdo formal,
muitos educadores sdo tomados por este sentimento, mas permanecem firmes no propdsito de
estar junto aqueles que estdo em processo de formacdo e precisam de nés, adultos e
educadores, 0 amor, o carinho e a possibilidade de ser e estar num espago-tempo propicio para

a solidificacdo de uma vida saudavel.

Esta aula foi muito dificil de conduzir... pensei que eles ficariam em siléncio ao
fazer uma atividade de criatividade, assim como havia acontecido na argila, mas
tudo no mundo infantil é surpresa (GILANA TASCHETTO, 2019).

Para iniciar a atividade da colagem, a educadora colocou no centro da roda, varias
destas, inclusive a que ela mesma fez. Ela relembrou da necessidade do siléncio, da
colaboracéo e do respeito na hora que outra crianga vai falar. Disse que a gravura é uma

expressao que a gente ndo entende quando nos sdo colocadas a frente, sem escolher.

Para dar inicio a expressdo dos sentimentos, decidir comecar falando sobre a
colagem que eu havia feito ao preparar a aula. Expliquei o que senti quando vi as
figuras e fui juntando. Falei sobre cada figura que estava na minha colagem.

Falei sobre a gravura da natureza e nossa responsabilidade de preservar o planeta
gue vivemos.

Sobre a mulher que olha para vérios lados e que quer atender varias coisas ao
mesmo tempo, que ndo sabe onde vai.
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A crianga me lembra a minha infancia que eu que e acho que tinha aquele sorriso.

A delicadeza da flor, que eu “perdi”.

Uma outra mulher, olhando para tras/passado e outra para o futuro/iluminado... e
que eu posso sorrir... posso ser mais alegre.

Isto veio hoje, “de repente eu estou aqui com vocés para aprender a olhar para a
crianga que eu fui e ter esse sorriso agora como mulher mais velha”.

Frase: “Vivendo e aprendendo”... “eu ainda estou aprendendo, e aprendendo
muito!!” (GILANA TASCHETTO, 2019).

Figura 1 - Imagem da educadora

Fonte: Registrado pela autora.

Todos que estavam presentes nas aulas participaram da colagem, embora, na hora de
falar sobre ela, muitos ndo o fizeram. Essa expressao verbal de sentimentos, de pensamento e
do motivo pelo qual fez alguma coisa ainda é reprimido pela nossa sociedade. O que se fala,
pensa ou sente, ao ser demonstrado, vem sempre com alguma critica de quem escuta. Essa

maneira como nos comportamos, reflete nas atitudes das criancas.
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A construcdo da imagem abaixo e o relato da crianga que fez retoma uma parte das
reflexGes desta dissertacdo. Fora de nds estd 0 que muitas pessoas acreditam que seja o

essencial. Nossas criancas aprendem isso desde muito cedo. Olhar para fora e ndo para dentro.

Figura 2 - Imagem do rob6

Fonte: Registrado pela autora.

Sobre a imagem a e ao dialogo sobre ela a Gilana relata:

E o segundo super-heroi preferido. Perguntei o que o Super-herdi representa para ele
e ele disse “o salvador do meu mundo”. Quando perguntei se ele tinha percebido
que a figura falou com ele, ele ficou meio encabulado. Perguntei se queria um
abraco e ele fez sinal que ndo, mas eu me aproximei e ele me deu um abraco forte
(GILANA TASCHETTO, 2019).
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Outra imagem e relato de uma das criancas foi muito instigante, pois ela se referiu a
ela mesma como uma crianga cristal, mesmo nédo tendo noc¢do do que seria isso. “Por meio de
processos de abstracao, o homem procura ‘um ponto de tranquilidade e refiigio’” (SILVEIRA,
2015, p. 20). Por isso: “A abstracdo, para Jung, consiste na producdo de um movimento de
refluxo, de introversdo da libido que estid aderida aos objetos, tendo por consequéncia a
despotencializagdo desses objetos” (SILVEIRA, 2015, p. 20).

A imagem € uma linguagem que tem a capacidade de expressdo do inconsciente,

trazendo a consciéncia acontecimentos interiores.

Figura 3 - Crianga cristal

Fonte: Registrado pela autora.



74

Gilana reproduziu este momento, que foi gravado em audio:

“Meus sentimentos estio aqui nestes papéis. As vezes eu sou guerreiro, outra vez eu
sou um bebé, outra vez eu sou dragdo, outra vez estou guerreando, outra vez eu sou
cristal”.

Um colega questionou “quando tu ¢ cristal?”.

Ele disse: “Ah, ndo sei explicar!” (GILANA TASCHETTO, 2019).

Neste dialogo entre as criangas, as criangas e as gravuras, e as criangas e a educadora-

facilitadora comentou diante de todos:

E acrescentei; “todos nés temos um cristal dentro de nos”, e falei de mim, que “uma
vez uma pessoa me disse que eu era um cristal bruto, que cada pessoa que chegava
perto de mim tirava um pedaco... (eu era muito boa e as pessoas me faziam de
boba)”

“Entdo, todos nds temos um cristal dentro de nés que precisa ser cuidado com muito
carinho, assim como um bebé, e todos n6s também temos um guerreiro que as vezes
a gente abafa ele... ¢ essas coisas surgem na gravuras”.

Entdo falei que quando chegassem em casa, “vocés olhem essas gravuras. Assim
como eu que fiz a minha gravura e no dia ndo entendi o que eu fiz, as cosias foram
aparecendo depois” (GILANA TASCHETTO, 2019).

Quando uma das criancas relatou sobre as suas percepcdes de sua colagem e que uma

delas era de que era “um cristal”, pode-se perceber o0 quanto sua intui¢do, nesse momento,

projetou seu inconsciente, revelando seu estado instintivo, que para Jung traduz-se na

concepcao do Si mesmo, o self.

O centro organizador de onde emana essa a¢do reguladora parece ser uma espécie de
“ntcleo atdmico” do nosso sistema psiquico. E possivel denomina-lo também de
inventor, organizador ou fonte das imagens oniricas. Jung chamou a esse centro de o
self e o descreveu como a totalidade absoluta da psique, para diferencia-lo do ego,
que constitui apenas uma pequena parte dela (VON FRANZ, 2016, p. 212).

Essa percepc¢do de Si mesmo diante do grupo, revela o quédo é importante proporcionar

rituais que produzem efeitos espontaneos, sem constrangimentos, para que cada um, cada uma

tenha a oportunidade de revelar seu interior.

Em o Poder do Encontro — a origem do cuidado, Roberto Crema (2017) reafirma em

um capitulo a ideologia do sistema de Rolando Toro, que denuncia

[...] o esquecimento dos sentidos e dos movimentos bésicos da existéncia, como
respirar, caminhar, partilhar emocdes, sentimentos e afeto, a partir da sua prépria
inquietude e indignacdo frente as forcas norméticas do conformismo do
automatismo cego de um sistema que transforma o ser humano em objeto
descartavel (CREMA, 2017, p. 53).
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E elucida o qudo é importante e necessario cultivar a matriz do cuidado que é o
Encontro.
Nesta aula, em especial, houve a manifestacdo de varios encontros: entre as criancas,

entre as criangas e suas obras, entre a educadora e as criancas, entre 0s seres e seu interior.

Figura 4 - Passaros

Fonte: Registrado pela autora.

Em um outro relato e exposi¢cdo de uma das criangas, a manifestacdo do gosto pela cor
ficou evidenciado, tanto na fala quanto na colagem, porém uma figura de cor diferente estava
destacada e a fala mencionando a figura dos passarinhos, em verde, foi a seguinte: “Os dois
passarinhos que estdo fazendo carinho, estdo juntos”.

Porém, nem todas as demonstracdes foram feitas sobre o que é belo e bom. As
criangcas conseguem demonstrar o que os inquietam e o que os afetam de forma controversa.

O relato de uma das criancas, da Gilana e as imagens que estdo a seguir, revelam.
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Figura 5 - Os homens azuis

Fonte: Registrado pela autora.

Os homens azuis “é a raiva que eu tenho e ds vezes eu me descontrolo”.

O diamante é o que ela tem dentro do coragdo, que as vezes € bem bonito mas as
vezes fica vermelhinho.

A mocga e o cachorro representam ela e 0 companheiro que ela tem.

O céu cheio de estrelas sdo os desejos que ela gostaria de ter (GILANA
TASCHETTO, 2019).

Criancas passam a acreditar naquilo que nos, adultos, mostramos em agdes para elas. E
quando uma crianca fala da fé, sem envolver qualquer tipo de religido, é necessario acreditar
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que as demonstracdes de carinho, respeito e esperanca sdo primordiais para que todos nés

amemos, a nés Mesmos, 0s outros e 0 universo.

Figura 6 - Fé e flores

&

Fonte: Registrado pela autora.

Sobre a imagem, a crianga declara:

Representa a FE do mundo, que as vezes tem pouquinho, que é a flor pequenininha,
e as vezes tem bastante que € a flor grande (indicou com o dedo a flor rosa abaixo da
palavra). Dai tem varios tipos de fé, que nem os varios tipos de cor e flor.

Apds o relato das criancas sobre as colagens, percebeu-se que eles ficaram calmos e
quietos. Porém a Gilana, seguindo o planejamento de sua aula, retomou a roda e a musica. As
criancas se agitaram e a educadora, ao fazer seu relato, posteriormente, percebeu que poderia
té-los deixado contemplando as suas obras, que fora um momento de instrospeccdo, que

durante os movimentos com a musica ndo estavam acontecendo.

Mas apesar de todas as insegurancas, do sentimento de caos, eu tinha muita
confianga no sistema Biodanga, eu me sentia como sendo um instrumento de
passagem do novo conhecimento e isto me levou a persistir, a ndo pensar em
desistir, em nenhum momento...

Eu acreditei e acredito que a proposta de apresentar “um outro movimento” para
despertar nas criangas o vinculo com eles mesmos, para se respeitarem com afeto,
para depois terem relagdes mais saudaveis com os outros, era e é possivel mesmo
diante do caos (GILANA TASCHETTO, 2019).

As aulas onze e doze foram destinadas novamente para a argila, ja que a primeira aula

havia sido bem positiva em relagcdo a introspec¢do das criangas. Na primeira dessas duas
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aulas, a Gilana deixou a parte da roda inicial mais restrita para que pudessem ter mais tempo
com a argila e deste modo eles puderam extravasar mais lentamente seu interior, na argila. As
criancas se dedicaram a este momento com mais suavidade e mais concentracdo. As obras
eram visivelmente mais elaboradas e continham mais detalhes, demonstrando que eles
conseguiram mergulhar em suas sensacdes, conseguindo exprimir suas emogoes.

Na décima segunda aula, todos ficaram em roda para poder olhar com carinho para as
obras que haviam sido feitas na aula anterior. Cada um, cada uma pode verbalizar o que tinha
feito e quais os motivos que levaram ao final de cada producdo. As criancas conseguiram de
forma mais harmoniosa que em outros encontros, falar sobre suas expressoes, na argila.

A obra abaixo é de uma crianca que, na maioria das aulas ndo demonstrou interesse
nas consignas, nas atividades, na proposta. Foi dispersa, ativa e conversou quase sempre.
Negava-se em fazer os exercicios propostos e mostrava descontentamento nas conducdes. No
primeiro contato com a argila, foi a primeira que demonstrou verbalmente que era nojenta a
massa de barro. Sua primeira obra fora rejeitada pelo pai, segundo seu relato. Mas nessa
segunda oportunidade de estar em contato com a argila foi revelador o quanto esta crianca
demonstrou seus sentimentos. “Enquanto os colegas falavam ela “destruiu” a palavras “Feliz

aniversario” e embaixo tinha “escrito/arranhado” a palavra “amor” (GILANA TASCHETTO,

2019).

Figura 7 - Feliz Aniversario

Fonte: Registrado pela autora.
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Em outra obra, de uma outra crianga, com poucas manifestacGes positivas sobre as
aulas, tivemos outra surpresa. Sua obra havia quebrado de uma aula para outra, estava muito
seca. A crianca ndo se importou com o que quebrou, verbalizando isso, e acrescentou que o

que era importante estava intacto.

Perguntei o que era o “grande que tinha quebrado” que, no dia da argila tinha caido,
e ela disse que podia quebrar.

Janaina pediu para ela falar no ouvido e ela contou.

Eu falei para ela que quando olhei vi uma peca de teatro, com um gigante, um bebé
chorando... achei interessante e fiquei admirada que ela fez muitas coisas... parecia
um cenario...

Para Janaina ela contou que era uma cena de um seriado em que hd um homem mau
(a escultura grande que ela disse que podia ficar quebrada), mas que o bem vence
(GILANA TASCHETTO, 2019).

Figura 8 - O bem vence

Fonte: Registrado pela autora.

Esta aula foi surpreendente pela conexdo que eles estavam tendo com suas obras e
com as falas dos outros. Expressar suas vidas e suas historias no barro permitiu aproxima-los
do seu interior, 0 encontro mais amoroso que podemos ter.

A Biodanga em argila, que foi um processo de integracdo no projeto inicial dos
encontros, proporcionou as criangas uma entrega de si e uma capacidade de imersdo e de
amorosidade no contato com o barro. A representacdo simbdlica do sentimento delas foi
possivel, gracas a experiéncia vivida.
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A grande maioria das criangas adora mexer na argila. E s6 disponibilizar, dar
liberdade, que eles ja naturalmente vdo fazendo a festa. Alguns passam no rosto,
colocam na boca, cheiram. Fazem uma obra, brincam um pouco, interagem com 0s
amigos e em seguida inventam outra coisa. As vezes fazem 3 a 4 obras em meia
hora (TREVIZAN, 2019, p. 70).

Fluir diante de uma criacdo € importante para potencializar o aprendizado. Por isso, a
Biodanca em argila proporciona a integracdo da identidade, pois revela uma pratica que
contempla os quatro elementos da natureza, o ar, a agua, o fogo e a terra além de si mesmo
com as emocdes e os sentimentos. O ato de argilar, percebendo a préatica das criancas, €
amoroso, vital e cheio de afeto. Regressar a si mesmo € retornar a origem, € manifestar a
renovagao existencial por meio de um ritual. A Biodanga e a Biodanga em Argila possibilitam
este retorno de forma criativa e reavivando o projeto vital.

A Ultima aula aconteceu no meio de um feriado e um final de semana, por isso havia

poucas criancgas neste dia. Mas o significado dela foi muito grande.

Antes de ir busca-las, coloquei um cartaz no centro do saldo, com a palavra
Biodanca e o simbolo da garga, para fazermos uma mandala durante a aula.

Fiz uma roda com elas, em volta do cartaz e expliquei que a Gar¢a é o simbolo da
Biodanga, que tem o movimento livre. A Garca representa a leveza, para nos
expandir, voar longe para outros lugares e que eu esperava que eles tivessem
aprendido um pouquinho disto... pois a Biodanca busca, asiim como a gar¢a, que a
gente se expanda e se lance em voos livres e leves (GILANA TASCHETTO, 2019).

A aula teve inicio com a formacéo da roda, com uma masica mais lenta e a facilitadora
pediu que eles fechassem os olhos para sentirem a mdsica. Lentamente todos foram
direcionados ao chéo, sentados. Neste clima foi solicitado que cada um colocasse ao redor da
figura da garca uma palavra que simbolizasse o que havia sido as aulas de Biodanca para cada

um.

Falei “agora que cada um escreveu a palavra e cada um achou a luz dentro de
vocés... 0 que € o que mais ilumina, que traz mais luz???” e respondi O SOL “entdo
vamos fazer um sol (mandala), colocar os raios com as palavras de vocés”

Foram colando as palavras no cartaz.

Tudo transcorreu no mais absoluto siléncio, algo muito novo para mim. (até parecia
uma aula de adulto... (risos)... acho que foi para fechar com chave de ouro)

Quando finalizaram, eu disse: “A gente fez um sol, o sol que brilha dentro de nés,
que desperta todos os dias, mesmo quando chove que eu desejo que vocés sigam o
caminho de vocés... que vocés conservem o sol de cada um”.

Pedi para formarem uma roda e olhar as palavras que elas colaram... E DISSE “a
gente muda de dentro para fora” (GILANA TASCHETTO, 2019).

No momento seguinte, o exercicio foi conduzido para que cada um pudesse perceber o

sol que tinha, nos outros, de uma maneira bem simples, mas profunda. Cada um teria que
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dizer para o seu par uma palavra boa, construtiva. A roda ia girando e todos puderam dizer
para todos.

[...] agora que tinham acessado a luz e que perceberam que tinham conhecido coisas
boas com a Biodanga falei que famos fazer um exercicio de enxergar a luz e colocar
luz no colega (GILANA TASCHETTO, 2019).

Na proxima atividade eles puderam brincar de uma forma diferente da habitual,

fazendo escultura uns nos outros,

[...] deixamos um pouco da gente no colega, cuidamos como se fosse uma flor ao
fazer a escultura. Quando fizemos as esculturas, mexemos na terra, adubamos a terra
e agora toda flor, para florescer, precisa ser regada... entdo n6s vamos aguar esta
planta... (GILANA TASCHETTO, 2019).

E desse modo a facilitadora ia conduzindo de forma segura e confiante a progresséo de

cada um.

Ao rever esta aula fiquei muito feliz e emocionada... finalmente siléncio! Nao sei se
foi pelo fato de ter somente meninas, apesar de ter umas mais agitadas. Mas veio a
lembranca que na aula 3 e nesta aula eu trabalhei mais a fluidez e afetividade, e eles
serenaram e se integraram mais.

Entdo da para concluir que com eles sé deveria ter trabalhado afetividade, sem
brincadeiras ludicas... direto na parte “baixa da curva”.

Esta aula e a 3% foram aulas que eu senti que deveria repetir e quem sabe fazer com
0s pais dessas criangas.

Talvez também me falte uma fala “mais infantil”, menos racional, pois apesar da
aula afetiva eu sinto uma certa “dureza” na minha voz ¢ no meu movimento... a
preocupacio de “executar/fazer” que talvez acompanhe todos os professores, cheios
de preocupagdes de adultos, e dali, eles e eu, colocamos a meta na nossa frente, as
preocupacdes e esquecemos de desfrutar a caminhada... isto d4 uma longa reflexdo...
Como atingir essa sabedoria???? Talvez como muita danca de fluidez e afetividade...
(GILANA TASCHETTO, 2019).

O encontro terminou com o agradecimento da Gilana para as criangas e 0 registro
fotogréfico dos que estavam presente junto com a mandala que fora produzida. Segundo Dibo
(2006, p. 2006):

A expressdo mandala provém de uma palavra da lingua sanscrita,
falada na India antiga, e significa, literalmente, um circulo, ainda que
também (como composto de manda = esséncia e la = contetdo) seja
entendida como “o que contém a esséncia” ou “ a esfera da esséncia”
ou ainda “o circulo da esséncia” (Green, 2005, p. 7).
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Este simbolo emergiu de uma totalidade de encontros em que o corpo, manifesto de
afeto, procura constantemente o centro, pois “[...] 0 inconsciente é cadtico por natureza e para
ser integrado ha a necessidade de simbolos organizadores” (BOECHAT, 2014, p. 142), o

mandala configura, nesse sentido, uma ordem e uma centralizacéo.

Figura 9 - Mandala
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Fonte: Registrado pela autora.

As palavras da Gilana reforcam meu entendimento de que experiéncias que
potencializem a afetividade possibilitam que o sagrado se manifeste, em que a vida de cada
um e de cada uma se nutre pelo encontro. Da danca circular da vida, passamos por inimeras
experiéncias que nos proporcionam 0 encontro conosco, com 0s outros e com o Universo. O
encontro potencializa a afetividade, consequentemente, o viver.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Chamamento
Somos la memoria del mundo.
S6lo debemos recordar lo que esta en nuestras células.
Los frutos del verano.
El amor voluptuoso.
La capacidad de ponerse en el lugar del otro.
El contacto.
El coraje de innovar.
El abrazo, el adios y el encuentro.
El mar en nuestra piel.
La musica de la vida.
La danza de la vida.
Biodanza nos devuelve la memoria ancestral la posibilidad
absoluta de amor.
Rolando Toro Arafieda

Ao rever toda a trajetéria do processo de estudo e pesquisa para escrever esta
dissertacdo, reafirmo a importancia dos processos da educacdo que sdo pautados em
metodologias que envolvam o afeto e a criatividade e perpassem por um contexto individual
de cada ser presente no espaco escolar. Para tanto, compreender que 0 ensino- aprendizagem
do ser ndo é unilateral e sim, relacional, possibilita a visdo de que a experiéncia vivida em
espacgos educacionais potencializa movimentos que podem contribuir para uma constituicdo
identitaria fortalecida.

Encaminho meus ultimos olhares fazendo um chamamento junto com Rolando Toro
Avrafieda, pois quando iniciei todo o processo de estudo sobre o tema que envolve a Biodanga,
percebi 0 quanto ainda é pouco proporcionado momentos significativos em Instituicdes
escolares para vivenciar e potencializar a afetividade entre as relacfes e, consequentemente o
quanto a criatividade é importante para proporcionar um olhar sensivel sobre o contexto em
que se vive. Por isso, faco minhas consideracGes em uma perspectiva da poesia deste grande
ser humano que pensou em um sistema integrador para que se conceba, todo e qualquer ser
humano, como ser unico e integrado. “Para viver melhor precisamos de um sentimento de
intimidade, de unido agradavel e de beleza estimulante. Nessa necessidade natural se baseiam
os objetivos da Biodanza” (TORO, 2002, p. 13).

Somos la memoria del mundo, pois somos concebidos num tempo e espaco que ja
havia sido preparado para nds por outras pessoas, em um tempo e espago em que outras
historias foram importantes para que a nossa fosse fundamental. E nesse tempo historico, faco

memoria do processo educativo de cada um de nos, que perdura por toda a vida e acontece em
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qualquer lugar, em distintos espacos do viver. A aprendizagem compreende uma espago-
tempo relacional com tudo o que nos envolve, “[...] o mundo que vivemos comeca a existir no
momento em que 0 criamos através de nosso fazer” (MATURANA apud PELLANDA, 2009,
p. 21).

So6lo debemos recordar lo que esta en nuestras células, pois Somos 0 Nosso corpo e as
conexdes desse com tudo que nos cerca. Somos uma grande interacdo do nosso sistema
bioldgico e de nossas fungdes psiquicas com todo o Universo. Durante séculos, fomos
intencionados a fragmentacdo do corpo e mente e, com isso, tivemos como uma das
consequéncias, 0 adoecimento. O sagrado, que € 0 nOsSsoO Corpo, a nossa vida, uma poténcia
que nos empodera, faz-nos aprendizes quando tecemos relagOes significativas para nosso
aprendizado e consequente auto-organizacao.

Los frutos del verano, passam a existir a medida que cada ato, cada a¢do nossa, produz
um efeito na vida. Somos todos acometidos de bons e maus encontros, pois 0 conhecimento é
um processo Vital que ndo esta desvinculado de relagBes. Para entendermos as manifestacoes
de nosso ser, é preciso um entendimento, uma compreensdo do mundo. Para isso, 0 espaco
escolar institucional, revela-se um seio de oportunidades para viver experiéncias fecundas e
integradoras que intensificam a manifestagdo da existéncia no Universo. “A vida ¢ realizada e
confirmada na concretude do cada-dia” (BUBER, 2001, p. 20).

El amor voluptuoso nos concede o cerne do viver, pois “[...] os seres humanos vao se
transformando através do tempo pela pratica do amor” (PELLANDA, 2009, p. 82). Esse
fendmeno evolutivo faz parte de todo o processo bioldgico do ser e nos constitui como a
espécie dos seres que somos. “Maturana elabora a teoria da Biologia do Amor. Para esse
cientista, o0 amor & a emogdo bésica do viver humano, pois ele teria dado origem a prépria
espécie” (PELLANDA, 2009, p. 81).

As praticas educativas que nos levam a um processo de viver para a autonomia,
provocam uma atitude amorosa em relacdo as nossas experiéncias. Isso quer dizer que, ao nos
depararmos com a nossa existéncia, 0 movimento acerca de cada situacdo nos complexificam,
tornando-nos seres designados a construcdo para uma vida sensivel e amorosa.

La capacidad de ponerse en el lugar del otro. O contato com 0S outros seres Nnos
revela quem somos, pois, a nossa identidade surge de uma insercdo comunitaria. Somos
afetados pelas relacdes e nossas acOes, sendo que, decorrentes de desejos e emogoes, tambem
afetam quem nos circunda. Revelar-se no outro é possibilitar uma transformagdo em nos
mesmos. Conceber que nossas emocdes e sentimentos acontecem no corpo e que este é uma

dindmica de forcas que, em contrapartida com o universo, efetua variacbes de experiéncias
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que podem nos levar a compreender o que nos determina. “O ser vivo atua sobre as
circunstancias que constituem o campo energético e material no qual se encontra, a0 mesmo
tempo em que as circunstancias atuam sobre ele, perturbando-o” (MULLER, 2015, p. 54).

Isso significa entender que, nessas circunstancias, o outro faz parte ativa e viva.
Conceber-se nesse outro e nesse espaco de aprendizado requer, de cada um de nds, um
processo de auto-organizagdo para que sejamos capazes de nos integrarmos.

El contacto. O tato supera o sentido da interagdo, é através do toque que
estabelecemos o contato fisico em uma relacdo. Nas vivéncias que aconteceram com as
criancas quando oportunizado este momento, percebeu-se que a vida se transmuta através da
sensibilidade. O afeto se manifestou em pequenos gestos, de delicadezas e até mesmo de
algumas manifestacOes de rejeicdo, mas todas essas manifestacGes s6 foram provaveis, porque

foi possivel participar de uma experiéncia sensivel.

A individualizagdo de nossas sociedades tende a construir um “espago reserva”
(Simmel) entre “si” e o “outro”, permitindo a preservacdo de si no dmago de
sociedades onde sempre menos se vive juntos, e cada vez mais um ao lado outro.
Sociedades onde “mim, pessoalmente eu” domina o “nds outros”, onde a civilidade
torna-se um empenho for¢oso e ndo mais uma evidéncia coletiva (BRETON, 2016,
p. 269).

El coraje de innovar. O aprendizado se da no ato educativo e para que este ato seja
transformador, faz-se necessaria a ousadia e, com ela, a consciéncia de que amor é o elemento
que atravessa o processo de aprendizagem. Para um educador que se revé, constantemente, no
ato de educar e revé suas metodologias neste ato, constitui uma percepcdo de que o sentido da
vida de cada um de nds estd no fato de que a nossa aprendizagem acontece em ato e nas
relagdes. Portanto, para Toro: “[...] todos os seres humanos nascem dotados de potenciais
genéticos que precisam encontrar no estilo de viver as inimeras possibilidades para sua
expressao” (SOUSA, 2006, p. 150).

Proporcionar um espaco, em Instituicdes Escolares, para potencializar a afetividade e
as relacdes de encontro, envolvendo o corpo, as emocdes e sentimentos, projeta em mim,
como educadora, a esperanca de que um espaco-tempo para 0 ensino-aprendizagem
humanizador seja primordial para a educacao bésica, onde educador e educando se constroem
juntos, em sintonia.

El abrazo, el adios y el encuentro. Nossas escolhas nos oportunizam a integridade da
vida. S&o elas que nos constituem como seres relacionais com 0 universo e sob suas

consequéncias somos ativados a uma forca vital que nos acompanha por toda a existéncia.
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Fazer escolhas em relacdo aos acontecimentos e as pessoas as quais convivemos, fortalece e

nos identifica, pois somos movimento constante.

N6s somos 0 que pensamos € 0 que pensamos que somos modela o nosso ser- estar-
e-agir-no-mundo. Mudar o mundo é abrir o olhar, é habitar a Presenca, é escutar o
Instante, é despertar no processo. Mudar o mundo é mudar o olhar, é ampliar a
escuta, € renovar o pensar e o imaginar...agora (CREMA, 2017, p. 77).

Na vida, ha quem nos envolva em seus bragcos, ha quem nos abandone, mas,
sobretudo, ha aqueles que nos permitem o encontro, potencializando o mais sagrado de nosso
interior. Nesta pesquisa, 0 que mais foi observado foram as nuances dos encontros e como
elas repercutem na singularidade de cada um. O olhar para os fatos que aconteceram foi
revelador no sentido de perceber que cada um, cada uma que participou do processo das aulas
de Biodanca, demonstrou que a afetividade é importante para que o processo de aprendizagem
produza efeitos potentes na construcdo da identidade.

El mar en nuestra piel. As infinitas possibilidades de aprendizagem se configuram em
nosso corpo. E ele que nos mostra as potencialidades de viver em plenitude. A experiéncia do
sensivel que se revela, na Biodanca, tem sentido quando a criatividade se revela na vivéncia e
é perceptivel no corpo. Manifestar de diferentes formas os movimentos que transpdem o
interior faz da metodologia da Biodanca uma possibilidade de expressar a subjetividade. Um
mar de possibilidades para a individualidade de cada ser, pois “[...] nossa grandeza se
encontra em nossa vida, [...] nés somos ao mesmo tempo a mensagem, a criatura e o criador”
(TORO, 2002, p. 88).

La musica de la vida. O bailado, o rodopiar, a fluidez de cada gesto, de cada gira,
proporciona o olhar para si através das manifestacbes do corpo e, nesse movimento, da-se a
interacdo do externo com o interno. Para as criancas, que estdo em processo de formacédo de
identidade, foi proporcionado que pudessem extrapolar, através da mdsica, muitos
sentimentos que ndo sdo verbalizados. As musicas propostas para a danca da vida sempre
foram acompanhadas de manifestacbes de muita intensidade em relagdo a corporeidade. Na
maioria destas manifestagdes o imitar o outro foi marcante. Nossa sociedade nos conduz para
processos de grupo que ndo priorizam a individualidade, pois o que todos fazem de um
mesmo modo, acaba sendo apenas reproduzido.

La danza de la vida. Se, na corporeidade se da todo o nosso processo de seres
humanos e integrados, sdo nas experiéncias relacionais que encontramos a linguagem do

amor. A danca da vida, a danca da alma, a Biodanca, oportuniza uma experiéncia de
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autoconhecimento através da sensibilidade do encontro. “Cada individuo que entra em contato
consigo mesmo num processo de integracdo apresenta seu proprio modelo genético de
respostas vitais” (TORO, 2002, p. 33).

Nos treze encontros proporcionados as criangas, na Escola de Ensino Fundamental
Nossa Senhora da Providéncia, em Santa Maria-RS, o vital para que elas pudessem participar
de uma experiéncia de integracdo foi possivel, porque uma facilitadora em seu processo de
educar-se, tornou-se a esséncia para a aprendizagem de cada um. Gilana teceu, com muita
amorosidade, a vida e os sentimentos de todos 0s que se envolveram nesta mistica. Enquanto
educadora, revelou a importancia de se rever constantemente em processo de ensinar e
aprender, num contato intimo consigo mesma e na relagcdo com as criangas.

Biodanza nos devuelve la memoria ancestral la posibilidad absoluta de amor. Existem
muitas expressdes para revelar o amor, mas na Biodanca € possivel resgatar o estado de graca
que a vida, em suas inimeras faces, acaba se rompendo. “A condigdo humana é corporal. O
mundo s6 se da sob a forma do sensivel. Ndo h& nada no espirito que em primeiro lugar ndo
tenha se hospedado no sensivel” (BRETON, 2016, p. 24).

A Biodanca, a danca da vida, como é chamada por muitos, resgatou em mim, atraves
de todas as formas de pesquisa realizadas para esta dissertacdo, a essencialidade de uma
educacdo, sonhada e enaltecida, por muitos, um olhar mais amoroso e sensivel para o ato de
educar. Este olhar, sob o viés da experiéncia vivida, me coloca, a caminho do mundo, ao
passo que, seja tecido pelas vias do amor.

Poder fazer parte dos encontros com as criangas que se dispuseram a participar da
Biodanca e da Biodanga com argila, mais o convivio com a Gilana, proporcionou a expansdo
de um vibrar quase infantil, que se desloca para um existir mais maduro e em sintonia com o
universo. A pesquisa realizada nao foi limitada, muito menos limitante. Ela abre precedentes
para extrapolar o mundo académico no que tange as linhas da afetividade nas relacGes, por
meio de vivéncias em que a corporeidade seja potencializada.

Termino minhas considera¢fes chamando a cada educador(a) de si que, na evolugao
de sua vida, conceda sempre espacgo para o amor vital que temos em cada um, em cada uma
de nos. Viver é amar. Que 0 amor nos permita sempre dangar. Que o amor no revele a nos
mesmos, como criador e criatura. Um amor que se desdobra em muita persisténcia, numa
postura educativa de rever-se, de enfrentar a si-mesmo, 0s medos e a ousadia de viver a
educacdo como ato de criagdo. Finalizo esse trabalho, indagando sobre possiveis
amplificagdes observadas e relatadas na pratica da facilitadora de biodanca, para o0s

educadores: sera que o fato da implicagdo do educador e da constante reviséo de si-mesmo no
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ato de educar potencializa transformagfes no ato de educar? A educacgdo, assim como foi
observado na experiéncia da Biodanga na escola, pode ser pensada como um ato criativo?
Deixo essas perguntas para novas possiveis pesquisas e pelas inquietacbes que me foram
geradas nessa pesquisa vivenciada com Gilana que provocaram mudangas em minhas
percepcOes de pesquisadora e educadora.
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