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RESUMO

Os anti-inflamatérios néo esteroidais (AINES), atualmente, estdo entre as
classes de medicamentos mais utilizadas, devido aos seus efeitos analgésicos,
antitérmicos e anti-inflamatoérios. Nos ultimos anos tem aumentado significativamente
0 seu uso, provavelmente pela facilidade de acesso a esta classe de farmacos pela
populacdo. Os AINEs inibem a atividade das enzimas ciclooxigenases (COX-1 e
COX-2), que sao necessarias para a producdo das prostaglandinas, o que pode
acarretar efeitos indesejados principalmente relacionadas ao trato gastrointestinal,
mais comum em tratamento a longo prazo ou em uso indiscriminado. Para avaliar a
prevaléncia de utilizagdo de anti-inflamatorios néo esteroidais e as possiveis reagfes
adversas, realizou-se um estudo descritivo em uma drogaria da cidade de Arroio do
Tigre, RS, no periodo de agosto a novembro de 2017, onde foram aplicados
guestionarios a 100 clientes que acessaram a drogaria neste periodo. Observou-se
que 53% dos entrevistados declararam nao utilizar nenhum AINE nos ultimos sete
dias e que a faixa etaria entre 31 a 50 anos foi a que mais relatou utilizar AINEs
(40%), O AINE mais utilizado foi o paracetamol (29,8%),seguido do ibuprofeno
(23,4%) e do diclofenaco (19,1%). Os usuarios demonstraram através da pesquisa
que a prevaléncia de utilizacdo de AINEs é por prescricdo médica (36,2%) e que o
farmacéutico € o responséavel pela indicacdo em 12,8% dos casos. Além disso,
21,3% dos entrevistados relataram ja ter sentido algum efeito adverso pela utilizagéo
destes AINEs. Diante dos resultados expostos, € importante ressaltar a importancia

e a necessidade do profissional farmacéutico para uma orientacdo adequada.

Palavras-chave:  Anti-inflamatérios ndo  esteroidais, reacdes adversas,

automedicacdao, prescricdo médica.
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1 INTRODUCAO

Os anti-inflamatoérios ndo esteroidais (AINES) apresentam-se entre os farmacos
mais utilizados e prescritos no mundo, eles abrangem uma diversidade de agentes
que pertencem a distintas classes quimicas, capazes de inibirem as ciclooxigenase
(COX), de forma seletiva ou ndo. Sao eficazes contra dor leve ou moderada,
possuem propriedades anti-inflamatérias, analgésicas, antitérmicas e inibem a
agregacdo plaquetaria. Na atualidade, existem mais de 50 medicamentos AINEs
diferentes, que apresentam-se em varias formulag¢des, incluindo comprimido, geéis,
aerossois, emplastos, solucdes orais, injeces, entre outros, destacando-se no uso
em traumatologia, reumatologia, odontologia, pediatria, dermatologia, oftalmologia,
aplicacdes externas, etc (BATLOUNI, 2010; RANG et al., 2016; MARCEN, 2016).

Em 1899 foram criados os primeiros AINEs, entretanto, apresentavam muita
toxicidade principalmente gastrointestinal, a partir disso, buscou-se sintetizar
substancias com menos reacdes adversas, onde foram desenvolvidos outros
medicamentos com ac¢des semelhantes cada vez mais eficazes e com menos efeitos
indesejaveis. Os agentes AINEs inibem a atividade das enzimas ciclooxigenases
(COX-1 e COX-2), que sd@o necessarias para a producdo de prostaglandinas,
blogueando a conversdo do &acido araquiddnico nestes mediadores do processo
inflamatdrio (RANG et al., 2016). A ciclooxigenase é encontrada em duas isoformas
ciclooxigenase-1 (COX-1) e ciclooxigenase -2 (COX-2), a COX-1 é constitutiva,
encontrada nos tecidos normais, a COX-2 é induzida, surge pela presenca de
inflamacdo (MARCEN, 2016; SILVA, 2010).

A automedicacdo € uma pratica muito utilizada, muitas vezes vista como uma
solucéo para o alivio imediato de alguns sintomas, porém pode trazer complicacfes
sérias. O uso de medicamentos de forma incorreta ou irracional pode agravar uma
doenca, mascarar sintomas, acarretar consequéncias como reacdes adversas ou
alérgicas. A facilidade de comercializacdo e a variedade de produtos farmacéuticos
a disposicdo da sociedade e técnicas de marketing também contribuem para a
automedicacao (BRASIL, 2017).

O uso indiscriminado destes inibidores inespecificos das ciclooxigenases
acarretam efeitos indesejados. A toxicidade induzida pelos AINEs é geralmente

atribuida ao blogueio da COX-1, enquanto que a acdo anti-inflamatoria resulta do



blogueio da COX-2; no entanto, apesar do avanco na area de medicamentos, 0s
efeitos nocivos ainda acarretam grande impacto a saude da populacdo, pois embora
os medicamentos sejam formulados sob critérios de protecdo e seguranca, tem-se 0
risco associado ao seu uso. Sao muitos os fatores que podem causar os efeitos
indesejados, podem ocorrer em individuos simplesmente susceptiveis, por idade,
género, dieta, estado de doenca, entre outros (RANG et al., 2016; BRASIL 2017).

As reacdes adversas mais importantes em relacdo aos AINEs estdo
relacionadas ao trato gastrointestinal. Aproximadamente 20% dos pacientes que
utilizam anti-inflamatérios ndo esteroidais possuem queixas como dor abdominal,
azia e diarréia. O tratamento, a longo prazo, desta classe de medicamentos pode
ocasionar erosdes e Ulceras gastricas e duodenais (SOUZA et al., 2013; BRASIL,
2017). Neste contexto, pretende-se avaliar a prevaléncia do uso dos AINEs, bem
como identificar as principais reacdes adversas causadas por estes farmacos em

uma drogaria ho municipio de Arroio do Tigre, RS.
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