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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo principal, estudar o direito sistémico que
através do uso das constelacbes familiares pelo Poder Judiciario e no Direito de
Familia, possibilita uma reducéo na incidéncia de novas demandas e na resolucéo
dos conflitos. Nesse estudo, se faz necesséario uma analise da Resolucao n° 125 do
Conselho Nacional de Justica - CNJ, que foi criada para estabelecer uma politica
publica de tratamento adequado aos problemas juridicos e dos conflitos de interesses
cada vez mais frequentes na sociedade. Nesse sentido, além da propria resolucao,
abordou-se o estabelecido no novo Cdadigo de Processo Civil, que em seu art. 3°, §
3°, permitiu que outros métodos de solucdo consensual de conflitos deverdo ser
estimulados por juizes, advogados, defensores publicos e membros do Ministério
Publico, inclusive no curso do processo judicial. Ademais, o problema deste trabalho
€ estudar de que forma o uso das constelacdes familiares, através do Direito sistémico
vém atuando nos conflitos que chegam ao Poder Judiciario, em especial na area do
Direito de Familia, bem como quais reflexos sociais essa técnica pode promover ha
sociedade analisando que as utilizagbes das constelacbes familiares no ambito
judiciario conduzem a uma reducao da incidéncia de novas demandas. O método de
abordagem utilizado é dedutivo, partindo-se do estudo das bases de dados para
pesquisa desenvolvidas através da Biblioteca Virtual UNISC, pelo site do Conselho
Nacional de Justica — CNJ e pelo blog de Direito Sistémico desenvolvido pelo Juiz de
Direito do Tribunal de Justica do Estado da Bahia, Sami Storch, revistas juridicas e
artigos publicados. E de fundamental importancia o estudo do tema, visto que o direito
sistémico através do uso das constelaces familiares, além de pacificar o conflito entre
as partes, corrobora para a diminuicdo das inumeras e frequentes demandas que
chegam ao Poder Judiciario. Além disso, pode-se afirmar que a eficacia desta pratica
nos tribunais brasileiros com base nos resultados reconhecidos pelo CNJ, contribui
para o afastamento de novas demandas. Para isso, fica evidenciado a postura das
partes nos processos judiciais e a consciéncia de uma autoresponsabilidade, com um

novo olhar para o Direito de Familia através das constelagdes familiares.

Palavras-chave: Conflito. Constela¢des familiares. Direito de familia. Direito sistémico.



ABSTRACT

The main objective of this paper is to study systemic law that, through the use of family
constellations by the Judiciary and Family Law, allows a reduction in the incidence of
new demands and in the resolution of conflicts. In this study, it is necessary to analyze
Resolution No. 125 of the National Council of Justice - CNJ, which was created to
establish a public policy of adequate treatment to legal problems and conflicts of
interest, which are increasingly frequent in society. In this sense, in addition to the
resolution itself, the provisions of the new Civil Procedure Code, which in its art. 3, §
3, allowed other methods of consensual resolution of conflicts to be encouraged by
judges, lawyers, public defenders and members of the Public Ministry, including in the
course of the judicial process. Furthermore, the general objective of this work is to
study how the use of family constellations, through systemic law, has been acting in
conflicts that reach the Judiciary, especially in the area of Family Law, as well as what
social reflexes this technique can promote. in society analyzing that the use of family
constellations in the judicial sphere leads to a reduction in the incidence of new
demands. The approach method used is deductive, based on the study of research
databases developed through the UNISC Virtual Library, on the website of the National
Council of Justice - CNJ and on the Systemic Law blog developed by the Judge of Law
of the Court of Justice from the State of Bahia, Sami Storch, legal magazines and
published articles. It is of fundamental importance to study the theme, since systemic
law through the use of family constellations, in addition to pacifying the conflict between
the parties, corroborates the reduction of the numerous and frequent demands that
reach the judiciary. In addition, it can be said that the effectiveness of this practice in
Brazilian courts based on the results recognized by the CNJ, contributes to the removal
of new demands. To this end, the parties' stance in legal proceedings and the
awareness of self-responsibility is evident, with a new look at Family Law through
family constellations.

Keywords: Conflict. Family constellations. Family right. Systemic law.
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1 INTRODUCAO

Versa o presente trabalho monogréafico sobre o tema do Direito Sistémico, sua
utilizacao através da pratica das constelacdes familiares no Poder Judiciario e seus
resultados frente a resolucéo de conflitos no Direito de Familia. Além de estudar os
reflexos atuantes do direito sistémico, com base na pratica das constelacdes em casos
praticos.

Para a elaboracdo da presente monografia, utiliza-se o0 método de abordagem
dedutivo, analisando o conceito de direito sistémico através do uso das constelacdes
familiares, com o apontamento das possiveis consequéncias. A forma de pesquisa
utilizada sera a bibliografica, tendo como base, legislacdes, jurisprudéncias, a
biblioteca da Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC, revistas juridicas, artigos
publicados, além de sites relacionados ao assunto.

Em observancia a resolucdo n° 125 do Conselho Nacional de Justica-CNJ que
foi criada para estabelecer uma politica publica de tratamento adequado aos
problemas juridicos e dos conflitos de interesses cada vez mais frequentes na
sociedade, a prépria resolugéo, assim como o novo Cadigo de Processo Civil em seu
art. 3°, 8§ 3° estabelece que outros métodos de solucao consensual de conflitos
deverdo ser estimulados por juizes, advogados, defensores publicos e membros do
Ministério Publico, inclusive no curso do processo judicial.

Dessa forma, com o uso das constelacfes familiares através do Direito sistémico
que vém atuando nos conflitos que chegam ao Poder Judiciario, em especial na area
do Direito de Familia, € notadamente preciso esclarecer os reflexos sociais que essa
técnica pode promover na sociedade diante do nimero cada vez maior das demandas
que abarrotam o judiciario. Cabe assim, um apontamento da fung&o social juridica do
uso das constelacdes familiares no Poder Judiciario e no Direito de Familia, bem como
uma analise de que a utilizacdo das constelacbes familiares no ambito judiciario
conduz a uma reducao na incidéncia de novas demandas.

Inicialmente, no capitulo um sera demonstrado o atual Direito de Familia, que
vem sendo chamado por diversos autores como Direito de Familia contemporaneo,
instituto de extrema importancia para a sociedade, haja vista as inameras
modificacdes que trouxeram beneficios igualitarios para a sociedade. Através destas
modificagdes, passou-se a tratar dos aspectos do Direito das Familias, devido aos

novos modelos socioafetivos elencados em nossa sociedade.



Nesse sentido, com o aumento de tais alteragbes nas entidades familiares,
notadamente houve aumento significativo nas demandas de Direito de Familia. Para
iss0, objetivou-se analisar a Resolugéo n° 125 do Conselho Nacional de Justica - CNJ,
gue surgiu com o intuito de pacificar e humanizar as demandas que chegam ao
Judicidrio com um olhar voltado para a resolucao de conflitos, buscando a diminuicédo
das lides com énfase em uma justica muito mais humanizada.

Para abordar as constelacdes familiares o primeiro capitulo se faz importante,
abordando os principios do Direito de Familia, como o principio da igualdade e com o
principio norteador do Direito de Familia contemporaneo que é o principio da
afetividade. Ainda, analisa a Resolucao n° 125 do CNJ com amparo no novo Cédigo
de Processo Civil, Lei 13.105/2015, consolidando que nas acdes de familia serdo
empreendidos todos os esfor¢cos possiveis para a solucdo consensual da controvérsia,
bem como o juiz deverd dispor do auxilio de profissionais de outras areas de
conhecimento para a mediacao e conciliagao.

Nesse ponto, posto a disposicao pela Lei 13.105/2015 o auxilio de profissionais
de outras areas de conhecimento, o segundo capitulo abordard a aplicacdo das
constelacdes familiares idealizadas por Anton Suitbert Hellinger, mais conhecido
como Bert Hellinger, investigard assim o método, as bases e as leis sistémicas.
Denominada por Hellinger como ordens do amor, séo consideradas 3 leis sistémicas:
Lei do Pertencimento, Lei da Hierarquia ou da Ordem e Lei do Equilibrio ou do Dar e
Tomar.

Com esta base na estrutura do que concerne as constelagdes familiares, voltado
a uma sensibilidade juridica, o magistrado Sami Storch especializou-se na técnica,
passando a utiliza-la em audiéncias das Varas de Familia e comprovando a sua
efetividade através de pesquisa desenvolvida com os préprios participantes. Sua
pesquisa fora levada a conhecimento do CNJ, obtendo reconhecimento e passando a
tratar como direito sistémico o uso das constela¢cdes em ambito juridico.

Por fim o ultimo capitulo ir4 investigar a atuacdo do direito sistémico pelos
tribunais no Brasil, bem como nas demandas familiares, com exemplos praticos do
gque vem ocorrendo nas audiéncias e em escritorios. Abordara a capacitacdo dos
profissionais juridicos, com intuito de assegurar a seguranca juridica nos casos em
que forem aplicados o método das constelacdes familiares. Analisar4 o dever juridico

de efetivar a funcéo social analisando que a utilizagcéo das constelacdes familiares no



ambito judiciario conduz a uma redugdo na incidéncia de novas demandas e contribui
para uma pacificacdo da ordem individual e coletiva.

A principal questdo a ser respondida com este trabalho reside em analisar de
que forma o uso das constelacbes familiares, através do Direito sistémico vém
atuando nos conflitos que chegam ao Poder Judiciario, em especial na area do Direito
de Familia e quais reflexos sociais que essa técnica pode promover na sociedade.

Com um olhar voltado para uma justica mais humanizada, onde as partes
envolvidas no conflito poderéo verificar os pontos que estdo sendo tratados com mais
sensibilidade e bom senso. O uso das Constela¢cdes Familiares neste cenario juridico
vem proporcionando inimeros beneficios para resolucéo de conflitos e desafogando
o Poder Judiciario, ou seja, além de ser benéfico para as partes, que conseguem olhar
para o outro no conflito, ainda oferece ao Judiciario mais celeridade, isonomia entre
as partes e a possibilidade de tornar o conflito em harmonia.

Além disso, o direito sistémico atraveés do uso das constela¢des familiares vem
demonstrando que as partes possuem uma capacidade de empatia que estava oculta
dentro do processo, deste modo ha uma chance muito maior de sanar o conflito e
estabelecer novamente o didlogo com aquele que se teve um vinculo afetivo. Nesse
campo néo existe ganhador e perdedor, o que reside em termos de direito sistémico
é existéncia da autoresponsabilidade de cada individuo no processo.

Finalizando, o estudo do tema em comento € de fundamental importancia, visto
gue busca analisar os efeitos do uso das Constelacdes Familiares no cenario juridico
atual, pois além de oferecer uma pacificacdo ao conflito, nos direciona a um olhar de
compreensao livre de julgamentos, onde cada parte reconhece o0 que € de sua
responsabilidade. Oferecendo tais direcionamentos, as Constelacdes Familiares
podem amenizar os sofrimentos, bem como reestabelecer vinculos que haviam sido
perdidos. Em contrapartida, fomentam a funcéo social juridica em estabelecer a ordem
social causada pelos conflitos, de forma que diminui a incidéncia de novas demandas

e pacifica a relagao entre as partes, refletindo diretamente na sociedade.



2 DO DIREITO DE FAMILIA

Este primeiro capitulo aborda o Direito de Familia contemporaneo, seus
aspectos, principios constitucionais e faz um breve apanhado da Resolu¢édo n°® 125 do
CNJ, que dispde sobre a Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos
conflitos de interesses no ambito do Poder Judiciario, que introduziu novos
mecanismos de resolucao de conflitos consensuais, como a mediacgéo e a conciliacao.

Nota-se que o Direito como norma escrita, possui a finalidade de promover as
regras de convivéncia em sociedade, estabelecendo parametros de comportamentos
a serem seguidos e respeitados por todos, competindo ao Estado a funcdo de
organizacao da sociedade (DIAS, 2017, p. 35).

Esta funcdo organizacional passa por diversas searas juridicas que envolvem a
sociedade de forma individual ou coletiva, cada qual com a sua importancia, como o
direito de familia. Conforme refere Araudjo Junior (2018, p. 22), “[...] tratando de
guestdes tao intimas as pessoas e a propria sociedade, o estudo de direito de familia
é de indiscutivel importancia”.

Assim consagra Gongalves (2017, p. 22) que o “[...] direito de familia € o mais
humano de todos os ramos do direito”. Por este motivo devemos lembrar que todos
0S processos gque tramitam em Varas de Familia correm em segredo de justica. Ainda,
segundo Pacha (2017, p. 15), “[...] € uma maneira de preservar a dignidade das
pessoas que experimentam, em um momento-limite, a devastacdo causada pelo fim
do amor”.

De forma geral, ao nascer, a pessoa humana se torna membro integrante de
uma entidade natural e social, de um organismo familiar, mantendo-se ligado a este
organismo durante sua existéncia, embora venha a constituir nova familia. Este
entrelacamento de multiplas rela¢des, origina um complexo de disposi¢des, sejam
elas pessoais ou patrimoniais, formando desta forma o objeto do direito de familia
(MONTEIRO; SILVA, 2012, p. 11).

Seguindo este parametro, relacionado com o dever do Estado, importante
ressaltar o que estabelece Dias (2016, p. 31), pois ainda que o Estado tenha o dever
de regular as relacdes interpessoais, este precisa respeitar principios como a
dignidade, a liberdade e a igualdade do coletivo como sociedade e do individuo, bem
como tem a obrigacdo de garantir o direito a vida, de forma qualificada e digna, uma

vida feliz.
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O Direito de Familia por sua vez, norteado pelo principio da igualdade que sera
aprofundado em seguida, segue amparado pela norma constitucional que instaurou e
garantiu uma nova visdo do direito privado, conforme Pereira (2008, p. 154): “[...] a
partir de uma despatrimonializacdo e de énfase na pessoa humana, isto €, na
compreensao da dignidade como cerne do sujeito e, consequentemente, das relacdes

juridicas”. Nesse mesmo viés:

[...] aigualdade entre 0 homem e a mulher e esgargou o conceito de familia,
passando a proteger de forma igualitaria todos os seus membros. Estendeu
protecdo a familia constituida pelo casamento, bem como a unido estavel
entre o homem e a mulher e a comunidade formada por qualquer um dos pais
e seus descendentes, que recebeu o nome de familia monoparental.
Consagrou a igualdade dos filhos, havidos ou ndo do casamento, ou por
adocéo, garantindo-lhes os mesmos direitos e qualificagbes (DIAS, 2016, p.
36).

A Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988, <http://www.planalto.gov.br>),
acolheu as transformacdes sociais da familia brasileira, reconhecendo a igualdade
dos conjuges e dos filhos, excluindo as normas que eram estabelecidas pelo Cédigo
Civil de 1916, incumbindo a este passar por uma atualizacdo e até mesmo de uma
nova edi¢cao de normas que posteriormente aprovado o Cédigo Civil de 2002 (BRASIL,
2002, <http://www.planalto.gov.br>), do qual atualmente se requer uma revisdo em

diversas normas para se adequar as concepc¢des de familia (CARVALHO, 2009, p. 2).

Nesse mesmo sentido, Monteiro e Silva (2012, p. 15):

O desaparecimento da posi¢éo de superioridade de que desfrutava o homem
na sociedade fez com que os conjuges fossem colocados em condi¢des de
igualdade no casamento, suprimida a pessoa do chefe de familia, que ainda
se mantinha no Caddigo Civil de 1916, diploma legal este em que o0 homem
tinha o direito de fixar o domicilio da consorte e da familia, dar o
consentimento para os filhos menores se casarem, ter preferéncia no
exercicio do patrio poder, agora chamado poder familiar. A mulher desfruta
da mesma posicao juridica no casamento que ao homem se reconhece,
conforme ditame constitucional, acatado pelo Cédigo Civil de 2002.

Ainda segundo Pereira (2018, p. 36), a familia € uma construcao cultural que
dispde de uma estruturagcéo psiquica, na qual todos ocupam um lugar e possuem uma
funcéo, tal como, o lugar do pai, lugar da méae, lugar dos filhos e sem necessariamente
estarem vinculados biologicamente, pois essa constru¢do da familia podera ocorrer

pelo vinculo afetivo.

A intervencao do Estado no Direito de Familia contemporaneo precisa demarcar
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um limite de intervencéo no ambiente familiar, compreender a evolucao do direito das
familias para aplicagdo de uma nova cultura juridica e que permita conhecer a
proposta de protecéo a estas entidades familiais, repersonalizando essas relacoes e
centrando-se na manutencao do afeto, sua maior preocupacao (DIAS, 2016, p. 36).

Segundo Pereira (2008, p. 157): “[...] sob uma nova roupagem e um novo papel,
a familia contemporanea ndo mais admite a ingeréncia do estado, sobretudo no que
se refere a intimidade de seus membros”.

Quanto a limitacdo de intervencdo do Estado por parte da familia
contemporanea, Ruzyk (2005, p. 16) esclarece que “[...] talvez ndo mais existam
razBes morais, religiosas, politicas, fisicas ou naturais que justifiqguem a excessiva e
indevida ingeréncia na vida das pessoas”.

Esta limitacdo requer uma adequacao do sistema juridico, como relata Farias;
Rosenvald (2008, p. 22): “O sistema juridico tem de se adequar a essa realidade e,
reconhecida a existéncia de limites para a intervencdo estatal na vida privada,
respeitar a autonomia dos titulares de direitos para sua autodeterminacao”.

O reconhecimento da autonomia dos individuos traz a ideia de que cada cidadao
podera conceder ao Estado o espaco que lhe seja mais confortavel. No entanto, a
ideia ndo é de abolir o0 ente estatal, até porque este € essencial nas demandas que
exigem sua presenca de forma impositiva, tais como os casos de violéncia doméstica,
crianca em situacdo de risco, dentre outras. Ou seja, 0 que se pretende € que o
individuo possa ter um espaco desvinculado da imposicdo estatal (ROSA, 2020, p.
59).

O Direito de Familia tem evoluido e como cita Madaleno (2018, p. 87), a doutrina
€ praticamente unanime em reconhecer a natureza privada do Direito de Familia,
especialmente ao se tratar da busca pela igualdade de exercicio dos direitos e da
maior liberdade e autonomia aos participes das relacdes juridicas de ordem familiar,
como vem acontecendo com as novas conquistas da igualdade dos géneros, no
campo da filiacado, nos novos modelos de concepcéo familiar, na maior liberalidade na
disposicéo de bens, pela possibilidade de alteracdo dos regimes matrimoniais no
curso das nupcias, uma maior flexibilizacdo das clausulas constantes dos pactos
antenupciais e dos contratos de convivéncia, e com divorcios e extingdo consensual
de unido estavel administrativos, realizados por escritura publica.

Nesse viés, o Direito de Familia deve estar atento as inUmeras modificacées que

concernem a base familiar quanto aos aspectos do direito das familias.
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2.1 Aspectos do direito das familias

Como a linguagem condiciona o pensamento, € necessario que haja uma
substituicdo do termo familia, principalmente ao ordenamento juridico, e que se possa
falar em familias. Assim atribui Dias (2017, p. 13): “Deste modo a expressao direito
das familias é a que melhor atende a necessidade de enlacar, no seu ambito de
protecao, as familias, todas elas, sem discriminacéo, tenham a formacgao que tiver”.

As constantes mudancgas sociais e familiares, classificadas por Madaleno (2018,
p. 13) nos leva a pensar e repensar o Direito de Familia, destacando pontos
especificos, polémicos, instigantes e, por vezes analisando os pontos inovadores.
Contudo, uma das principais caracteristicas das relacdes das familias € que seu
processo de evolucdo € constante, até porque o homem em familia e pelas familias,
movido pelo afeto, pelo amor, pela felicidade individual e coletiva, e especialmente por
suas convicgdes, ndo se conforma com os limites impostos pela lei, e nem poderia,
pois essa retrata um dado momento da historia e registra uma passagem da vida, mas
muitas vezes com atraso, como sempre acontece em relacdo ao ato de legislar, por
isso a funcao preponderante da jurisprudéncia.

A mola propulsora que rege o novo modelo das familias, aperfeicoando a pessoa
humana se ampara no afeto e cria condi¢cbes para que as familias possam esculpir a
solidariedade social. Os novos valores que inspiram a sociedade contemporanea
superam, bem como rompem com a concepc¢ao tradicional de familia. Esta nova
roupagem da sociedade moderna impde um modelo familiar descentralizado,
democratico, igualitario e socioafetivo (FARIAS; ROSENVALD, 2015, p. 48).

Atualmente a convivéncia familiar se torna prioridade e conforme Pereira (2018,
p. 25), podendo se observar o reconhecimento dos mais diversos grupos de familias,
dentre eles o grupo fundado no casamento ou no companheirismo e no grupo da
familia monoparental que absorvem os mesmos direitos e deveres. Ainda, demonstra
gue o direito brasileiro esta de acordo com os direitos embasados a familia substituta
e ja esboca o reconhecimento de prerrogativas e compromissos proprios a familia
socioafetiva, na qual prevalecem os lacos de afetividade sobre os elementos
meramente formais.

Diante desse cenario, importante ressaltar Aradjo Junior (2018, p. 23), que relata
sobre o senso agucado de observacao que deve ter o operador do Direito:
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Nao obstante sua evidente importancia, o estudo do direito de familia se
apresenta, no momento, especialmente dificil, em raz8o das grandes
mudancas e inovacdes por que passa a sociedade moderna. A liberacdo
sexual, a urbanizagéo, a globalizagéo, a inversao dos valores morais, a rapida
ascensao da mulher, as unibes estaveis, sejam heterossexuais ou
homossexuais, a familia monoparental, o relaxamento dos costumes, a
fecundacédo artificial, a popularizacdo do exame de DNA, a Internet, sdo
apenas alguns dos fatos que estdo provocando profundas mudancas no
direito de familia, tornando rapidamente inadequadas normas antigas e
novas, desafiando constantemente a arglcia do operador do direito.

Além disso aponta Dias (2016, p. 15), para a necessidade de adequacdo da
justica a vida e para que esta ndo venha a engessar a vida dentro de normas juridicas,
muitas vezes editadas, formuladas com o olhar voltado ao passado, na tentativa de
reprimir o livre exercicio da liberdade. O direito das familias lida com gente, gente
dotada de sentimentos, pessoas movidas por seus medos e insegurancas, gente que
sofre os desencantos e frustracbes e busca no Judiciario ouvidos para suas

reclamacdes e angustias.

Ainda segundo Madaleno (2018, p. 94), as familias estdo vivendo um processo
de emancipacdo na sua composicdo, seus integrantes estdo disputando espacos
proprios de crescimento e de realizacdo de suas personalidades, para que no futuro
sejam pessoas socialmente Uteis, em qualquer tempo, pois ninguém mais deseja e
ninguém mais pode ficar confinado a mesa familiar, da mesma forma que ninguém
mais pode ser excluido por diferenca de sexo, raca, idade ou qualquer outro meio de
discriminag&o da convivéncia social.

Nesse sentido, importante destacar a jurisprudéncia acerca do vinculo

socioafetivo:

ACAO NEGATORIA DE PATERNIDADE. REGISTRO CIVIL. VICIO DE
CONSENTIMENTO NAO-DEMONSTRADO. 1. O ato de reconhecimento de
filho é irrevogavel (art. 1.609 do CCB). 2. A anulagéo do registro, para ser
admitida, deve ser sobejamente demonstrada como decorrente de vicio do
ato juridico (coagéo, erro, dolo, simulagdo ou fraude). 3. Se o0 autor registrou
o réu como filho, pois convivia com a genitora dele, e se nada depde contra
a conduta dela, havendo apenas comentarios de que o réu poderia ndo ser
filho dele, gerando davida no autor, o simples fato de néo ter o filho, que é
maior e capaz, contestado a agao e comparecido para se submeter ao exame
de DNA, néo justifica a desconstituicdo do liame parental, pois é possivel que
exista o liame bioldgico e o pedido foi formulado com o propésito de “acabar
com a suspeita”, sendo que o transcurso de mais de duas décadas teve o
condédo de consolidar o vinculo socioafetivo, ainda que hoje possa nao mais
haver a mesma afetividade de quando convivia com a genitora dele. 4. Nao
ficando comprovado que o autor registrou o filho por ter sido induzido a erro,
ndo havendo qualquer vicio no ato juridico de reconhecimento de filiagéo,
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improcede a acdo anulatéria do registro civil. Recurso desprovido
(SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA, 2019, <https://www.stj.jus.br>).

Portanto, como disserta Calderdén (2013, p. 3), a legislacao expressa nao tratava
de muitas situacdes existenciais afetivas que eram postas para analise do Direito, de
modo que uma interpretacdo baseada e limitada a estrutura codificada trazia
dificuldades na tutela destes sensiveis conflitos. Entretanto a doutrina e jurisprudéncia
nao se omitiram e constataram a afetividade presente a tais relagbes pessoais,
passando a conferir respostas as demandas mesmo Sem expressa previsao
legislativa.

A familia contemporéanea encontra sua realiza¢éo no seu grupo, compartilhando
ideias e valores, convivendo dentro deste grupo familiar através de seus integrantes,
agindo e contribuindo de forma solidaria e afetiva, descobrindo desta forma o valor
social e juridico que necessita para exercer o desenvolvimento da sociedade e do
Estado (MADALENO, 2018, p. 44).

Nessa linha, atualmente a formacgéo familiar vem sendo priorizada através dos

vinculos afetivos:

[...] o Codigo Civil de 1916 e as leis posteriores, vigentes no século passado,
regulavam a familia constituida unicamente pelo casamento, de modelo
patriarcal e hierarquizada, ao passo que o moderno enfoque pelo qual é
identificada tem indicado novos elementos que comp8em as relacBes
familiares, destacando-se os vinculos afetivos que norteiam a sua formacao
(GONCALVES, 2017, p. 36).

Esta formacédo norteada pelo afeto, especificada por Dias (2016, p. 14), foi
reconhecida como o ponto de identificacdo das familias, onde o envolvimento
emocional se sobrepde e afasta o relacionamento estabelecido pelos ditames do
direito obrigacional, e o conduz para o direito das familias, cujo elemento estruturante
€ o0 sentimento de amor, estabelecido pelo vinculo afetivo que une as almas e
confunde patriménios, fazendo gerar responsabilidades e comprometimentos mutuos.

Necessaria a colocagdo de Farias e Rosenvald (2015, p. 35) ao citarem 0s
referenciais da familia contemporanea: “...] Funda-se, portanto, a familia pos-
moderna em sua fei¢cao juridica e sociologica, no afeto, na ética, na solidariedade
reciproca entre 0s seus membros e na preservacao da dignidade deles”.

No Brasil temos o reconhecimento da afetividade assim abordado por Pereira

(2018, p. 53), como um dos atributos nas relacdes entre pais e filhos. A afetividade
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invade a ciéncia juridica e vai além dos aspectos psicoldgicos e socioldgicos,
exemplificando assim, como o dever entre ambos os cbnjuges de respeito e
consideracdo mutuos elencado no artigo 1.566, inciso V e como a lealdade e o
respeito nas relacdes pessoais, elencados no artigo 1.724, ambos do Caodigo Civil
(BRASIL, 2002, <http://www.planalto.gov.br>). Dessa forma, o afeto e a tolerancia se

incorporam como valores juridicos no &mbito das rela¢des familiares.

2.2 Principios do Direito de Familia

Considerando tais peculiaridades do Direito de Familia, houve uma evolugéo na
busca do atendimento aos interesses mais valiosos na vida das pessoas, tais como o
afeto, a solidariedade, a lealdade, a confianga, o respeito e o amor (DIAS, 2016, p.
38).

Estes interesses condizem com 0s principios constitucionais impostos para a

eficcia das normas definidoras de direitos e garantias fundamentais:

[...] Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distinc&o de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, & igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

8§ 1° As normas definidoras dos direitos e garantias fundamentais tém
aplicagéo imediata (BRASIL, 1988, <http://www.planalto.gov.br>).

Os principios constitucionais estabelecem a base constitucional, contribuindo
para o desenvolvimento juridico, assim aponta Bonavides (2014, p. 237): “[...] os
principios constitucionais foram convertidos em alicerce normativo sobre o qual

assenta todo o edificio juridico do sistema constitucional”.

Merece evidéncia o principio da dignidade humana, que universaliza todos o0s
outros, sendo classificado como principio maior e servindo como base principal ao
individuo, ao coletivo e na estrutura do Direito de Familia (PEREIRA, 2012, p. 68).

Por isso a importancia de frisar o principio da dignidade da pessoa humana

atraves dos dispositivos constitucionais que norteiam o Direito de Familia:

A dignidade humana é principio fundamental na Constituicdo Federal de
1988, conforme artigo 1°, inciso Ill. Quando cuida do Direito de Familia, a
Carta Federal consigna no artigo 226, § 7°, que o planejamento familiar esta
assentado no principio da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel. J4 no artigo 227, prescreve ser dever da familia, da sociedade
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e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade,
o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitéaria, além de colocé-lo a salvo de toda a forma
de negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao,
pois que sdo as garantias e os fundamentos minimos de uma vida tutelada
sob o signo da dignidade da pessoa, merecendo especial protecao até pelo
fato de o menor estar formando a sua personalidade durante o estagio de seu
crescimento e desenvolvimento fisico e mental (MADALENO, 2018, p. 96).

Com a importancia elevada da pessoa humana no cenério juridico, conforme
Farias e Rosenvald (2015, p. 38) em seu prefacio, tudo teve que ser reanalisado.
Tradicionais institutos juridicos perderam a forca e o sentido. Houve uma verdadeira
desconstrucdo de determinados valores juridicos, direcionados a valorizacdo da
pessoa humana. Com isso compreendeu-se que nao serda mais possivel pensar em
Direito de Familia sem pensar em dignidade, inclusdo e cidadania.
Consequentemente, ndo sendo mais possivel falar em ilegitimidade de filhos ou de
discriminagdo de qualquer tipo de familia. Todos os filhos sdo legitimos e todas as
familias deveréo ser reconhecidas pelo Estado. Como estamos na era da inclusdo e
da cidadania, o contrario seria inadmissivel, pois seria valorizar o objeto em detrimento
dos seus sujeitos.

Alargando o conceito de familia e substituindo os modelos tradicionais familiares,
observamos o Principio da pluralidade das entidades familiares, que segundo Farias
e Rosenvald (2015, p. 104), deixa de ser compreendida como nucleo econémico e
reprodutivo, isto €, deixa de ser considerada apenas como entidade de producéo,
avancando para uma compreensao socioafetiva em que ha a expressao de uma
unidade de afeto e ajuda mutua. Surge entdo de forma natural novas representacées
sociais, novos arranjos familiares. O casamento deixa de ser o ponto referencial
necessario para buscar a protecao e o desenvolvimento da personalidade da pessoa
humana. E a busca da dignidade da humana, que excede valores meramente
patrimoniais.

O principio da igualdade se equipara ao direito dos filhos que constitui uma das
grandes contribuicbes da Constituicdo de 1988 ao Direito de Familia, resultado de
efetiva conquista da Doutrina e Jurisprudéncia, influenciadas, inclusive, pela
substituicdo dos modelos tradicionais de familia e pelo reconhecimento juridico de
uma pluralidade de entidades familiares. Antigamente a familia tradicional s6 concebia
como filho legitimo aquele que decorresse do casamento, possuindo assim carater

discriminatorio aos novos arranjos familiares. Sob essa analise, é possivel verificar
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que a equiparacgéao dos filhos esta amparada pelo principio da igualdade no ambito do
Direito de Familia ao reconhecer o texto constitucional sobre a igualdade entre o
homem e a mulher e a equiparacdo de direitos e deveres nas relacdes conjugais
(PEREIRA, 2018, p. 68).

Ao que se refere sobre o principio da igualdade juridica dos conjuges e dos
companheiros, estabelece a  Constituicdo  Federal (BRASIL, 1988,
<http://www.planalto.gov.br>), em seu art. 226, § 5° “Os direitos e deveres referentes
a sociedade conjugal sdo exercidos igualmente pelo homem e pela mulher’. A
regulamentacdo instituida no dispositivo mencionado acaba com o poder marital e
com o sistema restrito e limitado a mulher. O patrio poder perde sua efetividade,
incorporando assim, através dos avancos tecnoldgicos e sociais as funcdes da mulher
na familia, fazendo referéncia a evolucdo moderna, confirmando a verdadeira
revolugdo no campo social, passando a ser denominado de poder familiar
(GONCALVES, 2017, p. 23).

Seguindo os principios do Direito de Familia necessario refletir sobre o principio
da solidariedade, que além de ser um principio € também o oxigénio de todas as
relacdes familiares e afetivas, porque esses vinculos s6 podem se sustentar e se
desenvolver em um ambiente reciproco de compreensao e cooperacao, ajudando-se
mutuamente sempre que se fizer necessario (MADALENO, 2018, p. 140).

Tradicionalmente, compara Pereira (2018, p. 39), a familia era considerada em
relacdo ao principio da autoridade, aos efeitos sucessorios e alimentares, as
implicacdes fiscais e previdenciarias e ao patriménio. Em sentido amplo, a familia se
restringia ao grupo formado pelos pais e filhos, nesse ambiente se exercia a
autoridade paterna e materna, participacéo na criacdo e educacao, orientacdo para a
vida profissional, disciplina do espirito, aquisicdo dos bons ou maus habitos influentes
na projecao social do individuo. Ainda se praticava e desenvolvia em mais alto grau o
principio da solidariedade domeéstica e cooperacdo reciproca. Novos nucleos
familiares foram reconhecidos, a exemplo da unido estavel e a familia monoparental.

Os avancos constitucionais garantem e tutelam os principios do Direito de
Familia, determinando a proibicéo de retrocesso social, conforme relata Dias (2016,
p. 83):

A Constituicdo Federal, ao garantir especial protecdo a familia, estabelece as
diretrizes do direito das familias em grandes eixos, a saber: (a) a igualdade
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entre homens e mulheres na convivéncia familiar; (b) o pluralismo das
entidades familiares merecedoras de protegdo; e (c) o tratamento igualitario
entre todos os filhos. Como s@o normas de direito subjetivo com garantia
constitucional, servem de obstaculo a que se operem retrocessos sociais, 0
gue configuraria verdadeiro desrespeito as regras constitucionais.

Embora o principio da afetividade ndo esteja positivado constitucionalmente,

vale salientar:

O principio juridico da afetividade, em que pese ndo estar positivado no texto
constitucional, pode ser considerado um principio juridico, a medida que seu
conceito € construido por meio de uma interpretacdo sistematica da
Constituicdo Federal (art. 5°, § 2° CF) principio € uma das grandes
conquistas advindas da familia contemporanea, receptéaculo de reciprocidade
de sentimentos e responsabilidades. Pode-se destacar um anseio social a
formagéo de relages familiares afetuosas, em detrimento da preponderancia
dos lacos meramente sanguineos e patrimoniais. Ao enfatizar o afeto, a
familia passou a ser uma entidade plural, calcada na dignidade da pessoa
humana, embora seja, ab initio, decorrente de um lago natural marcado pela
necessidade dos filhos de ficarem ligados aos pais até adquirirem sua
independéncia e ndo por coercdo de vontade, como no passado. Com o
decorrer do tempo, cOnjuges e companheiros se mantém unidos pelos
vinculos da solidariedade e do afeto, mesmo apés os filhos assumirem suas
independéncias. Essa é a verdadeira diretriz prelecionada pelo principio da
afetividade (PEREIRA, 2018, p. 70).

Diante deste declinio histérico do patriarcalismo, da igualizacéo de direitos entre
homens e mulheres e no reconhecimento da subjetividade, que o afeto se internalizou
no nucleo familiar, tornando-se um valor juridico, elevado a categoria de principio.
Portanto, o principio juridico da afetividade é o grande norteador de todo o Direito de
Familia Contemporéaneo, ao lado, obviamente, do principio maior da dignidade da
pessoa humana (FARIAS; ROSENVALD, 2015, p. 29).

Notadamente diante de uma evolugdo expressiva da conquista de direitos, dos
novos arranjos familiares e de uma nova gestéo das familias, os conflitos aumentaram
significativamente, causando diariamente um aumento nas agcbes que envolvem o
Direito de Familia, seja em uma ac¢éo de divorcio, em um inventario, nos pedidos de
adocéao ou até mesmo em pedidos de reconhecimento do vinculo socioafetivo.

Desta forma, € preciso que haja a um entendimento pacificado por parte do
Poder Judiciario, no sentido de acompanhar estas modificagdes, tecer esforgcos para
disponibilizar os meios alternativos de resolugdo dos conflitos, humanizar as
demandas e buscar um novo olhar para as relagbes da pessoa humana para as
relagbes das familias. Com base nesses fatores, o Conselho Nacional de Justica

estabeleceu os meios consensuais para a resolucéo de conflitos que sera abordado.
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2.3 Resolugéo n° 125 do Conselho Nacional de Justica

Com o intuito de pacificar e humanizar as demandas que chegam ao Judiciario
e com um olhar voltado para a resolucao de conflitos, foi desenvolvida a Resolucéo
n° 125 do Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2010, <http://www.cnj.jus.br>), que
criou a Politica Judiciaria de Tratamento de Conflitos, estabelecendo meios

consensuais como a mediacao e a conciliagao:

Art. 1° Fica instituida a Politica Judiciaria Nacional de tratamento dos conflitos
de interesses, tendente a assegurar a todos o direito a solucdo dos conflitos
por meios adequados a sua natureza e peculiaridade.

Paragrafo anico. Aos érgaos judiciarios incumbe, nos termos do art. 334 do
Novo Cadigo de Processo Civil combinado com o art. 27 da Lei de Mediagéo,
antes da solucdo adjudicada mediante sentenca, oferecer outros
mecanismos de solu¢des de controvérsias, em especial os chamados meios
consensuais, como a mediagdo e a conciliacdo, bem assim prestar
atendimento e orientacdo ao cidadéo.

De forma pioneira, com a Resolugéo 125/2010 do CNJ, os meios alternativos de
resolucado de conflitos surgem como forma de auxiliar o judiciario, assim o Poder
Judiciario passou a criar politicas publicas para o tratamento adequado aos conflitos,
incentivando programas e acfes de incentivos a autocomposicdo, a criacdo de
Centros Judiciarios de Solucdo de Conflitos e Cidadania - CEJUSC, e a incentivar
uma cultura de dialogo e pacificacdo social (NUNES, 2016, p. 35).

De acordo com Souza (2015, p. 50), a implementacdo de meios alternativos de
resolucao de controvérsias pode impactar favoravelmente tanto a eficiéncia no tempo
da prestacéo jurisdicional, quanto a qualidade da resolucdo dos conflitos. Pois, os
meios alternativos, buscam uma negociacéo e procura estabelecer um dialogo entre
as partes. Tratar o conflito de forma harmonica e pacifica traz resultados muito mais
efetivos e satisfatérios, enquanto que uma decisdo imposta pelo juiz muitas vezes nao
€ 0 que realmente as partes esperavam como solu¢ao para suas controversias.

A resolucdo n° 125 do CNJ em seu artigo 1° do anexo Il (CNJ, 2010,
<http://www.cnj.jus.br>), que trata do codigo de ética de conciliadores e mediadores
judiciais, enumerou os principios fundamentais que regem a atuacao de conciliadores
e mediadores judiciais: confidencialidade, competéncia, imparcialidade, neutralidade,

independéncia e autonomia, bem como respeito a ordem publica e as leis vigentes.
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Estabelecendo assim objetivos que direcionam os profissionais, tais como:
disseminar a cultura da pacificacdo social e estimular a prestacdo de servigos
autocompositivos de qualidade; incentivar os tribunais a se organizarem e planejarem
programas amplos de autocomposicao; reafirmar a funcdo de agente apoiador da
implantacéo de politicas publicas do CNJ (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p.
38).

Além da Resolucéo 125 do CNJ, foi instituida em 2015 a Lei 13.140 (BRASIL,
2015, <http://www.planalto.gov.br>) que dispde sobre a mediacdo como meio de
solucdo de controvérsias entre particulares e sobre a autocomposic¢ao de conflitos no
ambito da administracé@o publica.

Como da sentenca raramente se produz um efeito apaziguador, principalmente
em se tratando de Direito de Familia, onde os processos envolvem vinculos afetivos,
a Lei 13.140/2015 (BRASIL, 2015, <http://www.planalto.gov.br>), que dispbe sobre o
instituto da Mediagdo vem demonstrando o meio de solucionar os conflitos. A
mediacao possui um norte voltado ao dialogo, na qual uma pessoa neutra e imparcial
facilita a construcdo do dialogo entre as partes, ou seja, o0 mediador busca a
recuperacao do dialogo para que as partes possam atingir a solugédo. Ja na conciliacéo
este terceiro busca uma harmonizagao e restauracéo, intervindo dentro dos limites
possiveis, da relacéo social das partes (ALMEIDA, 2015, p. 136).

Para Tartuce (2008, p. 70), a mediacdo é a técnica pela qual uma terceira
pessoa, treinada, capacitada e neutra, auxilia as pessoas em conflito para que tenham
0 conhecimento das multiplas faces das origens da controvérsia. Este mediador atua
como facilitador do didlogo, de modo que a partir do momento em que as partes,
portadoras de um conhecimento ampliado, construam, por si, a composicao do litigio
de maneira satisfatdria, ou menos insatisfatdria possivel, a sua realidade interna e
externa.

Para os casos em que a mediacdo se dara pela via extrajudicial, o mediador
disciplina como serd o procedimento e ndo ha prazo definido para sua conclusao.
Quanto a competéncia, esta segue conforme 0s principios que norteiam a técnica da
mediacao, conferindo assim que o mediador seja qualquer pessoa de confianca das
partes e que se considere apta para ser mediador extrajudicial. Ja no caso da
mediacéo judicial, o curso de graduacéo € um dos requisitos, além de ter capacitagdo
em instituicdo reconhecida pela Escola Nacional de Formacao de Magistrados ou

pelos proprios tribunais. Nesse caso, “0 mediador sera escolhido pelas partes ou, se
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indicado, devera ser aceito por elas. A ele se aplicam as mesmas hipoéteses legais de
impedimento e suspeigdo do juiz’. E proibido também ao mediador ser arbitro ou
testemunha em processos sobre o conflito que tenha mediado (GAGLIETTI; ARAUJO;
GAGLIETTI, 2015, p. 387).

O conciliador segundo Scavone Junior (2018, p. 298), procura provocar as partes
no sentido de solucionar o conflito acatando suas ponderagdes e alternativas para a
resolucao do conflito que, todavia, depende da concordancia de ambas. A mediacao,
sempre voluntaria, € definida como um processo pelo qual os litigantes buscam o
auxilio de um terceiro imparcial que ird contribuir e facilitar o didlogo na busca pela
solucéo do conflito. Esse terceiro ndo tem a misséo de decidir, mas apenas auxiliar as
partes na obtencdo da solucédo consensual, dessa forma o resultado € obtido pelas
partes.

A conciliagdo, no conceito de Vasconcelos (2008, p. 39), é uma atividade
mediadora focada no acordo, apropriada para lidar com relacdes eventuais onde nao
prevalece o interesse comum de manter um relacionamento, um vinculo. Tem como
objetivo central a obtencdo de um acordo, normalmente buscando equacionar
interesses materiais, com a particularidade de que o conciliador exerce uma
autoridade hierarquica, tomando iniciativas, fazendo recomendacfes, adverténcias e
apresentando sugestdes, com vistas a conciliagao.

De acordo com Barbosa (2016, p. 81-82), a atividade da mediacédo, ao contrario
da conciliacdo, ndo pressupfe solucbes consensuais, pois conciliacdo é acordo, e
neste caso, normalmente, vence a maioria. Ja na mediacdo, devido ao didlogo
instaurado e a comunicagdo entre os envolvidos, leva-se a criacdo de uma nova
possibilidade, na qual ambos serdo os autores e responsaveis pelo resultado, ou seja,
na mediacdo n&o se busca um vencedor e sim uma solugéo alcancada pelas partes.

Disciplina o Cédigo de Processo Civil de 2015 através do art. 167 (BRASIL, 2015,
<http://www.planalto.gov.br>), sobre o cadastro de conciliadores e mediadores, bem

como da escolha dos mesmos pelas partes mediante acordo:

Cadastro de conciliadores, mediadores e camaras de conciliagéo (CPC, art.
167): em cadastro nacional e no tribunal no qual atuarem, com indicagéo da
area de atuacdo mediante comprovacdo de curso de capacitacdo com
curriculo estabelecido pelo CNJ e Ministério da Justica. O Tribunal podera
(faculdade) prover a lista de conciliadores e mediadores mediante concurso
publico ou, se preferir, mediante quadro préprio exclusivo ou em concorréncia
com os mediadores e conciliadores particulares. As partes podem, de comum
acordo, optar pelo conciliador ou mediador eleito que ndo requer cadastro,
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curso ou concurso (SCAVONE JUNIOR, 2018, p. 72).

O Codigo de Processo Civil (BRASIL, 2015, <http://www.planalto.gov.br>),
consagrou além do instituto de mediacéo e conciliacdo, a arbitragem e outros métodos
de solucdo consensual, para diminuir 0os inUmeros processos que chegam ao
Judiciario, estabelecendo que tanto o juiz pode determinar de oficio, como o Ministério
Publico, os advogados, e os defensores podem, a qualquer tempo, requerer 0 Uso
desses meios conciliatérios. Aos Tribunais atribui-se o dever de criar centros de
solucédo consensual de conflitos, para a realizacdo de audiéncias de conciliacdo e
mediacédo (DIAS, 2016, p. 114).

Estabelece o artigo 694 do Coddigo de Processo Civil (BRASIL, 2015,
<http://www.planalto.gov.br>), que nas acdes de familia serdo empreendidos todos os
esforcos possiveis para a solugdo consensual da controvérsia, bem como o juiz
deverd dispor do auxilio de profissionais de outras areas de conhecimento para a
mediacdo e conciliagdo. Outro ponto interessante é que as partes podem através de
requerimento, solicitar ao juiz que determine a suspensao do processo enquanto se
submetem a mediacdo ou atendimento multidisciplinar, conforme paragrafo Unico do
mesmo artigo (ROSA, 2020, p. 323).

Para que esta realidade se concretize, este processo de conscientizacao é
abordado por Rosa (2020, p. 327), exemplificando que os profissionais atuantes nos
conflitos de Direito de Familia, sdo uma espécie de “cardiologistas da alma”,
ressignificando frustacdes, projecdes e magoas, das quais até outrora vinham sendo
utilizadas como “munigdo” nas batalhas juridicas e que neste momento se
transformam em mudancas firmes, perenes para que os machucados possam ser
sarados e ndo mais, eternizados.

Ademais, quem procura o Judiciario, em sua grande maioria, chega fragilizado,
com suas magoas, seus medos, suas incertezas e precisa ser recebido, amparado
por um profissional consciente de que seu dever € pacificar, apaziguar a alma, ter
sensibilidade e se despir de qualquer moralismo ou criticas (ANDRIGHI, 2004, p. 182).

Ao buscar o Poder Judiciario, o cliente chega com a expectativa de ver sanado
um conflito e acaba considerando que o operador do Direito possa suprir sua
demanda. Nesse momento é que o profissional precisa ser coerente, buscar analisar
a situacao diante do compromisso que estabeleceu com a sociedade, atualizar-se com

as novas formas de sanar os conflitos, como é o caso da constelacdo familiar.
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3  APLICACAO DAS CONSTELACOES FAMILIARES

A partir deste segundo capitulo aprofunda-se o tema central deste trabalho de
conclusdo. Sera abordado a aplicacdo das constelacbes familiares, como se
desenvolve o método das constelagbes, a base das leis sistémicas, bem como o
Direito Sistémico.

Neste contexto e com a ideia de promover outros meéetodos de solucédo de
conflitos, atualmente vem sendo utilizado pelo Poder Judiciario uma técnica chamada
Constelacdo Familiar, aplicada em audiéncias das Varas de Direito de Familia em
mais de 16 estados do Brasil, tratados juridicamente como Direito Sistémico, termo
gue ainda sera aprofundado.

As constela¢des familiares surgiram em 1980, idealizadas pelo psicoterapeuta
alemao Anton Suitbert Hellinger, mais conhecido como Bert Hellinger. Este por sua
vez especializou-se em diversas areas como Filosofia, Teologia, Artes, Gestalt-
terapia. Também estudou Psicandlise, Terapia Primal e interessou-se pela Analise
Transacional, adequando todos estes conhecimentos através da experimentagéo e
criando desta forma a terapia familiar sistémica, a qual denominou de
“Familienaufstellen”, traduzida no Brasil com a terminologia de Constelacao Familiar
(BEZERRA DE AGUIAR et al., 2018, p. 39).

Bert Hellinger desenvolveu as constelagdes como uma forma de terapia em
grupo, tendo como alicerces trés métodos terapéuticos, um deles é do psiquiatra
Jakob Moreno que foi o pioneiro na terapia sistémica dramatizada, o outro do
psiquiatra lvan Boszormenyi Nagy que descreveu estruturas de relacionamento que
ultrapassam as abordagens psicoldgica, individual e transacional, e da psicoterapeuta
Virginia Satir que desenvolveu um vasto repertorio de técnicas terapéuticas. Deste
modo Bert passou a aplicar o método em seus seminarios, onde o cliente coloca a
sua questédo e o que almeja como solucéo. O profissional coleta informacgdes sobre as
pessoas importantes e acontecimentos da vida do cliente, de seus pais e geracdes
passadas. Baseado nesses fatos e nas suas reacdes emocionais, o profissional
desenvolve suas hipoteses sobre a dinamica familiar do problema, observando o
cenario que se reproduz atraves da constelacdo (FRANKE, 2006, p. 14-15).

Transformadora e polémica, assim caracteriza Braga (2018, p. 19), as
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constelacbes familiares possuem paradigmas sustentados por teorias cientificas
muito conhecidas tais como o modelo dos Campos Mofogenéticos, de Rupert
Sheldrake e da abordagem Sistémico-Fenomenoldgica de Bert Hellinger. De uma
forma nova e inusitada, essa técnica é capaz de identificar pontos de tensédo
psicolégica ou emocional que condicionam os comportamentos dos seres humanos e
nem sempre revelam suas origens, tais como ocorre nos emaranhados e nas
desordens do sistema familiar.

As constelacdes familiares podem ser definidas como um método sistematizado,
no qual se cria uma espécie de esculturas vivas, reconstruindo a arvore genealdgica
de um sistema familiar de determinado individuo, permitindo remover bloqueios do
fluxo de amor de qualquer geracdo ou de um membro da familia (OLDONI;
LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 21).

A respeito desta fundamentagéo, Bezerra de Aguiar et al. (2018, p. 40) explicam:

A constelacao consiste no método utilizado pela terapia sistémica para
observar um sistema (por exemplo, uma familia) de forma ampliada,
investigando se existe algum emaranhamento. Ou seja, se algum de seus
membros encontra-se envolvido em questbes pertencentes a outros
integrantes do mesmo grupo.

Uma das principais caracteristicas das constelacbes familiares € o
reconhecimento de que todos integrantes de um sistema familiar estdo ligados aos
destinos daquela familia e que cada familia estd conectada por uma consciéncia
coletiva (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 33).

A constelacdo familiar busca na familia, a origem das dificuldades, dos
bloqueios, dos padrdes comportamentais que trazem sofrimentos desenvolvidos pelo
sistema ao longo da vida. Destinando-se a todas aquelas pessoas que desejam olhar
para as suas relacdes familiares e amorosas, para as separacbes, para 0S
desequilibrios emocionais, os problemas de saude, os comportamentos destrutivos,
os envolvimentos com drogas, uma perda ou um luto, dificuldades financeiras e tantas
outras (BRAGA, 2018, p. 19-20).

Nascer em uma familia nos da o direito de pertencer a ela e isso ndo pode ser
retirado de ninguém sem que o0 campo, ou seja, 0 sistema familiar seja alterado.
Quando esse direito € negado a certos membros da familia, os individuos dessa
geracdo ou das seguintes ficam emaranhados, entrelagados no problema do seu
antepassado e repetem 0s comportamentos responsaveis pela perda do vinculo,
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como uma espécie de compensacio (MANNE, 2008, p. 16).

Hellinger (2009, p. 47) esclarece que muitas vezes as piores consequéncias para
uma relacdo de casal resultem dos emaranhamentos de cada parceiro com 0 seu
grupo familiar. Isso acontece, sobretudo, quando um dos parceiros ou ambos, sem
gue o percebam, séo colocados a servigo, como substitutos, para a solucao de antigos
conflitos dos respectivos grupos familiares.

Hovel (2019, p. 13), ao questionar Hellinger sobre emaranhamentos obteve

Como resposta:

Emaranhamento significa que alguém na familia retoma e revive
inconscientemente o destino de um familiar que viveu antes dele. Se, por
exemplo, numa familia, uma crianga foi entregue para ado¢édo, mesmo numa
geracao anterior, entdo um membro posterior dessa familia se comporta
como se ele mesmo tivesse sido entregue. Sem conhecer esse
emaranhamento ndo podera se livrar dele. A solucdo segue o caminho
contrario: a pessoa que foi entregue para ado¢édo entra em novamente em
jogo. E colocada, por exemplo, na constelag&o familiar. De repente, a pessoa
gue foi excluida da familia passa a ser uma prote¢éo para aquela que estava
identificada com ela. Quando essa pessoa volta a fazer parte do sistema
familiar é honrada, ela olha afetuosamente para os descendentes.

A clareza deste rompimento fornecido dentro de uma constelagdo demonstra um
caminho que nédo estava sendo visto. Aquele ente familiar que se permite e aceita ser
constelado abre uma espécie de porta de acesso que vai de encontro com a prépria
alma e descobre que muitas vezes aquilo que ele foi procurar estava enraizado em
um momento muito mais profundo, do qual ele sequer poderia imaginar.

Na constelacdo, conforme Onuki (2018, p. 17), os emaranhados também podem
ser chamados de sobreposicdo de contexto, onde essas confusdes acontecem nos
sistemas familiares em que um ente resolve viver sua propria vida seguindo o destino
de outro ente familiar, esteja este vivo ou morto. Podendo estar consciente ou nao
desta vivéncia, repetindo o destino de outrem. Esta repeticdo de destino € uma forma
de aliangca com o préprio sistema familiar, no intuito de incluir aqueles que foram
excluidos ou ndo reconhecidos anteriormente.

Esta sequéncia de destinos tragicos na vida das pessoas de um determinado
sistema familiar € como uma heranca afetiva, uma transmisséo transgeracional de
problemas familiares, como aponta Braga (2018, p. 22), pois Hellinger descobriu
atraves da constelacéo familiar que por sentimentos como amor, lealdade e fidelidade

a familia, deixando um ancestral, situagbes por resolver, entes familiares das
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geracOes seguintes adotam o sentimento e 0 comportamento destes com intuito de
resolver em seu lugar tais situacdes, desta forma se aprisionam neste
emaranhamento dos quais ndo sao responsaveis.

A consciéncia de cada sistema familiar esta diretamente ligada a sua histéria:

A natureza do nosso campo de energia familiar € determinada pela histéria
da nossa familia, principal mente sua religido e suas crencas, em outras
palavras, sua consciéncia. Nosso pais de origem, a religido em meio a qual
nascemos, também desempenham um papel. Essa natureza é moldada por
acontecimentos marcantes, como a histéria dos relacionamentos dos pais e
dos avds, morte de uma crianga muito nova, aborto, parto prematuro, ado¢ao,
suicidio, guerra, exilio forcado, troca de religido, incesto, antepassado
agressor ou vitima, traicdo, ou mesmo a confianca. As a¢des generosas e
altruistas de nossos pais e de nossos antepassados sdo saudaveis para ngs,
enquanto suas més ac¢des modificam o campo energético familiar, obrigando
as geracdes posteriores a pagar o pre¢o. Entre as més a¢fes estao: adquirir
bens de forma duvidosa, trapacear ou roubar, pertencer a uma corporagéo
cuja funcdo envolva matar (como o exército, por exemplo), as diferentes
formas de violéncia, a internagdo psiquiatrica ou a prisdo de membros da
familia, os acidentes que terminam em morte, renegar sua religidao ou seu
pais (MANNE, 2008, p. 4).

Os problemas que sao observados através de uma constelacdo familiar
envolvem aspectos de fatos da vida daquele sistema familiar, em geral sdo fatos
dramaticos causadores da desordem e do desequilibrio e que almejam uma
reparacdo. Esta reparacdo se dara através de doencas, depressdes, transtornos
fisicos e psiquicos, suicidios, abortos, morte precoce, alcoolismo, brigas por heranca,
entre outros. Estes problemas estdo relacionados a uma consciéncia maior, que é
consciéncia coletiva inserida no sistema familiar, a qual determina o0s
emaranhamentos e os sofrimentos individuais (BRAGA, 2018, p. 22).

Ao averiguar se no sistema familiar existe alguém que esteja emaranhado nos
destinos de membros anteriores dessa familia, isto pode ser trazido a luz, ou seja,
podera ser visto através da constelacdo e em contrapartida, os emaranhamentos, a

pessoa consegue mais facilmente se livrar deles (HOVEL, 2019, p. 11).

Seguindo tais apontamentos, Hausner (2019, p. 24-25) verifica que por meio da
investigagdo sobre os envolvimentos familiares individuais dos seus integrantes, a
constelagdo promove um conceito amplo de familia, onde s&o incluidos todos os
envolvidos na consciéncia do sistema familiar. Pertencendo a ela todos os filhos, os
irmaos, 0s meios-irmaos, também os natimortos, os filhos que foram dados, ocultados
ou até mesmo abortados, ou seja, todos pertencem. Além disso temos que considerar

0S pais, seus irmaos, os avos e todos aqueles que tiveram um destino em especial.
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3.1 Do método das constelagfes familiares

O método das constelacdes familiares se utiliza dos campos morfogenéticos,
idealizados pelo bidlogo Rupert Sheldrake em 1942. Sheldrake apoiou-se em
conceitos da fisica quantica, postulando a hipotese de que as mentes de todos os
individuos de uma determinada espécie se encontram reunidas, formando parte de
um mesmo campo mental estabelecido, no qual a mente dos individuos afeta o campo
e este afeta a mente dos individuos, como uma ressonancia (PIZZATTO, 2018, p. 36).

N&o € preciso entender esses campos morficos, conforme colocagdo de Onuki
(2019, p. 121), basta saber que este campo existe e que existe uma ciéncia por tras.
Rupert Sheldrake percebeu a existéncia de muitos campos morficos pois existiam
muitos padrbes na natureza. Os campos morfogenéticos levam informacfes que
influenciam diretamente um sistema familiar e cada sistema possui 0 seu padrao
proprio e sua forma de organizacdo, ou seja, cada sistema tem a sua estrutura que se
organiza sozinha.

Nesse sentido, conforme Franke (2006, p. 23), o trabalho de Bert Hellinger
revolucionou o conceito de individuo, pois os vinculos invisiveis de uma familia ou de
um sistema se tomam visiveis numa constelacdo. Os representantes e os clientes
experimentam fisicamente como o individuo esté inserido em seu contexto e como a
presenca e a proximidade de cada individuo do sistema atua em cada outro. Por
exemplo, se numa constelacdo uma filha estd em frente ao pai, ela vivencia um estado
corporal e psiquico que pode ser descrito de uma forma bem exata e que muda ao
acrescentar uma outra pessoa.

O método da constelagdo € qualificado por Hellinger de fenomenolégico e
segundo Manné (2008, p. 4), o que ele quer dizer com tal qualificacdo € de que esta
corresponde a uma aceitacdo das coisas como elas sdo. Os profissionais ndo podem
conceber, relativamente aos seus clientes, desejos e objetivos pessoais. Seu papel é
colocar-se a servigo do campo de energia, entrar em sintonia, buscando interesse pelo
que €, pelo momento presente. A histéria familiar ajuda a dar transparéncia na posicao
dos seus representantes, sendo utilizadas como fonte de informacdes reais, evitando-
se todo julgamento e qualquer interpretacao.

As constelagdes familiares geralmente sao conduzidas em um grupo, podendo

ser aplicada de maneira individual. De um modo ou de outro, o profissional que ira
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aplicar a técnica, definird qual o melhor procedimento para o caso, pois est4 segue
um determinado nimero de etapas. Primeiramente é verificado o problema ou a
questao do cliente, em seguida séo escolhidos representantes entre os membros do
grupo, se for uma sessao em grupo, ou por meio de bonecos quando se tratar de uma
sessao individual. O que ocorre € que estes representantes sejam de forma fisica ou
em forma de bonecos substituem os membros daquele sistema. A partir desse
momento a constelacéo esta montada e sera analisada de forma progressiva até que
se chegue a solucdo ou até o momento em que se evidencie que a solucdo nao sera
possivel, o que de certo modo também é uma solugdo a parte. Como forma de
encerramento o profissional pode orientar o cliente de maneira que este possa
entender o que constelacdo revelou (MANNE, 2008, p. 5).

A constelacdo em sessao individual conforme Franke (2006, p. 12), oferece uma
boa oportunidade para o profissional e para o cliente se familiarizarem com a dinamica
e seus efeitos e é apropriada para desenvolver a competéncia terapéutica para a
constelacdo em grupo. Através de pequenos passos, dentro de um contexto limitado,
as constelacbes em sessdes individuais permitem coletar experiéncias com
dindmicas, possiveis intervencdes e modos de procedimentos Uteis, desenvolvendo,
dessa forma, a capacidade para lidar com temas mais complexos. No contato pessoal
com o cliente, o profissional pode fazer experiéncias com a estrutura do processo,
com as frases e seus efeitos na percepcéo corporal e nas sensacdes, a fim de

encontrar um lugar seguro e boas imagens para o cliente.

Para entendermos melhor a sistematica da constelacéo, importante frisar esta

dindmica com o olhar do idealizador Hellinger (2008, p. 12):

Ao estabelecer uma constelacdo familiar, o participante escolhe outros
integrantes do grupo para representar os membros de sua familia, colocando-
0s no recinto de modo que as posi¢cdes relativas de cada um reproduzam as
da familia verdadeira. Os representantes passam a ser modelos vivos do
sistema original de relagfes familiares. O mais incrivel € que, se a pessoa
coloca a sua “familia” com toda autenticidade, os representantes passam a
sentir e a pensar de modo muito parecido com os membros verdadeiros —
sem conhecimento prévio.

Quanto a escolha dos representantes Schneider (2007, p. 15) explica que se
dara através do posicionamento das pessoas mais intimas da familia de origem do
cliente, assim como ele proprio, ou ele e o sintoma ou questdo que lhe incomoda.

Apoés escolher os representantes do grupo, ira posiciona-los no ambiente conforme
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sente em seu “coragao” e nesse momento ndo ha justificativas, pois ele simplesmente
se deixa conduzir por um impulso interno, uma atitude amorosa. Aos representantes
escolhidos ndo € mencionado qual o papel que estdo fazendo, mas para o cliente é
preciso que isso fique claro, até porque em alguns casos a pessoa podera estar
representando algum sintoma como medo, segredo ou até mesmo a morte inserida
naquele sistema familiar.

O profissional na Constelacao familiar conforme Manné (2008, p. 6), pede ao
cliente que monte sua constelacdo, ou seja, que disponha 0s representantes no
espaco e que lhes transmita uma orientacdo que de percepcéao das relacdes que uns
mantém com os outros. O cliente se concentra profundamente, colocando-se atras de
cada representante, um apO0s 0 outro, pegando-os pelos ombros e 0s move
lentamente até que cada um se encontre numa posicao que lhe convenha. A escolha
do lugar dos representantes € muito importante e se faz intuitivamente, sem reflexao.
E na atribuicéo de seus lugares que a constelacdo emerge, construindo um campo de
energia autbnomo. Uma vez formada a constelacdo, o cliente senta-se entre os
participantes e observa o que se passa.

ApOs o posicionamento dos representantes, o cliente observa, todos se
concentram, alguns se movimentam e o profissional podera pedir aos representantes
gue comuniguem o que estéo sentindo, desde que estes sentimentos néo se vinculem
com as suas crencas pessoais. Desse modo sera possivel visualizar e até mesmo
obter o conhecimento sobre a dindmica da alma daquela familia, daquele sistema,
trazendo ao final uma imagem de solucdo (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p.
35-36), e a esta imagem de solucao se encontra o equilibrio:

Quando se encontra o equilibrio em uma constelagdo, pode-se encontrar a
paz e isso ocorre quando, ultrapassando a dindmica do destino, os membros
da familia ali representados se reencontram com respeito e amor e aqueles
gue foram excluidos sé&o reintegrados e cada um toma seu lugar dentro do
sistema familiar.

No momento em que a dinamica é revelada, algo vem a tona, ou seja, algo oculto
se torna visivel referente aquela constelacdo sendo este o0 ponto mais importante, pois
o profissional a partir desse momento podera dar alguns passos ou ndo. Como o que
se busca € a forgca daquela dindmica e ndo de alterar ou mudar algo, é preciso que o
profissional esteja em sintonia e tenha sensibilidade para demonstrar o que foi

revelado, sendo isso muitas vezes o suficiente para a compreensao do cliente, dando
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a ele a possibilidade de um entendimento que independe da razdo, mas de um novo
olhar para o seu sistema familiar (BRAGA, 2018, p. 24).

Manné (2008, p. 6) esclarece que existem duas formas de trabalhar nas
constelacdes familiares. A primeira traz a intervencao do profissional, que pede a cada
um dos representantes que descreva o que Ihe acontece. As informagdes que ele
recebe desse modo sdo puramente concretas e fenomenoldgicas, sendo excluidas
todas as explicacbes ou interpretacdes. O profissional pode assim mover os
representantes a fim de que eles possam se ver ou se afastar uns dos outros. Pode
ser até que ele os faca sair da constelacdo. No entanto, quando os representantes
estdo em sintonia, deixando-se guiar pelo campo de energia, o profissional néo
intervém mais e deixa o0 campo operar. Os movimentos sao lentos e a energia € muito
intensa e sdo chamados de movimentos da alma, eles podem levar uma constelacéo
até sua solucao sem que se pronuncie uma soé palavra.

Os caminhos da alma pelo qual percorrem aqueles que se sentem chamados a
pratica da constelacédo familiar por mais obscuros ou sem sentido que parecam em
um primeiro momento, vao tomando forma e sendo compreendidos a medida que a
pessoa aceita, respeita e honra sem julgamentos todas as informacdes que pode
acessar, tomando para si 0 que é de sua responsabilidade e deixando para os demais
0 que é de responsabilidade de cada um (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p.
57).

Todavia, existem sinais que fazem sentido em um atendimento para que ocorra
a recusa por parte do profissional, interrompendo ou até mesmo parar totalmente a
dindmica da constelagéo. Tal situacdo acontece nos momentos em que se percebe
gue o cliente ndo esta em condi¢cdes de receber o que o profissional sugere ou nas
hipoteses do cliente estra sem reacdo, quando se desconecta ou evita 0 contato
visual. Este tipo de situacdo também ocorre nos casos em que o cliente ndo se deixa
conduzir e também quando esta sem condicbes de se comunicar, pois esta preso
demais a seus pensamentos e sentimentos (FRANKE, 2006, p. 47).

O cliente deve ter a vontade de absorver aquilo que Ihe foi mostrado na dindmica
da constelacdo. O sucesso dependera do seu nivel de responsabilidade individual,
gue deve estar elevado. Porém quando esse nao for o caso, mas se tratar de clientes
gue procuram pretextos e desculpas, tornando 0s outros responsaveis por sua vida
infeliz, eles integrardo mal o resultado desse trabalho cujo fundamento € aceitar e

compreender as coisas como elas sdo (MANNE, 2008, p. 9).
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3.2 As bases e leis sistémicas de Bert Hellinger

A dinamica que ocorre no método da constelacéo familiar baseia-se em 3 leis
sistémicas, denominadas por Bert Hellinger de Ordens do Amor, que s&o:
pertencimento, equilibrio e ordem. (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 38).

Os relacionamentos necessitam desta sequéncia ordenada, como colocado por
Hellinger (2008, p. 18) a respeito das Ordens do Amor:

Em todos os nossos relacionamentos, as necessidades fundamentais atuam
umas sobre as outras de maneira complexa: 1. A necessidade de pertencer,
isto &, de vinculag@o. 2. A necessidade de preservar o equilibrio entre o dar e
o receber. 3. A necessidade da seguranca proporcionada pela convengéo e
previsibilidade sociais, isto €, a necessidade de ordem.

Em relacdo as 3 leis sistémicas, estas podem ser chamadas de Lei do
Pertencimento, Lei da Hierarquia ou da Ordem e Lei do Equilibrio ou do Dar e Tomar

€ importante destacar tal denominacéo através de Pizzatto (2018, p. 42, 48 e 51):

[...] Lei do Pertencimento que parte do principio de que, nos sistemas, quando
ocupamos um lugar, ele nos pertence, independentemente das
circunstancias ou fatores externos. Lei da Hierarquia, como o proprio nome
diz, corresponde ao lugar de cada um no sistema. Na posse do direito de
pertencer, o membro do sistema precisa conhecer o seu devido lugar. E ainda
a Lei do Dar e Tomar, a possibilidade, dentro de uma relacdo, de ambos
poderem oferecer e receber com certa paridade, favorecendo a sensacéo de
bem-estar pela existéncia de justica ou auséncia de reivindicacéo.

Na Lei do Pertencimento como o préprio nome ja sugere, todos temos o direito
de pertencer a uma familia, sendo comum esta lei ser desrespeitada, logo quando
desonrado o pertencimento, como consequéncia ocorrerd a desarmonia daquele
sistema familiar. Quando em uma familia alguém é excluido, desrespeitando sua
existéncia, o proprio sistema pressiona um ente familiar para que este represente
guem foi excluido, esse processo ocorre de maneira inconsciente, mas, como uma
espécie de compensacdao, pois ao excluir outro age para compensar (ONUKI, 2019,
p. 26).

Aquilo que nos vincula a nossa familia, o que é aceito dentro do sistema, seja
bom ou mau, é vivenciado por n6s como algo bom. Esta consciéncia € classificada

como boa, limpa e tranquila quando concordamos com o que acontece nesse sistema,
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dessa forma experimentamos pertencer como um sentimento inconsciente que nos
faz bem (BRAGA, 2018, p. 87-88).

Hovel (2019, p. 77-78), ao questionar Hellinger sobre o direito de pertencer, este
esclareceu que ao se trabalhar muito com as constelacbes familiares é possivel
verificar o sentido para que os sistemas figuem em ordem. E uma ordem bésica pois,
todos aqueles que pertencem a um sistema possuem o direito de pertencer, da mesma
forma que todos os outros. Se esta ordem é respeitada, origina-se o bem dentro
daquele sistema. Dessa forma, observou-se através das constelacfes a eficacia desta
ordem quando respeitada e também o contrario, pois ao ser desrespeitada, as
pessoas do sistema entram em crise ou adoecem.

Ao falarmos na Lei da Hierarquia ou Lei da ordem, esta vai além do
pertencimento e deve seguir a ordem de precedéncia, ou seja, 0s pais precedem 0s
filhos, os irmaos mais velhos precedem o0s mais novos e assim sucessivamente.
Consequentemente existirhA um reconhecimento do lugar de todos aqueles que
pertencem, cabendo a cada um as suas responsabilidades e direitos na posicédo que
ocupam (HELLINGER, 2001, p. 19-21).

Nesta Lei da Hierarquia ou Lei da Ordem quem chegou primeiro tem prioridade,
haja vista que existe uma forca da ordem de chegada e competéncia, nesse caso
quando o lugar de cada ente familiar é respeitado a vida e o sistema podem fluir de
forma plena (ONUKI, 2019, p. 25).

O respeito e a honra corroboram com a Lei da Hierarquia e da Ordem. Nesse
sentido Manné (2008, p. 18), diz que é necessario respeitar e honrar nossos pais e
antepassados. Diante de nossos pais somos apenas criancas e devemos nos
comportar como criancgas respeitosas. Isso significa que devemos confiar neles para
gue se encarreguem de seus problemas de adultos. N&do devemos nos mostrar
arrogantes e pensar que podemos assumir seu lugar. Por exemplo, quando um
casamento vai mal, um filho carregara o peso de precisar fazer feliz um de seus pais.
Muitas vezes, numa constelagédo é pedido ao filho que diga a seus pais: "Vocés sédo
os adultos e eu sou a crianga. Eu sou pequeno e vocés sido grandes”.

A hierarquia ou ordem corresponde ao lugar de cada um no sistema, é preciso
conhecer seu devido lugar. Observa Pizzatto (2018, p. 48), que quando paramos para
observar uma familia em um restaurante, atualmente o que vemos € a total prioridade
dada a crianga, pois estas querem ser atendidas de pronto e uma méae que sequer

consegue fazer sua refeicdo. Dessa forma, a crianca posta em primeiro lugar, cresce
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com essa ideia de preferéncia no ambiente familiar e como consequéncia reivindicara
este lugar na sociedade, manifestando dificuldades para lidar com a autoridade e o
respeito com o proximo. Tal desordem pode gerar indisciplina, desrespeito,
agressividade, entre outros comportamentos desregrados.

Observa-se que na Lei do Dar e Tomar ou Lei do Equilibrio, € preciso que haja
uma compensacao acerca dos comportamentos dentro de uma relacéo, seja ela qual
for. Como se fosse uma tentativa de equilibrio mutuo, no entanto quando isto nédo
ocorre por uma das partes havera o desequilibrio, gerando um peso maior para aquele
gue precisara recompensar e nao consegue (HELLINGER, 2008, p. 19-21).

Exemplifica Pizzatto (2018, p. 52) sobre a Lei do Dar e Tomar ou Lei do

Equilibrio:

[...] se em uma relacdo, seja de afeto, amizade, trabalho ou negécios, uma
das partes d& mais do que recebe, aquele que recebe mais do que da se
sente pressionado a recompensar e nao consegue, e aquele que da demais
e recebe nada ou pouco se sente desvalorizado, pois precisa receber algo e
nem sempre consegue. Em qualquer uma das hipoteses, o efeito é a tenséo
nessa relacdo e o consequente afastamento.

O equilibrio € uma forca presente em todos os sistemas e dentro deles existe a
necessidade de dar e receber, como ganhos e perdas, como crédito e débito, sendo
esta lei sistémica fundamental em todos os niveis. A necessidade de compensacao
ocorre de maneira consciente ou inconsciente, e isso pode se dar fazendo algo em
gue se perde ou vivenciando algo ruim, sem perceber de onde isso vem. Quando
damos algo, esperamos receber algo, pressionando quem recebeu de nos retribuir
também. Da mesma forma quando devemos algo, logo sentimos uma pressao para
pagar. Esta troca equilibra as relacbes quando acontecem de maneira positiva,
produtiva, efetiva, tornando a relagdo enriquecida diante da compensacgdo (BRAGA,
2018, p. 75-76).

Em uma relacdo existe a exigéncia de equilibrio entre o dar e o receber,
chegando assim a harmonia. Quando amamos alguém, nés nos entregamos. O ser
amado nos d4, por sua vez, um pouco a mais do que recebeu, nés entdo lhe damos
ainda um pouco mais, a felicidade de cada um aumenta continuamente. Porém,
guando ocorre desentendimentos, somos inevitavelmente levados a nos entregar a
dor, e o perigo que nos cerca € o de entrar na linha descendente de sofrimentos

maiores. Entretanto, se chegarmos a compreender o que se passa, poderemos nos
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entregar menos ao sofrimento e voltar rapidamente a uma linha de felicidade. A
gratiddo € uma boa forma de manter um equilibrio entre o fato de dar e o de receber
(MANNE, 2008, p. 17).

No entanto, a Lei do equilibrio ndo alcanca os nossos pais, no sentido de que
estes nos deram a vida e ndo temos como a devolver. As possibilidades que se
enquadram para que haja algum equilibrio na relacé@o pais e filhos seria sendo bons
filhos ou até mesmo pessoas bem-sucedidas, que através do seu resultado financeiro
contribuem para sua felicidade e para transformar o mundo ao seu redor. Quando
pessoas prosperas contribuem para um mundo melhor, de certa forma estédo
devolvendo aos pais a plenitude da vida, e isso equilibra o sistema e nos faz evoluir
como pessoa humana (ONUKI, 2019, p. 29).

As ordens sistémicas que permitem ao amor florescer em familia sdo muito
dificeis de se definir com precisédo. Elas apresentam muito mais flexibilidade do que
as normas sociais ou morais, editadas por sociedades ou pessoas para serem
obedecidas a risca. Elas sdo diferentes também das regras de um jogo, que podem
ser modificadas de acordo com as circunstancias ou por capricho. As ordens do Amor
simplesmente existem. O amor exige 0 que exige, imune ao desejo das pessoas de
gue suas exigéncias sejam outras. Nao se pode infringir a ordem como se infringe a
lei, mas as Ordens do Amor podem, e o fazem, e dessa forma as pessoas que insistem
em ignora-las sao castigadas. Se ndo agirmos segundo as exigéncias do amor, ele se
enfraquece e morre, mas ndao sem pleitear compensacdo de tamanha exigéncia.
(HELLINGER, 2009, p. 39).

O efeito produzido em uma constelacéo familiar atinge todo sistema, ndo se
limitando apenas a pessoa que aceitou constelar, cria-se uma modificacao no sistema
e assim aponta Manné (2008, p. 12): “[...] Como uma constelag&o familiar produz seu
efeito sobre o campo de energia familiar, ela toca todos os membros de uma familia e
nao somente a pessoa que a montou”.

Os ajustes que podem ser alcangcados em uma constelacdo familiar
compreendem em uma posterior autoanalise, para que o individuo possa olhar para
sua histéria e identificar as suas responsabilidades acerca da sua posi¢éo no sistema
e para que através do aprendizado reproduza para sua vida pratica, sem expectativas,
criticas ou preconceitos, simplesmente entender e aceitar que as coisas e as pessoas
sdo como sao (ONUKI, 2019, p. 163).

Nesse sentido, permeia o Direito Sistémico que sera evidenciado em seguida.
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3.3 Do Direito Sistémico

O termo Direito Sistémico foi introduzido pelo Magistrado Sami Storch, como
aplicacao das Leis ou Ordens do Amor, de Bert Hellinger, no campo juridico e proposto
como um Novo Direito (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 33).

Para um melhor entendimento sobre Direito Sistémico, o magistrado, relatou por
meio de seu blog, que surgiu da analise do direito com um olhar voltado as ordens
superiores que regem as relagdes humanas através da ciéncia das constelacdes
familiares sistémicas desenvolvida pelo terapeuta e fildsofo aleméo Bert Hellinger
(STORCH, 2010, <http://www.direitosistemico.wordpress.com>).

Informa ainda, que desde o ano de 2004, quando teve seu primeiro contato com
a terapia das constelacbes familiares e percebeu que, além de ser uma terapia
altamente eficaz na solucéo de questdes pessoais, 0 conhecimento dessa ciéncia tem
um potencial imenso para utilizacdo na area juridica, na qual obteve formacao
académica e profissional (STORCH, 2010,
<http://www.direitosistemico.wordpress.com>).

Percebeu que, na pratica, mesmo tendo as leis positivadas como referéncia, as
pessoas nem sempre se guiam por elas em suas relacdes. Os conflitos entre grupos,
pessoas ou internamente em cada individuo sdo provocados em geral por causas
mais profundas do que um mero desentendimento pontual, e os autos de um processo
judicial dificilmente refletem essa realidade complexa. Nesses casos, uma solugao
simplista imposta por uma lei ou por uma sentenca judicial pode até trazer algum alivio
momentaneo, uma trégua na relagdo conflituosa, mas as vezes ndo é capaz de
solucionar verdadeiramente a questao, de trazer paz as pessoas. O direito sistémico
se propOe a encontrar a verdadeira solucéo. Essa solu¢céo ndo podera ser nunca para
apenas uma das partes, designado dessa forma a auto responsabilizagéo individual
(STORCH, 2010, <http://www.direitosistemico.wordpress.com>).

Nesse sentido, o papel da constelacéo familiar se tornou o fundamento principal
para o Direito Sistémico, ganhando for¢ca e notoriedade no cenario juridico, passando
a ser reconhecido pelo CNJ, atingindo um percentual de eficacia comprovada de até
100% nos casos em que ambas as partes aceitam participar da constelacdo. Com

efeito, através da efetiva busca pela paz, os personagens transformam disputas em
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acordos (FARIELLO, 2018, <http://www.cnj.jus.br>).

Os resultados obtidos entre 2012 e 2013 esclarecem os demais percentuais:

Em 2012 e 2013, a técnica foi levada aos cidadaos envolvidos em acdes
judiciais na Vara de Familia do municipio de Castro Alves, a 191 km de
Salvador. A maior parte dos conflitos dizia respeito a guarda de filhos,
alimentos e divorcio. Foram seis reunides, com trés casos “constelados” por
dia. Das 90 audiéncias dos processos nos quais pelo menos uma das partes
participou da vivéncia de constelacdes, o indice de conciliacdes foi de 91%;
nos demais, foi de 73%. Nos processos em que ambas as partes participaram
da vivéncia de constelacoes, o indice de acordos foi de 100%. Para Sami
Storch, a Constelacéo Familiar € um instrumento que pode melhorar ainda
mais os resultados das sessdes de conciliagdo, abrindo espaco para uma
Justica mais humana e eficiente na pacificagdo dos conflitos (BANDEIRA,
2014, <http://mwww.cnj.jus.br>)

Ademais, importante compreender que a comprovacao deste percentual ocorre
através de questiondrios respondidos ap6s a audiéncia de conciliagdo pelas partes
gue participaram das vivéncias de constelagbes. Desse modo, ao longo do 1°

semestre de 2013, foi possivel obter as seguintes respostas:

= 59% das pessoas disseram ter percebido, desde a vivéncia, mudanca
de comportamento do pai/mée de seu filho que melhorou o relacionamento
entre as partes. Para 28,9%, a mudanca foi consideravel ou muita.

= 59% afirmaram que a vivéncia ajudou ou facilitou na obtenc&o do
acordo para conciliacdo durante a audiéncia. Para 27%, ajudou
consideravelmente. Para 20,9%, ajudou muito.

" 77% disseram que a vivéncia ajudou a melhorar as conversas entre 0s
pais quanto a guarda, visitas, dinheiro e outras decisfes em relac¢éo ao filho
das partes. Para 41%, a ajuda foi consideravel; para outros 15,5%, ajudou
muito.

= 71% disseram ter havido melhora no relacionamento com o pai/mée de
seu(s) filho(s), apds a vivéncia. Melhorou consideravelmente para 26,8% e
muito para 12,2%.

" 94,5% relataram melhora no seu relacionamento com o filho. Melhorou
muito para 48,8%, e consideravelmente para outras 30,4%. Somente 4
pessoas (4,8%) ndo notaram tal melhora.

" 76,8% notaram melhora no relacionamento do pai/mae de seu(ua)
filho(a) com ele(a). Essa melhora foi consideravel em 41,5% dos casos e
muita para 9,8% dos casos.

" Além disso, 55% das pessoas afirmaram que desde a vivéncia de
constelacdes familiares se sentiu mais calmo para tratar do assunto; 45%
disseram que diminuiram as magoas; 33% disse que ficou mais facil o didlogo
com a outra pessoa; 36% disse que passou a respeitar mais a outra pessoa
e compreender suas dificuldades; e 24% disse que a outra pessoa envolvida
passou a Ilhe respeitar mais (STORCH, 2017,
<http://www.direitosistemico.wordpress.com>).

Atualmente conforme informagéo publicada no site do Conselho Nacional de

Justica (CNJ, 2018, <http://www.cnj.jus.br>), pelo menos 16 estados brasileiros
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incluindo o Distrito Federal vem utilizando a pratica da constelagdo familiar nos
Foruns. O uso desta técnica est4d cada vez mais comum e na maioria das vezes
agueles que estdo aguardando atendimento sao convidados por quem esta sendo

atendido para compor seu sistema familiar, havendo uma troca mutua.

Acerca desta implementacao, importante destacar e listar os Estados brasileiros:

[...] Pode-se afirmar com seguranca que o método das constelagdes
familiares esta se expandindo pelo Brasil, pois atualmente pelo menos 15
estados brasileiros (Goias, Ceara, Sdo Paulo, Rondénia, Bahia, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Rio de Janeiro, Para, Amapa, Parana, Rio Grande do
Sul, Santa Catarina, Alagoas e Amapa) e o Distrito Federal ja fazem uso da
dindmica da “Constelagdo Familiar” para ajudar a solucionar conflitos no
judiciario brasileiro, medida esta em conformidade com a Resolugdo n 125
do Conselho Nacional de Justica, que estimula praticas que proporcionam
tratamento adequado dos conflitos de interesse do Poder Judiciario, sendo
utiizada como refor¢o antes das tentativas de conciliagdo (OLDONI;
LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 60).

Nesse viés, importante ressaltar que a utilizacdo do método das constelaces
pelo Poder Judiciario, possuem maior abrangéncia quando o processo se refere a
disputa de guarda de menor, alienacdo parental, inventarios e pensao alimenticia.
Quando um processo ao final da constelacéo familiar obtém éxito, este se encerra ali,
ou seja, dificilmente acarretard um novo processo ou uma revisdo do qual ingressou.
Desta forma o judiciario consegue respirar aliviado para dar conta das demais
demandas (CNJ, 2018, <http://www.cnj.jus.br>).

Com o adendo da Resolugdo n® 125 do CNJ, a construcdo de um Poder
Judiciario mais humano e pacificador, tornou ainda mais essencial o exercicio do uso
da constelacdo familiar no cenario juridico, estabelecendo que haja uma maior
cooperacao por parte dos operadores do Direito, no sentido de ndo medir esforcos
para promover e estimular métodos de resolucdo de conflitos (CNJ, 2010,
<http://www.cnj.jus.br>).

Na visdo de Sami Storch, descrita por Pizzatto (2018, p. 59), os conflitos

processuais possuem origens mais profundas:

[...] Para Sami Storch, os conflitos entre grupos, pessoas ou internamente em
cada individuo sao provocados, em geral, por causas mais profundas do que
um mero desentendimento pontual, e os autos de um processo judicial
dificilmente refletem essa realidade complexa. Nesses casos, uma solucdo
simplista imposta por uma lei ou por sentenca judicial pode até trazer algum
alivio momenténeo, uma trégua na relacao conflituosa, mas, as vezes, nao é
capaz de solucionar verdadeiramente a questdo, de trazer paz as pessoas.
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O Direito Sistémico se propde a encontrar a verdadeira solugéo.

Nota-se que desta forma o uso das constelagBes familiares como método de
solucéo consensual dos conflitos estd em conformidade com a Resolucdo n°® 125 do
Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2018, <http://www.cnj.jus.br>), e também de
acordo com o que estabelece o Cadigo de Processo Civil — Lei 13.105, de marc¢o de
2015 (BRASIL, 2015, http://<www.planalto.gov.br). Destacando-se alguns artigos do
Cddigo de Processo Civil, que sustentam e fundamentam a aplicagdo sistémica no
Direito e na Advocacia (PIZZATTO, 2018, p. 63-64):

[...] Paragrafo 3° do art. 2° CPC: A conciliacdo, a mediagéo e outros métodos
de solucdo consensual de conflitos devem ser estimulados por juizes,
advogados, defensores publicos e membros do Ministério Publico, inclusive
no curso do processo judicial. Art. 5° do CPC: Aquele que de qualquer forma
participa do processo deve comportar-se de acordo com a boa-fé. Art. 6° do
CPC: Todos os sujeitos do processo devem cooperar entre si para que se
obtenha, em tempo razoavel, decisdo de mérito justa e efetiva. Art. 7° CPC:
As partes fica assegurada paridade de tratamento em relag&o ao exercicio de
direitos e faculdades processuais, aos meios de defesa, aos 6nus, aos
deveres e a aplicagdo de san¢des processuais. Art. 378 do CPC: Ninguém se
exime de colaborar com o Poder Judiciario para o descobrimento da verdade.

Nesse sentido, a Resolucdo n° 125 do CNJ, confiou uma abertura para que a
postura sistémica daquele que constréi o direito, possa ingressar por meio das
constelacdes familiares criadas por Bert Hellinger, em seus escritdrios, gabinetes ou
até mesmo em audiéncias. Todos os operadores do direito, sejam juizes, advogados,
promotores e clientes, devem ser vistos como membros de um sistema, pois fazem
parte e juntos poderdo buscar a melhor forma para a resolucdo do conflito social
(OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 48-49).

Com o crescente aumento da pratica da constelacdo familiar no Direito
Sistémico, surgiram algumas duavidas frente a colocacao profissional da Constelacao
Sistémica, se estd se enquadra como especialidade ou outra atividade. Necesséria a
leitura sobre este conceito atraves de Pizzatto (2018, p. 200): “[...] O uso das praticas
sistémicas no atendimento ou no conduzir de um processo, ndo € um produto, mas
sim uma habilidade e uma especialidade do profissional, que atua em prol da
conciliagdo e da solucdo de um conflito”.

E importante ressaltar que o proprio Codigo de Processo Civil de 2015 considera
gue uma postura mais consensual promova de fato a conciliacdo entre as partes, tal

perspectiva encontra-se em seu art. 3°, §3° “A conciliacdo, a mediacdo e outros
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métodos de solucdo consensual de conflitos deverdo ser estimulados por juizes,
advogados, defensores publicos e membros do Ministério Publico, inclusive no curso
do processo judicial” (BRASIL, 2015, <http://www.planalto.gov.br>).

Observa-se que o cenario juridico vem mudando e sofrendo alteracdes ao longo
do tempo, em especial a partir de 2015 com o novo Cddigo de Processo Civil, em seu
art. 3°, 83° que de tal forma estimula advogados, juizes, delegados, promotores,
defensores publicos, enfim todos os operadores do Direito que firmaram um
compromisso frente a sociedade, de zelar pela ordem e a justica, a promoverem
métodos consensuais que de fato vao de encontro a resolucéo do conflito trazido por
aguele que necessita de amparo jurisdicional.

A postura da litigancia parece perder forca e abrir espaco para a defesa dos
direitos e deveres mutuos entre as partes, considerando o melhor interesse para as
mesmas e impulsionando os profissionais do Direito a buscarem aprimoramento no
conhecimento das Leis Sistémicas (PIZZATTO, 2018, p. 65).

Necessario esclarecer que a aplicacao do Direito Sistémico pode ocorrer de trés
formas distintas: “[...] mediante uma postura sistémica-fenomelégica; realizando
intervengBes com frases de solugdo, exercicios e dindmicas sistémicas e atraves da
aplicacao das constelacdes familiares” (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 49).

Quem procura o Judiciario acredita que o0s juizes sdo os salvadores da pétria. E
nao o sao, pois o conflito que gerou aquela demanda esta 14, no sistema familiar do
cliente, e com essa técnica se tem conseguido ajudar as pessoas, conforme relato de
uma magistrada pernambucana no Workshop Inovac¢des na Justica, realizado pelo
Conselho da Nacional de Justica (OTONI; FARIELLO, 2018, <http://www.cnj.jus.br>).

Nesse viés, os operadores do Direito necessitam buscar conhecimento para
atuarem no Direito Sistémico, através de cursos de capacitagdo para atendimento
sistémico. Respeitar as Ordens do Amor e as Leis Sistémicas, para que tenham forca
em dar continuidade aos processos em que atuarem, prestando uma contribuicdo que
vai muito além do processo (BEZERRA DE AGUIAR et al, 2018, p. 161).

Esta cultura em que se insere o Direito Sistémico caracteriza-se por um viés de
sensibilidade e de um olhar mais atento nas relacbes humanas. Nesse sentido, a
abordagem do proximo e ultimo capitulo, buscara aprofundar a atuacéo do direito
sisttmico no cenario juridico atual, analisando as capacitacbes dos operados

juridicos, e a funcionalidade social que permeia a justica sistémica.



40

4  ATUACAO DO DIREITO SISTEMICO NO DIREITO DE FAMILIA E A
APLICACAO DAS CONSTELACOES FAMILIARES

Este dltimo capitulo trata da atuacdo do Direito Sistémico, através da
capacitacdo dos profissionais da ordem juridica, de sua atuacdo nas demandas
familiares, bem como dos reflexos sociais que por meio da constelacdo desafogam o
Poder Judiciario e conduzem a resolucdo de conflitos, alcancando a funcéo social
juridica.

E de fundamental importancia esclarecer que, ainda que se queira apresentar
por meio de jurisprudéncia os processos que envolvam a atuacdo da constelagéo
familiar no Direito de Familia, serdo citados ao longo deste capitulo apenas os
bastidores de estudos de casos em que foi desenvolvida a constelagdo familiar pelo
Poder Judiciario, haja vista se tratarem de segredo de justica.

Desse modo, importante salientar que algumas das referéncias de estudos de
casos abordadas foram compartilhadas pelo magistrado Sami Storch, precursor do
Direito Sistémico no Brasil (STORCH, 2013,
<https://direitosistemico.wordpress.com>), com a devida precaucdo de manter em
sigilo a identidade das partes.

Alguns pressupostos foram se mostrando indispensaveis com a pratica do direito
sistémico nos escritdrios, de tal forma que sdo considerados de grande utilidade para
aqueles profissionais que pretendem aplicar o método em espacos diferentes, como
em tribunais, nas audiéncias de mediacdo ou conciliacdo, defensoria publica,
delegacias, treinamentos e muitos outros locais destinados a pratica do método
(PIZZATO, 2018, p. 97).

Talis pressupostos segundo Bezerra de Aguiar et al. (2018, p. 161), se referem a
uma mudanca de paradigma para a atuagao dos profissionais juridicos, sob um novo
olhar de uma ciéncia até entdo marcada pelo tradicionalismo. Destarte, a
consequéncia diante de uma mudanca de perspectiva alcanca e oportuniza diversas
areas do saber.

Necessario mencionar a classificagcdo dos pressupostos e a importancia de cada
um deles no exercicio da atividade profissional. Sdo eles: pensamento sistémico,
presenca, percepcao sistémica, postura sistémica e a linguagem sistémica utilizadas
pelas frases e perguntas (PIZZATO, 2018, p. 97-117).

Quanto ao pensamento sistémico, menciona Pizzato (2018, p. 97) que o
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advogado necessita exercitd-lo, compreendendo e aceitando que o mundo é
composto por sistemas e que estes sistemas afetam a vida pessoal e financeira das
pessoas. Através do pensamento sistémico é possivel que o advogado enxergue nao
somente o conflito, mas o sistema como um todo.

A presenca € o estado de se conectar de forma consciente com os cinco sentidos
antes de iniciar a atividade, na busca pela sua verdade interna, pelos seus valores
pessoais e de sua identidade profissional. Nesse processo de transformacéo interna,
na medida do possivel é necessario que o advogado esteja em equilibrio com a sua
vida pessoal, para que possa transmitir este estado de atencdo plena ao cliente
(PIZZATO, 2018, p. 102-103).

No que se refere a percepcao sistémica, considera Pizzato (2018, p. 108), que:
“Percepcao sistémica significa ser capaz de ver o foco e todo o sistema, sem querer
mudar nada. Ao olhar para um sistema, o advogado se conecta com uma postura de
respeito e fica livre de qualquer intencdo”. Ademais, no que diz respeito a postura
sistémica do advogado, a referéncia € de um estagio avancado de presenca, aduz
gue, o profissional no atendimento sistémico néo se evidencia mais como fomentador
do conflito, “[...] mas sim como um pacificador-empatico, adota uma postura
respeitosa, sistémica e fenomenoldgica, levando em conta as trés leis inconscientes
que regem todos os sistemas vivos, no exercicio da advocacia” (OLDONI; LIPPMANN;
GIRARDI 2018, p. 53).

Ao abordar sobre a linguagem sistémica, explica Pizzato (2018, p.117):

No exercicio da advocacia, lidamos com a linguagem verbal em um primeiro
momento. O cliente relata sua questao, sua dificuldade, seu conflito, e nos
fazemos perguntas ao cliente para que ele possa descrever as circunstancias
e o contexto do tema. Ao mesmo tempo, no atendimento sistémico, damos
atencdo ao que flui a partir dos pensamentos, sentimentos, da percepcédo e
da linguagem néo-verbal.

Ao olhar para o conflito, o construtor juridico deve abandonar uma viséo
individual ou isolada, adotando assim uma visdo muito mais ampla do caso que se
apresenta. Devera compreender e aceitar que existe uma conexao entre o conflito e
o sistema familiar do cliente, e que este precede o atual sistema e os demais em que
ele se encontra ou interage (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 50).

Para que estes fundamentos se consolidem no dia a dia do advogado, por

exemplo, considera Bezerra de Aguiar et al. (2018, p. 164) que € necessario ir além
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da busca e do respeito pelas leis sistémicas, devendo estar presente também o
autoconhecimento, pois conhecer a si mesmo € essencial. Ou seja, buscar identificar
qual o seu proposito, qual o caminho juridico que almeja seguir, compreendendo suas
emocgdes e impulsos.

Por este motivo, durante um atendimento que envolva o direito sistémico, o
profissional precisa ter o cuidado de ndo manifestar sua intencéo no sentido de querer
ajudar ou de dar interpretacdes ao seu cliente do que considera bom ou mal, ao
contrério, sua postura devera ser de acolhimento, sem julgamentos, tornando evidente
que sua atuacdo se da no sentido de abrir uma porta para a solucao e nao de um
destino para a mesma (PIZZATTO, 2018, p. 115).

Importante ressaltar a fundamentacéao trazida por Bezerra de Aguiar et al. (2018,
p. 165):

O advogado que trilha o caminho do autoconhecimento adquire mais
habilidades para abordar questdes sem expectativas, julgamentos ou ideias
preconcebidas. Ele possui mais forga para manter-se firme em seus valores
e ideais, desenvolvendo uma nova consciéncia juridica e um novo olhar para
advocacia, que nao é exclusivamente beligerante. Na verdade, entende que
litigar e advogar séo coisas diversas. Torna-se capaz de compreender que
sua missdo como advogado é representar as partes em juizo, de forma
respeitosa, ética, pacifica, honrando o sistema ao qual o cliente pertence,
independentemente da obtencédo de acordos, possibilitando ressignificagdo
daquela solugéo conflituosa em suas vidas.

Quando existe esta percepcdo o advogado se sente preparado, leve e
encorajado a atuar de forma plena na resolucdo do conflito de seu cliente. Pois,
quando o advogado internamente ja resolveu os seus conflitos originados pelo seu
proprio sistema familiar, consequentemente ele se mostrara capaz e equilibrado para
dar o suporte necessario ao seu cliente (BEZERRA DE AGUIAR et al., 2018, p. 163).

Em contrapartida o cliente percebe a postura do advogado e comeca a
compreender mesmo que de forma inconsciente que além de seus direitos a outra
parte envolvida, que em muitos casos pode ser alguém com quem ele teve algum
vinculo, também tem direitos. Esta postura quando respeitada e aceita causa um
movimento espontaneo e inconsciente das partes envolvidas, ainda que uma delas
nao tenha participado efetivamente da constelagéo familiar (BEZERRA DE AGUIAR
et al., 2018, p. 165).

O movimento parece oculto, mas a partir do momento em que o cliente resolve

olhar para o seu processo através da visdo sistémica, os reflexos ganham amplitude
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no seu sistema familiar. E este efeito so tera eficicia se o advogado estiver em sintonia
com o cliente, com as partes envolvidas e com o0 processo. Respeitando cada parte
envolvida, respeitando o processo e honrando a pretenséo de auxiliar na resolucao
do conflito (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 57).

Para exemplificar como ocorre essa dindmica, necessaria a observacdo da
primeira vez que o magistrado Sami Storch utilizou as constela¢des familiares em uma
audiéncia. A disputa era pela guarda de uma menina de quatro anos, mae e avo
queriam a responsabilidade e trocavam acusacdes sérias. Percebendo o magistrado
gue uma simples decisdo sobre a guarda nédo resolveria o problema, haja vista que o
sofrimento permaneceria, realizou a dinamica da constelacdo na audiéncia (OLDONI;
LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 56-57):

No dia da audiéncia, levou consigo um kit de bonecos, que utiliza para a
pratica da terapia de constelac6es familiares, no atendimento individual e,
guando chamou a menina para ser ouvida, colocou os bonecos em cima da
mesa, pedindo para que ela posicionasse os brinquedos e montasse a
histéria da familia, mostrando quais bonecos representava cada membro
familiar.

Perguntou, entdo, onde a menina se sentia melhor, o que acontecia quando
se aproximava da mée ou da avé e outros personagens da familia. E ela pdde
expressar que se sentia melhor com a mae, ainda que apresentasse um
carinho grande pela avo e que ficasse bem com as duas.

Desta forma, a mae, a avo e os advogados viram a verdade dos fatos naquela
dindmica. Anteriormente, outro juiz tinha tirado a guarda da mae, mas quando
a menina se expressou pela constelacéo, o desejo da infante ficou muito claro
para todos, colaborando para a resolucéo do caso.

A constelacdo familiar esclarece gradativamente que ndo existe aquele que
ganha ou perde no processo, mas sim as benesses que recaem para cada um na sua
proporc¢ao, estabelecidas a partir do momento em que a parte reconhece o seu papel,
0 seu lugar naquele sistema familiar, bem como em um determinado processo que
esteja inserido (BEZERRA DE AGUIAR et al., 2018, p. 171).

Nesse viés, este reconhecimento ocorreu em uma decisao judicial referente a
acao de guarda de menor, cujo os nomes das partes foram preservados e utilizados
outros de maneira ficticia pelo magistrado, conforme relata Storch (2018,
<https://direitosistemico.wordpress.com>), 0 menino Francisco tinha apenas sete
meses de idade quando seu pai faleceu, e em seguida sua mée Antdnia o deixou aos
cuidados de Fernanda, prima da mée e madrinha da crianca, para ir em busca de
trabalho em outro estado, vindo a busca-lo apds noves anos. Fernanda ajuizou a agao,

dizendo-se preocupada com a segurangca e 0 bem-estar de Francisco e pedindo
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liminar para que ele pudesse permanecer sob sua guarda e junto a familia com a qual

ja esta acostumado.

Nesse contexto, importante observar que, o magistrado indeferiu o pedido de
tutela de urgéncia, pois entendeu que retirar da mée a guarda do filho ndo havendo
nada que justificasse ser arriscado, perigoso ou nocivo, geraria uma reacao da parte
requerida e um possivel tensionamento na relacédo entre as partes. Ainda, considerou
gue o conflito seria nocivo a Francisco, visto que o0 mesmo demonstrou lealdade a
mae biolégica e ao mesmo tempo aos familiares que o criaram durante o processo
(STORCH, 2018, <https://direitosistemico.wordpress.com>):

Sendo assim, MANTENHO A DECISAO de fls. 20/22 quanto ao
INDEFERIMENTO DA TUTELA DE URGENCIA.

Quanto ao estudo psicossocial, porém, aguarde-se a proxima vivéncia de
CONSTELACOES FAMILIARES, para a qual deverdo ser convidadas as
partes e seus advogados, que terdo
a oportunidade, se quiserem, de constelar e assim olhar de forma sistémica
para sua situacdo e sentir, fenomenologicamente, qual a melhor postura e
configuracdo familiar para que todos os envolvidos fiqguem bem e Francisco
possa ter o melhor que cada um de seus entes familiares tem a lhe dar.
Expecam-se convites as partes para participar da vivéncia de Constelacéo
Familiar que acontecerd no dia 28 de fevereiro de 2018, as 8:30 horas no
Saldo do Juri do Férum Ruy Barbosa, situado na Pc¢a. José Bastos, Centro,
Itabuna.

Oportunamente, encaminhem-se 0s autos a Conciliadora deste Juizo com o
fim de designar audiéncia de mediagéo e/ou conciliagao, devendo o Cartorio
expedir o mandado de citacdo competente, observando-se o teor dos artigos
693 e seguintes do novo CPC.

Publique-se.Intimem-se.

Itabuna(BA), 12 de fevereiro de 2018.

SamiStorch

Juiz de Direito

Necessaria a transcricdo da postura processual adquirida pelas partes ao se

submeterem a técnica da constelacdo apos a decisédo expedida:

Depois dessa decisdo, a requerente participou da vivéncia de constelacdes e
pediu para constelar seu processo. A constelacdo mostrou exatamente a
imagem exposta na decisdo: Francisco s6 queria abracar ambas as partes (e
também a avd), e quando uma delas agradecia e honrava a outra com frases
como “obrigada por cuidar do meu filho; eu escolhi a madrinha certa pra ele”
(ditas pela méae) e “obrigada por deixar comigo esse menino tao especial;
gracas a vocé, tenho ele em minha vida; agora vejo o quanto vocé sofreu”
(ditas pela madrinha), mais todos se abragavam e Francisco se sentia pleno.
No dia seguinte ao da constelagcdo, a parte requerente peticionou
apresentando um novo pedido — para que, sem prejuizo do poder familiar da
mae, fosse dada a madrinha a guarda para que pudesse matricular Francisco
na escola e adotar as outras medidas necessarias aos seus cuidados,
enquanto a mée nao vinha Ihe buscar.

A nova peticao veio em um tom mais respeitoso em relacdo a mée e a sua
importancia, ndo mais visando repelir a sua presenca, mas sim buscando
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colocar-se a servico dela, suprindo as necessidades da crian¢a enquanto sua
mae ndo pudesse fazé-lo pessoalmente.

Desta vez o pedido foi deferido, ficando a requerente satisfeita. Até alguns
meses depois, a mae nao havia comparecido para levar Francisco consigo,
nem tampouco para contestar a acdo ou questionar a decisdo (STORCH,
2018, <https://direitosistemico.wordpress.com>).

Contudo, mesmo sendo este o papel direcionado aos operadores do Direito no
ambito do Direito Sistémico, em promover um consenso entre as partes, pode ser que
seu cliente escolha continuar vivenciando o seu emaranhado familiar e dificulte ainda
mais o conflito. Nesse caso, € preciso que o profissional respeite a opcao escolhida
pelo seu cliente. Até porque segundo Bert Hellinger, quem mais dificulta o acordo
mediante um conflito € o que mais esta sofrendo, por isso, insiste em continuar
atrelado ao outro, mesmo que pelo sofrimento (BEZERRA DE AGUIAR et al., 2018,
p. 175).

Nem todas as pessoas estdo abertas para a constelacdo familiar, justamente
porque cada ser estd no seu nivel pessoal de evolugdo. E mais uma vez é uma
qguestao de escolha, cabendo ao profissional e as partes respeitarem essa escolha. O
respeito nesse momento podera fazer a diferencga para o cliente que esta sem direcao.
Ao ser respeitado ele conseguira o equilibrio necessario para suportar as dores do
seu emaranhado, estard livre de julgamentos e propenso a escalar mais um degrau
evolutivo no seu sistema (SCHNEIDER, 2007, p. 28).

Quanto aos honorarios advocaticios € preciso que ocorra o equilibrio da Lei do
Dar e Tomar. Nesse sentido, para que a relacdo do contratante e do contratado
transcorra em harmonia, devera haver a compensacao, em forma de pagamento por
parte do cliente que em contrapartida esta sendo representado por seu advogado,
recebendo toda assisténcia juridica necessaria para o seu caso. Este pagamento
precisa ocorrer para que nao haja um desequilibrio nos dois sistemas, tanto do
advogado como no do cliente (BEZERRA DE AGUIAR et al., 2018, p. 187).

Para compreender melhor a visdo sistémica sobre o dinheiro investido nos

honorarios advocaticios:

O dinheiro é o alimento que leva a vida adiante. E o leite materno da vida. E
um presente e esta acessivel a todos porque ele serve para que possamos
continuar vivos. O dinheiro esta a servigo. O contrato estd a servigo. Ele
possui alma, ndo é um simples instrumento particular. Ainda que fisicamente
sua representacao seja bem simples, o dinheiro € uma manifestacdo de uma
energia que esta a servigo da vida. Bert Hellinger afirma que o “dinheiro é
algo espiritual”’. Sem dinheiro, ninguém pode sobreviver em nossa sociedade.
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O dinheiro nos permite continuar vivos (PIZZATTO, 2018, p. 138).

No entanto o advogado deve ser justo no valor que estipular para o caso
concreto, nem mais e nem menos, mas justo. Pois precisara deste equilibrio para que
0 processo transcorra com celeridade. Quando o advogado cobra um valor excessivo
ou muito pouco do seu cliente, a tendéncia perante a visdo sistémica é de que
possivelmente este cliente ndo consiga suportar o desequilibrio e consequentemente
queira se afastar da relacao juridica (BEZERRA DE AGUIAR et al., 2018, p. 187).

Estes movimentos na relacdo advogado e cliente podem ocorrer diariamente e
talvez as partes ndo tenham se dado conta de como esse desequilibrio acontece.
Quando o profissional e o cliente aceitam a visao sistémica esse tipo de desequilibrio
podera ser visto e analisado, restabelecendo o equilibrio e dando continuidade ao
processo, garantindo uma igualdade processual entre ambos (BEZERRA DE AGUIAR
et al., 2018, p. 187).

A importancia da constelacdo familiar perante as demandas do judiciario
possibilita solucionar ndo somente o processo em si, mas a reestabelecer o didlogo e
o vinculo entre as partes, livre de julgamentos e conscientes de suas
responsabilidades. Além de contribuir para o equilibrio das rela¢des, a pratica também
colabora diretamente com o judiciario, diminuindo a carga excessiva de processos,
poisS consegue em muitos casos trazer a resolugao do conflito e encerrar o processo,
ou seja, o conflito acaba e em contrapartida a continuidade da lide também se encerra
(CNJ, 2018, <http://www.cnj.jus.br>).

Cabe ressaltar que a participacdo em uma constelacdo é voluntaria, as partes
sdo apenas convidadas e ndo geram termo judicial do resultado. Todavia, devem
receber por parte do profissional, um breve entendimento anterior de como funciona
a abordagem sistémica para que compreendam e se sintam a vontade em decidir se
aceitam ou nao participar. Portanto, para que a atuacdo dos profissionais da area
juridica seja desenvolvida de forma eficaz, amparado a uma sensibilidade impar, se
faz necesséria a capacitacdo desses profissionais para resguardar a seguranca

juridica de tais demandas.

4.1 Atuacdo e capacitacdo dos profissionais juridicos

A atuacdo do Poder Judiciario através da constelacdo est4 cada vez mais
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presente nos tribunais, as audiéncias ocorrem por meio de um convite as partes, ou
seja, ndo ha obrigacdo em participar, no entanto todos aqueles que aceitam,
percebem que conseguem alcancar uma certa paz em meio ao processo. Conforme
considera a juiza Magali do Tribunal de Justica do Distrito Federal: “Conseguir um
acordo depois de ter feito a constelacdo é mais do que acabar com o processo, é
resolver um conflito que tem atravessado geragdes naquela familia” (CNJ, 2018,
<http://'www.cnj.jus.br>).

No Rio Grande do Sul, desde o ano de 2015, o Projeto Justica Sistémica:
Resolugdo de conflitos a luz das constelacdes familiares, idealizado pela juiza
Lizandra de Passos, foi implementado pelo Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul
— TJRS, na Comarca de Capdo da Canoa e em 2016 na Comarca de Parobé.
Conforme a Juiza, o projeto tem como intuito ajudar a sociedade a solucionar os
conflitos que se originam no sistema familiar por meio da técnica terapéutica das
constelacdes familiares (TJRS, 2015, <http://www.tjrs.jus.br>).

O Centro Judiciario de Solucdo de Conflitos e Cidadania - CEJUSC da Comarca
de Sorriso, em Mato Grosso, realizou pela primeira vez, em 2015, a técnica da
constelacdo em uma audiéncia familiar em que as partes buscavam o divorcio. No
momento em gque o casal aceitou participar, tiveram a oportunidade de enxergar de
fora a situacdo em que se encontravam, conseguiram reestabelecer o dialogo e se
dispuseram a dar uma nova chance ao casamento (CNJ, 2015,
<http://www.cnj.jus.br>).

Nesse sentido, ao utilizar a constelacdo em casos de violéncia doméstica, na
Comarca de Parobé, interior do Rio Grande do Sul, a juiza Lizandra Passos explica
que: “Nas sessdes de constelagdo, muitas vezes 0s participantes conseguem
identificar, em seu sistema familiar, 0 emaranhado que define o seu comportamento
agressivo”. Enfatiza que, ao inserir a constelacdo nesse contexto de violéncia
domeéstica, houve uma reducgéo de 94% na reincidéncia das agressdes entre homens
e mulheres, possibilitando uma mudancga de cultura que busca reconciliar os universos
feminino e masculino (FARIELO, 2018, <http://www.cnj.jus.br>).

Acrescenta a magistrada que quando chegou na comarca de Parobé havia uma
escalada de violéncia, onde em muitos casos, a mulher agredida ndo denunciava.
Diante deste cenario e em parceria com as psicélogas e consteladoras Candice
Schmidt e Cristiane Pan Nys, encontraram na constelagcdo uma forma de conter este

aumento de violéncia domeéstica, identificando a motivacdo que havia por tras desta
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lamentavel realidade:

[...] a0 mesmo tempo, viamos homens com comportamento de vitimas e
mulheres com comportamento de agressoras e ambos com posturas
infantilizadas. E comegamos a usar a constelagéo familiar para fazer com que
esses casais identificassem onde estavam os padrfes que os levavam a
esses comportamentos” (FARIELO, 2018, <http://www.cnj.jus.br>).

Para exemplificar a forma de atuacao do direito sistémico pelo Poder Judiciario,
na comarca de Valenca/BA, o0 juiz escuta uma senhora que sera chamada de Laura,
vindo esta por meio da Defensoria Publica, propor uma acéo judicial de internacéo
compulséria de sua filha para tratamento de dependéncia quimica obtendo como

desfecho o exposto a seguir:

Aos 35 anos de idade, a filha era viciada em crack e desenvolveu transtornos
mentais. Vinha ameacgando e agredindo pessoas na rua com uma faca e
guebrava as coisas dentro de casa. Além disso, ndo aceitava qualquer ajuda
ou tratamento médico e se recusava a tomar os remédios receitados, motivo
gue levou a mée a entrar na Justica para obrigar a filha a se internar. A liminar
foi concedida pelo juiz e a filha foi internada.

A Constelacao foi iniciada com pessoas representando a filha viciada, o pai
de Laura, o avd da garota e o proprio crack. O personagem que fazia o papel
da droga se colocou entre mée e filha, impedindo que se comunicassem.
Durante a experiéncia, algumas histérias vieram a tona: Laura, a mae, havia
sido for¢ada pelo pai a se casar, motivo pelo qual cortara o contato com ele,
0 que a fizera sofrer muito. E a exclusdo do avd gerava grande magoa
também na neta.

Segundo Bert Hellinger, o inventor da Constelacdo Familiar, a droga
representa para o viciado alguém da familia que foi excluido — geralmente o
pai. Depois de muita resisténcia, Laura conseguiu encarar a pessoa que
representava o seu pai e o abragou. Neste momento, o juiz interrompeu a
sesséo de Constelagéo.

Dias depois, a assistente social comunicou ao juiz que Laura estava bem
mais tranquila e havia retomado contato com sua filha, em um didlogo
inicialmente travado por telefone. A instituicAo de tratamento informou,
também, que houve melhora sensivel no quadro psicolégico da
filha. Resultados como esse sdo comuns apés a Constelacdo Familiar — mées
reestabelecem o contato com filhos, adolescentes que cumprem medida
socioeducativa deixam a violéncia de lado, pessoas que disputam a guarda
de criangas entram em acordo (FARIELO, 2018, <http://www.cnj.jus.br>).

Em relagdo a capacitacdo do profissional que deseja adquirir o conhecimento
necessario para atuacao no direito sistémico através da constelacdo, € preciso ter
uma formacéo especifica, com certificacdo comprovando a carga horaria adequada
para a funcdo. Os cursos que sdo ofertados possuem um conteudo programatico
variado, no entanto, todos eles seguem como fundamento alguns mdédulos essenciais,

como apontado por Bezerra de Aguiar et al. (2018, p. 171):
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[...] a base filosofica; antropologia e metodologia das constela¢cbes; campos
de ressonancia, niveis de consciéncia e leis sistémicas; as ordens do amor
para casais; educacgdo sistémica; direito sistémico; salde sob o olhar das
constelacdes; constelagBes organizacionais; frases de solucdo; constelagcfes
sistémicas para atendimento individual, as ordens da ajuda, a pratica do
constelador em grupo, praticas supervisionadas, dentre outros.

O centro de estudos judiciarios do Conselho da Justica Federal — CEJ/CJF, em
Brasilia, vem sediando desde 2018, os cursos de formacao sistémica, com a proposta
voltada ao aprofundamento tedrico, técnico e pratico para a aplicacdo do método das
constelacdes por profissionais da area juridica. A compreensdo dos conteldos
ministrados nas aulas presenciais foi adquirida por meio de exposicédo dialogada e
dindmicas de grupo, oportunizando ao final do curso, que o profissional tivesse uma
percepcado mais efetiva de si mesmo e de sua origem familiar, possuindo desta forma
uma atuagao mais humanizada (CNJ, 2018, <http://www.cnj.jus.br>).

O instrutor do curso de capacitacdo ofertado pelo CEJ/CJF, Décio Fabio de
Oliveira Junior, explicou que ao final do curso, o participante adquire uma percepcao
maior de autoconhecimento e de sua origem, sendo capaz de atuar de maneira mais
humanizada sobre determinados fatos da vida em sociedade. Considerou ainda, que
as constelacfes possuem um carater inovador, que nos permite adquirir uma postura
de compreensédo sensivel as relacdes do individuo e da coletividade, baseados no
principio do método e consequentemente podendo alterar a forma como o0s
relacionamentos acontecem (CNJ, 2018, <http://www.cnj.jus.br>).

Conforme dados do CNJ, a grande maioria dos tribunais de justica do Brasil tém
aderido a aplicacéo das constelacdes nas varas de familia, como é o caso do Tribunal
de Justica de Rondénia, que capacitou cerca de 28 juizes, dos quais iniciaram o curso
em 2015, obtendo sua certificacdo no ano de 2018, através do projeto reordenando o
caminho, desenvolvido no ndcleo das Varas de Familia de Porto Velho, dirigido pela
juiza Silvana Freitas e pela psicologa Zilma Watanabe, do Instituto Vida Plena
(FARIELO, 2018, <http://www.cnj.jus.br>)

Atualmente, tramita na Camara dos Deputados o Projeto Lei 9.444/2017, que
dispde sobre a inclusdo da Constelacdo como um instrumento de mediacdo entre
particulares, com a finalidade de que as mesmas possam buscar assisténcia direta
com a utilizacdo do método. Este projeto foi sugerido pela Associagdo Brasileira de
Constelacbes Sistémicas (PIZZATTO, 2018, p. 65).
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Recentemente o Projeto Lei foi redistribuido para analise de mérito na Comissao
de Seguridade Social e Familia — CSSF, pois inicialmente a matéria havia sido
distribuida & Comisséo de Constituicdo Justica e Cidadania, em apreciag¢ao conclusiva
e posteriormente, a partir de despacho da Mesa Diretora, sua apreciacao foi alterada,

sujeitando assim a proposicdo a apreciagdo em Plenario. O pedido tem como

fundamento regular o direito sistémico e sua utilizacao:

[...] como um novo método de tratamento de conflitos, principalmente no
ambito judicial, auxiliando as partes, principalmente na perspectiva do direito
de familia, a manutencdo de um bom relacionamento futuro e amigavel,
desonerando o judiciario e unindo as partes de forma menos traumatica. Tais
conflitos, geralmente de ordem familiar, envolvem a instrugdo processual,
inclusive, os filhos, de maneira que, o rito procedimental comum faz com que
sejam instituidas situacdes embativas, como a provocagdo da prisdo por
inadimpléncia de alimentos na peticdo inicial pelo menor, filho (a), ou
testemunhos (BRASIL, 2020, <https://www.camara.leg.br>).
O contexto que permeia o judiciario e as demandas que chegam aos escritorios
de advocacia oportunizam ao profissional estudar a melhor forma de aplicacdo para
seu cliente, atento aos principios do Direito e que de forma respeitosa alcance o

objetivo deste, principalmente nas demandas familiares.

4.2 Atuacao nas demandas familiares

No Direito de Familia e Sucessbes, a constelacdo familiar se tornou uma
ferramenta de aplicacdo valiosa, que amplia a visdo quanto a estes institutos, pois traz
a luz elementos do inconsciente coletivo familiar, dos quais influenciam diretamente a
forma como seus membros se relacionam e se comportam diante dos conflitos que
surgem (BEZZERA DE AGUIAR et al., 2018, p. 108).

A familia & formada juridicamente por meio do casamento, da unido estavel ou
outras formas de constituicdo e produz uma série de deveres que devem ser
observados nas relagcbes como estabelece os artigos 1566 e 1724 do Cadigo Civil,
através da fidelidade reciproca, assisténcia mutua, guarda, sustento e educacéo dos
filhos, respeito e consideracao, podendo, ainda, haver ou ndo coabitacdo (OLDONI;
LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 86).

Ocorre que muitas vezes a bagagem familiar do cénjuge ou companheiro pode
vir a dificultar o cumprimento destes deveres, possibilitando assim o surgimento de

desordens no relacionamento. No momento em que duas pessoas, provenientes de
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familias com culturas diferentes, regras diferentes, criacfes diferentes, passam a se
unir, vivendo sob o mesmo teto, convivendo diariamente, conflitos podem surgir,
justamente em razdo das diferencas comportamentais que surjam. Nesse sentido,
para o direito sistémico, quando tais problemas surgem originarios da familia de
origem, estes devem ser colocados de lado, a favor da atual consciéncia familiar
(OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 86).

Em um processo de separacdo, divorcio ou dissolucdo de unido estavel, ou
ainda, simplesmente pelo rompimento do vinculo, este podera ter sucesso quando os
parceiros assumirem suas responsabilidades pelo que deu errado e demonstrarem
gratiddo por tudo que deram e receberam. Segundo Hellinger, esta é uma forma de
honrar o que construiram juntos “[...] assumo a minha parte da responsabilidade pelo
gue nao deu certo conosco e deixo a sua com vocé. E agora deixo vocé em paz”
(HELLINGER, 2005, p. 105).

Nesse sentido, importante observar um caso pratico, ocorrido nha Comarca de
Sorriso/MT, em gue o casal buscava o divércio, mas ao se submeterem a técnica da
constelacdo na audiéncia encontraram uma nova Vvisdo referente ao casamento,

conforme relato:

A académica conta que ficou surpresa com a técnica. “Nunca pensei que
tinha isso na Justica. Achei que ia participar de uma audiéncia normal e que
ia sair de la com o divércio. Nunca pensei em uma possibilidade assim. Muitos
casais pedem a separacdo por nada, sdo coisas pequenas que Vvao se
acumulando. Eu acho que todos deveriam passar por essa experiéncia, que
de fato me surpreendeu”, declarou.

Quem também aprovou a técnica foi 0 marido de J.D, o comerciante S.D., 38
anos. “Eu nunca imaginava encontrar isso na Justi¢a. Alias, nem acreditava
nesse tipo de coisa. Achei que iriam falar sobre a importancia do casamento,
da familia, mas nunca pensei que seria uma abordagem tdo profunda. Minha
esposa tem um irmao desaparecido e durante a sessdo vimos que isso
também interfere em nosso relacionamento. Isso me surpreendeu muito.
Figuei realmente impressionado. Percebi que coisas do passado, da familia,
gue ja aconteceram, influenciam diretamente na nossa vida. Eu aprovei a
técnica e gostaria de participar de outra sessdo dessas”, admitiu (CNJ, 2015,
<http://www.cnj.jus.br>).

As demandas familiares abrangem outros institutos além da separagdo, como
nos casos que envolvem adogdo, determinando assim uma analise sobre o
posicionamento do direito sistémico acerca do instituto da adoc¢édo. Tal posicionamento
acerca da adocdo compreende que esta ndo cabe como uma ferramenta de
compensacao para aquelas pessoas que nao puderam ter filhos, mas sim para

proporcionar o melhor interesse para o adotado, sem que haja uma exclusao quanto
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a origem de sua familia biologica (BEZZERA DE AGUIAR et al., 2018, p. 121).

Quando em uma relacao, o casal resolve adotar uma crian¢a ou um adolescente,
€ preciso que haja respeito pela sua familia de origem, pois o filho de certa forma
pertence aquela familia, estd vinculado ndo somente ao sangue, mas também aos
destinos daquele sistema familiar, de tal forma também seré preciso dar ao filho
adotivo o direito de acessar, de vivenciar esta realidade em relacdo aos pais
bioldgicos, para que se sinta livre e sem nenhum sentimento de divida frente aos pais
adotivos. Somente assim, este filho estara pronto e continuara amando e seguindo os
pais adotivos (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 108).

Nesse sentido, o proéprio legislador procurou estabelecer tal liberdade quando
reconheceu o direito ao filho adotivo em relacdo a sua familia de origem, conforme
pontua o art. 48 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei 8.069/90 (BRASIL, 1990,
<http://www.planalto.gov.br>): “O adotado tem direito de conhecer sua origem
bioldgica, bem como de obter acesso irrestrito ao processo no qual a medida foi
aplicada e seus eventuais incidentes, apos completar 18 (dezoito) anos”.

Adiante no Direito das Sucesso0es, o direito sistémico diferentemente da visao
juridica tradicional, esclarece que a heranca por exemplo, deve ser vista como um
presente, ndo podendo ser tomada como um direito, posto que ndo se trata de um
patrimdnio que decorreu do esforco pessoal do herdeiro, mas sim do trabalho e do
sacrificio do de cujus (BEZZERA DE AGUIAR et al., 2018, p. 124).

Para complementar esta percepcao, faz-se necessaria a transcricdo de um
exemplo de Direito Sucessério em que se utilizou a técnica da constelacdo familiar

citada na obra de Bezerra de Aguiar et al. (2018, p. 130):

A cliente trouxe o caso do inventario do seu av0 para a constelacéo. Tratava-
se um processo muito antigo, de mais de 25 anos, que estava estagnado ha
muito tempo. No inicio da constelacdo, apds ouvir a narrativa da cliente, a
consteladora decidiu colocar trés representantes: o primeiro para o avo (de
cujus), o segundo para a avo (vilva) e o terceiro para a heranga. Evidenciou-
se um forte impasse entre o casal, por meio do relato de um mal-estar sentido
pelos representantes. Ela sentia uma grande méagoa dele por conta de sua
auséncia, pois, segundo contou a neta, ele esteve distante da familia, por
muitas vezes, por conta de seu trabalho. Assim, a heranc¢a deixada pelo avd
tinha conotagdo de sacrificio, porque o patriménio acumulado era também a
consequéncia do pouco convivio familiar. Dessa forma, o representante da
heranca apresentava-se paralisado, como um peso, apenas observando a
situacéo entre o casal. Ademais, o constelador percebeu que deveria haver
um excluido no sistema e colocou mais um representante. Tratava-se de um
antigo amor da avé, que néo era visto. Ao ser colocado na constelacéo, ele
pode ser incluido. A partir disso, o sistema como um todo ficou aliviado. Em
seguida, foi trabalhada a relacdo entre os avls por meio da utilizacdo de
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algumas frases sistémicas. Depois disso, os representantes dos herdeiros
foram incluidos na constelacéo. A eles foi dito pela avé que fizessem um bom
uso da heranca. Depois, todos foram abencoados, e, definitivamente, o
representante da heranca pdde sentir aliviado. Cerca de 15 dias apds a
sessdo, houve a expedicdo de alvard no processo autorizando o
levantamento de uma quantia significativa, e a agdo retomou seu curso,
saindo da estagnacdo em que se encontrava.

Como se pode observar a heranca assumiu, nesse caso, uma carga
relacionada ao acimulo do patriménio, que se deu mediante o sofrimento dos
membros da familia, os quais ficaram privados do convivio com o pai e
marido. Assim, para que o sistema recobrasse seu equilibrio, e a transmisséo
do patrimdnio ocorresse com tranquilidade, fazia-se necessario olhar para
aquela essa questéo.

Os caminhos da alma pelo qual percorrem aqueles que se sentem chamados a
pratica da constelacao, por mais obscuros ou sem sentido que parecam, vao tomando
forma e sendo compreendidos a medida em que a pessoa aceita, respeita e honra
sem julgamentos todas as informacdes que pode acessar, tomando para si e deixando
para os demais a responsabilidade individual de cada um (OLDONI; LIPPMANN;
GIRARDI, 2018, p. 57).

Nesse ponto o direto sistémico aduz uma perspectiva além do individuo, seu
reflexo atinge o coletivo na busca pelo melhor interesse para as partes no conflito,

corroborando para uma resolucédo pacificadora e atingindo sua fungéo social.

4.3 Aplicagao da funcédo social juridica

A funcao social do direito é o fim comum que a norma juridica deve atender
dentro de um ambiente que viabilize a paz social, assim aborda Carvalho (2011,
<http://funcaosocialdodireito.com.br/>), ainda, pontua que o direito sempre teve uma
funcéo social, sendo a norma juridica criada para reger as relacdes, e de tal forma, a
disciplina da norma deve alcancar o fim para o qual foi criada. Se ela n&o atinge o que
almeja, ndo ha como disciplinar as relacdes juridicas, e, portanto, ndo cumpre sua
funcdo e consequentemente ndo cumpre sua finalidade.

Para caracterizar a funcdo social estabelecida através do direito sistémico que
atua na resolugéo de conflitos, compreende-se que a propria historia da humanidade
obteve grandes mudancas apos algum conflito. Nesse contexto a classificacdo dos

conflitos abordada por Schnitman (1999, p. 19):

[...] os conflitos séo inerentes a vida humana, pois as pessoas sao diferentes,
possuem descricdes pessoais e particulares de sua realidade e, pos-
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conseguinte, expdem pontos de vista distintos, muitas vezes colidentes. A
forma de dispor tais conflitos mostra-se como questdo fundamental quando
se pensa em estabelecer harmonia nas relacdes cotidianas. Pode-se dizer
gue os conflitos ocorrem quando ao menos duas partes independentes
percebem seus objetivos como incompativeis; por conseguinte, descobrem a
necessidade de interferéncia de outra parte para alcancar suas metas.

Alguns autores caracterizam o conflito como uma fungéo social de competicéo,

dizendo tratar-se de:

Duas individualidades confundidas pelas proprias limitacdes intrapsiquicas,
se enfrentam por posi¢des incompativeis, determinadas pelo desejo de poder
mais que o outro, estruturadas numa posicdo defensiva, cheia de
preconceitos, que confunde mais do que esclarece os préprios interesses
(SILVA, 1998, p. 35).

Conforme aponta Bacellar (2016, p. 106) “[...] todos os seres humanos tém
necessidades a serem supridas e, motivados a isso, terdo conflitos com outros seres
humanos também motivados a satisfazer sua escala de necessidades”. Partindo desta
concepgao, analisando que as constelagdes familiares consideram como conflito os
emaranhados de um sistema familiar, as partes que optarem pelo direito sistémico na
esfera judicial podem alcancar sua necessidade compensatoria atraves do método.

Diante do crescimento da aplicacdo das constelagbes familiares no Poder
Judiciario, € necessario compreender que se institucionalizou um sistema multiportas,
em que se oportuniza que os conflitos sejam dirimidos por meios alternativos de
resolucdo, como ocorre na mediagao e conciliacdo. A legitimidade oferecida as partes
pressupde um maior engajamento das mesmas e viabiliza que as proprias solucionem
suas questdes (MACIEL et al., 2019, p. 135).

Nesse sentido, € desconhecido pela maioria das pessoas de que € possivel
transformar um conflito em algo positivo, pontua Azevedo (2016, p. 49) que “em regra,
intuitivamente se aborda o conflito como um fenémeno negativo nas relagdes sociais
gue proporciona perdas para, a0 menos, para uma das partes envolvidas” entretanto,
uma vez que este é inevitavel, faz-se necessario o aprendizado de convivio, pois “[...]
o conflito, desde que controlado, acarreta na producdo de conhecimento e
crescimento social”.

Ademais, como o conflito depende de uma mudanca de olhar, visto que 0 mesmo
nao pode necessariamente se configurar como algo negativo, pelo contrario, muitas

vezes € 0 mesmo que estimula as partes ou ao menos uma delas a evoluirem acerca
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do mesmo, e para tanto se requer uma busca por conhecimento.

Nesse contexto, atualmente as instituicbes de ensino estdo disponibilizando o
acesso a esta ferramenta por meio da inclusédo de disciplinas com este viés de justica
humanizada, da qual destina uma formacdo com um olhar voltado a resolucdo dos

conflitos:

Foram inseridas disciplinas com perfil humanista voltadas para a formacgéo e
destinadas a ressaltar a valorizacdo da dignidade da pessoa humana, e
disciplinas que surgiram com 0 avanco cientifico e social, como psicologia
juridica, biodireito e direito da sociedade da informac&o. Nesse contexto, foi
inserida a disciplina “solucdo alternativa de conflitos”. Se no passado o
operador do Direito era formado para litigar, no presente devemos ensinar
gue existem outras opgdes. No mundo contemporaneo, o profissional deve
estar preparado para negociar e buscar a conciliagédo, deixando a Jurisdi¢éo
como via posterior e reservada a conflitos de maior complexidade (SCAVONE
JUNIOR, 2018, p. 8).

Nesse contexto, as disciplinas que reconhecem 0s meios alternativos para a
solucéo de conflitos ampliam o conhecimento e corroboram para uma cultura que visa
pacificar as relacfes, contribuindo para a sociedade e ao encontro do que o direito
sistémico busca por meio do uso das constelacdes familiares no Poder Judiciario. As
novas concepg¢des podem contribuir com o equilibrio e a ordem social. Assim o Direito
tem como missdo restabelecer a paz social e o equilibrio, quando os conflitos de

interesse os perturbam.
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5 CONCLUSAO

O presente trabalho monogréafico abordou o Direito Sistémico e seu uso atraves
das constela¢cGes familiares no Poder Judiciario e no Direito de Familia, bem como
analisou que o uso desta ferramenta no ambito judiciario conduz a uma reducéo na
incidéncia de novas demandas.

Partiu-se do entendimento acerca do Direito de Familia contemporaneo, pois,
este € um ramo do Direito de extensa evolucdo histérica e que vem alcancando
inUmeras modificacdes na atualidade, seguido pela propria evolu¢do da sociedade,
que reconheceu a igualdade entre o homem e a mulher e entre os filhos bioldgicos e
os filhos socioafetivos.

Inicialmente, para o estudo do Direito de Familia contemporaneo, além da
andlise de suas atuais modificacdes, buscou-se compreender os aspectos do direito
das familias, evidenciado pelo respeito aos novos arranjos familiares, bem como os
principios que regem este ramo do Direito e que possuem tamanha importancia para
a sociedade, como é hoje o principio da afetividade, mola propulsora que rege os
novos modelos de familia.

Dessa forma, foi de suma importdncia o estudo do Direito de Familia
contemporaneo considerando a profundidade do papel que alcanca o principio da
afetividade, haja vista que atualmente o afeto € o vinculo que prepondera nas relacées
familiares, criando condi¢cGes para que a familia possa exercer todos os seus valores
sociais.

Constatou-se que diante de uma nova roupagem do Direito de Familia, em
virtude das profundas modifica¢cdes na sociedade e o consequente niumero de acdes
nas demandas relacionadas aos conflitos familiares, foi criada no ano de 2010, pelo
Conselho Nacional de Justica — CNJ, a Resolugcdo n® 125, com intuito de promover
um tratamento adequado aos problemas juridicos, propiciando um melhor
aproveitamento do judiciario, assegurando a todos o direito & solucdo dos seus
conflitos por meios consensuais, como a mediagao e a conciliagao.

Para que fosse possivel compreender o papel do Direito Sistémico, através das
constelacdes familiares, constatou-se que a resolucdo n® 125 do CNJ, amparada ao
Cddigo de Processo Civil de 2015, que inovou e trouxe consigo a determinacdo de
que os profissionais juridicos deverdo nas acfes de familia, empreender todos os

esforcos para a solucdo consensual da controvérsia, e, ainda, devendo o juiz dispor
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do auxilio de profissionais de outras areas de conhecimento para criar outros métodos
de solugdo consensual, para diminuir 0os inUmeros processos que chegam ao
Judiciario. Para isso, introduziu-se a compreensdao da aplicacdo da técnica das
constelacdes familiares.

Em decorréncia do tema desta monografia, aprofundou-se um estudo historico
sobre as constelacdes familiares e de seu idealizador, Anton Suitbert Hellinger, mais
conhecido como Bert Hellinger.

Constatou-se que uma das principais caracteristicas das constela¢des familiares
€ o reconhecimento de que todos integrantes de um sistema familiar estéo ligados aos
destinos daquela familia e que cada familia esta conectada por uma consciéncia
coletiva, possuindo assim padrdes repetitivos como forma de compensacédo para
aguele sistema.

Ainda, analisou-se o método das constelacdes familiares, baseado em algumas
das ferramentas utilizadas por Hellinger, como os campos morfogenéticos, no qual a
mente dos individuos afeta o campo familiar e este afeta a mente dos individuos, como
uma espécie de ressonancia. Destacou-se que a dindmica da constelacdo pode ser
aplicada em grupo ou em sessdes individuais, sendo que nesta ultima com auxilio de
bonecos que sao usados para representarem os membros daquele sistema.

Para uma melhor analise, compreendeu-se quais sdo as bases da constelacao,
denominadas por Hellinger como ordens do amor e classificadas por ele como as 3
leis sistémicas: lei do pertencimento, lei da hierarquia ou da ordem e a lei do equilibrio
ou do dar e tomar.

Pesquisou-se ainda, que com base na estrutura que consolida uma constelacao
familiar, através de uma sensibilidade impar do construtor juridico, foi introduzido pelo
Magistrado Sami Storch o termo direito sistémico, do qual se constitui pelo uso da
técnica das constelagbes familiares em audiéncias, escritorios, congressos e em
outros meios juridicos. O reconhecimento do direito sisttmico pelo CNJ se
desenvolveu por meio do projeto Conciliar é Legal.

Por fim, foi abordada a atuacdo do direito sistémico. Analisou-se que a postura
do profissional juridico que compreenda a utilizacdo da constelagdao familiar como
meétodo consensual de resolucao entre as partes, pressupde um novo olhar para o
conflito, e que este profissional precisa estar atento e ter a sensibilidade em aceitar
gue existe uma conexdo entre o conflito e o sistema familiar do cliente, e que este

precede o atual sistema e 0s demais em que ele se encontra ou patrticipa.
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Concluiu-se que para corroborar com uma seguranca juridica as demandas
familiares em que forem utilizadas como meio alternativo o uso das constelagdes
familiares é fundamental que se tenha profissionais capacitados, dos quais por meio
de curso e certificacao atinjam 0s requisitos necessarios para sua atuacao.

Pesquisou-se também a importancia da atuacao do direito sistémico nas a¢des
que envolvam o Direito de Familia, como em casos de divorcio, processo de adocao,
bem como no direito sucessorio. Evidenciou-se que a medida em que a pessoa aceita,
respeita e honra sem julgamentos todas as informacdes que pode acessar, tomando
para si 0 que € de sua responsabilidade e deixando para os demais o que é de
responsabilidade de cada um, podera alcancar a compreenséao do conflito e obter uma
solucéo pacifica para ambas as partes.

Concluindo, a resolucdo n° 125 do Conselho Nacional de Justica-CNJ foi criada
para estabelecer uma politica publica de tratamento adequado aos problemas
juridicos e dos conflitos de interesses cada vez mais frequentes na sociedade.

Nesse sentido, a propria resolucéo, assim como o novo Codigo de Processo Civil
em seu art. 3°, § 3° estabelece que outros métodos de solugcéo consensual de conflitos
deverdo ser estimulados por juizes, advogados, defensores publicos e membros do
Ministério Publico, inclusive no curso do processo judicial.

Ademais, o uso das constelac¢des familiares, através do Direito sistémico e diante
de sua atuacéo nos conflitos que chegam ao Poder Judiciario, em especial na area do
Direito de Familia demonstram que, os reflexos sociais dessa técnica estdo
promovendo na sociedade um novo olhar para a busca de uma justica humanizada.

A constelagdo familiar neste cenério juridico vem proporcionando inUmeros
beneficios para resolucéo de conflitos e desafogando o Poder Judiciario, ou seja, além
de ser benéfico para as partes, que conseguem olhar um para o outro no conflito,
ainda oferece ao Judiciario maior celeridade, isonomia entre as partes e a
possibilidade de tornar o conflito em harmonia.

O que foi defendido por essa monografia, € justamente demonstrar as
especificidades do Direito Sistémico através do uso das Constela¢cdes Familiares no
ambito juridico, com um olhar voltado para uma justica mais humanizada, onde as
partes envolvidas no conflito poderéo verificar os pontos que estdo sendo tratados
com mais sensibilidade e bom senso.

Dessa forma foi possivel verificar a importancia do uso desta técnica no Poder

Judiciario, pois além de oferecer uma pacificagdo ao conflito, nos direciona a um olhar
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de compreensao livre de julgamentos, onde cada parte reconhece o que € de sua
responsabilidade, satisfazendo o interesse de cada uma. Oferecendo tais
redirecionamentos, as Constelacdes Familiares podem amenizar os sofrimentos, bem
como reestabelecer vinculos que haviam sido perdidos e em contrapartida ainda
atuam como um limitador do excesso de ag¢bes e principalmente da concomitancia
das mesmas.

Disseminar a pratica da constelacao familiar e promover a resolucéo de conflitos
mesmo que em um sistema familiar isolado, produz efeitos para toda a sociedade,
alcancando a funcao social no exercicio da profisséao.

A repeticao de padrao € ampla, haja vista que o cenario € composto por pessoas,
cada qual em seu sistema familiar, onde as atitudes e comportamentos em sociedade
possuem reflexos da memdéria consciente e inconsciente de cada individuo em seu
sistema. Portanto, compreender que as relagcbes humanas na atualidade podem
alcancar um novo olhar através do Direito Sistémico, contribui ainda mais para a
proximidade de uma justica humanizada.

Quando as partes aceitam se submeter a pratica da constelag¢éo familiar, todo o
sistema serd inserido no campo para que possa ser visto, incluido e s6 assim
respeitado. A forma como a constelagdo familiar conduz as partes de um sistema
familiar agrega principios basicos dos quais o Direito sempre buscou atingir.

Principios conceituados em inclusao, respeito e em assumir responsabilidade,
norteiam o Direito Sistémico, caminhando na defesa e na seguranca juridica de tutelar
os direitos fundamentais da Dignidade da Pessoa Humana. Ndo visa apenas o
contentamento individual, mas proporciona um efeito muito mais alargador, pois atinge
todo um sistema familiar e reflete positivamente em uma sociedade carente de
sensibilidade e de conhecimento.

Destarte, a evidente expanséo do uso das constelacdes familiares e sua eficacia
através de resultados estdo promovendo um meio alternativo de complemento no
cenario juridico. Além disso, incube aos operadores do Direito como missdo pessoal
e profissional, se assim se permitirem, tornar esse entendimento possivel e acessivel
a todos aqueles sistemas familiares que chegarem ao seu conhecimento.

Por esta razéo, ainda que possa soar estranho para os profissionais e para as
partes encontrar um Poder Judiciario que de certa forma inova e passa a se utilizar de
meios alternativos como ja € o caso da mediagcdo e conciliacdo, as constelacdes

familiares adentram neste contexto para somar esforcos, como uma forma de
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complementar algo que precisou abarrotar o sistema de processos para que fosse
visto com a sensibilidade hoje clamada.

Com efeito, o uso das constelacGes familiares no cenario juridico ndo visa criar
um novo Direito, mas sim caminhar ao lado de uma justica mais humanizada, de um
sistema multiportas, capaz de oferecer 0 acesso a justica em sua amplitude, onde as
partes possam alcancar tudo aquilo que muitas vezes estava enraizado em sua alma,
pois 0 processo acaba mascarando o que de fato as partes almejam, e o conflito por
vezes tem o conddo de criar vinculo, ou seja, de se manter, emaranhado aquela

pessoa ou situagao.
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