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RESUMO

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Satde (2019), a doenga de Alzheimer ¢ a
patologia mais comum do grupo das deméncias, com representatividade entre 60 ¢ 70% dos
casos. Na medida em que a doenca evolui, a pessoa necessita de cuidados continuos
aumentando consideravelmente o grau de dependéncia dela para com os familiares e/ou
cuidadores. A tendéncia ¢ que o doente permanega sob os cuidados da familia, que por sua
vez, opta por cuida-lo em sua casa, o que pode gerar alteragdes na dinamica da mesma. Além
das mudancas na rotina dos familiares, ha influéncia nos aspectos psicoldgicos e sociais das
pessoas envolvidas, portanto, buscar conhecer a doenga e suas repercussdes facilita o cuidado
para com o doente, bem como a convivéncia entre os familiares, evitando conflitos e
desentendimentos. Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos da doenga de Alzheimer
nos familiares cuidadores, e conhecer as possiveis dificuldades vivenciadas pelos mesmos;
compreender como a familia se reorganiza diante do adoecimento de um familiar e identificar
as possiveis intervengdes do profissional da Psicologia na atencdo a estas familias. Para tanto,
a metodologia utilizada foi a revisdo sistematica, sendo que a partir da questdo norteadora foi
realizada a busca na base de dados no SciELO/Brasil (Scientific Eletronic Library Online/
Brasil), através das seguintes palavras-chave: “Alzheimer e familia”, “Alzheimer e
cuidadores”, “Psicologia e Alzheimer”. Os resultados evidenciaram que existe uma
preocupacdo entre os autores em relacdo aos cuidadores do familiar com a doenca de
Alzheimer, descrevendo as repercussoes desta doenca no cotidiano familiar e apontando
estratégias de enfrentamento. Além disso, foi constatada uma caréncia de publicacdes
cientificas na area da Psicologia bem como em relacdo as intervencdes do psicologo na

qualidade da satide do cuidador de uma pessoa com a doenca de Alzheimer.

Palavras-chave: Alzheimer e familia, Alzheimer e cuidadores, Psicologia e Alzheimer.
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1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento enfrentado pelo ser humano ndo o deixa imune ao
surgimento de patologias, entre elas, a doenga de Alzheimer destaca-se com grande
representatividade no grupo das deméncias. Constata-se que os primeiros sinais da doenga
estdo relacionados a perdas sutis da memoria, acrescidas da desorientag@o espacial e temporal,
sendo que na fase seguinte ja ¢ possivel identificar o avanco para um déficit mais acentuado
de memoria, comunicacao e incapacidade de realizar tarefas complexas. Por fim, a fase mais
grave ¢ caracterizada pelo comprometimento da capacidade funcional, causando aumento da
dependéncia para com os cuidados pessoais. (WHITBOURNE; HALGIN, 2015).

Com a evolugdo da doenca e a redugdo da autonomia, a pessoa necessita da ajuda de
outra pessoa, logo, a tendéncia ¢ que o doente permaneca sob os cuidados da familia, que por
sua vez, opta por cuida-lo em sua casa, favorecendo neste caso a altera¢do na dindmica
familiar. Além das mudangas na rotina dos familiares, ha influéncia nos aspectos psicologicos
e sociais das pessoas envolvidas. Portanto, buscar conhecer a doenga e suas repercussoes
facilita o cuidado para com o doente, bem como a convivéncia entre os familiares, evitando
conflitos e desentendimentos na familia.

Nesse sentido, os profissionais da saude exercem um papel de suma importancia tanto
no cuidado para com a pessoa com doenca de Alzheimer, quanto na atengdo aos seus
familiares cuidadores. Em relacdo a isso ¢ importante compreender como o psicélogo pode
atuar implementando estratégias de intervengdo e apoio junto as equipes de saude, assim
como visando minimizar o sofrimento daqueles que diante do adoecimento de um familiar,
como mostram os estudos, alteram seu estilo de vida de tal forma que podem comprometer
negativamente a sua saude fisica e mental. Neste sentido, justifica-se este estudo pela
expectativa de que os resultados possam contribuir para novas investigacdes e reflexdes entre
profissionais da area da satde, familiares e cuidadores bem como a sociedade em geral, tendo
em vista que a tendéncia ¢ aumentar a populacao idosa elevando os indices de deméncia, entre
elas o Alzheimer.

Levando em conta o exposto, o presente trabalho visa analisar os efeitos da doenca de
Alzheimer nos familiares cuidadores e as possiveis dificuldades vivenciadas pelos mesmos,
buscando compreender como a familia se reorganiza diante de um familiar adoecido. Além
disso, busca conhecer estratégias que amenizam o sofrimento dos envolvidos no cuidado e as

possiveis intervenc¢des do profissional da Psicologia na atencao a estas familias.
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