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RESUMO

O termo “deficiéncia” esta associado a alguém que apresente complica¢cdes com a salde
envolvendo limitacBes cognitivas e/ou fisicas. As relacdes presentes na vida de cada
sujeito exercem fungdo fundamental na evolucdo de seus progndsticos. As formas e
qualidades das relagcdes tendem a tornar-se importante nos processos de Reabilitacdo
Fisica. Este estudo buscou compreender a percepcdo da relacdo de pessoas com
deficiéncia fisica e seu animal de estimagdo. Os voluntarios para a realizacdo desta
pesquisa foram usuérios do Servi¢co de Reabilitacdo Fisica de Nivel intermediério. Por
meio da aplicacdo de um questionario semi-estruturado foi possivel coletar o perfil dos
participantes, junto da entrevista narrativa, que permitiu descobrir o entendimento que
eles possuem em relacdo ao convivio com o seu animal. Os resultados foram analisados
conforme a proposta metodoldgica de triangulacdo triade dialdgica llana Markovéa
(2006). Nota-se que os participantes trouxeram elementos positivos na relacdo com seus
animais.

Palavras-chaves: Psicologia; Deficiéncia Fisica; Animais de Estimacdo; Reabilitacdo
Fisica.

ABSTRACT

The term "disability” is associated with someone who has health complications
involving cognitive and/or physical limitations. The relationships present in the life of
each subject play a fundamental role in the evolution of their prognosis. The forms and
qualities of relationships tend to become important in the processes of Physical
Rehabilitation. This study sought to understand the perception of the relationship of
people with physical disabilities and their pet. Volunteers for this research were users of
the Intermediate Level Physical Rehabilitation Service. Through the application of a
semi-structured questionnaire it was possible to collect the participants' profile, together
with the narrative interview, which allowed to discover the understanding they have in
relation to living with their pet. The results were analyzed according to the
methodological proposal of triangulation triad llana Markova (2006). It is noted that the
participants brought positive elements in their relationship with their animals.
Keywords: Psychology; Physical Disability; Pets; Physical Rehabilitation.

RESUMEN

El término "discapacidad" se asocia con alguien que tiene complicaciones de salud que
implican limitaciones cognitivas y/o fisicas. Las relaciones presentes en la vida de cada
sujeto juegan un papel fundamental en la evolucion de su pronostico. Las formas y
cualidades de las relaciones tienden a ser importantes en los procesos de Rehabilitacion
Fisica. Este estudio tratd de entender la percepcion de la relacion de las personas con
discapacidades fisicas y su mascota. Los voluntarios para esta investigacion eran
usuarios del Servicio de Rehabilitacion Fisica de Nivel Intermedio. Mediante la
aplicacion de un cuestionario semiestructurado se pudo recoger el perfil de los
participantes, junto con la entrevista narrativa, lo que permitio descubrir la comprension
que tienen en relacion con la convivencia con su mascota. Los resultados se analizaron
de acuerdo con la propuesta metodoldgica de la triada de triangulacion llana Markova
(2006). Se observa que los participantes aportaron elementos positivos en su relacion
con sus animales.

Palabras clave: Psicologia; Discapacidad fisica; Mascotas; Rehabilitacion fisica.



1 INTRODUCAO
O termo “deficiéncia” esta relacionado com a condi¢do da estrutura corporal do

sujeito. Assim, classificando como “pessoa com deficiéncia” (PCD) alguém que apresente
complicacBes com sua saude envolvendo limitagdes cognitivas e/ou fisicas. Em nossa cultura,
a terminologia ainda se apresenta de forma que tende a minimizar o sujeito e suas
capacidades, fazendo sua exclusdo do meio social. Contudo, sendo o corpo mediador entre
comportamentos e percep¢des com 0 meio externo, a forma como nos enxergamos e nos
reconhecemos, assim como a forma que os outros nos percebem sao elementos fundamentais
para a construcao psiquica (PEREIRA, 2015).

Em minha experiéncia como estagiaria de Psicologia no Servico de Reabilitacdo Fisica
de Nivel Intermediario (SRFis) junto da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), foi
possivel perceber que uma parte significativa dos pacientes ressalta a afeicdo que possui por
seus animais domésticos. Assim, o presente estudo tem como tematica a percepcao de pessoas
com deficiéncias fisicas motora, congénita ou adquirida, sobre as suas relacdes com seus
animais de estimacdo. Considerando que os processos de doenca e cura ocorrem de maneira
biopsicossocial, as relacGes presentes na vida de cada sujeito exercem funcao fundamental na
evolucdo de seus prognosticos. As formas e qualidades das relagbes tendem a tornar-se
importante nos processos de Reabilitacdo Fisica. Tornando-se relevante, assim, analisar a
percepcao de pessoas com deficiéncias fisicas sobre as suas relacfes com seus animais.

A partir disso, serdo abordados no presente estudo elementos que se referem a relagédo
entre 0 homem e o animal, os beneficios das terapias com animais (TAA), e a percep¢éo e
sentimentos humanos que perpassam pela convivéncia entre as espécies.

A pesquisa foi realizada com usuarios em atendimento no SRFis, mediante um estudo
qualitativo de abordagem exploratoria. O instrumento escolhido para avaliar a relagdo sobre a
percepcdo das pessoas com relagdo aos seus animais de estimacdo é composto por uma
entrevista de modelo semiestruturada e pelo meétodo da entrevista narrativa
(JOVCHELOVITCH, BAUER, 2003). Foram entrevistadas 12 pessoas com deficiéncia fisica
que se dispuseram a participar e que tém convivio com animais de estimacdo. A pesquisa foi
registrada no Comité de Etica em Pesquisa da Unisc (CEP), CAEE:25962419.2.0000.5343,
conforme resolucdo do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2016). A ferramenta de
analise dos dados foi baseada na proposta metodoldgica de triangulacdo triade dialdgica Ilana
Markova (2006), que envolve o sujeito, o objeto e o fenbmeno. Essa estratégia permitiu uma
maior validade dos dados obtidos e o aprofundamento da pesquisadora no contexto de onde
emergem os resultados, narrativas e acdes dos participantes (MAGALHAES, 2017).



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 RelagGes entre humanos e animais
Conforme Souza (2008), a evolugdo do cdo como o conhecemos atualmente, tem

registros de sua existéncia em torno de 15 mil anos, tendo grande destaque na sociedade do
ser humano pois é foco de afeto e de grandes lacos emocionais. Esta relacdo de afeto se deve a
grande semelhanca na estrutura social que ambos desempenham, referindo-se as
caracteristicas de formacdo de familia e matilha e & hierarquizacdo dentro delas. Neste
sentindo, é esperado que os individuos de cada grupo possam perceber e identificar as
emoc0Oes e necessidades dos outros membros. Souza (2008) enfatiza que o vinculo do homem
com seu cachorro é o0 que mais aproxima o homem de sua natureza e com a natureza, trazendo
beneficios como “suporte emocional, seguranca, melhora na autoestima, na recuperacao fisica
¢ mental” (SOUZA, 2008, p.4).

Conforme Dotti (2005), os animais estdo em nossas vidas hd muito tempo e de
diferentes formas, como nos simbolos dos principios das forgas cosmicas, materiais e
espirituais. Podemos enxerga-los nos simbolos do zodiaco, nos deuses egipcios, no
simbolismo do evangelho e até mesmo nos simbolismos dos sonhos. Desde muito cedo
convivemos com 0s animais e seus simbolismos. Nos brinquedos, decoracfes e utensilios de
casa, estampas em roupas de criancas e adultos, historias, lendas e desenhos animados. Pelo
intermédio de todos estes meios aprendemos, em nosso desenvolvimento, as caracteristicas e
comportamentos humanos em comunhdo com estes seres, marcando a importancia entre 0s
elos. O autor acredita que muito se tem a considerar nesta relacdo e que a afinidade entre
ambos, tem mostrado inumeros beneficios quando ocorre vinculacdo. Podendo trazer
experiéncias de vida cheias de aprendizagem, superagdes e evolugdes. “Sou da opinidao que,
para nosso equilibrio, uma relacdo saudavel com a natureza é ponto fundamental, e ai inclui-
se nossa relagdo com os animais.”(DOTTI, 2005p. 22).

Ribeiro (2009) traz que nada no universo ¢ independente, ¢ que todo “fruto” ¢
ocasionado do processo evolutivo. O autor pontua que, ndo ha como separar homem e
universo. “Nao existe, portanto, o Universo e eu como duas realidades separadas. Eu sou o
Universo em miniatura, e o Universo sou eu em plenitude” (p.26). Ainda complementa que,
por exemplo, ndo & como ser indiferente a preservacdo da natureza pois essa, faz parte do
Universo e “Tudo que seria estranho ao Universo seria estranho a mim” (p.26). Ainda, nos
apresenta como seres “biopsicossocioespirituais” acredita que este termo ¢ o modo mais
completo para definir o ser humano “Somos corpo, Mente, ambiente, espirito, € vivemos ao

mesmo tempo, numa metafisica intrarrelagdo com o mundo.” (p. 84-86). Vale frisar que



quando nos aponta como um ser espiritual, ndo esta referindo-se, ao acreditar em um Deus,
mas sim, a capacidade de crescimento como pessoa. Sobre vivenciar a vida em sua completa
realidade e integralidade, sendo a espiritualidade o nosso instinto mais belo e completo.

Para elucidar os elos da relacdo homem e animal, Dotti (2005) explica que o ser
humano é uma espécie adaptavel que convive em sociedade, mas que isso ndo fara sentido se
ndo houver uma identificacdo do individuo com seu meio externo, pois afirma que o ser
humano se constitui em relacdo com o outro e esta constituicdo se molda em interesses
bioldgicos e sociais. Porém, acrescenta também que é através das emocOes que ocorre 0
desenvolvimento do ser. Assim, sentimentos internos se constroem a partir de cada realidade e
essa construcdo sofre influéncia do meio externo em que o sujeito esta inserido, abrangendo
espacos no campo mental, fisico e espiritual.

Lampert (2014) complementa que a forma de interacdo do animal com o homem
acontece de maneira ndo verbal, sendo assim, a comunicagdo acaba por ser muito mais
expressiva, gerando vinculos harmoniosos. Horowitz (2012) e Lampert (2014), explicam que
0s animais sentem 0 nosso cheiro e por serem reparadores e atenciosos, aprendem e
reconhecem nossa forma de agir. Deste modo, podem perceber qualquer mudancga “anormal”
sobre nossa saude e nossas emocdes. Desta maneira, por serem seres naturalmente receptiveis,
podem demonstrar amparo quando necessario como, por exemplo, em uma crise de panico, o
animal consegue identificar as alteracdes hormonais, fisicas e comportamentais no humano,
podendo proporcionar companhia, afago e conforto.

Animais que aderem com facilidade ao toque, possuem melhores chances de vinculos
com humanos. Desta maneira, o simples fato de relacionar-se gera bem estar, podendo
influenciar na melhoria do humor e na ansiedade do sujeito (KOBAYASHI et al, 2009;
COSTA, GATO, RODRIGUES, 2018). D’Acri (2014) aponta que nas esferas psicologicas, o
contato é necessario para um bom convivio do homem consigo, com 0 outro e com 0
universo, explica que existem muitas formas de tocar e ser tocado, como ouvir, cheirar, sentir
0 gosto e conversar. Assinala que o contato, além do toque fisico, é a experienciacdo das

vivéncias com o meio, é a formar como nos modificamos e modificamos o mundo, assim,

O contato € a funcdo que revela a necessidade de unido e separacdo para haver
crescimento; contato é reconhecimento das diferencas, do novo, do outro, do néo eu;
sO pode haver experiéncia quando ha contato, condicdo de crescimento e mudanca,
possibilidade de atualizacdo e transformacao (D’ACRI, 2014, p.113).

Conforme Horowitz (2012), o forte vinculo entre 0 homem e seu animal de estimacé&o,

principalmente o cdo, ocorre pelo contato. O ato de acariciar e de estar em uma relacao



sincronica e harmdnica, ocasiona inimeros ganhos, sendo eles emocionais, psicolégicos e
fisiologicos. A autora traz como beneficios visiveis a liberacdo de hormbnios que séo
responsaveis pela sensacdo de bem estar, como endorfina, oxitocina e prolactina, assim como
a diminuicdo de hormoénios que sdo responsaveis pelo estresse como o cortisol. Ela salienta
que a convivéncia com o animal auxilia no aumento da imunidade e reduz riscos de doengas
cardiovasculares, entre outras. Também evidencia que a perda ou a separagdo pode ocasionar
dor e angustia em decorréncia da forte ligacdo formada entre ambos.

2.2 Animais em beneficios da satde humana
Em 1699 havia relatos de animais domesticados que contribuiam para que criancas

pudessem conviver em sociedade e refletir sobre suas responsabilidades para com os outros.
Em1950 a Dr2. Nise da Silveira inseriu 0s animais como tratamento terapéutico para pacientes
de um hospital psiquiatrico. Nas décadas de 1970 e 1980, criou-se a Pet Terapia, nos anos
1990 formulou-se para a Atividade Assistida por Animais (AAA) que sdo atividades sem um
objetivo especifico, porém, visam promover afeto entre o individuo e o animal, na intencao de
melhorar a comunicacdo e a interacdo do paciente, focando em sua qualidade de vida. Tal
atividade pode ser guiada por profissionais ou ndo. A convivéncia de pessoa com limitacdes
fisicas com animais de estimacado pode ser de grande valia, a acdo de escovar o pelo, acariciar,
como o passear e/ou jogar bolinhas estimula a movimentacdo fisica. Assim, auxiliando a
reabilitacdo fisica, por exemplo, no aperfeicoamento da coordenacdo motora, na resisténcia e
fortificacdo dos musculos etc. Os autores também apontam que muitas vezes 0s animais
trazem alivio ao sentimento de soliddo, tornando-se o companheiro do humano e suprindo, em
partes, a auséncia de entes queridos (DOTTI, 2005; SILVA et al., 2016).

No estudo de Redefer & Goodman, observou-se gque a fuga ao contato e isolamento
diminuia significativamente na presenca do cdo de terapia, enquanto que as
interacGes iniciadas pela crianga com o terapeuta aumentavam em comparagao com
as sessdes em que o cdo ndo estava presente. A crianca aliava-se ao terapeuta em
jogos simples, verificando-se aumento do contato fisico, afetivo e imitacdo das
acOes do terapeuta. As criangas mostravam menos comportamentos negativos e
repetitivos (postura das méos, zumbidos e outros ruidos produzidos) demonstrando
outro comportamento socialmente mais apropriado (REDEFER & GODDMAN,
1989 apud COSTA, GATO, RODRIGUES, 2018, p.4).

A Terapia Assistida por Animais (TAA) consiste em atendimentos com animais,
dirigidos por profissionais do campo da Saude, como médicos, psicologos, fisioterapeutas etc.
Com critérios estabelecidos para exercer sua funcdo, tem como objetivo fazer parte do
tratamento do paciente. Podendo ser desenvolvida em grupos ou individualmente, tem como
finalidade estimular beneficios a salde fisica, social, emocional e a funcdes cognitivas

(DOTTI, 2005). Lambert (2014) explica que é uma forma de terapia que tem como um dos



principios 0 amor e a amizade que podem surgir na relagdo entre 0 homem e 0s animais,

gerando inimeros beneficios.

Em terapias assistidas por animais sdo estimulados raciocinio, concentracéo,
controle da ansiedade e da agressividade, criatividade, coordenacdo motora,
propriocepcdo e vocalizacdo. Elas também auxiliam o desenvolvimento psicomotor,
o desenvolvimento sensorial; permitem lidas com os distdrbios fisicos, mentais e
emocionais, em tratamentos destinados a melhora da socializacdo, ou ainda na
recuperacdo da autoestima (LAMBERT, 2014, p. 9).

A Equoterapia € uma modalidade da TAA, que traz como animal cooterapeuta o
cavalo. Seu objetivo € ampliar o repertério comportamental do paciente e proporcionar
ajustamento emocional. E dirigida por profissionais do campo da Salde, Educacdo e
Equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia.
Este método contribui para o desenvolvimento da autoconfianca, lagos afetivos, limites com o
outro, também o controle postural, a coordenacéo e o equilibrio corporal (SILVA, AGUIAR,
2008; KOBAYASHI et. al., 2009).

As terapias com animais estdo sendo utilizadas mundialmente em muitas instituicdes
de salde e escolas, em seus variados niveis de intervencfes. No Brasil, por ser um assunto
recente, existem poucos estudos e recursos para maior implementacdo. Dentre 0 meio
hospitalar, a TAA pode ser inserida no cuidado pré e pds-operatério, na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), em setores psiquiatricos, oncoldgicos, entre outros. Ela traz como beneficios
a reducdo da ansiedade, do estresse, do sentimento de soliddo produz satisfacdo e calma,
melhorando o contato interpessoal e a comunicacdo. Auxilia no desenvolvimento das
atividades do dia-a-dia, estimula o autocuidado e auxilia na autoestima, como também em
interacdes sociais (PEREIRA, PEREIRA, FERREIRA, 2007).

E importante ressaltar que é preciso respeitar individuos que apresentem qualquer
restricdo a estas tecnicas, ou seja, ndo se deve obrigar ninguém que apresente apatia ao
animal, ou que tenham deficiéncias fisiologicas em que a aproximacao se torne prejudicial a
sua salde. Outro aspecto muito importante que deve-se levar em conta é a salde e
integralidade do animal, ou seja, ndo o deixar exposto a negligéncias, como também seguir as
regras de vacinacdo e higienizacdo para o contato deles com os pacientes, como todo o
protocolo de avaliagdo de comportamento e adestracdo (DOTTI, 2005).

2.3 Pessoas com deficiéncias fisicas
O termo “deficiéncia” estd relacionado com a condi¢do da estrutura corporal do

sujeito. Assim, classificando como “pessoa com deficiéncia” alguém que apresente
complicagBes com sua saude envolvendo limitagbes cognitivas e/ ou fisicas. Entretanto, no

presente estudo a énfase se dard para a deficiéncia motora, podendo ser congénita ou



adquirida. Essas sdo limitages do funcionamento fisico motor do ser humano, que podem
estar ligadas ou ndo ao funcionamento cerebral, mas sempre ligadas ao desempenho dos
membros (PEREIRA, 2015).

Conforme Macedo (2008), as deficiéncias congénitas sdo definidas por qualquer
anormalidade na estrutura ou fungéo fisioldgica ou anatdbmica, que sdo acomodadas & pessoa
desde seu nascimento como, por exemplo, prematuridade, rubéola, paralisia cerebral, trauma
no parto, entre outras. A adquirida ocorre depois do nascimento, em virtude de infeccdes e
traumatismos, podendo ocorrer alguma deformidade ou até mesmo a amputacdo, termo
utilizado para se referir a retirada parcial ou total de um membro. Algumas causas podem ser
por acidentes de trabalho, de transito, por complica¢cdes de doengas como diabetes e
vasculares, entre outras. Levando o sujeito a ter que adaptar-se a uma nova realidade,
muitas vezes fazendo uso de Ortese, protese ou aparelhos que o auxiliem nas atividades
diérias.

Em 2015 foi decretado o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146, de 6 de
julho de 2015) que estabelece no Art. 1° “assegurar e a promover, em condigdes de igualdade,
0 exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a
sua inclusdo social e cidadania”(BRASIL, 2015).

Qualquer que seja a forma pela qual o individuo tenha a deficiéncia (congénita ou
adquirida), ela repercute com profundas implicagdes psicoldgicas, desde a rejeicdo
pura e simples até a dificuldade de elaborar a prépria diferenca em relacdo aos
outros. O aspecto social, juntamente com o psicolégico e o biolégico formam um
tripé sobre o qual se aplia a experiéncia vivida de cada pessoa portadora de
deficiéncia (MACEDO, 2008, p.129).

Pontua ainda que o conceito “deficiente” em nossa cultura ainda se apresenta de forma
que tende a minimizar o sujeito e suas capacidades, ocasionando a exclusdo do meio social,
arrancando do individuo sua identidade quando o reduzindo a sua deficiéncia. Entretanto ndo
se deve atribuir o fator de exclusdo unicamente para a cultura social, uma vez que o0 corpo €
mediador entre nossos comportamentos e nossas percep¢des com 0 meio externo. A existéncia
humana e seus relacionamos acontecem através do corpo, nosso proprio reconhecimento de
estar no mundo e de como as pessoas nos enxergam no mundo é atravessado por ele,
formando elementos fundamentais para a construcao psiquica (MACEDO, 2008).

Em um estudo apresentado por Silva (2013) a relacéo estabelecida entre criangas com
deficiéncia e animais, apresentou resultados psicoldgicos e fisiolégicos como diminuigdo da
frequéncia cardiaca e da pressao arterial. Isso deve-se ao fato do animal auxiliar os individuos
na expressao de sentimentos, da fala, do equilibrio, da imaginacdo e do autoconhecimento.

Galeno (2019) traz que pessoas com doengas cronicas e/ou limitagdes fisicas, principalmente



as que se encontram em instituicdes de tratamento, por vezes apresentam dificuldades em
estabelecer relacGes afetivas e a TAA se propGe como uma atividade prazerosa, para todos 0s
que estdo envolvidos. Por isso é considerada uma técnica proveitosa, em promocéo da saude e
para a qualidade de vida, ocasiona prazer e alegria e até mesmo motivacdo. Assim,

possibilitando inimeros beneficios como explica a autora:

Os animais de estimacdo diminuem o estresse, baixando a frequéncia cardiaca, a
pressao arterial e o colesterol do ser humano. S0 capazes também de estimular o
exercicio fisico, no caso dos cdes, 0 que é de grande importancia na recuperacdo da
maioria das doencas. Os animais de estimacdo também possuem um forte efeito
ansiolitico, diminuindo o limiar da dor. Os animais tém a oferecer uma série de
beneficios as pessoas, tais como: ligagdo com a natureza; oportunidade para
desenvolvimento de sentimentos positivos; senso de responsabilidade; reforco da
autoestima e seguranga emocional; socializacdo; contato - troca de afeto, que da
intimidade, essencial na Terapia; amor incondicional, sem julgamentos; prazer em
rir e brincar com o animal; sensacdo de conforto e bem estar; estimulo mental, fisico
e emocional; lembrangas de memdrias passadas (GALENO, 2019, p.19).

3 METODOLOGIA

O presente estudo é uma pesquisa qualitativa, realizada mediante um estudo com
abordagem exploratoria, que buscou compreender a influéncia dos animais de estimacéo na
percepcdo de seus tutores. Os voluntarios para realizar as entrevistas foram 12 pessoas que
possuiam alguma deficiéncia fisica e que fossem usuérios do Servi¢o de Reabilitacdo Fisica
de Nivel Intermediadrio (SRFis) da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) e que
possuiam animais de estimacdo. O periodo de coleta de dados foi de 17 a 19 de dezembro de
2019. O SRFis é um projeto de extensdo da UNISC, que atende duas Coordenadorias de
Salde do Rio Grande do Sul, somando 25 municipios dos Vales do Rio Pardo e Jacui. E conta
com profissionais das areas de Fisioterapia, Psicologia, Enfermagem, Servico Social, Terapia
Ocupacional, Educacéo Fisica e Nutricdo. Os pacientes sdo atendidos pelo Sistema Unico de
Saude, passando por todos 0s processos necessarios para sua reabilitacao.

Apos a aprovagdo do Comité de ética (CEP), as entrevistas foram realizadas na sala de
atendimentos do SRFis, em seis diferentes turnos. Com o consentimento da coordenara do
Servico, foi apresentada, aos usuarios que aguardavam na sala de espera, a tematica da
pesquisa e como seriam realizadas as entrevistas. Dessa forma, espontaneamente, surgiram
voluntarios. Assim, foram direcionados para outro espaco onde foi entregue, lido e explicado
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), salientando que suas identidades seriam
reveladas apenas para os pesquisadores responsaveis pela pesquisa, mantendo, assim, a
privacidade e integridade deles. Primeiramente, ap0s a aceitagdo e assinatura de cada
candidato, foi preenchida a primeira parte da entrevista, que € composta por perguntas

semiestruturadas. Em seguida foi gravada a segunda parte, por meio da entrevista narrativa,



10

que teve como pergunta de partida “O que seu animal de estimagdo representa pra vocé?”. As
entrevistas, posteriormente, foram transcritas na integra, conferindo a presente pesquisa
carater fidedigno. O material ficard sob posse do pesquisador responsavel por um periodo de
cinco anos e depois ele sera destruido.

A anélise das entrevistas ocorreu de acordo com a proposta de Jovchelovitch e Bauer
(2003), sendo a transcricdo detalhada das entrevistas narrativas. O texto foi dividido em
material indexado e ndo indexado e foram utilizados todos os componentes indexados do
texto para analise. Foram analisadas as trajetdrias das experiéncias expressas pelos
entrevistados que moldam as suas respectivas narrativas, além do agrupamento e a
comparacao entre as trajetdrias individuais e a compreensdo e a elaboracdo das semelhancas e
comparac0es de casos, permitindo a identificacdo de trajetorias coletivas.

A ferramenta de analise dos dados foi baseada na proposta metodologica de
triangulacdo triade dial6gica Markova (2006) que envolve o sujeito, o objeto e o fenédmeno
(Alter-Ego-Objeto). Essa estratégia permitiu que tivessemos maior validade dos dados obtidos
e um aprofundamento do pesquisador no contexto de onde emergem os resultados, narrativas
e acOes dos participantes. A triangulacdo ainda permitiu estabelecer a inter-relagcdo dos fatos,
possibilitando conhecimentos mais abrangentes dos significados que sdo construidos
socialmente a partir das relacdes e percepcdes dos individuos.

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Os entrevistados da pesquisa possuem idade entre 19 e 72 anos, 50% dos participantes

sdo casados, 42% solteiros e 8% separados/divorciados. Sobre o grau de instrucdo 50%
apresentam ter ensino fundamental, 42% ensino médio e apenas 8% com ensino superior.
82% sdo amputados e 8% possuem alguma deficiéncia fisica genética, entre 0s motivos de
amputacdo acidentes automobilisticos prevalecem com 34%, apds 33% por trombose e 0
restante das causas, distribuidos por tumor, diabetes e acidentes domésticos. Dos voluntarios
37% sdo aposentados, 27% ganham algum tipo de auxilio, 18% trabalham e 18% s&o
aposentados e trabalham. 37% residem com o conjugue e os demais distribuidos entre
familiares, amigos e sozinho. Todos os participantes tém pelo menos um cachorro, alguns
também possuem gatos, um deles além de um cachorro possui um cavalo. 37% dizem
considerar seu animal de estimagdo como um membro da familia, 32% como uma companhia
e 31% como um amigo. Sobre a questdo que busca identificar como percebem sua saude 42%
a percebem regular, 33% a percebem boa e 25% muito boa. Sobre os motivos que levaram a

adquirir o animal, a resposta que prevaleceu foi 0 seu gosto pelo animal.
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As categorias de analise foram divididas com base nos discursos dos entrevistados,
assim sendo elas: beneficios em ter um animal de estimagdo, sentimentos relacionados a
convivéncia com o animal, animal membro da familia e a perda de um animal de estimagéo. E
importante mencionar 0s aspectos nao verbalizados pelos participantes, ao realizar a
entrevista narrativa. Muitos alteraram as expressfes faciais, que demonstram alteracoes
emocionais, como, olhos marejados também sorrisos ao falar sobre a convivéncia com seu
animal de estimacdo. Evidencia-se que todos os voluntarios ja tinham ou tiveram algum dos

animais antes do episddio traumatico.

4.1 Beneficios em ter um animal de estimacéo

Os benéficos mais trazidos pelos participantes foram o companheirismo, a amizade e 0
sentimento de ser amado e o cuidado. Conforme Giumelli e Santos (2016) as vantagens deste
relacionamento podem causar mudancgas positivas no comportamento das pessoas. A relagao
entre homem-animal pode trazer alivio de sentimentos de soliddo e angustia, segundo Perls,
Hefferline e Goodman (1997) o ser humano se ajusta de forma criativa no meio com o
objetivo de satisfazer as principais necessidades do momento. Como nos primordios o cdo era
0 parceiro do homem na protecdo e na cacga, podemos pensar que hoje sdo parceiros nas
relacdes sociais. Relagdes essas, como familiares, conjugais que por vezes estdo fragilizadas
em convivio e afetividade. Para Grandin e Johnson (2010) os cdes mais que outros animais
sdo hipersocias e hipersensiveis, por isso ha grande harmonia entre eles e seres humanos,
explicam que o cachorro é capaz de ficar feliz pelo fato de seu “dono” sentir-se assim, desta
forma, o ser humano fica feliz com o comportamento do cdo, portanto, desenvolvem
sentimentos reciprocos. Em muitas falas os entrevistados trazem, com olhares de ternura e

sorrisos fartos, o sentimento de companheirismo e amizade:

Na realidade ele representa um amigo aquele, aquele animal que nos acompanham
que me acompanha, quando a gente, porque a gente mora no sitio né, entdo quando a
gente vai para fazer uma atividade, pra plantar uma arvore, pra fazer uma limpeza,
alguma coisa ele t4 sempre com a gente né. [...] a impressdo que ele, que eu tenho,
que ele ta junto comigo para me proteger de uma forma ou de outra [...] (P1)

E ainda, “uma companheira porque ela me ajudou muito [...] quando eu to triste ela me
anima, também ela me ajudou, ela também descobriu que eu tava com cancer, mais ou menos,
ela comegou a lamber ali também” (P9).

Nestas falas é possivel perceber, o quanto eles se percebem zelados e afagados pelos
seus animais de estimacdo. Sobre os aspectos negativos em ter um animal de doméstico os
participantes trouxeram basicamente as mesmas falas, que séo referentes as baguncas e

sujeira. Entretanto n&o so vistas exatamente com negativismo por alguns participantes. “E, s6



12

d& sujeira, mesmo, que a gente tem que limpar todo dia [...]” (P7). “[...] ndo tenho problema
com sujeira, € um animal. E um animal, se eu ndo quisesse limpar sujeira, eu ndo iria querer
ter um animal, mas ¢ natural, eu sujo, ele suja [...]” (P7).

Embora os animais de estimagdo possam ser 6timos companheiros e trazer muita
alegria, principalmente a pessoas com algum tipo de deficiéncia, como reconhecido pelos
participantes, o espaco que eles habitam tende a ser mais sujo, com pelos, baguncas e até
mesmo necessidades fisioldgicas, de maneira que sua higienizacdo também é diferenciada dos
costumes do ser humano. Assim, podem carregar germes, desta maneira € importante que o
animal seja rotineiramente avaliado por um veterinario e que tenha sua vacinacdo em dia
(BRASIL, 2010).

4.2 Sentimentos relacionados a convivéncia com o animal

Amaral (2007) traz que as fungdes afetivas sdo sustentadas pela vivéncia do ser humano
perante determinadas mudangas que ocorrem no mundo exterior como em si proprio. Fatos
vividos que tiveram significados importantes, fatos com qualidade especial. A autora explica
que o que da qualidade especial aos momentos que marcam a nossa existéncia, de forma
Unica, sdo os afetos.

Vale ressaltar que o objetivo deste estudo é observar a percepcdo que as pessoas
possuem sobre seu relacionamento com seu animal de estimacdo, desta maneira ndo cabera a
esta pesquisa julgar sobre o certo ou o errado, mas analisar 0 que emergiu dos participantes.
Desta forma, alguns pacientes em suas falas trazem sentimentos em rela¢do ao vinculo que
possuem com seus animais. Entre eles, os mais trazidos estdo o amor, o carinho, a esperanga
e a satisfacdo. Algumas das falas referentes ao amor e ao carinho, “[...] sei 14, quando ta com a
gente, ele ta faceiro, quer carinho, tudo assim” (P2). “[...] ai olhava pra traz, opa, ndo té certo,
tem que voltar de novo. Ai ele me fez carinho e até hoje, né, eu fala com ele, um dia vai muda

4

1SS0 aqui, ai eu vou junto, ai ele ja pula e olha pra onde, ¢ isso ai”’ (P10).

E até tem parentes que fala assim, ah esses animal tudo dentro de casa, mas é
ninguém sabe a convivéncia que a gente tem, o amor, o carinho que eles tém pela
gente, isso ai tem coisa que... ndo, ndo tem, ndo tem sentimento assim que paga o
gue um animal faz pela gente, o carinho que eles dao até mais que um ser humano
pode dar. (P11)

Sentimentos de satisfacéo:

[...] Entdo, ai 0 meu guri conseguiu, achou ele na rua, coitadinha estava praticamente
morrendo de frio de fome meu guri trouxe ele pra casa. Quando ele chegou em casa
ele nos abragou, digamos assim né...é, mas ele estava tdo debilitado que ele, ele
ficou deitado ndo conseguia nem levantar direito. Ai a gente deu banho nele, a gente
arrumou ele, deu comida para ele. E dois dias depois ja comegou a circular na nossa
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volta, mas desde o primeiro momento o olhar dele pra gente que ele era assim de
gratiddo. Isso, para nos, foi pra mim foi extremamente importante, né, perceber que
é um animal que tu faz bem pra ele e ele ndo pode retribuir essa gratiddo com
palavras ele fazia isso com gestos com o olhar e tudo mais. (P1)

[...] sou transplantada renal, eles ficam na cidade eu vou sair eles ficam chorando na
beira do portdo. Quando eu chego, aquela alegria para eles assim. E eu e meu
marido, a gente ndo tem filhos a gente é muito apegado a eles. Eles estdo sempre
juntos, dando carinho, tdo sempre ali motivando a gente. (P11)

Sentimentos como esperanca:

[...], mas a hora que eu posso caminhar, ai nos vamo no mato, é uma alegria pra eles
e pra mim também. [...] E...6 como é que eu vou dizer, talvez a gente é triste um
pouco, a gente ndo pode ir junto com ele né, mas eu sempre tenho fé que eu fique
forte de novo pra mim ir junto com ele, né, dai fica cem por cento, né. (P10)

Giumelli e Santos (2016) explicam que, com o passar dos anos, 0 homem foi evoluindo
e constituindo-se em uma sociedade individualista, assim, se afastando do seu meio natural.
Assim, a relacdo com os animais de estimacdo também é uma forma de contato com este
meio.

Silva (2011) afirma que “0s animais domeésticos sao providos de afeto, sendo fontes de
carinho para os seus donos e companheirismo para 0s seres humanos” (p. 16). Segundo a
autora, o animal é um facilitador de interacdo entre um humano e outro, uma ponte entre o
isolamento social e as interagdes humanas. A companhia dos animais de estimacdo €
considerada um “remédio” a varios estressores sociais. Traz ainda que a interacdo entre o
homem e animal, principalmente os caes, trazem beneficios que vao desde o “relaxamento e o
carinho que o animal de estimagdo oferece a pessoa, até a zooterapia® e os servicos prestados
pelos cédes aos deficientes fisicos” (p.18). Ressalta que a companhia dos animais ndo beneficia
apenas os deficientes, como também qualquer cidaddo em qualquer classe social, isso se da
pelo fato da relacdo entre eles ser harmonica, classificada pela antropologia como
protocooperacgdo, ou seja, ambos se beneficiam desta relagdo mas podem viver de maneira
independente. Dessa forma, os seres humanos proporcionam alimento, abrigo e afeto para
seus animais de estimacdo e estes proporcionam bem-estar emocional e, igualmente, afeto a
seus tutores. Costa e Ferreira (2018) ainda trazem que um dos muitos beneficios que esta

interacdo traz, € a maior ativacdo do sistema de liberacdo de ocitocina pelo sistema nervoso

1Zooterapia: Ciéncia que estuda as possibilidades terapéuticas do contato com os animais. Consiste em uma
terapia com a presenca de animais e buscar promover no paciente estimulo ao toque para despertar sua
sensibilidade tatil, reagdes psicologicas e emocionais.
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central, sendo este um horménio capaz de aumentar sentimentos de bem-estar, compaixao e
felicidade.

As pessoas que aceitaram participar da pesquisa se entusiasmaram logo quando
mencionado a tematica, mostrando muito carinho e prazer em falar sobre sua relacdo com seu
animal. Antes mesmo de comecar as entrevistas, com o termo lido e assinado, comegavam a
se expressar sem pausas e alegremente sobre o relacionamento com o seu animal, sentimentos
que sentem um pelo outro, as historias de vida juntos. De forma que era preciso pausar para
pedir que escutassem o contetdo do TCLE, que assinassem e que entdo pudessem ser
gravadas as respostas. Infelizmente, alguns participantes, ficavam timidos e acabavam por ndo
falar tanto quanto notou-se que queriam ter contado. Entretanto, trouxeram em seus discursos
a ligacdo que possuem com seu animal, como também suas caracteristicas corporais e faciais,

que transpareceram muita ternura e carinho.

4.3 Animal membro da familia
Santos (2017) explica que, muitas vezes, 0s animais causam bem-estar fisico e mental
nas pessoas, desta maneira, acabam por ocupar um papel significativo dentro da familia. A
autora salienta que sdo comuns expressdes de afeto e carinho entre ambas as espécies, assim,
acabam sendo considerados como membros da familia. Giumelli e Santos (2016) apontam que
0s animais estdo cada vez mais inseridos dentro das residéncias e ocupando lugar intimo
familiar. Na presente pesquisa os individuos sempre conviveram com animais de estimacéo
desde a infancia, logo acabam por consideré-los como parte de seu grupo familiar. Assim, por
consequéncia repassando esse comportamento para filhos e netos, incentivando-os a
manterem vinculos entre as espécies. “Ah, como se fosse uma pessoa da familia, um animal
da familia, um amigo [...]” (P2). “Ah, ele ¢ como um membro ja da familia porque faz doze
anos que ele mora comigo, com nos, tanto comigo como com meu marido. Comegou com nos
e esta até hoje com nos e ele é tudo, assim, pra nos [...]” (P4).
[...] eles fazem parte da minha vida e da minha familia ha anos ja [...] E até tem
parentes que fala assim, ah esses animal tudo dentro de casa, mas € ninguém sabe a
convivéncia que a gente tem, o0 amor, o carinho que eles tém pela gente, isso ai tem

coisa que, ndo, ndo tem, ndo tem sentimento assim que paga o que um animal faz
pela gente, o carinho que eles dao até mais que um ser humano pode dar (P11).

Importante salientar, que o presente estudo ndo teve como objetivo, investigar sobre o
contexto familiar dos participantes e como reconhecem tal grupo. Trouxeram de forma
espontanea sobre a implicacdo do animal em suas organizacdes familiares, sinalizando

conforme suas experiéncias pessoais de vida. Costa e Ferreira (2018) explicam que os animais
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sdo Otimas companhias, sdo capazes de diminuirem os sentimentos de soliddo e proporcionar
felicidade, formando apoio emocional, consequentemente influenciando na qualidade de vida
de seus responsaveis. Assim, acabam ocupando lugar diretamente no grupo familiar por
estarem fortemente vinculados em um relacionamento baseado em afeto e de reciprocidade de
atencéo e cuidado.
4.4 A perda de um animal de estimacao

Giumelli e Santos (2016) explicam que, a relacdo entre 0 homem e seu animal de
estimacdo pode trazer alivio na sensacdo de soliddo e angustia. Por outro lado, Horowitz
(2012) explica que a perda ou a separagéo do animal de estimacgdo pode originar sentimentos
desagradaveis, como dor e angustia, devido a forte ligacdo formada entre ambos. Alguns
entrevistados trouxeram falas sobre sentimentos relacionados a perda. “A gente acha falta, até
a gente disse, ah, tomara que ele ndo porque ele ficou bem malzinho, mesmo, que ele ndo vai
embora, que ele ndo parte, porque ai fica dificil, né” (P4). “E ele, como ¢ que eu te dizer, hoje
eu sentiria muito se eu perdesse meu companheirinho que ¢ o meu cachorro parceirao [...]”
(P12). “[...] eles fazem parte da minha vida e da minha familia ha anos, ja, e eu acho que é
bem dificil, seria perder eles” (P11).

Alguns atores trazem mudancas fisioldgicas comprovadas, e explicam que,
principalmente, para pessoas com deficiéncias fisicas que convivem com animais de
estimacdo, é possivel verificar niveis de estresse e pressao arterial controlados (ALMEIDA,;
DINIZ; ALMEIDA, 2012; HORWTIZ, 2012; SILVA et al., 2016; COSTA; FERREIRA,
2018; GALENO, 2019).

Conforme Horowitz (2012), os beneficios da convivéncia sdo inumeros e entre eles
estdo a diminuicdo de hormonios que sdo responsaveis pelo estresse, 0 aumento da imunidade
e a reducdo de riscos de doencas cardiovasculares. Considerando sua importancia como
parceiro social, influenciando em sua saude fisica e mental. A perda de um animal de
estimacdo é semelhante & perda de familiares préximos, produzindo grande sofrimento e dor,
principalmente em tutores com pouco contato social (SANTOS, 2017). A presente pesquisa
ndo tem como comprovar as afirmacfes dos efeitos fisiolégicos que ocorrem no corpo
humano, pois ndo foram realizados exames clinicos. Entretanto, por meio do material tedrico
levantado para a construcdo deste estudo, e das entrevistas realizadas, foi possivel perceber
nitidamente, entre as vozes tremulas e os olhos lacrimejantes, como as expressoes faciais, a
tristeza e desamparo enquanto os participantes narravam sobre a possibilidade de perderem

seus animais de estimacao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS
Nos discursos foi possivel perceber que, basicamente, todos os participantes tiveram

convivéncia com animas de estimagdo desde a infancia. Os principais beneficios foram o
apoio emocional que os participantes relatam sentir na convivéncia com seus animais de
estimacdo, intervindo para uma melhor qualidade de vida. Os sentimentos mais presentes na
relagdo foram amor, carinho e companheirismo. Também foram citados, pela grande maioria,
como membro da familia. Vale ressaltar que pessoas que nao possuiam um vinculo emocional
com seu animal de estimacgé@o nédo perceberam a importancia da realizacdo da pesquisa, sendo
assim, optaram por ndo participar. No momento da entrevista narrativa algumas pessoas
ficaram timidas e acabaram, aparentemente, falando menos do que gostariam. Alguns
candidatos também optaram por ndo participar da pesquisa quando explicado que uma parte
da entrevista seria gravada em audio.

Para a elaboracdo do presente estudo, o referencial tedrico utilizado para a compreensao
entre a relacdo entre o humano e seu animal de estimag&o, teve como maioria estudos da area
da Psicologia, entretanto, diferentes areas também tiveram contribuicdo, como Enfermagem,
Fisioterapia, entre outras. Embora o tema esteja sendo alvo de atencdo dos profissionais da
saude, referéncias no campo da Psicologia, brasileira foram limitadas. Assim, recomenda se a
possibilidade de novos estudos voltados, especificamente, para este tema, mediante a
importancia destas relacgoes.

Conclui-se que os objetivos deste estudo foram alcancados, podendo ser observado, na
populacdo pesquisada, de acordo com os resultados das entrevistas, junto da discussdo dos
dados que o predominio é de aspectos positivos e de relevancia significativa na vida de
pessoas com deficiéncias fisicas.
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APENDICES
APENDICE A — Entrevistas semi-estruturadas

Perfil do (a) entrevistado (a) gue convive com animais de estimagin

1. Disgnéstico Pl st 0 aSn O0e §8 o Gl con C&LVJ.A.JL.CL
2. Kade_65F ornn

3. Estado Civil:

A. Solteiro(a) ﬂ.(cmm C. Separado(a)/divorciado(a) D, Viivo(a) [Temps de viuvez:
4. Escolaridade:

A. Nio estudou  B. Ensino fundamental C. Ensino médio
XD. Ensino superior

3. Ocupagio:

A. Trabalha ’§Tr‘abalha +aposentado  C. Aposentado  D. Pensionista E. Estudante
6. Com quem mora;

A. Sozinho{a) )g Conjupe C. Filho{a) D.T'ais E. Qutros

Especificar:

7. Qual(is) ofs) seu(s) animal(s) de estimagiio?

XA.Cio  B.Gato  C.Pissaro D, Peixe  E.Outros

Especificar quantidace ¢ outro se forv vasu: L bR Ty ( 4 %\

8. A quanto tempo veel tem esse animal de estimagdo? (Fenucain neellos 3 - cuncs

KB MO ASTTE OB o
9. Quais os motivos Ine levaram a adquirir esse snimal de estimagio? 0 ETn NS mond Oy meo 8
10, Como voce considera o seu animal de estimag@io?
XA Um memiro da amilia XB. Um amigo XC. Uma companhia
Especiticar:
11. Como percebe sua salide?

0. Onrtroy

XA Muitoboa B.Boa C.Regular D.Ruim E, Muito mim
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APENDICE B

Perfil do (a) entrevistado (a) que convive com animais de estimagio

1. Diagnésﬁcowm/mﬁﬂ MO ADANORLE 09 JA oD
2. Idade_6 0O
3. Estado Civil:
A. Solteiro(a) B’.(Casado(a) C. Separado(a)/divorciado(a) D. Viivo(a) (Tempodeviuvezz )
4. Escolaridade:
A. Nio estudou B. Ensino fundamental éTEnsino médio &

D. Ensino superior

5. Ocupagio:
% Trabalha B. Trabalha+ aposentado C. Aposentado D. Pensionista E. Estudante
6. Com quem mora:
A. Sozinho(a) { Conjuge C.Filho(a) D.Pais E.Outros

Especificar:

7. Qual(is) ofs) seu(s) animal(s) de estimagdo?
.Clo B.Gato C.Pissaro D. Peixe E.Outros

Especificar quantidade e outro se for o caso: /!

8. A quanto tempo vocé tem esse animal de estimagd@o? ‘o (o7 o~

9. Quais os motivos lhe levaram a adquirir esse animal de estimagao? f_}g G e ADeo =

OLODEAA LR v QLS
PO Qg E

10. Como vocé considera o seu animal de estimagiio?
4. Um membro da fami lia B.Um amigo C. Uma companhia D. Outro
Especificar:

11. Como percebe sua saide?

X
A.Muitoboa B.Boa C.Regular D.Ruim E.Muito ruim
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APENDICE C

Perfil do (a) entrevistado (a) que convive com animais de estimaciio

1. Diagnéstico Qmpwsmgww‘\@ o AR onen

2. ldade 5 ) gwven
3. Estado Civil:

A. Solteiro(a) é/Casado(a) C. Separado(a)/divorciado(a) D. Viivo(a) (Tempo de viuvez: )
4. Escolaridade:

A. Nio estudou B&Ensino fundamental 4° C. Ensino médio
D. Ensino superior
5. Ocupagdo:

A. Trabalha B).(T rabalha + aposentado  C. Aposentado  D. Pensionista E. Estudante

6. Com quem mora: P et 3

A. Sozinho(a) l{ Conjuge C.Filho(a) D.Pais E.Qutros
Especificar:

7. Qual(is) o(s) seu(s) animal(s) de estimagao?

‘K. Cio B. Gato C.Passaro D, Peixe  E. Outros

Especificar quantidade e outro se for o caso: 3

8. A quanto tempo vocé tem esse animal de wtimacéo?w_l_‘l_.ﬂgp S0 2 A oG
9. Quais os motivos lhe levaram a adquirir esse animal de estimagio? J oty ORI /-,1 .o 2

OL& Lo OLe O e &

P ertdion dlod, oot

10. Como vocé considera o seu animal de estimagio? (A& A~ ATUIN pn L@ Cg.u )@“
X L SO
AMUm membro da familia  B. Um amigo C. Uma companhia D. Outro

Especificar:

11. Como percebe sua saiade?
A.Muitoboa B¥Boa C. Regular D. Ruim E. Muito ruim
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APENDICE D

Perfil do (a) entrevistado (a) que convive com animais de estimagfio

L. Diamﬁtiwm.ﬂ,éifbmplm@m& CGeniaRLe O & Ond:.

2. Idade 5D ganery
3. Estado Civil:
A. Solteiro(a) B?%asado(a) C. Separado(a)/divorciado(a) D. Vitvo(a) (Tempodeviuvezz )
4. Escolaridade:
A. Nio estudou i; Ensino fundamental & C. Ensino médio

D. Ensino superior
5. Ocupagio:

x5
A. Trabalha B. Trabalha + aposentado C. Aposentado D. Pensionista E. Estudante

1 ~

IO LN o DEe. 0

6. Com quem mora:

A. Sozinho(a) B.‘\(/Dénjuge C.Filho(a) D.Pais E.Outros
Especificar:

7. Qual(is) ofs) seu(s) animal(s) de estimagiio?

4.Cao  B.Gato  C.Passaro D. Peixe E.Outros

Especificar quantidade e outro se for o caso: /j

8. A quanto tempo vocé tem esse animal de estimagiio? Al O\En

9. Quais os motivos The levaram a adquirir esse animal de estimagdo? _&m@m - N

10. Como vocé considera o seu animal de estimacio?
){. Um membro da familia  B. Um amigo C. Uma companhia D. Outro

Especificar:

11. Como percebe sua satde?

A. Muito boa B. Boa ’E Regular D.Ruim E. Muito ruim
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APENDICE E

Perfil do (a) entrevistado (a) que convive com animais de estimagfio

L Diagnéﬂiwamcp&fiz(.pmmbpu:&gagc\g oo 6O et

2. Idade 4 D

3. Estado Civil:
'ﬁ. Solteiro(a) B. Casado(a) C. Separado(a)/divorciado(a) D. Viivo(a) (Tempo de viuvez: T |
4. Escolaridade:
A. Nio estudou E Ensino fundamental &~ C. Ensino médio
D. Ensino superior
5. Ocupagdo:

A. Trabalha B. Trabalha + aposentado 6’ Aposentado  D. Pensionista E. Estudante
6. Com quem mora:
A. Sozinho(a)  B. Conjuge C.Filho(a) D. Pais a’Outros
Especificar: MMM 2 Lo & Compomhuxe dlelo.
7. Qual(is) o(s) seu(s) animal(s) de estimagdo?
X cio B.Gao C.Péssaro D. Peixe E.Outros
Especificar quantidade ¢ outro se for o caso: 2 cin o L €S P>

8. A quanto tempo vocé tem esse animal de estimagio? S o

9. Quais os motivos lhe levaram a adquirir esse animal de estimagéio? MMMLQZ"[XDM
2 Ot cotoa x>
% oo ochSuo paseggan
10. Como vocé considera o seu animal de estimagio? O 'R
»
A. Um membro da familia {Um amigo  C. Uma companhia D. Outro

Especificar:

11. Como percebe sua satide?
A.Muitoboa B. Boa é./ Regular D.Ruim E. Muito ruim
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APENDICE F

Perfil do (a) entrevistado (a) que convive com animais de estimaciio

I. Diagnéstico rnays o 56 (o aanan ) ey @ixitenn 3 Oka S 0o,
)

2. Idade_ AL O T

3. Estado Civil:

A. Solteiro(a) l?SCasado(a) C. Separado(a)/divorciado(a) D. Viavo(a) (Tempodeviuvez: )
4. Escolaridade:

X
A. Nio estudou B. Ensino fundamental C. Ensino médio 22 0@

D. Ensino superior

5. Ocupagio:

A. Trabalha B. Trabalha + aposentado C. Aposentado D. Pensionista E. Estudante
6. Com quem mora: IA
A.Sozinho(a) B\Cénjuge  C\Filho(a) D.Pais E.Outros

Especificar:
7. Qual(is) ofs) seu(s) animal(s) de estimagdo?
)g. Cido B. Gato C. Passaro  D. Peixe  E. Outros

Especificar quantidade e outro se for o caso: QI

8. A quanto tempo vocé tem esse animal de estimagdo? 3 oD

9. Quais os motivos lhe levaram a adquirir esse animal de estimagdo? {5

{ 5
S PO O &
10. Como vocé considera o seu animal de estimagéo? & ESCES <

COMOL
A Um membro da familia BUmamigo  CUmacompmbia D, Outro

Especificar:

11. Como percebe sua satide?
A. Muito boa B. Boa 5 Regular D. Ruim E. Muito ruim
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APENDICE G

Perfil do (a) entrevistado (a) que convive com animais de estimagiio

L. Diawéﬂimw&‘nbﬁ&m& ool ko oney,

. O NS
2. Idade 30 gmncn e o“mgh}p
3. Estado Civil:

)X. Solteiro(a) B. Casado(a) C. Separado(a)/divorciado(a) D. Viiivo(a) (Tempo de viuvez: A
4. Escolaridade:

A. Nio estudou ﬁ(.Ensino fundamental ¥ C. Ensino médio

D. Ensino superior

5. Ocupagdo:

A. Trabalha B. Trabalha + aposentado C. Aposentado D. Pensionista E. Estudante
6. Com quem mora:
A.Sozinho(a)  B. Cénjuge 5 Filho(a) D.Pais E. Qutros
Especificar: ).
7. Qual(is) o(s) seu(s) animal(s) de estimagio?
.Cio  ’B.Gato C.Pissaro  D. Peixe  E. Outros
Especificar quantidade e outro se for o caso: -/‘ oéode 3 cochhSren

8. A quanto tempo vocé tem esse animal de estimagio? Nt/ 4 £ ARARY

9. Quais os motivos lhe levaram a adquirir esse animal de estimag#io? S
porcaas © Ko L Saond

10. Como vocé considera o seu animal de estimag@o? % 2

}g‘ Um membro da familia ~ B. Um amigo C. Uma companhia D. Outro

Especificar:

11. Como percebe sua satide?
A.Muitoboa “B.Boa C.Regular D.Ruim E.Muito ruim
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APENDICE H

Perfil do (a) entrevistado (a) que convive com animais de estimagfio

1. Dméaimgmwgﬁammqmm 0o © A onn
2. ldade 5L oy
3. Estado Civil:
.;6 Solteiro(a) B. Casado(a) C. Separado(a)/divorciado(a) D. Viivo(a) (Tempo de viuvez: )
4, Escolaridade:
A. Nio estudou B. Ensino fundamental )(<3 Ensino médio

D. Ensino superior
5. Ocupagao:
A. Trabalha B. Trabalha + aposentado C. Aposentado D. Pensionista E. Estudante
6. Com quem mora:
A. Sozinho(a)  B. Conjuge C. Filho(a) D. Pais )E Outros
Especificar: Gy 0 Tommi L.l T
7. Qual(is) ofs) seu(s) animal(s) de estimagio?
“A.Cdo  B.Gato  C.Passaro D. Peixe E.Outros
Especificar quantidade e outro se for o caso: 6 Coxh@rns Q“lo\’e)

8. A quanto tempo vocé tem esse animal de esﬁmaﬁo‘?eodf\ﬁg e ol O AS OGS .
O QO L 6 oD
9. Quais os motivos lhe levaram a adquirir esse animal de estimagio? &q 429 %(bggi

10. Como vocé considera o seu animal de estimagdo?

A. Um membro da familia )%. Um amigo C. Uma companhia D. Outro

Especificar:

11. Como percebe sua satde?
A. Muito boa B, Boa %{Regular D. Ruim E. Muito ruim
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APENDICE |

Perfil do (a) entrevistado (a) que convive com animais de estimagiio

1. Diagnéstico_fyyipsstocess pon o o AR cna, .
2. ldade A3 cnes
3. Estado Civil:
4. Solteiro(a) B. Casado(a) C. Separado(a)/divorciado(a) D. Viivo(a) (Tempodeviuvez: )
4. Escolaridade:
A. Nio estudou B. Ensino fundamental frEnsino médio

D. Ensino superior
5. Ocupagdo:
A. Trabalha B. Trabalha + aposentado C. Aposentado D. Pensionista E. Estudante
6. Com quem mora:
A. Sozinho(a)  B. Cénjuge C.Filho(a) ©)Pais E.Outros
Especificar: Mg3_
7. Qual(is) o(s) seu(s) animal(s) de estimagao?
#.Cio  B.Gato  C.Pissaro D. Peixe E.Outros

Especificar quantidade e outro se for o caso: -

8. A quanto tempo vocé tem esse animal de estimagdo? 7 (A Co

9. Quais os motivos lhe levaram a adquirir esse animal de estimagio? é’l.o Ao O on;
IR 'ww R A,
2= IO menn O
10. Como vocé considera o seu animal de estimagio? [FEC e STE BN
A.Um membro da familia  B. Um amigo ‘é/ Uma companhia D. Outro

Especificar:

1. Como percebe sua satide?

A.Muitoboa “B.Boa C.Regular D.Ruim E.Muito ruim



APENDICE J

Perfil do (a) entrevistado (a) que convive com animais de estimagio

1. Disgntstico Chnn o4 diy T8 267 Lo .03 LT MDA RDNENA 535 6D 0m
) ! .

2. dade 63 CrAEn

3. Estado Civil:

A. Soltciro(a) B\.’Casado(a) C. Separado(a)/divorciado(a) D. Vitivo(a) (Tempodeviuvez: )
4, Escolaridade:

A Nio catooo B B fdacnenggy 02 C. Ensino médio
D. Ensino superior
5. Ocupagiio:

A. Trabalha B. Trabalha + aposentado é Aposentado D, Pensionista E. Estudante
6. Com quem mora:
A.Sozinhos) B Conjuge  C.Filhoa) D.Pais . Outros
Especificar: N o¥e
7. Qual(is) ofs) seu(s) animal(s) de estimagio?
X.Cio  B.Gao  C.Péssaro  D. Peixe E.Outros
Especificar quantidade ¢ outro se for o caso: o0,

8. A quanto tempo vocé tem esse animal de estimagio? A LA Os o O

9. Quais os motivos lhe levaram a adquirir esse animal de estimagiio? &Wi)_oj

OO |

10. Como vocé considera o seu animal de estimagio?
A. Um membro da familia " Um amigo €. Uma companhia D. Outro
Especificar:
11. Como percebe sua sainde?
)‘(\. Muito boa B.Boa C.Regular D.Ruim E.Muito ruim
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APENDICE K

Perfil do (a) entrevistado (a) que convive com animais de estimaciio

1. meomwénnpzmroﬁimF&_CB_Y\Fbuo@K Oro Crachasie,
, o> A oM

2. ldade 36 o “ =

3. Estado Civil:

A. Solteiro(a) g Casado(a) C. Separado(a)/divorciado(a) . Viivo(a) (Tempodeviuvez: )
4. Escolaridade:
A. Nio estudou iEnsino fundamental Bf C. Ensino médio
D. Ensino superior
5. Ocupagiio:
A. Trabalha B. Trabalha + aposentado C. Apémndo D. Pensionista E. Estudante
6. Com quem mora:
A. Sozinho(a) 'K Cbonjuge C. Filho(a) D.Pais E. Qutros
Especificar:

7. Qual(is) o(s) seu(s) animal(s) de estimagfo?
A Cio B.Gato C.Pissaro D. Peixe E.Outros

Especificar quantidade e outro se for o caso: 4

8. A quanto tempo vocé tem esse animal de estimagdo? L o> a 4% ont

9. Quais os motivos lhe levaram a adquirir esse animal de estimagéo? Eé mﬁ! 19 %L:E

10. Como vocé considera o seu animal de estimagdo?
XA. Um membro da familia B.Umamigo  C.Umacompanhia  D. Outro
Especificar:

11. Como percebe sua satide?

A.Muitoboa 7B.Boa C.Regular D.Ruim E.Muito ruim
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APENDICE L

Perfil do (a) entrevistado (a) que convive com animais de estimagiio

1. Diagnéstico Qm;m@l ﬁm&am.}m an i XL COMIG ooy

2. Idade Db oven 56 omes.

3. Estado Civil:

A. Solteiro(a) B. Casado(a) é' Separado(a)/divorciado(a) D. Viavo(a) (Tempodeviuvez: )
4. Escolaridade:

A. Nio estudou B. Ensino fundamental f; Ensino médio

D. Ensino superior

5. Ocupagio:

A. Trabalha B. Trabalha + aposentado C. Aposentado D. Pensionista E. Estudante
6. Com quem mora: g

XA. Sozinho(a)  B.Cénjuge  C.Filho(a) D.Pais E.Outros

Especificar:
7. Qual(is) o(s) seu(s) animal(s) de estimagio?
XA.Clo B.Gato C.Pissao D. Peixe ~E.Outros

Especificar quantidade ¢ outro se for o caso: 4 fex bere |, | cowm 0o

8. A quanto tempo vocé tem esse animal de wtimw?&ax&_fémaﬁ,ﬁmz_m

Au\ne_:a fyvx.ﬁ,«.e

9. Quais os motivos The levaram a adquirir esse animal de estimagio? x
Mo~ pra cg@f‘@uc Qo }Qo,c@/
10. Como vocé considera o seu animal de estimagio? S hosus (%C)mb\_@ O

O XeAZAA Y@

A.Um membro da familia *B. Um amigo  °C. Umacompanhia . Outro
Especificar:
11. Como percebe sua satde?

,{A. Muitoboa B.Boa C.Regular D.Ruim E.Muito ruim




ANEXOS

ANEXO A — Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Percepgdes da relaglio de pessoas com deficiéncia fisica e scu animal de estimagio

Prezado senhor/Prezada senhora

O/A senhor/a estd sendo convidado/a para participar como voluntério do projeto de pesquisa intitulado “Percepgies da
relagio de pessoas com deficiéncia fisica ¢ seu animal de estimagio™, Esse pm_;do é dmnvolv:do por estudmlcs e
professores do Curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC, ¢ é imp porqu
apereepeiodaspmoaseomdeﬁuénanﬂsk:sobrenssuumhqﬂumscusammmsdesumado Pumquelssosc
L 0 /a scrd dofa pelos pesquisad para responder 8 um questiondrio com q
rwpostasoms(lunpo imado de 45 mi das ¢ gravadas por mim. Nasnumdxgﬁoépwwelqucnlsum
d f¢ Jonai comoéoeam,gu\admporsuuaqﬁesvmdu.Pormuolado se 0 senhor/a aceitar
dusa isa poderd se benefi das fetivas e vinculos ao animal de estimagdo
que facllmm 0 seu pmcesso de reabilitago ﬂswa. Para a drea da Psicologlu e Reabllnwﬁo teremos beneficios futuros que
poderdio acontecer, tais como: a P de suas relagbes com seus animais de estimagdo, como possibilidade deste
vinwlo scrvir como facilitador ms uncmsos de reabilitagio fisica. Para participar dessa pesqms- o senhor/a ndo terh
pesa com P maleriais a serem utilizados ou d

Pelo preseate Termo de C i Livre ¢ Esclarecid cu,s("/\ﬂlo ?A[ declaro que
izo a minha participacdio neste projeto de pesquisa, pois fui i do/a; de forma clara e detalhada, livre de qual
forma de cumlnnymemn e coevﬁo dos objetivos, da justificativa e dos pmoedlmmms que serei submetido, dos n:cm,
desconfortos e beneficios, assim como das alternativas s quais poderin ser submetido, todos acima listados. Ademais,
declaro que, quando for o caso, autorizo a utilizaglio de minha imagem ¢ voz de forma gratuita pelo pesquisador, em
quaisquer meios de comunicagdo, para fins de publicagdio e divulgagdo da p isa, desde que en nlio possa ser identificado

através desses instrumentos (imagem e voz).

Fui, igualmente, informado/a:

a)da, ia de receber resposta a qualquer per ou esclarec a qualquer divida acerca dos procedimentas, riscos,

ficios ¢ outros lacionados com a pesq
b)dallbudadedemnmmeuwnscnunmuquﬂmnmmmlo,edeaxwdepmlcupnrwmxh sem que isto traga
p a inuagio de meu cuidad

c)dagamuadequeniosumndcnuﬁeadnquandodadlvulgac&:dos ltados ¢ que as infi Oes obtidas serfio
utilizadas apenas para fins cientificos vinculados a0 presente projeto de pesquisa;

d) do promisso de proporci informagdo atualizada obtida durante o estudo, ainda que esta possa afetar a minha
vontade em continuar participando;

¢) da disponibilidade de édi indenizacd fc helece a legislagio, caso exi danos a minha

satde, ducmr.n!c causados por esta p&qulsa‘ €,

1) de que se existirem gastos para minha participagiio nessa pesquisa, esses serdo absorvidos pelo orgamento da pesquisa.

0 pesquisador responsével por este Projeto de Pesquisa € Marcus Vinicius Castro Witczak (Fone: 37177388).

d ento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o voluntirio da pesquisa ou scu
repmsenmelegaleotmwnopmqmsdorreqmnsével.
O Comité de Ftica em P 1 pela apreciagio do projeto pode ser consultado, para fins de esclarecimento,

através do telefone: (051) 3717- 7680.

Locats 4 ; < paad Hrid sasis

e

Npme e assimattra do responsével pela
tagdo desse Termo de Consentimento
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Percepgdes da relaglio de pessoas com deficiéncia fisica e seu animal de estimagdio

Deorad. hor/P, a -
F

O/A senhor/a estd sendo idado/a para participar como vol '.udnm)mdcpuqummmulsdo“l’ereequesda
wlnq&odepmmdeﬁdénmﬁsmeseummdc imaglo”. Esse p Ividk pweswduma
professores do Curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC eém porque p d
apueepeloaspesmswmdcﬁcﬁncuﬂueawbwssmmhobawmmmlmﬂsdeaum‘ﬂo Para que isso se
o seri cont: pelos pesq para responder a um jondrio com escritas €
respostas orais (tempo estimado de 45 mi ) das e gravadas por mim. Nmmndﬂa.épossivelqucnlgm
Mfmmmcmusmmn moéomguﬁwp«sumvm&u?orou&olado.seosuﬂmlamw
par dessa p poderi se beneficiar com o di ¢ vinculos ao animal de estimagdo
quefwhtanoseuproemodembilihdofkuMa&uda?smbgaekﬁhdluﬂombamﬂcmﬁmmqm
poderiio acontecer, tais como: a p de suas relagdes com scus anil de & comopossublhdadcdm

vﬁmlomiroomofldlindormsplmdelubilmdoﬁaum ici dusa o scnhor/a nio terd
despesa com porte, mmusasaunuulmdosou s de qual

Pelo presente Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido eu,Ea.w& ;}_L& gég Sz declaro que
autorizo a minha participacdo neste projeto de pesquisa, pois fui informado/a, de forma clara e detalhada, livre de qualg
forma de constrangimento e coerglio, dosob}awos.danmlﬁadvaedosuvwdlmamquewdsubmﬂldo.dosmoos.
desconfortos e beneficios, assim como das al ivas ds quais poderia ser submetido, todos acima listados. Ademais,
dwlmquc.qumdoforomso.nutonmamhndodemnhnmagunevozdefutmugrmhpebpuqumdorem
quaisquer meios de comunicaglo, para fins de publicag gagdo da pesquisa, desde que cu ndo possa ser identificado
através desses instrumentos (imagem e voz).

Ful, igualmente, informado/a:

a)da_ ia de b r a qualquer perg) ou esclareci a qualquer diivida acerca dos procedimentos, riscos,
eficios e outros lacionados com 2 pesqui
b)dahbudadcdereunrmw timento, a qualg ¢ deixar de participar do estudo, sem que isto traga
%0 de meu cuidado ¢

c)damnhdequeniomidumﬂcadoqumdodndwulpﬁodosmhdosequeumfom\aqﬂesobndaswﬂo
utilizadas apenas para fins uenlifwos vncul-dus a0 prmle pm]clodr.pmqmm.

d)do npromi de, P li obtida & o estudo, ainda que esta possa afetar a minha
- em i pand

¢) da disp ‘ilid‘dca: édico ¢ indenizaga fic belece a legislag@io, caso exi: danos a minha

satide, dii !

por esta pesq c,
f) de que se existirem gastos para minha participacio nessa pesquisa, esses serlo absorvidos pelo orgamento da pesquisa.

O pesquisador responsivel por este Projeto de Pesquisa ¢ Marcus Vinicius Castro Witczak (Fone: 37177388).

O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o voluntirio da pesquisa ou seu
Wﬂmule&dewmmomhdwm‘vel

O Comité de Etica em Pesq el pela apreciagio do projeto pode ser consultado, para fins de esclarecimento,
através do telefone: (051) 3717- 7680

ocal: Som . Gaua oDl Data 4+ [2/ 20X
9
A T Qe '7"’4"‘:\1"\&‘
Nome ¢ assinatura do voluntirio ¢ assimatura do responsével pela

desse Termo de Consentimento
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ANEXO C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Percepglies da relagdio de p com deficiéncia fisica ¢ seu animal de estimagiio

Prezado senhor/Prezada senhora

0//\ senhor/awtﬂsmdo convidado/a para participar como voluntirio do projeto de pesquisa intitulado “F pedes da
mm"""ﬂslcaeseuammnldeesumag&o“!:&eprojewé‘ lvido por estudantes ¢
pmfmmdo()mdc?molog:adaUrdmdndedc%mqudoSul UNISC, eélmpormteporqucpmmdc entender
apaeepciodmpmouwmdeﬂcnencuﬁsnwbreum lagdes com seus ani ,' Para que isso se
o serd do/a pelos pesqui pan,‘aum,"‘ des escritas e
mposmsorals(tanpo imado de 45 mi das e gravad: porrmm chondndo,éposuvelqu.en!gum
d fortos i gam, como € o caso, gerados por situsg id Porounolado,scosenhorfaaoelm
icipar dessa pesquisa podera se beneficiar com o di das relagd ¢ vinculos ao animal de estimagio
que l'mhmoscupmmodcmbllmﬁo fisica. Parauimdal’sleologmckenbalmﬂo teremos beneficios futuros que
poderdio acontecer, tais como: a p A0 de suas relagdes com seus ani de ¢80, como possibilidade deste
vinculosu-vn-eomﬁcihtador nos prooetsosdcmbxhudo fisica. Para participar dessa pmdmosuﬁor/nnloteri
pesa com p materiais a serem utilizados ou d de

2 = e 5 ~“

Pclo presente Termo de C Livre e Esclarecido eu, I/ e _,(qi;ﬂoquc

iz0 @ minha participaglio neste projeto de pesquisa, pois fui infc d a livre de qualqucr
forma de constrangimento ¢ coerglio, dos objetivos, da justificativa e dos procedi que screi submetido, dos riscos,
desconfortos e beneficios, assim como das alternativas 3s quais poderia ser submetido, todos acima listados. Ademais,
declaro que, quando for o caso, autorizo a utilizagio de minha imagem ¢ voz de forma gratuita pelo pesquisador, em
quaisquer meios de comunicagdo, para fins de publicagio e divulgagio da pesquisa, desde que cu ndo possa ser identificado
através desses instrumentos (imagem e voz).

Fui, igualmente, informado/a:

a) da garantia de receber resposta a qual pergunta ou esclareci: a qualquer divida acerca dos procedimentos, riscos,

beneficios e outros lacionados com a pesqui

b)dallherdadedemmmweomcnumuio aqualqnummmto,edeixardepmictpwdowndo sem que isto traga

inuagio de meu cuidado ¢

c)dagmmdequerﬂnmndcnuﬁwb do da divulgagio dos ltados ¢ que as informagdes obtidas serdo

utilizadas apenas para fins cientificos vinculados ao p eto de p

d) do promisso de proporci Infmnwﬁoswnhudaobudadumtcomndonndnqnempomafmammhs
AR participand

e) da disp '“hdadede édi eindcuimio fi belece a legislaglio, caso exi danos a minha

satde, di dos por esta pesqui

1) de que se existirem gastos para minha pcmctpuclio nessa pesquisa, esses serdo absorvidos pelo orgamento da pesquisa.

O pesquisador responsdvel por este Projeto de Pesquisa € Marcus Vinicius Castro Witczak (Fone: 37177388).

O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o voluntirio da pesquisa ou seu
representante legal € outra com o penqulﬂdor responsivel.

O Comité de Etica em P dvel pela apreciacio do projeto pode ser consultado, para fins de esclarecimento,
através do telefone: (051) 3717- 7680.

Wisgmbﬁg%m_ﬁgﬂ Daadd /2.1 JOAS

Gl o) b

Nome e assinatura do voluntirio & cwssinatura do responsével pela
tagdio desse Termo de Consentimento
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ANEXO D

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Percepedies da relagho de pessoas com deficiéneia fisica e sew animal de estimaglo

Prezado senhor/Prezada senhora

OfA senhor/s estd sendo convidadoda para participar como voluntirio do projeto de pesquisa intilulado “Pereepedes da
relugin de pessoss com deficiéncia fisica e scu animal de estimagio™. Esse projeto € desenvolvido por estudantes e
profiessores do Curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC, & ¢ importante porque pretende entender
a4 percepele das pessoas com deficiénela fisica sobre os suns relagbes com seus animais de estimaglo. Para que isso se
cancretize, o seahotfa serd contatado/a pelos pesquisadores para responder a um questiondrio com questfies escritas e
Tespostas ofais {lempo estimado de 45 minutos), anctadas ¢ gravadas por mim. Messa condiglo, ¢ possivel que alguns
desconforios emocionais acontegam, como & o caso, gerados por situagdes vividas, Por ouiro lado, se o senhoria nceitar
participar dessa pesquisa poderd se beneficiar com o di o das relagies afetivas e vinculos ao animal de estimagio
que facilitam o seu processo de reabilitagho fisica. Para a drea da Psicologia e Reabilitagin teremos benefivios fuburos que
poderio acontecer, tais come: o compreensio de suas relagies com seus animais de esimacio, como possibilidade deste
vinculo servir como facilitador nos processos de reabilitagfio fisica. Para participar dessa pesquisa o senhora ndo terd
nenhuma despesa com transporte, alimentagho, exames, materiais a serem utilizades ou despesas de qualquer naturcza.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu, @;g_gbﬁml%m que
auinrizo @ minha participagdo neste projeto de pesquisa, pois fii informado/a, de clara ¢ detalhada, liv qualgquer

forma de constrangimento ¢ coergio, dos objetivos, da justificativa e dos procedimentos que serci submetido, dos riseos,
desconforios e beneficios, assim come das altemativas 2s quais poderin ser submetido, todos acima listados. Ademads,
declaro que, quando for o caso, autorizo a ulilizaglio de minha imagem e voz de forma gratita pelo pesquisador, em
quaisquer meios de comunicagio, para fins de publicagio ¢ divulgagio da pesquisa, desde que eu néio possa ser identificado
através desses instrumentos (imagem e voz).

Fui, igualmente, informado/a:

&} da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarccimento a qualquer difvida acerca dos procedimentos, riscos,
heneficios e outros assuntos relacionados com » pesquisa;

b) da liberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, e defxar de participar do estudo, sem que isto traga
prejuizo a continuaglo de meu cuidado e tratamenio;

€] da garantia de que ndo serel identificudo quando da divulgagio dos resullados € que as informagiies obfidas serlio
utilizadas apenas para fins cientificos vinculados ao presente projeto de pesquisa;

d) do compromisso de propercionar informagiio atualizada obtida durante o estudo, ainda que esta possa afetar 8 minha
vontade em continuar participandao;

) da disponibilidade de tratamento médico e indenizagio, conforme estabelece a legislagio, caso existam denos a minha
salide, diretamente causados por esta pesquisa; e,

f) de que se existirem gastos para minha participago nessa pesquisa, esses serdo absorvidos pelo orgamento da pesquisa,

O pesquisador responsivel por este Projeto de Pesquisa & Marcus Vinicius Castro Witczak (Fone: 37177388).

O presente documento foi assinado em duss vias de igual teor, ficando uma com o volunidrio da pesquisa ou seu
representante legal e outra com o pesquisador responsdvel.

O Comité de Etica em Pesquisa responsivel pela apreciaclio do projeto pode ser consultado, para fins de esclarecimento,
através do telefone: (051) 3717- 7680,

Local: Scrn ¥ s e Sal Dataf (42 / poke

Mome inatura do voluntars Mophe & auﬁm:fjliupmsave! pela
desse Termo de Consentimento
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ANEXO E

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Percepedes da relaglo de pessoas com deficiéncia fisica e seu animal de estimacdo
Prezado senhor/Prezada senhora

OfA senhor/a estd sendo convidado/a para participar como voluntdrio do projeto de pesquisa inlituhdo “Percepgbes da
relagiio de pessoas com deficiéncia fisica ¢ seu animal de cstimagio”, Esse projeto é d Ivido por i
professores do Curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC, ¢ é rmponanlc porgue pretende cmcndcr
upaccpﬂo&spmeomdcﬁc:&maﬂmmsoh’eassuu lagdes com scus de do. Para que isso se
serd do/a pelos pesquisach para respond amq:xsﬁmiﬁocmnmbmmmtase
mmstm orais (l.empo imado de 45 mi las ¢ gravadas por mim. Nessa condigSo, ¢ possivel que alguns
¢ moéocmo.gaadospuuungﬁuvmdas?mouuohdo se 0 senhor/a aceitar
participar dessa p isa poderd se beneficiar com o di € vinculos ao animal de
que facilitam o seu pmcum de reabilitagdo fisica. Para a drea da Psu:ologu e Reabulnwio teremos beneficios futuros que
poderfio acontecer, tais como: a comp de suas relaghes com seus ani de o, como possibilidade deste
vmculo servir como facilitador nos ptoemos de reabilitacio fisica, Para plnidpa' dessa paquisl o senhor/a nilo terd

pesa com porte, materiais a serem utilizados ou d

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e, % declaro que
autorizo a minha participagiio neste projeto de pesquisa, pois fui i de forma clara a:h,l de qualquer
forma de constrangimento e coergiio, dos objetivos, da juslifmnvn ¢ dos p di ido, dos riscos,
desconfortos e beneficios, assim como das alternativas as quais poderia ser submetido, lodos acima listados. A.demais,
declaro que, quando furocmo.mtomnnuuhmoundemmhammgancvmdcfounammpdo pesquisador, em
quaisquer meios de do, para fins de publicagio ¢ divulgagio da pesquisa, desde que eu ndio possa ser identificado
através desses instrumentos (imagem ¢ voz).

Fui, igualmente, informado/a:

u)dagaramademcbwmposuuqmlquer,_, ou esclarec a qualquer divida acerca dos procedimentos, riscos,
ficios e outros com a pesqui

b) da liberdade de retirar meu i i e deixar de participar do estudo, sem que isto traga

prejulmaoonumavlodemeuwuhdoem«\w

c)dngm:d:qwlﬁomldmhﬁudo do da divulgaciio dos ltados ¢ que as informagdes obtidas seriio

utilizadas apenas para ﬁnsmmﬁﬁens vinculad projeto de p

d)do P de prop lnfmnm!nannllmdnolmdachmmomudn ainda quc esta possa afetar & minha

cm s pand
) da disponibilidade de édico e indenizacd i belece a legislagdio, caso exi danos 2 minha
satide, di dos por csta pesquisa; e,

f) de que se existirem gastos para minha participac#o nessa pesquisa, esses serfio absorvidos pelo orcamento da pesquisa.
0 pesqmsador responsivel por este Projeto de Pesquisa ¢ Marcus Vinicius Castro Witczak (Fone: 37177388).

Op foi assinado em duas vias de igual twor, ficando uma com ¢ voluntirio da pesquisa ou seu
mprmmﬁelegnlemmeomopeswlndwmspmmel
O Comité de Etica em P dvel pela apreciagio do projeto pode ser consultado, para fins de esclarecimento,

através do telefone: (051) 3717- 7680.

Local:_Sorio @nasa oo Sl DataAF/ A2/ S r
N i iy / Gidagn
Nome e assinatura do voluffirio e € asSinatuza do responsdvel pela

lavio desse Termo de Consentimento
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ANEXO F

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Percepedes da relagdio de pessoas com deficiéncia fisica e seu animal de estimagio
Prezado senhor/Prezada senhora

O/A senhor/a esta sendo convidadofa para participar como voluntério do projeto de pesquisa inﬁtulado “Percepcbes da

relagio de pessons com deficiéncia fisica e seu animal de estimagio™. Esse projeto ¢ d ido por d:
professores do Curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC, cé maporlanlc porque pretende enlender
ap r,_m, com deficiéncia fisica sobre as suas relagdes com seus de d0. Para que isso se
e, 0 senhor/a serd dofa pelos pesquisac para ,‘aum1 iondrio com questdes escritas e
mspostas orais (tempo imado de 45 mi das ¢ gravadas por mim. Nessa condigio, ¢ possivel que alguns
d tos ¢ emoéocmo,gaadmporsmmobesvivrdm?otouuolado s¢ o senhor/a aceitar
participar dessa pesquisa poderd sc benefici di e los ao animal de estimag8io

que facilitam o seu processo de reabilitagio ﬂs'e& Para a drea da Pswologu ¢ Reabilitagdo teremos beneficios futuros que
poderiio acontecer, tais como: a pr %o de suas relagdes com seus animais de estimagldo, como possibilidade deste
vinculo servn' como facilitador nos pmceems de reabilitag@o fisica. Para pnrtiapur dessa pmqulsa o senhor/a ndo terd

pcsa com porte, v materiais a screm utilizados ou desp de
Pelo presente Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido eu, S y declaro que
a minha p pagio neste pm)do dc pesquisa, pois fui inft /a, de forma clara e hnda. livre de qualquer
forma de i ¢ bjeti da;umﬁeanva e dos p que serei ido, dos riscos,

desconfortos ¢ bcncﬁcxos assim como du alu:mmvas as quais poderia ser submetido, todos acima listados. Ademais,
declaro que, quando for o caso, autorizo a utilizagio de minha imagem e voz de forma gratuita pelo pesquisador, em

Quaisquer meios de comunicacdo, para fins de publicagio e divulgagiio da pesquisa, desde que eu ndio possa ser identificado
atrayés desses instrumentos (imagem e voz).

Fui, igualmente, informado/a:

h)&mnhadereoeba' P a qualquer pergunta ou esclarcct: a qualquer divida acerca dos procedimentos, riscos,
ficios e outros lucionados com a pesqui

b)dullbadldedemmrmeu i 4 qualg ¢ deixar de participar do estudo, sem que isto traga

prej a &0 de meu cuidado c trat:

c)dugmtmdeqnenﬂosuendenuﬁadn1 d divulgacio dos Itados ¢ que as infi ¢ btidas serio

uulludasapumpamfnsmmuﬁoos lados a0 p projeto de pesqui

d)do p de proporci informagio lizada obtida d o estudo, ainda que esta possa afetar a minha

A icipand
e)dndlspombuhdndede adico e indeni i belece a legislag@o, caso exi danos a minha
sahde, di por esta isa; e,

Ddequesemmmmmmmmmammabmwmmmmdamuim

Opesqmsndor responsivel por este Projeto de Pesquisa ¢ Marcus Vinicius Castro Witczak (Fone: 37177388).

Op foi do em duas vias de igual teor, ficando uma com o voluntirio da pesquisa ou seu
mpmmumemmmopmlln&fmpmmd
O Comité de Etica em P fivel pela apreciagio do projeto pode ser consultado, para fins de esclarccimento,

através do telefone: (051) 3717- 7680.

Local: Somedns @asa e el Daad8 112 1 po bz

e e assinatura do voluntdrio Nome ¢ assitrsturh do responsével pela
tagdo desse Termo de Consentimento
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Percepgdes da relagiio de p com deficiéncia fisica e seu animal de estimagiio
Prezado senhor/Prezada senhora

OfA senhor/a estd sendo convidado/a para participar como voluntério do projeto de pesquisa intitulado “Percepgdes da
relagdo de pessoas com deficiéncia fisica e seu animal de estimagdo™. Esse projeto é d Ivido por d e
professores do Curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC, ¢ é importante porque pretende entender
apmpc&odupesmscomdeﬁm&mn t'ucnsobmumasmlamemnmsmmmdemmaﬁo Para que isso se

ize, o serd fa pelos pesquisad pmlmpond&lmqtnﬂmﬁomwmmc
respostas orais (tempo estimado de 45 mi ) das e gravadas por mim. Nessa condiglo, é possivel que alguns
d fi ionai eomoéomo.gevadosporsaunomvmdas.Poroutmlado,scoscnhorlsaww

participar dessa pesquisa poderd se beneficiar com o entendimento das relagdes afetivas ¢ vinculos ao animal de estimagio
que facilitam o scu processo de reabilitag#io fisica. Para 4 drea da Psicologia ¢ waulmio teremos beneficios futuros que

poderio acontecer, tais como: a compreensdio de suas relagbes com seus ani de estimagio, como possibilidade deste
vinculo sewir como facilitador nos Processos de reabilitag3o fisica. Para participar dessa pesqu:sa o senhor/a nilo terd
pesa com p malteriais a serem utilizados ou desp de qualq

Pelo presente Termo de Conseatimento Livre e Esclarecido eu, &Q'%’ < '&& ﬂl;@ﬂé[ declaro que
autorizo a minha participaco neste projeto de pesquisa, pois fui inf dodd, de forma clara e fhada, livre de qual

forma de constrangimento ¢ coergdo, dos objetivos, da justificativa e dos procedimentos que serei submetido, dos riscos,
desconfortos ¢ beneficios, assim como das altemativas 48 quais poderia ser submetido, todos acima listados. Ademais,
dcclammquandoforomn mwimaudllzu:&odemidmhmganevozdefmuymmapdopcsqmsadorcm

quer meios de icagdio, para fins de publicagdo ¢ divulgagdo da p isa, desde que cu ndo possa ser identificado
mvésdmsesnmmmlos(hmsmevoz)

Fui, igualmente, informado/a:

u)dugmmuadcmcbw p a qual perg ou esclareci a qualquer divida acerca dos procedimentos, riscos,
ficios ¢ outros {acionados com a p i

b) da liberdade de retirar meu consentimento, squdquermommm,eddmdepamdpurdomm sem que isto traga

prejuizo 4 continuagdo de meu cuidado ¢ tratamento;

¢) da garantiz de que ndo serei identificado quando da divulgagio dos ltados ¢ que as infk des obtidas serdio
utilizadas apems para fins dent{ﬂoos vmculldos 4o presente projeto de pesquisa;

d) do p de p lizada obtida d o estudo, ainda que csta possa afetar a minha
vontade em continuar prue:pandn

e)dndlspombihchdede édi e" izagd fe belece a legislagio, caso exi danos a minha
satde, di

por esta p
1) de que se existirem gastos para minha puhapucﬁoncmpcsqulsa,mscﬂoabmmdos pelo orcamento da pesquisa.

0 pmqulsndor responsivel por este Projeto de Pesquisa ¢ Marcus Vinicius Castro Witczak (Fone: 37177388).

foi do em duas vias de igual teor, ficando uma com o voluntirio da pesquisa ou seu
mpmemnntelegaleocmeomopemisadorrespmsﬂvel
O Comité de Etica em Pesqui dvel pela apreciagio do projeto pode ser ltado, para fins de esclarccimento,

através do telefone: (051) 37I7- 7680

ocal: S0 B 11 LS Saa L Doia 18/52./ ks

e Duthg~

Nome ¢ dsinatura do voluntario Npme ¢ fssinatyra do responsivel pela
tagio desse Termo de Consentimento
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ANEXOH

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Percepedies da relagio de pessoas com deficiéncia fisica e seu animal de estimagio
Prezado senhor/Prezada senhora

O/A senhor/a estd sendo convidado/a para participar como voluntirio do projeto de pesquisa intitulado “Percepydes da
relagio de pessoas com dcficiéncia fisica e seu animal de estimagio™ Esse projeto € d Ivido por d
professores do Curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC, eéimponameporqueprelmde enlmdcr
spueepﬁodnspmueomdeﬁuénmﬁslclsobmasm clagies com seus animais de ¢do. Para que isso se
seri pelos pesquisads para responder @ um questiondrio com questdes escritas ¢
P orais( P imado de 45 mi das ¢ gravadas por mim. Nessa condigiio, ¢ possivel que alguns
d fortos ionai: cunoéomo,gemdosporsnmnqx}swwdm Porouuohdn,scosmhor/nmtm—
icipar dessa pesquisa poderd se beneficiar com o ¢ vinculos 20 animal de estimagio
quc ﬁnhmnoswpmousudc reabli'uw&) fisica, Mnﬁmdﬂ?slcologmeRenblhmqb teremos beneficios futuros que
poderiio acontecer, tais como: a de suas relagdes com scus de =1 comoptmlblhdadedwe
vhculoscmretmfmlhadormsmcesmdemhrhtzﬁo!hu.?m icipar dessa o senhor/a nido terd

! o

pesa com transporte, materiais a serem utilizados ou d de qual

| ng |

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecid eu.w ?}LQ}JIQ declaro que

auwnzoummhnpuuupncbnmmmdc quisa, pois fui inft do/a, de forma clara ¢ detalhada, livre de qualgy

forma de e ¢l0, dos objetivos, da justificativa e dos procedimentos que serci submetido, dos riscos,

deswnfoﬁoscbmcﬂcms,assmcomodﬂs It ivas ds quais poderia ser submetido, todos acima listados. Ademais,

dednmquc.mundofwomo,anmﬂmauﬂllmﬁodcmmhnm-gunevozdcﬁ:ﬂnug:uuupdomsq.lmdot em

quaisquer meios de icagio, para fins de p ¢io ¢ divulgacdo da pesquisa, desde que eu nSo possa ser identificado
és desses i (i € voz),

Fui, igualmente, informado/a:

a) da garantia de receber rmposm a qulquer pergunta ou esclarecimento a qualquer divida acerca dos procedimentos, riscos,

< outros com & pesg
h)dahbetdadcderenmrmwoommnmmto. qualg e deixar de participar do estudo, sem que isto traga
prej a i o de meu cuidado ¢
¢) da garantia de que ndo serei identificado quand divulgagdo dos ltados ¢ que as informagies obtidas scrio

utilizadas apenas para fins dentlﬁoos vineulados a0 presente projeto de pesquisa;

d)do p de, p ¢lo atualizada obtida durante o estudo, ainda que csta possa afetar a minha
e)dn‘hsponlblbdndcdc édico ¢ indenizagi fi belece a legislaglio, caso exi danos @ minha
salide, d dos por esta pesquisa; €,

f) de que se existirem gastos para minha participagio pesquisa, esses serfio absorvidos pelo orgamento da pesquisa.

(4} puqulsador responsével por este Projeto de Pesquisa ¢ Marcus Vinicius Castro Witczak (Fone: 37177388).

Op foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o voluntirio da pesquisa ou seu
mpwmwlewemmopuqdmmpondvd
O Comité de Etica em Pesqui dvel pela apreciagio do projeto pode ser consultado, para fins de esclarecimento,

através do telefone: (051) 3717- 7680.

Local: Qonanty Poryua e S & Data A8/ 12/ 208,
/
1 ) M‘?Q

Nome e assinatura do voluntirio e e assinatura do responsével pela
tagiio desse Termo de Consentimento
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Percepedes da relagdo de pessoas com deficiéncia fisica e seu animal de estimagio

Prezado senhor/Prezada senhora

O/A seahor/a esté sendo convidado/a para participar como voluntdrio do projeto de pesquisa intitulado “Percepedes da
lagko de p com deficiénci: ﬁs:cacscuammaldeesumach“hscpm,ewédwmvolvndowmuchnmc
pmfessmas do Curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC, ¢ € imp porque p
apemepﬁoduspmwmdcﬁuéncuﬂsumsobreasmmhﬂmnommmnmmdemwio Puaqucmose
o serd dofa pelos pesquisadores para respond aum g iondrio com g e
resposins orais (u:mpo estimado de 45 minutos), anotadas ¢ gravadas por mim. Nessa condiglo, ¢ possivel que alguns
¢como é o caso, gerados por siluwm vmdns. Por outro lado, se o senhor/a aceitar

participar dessa pesquisa poderd se beneficiar com o di ¢ vinculos ao animal de estimagio
que facilitam o seu processo de reabilitagio ﬂsu.ParaaémadaPsmlogmcRubulmﬂo tefemos beneficios futuros que
poderdo acontecer, tais como: a p 40 de suas relagdes com seus anil de como possibilidade deste
vhcubmuwmﬁﬁllmmqmmdnmhllwnﬁunm ici| d&a, quisa o senhor/a ndo terd
pesa com transporte, ¢ matmmamuuuhzzdosou D de qualg

Pelo presente Termo de C i Livre ¢ Esclarecid m&:@f%_d“ﬂmw

iz0 a minha p ¢30 neste projeto de pesquisa, pois fui informado/é de forma ¢ livre de qualquer
forma de e @0, dos objetivos, da justificativa e dos procedimentos que serei submetido, dos riscos,

desconfortos e beneﬂcms. assim como das alternativas s quais poderia ser submetido, todos acima listados. Ademais,
declmquc,cpmrdoforoaso.mnmauuhmc&odemmhaimagunevozd:fmnng:ﬂuhapdomisador.an
quaisquer meios de comunicagdo, para fins de publicagiio e divulgagio da pesquisa, desde que eu niio possa ser identificado
através desses instrumentos (imagem ¢ voz).

Fui, igualmente, informado/a:

n)da ia de receber resp a qualquer p ou esclareci a qualquer divida acerca dos procedimentos, riscos,
ficios ¢ outros lacionados com a pesq
b) da liberdade de retirar meu i Ig € deixar de participar do estudo, sem que isto traga

prejulzoﬁoonunwclodemwoddadoemmmm
c) da garantia de que ndo serei identificado quando da divulgagio dos ltados ¢ que as infi Jes obtidas serdio

uuluudasupempmﬁnsucmiﬁms inculados ao p projeto de pesq

d) do p de prop formach lizada obtida du o estudo, ainda que esta possa afetar 2 minha
i oils participand

¢) da disponibilidade de édico e indenizags e belece a legislagdio, caso exi danos @ minha

satde, dire dos por csta pesquisa; e,

f) de que se existirem gastos para minha participaciio nessa pesquisa, esses serlio absorvidos pelo orgamento da pesquisa.
(8] pesqmsador responsdvel por es!e Projeto de Pesquisa ¢ Marcus Vinicius Castro Witczak (Fone: 37177388).

Op foi do em duss vias de igual teor, ficando uma com o voluntério da pesquisa ou seu
Wmlegﬂcouuamopesqnummmuvd
O Comité de Etica em P gvel pela apreciagio do projeto pode ser consultado, para fins de esclarccimento,

através do telefone: (051) 3717- 7680.

Local: Sonado Sz G S L DatadS/ia/ Aes
(

gNomeamimdn o oo Nyfme ¢ dssinatdra do responsivel pela

tacdio desse Termo de Consentimento
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ANEXO J

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Percepgdes da relaglo de pessoas com deficiéncia fisica e seu animal de estimagio

]
-

O/A senhor/a estd sendo convidado/a para participar como voluntério do projeto de pesqulsa mmulndo “Percepedes da
refacio de pessoas com deficiéncia fisica ¢ seu animal de cstimagio”, Esse projeto ¢ d -wwfﬁ!udﬂlcsc
professores do Curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC, ¢ é impo: porque p
lpcrccpq&odaspmscomdcﬁtlmﬂucawhenssuusrehqﬂcsoommmmmdcwumaﬂo Para que isso se
Serd o do/a pelos pesquisad para responder a um questiondrio com questiies escritas e
mposlnsoms(tnnpo imado de 45 mi Jas ¢ gravadas por mim. Nessa condiglo, ¢ possivel que alguns
como € o caso, guadusporsmnoﬂuvmda.s. Por outro lado, se o senhor/a aceitar
pmwlpardessapenquisapodedse fici: fetivas e vinculos ao animal de estimagdio
que facilitam o seu processo de reabilitagdo ﬁsnea. Pm a drea da Psieologia e Reobihuao teremos beneficios futuros que
poderio acontecer, tais como: a compy de suas relagbes com seus anil de 30, como possibilidade deste
vlnculo senm como facilitador nou pmcmos de reabilitagio fisica. Para participur dessa pﬁqmsn o senhor/a nio terd

pesa com porte, materiais a serem ulilizados ou d qualq

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido GLMMMMN que
unonmammhapamcapacﬁoneslepmﬁodc quisa, pois fui inft do/a, de forma clara e di li

forma de bjeti d- justificativa ¢ dos pmcodlmemos que serei submetido, dos nsoos.
desconfortos e beneﬂcnos. assim como das I 4s quais poderia ser ido, todos acima listados, Ademais,
declaro que, quando for o caso, autorizo a utilizagBo de minha lmagun e voz de forma gratuita pelo pesquisador, em
quaisquer meios de comunicagdo, para fins de publicagdo ¢ divulgagio da pesquisa, desde que cu niio possa ser identificado
através desses instrumentos (imagem e voz).

Fui, igualmente, informado/a:

n)dagaranuademmmanumNmmnunqwdﬁwdamdemmum
beneficios e outros d oomnpmqms,

b)dalibetdadedereummeu a qualq e deixar de participar do estudo, sem que isto traga
prejuizo & §0 de meu cuidado ¢

c)&gummd:qucniomnidenﬁﬁeadoquandodadwulpﬁodos Itados e que as inft GO btidas serdo
uulmdnapuusp-mfmuenuﬁwsvmwhdosaopmlepmjetodepaqmm.

d) do comg de p i informagfio atualizada obtida durante o estudo, ainda que esta possa afetar a minha
vontade em continuar pardctpnndo

e)dadlspon'bihdadede 1 édico e indenizagd fc belece a legisl caso exi danos a minha
saiide, dil por esta pesquisa; e,

f)dcquescexmmmospanmmhapu ipaglio nessa pesquisa, esses sero absorvidos pelo orgamento da pesquisa.

0 pmqumdor responsivel por este Projeto de Pesquisa ¢ Marcus Vinicius Castro Witczak (Fone: 37177388).

foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o voluntirio da pesquisa ou seu
rq:wuallam: leg;lco\mcomopenquuadof responsivel.
O Comité de Etica em Pesg; dvel pela apreciagio do projeto pode ser consultado, para fins de esclarecimento,
através do telefone: (051)37[7-7680

al: SN U e G Datal (117 pods

Giariite B G, g
Nome & assinatura da voluntirio &assinatura do responsivel pela

ntagio desse Termo de Consentimento
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ANEXO K

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Percepebies da relagiio de p com deficiéncia fisica e seu animal de estimagio

Prezado senhor/Prezada senhors

O/A senhor/a estd sendo convidado/a para participar como voluntdrio do projeto de pesquisa mmulndo ’Pemcpoﬂa da

relagio de pessons com deficiéncia fisica e seu animal de estimaglo™. Esse projeto ¢ d ido por c

professores do Curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC, e € imp porgue p d i

apcwcpcbdaspmscomdeﬁaéncmﬁncasoheassuasnlaqbescommmxmmdcwumw quuclssosc
, 0 serd do/a pelos pesquisadores para responder a um i > com escritas e

mposmoms(wnpommadodeﬁmnnm),madascwadsspormlm Nesmcondnﬂo époss.ivdquealgms
como € o caso, gerados por situagdes vividas. Por outro lado, se o senhor/a aceitar
participar dessa pesquisa poderd se beneficiar com o entendimento das relagdes afetivas ¢ vinculos ao animal de estimagio
que facilitam o seu processo de reabilitago fisica. Para a direa da Psicologia e Reabilitaglio teremos beneficios futuros que
poderiio acontecer, tais como: a compreensdo de suas relagd comsunmlmmsdcewmamcomopomblhdndedeslc
vhmdomummfwlnmdornospmsdembdmﬂoﬁumm i pesq o senhor/a milo terd
nenhuma despesa com porte, materiais a serem utilizados ou d pesas de qual

Pelo presente Termo de C i Livre e Esclarecid w €. S-:,J-_v_vg)_declquue
autorizo a minha participaglio neste projeto de pesquisa, pois fui inf /a, de forma clara ¢ detalhada, livre de qualg

forma de constrangimento ¢ oouvlo dos objetivos, da justificativa e dos p di que serei submetido, dos riscos,
desconfortos e beneficios, assim como das altemativas &s quais podma su- submetido, todos acima listados. Ademais,

declaro que, quando for 0 caso, autorizo a uuhm&o de minha imagem ¢ voz de forma gratuita pelo pesquisador, em

quaisquer meios de 20, para fins de p gio c divulgacBo da pesquisa, desde que eu ndio possa ser identificado
és desses il (imagem e voz).

Fui, igualmente, informado/a:

a)dag ia de receb posta a qual ou esclarec a qualguer divida acerca dos procedimentos, riscos,

beneficios ¢ outros lacionados com & pesqui

b) da liberdade de retirar meu i a qualg ¢ deixar de participar do cstudo, sem que isto traga

prejuizo & continuaglio de meu cuidado ¢

¢) da garantia de quc ndo serei identificado quando da div do dos itados ¢ que as informagdes obtidas serdio

uulaxduq)maspnﬁmmtiﬂeos' lad pm]elodc i

d) do P de,, P i informlqiomunhndaobndadmteomm ainda que esta possa afetar a minha

em
e) da diq)on]bllldade de tnmmenlo médwo ¢ indenizac#io, conforme estabelece a legislagiio, caso existam danos a minha
safide, dij por esta p c,
f)dcmesea(mmgasmsmmmhupunclpoﬁompmqum,mwﬁoabsomdnpdomwnmwdn pesquisa.

[¢] pﬁqmsndor responsavel por este ijcm de Pesquisa ¢ Marcus Vinicius Castro Witczak (Fone: 37177388).

foi em duas vias de igual teor, ficando uma com o voluntirio da pesquisa ou scu
reptmmm legal e outra com o pesquisndor responsével.
O Comité de Ftica em Py dvel pela apreciagiio do projeto pode ser consultado, para fins de esclarecimento,

através do telefone: (051) 3717- 7680.

Local: Sonds Sxica CoSanl Daiad2 /12 / 223

/

%ﬁe assinatura do voluntirio lome elassinatlira do responsivel pela

desse Termo de Consentimento
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ANEXO L

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Percepgles da relagdo de p com deficiéncia fisica e seu animal de estimagio
Prezado senhor/Prezada senhora

O/A senhor/a estd sendo convidado/a para participar como voluntério do projcto de pesquisa intitulado “Percepgdes da
relaglo de pessoas com deficiéncia fisica ¢ seu animal de estimaglo™. Esse projeto é desenvolvido por estudantes ¢
professores do Curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC, ¢ é unpormnle porque pretende entender
apereepcﬁodupamseomdel‘cnhcuﬁswasohmassm laghes com seus ani & quucmow
ize, © serd do/a pelos pesquisad para responder a um "-ucom,
mposlasoms(mm imado de 45 mi ). tadas e gravadas por mim, Ncssneondnciocpossivclqucalgum
emnoéoum.gmdospotsmm;oesvmchs. Por outro lado, se 0 senhor/a aceitar
pnmcupudwnpmqmnpoduisc ficiar com o ¢ vinculos a0 animal de estimagio
que facilitam o seu processo de reabilitagdio fisica. Para a drea da Psnenlogla ¢ Renbiluu;lo teremos beneficios futuros que
poderdo acontecer, tais como: a p 0 de suas relagdes com scus ani 30, como possibilidade deste
vinenlo 1crvlr como facilitador nos processos de reabilitagio fisica. Para pmicipu dessa pesquisa o senhor/a ndio terd
pesa com P ¢ materiais a serem utilizados ou g de quall

Pelo preseate Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu, (3 declaro que
autorizo a minha participa¢o neste projeto de pesquisa, pois fui i do/a, de forma clra ¢ detalhada, livre de qualg
fomdeommummmeowﬁo,dosob}eﬂws. dajuulﬂwuvae dos dii que serei submetido, dos riscos,
desconfortos ¢ beneficios, assim como das al as quais pods se: bmetido, todos acima listados, A.demais,
dccluroque.qmndoforocmo.aumrmauuhmﬁodemimumganevozdcﬂomgsnulapdopaqmsador em

quer meios de ¢do, para fins de p 580 e divulgagdo da pesquisa, desde que eu ndo possa ser identificado
mvé desses instrumentos (imagem e voz).

Fui, igualmente, informado/a:

u)thgammndcmoebu P a qualquer perg ou esclareci: a qualquer divida acerca dos procedimentos, riscos,
ficios ¢ outros lacionados com a pesqui

b)dahbadnhdcmummeueonsenlinm.uquakpmmmlo e deixar de participar do estudo, sem que isto traga
prejuizo & continuag@o de meu cuidad

c)dagmuadcquen&omndenuﬁadoqumdodadmngwkdos ltados ¢ que as infi des obtidas serdio
uuhudasamspanﬁnsumufm incul a0 pr dep i

d) do promisso de prop fi o li ‘obuda‘ omndo,aindaquemposuafeuraminha
vontade em continuar participando;

e) da disponibilidade de édi indenizacd fi belece a legisl CASO exi danos & minha

&l

salide, diretamente causados por esta puquisa, c,
1) de que se existirem gastos para minha participacito nessa pesquisa, esses seréio absorvidos pelo orgamento da pesquisa.

0 pmq\unxbr responsével por este Projeto de Pesquisa ¢ Marcus Vinicius Castro Witczak (Fone: 37177388).

fol assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o voluntirio da pesquisa ou seu
wmmwwemmmomnmmcl
O Comité de Etica em Pesquisa responsivel pela epreciagio do projeto pode ser consultado, para fins de esclarecimento,

através do telefone: (051) 3717- 7680,

Local: SondS S 10iy r0%al Dead®/ 12/ 2035

nn

w:f responsavel pela
tacdo desse Termo de Consentimento

Nome ¢ assinatura do Aoluntério
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ANEXO M - Normas da Revista / ISSN 1980-8623

Diretrizes para Autores

« O autor devera manter atualizado o seu perfil cadastral e, para fins de submissdo de novo texto, preencher
de forma completa os itens de informacao abaixo indicados em “Condi¢es para Submissao”.

¢ AsinformacBes sobre os autores devem conter 0s seguintes dados: nome completo com a grafia correta;
ORCID (ver: orcid.org); afiliagdo: instituicdo, cidade, estado e pais (em nenhum caso as afiliagdes devem vir
acompanhadas das titulac@es ou minicurriculos dos autores. Estes, quando presentes, devem ser publicados
separadamente das afiliacdes como notas do autor). e-mail; endereco postal fisico completo do autor
correspondente, podendo ser o institucional, disposto no final do artigo; fonte de financiamento da pesquisi
(se houver).

+ Todos os autores devem declarar qualquer relacao financeira ou pessoal com outras pessoas ou
organizacées que possam inapropriadamente influenciar (viés) seu trabalho. Exemplos de potenciais
conflitos de interesse incluem relacées de trabalho, consultorias, propriedade de patentes, produtos ou
processos, honorérios, financiamentos e bolsas. Se ndo houver conflito de interesse, entdo declare
explicitamente que néo existem conflitos.

* Opcionalmente, os autores podem indicar no final do artigo: a) agradecimentos; b) minicurriculo: formacao
académica e profissional

* Sera dada preferéncia a artigos escritos em Inglés, mas manuscritos redigidos em Portugués ou Espanhol
também podem ser submetidos. No caso de textos escritos originalmente em lingua estrangeira, eles
deverdo conter titulo, resumo e palavras-chave em portugués e nas demais linguas da interface da revista.

¢ Asinformacdes bibliograficas estdo corretas e de acordo com a norma adotada pelo periddico.

¢ A contribuicdo devera ser original e inédita e ndo podera estar sendo avaliada para publicacdo por outra
revista; ndo sendo o caso, justificar em “Comentérios ao editor” ao submeter o texto no portal.

¢ Apublicacdo de trabalhos esté condicionada a aprovacdo por pareceristas. S8o levados em conta a
originalidade do tratamento do tema, a consisténcia e o rigor da abordagem e sua contribuicdo para a linha
tematica da publicacdo. Os nomes dos pareceristas permanecerdo em sigilo, omitindo-se também os nomes
dos autores perante os pareceristas.

+ O envio espontaneo de artigos e a posterior aceitacdo para publicacao implicam, automaticamente, a cessac
dos direitos da primeira publicacdo para a Revista. Os direitos autorais intelectuais permanecem com o
autor. A eventual reproducao posterior, por qualquer meio, podera ser feita somente mediante
entendimento prévio entre a Revista e o autor e com a devida citacdo da fonte.

¢ Os conceitos emitidos nos trabalhos sdo de responsabilidade exclusiva dos autores, ndo refletindo
necessariamente a opinido da Comissao Editorial nem do Conselho Editorial.
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ANEXO N

Normas para submissao de artigos:
Instrucdo para envio dos manuscritos

Os documentos devem ser enviados em trés arquivos eletronicos separados, atendendo aos contelidos especificos
para cada arquivo:

1. Documento suplementar I: A “Carta de Identificacdo” do(s) autor(es) deve conter preenchidas
obrigatoriamente as seguintes informacdes: i) Titulo do trabalho; ii) Nome completo do(s) autor(es) com e-mail
para contato; iii) Respectiva(s) maior titulacdo académica; iv) Respectiva(s) afiliacdo institucional; v) Endereco para
correspondéncia. Clique em Carta de Identificacdo para download.

2. Documento suplementar II: A “Carta de Submissdo” deve ser assinada por todos os autores e anexada em
formato PDF. Clique em Carta de Submissdo para download.

3. Documento principal: Manuscrito.

3.1. Requisitos de formatagdo do Manuscrito

s Fonte: 12, Times New Roman

= Margem: superior e inferior, direita e esquerda 2,5cm.

* Numeracao de paginas: direita superior

» Espacamento de linhas: 1,5 para o texto (menos para tabelas e figuras).

s Alinhamento do texto: justificado

* NUmero de paginas: até 18 paginas A4 (incluindo o corpo do texto, referéncias bibliogréficas, tabelas e
figuras; excluida nessa contagem as paginas de titulos, resumos e palavra-chave).

e Salvo em documento Word (Microsoft Word)

3.2. Requisitos de contetido

s Ngo deve constar no manuscrito inicial qualquer tipo identificacdo quanto autoria, afiliacdo, érgao de
fomento e/ou agradecimentos. Possibilidade admitida na versao final.

¢ Titulos, resumos e palavras-chave no mesmo arquivo do manuscrito, mas em pagina separada.

¢ Titulo em portugués, inglés e espanhol, com no maximo 15 palavras, sendo todas em maidscula.

* Resumo em portugués, inglés e espanhol, com no méximo 150 palavras (ou 960 caracteres incluindose
pontuacdes e espacos). (a) Em relatos de pesquisa, o resumo deve conter: contextualizacdo do tema e o
problema, caracteristicas da amostra, instrumentos utilizados para coleta dos dados, procedimentos,
resultados e conclusdes. (b) Nas revisdes sistematicas de literatura, o resumo deve apresentar a abrangéncia
tematica, objetivos, método, principais resultados e conclusaes. (c) Na modalidade de resenha de livro nao é
necessario o resumao.

» Palavras-chave em portugués, inglés e espanhol, com até 5 palavras, separadas por ponto e virgula (;). (a)
Devem estar de acordo com a Terminologia em Psicologia, disponivel na BVS-Psi.

* Nos destagues de: palavras, expressdes ou pequeno texto, apenas sublinhar (ndo utilizar negrito efou
italico).

+ Rodapé: evitar uso de notas de rodapé, utilizando somente quando de extrema necessidade, para
esclarecimento da expressdo utilizadas.

* Mencionar procedimentos éticos adotados.

» A Revista PSICO utiliza como referéncia as normas da American Psychological Association - APA (6 edicdo).
Para um guia de conferéncia rapido, consulte o enderego eletrénico www.apa.org. APA - Regras Gerais



