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RESUMO

Neste trabalho sera abordado a estética intima da mulher, seus cuidados com
corpo e imagem, na busca pelo rejuvenescimento e clareamento genital e melhora da
autoestima. Faremos uma breve explanacao sobre o 6rgéo genital trabalhado aqui, o
tratamento utilizado neste estudo o Peeling de Acido Mandélico para o clareamento e
rejuvenescimento intimo com o uso de Puricys® (cysteamina) como creme de home
care. Primeiramente sera realizada uma entrevista e avaliacdo clinica com média de
8 possiveis candidatas e destas serdo selecionadas 4 mulheres para participarem do
estudo clinico com procedimento citado anteriormente, com encontros semanais no
total de 2 meses. Apds término do estudo clinico se realizara uma comparacéo de
antes e apos o procedimento, demostrando os resultados do estudo clinico do Peeling
de Acido Mandélico com uso de Puricys® (cysteamina) como home care, na regiéo

intima feminina.

DESCRITORES: Clareamento genital. Rejuvenescimento intimo. Peeling &cido
mandélico. Genitalia feminina.



ABSTRACT

This work will address the intimate aesthetics of women, their care with body
and image, seeking genital rejuvenation and whitening improved self-esteem. We will
give a brief explanation about the genital organ worked here, the treatment used in this
study the Acid Mandelic Peeling for whitening and intimate rejuvenation with the use
of Puricys® (cysteamine) as home care cream. Firstly, an interview and clinical
evaluation will be conducted with an average of 8 potential candidates and from these
4 women will be selected to participate in the clinical study with the procedure
mentioned above, with weekly meetings for a total of 2 months. After the end of the
clinical study, a comparison will be made before and after the procedure, showing the
results of the clinical study of Acid Mandelic Peeling using Puricys® (cysteamine) as

home care in the intimate region.

DESCRIPTORS: Genital whitening. Intimate rejuvenation. Acid mandelic peeling.
Female genitalia.
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1 INTRODUCAO

Nos dias de hoje, as pessoas se preocupam com sua aparéncia estética, mas nao
apenas por motivos de beleza, mas também por saude e melhora da autoestima.
Percebesse que houve um aumento na procura do cuidado com rosto, corpo e a parte
intima da mulher decorrente de diversos fatores: como melhora no bem-estar feminino,
mais atencdo com a saude, a renovacao da sexualidade apds traumas fisico e psiquicos,
além do desejo do rejuvenescimento, explanados ao logo deste trabalho.

Para ESTEFANO (2018), as pessoas buscam inumeras formas de ressaltar a
beleza natural de cada individuo ou, muitas vezes, a imagem de beleza exposta pela
midia e influenciadores (esta, que é ditada como padréo aceitavel). Segundo o autor,
pessoas que possuem estrias, celulites e manchas podem apresentar preocupacoes,
levando-as a procurar recursos que ajudem a recuperar uma aparéncia mais natural para
0 seu corpo. Essas alteracdes referem-se a ndo adequacao dos padrdes citados, sejam
elas pré-existentes, devido a disposicdo genética ou por situacdes patoldgicas de pele;
tais como as discromias, quando a pele sofre modificacdes de coloracao

No mundo em que vivemos pele bonita e saudavel séo fatores que estabelecem o
padrao de beleza ao ser humano. Sua juventude caracteriza-se por um aspecto sem
manchas homogeneamente pigmentado para pele negras e rosadas e sem manchas
para as peles brancas. Exercendo forte influéncia na autoestima, indicando ser sinal de
gozar de boa saude, nutricdo e amor proprio. (MOSER, 2018)

Falaremos sobre a trajetéria da estética e beleza desde a época da Cledpatra no
Egito até o inicio do deste século onde a mulher se mostrou mais atenta consigo mesma,
sua beleza, saude e por técnicas de embelezamento através da estética que vem se
aprimorando e crescendo numa pluralidade de fatores e de profissionais capacitados em
diversos estilos e padrdes. Vamos priorizar neste estudo o clareamento intimo da mulher
e suas escolhas pelo motivo que buscam esta parte da estética em especifico pois € um
desabrochar emocional, fisico e de saude na vida feminina.

Comecaremos este trabalho falando e desmitificando de alguns aspectos
importantes sobre a sexualidade feminina para compreender 0os motivos que as levam
para o tratamento de estética intima, além do envelhecimento fisiolégico temos traumas

psiquicos, a baixa autoestima, o autocuidado, questdes de saude, lesdes por abusos, a



forte propaganda da midia pornogréfica e das empresas de produtos cosméticos. Nem
sempre se trata apenas da beleza, mas da saude e da qualidade de vida desta mulher e
de como ela vé seu corpo frente a intimidade, seja na presenca do parceiro ou sozinha

buscando o prazer e sentir-se desejada e amada.

“A sexualidade foi apresentada a partir da visdo integral de pessoa, como
um sinal que expressa a vocacdo humana, potencial e exigéncia ao amor,
enfatizando que ha um longo percurso existencial a ser assumido a cada dia.
Percurso nunca totalmente completo, pois as possibilidades de experimentar a
Sexualidade no amor s&o infinitas e surpreendentes.” (Elizabeth Kipman
Cerqueira, 2012)

No decorrer deste trabalho faremos uma explanacdo sobre o peeling de acido
mandélico por abranger um leque de func¢des como hidratacdo, rejuvenescimento e
principalmente o clareamento, a fim de averiguar a eficiéncia e eficacia deste peeling no
clareamento da intimo feminino. Falaremos também sobre as manchas de pele,
hiperpigmentacdes que agem sobre a pele devido a diversos fatores mecanicos que

envolve a regido intima como veremos na metodologia.

De acordo com GOMES e DAMAZIO (2013), os acidos sdo capazes de
promover esfoliagdo da superficie consequentemente promovendo uma
desobstrucdo dos foliculos pilosebaceos, melhorando a eficiéncia de absorcao
de ativos, e revitaliza¢do; suavizando linhas finas, rugas, cicatrizes e manchas,

basicamente agindo como um renovador epidérmico.

Desde o século passado até os dias atuais, a Estética intima ou Rejuvenescimento
intimo vem crescendo no ranking dos procedimentos mais realizados da estética, sejam
cirdrgicos ou ndo. Tudo isso por diversos motivos como veremos e pela constante busca
da prépria mulher pelo seu bem-estar. Pois a mulher deste século est4 buscando mais
saude e qualidade na area sexual, algumas se reinventaram ou se redescobriram a partir
do momento que conheceram melhor sua area genital, desde entdo buscam um prazer
sexual divulgado pelos filmes e ainda nao satisfeitas saem como que em uma missao

para o seu empoderamento feminino e sensagao completa de bem-estar.



2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Avaliar a eficacia da aplicacdo do Acido Mandélico no clareamento intimo,
associado ao dermocosmético Puricys® (cysteamina) como tratamento de home care, na
genitalia feminina, em mulheres com idade entre 30 a 60 anos.
2.2 Objetivos Especificos

-Observar e analisar, através de fotografia, a melhora da coloracdo e aparéncia das
vulvas tratadas com Peeling de Acido Mandélico associado ao Puricys® dermocosmético
de home care.

-Identificar satisfacdo das voluntérias apés o término da ultima sesséo e verificar se houve
melhora da autoestima de cada paciente, através de uma conversa entre voluntaria e
pesquisadora e registrado a fala desta mulher nas consideracdes finais, ao término deste

estudo clinico.



3 FUDAMENTACAO TEORICA
3.1 Sexualidade Feminina

Com o avanco do empoderamento feminino a imagem corporal, especificamente
na parte sexual, € colocada como desejo pela busca da felicidade, muitas vezes imposta
pela midia, a partir de um padré@o de beleza e sensualidade previamente estabelecido. A
vulva, é a atriz principal em um cenério sensualizado buscando o glamour e prazer,
tornando o ser humano uma pessoa exigente no receber e dar prazer. Para a mulher é
uma busca constante pela sensacdo de plenitude, do ser livre e dona de si; sendo
responsavel muitas vezes, por proporcionar o seu proprio prazer. (BOTELHO, 2017)

Mesmo com tanto tabu ainda existente relacionado ao assunto sexualidade, as
mulheres vém se olhando e se percebendo além dos exames ginecologicos de rotina.
Esse olhar envolve autocuidado e autoconhecimento acerca da sexualidade e ter uma
vida sexualmente ativa e plena esta diretamente relacionado a qualidade de vida. A
evolugdo natural do amadurecimento e do envelhecimento da genitalia feminina, a
gravidez, obesidade, anticoncepcionais, nutricdo, tabagismo, alcoolismo, impde
modificacdes ao 6rgdo, com reducdo da elasticidade da pele, reducdo da hidratacéo
dérmica, escurecimento da regido genital, da parte interna das coxas e virilhas, reducéo
da gordura subcutédnea. Tudo isso mexe muito com a autoestima e sexualidade da
mulher, contudo a estética intima esta cada vez mais presente e atualizada para atender
e cuidar destas particularidades relacionadas com a vida da mulher. (ZORZI, 2010)

Até o século XX muitas mulheres demonstravam vergonha frente aos seus
parceiros pelas alterac6es em sua area genital e criaram bloqueios evitando ter relacdes
sexuais num ambiente iluminado, deixavam de usar roupas mais justas e furtam-se de
inovacdes durante o ato sexual. Porém quando se beneficiam de um acompanhamento
psicolégico e dos tratamentos estéticos que as ajudam a resgatar o prazer pelo sexo,
pelo seu poder de seducéo, e gostar do seu corpo promovem uma melhora da qualidade
de vida e autoestima consigo mesma. (BEREK, 2012)

A contemporaneidade assumiu a modernidade propondo uma total fluidez na qual
tudo muda constantemente principalmente a sexualidade, trazendo a ideia de que corpo
e a identidade sexual forma uma harmoniosa aceitagdo de si mesmo e seu corpo

sobrevivendo as mudangas de padrbes de beleza e estética natural impostos pela
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sociedade e sua cultura que influenciam desde a puberdade até a fase adulta do ser
humano, no qual quem nao se sente participante desde meio sofre de diversas formas
fisica e psicologicamente, como depressao e busca de tratamentos estéticos incluindo
cirurgias, tudo para se encaixar na sociedade e seus padrdes constantemente impostos
em redes sociais, midias de propaganda e outros meios de comunicacdo além da
televisdo. (CERQUEIRA e colaboradores, 2011)

Hoje muitas mulheres sao influenciadas pelo cinema pornografico que mostram
atrizes com genitalias lindas tanto de forma como de cor, a erotizacao do corpo e este
tipo de imagem vem ganhando espa¢o nas vidas sexuais das mulheres por inUmeros
fatores, mostram que ha uma beleza no aparelho genital, o clima e erotizacdo antes e
apo6s o momento da relacdo sexual, outros apenas pelo prazer em ver imagens e se
imaginar dentro da cena ou seja, 0s corpos ganham vida através das telas e se faz sentir-
se como se fossem o0s seus proprios dando ao imaginario uma leve sensacdo de
realidade. Estamos entéo frente de uma nova moral do prazer, que enaltece os prazeres
do corpo e espirito, decorrente de imagens e consumismo que demonstram sensacfes
como 0 gozo e alegria e sugerindo que as pessoas so serdo felizes neste estilo de vida
sexual. (LOVATO, 2018)

Nos dias de hoje a fisiologia da resposta sexual humana é definida pela cultura
que dita quais estimulos possuem conotacfes sexual ou ndo, por sua vasta diversidade
cultural e de grupos humanos com suas tradi¢cdes. Na cultura ocidental constatou-se que
0s homens sédo mais sensiveis aos estimulos visuais e as mulheres aos estimulos tateis,
abracos e caricias. O estimulo sexual pode ser psicogénico, ou seja, provocado pela
divulgacao ou criacdo fantasiosa de situacfes sexuais ou pela memoria de fatos eréticos
vivenciados. Independentemente do tipo de estimulo, a resposta do organismo ocorre
com base em dois fendbmenos fisioldgicos fundamentais: a Vasocongestédo, que € o fluxo
sexual indicando que o individuo esta num estado de excitacdo interna sendo superficial
e profundo pois inicia-se na regiao epigastrica, de onde se expande para todo o torax,
pescoco e rosto; e as reagBes miotdnicas extragenitais que se evidenciam-se por
contracdes e espasmos musculares voluntarios e involuntarios sendo generalizada e
especifica por movimentos rapidos e bruscos involuntarios aumentando paralelamente
com a excitagdo. (CAVALCANTI, 2006)
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Segundo Alberti (2008), O sentido da existéncia do prazer ndo pode ser a busca
constante de um “estado” de sensibilidade ou “segundos de gozo”. Para respondermos
guestbes sobre sexualidade na pessoa € preciso avalia- la no contexto antropolédgico que
atinge toda a sua realidade, ou seja, a sexualidade n&do deve ser reduzida apenas a
dimenséo fisica, psicolégica, ou espiritual, mas a integracdo destas trés em uma ordem
de valores descobrindo o sentido da prépria sexualidade. (ALBERTI, 2008)

Um dos fatores psicolégicos mais avaliados na area das disfuncbes sexuais é
justamente a satisfacdo sexual e especialmente para as mulheres, onde se constatou
que a satisfacdo esta relacionada com as experiéncias vivenciadas, as expectativas
atuais e aspiracoes futuras. Para as mulheres as intera¢cdes sexuais precisam ter uma
boa qualidade emocional provinda de mais caricias, afeicdes, amor para que tenham um
orgasmo satisfatério ou intenso e ndo s6 o coito que normalmente é mais frequente.
(PECHORRO et al, 2009)

Outro fator que nao se pode deixar de comentar é da faixa etaria feminina pois o
climatério tem sido descrito como a transicao entre a fase reprodutiva e ndo reprodutiva
da vida da mulher, que além de oscilacdes hormonais e alteracdes estéticas, envolvem
mudancas em sua psiqué e em seu papel social (sexual). Nesse periodo, tanto na vida
em geral quanto na sexual da mulher, a mesma sofre influéncia de vérios fatores a qual
a fara se sentir menos atraente e indesejavel se tornando inseguras. Apesar de todas as
mudancas fisicas e psicoldgicas que ocorrem na mulher ap6s a menopausa, sua vida
pode continuar sexualmente ativa, ela pode continuar a desfrutar do sexo e manter o
interesse sexual, ter um bom relacionamento com o parceiro, desde que se mantenham
fisica e emocionalmente equilibrados. (BOTELHO, 2017)

Algumas enfermidades e seus tratamentos causam grande impacto na vida sexual
da mulher, exemplo é o cancer (CA) que agrava alguma disfungéo ja existente ou criam
uma inexistente. Em ambas, essa mulher necessita de atencéo e cuidado especial. O
diagnoéstico e o tratamento podem modificar a sexualidade e a autoimagem, que séo
relatados a diminuicdo da fungdo sexual. A imagem corporal desfigurada e a auto
percepc¢éo (como no CA de mama) afetam a sensacéo interna da feminilidade e levam a
depressdo. Em CA de (tero as consequéncias S80 mais sensoriais como secura vaginal

e dor, perdendo desejo e excitacdo. Dentre todos os tipos de CA referente ao aparelho
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sexual feminino o de mama € o com mais efeito negativo pois, além de sentirem vergonha
da imagem corporal, ocorre também um abalo na autoconfianca e na autoestima, a
desvalorizacdo e a inadequacdo consequentemente um afastamento da intimidade
sexual. (FREITAS, 2011)

A mulher de hoje est4 constantemente buscando novos métodos para melhorar
sua aparéncia e rejuvenescimento intimo com técnicas e métodos que melhorem seus
dotes naturais, sua sensualidade juvenil e a autoestima da mulher do século XXI que esta
priorizando seu corpo, seu bem-estar e sua qualidade de vida e da vida intima também
incluindo o conhecer a si mesma na forma sexual e buscar itens que a entreguem pelo
menos um pouco de toda a polpa mostrada nos filmes com censura, ampliando o
mercado deste segmento seja por procedimentos estéticos ou por utensilios sexuais e
vestimentas que entreguem algo esquecido na sociedade de hoje, o gostar de si préprio
emocionalmente, as preliminares, o tocar-se e a masturbacao que auxiliam o bem estar
e melhoram a qualidade de vida. (LOVATO, 2018)

Para entendermos a fisiopatologia ou a neurofisiologia sexual da mulher, chamada
de similitude funcional precisamos entender as diferentes fases do ato sexual, decorrido
do processo biolégico e da resposta sexual humana aos estimulos eréticos efetivos.
Estas fases sexuais sao divididas em: fase de Apeténcia (o desejo, parte substantiva do
comportamento encoberto relacionado ao contato visual, olfato e feromonios ativos); a
fase da Excitacdo (a vasocongestiva genital que tem como carater parassimpatico
marcada pela lubrificacdo da vagina devido as respostas funcionais ostensivas); fase do
Orgasmo (é objetivamente caracterizada pelas contracbes musculares reflexas sao
marcadas pela sensacéo de prazer sexual, perda da acuidade dos sentidos e sensacao
de desligamento do meio externo); a Ultima fase denominada de Relaxamento
(caracteriza-se relaxamento muscular e descongestdo sanguinea marcada pela
sensacao de alivio e cansaco com retorno dos sentidos). (CAVALCANTI, 2006)

O conceito atual de sexualidade que é utilizado é o da Organizagdo Mundial de
Saude, que a define da seguinte forma: “uma energia que nos motiva para encontrar
amor, contato, ternura e intimidade; ela integra-se no modo como nos sentimos,

movemos, tocamos e somos tocados; é ser sensual e a0 mesmo tempo sexual. A
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sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, acdes e interacbes e, por isso,
influencia a nossa saude fisica e mental”. (ALBERTI, 2008)

A repressdo sexual € um dos bloqueios mais comuns que impedem as mulheres
de conhecer-se e isso € um fator negativo na sexualidade feminina. A sexualidade pode
tanto libertar como acorrentar, tudo depende da maneira como vocé a encarra, se
demonstra, e a sente, conhecer a anatomia da sua vagina é apenas o ponto de partida
para pegar o espelho, abrir as pernas e tocar-se. Saber a localizacdo exata dos seus
labios externos e internos, seu clitéris e como estimula-lo e desfrutar da excitacédo e
masturbacdo em si é muito importante para a mulher, isso revoluciona e € empoderador.
(MACHADO, 2012)

Foi descoberto que qualquer regido do corpo pode ser erotizada, as condicdes
para tal depende da peculiaridade de cada individuo e das variaveis ambientais do
momento (agente motivador, tipo e intensidade do estimulo erético). Por mais
aparentemente neutra que seja uma regido do corpo, ela pode ser “despertada” e ganhar
conotacédo sexual. Casais sexualmente adequados sabem que muitas vezes a erotizacao
de zonas aparentemente neutras pode determinar maior resposta que a estimulacao
diretas de partes genitais. (ABDO, 2012)

3.2 Estética Intima

Até o século XX procedimentos e cirurgias relacionadas a genitalia feminina eram
realizadas por médicos cirurgides plasticos, ginecologistas, e fisioterapeutas da area de
uroginecologia, por se tratarem de disturbios fisiologicos (como gordura no monte de
pubico, alargamento vaginal, flacidez, aumento dos grandes labios, hipertrofia de
pequenos labios, cicatrizes perineais) deste érgao ou mulheres que queriam aprimorar
sua para agradar seus maridos/parceiros. Nos ultimos anos a medicina vem estudando
e aprimorando as areas de atuagdo com novas técnicas cientificamente comprovadas,
possibilitando o0 aumento de profissionais que atuam nesta area e as infinitas razées pela
qual a mulher realiza tais procedimentos. Sao estes desde cirurgias a procedimentos
estéticos com aparelhos e produtos como Peelings, Radio Frequéncia (RF),
intradermoterapia, aplicacdo de toxina botulinica, depilacdo a laser entre tantos outros
gue surgem a cada dia. (OLIVEIRA, 2019)
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Hoje o assunto denominado Estética intima, vem sendo uma tendéncia que chega
nos consultorios e estabelecimentos de beleza para ir muito além da aparéncia e
funcionalidade do 6rgdo genital feminino, ha a promessa de restaurar a autoestima e
saude sexual da mulher pois algumas buscam melhorar a funcionalidade, outras por
doencas relacionadas a regido e Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), algumas
por abuso sexual sofrido na rua ou dentro de casa, porém todas almejando uma melhora
do aparelho sexual e autoestima trazendo junto mais qualidade de vida a mulher.
(BOTELHO, 2017)

Até meados de 1980 a vulva era escondida em meio aos pelos pubianos, desde
entdo a industria pornogréfica trouxe para o dia-a-dia da mulher a depilacdo com gilete
no argumento de padrédo ideal de beleza, uma regido pubica rosada, lisa e labios
retraidos. Hoje com a modernizacdo e avanco tecnoldgico ja dispomos de depilacdes a
laser ou luz pulsada proporcionando resultados mais duradouros e até permanentes e ja
disponibilizados ao publico em geral e a idealizag&o de trazer uma vida sexual satisfatéria
para as mulheres e homens. (LOVATTO, 2018)

Nos dias de hoje ocorreram mudancas no comportamento sexual das mulheres,
que buscam muito além de reparacao relacionada as doencas, mas na melhora da sua
autoestima e satisfacdo sexual ganhando mais qualidade em seus dias. Para tanto, hoje
no brasil existem 9(nove) mil mulheres realizando cirurgias e procedimentos nesta area,
sendo o nimero 1(um) conforme a Sociedade Internacional de Cirurgias Plasticas (SICP),
relatando ainda que muitos procedimentos ndo estao disponiveis na rede publica. Muitos
destes sdo complexos e exigem maiores cuidados criteriosos ap0s realizados a fim de
evitar complicacdes como: infeccdes, hipersensibilidade e mé cicatrizacdo. (SICP, 2011)

Com a chegada do séc. XXI, surgiram diversas opc¢fes de tratamentos estéticos
capazes de trazer beneficios e satisfacdo a mulher frente ao que ela busca. Também
houve um aumento de profissionais de diversas areas (enfermagem, fisioterapia,
nutricdo, farmacia, biomedicina e cosmetologia) buscando especializa¢des para atender
esta nova demanda de clientes que estdo optando cada vez mais por tratamentos néo
invasivos e com resultados téo satisfatérios quanto os cirtrgicos. (OLIVEIRA, 2019)

Segundo a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS) em 2016

o Brasil foi o lider mundial na categoria de procedimentos estéticos principalmente na
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genitalia feminina com 25mil labinoplastia e intervencdes, ao contrario das demais partes
do corpo que sdo acometidas por procedimentos como rosto e 0s seios visiveis aos olhos,
ja a vulva da mulher s6 € notada por ela mesma e pelo parceiro sexual, além do
ginecologista claro. (ISAPS, 2016)

Segundo BOTELHO (2017) sao mulheres a partir dos 30 anos que buscam por
estes tipos de tratamentos em vulva e suas motivacdes séo trés em especifico: funcional,
estética e beleza ou as duas juntas, pois segundo uma pesquisa realizada entre
cirurgidbes da Sociedade brasileira de Cirurgia Plastica (SBPC) e suas clientes, as
mulheres sempre se preocuparam com a aparéncia dos labios da vagina. Em uma destas
pesquisas foi publicado o relato de uma mulher de 51 anos, onde constava uma melhora
significativa da incontinéncia urinaria e o aspecto da cor na pele apdés o procedimento
estético e ficou constatado a eficacia deste em mulheres mais velhas e para aquelas que
ja apresentam alguma deficiéncia natural desta regido. (BOTELHO, 2017; SBPC, 2017)

Outro termo utilizado é o rejuvenescimento intimo, pois muitas mulheres se
gueixam de dor e falta de lubrificacdo durante a relacédo sexual. Outras, apenas gostariam
de melhorar a flacidez vaginal, deixando a pele mais rosada e jovem. A novidade € que
se pode fazer isso tudo sem cirurgia com os tratamentos de rejuvenescimento intimo, que
renovam a autoestima e ampliam a satisfacdo sexual. Dermatologistas explicam que
métodos estéticos ndo invasivos estimulam a producgdo de coldgeno na regido vaginal,
diminuem dores durante a relacdo sexual, incontinéncia urinaria, infeccées e perda de
lubrificacéo e elasticidade. (LOVATO, 2018)

Um exemplo de tratamento muito utilizado na estética intima € o clareamento da
vulva com o peeling de Acido Mandélico além de clareador ativa fatores de crescimento
e producdo de colageno e elastina. Também existe 0 microagulhamento que gera uma
melhor absor¢édo de ativos que blogueiam o acumulo de adipécitos de gordura, e vem
sendo utilizado auxiliando na reducdo do monte pubico. Na regido intima, digo a parte
externa como vulva e monte pubico utiliza-se tanto dermocosmeéticos e procedimentos
associados a nutracéuticos, na parte interna onde tem a mucosa apenas utiliza-se
aparelhos como a RF e Laser para o fortalecimento da musculatura promovendo

producéo de elastina e colageno. (MOURA, 2017)
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O aumento das areas de atuacdo na estética, exige destes profissionais
capacitacao constante e competéncia para diversas situagdes apresentadas. Embora o
profissional ndo seja psiquiatra nem psicélogo, algumas condi¢cdes psicopatolégicas
devem ser reconhecidas, diferenciadas e diagnosticadas antes de iniciar tratamentos
estéticos para ndo haver muita expectativa de resultado, adesdo ao tratamento e
cuidados diarios responsavel para um bom resultado do procedimento. (MATEUS e
PALERMO, 2015)

Na estética intima, existe uma preocupacao de que a mulher esteja feliz em todos
0s sentidos desde a autoimagem até aos relacionados a sua intimidade e 6rgao genital,
0s procedimentos realizados auxiliam o autocuidado e auto conhecer-se que vai desde
as alteracfGes congénitas, as adquiridas (como com cirurgias, pos-parto, pos agressoes)
ou do envelhecimento normal. Algumas destas alteracfes podem interferir muito na vida
feminina gerando um desconforto ou descontentamento consigo mesma e seu corpo, Sao
elas alteracdes de humor gerando ansiedade e até casos de depressao, baixa libido,
insatisfacdo sexual, contudo precisamos ter um bom olhar para esta e com carinho indicar
tratamentos com dermocosmeéticos e nutri cosméticos, acompanhamento psicolégico,
procedimentos estéticos visando devolver a beleza feminina e intima com realizagdo em
seu dia-a-dia como profissional e como mulher nas diversas areas. (OLIVEIRA, 2019)

Os pilares da prevencédo das disfuncdes sexuais femininas séo a educacgéo onde
se trabalha e comenta sobre os mitos, preconceitos, tabus e distor¢des cognitivas e estas
€ mais efetiva quando iniciada na escola e conversada em casa. Ja a saude refere-se
aos habitos e estilo de vida saudaveis evitando estresse, obesidade, sedentarismo.
Excesso de bebidas alcodlicas, drogas ilicitas e tabagismo séo prejudiciais, contudo se a
mulher cuidar de sua saude estara preservando o seu tecido endotelial do sistema
vascular e indiretamente o favorecendo o intercurso sexual com a lubrificacdo e
ingurgitamento da genitélia feminina. (ABDO, 2012)

As disfungbes sexuais sem tratamento podem se tornar crénicas e até agravar-se
comprometendo além da atividade sexual a sua autoimagem, relacionamento social,
pessoal, familiar e o seu desempenho profissional ocasionando depressao e baixa alta-

estima. Contudo como em qualquer area da saude também podemos trabalhar a
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prevencdo de muitas patologias e aspectos da regido intima e sexual, como o
pompoarismo para fortalecimento da musculatura pélvica. (BEREK, 2012)

3.3 Envelhecimento

Diversas modificagbes no corpo humano tém suma importancia para
compreender a velhice: inicia-se com transformacdes fisicas, fisioldgicas e psicoldgicas,
resultantes da atuacdo do tempo, estilo de vida, exposi¢cdo solar, habitos de vida e o
consumo de certos alimentares e alcool. O envelhecimento é a finalizacdo de um
processo que se inicia com a concepcdo. Sendo um processo que leva certo tempo para
se fazer visivel, ndo estamos falando de meses, mas de anos ou até décadas.
(ALBERTBI, 2008)

‘O envelhecimento € um acumulo de danos aleatérios aos elementos que
compdem a vida, especialmente o DNA, certas proteinas, carboidratos e lipideos
(gordura). Alguns destes danos comecam cedo na vida e acabam vencendo a
capacidade de auto regeneracao do corpo”. (MOSER 2018) Claro que existem diversos
fatores que podem acelerar este processo, sejam eles extrinsecos ou intrinsecos.
(MOSER 2018, GIAMPAPA, PERO e ZIMMERMAN, 2005).

O envelhecer é determinado pela cronologia, condicdo social além das
singularidades individuais de cada processo, apontando para a inter-relacédo de aspectos
biossociais na meia idade feminina. Mudancas corporais devido a idade e fatores
extrinsecos impactam diretamente na autoimagem da mulher e potencializam um sofrer
psiquico segundo a opinido de cada sociedade em relacéo a esta fase da vida feminina.
(MORI e COELHO, 2004)

Quando a mulher entra na menopausa além do envelhecimento natural do corpo,
as alteracdes hormonais também causam mudancas em muitos aspectos de sua vida, as
guais, de modo direto ou indireto abalam o relacionamento do casal e sua vida sexual.
Na questao fisioldgica, algumas das consequéncias podem ser: secura vaginal, fadiga,
insbnia, dor, desanimo, fogachos, suor, palpitacdes, desinteresse sexual, diminuicdo na
sensibilidade dos seios, prazer reduzido ou ausente a estimulagéo genital, problemas
urinérios (incontinéncia, cistite) predisposi¢cdes na vulva, vagina e todo trato urinério

inferior. Mecanismos neurolégicos também séo afetados e interferem na sensacao de
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bem-estar, no humor, no sono e contribuem para o surgimento de doencas
neurodegenerativas. (BEREK, 2012)

Na sociedade contemporanea de hoje o envelhecimento chegou até na parte
intima do ser humano pois causa ressecamento, flacidez, estreitamento do canal vaginal,
perda de volume na parte externo do érgao, escurecimento da pele, os quais tem sido
discutido e pesquisado na &rea da estética recebendo carinhosamente o nome de
Rejuvenescimento intimo. (MATEUS e PALERMO, 2015; MOURA, 2017)

3.4 Aparelho da Genitalia Feminina

O aparelho genital feminino que possui pH vaginal de 2,5 e formado por 6rgaos
genitais internos como: ovarios, vagina, trompas uterinas, e érgaos externos como: vulva,
monte de pubico (revestido por tecido adiposo) englobando os grandes e pequenos labios
(com tecido adiposo e tecido muscular) e o clitoris. O 6rgéo a vulva, é muito trabalhado
na estética intima por varios motivos, sendo alguns problemas fisiol6gicos, estéticos e
em alguns casos para mulheres voltarem a se gostar apos traumas e agressoes.
(BOTELLO, 2017)

Segundo CALVACANTI (2006), a vagina € um conduto musculomembranoso que
se estende da vulva até o Gtero, revestida por uma mucosa rosa-palido e ndo possui
glandulas (nas dobras horizontais que se esgacam ap0s a menopausa). Na extremidade
superior o Utero e se recolhe para dentro do estojo vaginal pelo colo uterino, formando
um sulco perivaginal (denominado fundo de saco). E importante saber e conhecer as
diferencas entre o0s eixos da vagina e do Utero pois nos permite compreender o
mecanismo das dispaurenias provocadas pela agcdo mecanica do pénis sobre o Utero.
Inclusive o saber que a vagina € rodeada por uma grande quantidade de vasos
sanguineos, as artérias que tém trés origens: a uterina, a vaginal e a hemorroidaria
meédia, o que permite o leve edema das paredes durante todo o ato erético e sexual da
mulher.

A vulva tem sido assunto e muito visada na cultura do consumismo e do padréao
de beleza, uma virada no elemento essencial do feminismo e comeca a ser descrita como
qualquer outra parte do corpo feminino: flacida, ressecada, assimétrica, hiperpigmentada.

E o interior se exteriorizando e como tudo no corpo humano sempre acompanhado de
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um conselho alheio, seja da midia para influenciar as tendéncias, o médico para dizer: se
nao esti contente podemos mudar, operar, tratar, dos cosmetélogos indicando cremes e
produtos para fins desejados. E assim surge todo um mundo da beleza, estética e saude
voltadas para atender as necessidades deste 6rgdo tdo utilizado e falado nas ultimas
décadas. (LOVATO, 2018)

Para compreender bem toda a anatomia da genitalia feminina e a fisiologia sexual
na mulher, precisamos comentar do tao falado “ponto G” ou “botdozinho” que na verdade
nao é um ponto e sim uma regido que existe na face anterior da vagina e dependendo da
estimulacdo nesta area ocorre o orgasmo. Por ser uma regiao rica em vasos sanguineos
e terminais nervosos, estima-se que € um perimetro muito sensivel para a grande parte
das mulheres. Como através de uma pesquisa verificou-se que muitas mulheres
estimuladas nessa regiao sentiram orgasmo, este “ponto G” foi considerado com a fungao

e capacidade de ejaculacao feminina. (ABDO, 2012)

Figura 01: Anatomia da Vulva.
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3.5 Pele

A pele ou cutis, € o maior revestimento do organismo. E o maior 6rgdo que compde
o corpo humano, responsavel pela protecdo de componentes organicos do meio exterior,
sensibilidade, resposta imune, controle térmico e aparéncia pessoal (ROCKEN et al.,
2014).

Muitas pessoas consideram a pele um revestimento simples e duradouro para o
NOSSO corpo e 6rgaos, na verdade a pele é um 6rgdo muito complexo e dinamico, formado
por partes especificas e apéndices, ndo é a toa que nos dias de hoje é o maior
instrumento de estudos e trabalhos para diversos profissionais incluindo os médicos
cirurgides plasticos, esteticistas multidisciplinares, dermatologistas, cosmetologos,
farmacéuticos, biomédicos. (SABATOVICH et al, 2015)

Essencialmente, a pele é composta por trés camadas de tecidos, a camada
superior € a epiderme, intermediaria a derme e a mais profunda, hipoderme. Cada
camada da pele é subdivididas em compartimentos devido suas determinadas funcdes,
a epiderme é dividida em estrato basal, composto por células altas que se dividem por
mitose e sdo as responsaveis por renovar as células da epiderme; estrato espinhoso,
apresentam projecdes citoplasmaticas que ancoram as células umas as outras, dando
resisténcia ao atrito; estrato granuloso, composto por células mais achatadas, com
granulos grosseiros em seu citoplasma (querato-hialina) que sao precursores da
gueratina do estrato corneo; e o estrato corneo, camada mais fina, formada por células
em forma de placa, os queratindcitos, que correspondem a camada cornea, formada por
células mortas e achatadas que se dispdem como placas empilhadas. (CARVALHO,
2019)

O tecido epitelial funciona em varias atividades importantes, como protecédo das
superficies que reveste a pele contra microrganismos, traumas, perda de agua por
evaporacao, os sentidos de tato e percepcéao sensorial, uma vez que possui terminagcdes
sensitivas nervosas. O tecido epitelial divide-se em duas partes: de revestimento e
granular. O tecido granular participa da formagéo de glandulas, constituindo a porgéo
excretora. O tecido epitelial de revestimento, esta envolvida diretamente a formacédo da
pele, ou seja, no revestimento das cavidades internas corporais Como vasos sanguineos,

ductos, interior do sistema respiratorio, digestivo, urinario e genital. A camada mais
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profunda, hipoderme, tem espessura variavel, € composto de tecido adiposo, atuando
como reserva de depdsito nutritivo, também atua no controle e regulamento térmico
(ASSIS, 2015).

A derme, estruturalmente ocupa maior parcela da pele, é onde se encontra os
fibroblastos, células estruturais mais importantes, os quais sintetizam fibras elasticas e
fibras de colageno, subdividida em derme papilar e derme reticular. Tanto a epiderme
como a derme podem ser prejudicadas em decorréncia de um trauma, seja ele intrinseco,
como alteracbes hormonais e idade avancada ou extrinseco, como exposi¢cao solar sem
foto protecdo e traumas por injuria. Por isso uma boa identificagéo e avaliacao se faz
necessario para um bom plano terapéutico e um bom resultado tanto estético quanto
referente a satide. (ROCKEN et al., 2014)

A cor da pele é determinada pela presenca de melanina, um pigmento de
ocorréncia natural, na epiderme. A melanina € um material opticamente denso que
absorve a radiagao ultravioleta (UV) para proteger a pele dos danos causados pelos raios
UV. (FIGUEIRA et al, 2013)

Diferentemente do que se pode sugerir, as denominagdes pele “espessa” e pele
“‘delgada” sdo empregadas em referéncia a espessura da epiderme e ndo a pele
propriamente dita. Na pele delgada o estrato granuloso € menos proeminente, o0 estrato
lucido esta ausente e o estrato cérneo € bem mais delgado. Ja o termo “pele oroficial”,
gue também se refere somente a epiderme, é utilizado para designar o epitélio que
reveste os labios orais, a glande, os pequenos labios, o clitoris e a face interna do
prepucio e dos grandes labios. (CARVALHO e colaboradores, 2019)

Ao falar de pele precisamos deixar registrado aquela que compdem o 6rgao deste
estudo, a vagina que é composta de tecido fibromuscular recoberto de uma mucosa, ela
faz a comunicacao entre vulva e o Utero com fungéo de saida do fluxo menstrual, receber
0 pénis durante o ato sexual e formar o canal do parto e devido a esta ultima funcao
possui grande elasticidade. (BEREK, 2012)

3.6 Hiperpigmentacéao
A hiperpigmentacgdo é uma discromia que acontece pelo aumento do numero de

melandcitos, e através da producdo exagerada de melanina nos melanossomas,
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responsaveis pela sintese e deposicdo da melanina presentes na derme ou epiderme
(ROCKEN et al., 2014). Alguns fatores prejudicam a aparéncia da estética e até mesmo
0 aparecimento de algumas disfuncdes tratadas na estética, tais como: o envelhecimento,
alteracdes hormonais, alergias, inflamacdes, exposicao solar. As hiperpigmentacdes pos-
inflamatdrias sdo uma resposta do corpo apos um processo inflamatério ou injlria
cutanea, como queimaduras, dermatites de contato e acne. (RIBEIRO, 2013)

A hiperpigmentacdo € um problema comum e cosmeticamente importante,
podendo prejudicar a aparéncia e a qualidade de vida. Apesar do processo basico a
estimulacdo de melandcitos e conversédo da tirosina a melanina ser muito conhecido,
grandes avancos estdo acontecendo em relagcdo ao entendimento dos mecanismos
celulares e bioguimicos de biologia do pigmento e dos processos de pigmentacdo da
pele. Muitos elementos reguladores da melanogénese tem sido identificado em
pesquisas recentes e tém-se mostrado promissores o direcionamento terapéutico da
hiperpigmentacéo cutanea. (MATEUS e PALERMO, 2015)

Algumas discromias de melandcitos, conhecidas como manchas de pele séo
desenvolvidas através do alto indice de estrogénio e progesterona e surgem apos a
gestacdo, uso continuo de anticoncepcionais, tratamentos de reposicao hormonal pos
menopausa, disfuncbes hepaticas, uso de drogas, cosméticos e heranca genética. A
exposicdo a luz solar ou irradiacdes ndo ionizantes também tem um papel importante
nestas discromias pois podem surgir novas ou aumentar as lesdes ja existentes na pele.
(TASSINARY, 2018).

Os peelings quimicos superficiais tratam o foto envelhecimento cutdneo e outros
distarbios dermatolégicos comuns, inclusive pele sensivel e hiperpigmentacdo. Os
tratamentos com peelings quimicos, também conhecidos de quimio-esfoliagdo, removem
as camadas mais externas da pele de forma que ajudem a estimular a renovacgéo desta,
regenerando a epiderme e derme. (SMALL et al, 2014)

Causas exogenas sdo fatores comuns em pigmentacbes anormais, como a
exposicdo excessiva a luz ultravioleta (UV) ou certos medicamentos (como estrogénios
e tetraciclinas) ou produtos quimicos assim como a existéncia de certas doencgas, podem
resultar em hiperpigmentacdes. A radiacdo UV é o maior estimulador fisiolégica da

pigmentacdo e sua influéncia na hiperpigmentacdo cutdnea pode ser gerada por
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diferentes mecanismos. Uma das teorias mais aceitas € de que a radiacdo UV cause
peroxidagdo dos lipideos da membrana celular, com consequente formacgéo de radicais
livres que estimulam melandcitos a produzir melanina excessivamente. (CAETANO e
OLIVEIRA, 2017)

Discromias séo alteragGes cutaneas na coloracao natural da pele. Existem trés
pigmentos importantes que dao coloracdo a nossa pele, sdo eles: hemoglobina, caroteno
e melanina. A coloracdo da pele é determinada pela melanina produzida por cada
individuo e quanto mais escura a melanina produzida maior sua tonalidade, é o principal
cromoéforo que proporciona a pele coloracdo caracteristica. Sua principal funcédo é a
absorcdo da radiacdo UV, dissipando-a na forma de calor, a producdo é aumentada
principalmente apos a exposicéo excessiva de raios UV. (CARVALHO e colaboradores,
2019)

O padréo ouro até a poucos anos para o tratamento de disturbios hiperpigmentares
era a hidroquinona, porém esta € uma substancia derivada do “fenol” que é téxica para
0s melandcitos da pele e seus efeitos podem ser irreversivel. Proibida em muitos paises
da Europa como medicamento, pesquisadores e farmacéuticas buscaram um produto
alternativo e seguro para o tratamento de clareamento da pele. Foi entdo que
descobriram e comecgaram a realizar estudos com a Cysteamina encontrada no proprio
corpo humano com acao lenta, entretanto uma eficacia e seguranca para o tratamento
da melanogénese. (FARSHI, S. et al, 2018)

Alguns desses agentes clareadores atuam como inibidores diretos da tirosinase,
enzima limitante da biossintese da melanina e ainda sédo considerados o principal grupo
de despigmentantes. Sao eles: cysteamina, hidroquinona, acido (ac.) Kdjico, ac. Fitico,
TGP2, Licorice ou extrato de alcaguz, arbutin, ac. Ascérbico, alfa arbutin, nicotinamida,
ac. Retindico, AHA’s, sepiwhite, ac. Tranexamico, helylresorcinol, resveratrol, belides,
skin Whitenig complex, algowhite, whitony, estas substancias estdo disponiveis para o
tratamento da hiperpigmentacdo cutanea em diversos produtos e dermocosmeéticos.
(MATEUS e PALERMO, 2015)

3.6.1 Hiperpigmentacao pos-inflamatoéria
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A hiperpigmentacdo pos-inflamatoria € uma hipercromia gerada de um processo
inflamatorio ou lesGes no sistema tegumentar, e sao varias as lesées que podem causar
essas alteracdes pigmentares, tais como queimaduras, lesdes cutaneas irritantes,
procedimentos cosmeéticos, acne vulgar, entre outros. O mecanismo da hiperpigmentacao
ndo estd esclarecido, mas sabe-se que quando a pele sofre uma agressdo externa,
acontece uma producdo exacerbada de melanina a fim de proteger a integridade fisica
da cutis, causando o aspecto de escurecimento da area acometida, podendo piorar
devido a exposicéo solar inadequada, sem uso de filtro solar fisico (TASSINARY, 2018).

Nas lesbes provocadas por queimaduras leves ou abrasao, os danos geralmente
sao superficiais, ndo ultrapassando a epiderme. Apesar da menor gravidade o ferimento
requer reparacao para que o tecido reassuma sua estrutura e funcdo originais ou ao
menos aproxime-se ao maximo. E ai que se da inicio a cicatrizacdo ou regeneracio
epidérmica. (CARVALHO e colaboradores, 2019)

Outro tipo de leséo pos-inflamatérias € a remocao dos pelos indesejaveis praticada
ha séculos, em varias sociedades por razdes culturais, religiosas, higiénicas e estéticas.
Na Grécia antiga as mulheres jogavam cinza quente sobre a pele para queimar os pelos,
h& relatos que A.C. havia composi¢cfes depilatérias que continham até mesmo soda
caustica. Com o tempo surgiram novos recursos criados para eliminar esses pelos
temporariamente, sendo 0s mais conhecidos: cera quente e fria a base de acucar e mel,
cremes depilatérios, depilacdo com linha, depilador elétrico, pincas e laminas. No
decorrer das ultimas décadas, apareceram, tecnologias bem mais modernas prometendo
remover esses pelos de maneira bem mais efetivas e douradoras, sendo o laser o recurso
mais destacado se firmando como um importante procedimento estético e terapéutico.
(AGNE, 2013)

Para CARVALHO e colaboradores (2019), a LIP inicialmente foi utilizada para foto
depilacéo e trata-se de um método ndo ablativo cuja aplicacdo é rapida e indolor, a
complicacdo mais comum pés a epilacdo a laser é a alteracdo da pigmentacédo podendo
ocorrer hiper ou hipopigmentacdo. E quanto mais lesivo for o recurso, maior o risco de
complicagéo e mais intensas elas sdo, como por exemplo a queimadura, formacéo de
purpura, bolhas e pontas de hiperpigmentacéo o que se dever ter cuidado redobrado com

o laser de alta poténcia. Outros efeitos adversos pos tratamento incluem edema, eritema,
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descamacdo, bolhas, cicatrizes, foliculite, alteracdes pigmentares transitérias ou
permanente, leucotriquia, livedo reticular, prurido e urticaria, além de surtos de herpes
em paciente com historia prévia. (MATEUS e PALERMO, 2015)

3.7 Peelings Quimicos

Os peelings quimicos fazem uma esfoliac@o ou injuria na pele através de agentes
guimicos que promovem uma descamacao nas camadas da derme e epiderme, seguido
pela liberacdo de citocinas e mediadores da inflamacéo resultando no depoésito de
coldgeno, reorganizando elementos estruturais e aumento do volume dérmico. A
profundidade em que o acido age depende da pele, do produto, da assepsia e técnica de
aplicacéo. (KEDE, SABATOVICH, 2004; PIMENTEL, 2014)

O peelings séo classificados em: superficial, médio e profundo, cada um tendo um
alcance e um resultado na pele. A indicacbes mais comuns para realizar este
procedimento s&o: 0 rejuvenescimento, clareamento, melasma, reepitelizacao,
hiperpigmentacdo pos-inflamatéria, acne, cicatrizes de acne e seborréia. As
complicacBes decorrentes de erro na concentracao do acido e sua formulacdo ou tempo
de aplicacdo sao imprevisiveis, as mais frequentes sdo eritema e ardor intensos,
epidermdlise, cicatrizacdo demorada, dermatites de contato, escoriacdes, hipo ou
hiperpigmentacao, infecgdes. A maioria dos peelings séo procedimentos simples quando
o profissional tem dominio do acido utilizado e suas formulacfes, sua acéo e eficacia
além de saber avaliar a pele do paciente para um resultado adequado. (MOSER, 2018)

O peeling quimico consiste na aplicacdo sobre a pele de um agente que destroi e
esfolia suas camadas superficiais. Os acidos sao todas substancias que possuem pH
inferior ao da pele, transformando-a de levemente &cida a totalmente acida, seguido pela
liberacao de citosinas e mediadores da inflamacao. Isso resulta em melhora da estrutura
epidérmica, aumento de deposito de colageno, expressiva reorganizacdo dos elementos
estruturais epidérmicos e aumento do volume dérmico. (SMALL, 2014)

A profundidade que o procedimento vai alcancar depende do tipo de pele a ser
tratada (peles oleosas sdo mais dificeis por terem camada mais espessa), tratamentos
prévios (outros peelings ou esfoliacdes ja realizadas e local anatdmico relacionado a

espessura da epiderme), uma assepsia eficiente prévia, técnica de aplicacéo e agentes
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a serem utilizados. Os peelings sao classificados de acordo com o poder de penetracao
de cada acido, mas mesmo utilizando mesmos agentes, pode-se obter varios resultados
devido aos diferentes tipos de penetracéo e tempo que o acido age a pele e da espessura
desta. (MOURA et al, 2017)

Peelings quimicos também conhecidos como peeling epidérmico, sdo a forma
mais branda deste tipo de tratamento. Os alfa-hidroxiacidos (AHAS) séo acidos fracos
que induzem a atividade de rejuvenescimento tanto pelo seu metabolismo como pelo
efeito caustico. O Peeling Mandélico € um dos AHAs de maior peso molecular, isso quer
dizer que a pele o absorve lentamente favorecendo um efeito uniforme e minimizando os
transtornos comuns na aplicacdo de acidos. (PIMENTEL, 2012)

O sucesso da aplicacdo de um acido depende de uma série de fatores, que devem
ser observados, como: integridade da epiderme, preparo da pele, peso molecular,
capacidade de dissolucdo e difusdo do ativo quimico, pH e concentracdo do ativo,
duracdo do tempo de contato com pele, tipo e espessura da pele do paciente e a

localizac&o anatdomica da aplicacdo. (MOSER, 2018)

3.7.1 Peeling Acido Mandélico

Existe um processo natural denominado de hiperpigmentacdo que ocorre na
regido intima da mulher decorrente de obesidade, gravidez, nutricdo, tabagismo,
condicdo genética, e o atrito na area. Isso porque uma regido com pele fina e mesmo nao
sendo exposta ao sol tende a escurecer ao longo dos anos. Devido a isto veio o
clareamento intimo através de procedimentos como o uso de acidos clareadores, entre
eles o kojico, latico, fitico e o mandélico, que devem ser aplicados no tempo certo por se
tratar de uma regido sensivel. (BORGES, 2015)

O Peeling de Acido Mandélico é uma das op¢des de tratamento mais utilizadas
hoje na area da estética para o clareamento da regido intima, pois esfolia e descama
promovendo a regeneracdo da pele e melhorando a elasticidade, hidratacao,
aumentando a producdo de colageno, e claro com um bom resultado a parte de
clareamento genital abrangendo e sendo possivel de ser utilizado em todos tipos de pele.
(TASSINARY, 2018)
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O &cido mandélico é um dos Alfa-Hidroxidcidos (AHA'S) de grande peso
molecular, responsavel pelo efeito uniforme ou homogéneo e superficial no local aplicado
com acao anti-séptica e também minimiza as reacdes indesejaveis do acido a pele por
sua formulacdo em gel e por sua seguranca em peles do tipo | a VI conforme a
Classificacdo de Fitzpatrick, em intervalos de 15 a 20 dias e conforme a tolerancia do
paciente, podendo observar resultados a partir da quarta (4) aplicacao. Este acido € muito
utilizado para tratar acne inflamatoria, hiperpigmentacéo, rejuvenescimento, prepara a
pele para o peeling a laser, auxilia na cicatrizacdo, combate as infec¢cdes de bactérias
gram-negativas, previne novas lesdes. Referente a hiperpigmentacao, este acido atua na
melanina depositada na superficie da pele obtendo uma eficaz retirada dos pigmentos
hipercrobmicos e na capa coérnea foto envelhecida promovendo o turnover celular.
(RODRIGO e JAHARA, 2016)

O &cido mandélico é obtido do extrato das améndoas amargas, é muito utilizado
por todos os tipos de pele, especialmente as mais morenas. Pode-se dizer que este
usado sozinho ou combinado com outras vitaminas e antioxidantes, tem efeitos benéficos
no rejuvenescimento da pele, no tratamento de acne e no clareamento das manchas,
melhorando a textura da pele. Seus efeitos sdo observados com relativa rapidez,
permanecem por periodos mais longos e causam menos irritacéo a pele, é considerado
tempo dependente que precise ser neutralizado com bicarbonato de s6dio ou dgua pois
ele pode provocar o “frost” (penetragao) irregular tipo uma mancha branca. (PIMENTEL,
2012)

MOURA, além de corroborar com 0s autores acima sobre o acido mandélico relata
gue o mesmo devido ao tempo de recuperacao da pele por provocar menos descamacao
pode ser aplicado semanalmente e € muito seguro em todos tipos de pele. Este acido
trabalha muito bem com a inibicdo da sintese de melanina e na que ja esta depositada
na pele abrangendo uma melhor remocé&o dos pigmentos na pele e nas lesdes néo-
inflamatorias. (MOURA et al,2017)

MOSER (2018) relata que o peeling de acido mandélico vem sedo muito estudado
em Varios tratamentos e associa¢cdes com aparelhos para o antienvelhecimento, melhora
de cicatrizes, hiperpigmentacdes da pele, acne, oleosidade excessiva, pode ser utilizado

em todos os tipos de peles além das pessoas que passam horas expostas a irradiacao
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solar direta ou indiretamente. Tem uma boa acao antibacteriana, aplicagdo uniforme no
local aplicado e moderado vasodilatacdo das papulas dérmicas.

Muitos autores pesquisados recomendam o uso do &cido mandélico com
concentracdo entre 15% a 30% com pH de 2,5 (pH normal ao da regido intima) e
aplicacéo de no minimo 2 minutos(min) ao maximo de 20 minutos, ou conforme relato de
efeito que a paciente falar, tipo pinicamento, ardéncia, queimacao ou ser visivel um frost
(como denominamos o limite na aplicacdo de peeling para uma margem segura de
eficacia e eficiéncia do resultado final). (MOSER, 2018; ESTEFANO, 2018; MOURA,
2017; CAETANO, 2017; TASSINARY, 2018; PIMENTEL, 2012; SMALL, 2014;
CARVALHO, 2019)

3.8 Home Care com Puricys® (Cysteamina)

Na década de 1960, um grupo de pesquisadores liderados pelo médico Chavin
descobriu as habilidades muito potentes do corretor de pigmentacdo da cysteamina.
Estes descobriram que uma injecdo desta substancia na pele negra de peixe-dourado
tornava a pele branca. Houve muitos esforgcos em fazer um creme tdpico de cysteamina
para uso humano, que foram degradados devido a rapida oxida¢cdo em contato com o ar
na pele e perdia sua funcéo na correcdo do pigmento, e ainda produzia um odor muito
desagradavel. Cinquenta anos depois uma empresa farmacéutica retornou a pesquisa
sobre a cysteamina e conseguiu desenvolver uma tecnologia em creme com Sucesso,
porém ainda com odor e com efeito mais perto do desejado para corre¢céo das alteracées
de pigmentos. (MOURA, 2017)

Cysteamina € um potente agente natural que reduz a produc¢do da melanina, ou
seja, as manchas de pele, pois tem como principio ativo uma acdo anti-
hiperpigmentacdo. A cisteamine é produzida naturalmente no corpo humano e é um
produto de degradacdo do aminoacido L-cisteina. Essa molécula age como um
antioxidante intrinseco e conhecido por seu papel protetor contra radiacao ionizante e
como agente antimutagénico por meio de seus efeitos diretos de eliminacdo dos radicais
hidroxis, sendo um aminotiol que inibe a sintese de melanina nas células da pele,
reduzindo a pigmentacdo através de inibicdo enzimética de tirosinase e peroxidase.
(OLIVEIRA, 2019)
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O corpo humano durante o metabolismo da coenzima “A” produz a L-Cisteamina,
conhecida por sua acgéo clareadora e de protecdo contra a radiagcdo ionizante e agente
mutagénico. Devido ao seu odor caracteristico quando em preparacdes tdpicas
pesquisadores foram atras de tecnologia para conseguir uma formula despigmentante
tdo eficaz quanto a hidroquinona, foram diversos estudos e ensaios clinicos com seres
humanos entre 2014 a 2017 quando obtiveram resultados satisfatorios. (MANSOURI, P
et al 2017)

A Cisteamina da familia dos Tiol possui acdo despigmentante, conhecidos por
serem inibidores da tirosinase e da peroxidase, enzimas chaves na biossintese da
melanina. Suas moléculas de tiol agem como quelantes de ions de ferro e cobre
envolvidas na oxidagéo e reagdes hiperpigmentantes da melanina da pele responsavel
por sua coloracdo como ja foi descrito acima. A Cisteamina aumenta os niveis celulares
de glutationa produzindo uma melanogénese mais lenta contudo com acao téo eficaz e
segura quanto a hidroquinona. (FARSHI, S. et al, 2018)

O Puricys® é uma base estabilizada de cisteamina, com 99% de pureza e 0% de
metais pesados, desenvolvido e patenteado por pesquisadores americanos que
solucionaram o grande desafio de retirar o odor sulfuroso da molécula mercaptana. E a
primeira forma de cisteamina HCL estabilizado em uma base industrializada para
manipulacdo magistral do Brasil que permite a incorporagao de até 10% de outros ativos.
Possui baixo odor e teor de sulfatos com pH final entre 3,5 a 4,5 destacando-se seus
grandes potenciais antioxidante e despigmentante, propriedades antifingicas e a
protecdo contra raios ionizantes.

O creme Puricys® vem com um protocolo de uso padronizado para uma boa
eficacia em seu uso domiciliar, iniciando seu uso por 1hora na primeira semana, 2 horas
na segunda semana e 3 horas a partir da terceira semana, sempre deixando o creme por
este periodo e apos retira-lo lavando com agua. Sua manutencao deve ser de aplicar 2
vezes por semana em dias alternados com no maximo de 3horas de contato, evitando

uma sensibilizagao da pele.
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4 PARTE EXPERIMETAL

4.1 Tipo de pesquisa
Este trabalho € uma pesquisa de estudo clinico experimental com pessoas, em

formato de monografia.

4.2 Local do estudo

Escola SkinCursos na cidade de Porto Alegre — RS.

4.3 Populacao avaliada

Publico-alvo serdo mulheres voluntarias para o estudo que se encaixem nos
critérios de inclusdo e excluséo.

Apesar do momento de pandemia do Covid-19 em que estamos vivenciando neste
ano, foi possivel realizar o estudo clinico deste trabalho proposto porém com curto
periodo de tempo para a préatica em si, e com dificuldade em conseguir voluntarias
dispostas a participar. Foram tomadas todas medidas de protecdo e cuidados exigidos

pela Secretaria de Saude.

4.4 Critérios de inclusdo e exclusédo

Serdo incluidas no estudo mulheres com idade entre 30 a 60 anos com
hiperpigmentacdo em regido vulvar (verificada em uma avaliacdo e pré-selecdo de
candidatas), sendo excluidas mulheres que néo se encaixam nesta faixa etaria e/ou que
tenham alguma lesdo na regido intima (como feridas abertas, escoriacdes, infeccdes
ativas, herpes ativa, cicatrizacdo, dermatites), gestantes e mulheres com historico de

herpes genital.

4.5 Beneficios e riscos

Beneficios:

- Clareamento e melhora da hipercromia da regiao intima da mulher;
- Aumento a producao de colageno e elastina;

- Melhora da autoestima e autocuidado com o corpo;
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- Equilibrio do pH na regido intima;

- Melhora da pseudo-foliculite e foliculite na regiéo;

- Melhora na sensacao da excitacao no ato sexual,

- Rejuvenescimento da pele na regido intima, através da renovacdo das células da
epiderme;

Riscos:

- Aumento da sensibilidade da camada da pele;

- Assaduras, inflamacdes ou feridas caso ultrapasse o tempo de aplicacdo do acido ou o
nao cuidado correto apds tratamento em casa pela paciente;

- Ativacéo de herpes genital, caso tenha antecedentes e ndo comunicou o profissional;

- Queimadura em local, caso paciente ndo siga corretamente as instrucdes poés
procedimento e cuidados quanto a exposicao direta ao sol;

- Resultado insatisfatério, quanto a ndo adesdo ou cuidados incorretos do paciente
conforme orientado pelo profissional.

4.6 Intervencao Terapéutica

Abaixo segue descrito 0 passo a passo do estudo clinico, depois da entrevista e
selecéo das candidatas, para cada sesséao.
1 Passo: Foi realizado assepsia da vulva com sabonete glicélico e 0 mesmo foi removido
com toalha desidratada embebida em agua.
2 Passo: Aplicou-se o Peeling de Acido Mandélico e aguardado de 3 a 5 min, retirando o
mesmo com outra toalha desidratada embebida em agua.
3 Passo: Aplicou-se o creme pas peeling e a paciente foi orientada a utilizar este produto
por mais 3 dias seguidos; a partir do 4°dia a mesma deve iniciar o tratamento de uso
domiciliar com o creme contendo Puricys®, conforme o protocolo padronizado pelo
Puricys® descrito anteriormente e suspendendo este no dia que antecede a proxima
sesséo de peeling.
4 Passo: Orientado a paciente que um dia ates da proxima sesséo de peeling apenas

utilizar sabonete indicado pela profissional para a assepsia da genitalia feminina.

4.7 Minimizagdo de Riscos
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Orientar paciente devidamente conforme sua intervengao;

Utilizar o home care conforme orientacdes dadas pelo profissional;

Fazer uso de creme indicado pelo profissional para tratar a intervencao;

Ter um melhor cuidado no momento da higiene intima;

Aplicar compressas frias em local do procedimento conforme orientagcéo do profissional;
Caso nao haja melhora procurar atendimento médico em servico de saude, pois pode
haver associacdo com alguma patologia ndo manifestada no inicio do tratamento ou de

desconhecimento por parte da paciente;

4.8 Considerac0Oes éticas

N&o pré-julgar o paciente nem fazer comentarios desrespeitoso;

Ser cordial e empatico com o paciente;

N&o comentar de qualquer paciente ou situagdo para outro paciente ou colega
profissional,

Segquir corretamente os deveres como profissional da saude;

Utilizar corretamente os epi’s e realizar higiene das maos;

Saber orientar corretamente o paciente e colocar-se disponivel para qualquer divida ou

intervencao que surja durante o tratamento e realizagdo da pesquisa;
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5 RESULTADOS E DISCUSAO

Como ja foi explanado no decorrer deste trabalho a lesdo hiperpigmentada ou
mancha é considerada uma alteracao fisica e estética de pele que acomete individuos
de todos os fototipos (I, 11, IlI, 1V, V e IV) e etnias, sendo visivel com maior frequéncia em
individuos de género feminino, por diversos fatores como vimos no decorrer deste
trabalho. O tratamento de peeling quimico associado uma substancia despigmentante
como Puricys® (cysteamina), base deste estudo clinico, tém-se a intencdo de promover
melhora da pigmentacdo deste tipo de discromia e influenciar de modo positivo na
autoestima destas mulheres que participaram do estudo.

Apos realizadas 4 sessdes de Peeling de Acido Mandélico e com uso de home
care do creme clareador Puricys® (cysteamina), faz-se agora a discusséo e
apresentacéo do resultado deste trabalho em Clareamento intimo.

Ponderemos os seguintes dados: ambas voluntarias tinham idade maxima até 40
anos, trabalham e mantém atividade fisica ou estudo semanal ou seja possuem vida
profissional e “social” (de acordo com medidas de pandemia de Covid-19) possuem
relacdo sexual ativa e alimentacédo saudavel, irei me dirigir a elas como volutuéarias 01,
02, 03 e 04 (conforme ordem alfabética de seus nomes e esta mesma ordem de imagem
nos apéndices). Divergem nos seguintes itens: uma das voluntérias (04) esta acima do
peso e constantemente com assaduras em virilhas e dobras na pele; uma voluntaria (04)
com fototipo Il de pele, outras 2 voluntarias (01 e 02) com fototipo Il e uma voluntaria
(03) com fototipo 1V; voluntaria 03 com extrema sensibilidade de pele com constante
rachaduras em dobra de grades labios e histdrico de candidiase de repeticdo, voluntaria
(01) manteve sua rotina de atividade fisica em academia mesmo com orientacdes de
suspender ou diminuir muito pelo periodo do estudo pois pode interferir o resultado.

Sabemos através de estudos e leituras que os peelings quimicos provocam certos
desconfortos na pele como sensibilidade, repuxamento, vermelhiddo e leve ardéncia
sendo considerados normais e esperados apos peelings. Estas reacdes foi explicado a
cada voluntaria antes do inicio do tratamento e evidenciado cada uma destas durante o

estudo.
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Na sequéncia conforme as imagens dos apéndices podemos acompanhar as fotos
das voluntérias, uma vez que os registros fotograficos foram realizados para
comprovacdo e andlise dos resultados apds o tratamento. A figura da esquerda
evidenciamos a regido com uma hipercromia normal da regido pré-peeling, ou seja, antes
do tratamento proposto, ja na figura a direita acompanhamos o resultado apds as quatro
sessbes de peeling mandélico e uso de creme com Puricys® (cysteamina) como Home
care o pos peeling.

Discursamos agora sobre os resultados observados apos avaliacdo da regido, pos
cada sessdo de peeling. Apés primeira sessdo de peeling apenas uma voluntaria (02)
apresentou sensibilidade e descamacao da pele, e duas voluntarias (02 e 04) perceberam
imediatamente o cheiro caracteristico do creme clareador Puricys® (cysteamina) a ser
usado como tratamento de home care. P6s a segunda sessdo de peeling todas
voluntarias sentiram cheiro do creme clareador, voluntarias (02 e 04) tiveram
sensibilidade e descamacao da pele a regido tratada, voluntaria A teve reacdo dérmica
(edema) em vulva por deixar creme clareador muito além do tempo orientado o entanto
relatou que o uso prologado do creme acabou amadurecendo os foliculos inflamados pés
depilacao e de facil extravasamento da inflamacédo. Apos a terceira sessdo todas haviam
percebido o cheiro do creme Puricys® e passado em algum momento por descamacao
da pele, observou-se significativo clareamento em ambas as vulvas mesmo que de mais
leve nas voluntarias 01 e 02. Durante a quarta sessao ao conversar com voluntérias todas
relatam ter percebido um moderado clareamento na regido genital e anal além da
hidratacdo da pele que também é visivel.

Ao indicarmos um tratamento a uma paciente, estamos passando 0 N0OSSO
conhecimento e em contrapartida ela nos deposita confianca. O resultado obtido ao longo
das sessOes sera a consagracao deste ato. O tratamento das manchas é desafiador, mas
no final € um prazer ver a satisfacdo desses pacientes. (CAMARGO, 2016).

Uma semana apoés Ultima sessdo de peeling, observou-se nitidamente uma
melhora da hiperpigmentacéo da pele, ou seja, para poucas sessdes obteve-se um
clareamento de vulva dentro do esperado e as voluntarias também relataram hidratacéo

e suavidade da pele essa regiéo.
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6 CONCLUSAO

Nos dias de hoje aumentou a procura de tratamentos estéticos pelas mulheres na
busca de melhorar sua autoestima e salude ou para agradar outra pessoa, independente
da intenc&o ou motivo temos que mostra-las o lado positivo que é em primeiro lugar um
carinho e agrado para si mesma através dos beneficios destes tratamentos e que cada
uma tem sua beleza propria e que deve ser valorizada incluindo no que diz respeito a
parte intima o qual consegui realizar ao finalizar o estudo conforme o relato de uma das

voluntarias:

“Apos iniciar as sessdes comecei a olhar de forma mais carinhosa meu corpo e
aceitar como eu o via, além de me gostar mais retomei outros cuidados com o

corpo”.(voluntaria 03 )

Através dos registros fotogréaficos de pré e pos o Peeling de Acido Mandélico pode-
se concluir que o tratamento proposto desta pesquisa obteve uma diminuigéo significativa
no clareamento da hipercromia da regido genital e anal feminina mesmo com poucas
sessOes de peeling de acido mandélico em periodo curto de tempo entre uma aplicacéo
e outra mas dentro dos achados literarios e com breve periodo de home care com o
creme Puricys® (cysteamina), contudo ainda existem residuos de manchas. Para que as
voluntarias tenham melhor uniformidade de pigmento da pele nesta regido foi ofertado o
creme Puricys® (cysteamina), para uso home care por uma hora por dia pelo periodo de
um més pos finalizacdo deste estudo clinico para fins de apresentacdo do trabalho em
congressos e eventos, no qual me comprometi com estas mulheres em manter contato
para acompanhamento e orientagdes.

Ao final deste estudo concluo de forma positiva e satisfatorias tanto na parte dos
resultados do tratamento proposto como da melhora no autocuidado com o corpo

especificamente a regido intima e na melhorar da autoestima destas mulheres.
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ANEXO “B”, (Trata-se da ficha de avaliacdo corporal padréo utilizada no curso de
Estética Intima Feminina, ministrado pela Farmacéutica Esteta Aline Gutierrez, com
acrescento de itens pertinentes a este estudo)

Ficha de Avaliac&o - Estética intima — 2020 Data:
Dados Pessoais:

Histérico e Habitos de vida:

MedICAGBES EM USO CONLINUO: «....eeiiiieeeiitiee ettt ettt e st e e skt e ket e s et e s s b et e ettt e abe e e ek e e e £ eab et e nbe e e s ene e e e eabn e e sanneeennnee s
Fumante: () Sim ()Ndo Quantidade...............cc........ Etilista: () Sim () N&o Quantidade............cccceevvvvvereenennns
Possui Cirurgia prévia: () S ()N ONAe:.. ..o e s ettt e e e e e
Protese Metalica: () SIM (JNBO  ONUE: .. i ittt ettt e s e et e e e e s b b et e e sb e et e e nnne e e s neees
Problema Cardiovascular: () Hipertenséo Arterial () Arritmias ( ) marca-passo

Sist. Vascular: ( )Varizes ( )Cirur.Varizes ( )Varicoses ( )Hematomas ( )Edema ( )Ret.Hidrica ( )Sensacgdo
Pernas cansadas

Sist. Hematol6gico: ( ) Trombose ( ) Hemorragias ( ) Anemia ( ) Coagulopatias Sist ( )Diabetes

Problema hormonal: () SIM () NEO  QUAL ...ciiiiiiiiie ittt b e sn e e et e et e s s be e e e anbee e
Problema gastrointestinal: ( ) Gastrite ( )Ulcera ( ) Prisdo Ventre ( ) Hemorroidas

Alergia: ( ) SIM () N0 QUAL ....oiiiiiiiiieee e

Tratamento Estético Anterior: () SImM ( ) NAO  QUAD ....iiiiiiiiiiiie et s
F N g (=Tt =To (=T o1 (=R O U o o0 PR PSRTRI
Cirurgia plastica prévia: ( ) NE0 () Sim. QUAI? ....ueiiiiiiieie ettt e e s se e e st e e snteaesnneeeannaeeens

Uso de Roacutan: ( ) Nao ( )Sim Qtotempo?

Exposicéo solar: Sim () Ndo ( ) Faz uso de filtro solar: Ndo ( ) Sim ( ) Frequéncia: ..................

Pele: ( ) Micoses ( ) Afecgbes Cutaneas ( ) Ressecada ( ) Oleosa ( ) Hidratada ( ) Sensivel

Protetor solar: () Nao () Sim. Qual frequéncia? ........cccccevueercvveennnne. Qual fator @ Mmarca? .....ccccceeeeviiieeeeeiiee e

Realiza cuidados a domicilio: () Sim () Ndo QUALIS: ettt ettt sttt ettt ettt ettt e et e e e et e e ae e e e areeeane
Possui proteses de silicone? () SiM () NAO LOCAIT......ooiuiiiiiiieiiiie ettt sttt sae e e e st e e e sbeeeesnneeeesreeeens

Disturbios Neuroldgicos: ( ) Depresséo ( ) Ansiedade ( ) Sindr.Panico ( ) TOC ( ) Bipolaridade

Qualidade do sono: ( ) Boa () Ruim ( ) Péssima Quantidade de horas/noite:..........cc.cccvvveeeennnes () Ins6nia
Funcionamento intestinal: ( ) 1-2x na semana ( ) 3-4x na semana ( ) 1-2x ao dia ( ) mais de 3x ao dia ()
Hemorréidas

Ingestdo de agua por dia:.................... Alimentacéo: ( ) Regrada ( ) Desregrada ( ) Vegetariana ( ) Restricdo
calérica

Pratica atividade fisica: ( ) Sim ( ) Ndo Quantas X semana? ........... Qual atividade? .......ccccooviiiiiiiiieeeee
Usa calga apertadas? ( ) NAO () SIM QU LIPO: ..eeiiiiiiiee ittt ettt st e e e e s rnbe e e e e e s anbeeeeaeannns

Historico Ginecoldgico:
Anticoncepcional ( ) DIU () Cistoovariano ( ) Fluxo regular/ Menstruacdo( ) Sintomas TPM ( )

Menopausa () Corrimento () Dor,ardor () Prurido () OULIOS: ...ccoieeeiiiieeiiiie et e
Gravidez: () Sim () Nao Semanas............... Gestacoes anteriores................

Cicatriz Episotomia/cesarea: .............. ( ) Normal ( ) Hipertrofica ( ) Queléide ( ) Atréfica

Data do 1° dia da Ultima menstruagao:..........c.ccceecvvveenneen. Ultima consulta com GIinecologista: ............ccoeerveeveeeeverenenennn.
Ja realizou tratamento: () Sim () Ndo Data:.................. QUAIT
Ultimo exame Pré-Cancer: ..................... ( )DST =i ( ) Candidiase ( ) Verrugas ( ) Herpes
Histdrico de HPV: ................ I o SR
Excesso de pelos: () Sim () NAG0 MEtodo DepilatOrio: ........oeuieieiiieeeiiiie ettt e
Gordura em Monte VENUS: ..........cocceeernee. Pseudo Foliculite/ foliCUlIte: ........ccoiiiiiiiiiiic e

Lipodistrofia Gindide (abddémen inferior e gliteo): .........ccccvvveeviinenne LOCAL: i



Hipercromia: ( )Axilar ( )Genital ( )Perianal ( )Virilia Estrias........... TiPO: wevveiiiiieieeeeeis Local: .............
Atrofia Cutanea Genital: ( )Sim () Nao Flacidez Cutanea Genital: ( ) Sim () Né&o
Percing na regido genital: ........ Local: eveeviiiieeeciiiiie, Tatuagem area genital: .......... (oo | T

Classificacéo de FITZPATRICK (Fototipo)

() TIPO I (RUIVOS) - Pele muito clara , sempre queima, nunca bronzeia.

() TIPO Il (LOIROS) — Pele clara, sempre queima e algumas vezes bronzeia.

() TIPO Il (MORENOS CLAROS) — Pele menos clara, algumas vezes queima e sempre bronzeia.
( ) TIPO IV (MORENOS ESCUROS) — Pele morena clara raramente queima e sempre bronzeia.
() TIPO V (MULATOS) — Pele morena escura, nunca queima e sempre bronzeia.

() TIPO VI (NEGROS) - Pele negra, nunca queima, sempre bronzeia.

Exame Fisico: Altura: m Peso: kg IMC: Kg/m?

Questionario Intimo:

Como VOCE se Sente €M relaGaOo @ SUA VUIVAL .......cocueiiiiiiieiiiie ittt e e s e e e e st e nnns
Relacédo Sexual: .................. Frequéncia: ............c...... Parceiro fixo: .......cccoevevivirnns Usa preservativo: .................
Quanto a sua lubrificagéo que nota vocé dade 0 a 10: ......cccccvveeereennnee Faz uso de lubrificante: ..........cccccoov e
Vocé seolha? ( ) Sim ( )Nao Frequéncia: .......cccceecuenne
Vocé setoca? ( ) Sim ( )Nao Frequéncia: .......ccccceeuenne
Vocé sente desejo? () SIM () NEO  CONSIHEIAGOES: .....ceeiiuiieiiiieeiiieeaieeeeiee e ree e see e e st e s e e s raeeesnteeessteeeesreeeas
Vocé sente orgasmo? () SIM () NEO CONSIAEIAGOES: ....couveieiiiiieiiiie ittt ettt e e et e e

d =
Monte de Vénus
Grandes labios \.1 ’)\*- ), Meato uretral
Pequenos labios ; \ % ; ‘:\ Entrada da vagina
v"/ . i '\. .
Perineo
Anus
S #

Fonte: Revista Mundo, Sistema Reprodutor Feminino.

Registro Fotografico: ( )Sim ( )N&o  Consentimento: ( )N80 ( )SIM = ASS: oeovvviiiiiiiiiieeeeeeenn,

TRATAMENTO PROPOSTO:

NUmero de Sessoes: Periodo/ intervalo:

TRATAMENTO PROPOSTO HOME CARE:
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ORIENTACOES:

Inicio do tratamento: Académica avaliadora:

Data e local: Ass. Pcte:
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ANEXO C: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

APLICABILIDADE DO PEELING DE ACIDO MANDELICO ASSOCIADO COM HOME CARE
DE PURICYS ® (CYSTEAMINA) NO TRATAMENTO DE CLAREAMENTO INTIMO.

Prezada Senhora,

A senhora esta sendo convidada para participar como voluntéria do projeto de pesquisa intitulado
“Aplicabilidade do Peeling de Acido Mandélico associado com o home care de Puricys
®(cysteamina) no tratamento de clareamento intimo”. Esse projeto ¢ desenvolvido pela estudante
karin Schuler e a professora Aline Gutierrez do Curso de Pos-Graduacdo Especializacdo em Saude
e Estética da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC, e é importante porque pretende “Avaliar
a eficacia da aplicacdo do Acido Mandélico no clareamento intimo, associado com home care de
Puricys ® como tratamento de clareamento na genitéalia feminina, em mulheres com idade entre 30
a 60 anos.”. Para que isso se concretize, a senhora sera contatada pelas pesquisadoras para a
selecdo, avaliagéo e sua participacdo neste trabalho que contempla o procedimento de aplicacéo de
Peeling Mandélico semanalmente (sendo o total de quatro aplicacdes/sessdes) com duracao total
de 2 meses (entre Maio e Junho de 2020). O procedimento consiste em: realizar a assepsia da vulva
com sabonete especifico (desengordurante) e retira-lo com toalha desidratada embebida em agua.
Apo6s sera aplicado o peeling de Acido Mandélico (esfoliante quimico) por 3 a 5 min, retirando o
mesmo com outra toalha desidratadaembebida em agua. Entdo sera aplicado o creme pds-peeling
e liberada a participante para casa com orientacGes de como utilizar os cremes (entregues pela
pesquisadora) para continuar o tratamento home care (em casa), e que um dia antes da préxima
sessdo (agendada com a mesma) ira suspender o uso de cremes preparando a regido para a proxima
aplicacdo do peeling. Nessa condicao, é possivel que alguns desconfortos acontecam, como é o
caso, por exemplo aumento da sensibilidade da pele; assaduras, rubor (vermelhidao), calor, dor.
Minimizacdo de Riscos: Orientar paciente devidamente conforme sua intervencdo; aplicar
compressas frias em local do procedimento conforme orientacdo do profissional; caso ndo haja
melhora a mesma sera encaminhada ao servico de salde para atendimento médico, pois pode haver
associacao com alguma patologia ndo manifestada no inicio do tratamento ou néo relatada pela
paciente. Por outro lado, se a senhora aceitar participar dessa pesquisa, trard beneficios para a area
da regido intima (vulva) como: Clareamento e equidade da hipercromia; aumento da producao de
colageno e elastina, melhora da autoestima; equilibrio do pH; melhora da pseudo-foliculite e
foliculite e rejuvenescimento da pele.

Para sua participacdo nessa pesquisa vocé ndo terd nenhuma despesa com transporte, exames,
materiais a serem utilizados ou despesas de qualquer natureza. Ao final da pesquisa vocé tera
acesso aos resultados através de um convite para assistir a apresentacdo deste trabalho na UNISC,
e Ihe seré disponibilizado apenas as suas fotos comparativas de antes e ap0s procedimento.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu,
autorizo a minha participagé@o neste projeto de pesquisa,
pois fui informada, de forma clara e detalhada, livre de qualquer forma de constrangimento e
coercdo, dos objetivos, da justificativa e dos procedimentos que serei submetido, dos riscos,
desconfortos e beneficios, assim como das alternativas as quais poderia ser submetido, todos acima
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listados. Ademais, quando for o caso, autorizo a utilizagdo de minha imagem e voz de forma
gratuita pelo pesquisador, em quaisquer meios de comunicacdo, para fins de publicacdo e
divulgacdo da pesquisa, desde que eu ndo possa ser identificado através desses instrumentos
(imagem e voz).

Fui, igualmente, informada:

a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a qualquer davida acerca
dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados com a pesquisa;

b) da liberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de participar do estudo,
sem que isto traga prejuizo a continuagdo de meu cuidado e tratamento;

c) da garantia de que n&o serei identificado quando da divulgacdo dos resultados e que as
informagdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins cientificos vinculados ao presente projeto de
pesquisa;

d) do compromisso de proporcionar informacéo atualizada obtida durante o estudo, ainda que esta

possa afetar a minha vontade em continuar participando;

e) da disponibilidade de tratamento médico e indenizacdo, conforme estabelece a legislacdo, caso

existam danos a minha saude, diretamente causados por esta pesquisa; e,

f) de que se existirem gastos para minha participacao nessa pesquisa, esses serdo absorvidos pelo

orcamento da pesquisa.

A pesquisadora responsavel por este Projeto de Pesquisa para TCC é Karin Schuler (Fone 51-
99966-4098).

O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com a participante da
pesquisa ou seu representante legal e outra com o pesquisador responsavel.

CEP é um 6rgéo colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo, vinculado a Pro-
Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacdo da UNISC. Tem como principal objetivo implementar e
fazer cumprir as diretrizes éticas brasileiras em relagcio a pesquisa com seres humanos. E
responsaveis pela avaliacdo ética e metodoldgica dos projetos de pesquisa que envolvam seres
humanos. O Comité de Etica em Pesquisa responsavel pela apreciacio do projeto pode ser
consultado, para fins de esclarecimento, através do telefone: (051) 3717- 7680

Local: Data  / _ 12020.

Karin Schuler
Nome e assinatura da participante da pesquisa Nome e assinatura do
responsavel pela apresentagdo desse TCLE




