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RESUMO

A medicina convencional vem conquistando grandes avancos a cada dia e a
proporcao que a ciéncia progride com seus conhecimentos em relagéo ao ser humano
e seu corpo fisico, mais se faz necessério o entendimento do ser humano como um
todo, ao nivel espiritual, energético e mental. O Reiki € uma das técnicas da medicina
holistica, € uma técnica de cura milenar que se pratica através da imposicdo das
maos. Este trabalho € uma revisdo bibliografica em busca da eficacia do Reiki como
tratamento complementar de diversos tipos de patologias, de que forma ele age e
como podemos perceber seu efeito. Concluiu-se que o Reiki tem grande valor no
tratamento de diversas patologias fisicas, mentais e emocionais de saude. Ele traz de
forma simples e de baixo custo, muitas melhorias ao bem-estar dos que o recebem e
dos que o praticam. No entanto, ndo se pode considerar, nem tdo pouco afirmar que
o Reiki consiste em uma pratica de cura, ele deve ser visto como uma terapia

complementar que pode ser associada as outras técnicas médicas e terapéuticas.

Palavras chave: Medicina alternativa, Reiki, Eficacia.



ABSTRACT

Conventional medicine has been achieving great advances, and as science
progresses with its knowledge in relation to the human being and his physical body,
the understanding of the human being as a whole is more necessary, at the spiritual,
energetic and mental level. Reiki is one of the techniques of holistic medicine, it is a
millennial healing technique that is practiced through the laying on of hands. This is a
bibliographic review work in search of the effectiveness of Reiki as a complementary
treatment for several types of pathologies, how it acts and how its effects can be
perceived. It was concluded that Reiki has great value in the treatment of several
physical, mental and emotional health pathologies. It brings in a simple way and at low
cost many improvements to the well-being of those who receive and practice it.
However, it cannot be considered, nor it can be said that Reiki consists of a healing
practice, it should be seen as a complementary therapy that can be associated to other

medical and therapeutic techniques.

Keywords: Alternative medicine, Reiki, Effectiveness.
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1 INTRODUCAO

As medicinas alternativas e complementares, termo originalmente enunciado
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 1962, define uma pratica sem
comprovacao cientifica, aliada a um conjunto de saberes médicos tradicionais. Foi
proposta como “alternativa” a medicina contemporanea no intuito de resolver os
problemas de adoecimento de grandes grupos populacionais sem condi¢cdes de
atencdo médica. Posteriormente, passou a designar praticas terapéuticas diversas da
medicina cientifica, geralmente adversas a essa medicina. Atualmente o termo é
designando para qualquer forma de cura que nao seja propriamente biomédica. (LUIZ,
2005)

Os estudos realizados até o momento, ainda séo insuficientes para validar a
comprovacao cientifica, que seria por meio de testes, experimentos e comprovacao
da veracidade e eficacia das técnicas. A eficacia da medicina alternativa € muito
discutida pela classe medica cientifica especialmente aqui no ocidente, onde essas
praticas de tratamentos alternativos sdo chamadas de Medicina complementar, dentre
as quais estédo as Praticas Integrativas e Complementares - PICS e as praticas das
Terapias Holisticas, entre outras.

Pesquisas cientificas na area de imposicao de maos estdo sendo observadas
h& algum tempo, visando a busca do reconhecimento da ciéncia como uma prética de
tratamento. Neste trabalho vamos nos ater a técnica japonesa milenar chamada Reiki.
Essa terapia alternativa jA vem sendo mencionada h& mais de dois mil anos, onde traz
a histéria sobre Jesus e suas curas, algumas delas sendo através da imposicao de
mMaos.

O Reiki € um sistema natural de harmonizacdo que auxilia na melhora e
equilibrio da energia do corpo, baseia-se na crenga sobrea a existéncia na “Energia
da forca vital universal” que pode ser canalizada através da imposi¢cao de méos, e
aplicada sobre determinada regido do corpo da pessoa com fins de reequilibrar a
energia vital e restabelecer o equilibrio da salde das pessoas que esta buscando essa
pratica energética como tratamento (DE’CARLI, Johnny, 2010).

A arte de tocar o corpo humano com as maos, para confortar e diminuir dores
€ um velho instinto. Quando sentimos dores, nossa primeira reacao € a de colocar

imediatamente as maos sobre a area que estad doendo. O toque humano gera calor,



serenidade conforto. Quando um animal lambe uma ferida, estd agindo com os
mesmos instintos que o ser humano ao colocar as méaos (DE'CARLI, Johnny, 2006).

Entretanto, ndo ha evidéncia da existéncia dessa energia vital nem de que o
Reiki seja eficaz como tratamento para qualquer condicdo médica, sendo seu efeito
indistinguivel do placebo. (SALLES, 2014).

Apesar dessa falta de comprovacdo cientifica de efichcia, o Reiki é
disponibilizado em muitos hospitais e clinicas médicas, tendo sido integrado aos
servicos de saude oferecidos pelo governo do Brasil, através do SUS, e vem
ganhando o apreco das pessoas. (Portaria n° 971 de 03 de maio de 2006).

Baseada nas questdes acima expostas justifica-se a realizacdo deste estudo
visando compreender a possibilidade de eficacia da técnica de Reiki através de
estudos ja realizados, quais os resultados conquistados até o presente momento.
Seria possivel comprovar sua eficacia de modo cientifico? Como comprovar a eficacia
de uma energia inteligente, que sabe onde curar e se deve ou ndo curar. Existem
muitas variaveis, e diferentes artigos tentaram de formas diferentes buscar essas

respostas.



2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Avaliar através de uma revisao bibliografica a eficacia do Reiki como ciéncia e

tratamento complementar de diversos tipos de patologias, de que forma ele age e

como podemos perceber seu efeito.

2.2 Objetivos especificos

Identificar a eficacia ou ineficacia do uso da terapia de Reiki, através de estudos
ja realizados;

e Resgatar sobre a origem e histéria do Reiki;

e Encontrar através de publicacdes cientificas, o que a ciéncia ja reconhece
como método de cura do Reiki;

¢ |dentificar pesquisas que obtiveram resultados significativos a respeito do Reiki.



3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 Terapias alternativas

A medicina convencional ocidental vem conquistando grandes avancos a cada
dia, contribuindo de forma extraordinaria com a qualidade de vida e aumento da
expectativa de vida da humanidade. Segundo MARCAL (20016), a propor¢cao que a
ciéncia progride com seus conhecimentos em relagdo ao ser humano e seu corpo
fisico, cada vez mais se faz necessério o entendimento do ser humano como um todo,
ao nivel fisico, emocional, mental, energético e espiritual. (MARCAL, 20016).

As terapias alternativas e complementares sdo definidas como um grupo de
diferentes sistemas médicos e de saude, préaticas e produtos que ndo sao atualmente

considerados parte da medicina convencional.

As terapias alternativas socorrem-se de um vasto leque de argumentos para
se validarem, como a sua antiguidade, tradicdo ou ligacdo a natureza. Mas
também alegam terem um fundamento cientifico. Como se a ciéncia moderna
tivesse confirmado o que era sabido ha muito. E ndo é de todo improvavel.
Veja-se 0 caso do extrato de salgueiro, usado tradicionalmente como
analgésico e que contém &cido salicilico, que num Unico passo sintético pode
ser convertido em acido acetilsalicilico, comercializado pela Bayer sob a
designacé@o de aspirina. Sendo possivel, a questdo é se é efetivamente o
caso da generalidade dos tratamentos oferecidos pelas terapias alternativas.
(MARCAL, 2016.pg1,).

No mundo, existem 231 terapias complementares em uso. Um terco da
populacdo mundial e mais da metade da populacéo das regides mais pobres da Asia
e Africa ndo tém acesso a medicina tradicional e as drogas essenciais alopaticas, elas
dependem exclusivamente das terapias alternativas, do conhecimento popular
empirico para tratar de suas patologias. A partir dessa necessidade, varias politicas
tém sido propostas na tentativa de implantar e regular as medicinas tradicionais e
complementares. (MORALES et al., 2015).

Em 2006, foi aprovada a Portaria 971 do Ministério da Saude, que
regulamentou no SUS a Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura, a Homeopatia,
a Fitoterapia ou Plantas Medicinais e o Termalismo Social ou Crenoterapia. Uma das
diretrizes do SUS compilada nessa Portaria € a articulagdo com outras areas, visando
ampliar a insercao formal das terapias complementares nos cursos de graduacéo e
pos-graduacédo para os profissionais de saude, com foco na Atengcao Primaria.

MORALES et al, (2015) demonstraram em seu estudo que a maioria dos

estudantes de Medicina sao favoraveis com relacao as terapias alternativas, possuem



um bom conhecimento a respeito, e, principalmente, que existe vontade dos
estudantes em aprender sobre o tema, mas a inclusdo destas terapias em aulas ainda
€ baixa, considerando-se o aumento da utilizacdo destas terapias pela populacao.
Entende-se que € dever do médico ter conhecimento minimo para discutir 0 uso de
terapias complementares com seus pacientes, e a inclusido destas terapias no curso
prepararia melhor os futuros médicos para solicitar informacfes, responder mais
efetivamente as perguntas e estar aptos a avaliar a introducdo ou remocao das
terapias do plano terapéutico. (MORALES et al., 2015).

FERRARESI et al. (2013) ressalta a importancia das terapias da mente e do
corpo:

O crescente interesse em abordagens “ndo convencionais” é um tema
importante em nossa sociedade. Nesse contexto, as chamadas “terapias da
mente e do corpo”, toque curativo ou Reiki, podem representar um protétipo
de abordagens ndo médicas em uma populagao altamente “medicalizada”
como os pacientes em dialise. (FERRARESI et al., 2013. Pg2.).

Muitos profissionais da saude ja estdo tratando seus pacientes de forma
integrada nessa visao holistica. O termo Holistico vem do vocabulario grego holos,
que significa total. Ou seja, a visdo holistica enxerga o ser humano num todo.
Nenhuma terapia holistica, integrativa ou complementar, serve para substitui a
medicina convencional, pois cada técnica atua em niveis diferentes, apenas é
necessaria a visao integrativa para que elas se complementem, pois em muitos casos
ela atua de forma mais sutil e positiva, focando no campo energético e mental, que
envolvem crencas e formas de pensar, onde a medicina tradicional ainda nao

consegue alcancar (DE’CARLI, Johnny,2006).

3.2 Reiki

O Reiki € uma das varias técnicas da medicina holistica, consiste em uma
pratica de cura milenar que se aplica através da imposicdo das maos. Reiki € uma
palavra japonesa que significa Rei (universal), a energia césmica que permeia todas
as coisas e tudo o que existe e Ki (energia vital), energia individual que flui em todos
0S organismos vivos e 0s mantém. A unido dessas duas energias é a energia Reiki.
(USUI; PETTER,2016).

FERRARESI et al (2013) nos explica de forma simples essa pratica:

Reiki € uma palavra japonesa que significa “energia vital universal”’; € uma
pratica de cura que consiste na imposi¢éo de luz das maos sobre a pessoa
ou logo acima dela, com o objetivo teérico de facilitar a resposta de cura da
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pessoa ao entrar em contato com a energia universal, que se acredita apoiar
a capacidade inata do corpo para a cura. O Reiki também pode ser praticado
como auto tratamento. (FERRARESI et al.,2013. Pg2.).

O Reiki pode ser associado a outras técnicas médicas e terapéuticas. Essa
pratica consiste em uma técnica suave adequada até mesmo para pacientes muito
frageis, por isso € amplamente aceita em hospitais de todo o mundo. Os pacientes
relatam um profundo relaxamento produzido pelo Reiki, um alivio na ansiedade e no
estresse, uma diminuicdo da percepcdo da dor e uma sensacdo de bem-estar.
(MCMANUS et al.2017).

USUI; PETTER (2016), explica como é possivel sentir tantas sensacfes e

resultados diferentes com essa terapia:
As posi¢cBes das maos no Reiki abrangem todo o sistema das glandulas
enddcrinas, além de todos os 6rgaos internos. Elas energizam o ser humano
em varios niveis ao mesmo tempo: no nivel fisico pelo calor das maos, no
nivel mental pelos pensamentos e simbolos do Reiki, no nivel emocional pelo
amor que flui com elas e no nivel energético pela presenca da pessoa iniciada
e pela prépria energia Reiki. (USUI; PETTER, 2016.pg8.).

CivilizagOes antigas utilizavam da energia Reiki para cura, com o tempo essas
civilizagOes se tornaram extintas e com o passar dos milénios os ensinamentos sobre
a manipulacdo dessa energia acabou restrita a grupos fechados (USUI; PETTER,
2016).

Na terapia de Reiki, as maos sdo posicionadas sobre os chacras principais, 0s
chacras séo responsaveis pelo fluxo energético no corpo humano. A palavra chacra
vem do sanscrito (lingua milenar da india) significa roda de luz, ou eixo rotativo de
energia. Os chacras séo os reflexos energéticos ligados as sete glandulas enddcrinas
principais: suprarrenais, gbnadas, pancreas, timo, tireoide, hipdéfise e pineal. Cada
chacra tem como fun¢éo, captar, receber e distribuir energia a glandula. (DE’CARLI,

Johnny,2006).

E através dos chacras que perdemos energia quando estamos em sofrimento
fisico e emocional, pois cada chacra é um ponto coletor de uma determinada
area de conflito e desenvolvimento. Cada chacra tem a sua fungéo e
significado e esta ligado a determinados 6rgdos que desempenham fungdes
especificas no plano emocional, psiquico e espiritual. O perfeito
funcionamento dos chacras é sindnimo de perfeita satide, mas a abertura de
todos os niveis é sindnimo de evolugdo. E o que os mestres chamam de
iluminacao (DE’CARLI, Johnny,2006. pg.132.).
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3.3 Hist6ria do Reiki

De acordo com DE’CARLI, Johnny (2010), em meados do século XIX, o
professor Mikao Usui, de Kyoto, apos ser questionado por seus alunos sobre a técnica
de cura utilizada pelos ancestrais e inclusive Jesus e Buda, decidiu dedicar seus
estudos na busca pelo resgate desse conhecimento. Segundo o mesmo autor, no
Tibete, regido ao norte da india, existem registros com mais de oito mil anos, sobre
técnicas que se baseavam no uso de energia através de imposicédo das maos, técnicas
essas que se expandiram pelo Egito, Grécia, india entre outros paises, mas que
acabaram ficando esquecidos nos ultimos anos. Ndo encontrando as respostas que
buscava, Mikao Usui decidiu que iria fazer jejum e meditar, pratica essa que era
comum naquela época entre mestres adultos, para receber uma visdo que
esclarecesse sua busca por sabedoria, para isso ele meditou por 21 dias no alto do
monte Kurama, uma montanha sagrada localizada ao norte de Kyoto, uma cidade do
Japao, levando apenas agua e 21 pedrinhas para servir de calendario para que ele
pudesse contar o passar dos dias. (DE’CARLI, Johnny,2010).

Ainda segundo autor citado acima, no vigésimo primeiro dia de meditacao,
Mikao avistou uma intensa luz no horizonte, que pressentiu tem consciéncia e se
deitou tocar por essa luz, que penetrou seu corpo através do chacra frontal, junto a
essa luz, ele recebeu simbolos sagrados, utilizados na aplicacdo da técnica, assim
como a compreensao dos significados dos mesmos. Naquele momento ele estava
sendo iniciado na energia Reiki, recebendo o conhecimento de como utilizar os
simbolos e canalizar a energia Vital Universal, de cura e de como aplica-la em outras
pessoas. (DE'CARLI, Johnny,2010).

Enquanto estava descendo a montanha, empolgado para contar sobre o que
aconteceu com ele, tropecou e machucou o pé, instintivamente posicionou suas maos
sobre o mesmo, e percebeu que a dor logo cessou. Durante sua descida parou em
um Albergue e solicitou uma refeicdo e como seria sua primeira refeicdo apds o longo
jejum, foi orientado a fazer uma refeicéo leve, mas ele ignorou essa orientacao e pediu
para fazer uma refeicdo completa.

Enquanto almogava, avistou a neta do homem que havia lhe servido a refeicdo
chorando e percebeu que a mesma estava com um lado do rosto inchado. A menina
gueixou-se de dor de dente, o mestre Usui se ofereceu a ajuda-la com uma aplicagéo

de Reiki no local do inchaco, e a medida que a energia era aplicada a dor ia diminuindo
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assim como também foi percebido consideravel diminuigcdo do inchago no rosto da
menina.

Observando esses resultados, Mikao Usui passou a associa-los a eficacia da
técnica que havia experienciado no alto da montanha. Ao voltar para o mosteiro,
soube que 0 monge responsavel estava doente e acamado com forte crise de artrite,
e apos Usui Ihe oferecer e a energia Reiki, suas dores amenizaram. Esses fatos foram
considerados por Mikao Usui como pequenos “milagres” que utilizou para comprovar
gue a energia Reiki realmente funcionava. (DE’'CARLI, Johnny,2010).

Ainda baseada na obra de DE’CARLI, (2010), Mikau Usui iniciou seu trabalho
como difundidor da técnica Reiki, atendendo pessoas carentes, gratuitamente. Com o
passar do tempo, treinou varios mestres e deixou alguns sucessores. Dentre seus
iniciados, destaca-se a dedicacdo do médico e comandante da Marinha Imperial
Japonesa que seguiu seu Mestre Mikau Usui em suas viagens Dr. Chujiro Hayashi,
dos seus alunos mais devotos, foi Chujiro Hayashi, que o acompanhava e foi o aluno
escolhido para dar continuidade ao trabalho e propagar p método Reiki em outras
partes do mundo. Ele registrava tudo que aprendia e apés a morte de Mikao Usui
seguiu seus ensinamentos produzindo ampla documentacgéo a respeito da técnica.

Outro nome que precisa ser mencionado é o de Hawayo Takata, a primeira
mulher a se tornar Mestre em Reiki. Takata uma havaiana, procurava por um
tratamento alternativo para seu tumor abdominal, quando descobriu a clinica do Dr.
Chujiro Hayashi e apos alguns meses de tratamento com Reiki, estava curada o que
despertou nela o desejo de aprender mais sobre a técnica de tratamento com a
energia Reiki. (DE’CARLI, Johnny,2010).

Na sociedade japonesa daquela época, a técnica era um tesouro reservado
aos seus cidadaos e s6 teve permissao ap0s argumentar que usaria o Reiki para tratar
os japonese nos EUA. Ela tornou-se uma grande reikiana, e foi ela quem monitorizou
a pratica do Reiki, pois entendia que o que ndo era cobrado, ndo era valorizado,
percebeu que as pessoas néo lhe davam o devido valor por ser gratuito. Durante trinta
anos ministrou seminarios e tratou pessoas, divulgando a técnica e foi a responsavel
por inserir a técnica de cura Reiki no ocidente, e em dez anos, iniciou vinte e dois
mestres até sua morte em dezembro de 1980. (DE’CARLI, Johnny,2010).

O primeiro seminario sobre o Reiki no Brasil foi realizado em novembro de 1983

na cidade do Rio de Janeiro pelo Mestre norte-americano Stephen Cord Saik. Reiki
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foi bem aceito e tornou-se uma prética de recuperacdo e manutencdo da saude para
dezenas de pessoas. (DE’'CARLI, Johnny,2010).

3.4 Utilizac&o do Método Reiki.

Uma das principais caracteristicas do Reiki € que a capacidade de praticar é
conferida por meio de um processo de iniciacdo e ndo depende de nenhuma
capacidade pessoal de cura, qualquer pessoa pode se tornar um reikiano. A iniciagédo
é feita por um Mestre em Reiki, por meio de rituais que possibilitam a sintonizacéo dos
chacras com a captacéo e distribuicdo dessa energia aos canais de energia do corpo.
(USUI; PETTER,2016).

Os cursos que habilitam a pessoa a se tornar um Reikiano séo divididos em 4
niveis. O Reiki de nivel | confere a capacidade de tratar a si mesmo e aos outros pelo
toque ou imposi¢cdo de méos e uso de simbolos que atuam principalmente no corpo
fisico. O Reiki nivel 1l confere a capacidade de usar simbolos especificos para
tratamentos a nivel mental e emocional, assim como direcionar essa energia de cura
e harmonizacdo ao tratamento realizado a distancia. O Reiki Ill - | confere a
capacidade de usar simbolos especificos para tratamentos energéticos e espirituais,
ja o nivel 11l - Il também conhecido como nivel de mestre, confere a capacidade de
sintonizar outras pessoas com a energia do Reiki. Em cada nivel, a capacidade de
curar com eficacia com Reiki se desenvolve progressivamente. (MCMANUS et
al.2017).

A energia Reiki estd a disposicdo vinte e quatro horas por dia,
independentemente da situacdo, do local ou de quem o pratica. Ndo exige um
ambiente ou uma postura fisica e nenhum objeto ou equipamento é necessario. Pode
ser usada em qualquer lugar a todo momento. (USUI; PETTER,2016).

O Reiki envolve a imposicéo leve das maos logo acima ou no corpo vestido,
trabalhando na frente e nas costas em uma progresséo lenta das posicdes das
maos. O Reiki ndo tem doutrina religiosa e € aceito por pessoas de todas as origens
e sistemas de crenca. (MCMANUS et.al.2017).

Pode ser aplicada em objetos, vegetais, animais e humanos, diretamente ou a
distancia, num processo similar ao de emissdo de ondas radiofénicas. Pode ser
enviada para todo o planeta, um pais em crise, um grupo de pessoas, uma floresta

sendo devastada, entre outras diversas possibilidades. Ela pode ser enviada para o
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passado, tratando um trauma emocional ou para um evento futuro, como uma cirurgia
ou entrevista de emprego. A energia Reiki € multidimensional, atua na quarta
dimenséo, onde tempo e espaco ndo existem. (USUI; PETTER,2016).

A energia Reiki é considerada uma energia inteligente, pois atua onde existe
perda de energia, alguma patologia ou ferimento, agindo diretamente nas moléculas
OU Nos espacos entre elas. Ela atravessa qualquer material, inclusive gesso ou metal,
entretanto, pode causar interferéncia no campo eletromagnético (aura), por isso se
recomenda retirar objetos metalicos no momento da aplicacdo como pulseiras,
relégios e anéis. (USUI; PETTER,2016).

Uma vez estabelecida a ligacdo, a energia entra no corpo do Reikiano através
do topo da cabeca (chacra coronério), inunda o corpo e em seguida flui para o chacra
cardiaco, localizado no centro do peito e segue fluindo para as maos por onde é
distribuida. Reiki € uma energia de amor. Toda a energia de saude € uma energia de
amor. (DE’CARLI, Johnny,2010).

As pessoas tratadas com Reiki, medicamentos ou qualquer outra terapia ou
tipo de tratamento, acabam adoecendo novamente. Isso acontece porque nem todas
as pessoas estdo preparadas para recuperar a saude de imediato. O Reiki traz em
sua técnica alguns aprendizados que associam parte do tratamento a uma tomada de
consciéncia sobre si mesmo. A maioria das pessoas prefere olhar para fora e ndo para
dentro de si. Muitos problemas de saude fazem parte do processo de aprendizagem
da pessoa e uma recuperagdo prematura seria uma agressdo a esse processo.
(DE'CARLI, Johnny,2010).

O ser humano é um aprendiz, a dor é seu mestre. Ninguém se conhece
enquanto nédo sofre. A dor é uma adverténcia. Muitas disfuncdes s&o
disciplinadoras e se manifestam de forma teimosa e aparentemente insolivel,
somente ocorrendo a recuperacao se a pessoa mudar sua conduta para
melhor. (DE’CARLI, Jonnhy,2006. Pg. 63.).

A energia Reiki tem uma amplitude que escapa a nossa compreensao e
controle. Vive-se em um mundo multidimensional, a vida abriga muito mais
dimensdes, a cada dia sdo descobertas mais particulas e inteligéncias do que se
possa imaginar, o que é percebido resume-se a um pequeno fragmento da realidade
cOsmica. A consciéncia pode se expandir em todas as dire¢des, a percep¢do humana

nao é a unica. As outras também estdo acessiveis, mas para isso se faz necessario
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expandir os horizontes. As regras basicas para a expansdo da consciéncia estdo em
harmonia com o método Reiki: amor, humildade e tolerancia. (USUI; PETTER,2016).

3.5 A eficacia do Reiki

Um estudo em larga escala nos EUA, buscou medir o efeito de uma Unica
sessdo de Reiki na saude fisica e psicologica de uma amostra néo clinica. Nesse
estudo 99 terapeutas de Reiki foram recrutados, com um dos pré-requisitos, ja atender
com Reiki por pelo menos 1 ano. Foram atendidos um total de 1411 pessoas.
Entregaram um panfleto explicativo aos participantes antes das sessdes e uma auto
avaliacdo que foi respondida antes e apos as sessfes de Reiki, através de um site.
Dentre as questdes: dor, sonoléncia, cansaco, nausea, apetite, falta de ar, ansiedade,
depressao. Concluiram que com apenas uma sessao de Reiki ja tiveram uma melhora
significativa nos aspectos fisicos e psicoldgicos dos clientes. (DYER et al., 2019)

Apesar desse estudo nao ter sido apresentado de forma aprofundada, ensaios
de eficacia em larga escala se torna um passo importante para a realizacéo de ensaios
controlados mais rigorosos.

Muitos estudos mostram resultados positivos, mesmo que em uma Unica
sess&o, como no caso do estudo publicado por RODRIGUEZ et al. (2011), onde um
ensaio clinico randomizado duplo-cego e placebo controlado, com desenho cruzado,
foi realizado com dezoito enfermeiras (idade entre 34 e 56 anos), diagnosticadas com
sindrome de Burnout (SB). As enfermeiras foram recrutadas para o estudo no Hospital
Universitario San Cecilio (Granada, Espanha), entre janeiro e julho de 2009.

As participantes foram diagnosticadas com SB por um psicélogo com
experiéncia no tratamento de pacientes com essa sindrome. Para participacdo no
estudo, elas deveriam apresentar todas as caracteristicas da Sindrome de Burnout:
despersonalizacdo, esgotamento emocional e falta de adaptagdo a atividade
ocupacional, além de redugao do desempenho ocupacional. “Nem os participantes do
estudo nem os avaliadores sabiam o grupo ao qual pertenciam ou aquele que estavam
avaliando”. (RODRIGUEZ et al., 2011).

Na primeira sesséo, todos os participantes descansaram durante 20 minutos.
A medida basal de pressao arterial e a amostra estimulada de saliva (3min) foram
obtidas. ApGs obter a amostra, foi centrifugada a 3000rpm, durante 15min, para retirar

os sedimentos e foi, posteriormente, armazenada a -70°C até sua analise. As
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participantes foram distribuidas de forma randomizada para receber primeiro a
intervencdo com Reiki ou com placebo. (RODRIGUEZ et al., 2011).

As sessdes de Reiki foram feitas por uma terapeuta com mais de 15 anos de
experiéncia clinica em Reiki Usui (nivel 1ll). Os participantes estavam vestidos e a
terapeuta posicionou suas maos (sem tocar) durante aproximadamente 5 minutos em
cada posicao. As areas tratadas foram a cabeca, olhos, orelhas e peito. O tratamento
durou aproximadamente 30 minutos. A intervencdo placebo foi feita por uma
enfermeira sem experiéncia prévia com Reiki, que realizou as mesmas posicoes de
maos, com 0 mesmo tempo em cada posicdo, tentando manter-se neutra.
(RODRIGUEZ et al., 2011).

Imediatamente apds a intervencado, foram obtidas a amostra e a medida de
pressdo arterial e as amostras de saliva, que como antes, foram centrifugadas a
3000rpm durante 15min para eliminar os sedimentos e foram armazenadas a 70°C,
até o momento de sua posterior anélise. Todas as medidas de presséao arterial e saliva
foram obtidas por um avaliador que ndo conhecia a intervencdo que o paciente
recebeu. (RODRIGUEZ et al., 2011).

Os resultados mostraram que uma sessdo de Reiki produz aumento
significativo dos niveis de IgAs e diminui¢cdo dos niveis de pressao arterial diastolica,
mas ndo modificou a atividade de alfa-amilase nem a pressédo arterial sistélica em
enfermeiras acometidas pela SB. O grupo tratado com Reiki placebo mostrou
alteracdes ndo significativas na pressao arterial ou nos marcadores salivares.
(RODRIGUEZ et al., 2011).

Em conclusdo, uma Unica sesséo de Reiki produz melhora imediata da funcao
imunologica (IgAs) e da regulacdo da pressao arterial em enfermeiras com SB.,
Portanto, a associagao de tratamentos com sessdes de Reiki poderia ser uma opgao
a prevencao dos efeitos negativos do estresse ocupacional em enfermeiros com perfil
de alto risco para SB. (RODRIGUEZ et al., 2011).

Segundo, ASSEFI et al. (2008), o primeiro ensaio randomizado, cego e
controlado por simulacdo de Reiki para dor crbnica, foi realizado com pacientes
acometidos por fibromialgia. O objetivo era determinar se o Reiki seria benéfico como
um tratamento adjuvante para este diagnostico. Para realizacdo deste estudo, todos
0s participantes, os coletores de dados, equipe e os analistas de dados coletados,

desconheciam o grupo de tratamento. Os estudos foram feitos em consultérios
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médicos privados na area metropolitana de Seattle, Washington. Os sujeitos eram
cem adultos com fibromialgia divididos em quatro grupos que receberam tratamento
duas vezes por semana durante oito semanas por um mestre de Reiki ou ator
randomizado para usar toque direto ou sem toque. (ASSEFI et al.,2008).

Como método de avaliacao foi usada a dor subjetiva, medida pela escala visual
analogica e avaliacdo de resultados secundarios: funcionamento fisico e mental, uso
de medicamentos e visitas a profissionais de saude. Nos resultados, observou-se que
tanto o Reiki, quanto o toque, ndo tiveram qualquer efeito sobre a dor ou qualquer um
dos resultados secundarios. Todas as medidas de resultado eram quase idénticas
entre os quatro grupos de tratamento. Portanto, concluiram através deste estudo que
nem o Reiki nem o toque aliviaram os sintomas da fibromialgia. (ASSEFI et al. 2008).

Os autores citados acima defendem que o Reiki deve ser rigorosamente
estudado antes de ser recomendado a pacientes com sintomas de dor crénica, mas
aceitaram que seu estudo também teve limitacdes. A amostra foi pequena e o estudo
nao foi desenvolvido para detectar mudancas sutis. Os terapeutas usaram posicoes
padronizadas de Reiki que ndo atendiam as necessidades dos participantes. E,
embora a duragdo de tratamento das sessOes de Reiki ndo sejam claramente
definidas, eles cogitam que talvez a intensidade ou duracdo do tratamento possa ter
sido insuficiente para um distarbio de dor crénica. (ASSEFI et al. 2008).

Para Freitag et al. (2014), evidencia-se que cada vez mais individuos sao
acometidos por problemas relacionados a saude. Muitos destes problemas séo
acompanhados por dor e, em significativa parcela deles, a dor cronica é a principal
queixa, fato que pode interferir de modo acentuado na qualidade de vida,
principalmente em pessoas idosas. (FREITAG et al., 2014).

Envelhecer com salde e sem dor com certeza € o objetivo de muitas pessoas,
afinal ndo se espera uma vida longa de até cem anos ou mais, com sofrimento e dor.
Baseado nesta perspectiva de longevidade que vem aumentando com o passar dos
anos, encontrar formas de viver bem e com saude comeca a ser prioridade. (FREITAG
et al., 2014).

O autor citado no paragrafo anterior apresentou em 2014, um estudo
qualitativo, descritivo e exploratério, com um grupo de 10 idosos que sofriam de dor
cronica, residentes em dois municipios da regido Norte do Estado do Rio Grande do

Sul, sendo cinco do sexo masculino e cinco do sexo feminino; seis participantes
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possuiam idade entre 60 e 70 anos e quatro entre 70 e 80 anos. Eles foram
submetidos a cinco sessdes de Reiki, aplicadas individualmente em cinco dias
consecutivos por uma académica de enfermagem Reikiana. Cada sesséao teve
duracdo de uma hora, utilizando quatorze posicbes de imposicdo das maos.
(FREITAG et al., 2014).

Para avaliagéo da intensidade da dor foi utilizada a escala verbal, em que o
paciente descrevia sua dor como: nenhuma dor, dor leve, dor moderada, dor forte, dor
insuportavel e pior dor possivel. A escala foi aplicada antes da primeira e apés as
cinco sessodes de Reiki. Apds a quinta sessdes de Reiki, dois dos sujeitos participantes
referiram nenhuma dor, sete sujeitos referiram dor leve e um sujeito referiu dor forte,
este participante paralelamente as sessfes de Reiki, estava sendo submetido as
sessoOes de fisioterapia motora, o que pode ter influenciado nos resultados. (FREITAG
et al., 2014).

Concluiu-se que com as sessoOes de Reiki, 0s participantes idosos tiveram uma
melhora significativa nas queixas de dor crénica, além de contribuir para o equilibrio
das necessidades fisica, mental, emocional e espiritual dos idosos. (FREITAG et al.,
2014).

Muitos estudos ainda associam o Reiki a outras terapias alternativas, como no
caso do estudo feito por Kurebayashi et.al. (2016), com o objetivo de avaliar a
efetividade da Massagem e do Reiki na reducdo de estresse e ansiedade em
pacientes do Instituto de Terapia Integrada e Oriental, em Sao Paulo (Brasil).

Apesar de concluir que Massagem associada ao Reiki conseguiu bons
resultados entre 0os grupos, 0 autor sugeriu outro estudo com uso de placebo para o
Reiki, para avaliar o efeito da técnica em separado. Ainda assim, o estudo € um bom
exemplo das terapias manuais e holisticas no tratamento do estresse e da ansiedade.
(KUREBAYASHI et al. 2016).

Um estudo observacional retrospectivo, de corte transversal, mostrou 0s
impactos do Reiki e da reflexologia podal na saude de pacientes crénicos atendidos
em um centro especializado em endocrinopatias, localizado em Salvador (BA). Foram
atendidos com praticas integrativas e complementares no ambulatério ao longo de um
ano de funcionamento um total de 872 atendimentos. Das praticas oferecidas,
aproximadamente 70% dos pacientes foram atendidos com ambas as terapias (Reiki

e reflexologia podal), 15% apenas Reiki e outros 15% apenas reflexologia podal. A
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maioria dos pacientes realizou até 5 sessdes. As principais queixas foram dores no
corpo e ansiedade, seguida por: estresse e cansaco; inchaco nas pernas e nos peés;
ganho de peso; e insbnia; pressao arterial elevada; depresséo; constipacao; glicemia
alta; sintomas da menopausa; e colicas. (DACAL,; SILVA, 2018)

Apés os atendimentos, 51% dos pacientes apresentaram (ou relataram)
melhora nas dores no corpo e nos niveis de estresse. Nao foi possivel perceber
diferencas significativas entre o Reiki e a reflexologia podal quando usadas
isoladamente, mas observou-se um percentual maior de melhora entre os pacientes
que fizeram uso combinado destas duas praticas, ndo apenas com relacdo aos
sintomas, mas também se comparadas com o percentual de queixa inicial (acima de
46%): insdnia, inchaco nos pés e nas pernas, estresse, ansiedade e dores no corpo.
(DACAL; SILVA, 2018).

As Praticas integrativas e complementares buscam tratar o individuo em sua
totalidade e consideram que h& uma influéncia mutua entre os desequilibrios
organicos e emocionais, o que nos direciona a uma reflexdo importante a respeito de
como 0 impacto percebido pelos pacientes desta amostra pode repercutir nao
somente na sua qualidade de vida, mas na adesdo ao tratamento da medicina
convencional, na relacao subjetiva desses individuos com a experiéncia do adoecer e
com seu processo saude-doenca. (DACAL; SILVA, 2018).

Outro estudo realizado, foi um ensaio clinico controlado randomizado paralelo,
com trés grupos: Grupo Massagem+Repouso (G1), Grupo Massagem+Reiki (G2) e
Grupo Controle sem tratamento (G3). Para o Grupo Massagem+Repouso (G1) foi
aplicado o protocolo de Anm4a, seguido de repouso de 10 minutos. O Grupo
Massagem+Reiki (G2) recebeu o protocolo de massagem e em seguida o de Reiki. O
Grupo Controle (G3) néo recebeu qualquer protocolo de intervencéo. (KUREBAYASHI
et al., 2016).

As sessoes foram feitas duas vezes por semana, totalizando oito sessdes em
um més de atendimentos. Para garantir a uniformidade dos tratamentos oferecidos,
todos os terapeutas foram estudantes do Instituto de Terapia Integrada e Oriental
(ITIO). O grupo de terapeutas era composto de estudantes do Curso Técnico de
Massagem e realizaram a coleta de dados monitorados por professores experientes

nas técnicas. A populacdo de estudo foi constituida por voluntarios que buscam
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atendimento no ambulatério do ITIO e por militares do IV-Comando Aéreo Regional
de S&o Paulo (IV-COMAR), localizado préximo ao ITIO. (KUREBAYASHI et.al., 2016).

Diante de varias possibilidades, dentre tipos de massagem e outras técnicas
possiveis de serem utilizadas, optou-se pela massagem japonesa Anma, uma das
técnicas de massagem de origem chinesa, muito utilizada por terapeutas no Japéo. O
Anma visa o reequilibrio energético a partir da pressdo e deslizamento em éareas
especificas do corpo. O protocolo de Reiki considerou imposicdo das maos durante
2,5 minutos sobre cada uma das posic¢des: olhos, regido occipital, regido laringea e
sobre o esterno ou regido cardiaca. A duracao total foi de apenas 10 minutos.
(KUREBAYASHI et al., 2016).

No presente estudo, a massagem associada ao Reiki conseguiu ampliar os
24,0% de reducdo dos niveis de estresse e 16,0% de IDATE-estado do grupo
Massagem e Repouso (G1), para 33,0% de estresse e 21,0% de IDATE-estado.
Considere-se que foram apenas 10 minutos de Reiki pds-massagem e os resultados
positivos da combinacdo de Massagem + Reiki mostraram que a associacdo de duas
técnicas energéticas conseguiu reduzir o tempo de atendimento usual para o Reiki.
(KUREBAYASHI et al., 2016).

Os sintomas que resultaram positivos somente para o Grupo Massagem + Reiki
(G2) foram de natureza fisica e emocional com especial atencéo para a reducdo de
pesadelos e reducédo de insdnia. De acordo com os autores do estudo, ainda falta um
longo caminho a ser trilhado para o reconhecimento da comunidade cientifica quanto
aos efeitos do Reiki isoladamente, ou até mesmo como prética integrativa a outras
técnicas de terapias complementares em alguns lugares. (KUREBAYASHI et al.,
2016).

Em relacdo as limitacbes desse estudo, ndo houve um grupo placebo para o
Reiki e ndo foi possivel comparar o efeito da técnica em relacdo as expectativas dos
pacientes. Os resultados incentivam a realizagdo de novas pesquisas e para um
préximo estudo, o placebo poderia ser realizado por algum aplicador nédo iniciado na
terapia Reiki. (KUREBAYASHI et al., 2016).

No Ird também foi realizado um estudo de ensaio clinico durante o periodo de
julho a outubro de 2017, na Clinica de Fisioterapia do Hospital Khatam Al-Anbia,

Zahedan, com 63 pacientes e tinha como objetivo comparar os efeitos da terapia do
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Reiki com a fisioterapia no tratamento da dor lombar e na melhoria das atividades
diarias em pacientes com hérnia de disco intervertebral). (JAHANTIQH et al., 2018).

Os pacientes foram divididos aleatoriamente em 3 grupos, incluindo Reiki (20
pacientes), fisioterapia (20 pacientes) ou quimioterapia (20 pacientes). Foi realizada
uma avaliacdo da dor utilizando a escala visual analdgica (EVA) para avaliar a dor
antes e apos a intervencgdo, e a pontuacao foi de 0 (sem dor) a 10 (a maior intensidade
de dor) e questionario ADL que possui 25 itens e é avaliado em uma escala de 4
pontos, de 1 (ndo), 2 (com ajuda), 3 (apenas e dificimente) e 4 (solitario).
(JAHANTIQH et al., 2018).

O grupo de Reiki recebeu trés sessdes de Reiki a distancia com duracéo de 15
minutos em dias consecutivos por um mestre do Reiki. O grupo de fisioterapia fez 7 a
10 sessdes de fisioterapia por 60 a 90 minutos, utilizando termoterapia, estimulacéo
elétrica transcutanea do nervo, tracao pélvica e exercicios fisicos sob supervisao de
um fisioterapeuta. E foram prescritos para o grupo de medicamentos, capsula de
indometacina 75 mg e comprimido de metocarbamol 500 mg a cada 8 horas, durante
uma semana. Os grupos de Reiki e fisioterapia também foram medicados.
(JAHANTIQH et al., 2018).

Os resultados mostraram que o Reiki reduz a intensidade da dor nas costas e
melhora o nivel de atividades entre pacientes com hérnia de disco. O alivio da dor no
grupo de Reiki foi maior do que nos grupos de fisioterapia e terapia medicamentosa,
0 que indica que esse método é mais eficaz no controle da dor e na melhoria das

atividades diarias nos pacientes com hérnia de disco. (JAHANTIQH et.al., 2018).

A medicina integrativa tornou-se mais influente na forma como os sistemas
de saude capacitam os pacientes a fazer decisGes para uma abordagem
individualizada da gestdo de sintomas. (JURKOVICH, 2020 apud National
Center for Complementary e Saude Integrativa, 2019. Pg2.).

Jurkovich (2020), publicou um artigo sobre uma equipe do centro médico
académico de Dakota do Sul que sentindo a necessidade de ir além do fisico para ver
toda a narrativa de um paciente que inclui ndo apenas o corpo fisico, mas também a
mente e espirito, dentro de um modelo integrador, desenvolveu um programa que teve
inicio em setembro de 2017 e atendeu até outubro de 2019, 1.278 pacientes que
receberam Reike de profissionais voluntarios treinados. Dos 1.278 pacientes, 55%
relataram dor, com 11% indicando desconforto geral e 18% descrevendo ansiedade.
Outros sintomas relatados incluiram 3% de ins6nia e 1% de nausea. (JURKOVICH,
2020).
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Ao final, foram coletados dados que indicam que até 90% dos pacientes
relataram melhora nos sintomas de dor, ansiedade, problemas gerais desconforto,
insbnia ou nausea. Pacientes de todos idades, em todas as fases do tratamento e em
diferentes fases de tratamento puderam ser atendidos com o Reike, resultando em
uma menor necessidade de medicacdes. (JURKOVICH, 2020).

Apébs o programa e analise de dados, a equipe de saude Integrativa visava
expandir o voluntariado em aplicac6es de Reiki para outros locais e eventos-afim de,
expor os beneficios do Reiki e educar a equipe sobre as ferramentas disponiveis para
enriquecer uma pratica holistica de atendimentos. Junto ao reiki objetivava-se oferecer
também tecnicas de aromaterapia, acupressao, respiracao guiada, massagem e Reiki
para todos os pacientes internados no hospital. O Programa de Reiki Voluntario seguiu
além do estudo e continua ainda nos dias de hoje recrutando mais voluntarios para
ajudar com a demanda de atendimentos oferecidos através da tecnica do Reiki.
(JURKOVICH, 2020).

A medicina complementar e terapias alternativas estdo se tornando cada vez
mais predominantes em ambientes hospitalares devido a crescente demanda
de pacientes com problemas psicossomaéticos. E importante que ocorra a
interacdo entre o convencional e as terapias alternativas. A cura holistica visa
tratar os sintomas fisicos de um paciente em conjunto com uma visdo mais
ampla da pessoa com o objetivo de alcancar melhores resultados para o
paciente (JURKOVICH, 2020 apud KOITHAN, 2019. Pg1.).

Outro estudo de viabilidade foi aplicado nos EUA com 30 beneficiarios militares
que foram orientados primeiramente sobre a técnica e depois foram agracidos com
seis sessOes de Reiki de 30 minutos durante 2 a 3 semanas. As intervengdes foram
realizadas por quatro praticantes de Reiki, treinados pelo mesmo mestre Reikiano
usando um protocolo padronizado de posicionamento. Para este estudo foi preenchido
um formulario inicial usando um método numérico de escala de classificacao de dor e
porcentagem de alivio da dor e sete interferéncias dolorosas relacionadas ao trabalho,
atividades, humor, prazer, sono e relacionamentos. O formulario inicial com
medicamentos utilizados para dor, foi revisado antes de cada sessao apenas para
avaliar se alguma intervengé&o para alivio da dor (farmacéutica e ndo farmacéutica) foi
usada entre as sessOes. Na sessédo final de Reiki, um questionario final foi feito.
(GANTT et al. 2019).

O estudo constatou que os participantes melhoraram seu conhecimento sobre
Reiki e que os mesmos mostraram interesse de continuar as sessfes de Reiki apés a

conclusao do estudo. O resuldado deste experimento mostrou resultados satisfatorios
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no alivio da dor, formigamento, alfinetadas e agulhadas, cdélicas, dor latejante,
dorméncia, cansaco, queimacao quente e até dor causada pelo toque leve. A maioria
dos patrticipantes apresentou melhora significativa ja na terceira sessao ou a partir
desta. (GANTT et al. 2019).

Os pesquisadores, portanto, concluiram que a dor pode ser melhorada apos
um minimo de trés sessdes de Reiki. No entanto, acreditam que os resultados da dor
nao podem ser totalmente atribuidos as sessdes de Reiki, sem um grupo de controle
para comparacao. (GANTT et al. 2019).

O Reiki também vem se mostrando uma técnica promissora no ambiente de
oncologia, conhecido por ser uma pratica gentil e ndo invasiva que estimula a resposta
de cura por meio de um toque leve no corpo do paciente ou ligeiramente acima dele.
(FLEISHER et al., 2014).

Varios aspectos do cotidiano do paciente com cancer sao afetados, os quais
incluem situacdo financeira, capacidade de trabalho e vida familiar, humor e
temperamento, relacionamento com os outros, sono e qualidade de vida. O paciente
com cancer convive com diversos problemas em diferentes ambitos individuais,
familiares e sociais e também com a diminuicdo da qualidade de vida. Dor em
pacientes com cancer € um evento comum e estressante podendo afetar o estilo de
vida do paciente, bem como sua sensacéo de satisfacéo e conforto. (FLEISHER et al.,
2014).

A doenca oncologica ndo raras vezes causa dor e desconforto, perda de
controle, fadiga, comprometimento da qualidade de vida e da atividade sexual, perda
de relacionamento interpessoal e o conceito de vida, desempenho reduzido, sono e
atividades diarias neles. Além disso, 0 paciente com cancer também pode vivenciar
uma sensacéo de ansiedade ocasionada pela doeng¢a, métodos de tratamento, etc., 0
gue impacta negativamente em seu processo de tratamento e recuperacao, portanto,
é imprescindivel ser controlado e amenizado. (TABATABAEE et al., 2016).

Alguns estudos tém mostrado que uma variedade de terapias alternativas pode
influenciar na melhora dos problemas causados pela doenga em pacientes com
cancer. O Reiki em particular, permite ao terapeuta, construir um relacionamento com
0 paciente, pois a facilidade de treinamento e a viabilidade em varios ambientes sem
a necessidade de ferramentas especiais também tornam a terapia uma boa opcéo

para muitos pacientes e cuidadores. Formar enfermeiros e cuidadores que estiverem
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interessados ou criar um trabalho de voluntariado de reikianos pode ser de grande
ajuda no cuidado de pacientes com céancer e na reducdo de complicagcbes da
doenca. (TABATABAEE et al., 2016).

Conforme o autor Fleisher et.al. (2014), nas avaliacbes sobre as sessdes de
Reiki realizadas por voluntérios em pacientes com cancer, ainda no hospital, a palavra
mais comum usada para descrever as sessfes de Reiki é "relaxamento”. Os pacientes
também expressam sentimentos de paz, calor e calma, alivio dos sintomas
psicolégicos e fisicos, como ansiedade, estresse, fadiga, tensdo muscular, rigidez e
dor. Muitas vezes, eles descreveram esse alivio como sendo simultaneamente
psicolégico e fisiologico (sem distincdo entre mente e corpo). Varios pacientes
escreveram sobre como as sessdes de Reiki auxiliaram na reducdo dos niveis da
presséao arterial ou diminuicdo da frequéncia cardiaca, talvez uma indicacao fisica da
resposta de relaxamento. Alguns ainda explicam que a sessao de Reiki proporcionou
uma sensacao de conexao com outras pessoas (incluindo familiares ja falecidos) ou
com suas proprias emocdes auténticas, gerando uma profunda sensacdo de bem-
estar. Houveram varios participantes que atribuiram as sessfes de Reiki a uma
sensacao de cura o que lhes ajudou a pensar positivamente sobre a capacidade de
cura de seu corpo. Alguns participantes sentiram que o Reiki lhes permitiu ser
emocionalmente vulneraveis e experimentar uma sensac¢éao de liberdade ao aliviar o
fardo de seu diagnéstico (FLEISHER et al., 2014).

Durante o periodo de janeiro a junho de 2012, um grupo de praticantes de Reiki
se voluntariou em um hospital universitario de atendimento terciério, estes solicitaram
aos pacientes que receberam aplicacdo da técnica de Reiki que o0os mesmos
avaliassem as sessfes. Durante o periodo de estudo, as sessdes foram realizadas
por 20 terapeutas voluntarios que registraram um total de 683 horas de atividade. Ao
final totalizou-se 420 pesquisas distribuidas e 145 respondidas e devolvidas
(FLEISHER et al., 2014).

As pesquisas foram concluidas e retornadas por uma minoria de individuos que
podem ter sido aqueles que experimentaram uma resposta mais extrema. Além disso,
informacgdes limitadas foram coletadas e alguns dos participantes tratados em outras
areas do hospital, incluindo tratamentos para diagnosticos de cancer. Neste estudo
mostrou-se como conclusdo uma ampla gama de beneficios aos pacientes tratados

com o Reiki, incluindo entre eles, melhorias nos sintomas comuns relacionados ao
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cancer, como dor, disturbios de humor e isolamento / soliddo. As terapias para reduzir
o sofrimento emocional e o isolamento podem ser particularmente importantes, pois
esses sintomas tém sido associados a progressao do cancer (FLEISHER et al., 2014).

Frequentemente pacientes com cancer procuram tratamentos alternativos na
tentativa de melhorar o bem-estar, fortalecer a imunidade e melhorar ou reduzir seus
sintomas. O Reiki pode ajudar pacientes com cancer a gerenciar melhor seus
sintomas, permitindo um melhor controle da dor, fadiga e ansiedade e pode ajudar
aumentando a sensacdo geral de bem-estar, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes, proporcionando uma experiéncia aprimorada de conexdo e carinho,
promovendo relaxamento e tranquilidade, oferecendo alivio do estresse e
aumentando os sentimentos de cura e estimulando pensamentos positivos

Ferraresi et.al. (2013), afirmam que existe um efeito positivo muito limitado do
Reiki, dificilmente perceptivel em termos de diminui¢&do da dor, questionando assim a
oportunidade da integracdo dessa terapia. No entanto, a inexisténcia de efeitos
colaterais relevantes, a facilidade de integracdo com outras terapias e 0s custos
minimos, pelo menos em ambientes onde o Reiki é oferecido por associacfes de
voluntarios sem fins lucrativos, resultam na escolha de integrar o Reiki nas terapias
dos pacientes. E concluem que o uso de Reiki deve ser desencorajado se apenas a
eficacia for considerada, mas escolhido se a énfase for no “ndo maleficio” ou na
autonomia do paciente. (FERRARESI et al.2013).

Para pacientes com condi¢cdes cronicas de saude, o Reiki tem se mostrado
mais eficaz do que o placebo para reduzir a dor, a ansiedade, depresséo, para
melhorar a autoestima e a qualidade de vida. Parece provavel que esses efeitos sejam
decorrentes da capacidade do Reiki em ativar o sistema nervoso parassimpatico e
aumentar a variabilidade da frequéncia cardiaca, o que pode ser entendido em termos
do modelo de integracdo neurovisceral e da teoria poli vagal. (MCMANUS et al.2017).

Como uma forma segura e suave de ativar 0 sistema nervoso parassimpatico
por meio do relaxamento profundo, o Reiki tem o potencial de fornecer suporte valioso
para uma ampla gama de condi¢des cronicas de saude. As pesquisas até agora nao
sugerem que o Reiki possa curar qualquer condicdo de saude, portanto, ndo €&
apropriado considerar o Reiki como uma alternativa a medicina alopatica. Em vez

disso, o Reiki deve ser considerado um complemento util para as praticas
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convencionais, especialmente para doencas cronicas em que o uso de drogas oferece
poucos beneficios. (MCMANUS et al.2017).

Os mesmos autores afirmam ainda, que nenhuma pesquisa foi conduzida para
avaliar a duracao ideal de uma sesséo de Reiki, ou 0 numero ideal de sessdes que
devem ser fornecidas. Normalmente, um praticante de Reiki recomendaria o uso de
trés sessdes como ponto de partida, considerando que mais Reiki € melhor do que
menos. A gquantidade ideal provavelmente sera diferente para cada condicdo e,
possivelmente, para cada pessoa, de modo que essa pode ser uma fonte significativa
de variagédo experimental que ainda néo foi levada em considera¢cdo. Uma vez que o
Reiki demonstrou ter um efeito significativo nas variaveis fisiologicas mensuraveis,
como a variabilidade da frequéncia cardiaca, recomenda-se que pesquisas sejam
realizadas para investigar se o efeito do Reiki na variabilidade da frequéncia cardiaca
tem apenas um beneficio temporério ou duradouro e se Reiki multiplo sessées por um
longo periodo de tempo tém um efeito cumulativo. (MCMANUS et al.2017).

O Reiki € uma modalidade de cura segura, suave e profundamente relaxante
que pode ser praticada por qualquer pessoa que tenha recebido uma “sintonizagao”
de um mestre de Reiki. Esta revisdo encontrou evidéncias razoavelmente fortes de
que o Reiki é mais eficaz do que o placebo, sugerindo que a sintonizacdo com Reiki
leva a um aumento quantificavel na capacidade de cura (MCMANUS et al.2017).

Outro resultado positivo para o Reiki foi de pacientes com condi¢cdes crénicas
de saude, onde o Reiki foi considerado mais eficaz do que o placebo para reduzir a
dor, a ansiedade a depressao, para melhorar a autoestima e a qualidade de vida.
Esses efeitos sao decorrentes da maior atividade do sistema nervoso parassimpatico,
mediada pelo nervo vago. (MCMANUS et al.2017).

Esse entendimento sugere que o Reiki tem o potencial de fornecer suporte
valioso para uma ampla gama de condi¢des crénicas de saude. No entanto, ndo ha
justificativa para considerar o Reiki uma cura para qualquer doenca ou adoecimento.
O que reforga que o Reiki deve ser considerado uma terapia complementar que pode
ser implementada junto com quaisquer técnicas médicas e terapéuticas. (MCMANUS
et al.2017).

Embora se obtenha j& um numero consideravel de resultados favoraveis ao
Reiki, sdo recomendadas mais pesquisas para contribuir no aperfeicoamento da

técnica de aplicacdo de Reiki para condi¢cdes de saude especificas e para examinar
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os beneficios decorrentes do fornecimento de varias sessées por um longo periodo
de tempo. (MCMANUS et.al.2017.)

Buscando determinar o efeito do reiki a distancia na dor, ansiedade e fadiga em
pacientes oncologicos, os autores Demir et.al.(2015), desenvolveram um estudo no
qual se utilizaram de um ensaio clinico randomizado conduzido no Instituto de
Oncologia da Universidade de Istambul, na Turquia, de setembro de 2013 a fevereiro
de 2014. A populacédo do estudo foi composta por pacientes com cancer em diferentes
estagios e recebendo variados tipos de tratamento quimioterapico. Nenhum dos
parcipipantes foi informado sobre quem estava ou ndo em um grupo de Reiki. No Reiki
a distancia, o praticante de Reiki seguiu o protocolo tradicional de Reiki Usui de cura
a distancia. O grupo de pacientes que recebiam as aplicacGes da tecnica de Reiki
recebeu os cuidados habituais e mais cinco sessdes de Reiki a distancia, uma a cada
noite por 30 min. Dor, estresse e fadiga foram avaliados de acordo com uma escala
de classificagdo numérica.

Como resultado, a pontuacdo de dor dos grupos que receberam o Reiki
diminuiu e a pontuacao de dor de grupos ndo Reiki aumentou. Entdo o estudo mostrou
que o Reiki contribuiu para a diminuicdo dos niveis de dor e fadiga em pacientes
oncoldgicos que estdo no hospital em tratamento. Este estudo € limitado pelo pequeno
tamanho de amostra e falta de grupos de comparacao. (DEMIR et al., 2005).

Vandervaart et al. (2011), apresenta um ensaio clinico randomizado, duplo-
cego, estudou o efeito do Reiki a distancia, na dor e cicatrizacdo em mulheres apos
cesariana eletiva onde os investigadores, os participantes e a equipe de saulde
diretamente envolvidos com o0s participantes desconheciam as tarefas do
grupo. (VANDERVAART et al., 2011).

O mesmo autor apresenta também um estudo onde gestantes programadas
para fazer uma cesariana eletiva foram abordadas durante uma visita pré-natal de
rotina e questionadas sobre a participacdo no estudo com a pratica de aplicacdo de
Reiki. Para garantir a ocultagdo da atribuicdo do grupo, o pesquisador inscreveu 0s
participantes e, em seguida, entrou em contato com o assistente de pesquisa do
Hospital com as informacgdes do participante para randomizagédo. Se o paciente era
designado para o grupo de Reiki a distancia, o assistente de pesquisa contatava o
mestre de Reiki com as informagfes do participante. Se o paciente nao estava no

grupo de controle, nenhum contato era feito. Ao fim do estudo, 40 gestantes foram
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randomizadas para receber Reiki a distancia, e 40 gestantes foram randomizadas no
grupo controle.

As gestantes do grupo controle receberam cuidados médicos e de enfermagem
habituais durante a estadia. O grupo de gestantes de intervencéo recebeu os cuidados
usuais mais trés sessdes de Reiki a distancia, uma a cada manha. A primeira sessao
foi feita na manha da cesariana, em média 30 minutos antes da cirurgia, e a segunda
e terceira sessbes foram feitas nas manhas seguintes, as oito horas da manha.
(VANDERVAART et al., 2011).

Um Unico mestre de Reiki, iniciado na linha de Reiki Usui e pratica Reiki h&
mais de 10 anos, realizou todas as sessfes de Reiki a distancia. Cada sessao de Reiki
tinha a duracdo média de 20 minutos, e o0 mestre de Reiki seguia o protocolo
tradicional de Reiki de Usui para a cura a distancia. (VANDERVAART et.al., 2011).

Um associado de pesquisa coletou dados etnodemograficos e do histérico de
dor da linha de base, enquanto uma enfermeira mediu os sinais vitais da linha de base
antes da cirurgia e antes do primeiro tratamento de Reiki distante. Todas as
informacdes pessoais do paciente foram identificadas por um codigo numeérico para
proteger a confidencialidade do paciente. O estudo ndo mostrou beneficio significativo
do Reiki a distancia sobre o tratamento da dor ou cicatrizacado nos primeiros trés dias
apos a cesdrea. Isso sugere que o resultado das sessdes de Reiki para a dor
observada em estudos anteriores ndo cegos tenha sido afetado por um efeito placebo
ou que a magnitude da dor de uma cesariana eletiva € muito grande para o Reiki
distante conseguir resultados. (VANDERVAART et al., 2011).

Apesar de nédo ter resultados positivos, este estudo foi diferente de todos os
estudos publicados encontrados, pois foi o Unico estudo randomizado e duplo-cego,
onde as pacientes ndo conhecerem a tarefa do grupo e os investigadores e 0s
avaliadores dos resultados desconheciam a tarefa de intervengédo. (VANDERVAART
et al., 2011).

Em relacdo ao efeito geral do Reiki, também argumentam que aqueles que se
ofereceram para em um estudo de Reiki ja foram abertos ao conceito de Reiki gerando
assim um efeito placebo. Sabendo que um efeito placebo pode ocorrer
independentemente, é irrelevante conduzir estudos que utilizam intervencdes

randomizadas, cegas e falsas para controlar o efeito placebo. (GANTT et al. 2019)
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Um ensaio clinico randomizado, transversal, descritivo e duplo cego, realizado
por Salles et.al. (2014), onde os participantes da pesquisa e a pessoa que verifica a
pressao arterial ndo terdo conhecimento de quem pertence a cada grupo, foi realizado
em uma instituicdo de saude, na cidade de S&o Paulo. Para realizacdo desta pesquisa
foram incluidos 170 portadores de hipertensdo arterial, que foram divididos em trés
grupos: controle, placebo e experimental. O grupo experimental recebeu Reiki. O
grupo placebo recebeu uma imitacdo de Reiki, realizado por pessoa sem formacao
em Reiki, treinada previamente e seguindo o protocolo estabelecido em pontos do
corpo que ndo eram centros de energia ou meridianos, em ordem aleatéria e
intercalado com periodos sem movimentos. O grupo controle permaneceu, apenas,
em repouso. E a intervencdo em todos os grupos teve duragédo de 20 minutos, sendo
gue a pressao arterial foi aferida antes e depois da intervencdo, ambas pela mesma
pessoa e com o mesmo aparelho. O resultado mostrou que houve reducao na pressao
arterial nos trés grupos, mas que ela foi mais acentuada no grupo experimental,
seguido pelos grupos placebo e controle. (SALLES et al,2014).

Segundo o autor, a realizacdo de um grupo placebo para aumentar as
evidéncias cientificas dos resultados do estudo néo foi uma tarefa facil, pois a energia
esta em constante interacdo com o meio ambiente e pessoas ao redor. Assim, é
preciso muita consciéncia e autoconhecimento para nao permitir que a energia sofra
influéncia do ambiente e seja direcionada em situaces onde o préximo esteja
necessitando de energia, fato frequente em instituicbes de saude. (SALLES et al.
2014).

Evidéncias cientificas nessa area contribuirdo para o fortalecimento e a
expansdo No Brasil, o Ministério da Saude aprovou em 2006 a Politica Nacional de
Integracdo e Complementacdo Praticas (NPICP) no SUS, que inclui Medicina
Tradicional Chinesa / Acupuntura, Fitoterapia, Homeopatia e Termalismo social. No
entanto, ndo contempla o Reiki como uma terapia de cuidados integrados no sistema.
(Portaria n® 971 de 03 de maio de 2006).

A Politica Estadual de das Pics, bem como para a ampliagdo do olhar sobre o
adoecer e as praticas em saude. Infelizmente muitos artigos encontrados sao
precarios em questdo de evidéncias apesar de mostrarem resultados positivos em

relacdo a pratica.
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Integragéo e Praticas Complementares do Rio Grande do Sul (PEPIC / RS) de
2013 recomenda a insercdo do Reiki e terapéuticas de imposicdo de maos, sem
vinculos religiosos e incentiva promover cursos de Reiki, em conjunto com
organizacdes de especialistas dirigida a profissionais ja contratados e em atuacdo nas
redes de atencdo a saude, com prioridade para a Atencdo Basica. (Resolugdo n°
695/13 - CIB / RS de 23 de maio de 2012).

Magela Salomé, Geraldo (2004), realizou uma pesquisa qualitativa
caracterizada pela obtencdo de dados descritivos no contato direto entre o
pesquisador e a situagao estudada. A referida pesquisa teve como objetivo identificar
0s sentimentos vivenciados pelos profissionais de enfermagem apoés receber uma
aplicacao de Reiki. Realizado no periodo de marco a maio de 2004, na UTI adulta de
um Hospital Estadual, na cidade de S&o Paulo o publico beneficiado contou com
profissionais enfermeiros e auxiliares de enfermagem. Os profissionais foram
submetidos a sessdes de Reiki e apds foram feitas as entrevistas, que foram gravadas
com a questdo norteadora: quais 0s sentimentos vocé vivenciou durante a sessao do
Reiki?

Os resultados mostraram que o Reiki contribui para o equilibrio das
necessidades fisica, mental, emocional e espiritual dos profissionais de enfermagem
gue na maioria das vezes procuram algum amparo espiritual ou tratamento de terapia
alternativa como forma de minimizar suas ansiedades, medos, depressao e desejos.
(SALOME ,Geraldo Magela; 2009).

Esteves (2009), compartilha uma frase que seu pai sempre dizia: nunca te
esquecas, de quem cuida dos que cuidam. E foi essa frase que influenciou o autor a
desenvolver o estudo com profissionais da area de enfermagem. Através deste
trabalho exploratério, ele esperava que os enfermeiros utilizassem da pratica do Reiki
no contexto pessoal e profissional para adquirirem uma melhor capacidade de gerir o
stress. Ele pode constatar na amostra, um elevado interesse por parte dos
enfermeiros participantes que obtiveram resultados positivos na gestdo do Stress
através do Reiki. E assim, nos alerta de que a energia precisa fluir por todo o
organismo, afinal, se uma parte esta bloqueada, essa energia vai ocupar outro lugar
e desta forma uma parte ficard desvitalizada e outra hiperativa, com a qual o
desequilibrio se torna evidente, causando patologias fisicas e emocionais.
(ESTEVES,20009).
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Afonso et al. (2016), traz um estudo que teve como objetivo, oferecer
atendimentos com a tecnica de Reiki para funcionarios da Coordenadoria de Atencao
Primaria da regido norte do municipio do Rio de Janeir e da Maternidade Carmela
Dutra (HMCD) e consequentemente diminuir sua carga de estresse. Os atendimentos
de Reiki aconteceram 1 x por semana no ambulatério do HMCD por terapeutas
voluntarios. Desde setembro de 2014 ja foram realizados 180 atendimentos,
contemplando 70 funcionarios em que sua maioria (98%) ndo conheciam e nem
haviam experimentado o Reiki. Os efeitos foram percebidos ja ao fim da primeira
sessdo e tem apresentado muito boa aceitacao pelos profissionais de salde, pois
através da ficha de avaliacdo de tratamento, todos os profissionais relataram se
sentirem melhores tanto do ponto de vista emocional quanto fisico, se sentem aptos
a indicar Reiki para outros colegas e gostariam de receber mais sessfes. (AFONSO
et al., 2016)

Acredita-se que incluir as Préaticas Integrativas e Complementares no dia a dia
dos profissionais de saude, dentro do seu local de trabalho, pode auxilia-los a obter
resultados concretos na prevencao de doencas e favorecer a melhoria do seu estilo

de vida.

Incluir a PIC no dia a dia dos profissionais de saulde, dentro do seu
local de trabalho, pode auxilia-los a obter resultados concretos na
prevencéo de doencas e com isto favorecer a melhoria do seu estilo de
vida (AFONSO et al., 2016. Pg. 5).

A proposta terapéutica do Reiki é cuidar integralmente da pessoa e ndo apenas
proporcionar o alivio de sintomas decorrentes de agravos de natureza diversa. A
pratica Reiki é considerada uma pratica integrativa e complementar, pois mantém e
recupera a saude fisica, emocional, mental; melhora o sistema imunoldgico; amplia a
energia, concentracdo; desintoxica, intensifica habilidades do corpo e reduz o
estresse, promovendo calma e bem-estar aos praticantes e pacientes. (AFONSO et
al., 2016).

Como vantagens o Reiki apresenta baixo custo, € sutil, ndo compromete a
produtividade do profissional visto que a sesséo e o deslocamento para o ambulatério
sdo rapidos. Também nédo é necessario que o individuo retire roupas ou sapatos para
receber o tratamento de Reiki, dando ainda mais praticidade ao atendimento.
(AFONSO et al., 2016).

Com o Reiki fazendo parte no tratamento da Saude da Familia, teremos uma

proposta de reestruturacao da atencao basica, superando a ideia de cuidar da doenca.



32

Com o reiki sera possivel implementar satde e promover qualidade de vida e atencéo
integral. Este cuidado descentraliza o foco da acdo do médico e defende o cuidado
com a participacdo de uma equipe multidisciplinar habilitada a desenvolver as
atividades de promocao, protecao e recuperacao da saude. (FREITAG et al.,2018).

Freitag et al.,(2018), realizou um estudo exploratério qualitativo com oito
enfermeiras que atuam na Estratégia Saude da Familia do Norte do Rio Grande do
Sul, com o0 objetivo identificar os sentimentos vivenciados pelos profissionais. Eles
foram submetidos a trés sessdes de reiki e apds as sessbes foram entrevistados por
meio de um questionario semiestruturado contendo questfes abertas e fechadas.
(FREITAG et al.,2018).

Os depoimentos dos enfermeiros mostram que eles vivenciaram uma variedade
de sentimentos durante e ap0s as sessdes de Reiki, eles relataram que se sentiram
relaxados, mais calmos, mais equilibrados, um estado de relaxamento combinado
com um estado geral de bem-estar é um dos efeitos visiveis apos a aplicagdo de Reiki.
Outro sentimento relatado foi o de meditacdo, descrito como atencdo plena.
(FREITAG et al.,2018).

Outros sentimentos que surgiram foram de segurancga, tranquilidade,
relaxamento e pensamento aprimorado, que influenciaram no desempenho
relacionado ao atendimento ao paciente. Os enfermeiros perceberam que o Reiki
pode funcionar como uma ferramenta de ajuda no processo de cuidar do outro ser
humano e ao mesmo tempo aumentando o vigor fisico e fornecendo energia para
trabalhar por longos periodos aos profissionais de enfermagem ajudando a manter a
clareza mental e estabilidade emocional, desempenhando assim seu trabalho da
melhor maneira possivel. Outra percepcéo verbalizada pelos enfermeiros refere-se a
possibilidade de que terapias como Reiki possam vir para ajudar no cuidado tanto dos
individuos da equipe de saude como também o usuario do sistema de saude e, por
meio dele, reduzir a medicalizagdo como forma unica de tratamento. (FREITAG et al.,
2018).

Também foi realizado um estudo de investigacdo narrativa por Mehl-Madrona
et. al. (2011), ndo estabeleceu a eficacia do Reiki, mas a partir dos resultados obtidos,
sugerem a implementacéo de um programa relacionado a espiritualidade e cura para

pessoas com AIDS que vivem em condicfes precarias.
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Em estudo publicado por Mehl-Madrona et al. (2011) , um mestre de Reiki
manteve um diario de seus trés anos de tratamento e / ou treinamento de Reiki em
que realizou atendimentos uma vez por semana numa residéncia assistida para
pessoas com mais de 50 anos com HIV / AIDS, comparando as perspectivas dos
receptores, doadores e observadores sobre o que a experiéncia de Reiki significou
para eles. O mestre de Reiki coletou histérias dos participantes durante e entre as
sessOes na residéncia. O foco era estimular uma conversa sobre a experiéncia dos
participantes em receber Reiki. Todos o0s participantes relataram ter recebido
beneficios com as sessGes de Reiki. Os participantes relataram experiéncias de
mudanca de vida, incluindo uma maior capacidade de lidar com vicios, cura de feridas,
melhora das células T contagens, melhor disposicdo de usar outros servicos,
especialmente psicoterapia e terapia de grupo. (MEHL-MADRONA et al., 2011).

O objetivo deste trabalho de acompanhamento, era comprovar que o Reiki,
normalmente associado a classe meédia ou alta, também era uma experiéncia
gratificante para pessoas com vicios, sem teto, ex presidiarios e que ndo tinham
conhecimento sobre o0 assunto e pouca relacdo com a espiritualidade.

Kundu et al.(2013), explorou a viabilidade de um programa de treinamento de
Reiki aos pais e/ou cuidadores de pacientes pediatricos internados em um hospital
infantil. A ideia do programa visava fornecer aos cuidadores uma ferramenta de
conforto ndo invasiva que poderia ajudar seus filhos e suas préprias experiéncias no
hospital e em casa. Uma série de aulas de treinamento em Reiki ministradas por um
Mestre em Reiki foi oferecida aos participantes e ap6s a conclusao do treinamento, 0s
participantes completaram uma entrevista informal onde falaram sobre os beneficios
percebidos e a viabilidade do programa de treinamento de Reiki. (KUNDU et al, 2013).

A maioria das criancgas internadas no hospital tinham em média de 7 a 40 dias
de idade. Os diagndsticos associados a essas internacdes foram em sua maioria
oncolégicos ou condigdes médicas cronicas limitantes da vida. Como resultados os
pais relataram que o Reiki tinha beneficiado seus filhos, melhorando seu conforto e
proporcionando relaxamento e alivio da dor. Os cuidadores sentiram a sensacgéo de
fazer parte do tratamento e do cuidado do filho, apds esse treinamento. A maioria
comenta que ira seguir com as sessfes de Reki em casa e relatam que usaram a

técnica em outros momentos também. (KUNDU et al, 2013).
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O Reiki é uma terapia ndo invasiva e relativamente portatil que requer o minimo
de equipamento e pode ser realizada em uma variedade de ambientes. E atravez
deste estudo se mostra que € viavel o treinamento da pratica e iniciacdo do Reiki por
qualquer pessoa que tenha interesse em aprender a tecnica. Nesse caso ainda
observamos que dentro do préprio hospital aconteceram as aulas, sem que 0s pais se
afastassem dos filhos. E deve ter sido uma experiéncia muito gratificante observar
esses familiares realizando as sessdes de Reiki em seus préprios filhos adoecidos.
Também concluiu-se que tal programa é capaz de impactar positivamente de diversas

formas os pacientes pediatricos e seus familiares. (KUNDU et al, 2013).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através dessa revisao de literatura, buscou-se responder de que forma o Reiki
age, como podemos perceber seu efeito e se sua eficacia pode de fato ser
comprovada de modo cientifico.

Varios estudos mostraram os resultados positivos do Reiki e as diversas formas
que ele pode agir nos diversos tipos de patologias, sejam fisicas, mentais ou
espirituais.

Em todos os estudos obtiveram relatos de melhora nos sintomas e no bem-
estar dos participantes. Nao foi encontrado nenhum artigo que demonstrasse qualquer
tipo de reacdo nociva. Nenhum dos artigos levantou qualquer hipotese de efeitos
colaterais através do Reiki.

Alguns estudos de larga escala mostraram o quanto o Reiki vem sendo
difundido e o quanto cada vez mais as pessoas tém procurado por praticas alternativas
e complementares aos seus tratamentos médicos. Varios artigos citam ainda a boa
aceitacdo dessas técnicas integrativas nos hospitais tanto por pacientes quanto pela
equipe de enfermagem, reconhecendo que essas praticas vem para somar integrando
tratamentos, ampliando possibilidades de conforto e cura, pois se trata de uma terapia
que ajuda a integrar 0 paciente as outras terapias oferecidas pelo hospital, e que
proporciona ampliacdo do cuidado com um custo muito baixo para implementacao.

Além do baixo custo, ndo ha necessidade de ambiente especifico ou
equipamento e qualquer pessoa interessada em ajuda ao préximo pode ser iniciada.

Alguns estudos mostraram que com apenas uma Unica sessao ja € possivel
notar melhora em diversos sintomas. E que a partir da terceira sessao uma melhora
significativa na dor, mostrando-se mais eficaz em muitos casos que a fisioterapia ou
os tratamentos medicamentosos. Considerado inclusive melhor que o placebo na
ativacdo do sistema nervoso parassimpatico.

Infelizmente muitos artigos encontrados ainda se apresentam de forma precaria
em questdo de evidéncias, apesar de mostrarem resultados positivos em relacdo a
pratica, mostram também diversas limitacbes, como a falta de um grupo placebo, para

controle.
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Nenhuma das pesquisas citadas acima define o nUmero de sessfes que seriam
necesséarias ou ideais, nem o tempo de duracdo que estas deveriam ter para

comprovacao da sua efetividade enquanto pratica de cura.
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5 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica, descritiva, de artigos
publicados em periddicos nos ultimos anos sobre o uso do Reiki como tratamento
complementar de diversos tipos de patologias. A busca foi realizada na base de dados
do SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Google académico, Pubmed (Nacional
Library of Medicine) e livros fisicos obtidos através de empréstimo. A coleta dos dados
ocorreu no periodo de marco a outubro de 2020 por artigos em lingua portuguesa ou

estrangera. Foram utilizadas como palavras chaves: “Reiki”, “terapia de imposigéo de

M

maos”, “terapia do toque” e “terapias alternativas”. Os mesmos traduzidos para melhor
compreensao, lidos e selecionados para discussdo. Foram selecionados 28 artigos

para revisao e 3 livros para a pesquisa sobre a histéria do Reiki.
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6 CONCLUSAO

O Reiki traz beneficios que vao além de tratamentos de patologias, ele propicia
um autoconhecimento do individuo, de seu corpo e de seu psiquismo, tornando-o
parte de seu processo de cura, entendendo a causa de seu adoecimento e evitando
0 adoecimento pela mesma causa novamente. O Reiki deve ser considerado um
complemento as praticas convencionais medicas, especialmente para doencas em
gue o uso de drogas oferece pouco resultado e/ou beneficios.

Assim, através deste trabalho de reviséo bibliogréfica, conclui-se que o Reiki
tem grande valor no tratamento de diversas patologias fisicas, mentais e emocionais
de saude. Ele traz de forma simples e de baixo custo, muitas melhorias ao bem-estar
dos que o recebem e dos que o praticam. No entanto, ndo se pode considerar, nem
tdo pouco afirmar que o Reiki consiste em uma pratica de cura, ele deve ser visto
como uma terapia complementar que pode ser associada as outras técnicas meédicas
e terapéuticas.

Ainda assim, as evidéncias cientificas nessa area sao necessarias para o
fortalecimento e a expansao das Praticas integrativas e complementares, para o olhar

da medicina sobre a doenca e o individuo como um todo.
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