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RESUMO

Este estudo trata de uma revisao bibliografica que busca descrever quais sdo as
precaucdes e cuidados quanto a utilizacdo dos 6leos essenciais. O que motivou a
realizagcao deste trabalho foi o fato de existirem muitas duvidas, mitos e verdades
sobre o tema. Trata-se de uma pesquisa, a qual possibilitou relacionar diversas
informagdes sobre o assunto. Para tal, foram utilizados textos, periédicos e artigos
publicados na Biblioteca Virtual da Saude, e em diferentes sites da internet, entre os
anos de 2010 a 2020, que atendiam ao critério de inclusdo escolhido e aos objetivos
propostos. Foram selecionadas as referéncias bibliograficas, nas quais
encontravam-se os descritores escolhidos. Conclui-se que o tema € muito relevante,
pois os terapeutas necessitam estar instrumentalizados para que possam de

maneira segura indicar os oleos essenciais a fim de evitar danos.

Palavras-chave: Aromaterapia. Oleos Essenciais. Oleos Volateis. Eventos Adversos.



ABSTRACT

This study deals with a bibliography review that describes wich the precautions and
care regarding of the use of essential oils. What motivated the accomplishment of
this work is the fact that there are many doubts about the subject. This is a
bibliographic review, which allowed to relate many information according to the
subject, for this purpose we used texts, journals and published articles, where were
selected journals and texts, used and published in the Virtual Health Library and also
different websites between the years 2010 and 2020, which met the chosen inclusion
criterion and the proposed objectives. The bibliographic references were selected, in
which the chosen descriptors were found. It is concluded that the theme is very
relevant, because therapists need to be instrumentalized, so they can safely indicate

essential oils in order to avoid damage.

Keywords: Aromatherapy. Essential Oils. Volatile Oils. Adverse Events.
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1 INTRODUGAO

A aromaterapia € um ramo da Fitoterapia que utiliza os 6leos essenciais no
tratamento terapéutico, podendo seu uso ser considerado como um tratamento
alternativo ou complementar, dependendo da sua forma de uso (MORETTO, 2015;
COFEN, 2020).

E um método que pode tratar o Ser Humano nos mais diversos aspectos,
sendo eles: o fisico, o energético, o mental, o emocional e o espiritual. A
Organizagdo Mundial da Saude em 1948 definiu o Ser Humano como um ser
biopsicossocial, portanto ndo devemos deixar de lado o aspecto social e ambiental
das patologias e do paciente tratado. A aromaterpia aborda o Ser Humano como um
ser integral, considerando uma visao holistica e terapéutica, incluindo a parte fisica e
mental do individuo. Logo, partindo deste principio, todo o profissional deve sempre
buscar abordar a pessoa de modo integral (MORETTO et al., 2015; LYRA, 2010).

O trabalho auxiliara no entendimento sobre quais cuidados que séao
necessarios para que possamos indicar o uso dos 6leos essenciais com mais
segurancga. Bem como, servir para que os profissionais possam conhecer quais os
riscos, e assim reduzir e/ou evitar que possiveis efeitos indesejados ocorram,
reduzindo assim, efeitos colaterais indesejados, visto que seus usos precisam ser

feitos de modo responsavel.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

e Esclarecer os possiveis eventos adversos com o uso dos oleos essenciais.

2.2 Objetivos especificos

¢ Auxiliar os terapeutas na indicagao segura nas mais diversas desarmonias da

saude do paciente.

¢ |dentificar as principais contraindicacbes e efeitos toxicos dos oleos

essenciais.

e |dentificar quais os grupos de risco quanto ao uso da aromaterapia.



3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 Aromaterapia

Em meados de 1920, o quimico René Maurice Gatefosé, considerado o pai da
aromaterapia, (FERREIRA, 2017; COFEN, 2020) apos sofrer um acidente em seu
laboratério, no qual queimou seu brago e o introduziu em um barril de 6leo de
lavanda, constatou que os sinais e sintomas caracteristicos desta queimadura bem
como sua cicatrizagdo ocorreram de modo muito rapido (MORETTO et al., 2015;
FERRONATTO & ROSSIA,2018), descobrindo a partir do ocorrido que os 6leos
aromaticos poderiam ser utilizados ndo apenas em fragrancias aromaticas, portando
sendo a partir deste evento introduzido pela primeira vez o termo da aromaterapia
(PAGANINI & SILVA, 2014; TRANCOSO, 2013).

Sendo que a partir do ocorrido, o francés passou estudar as propriedades
terapéuticas dos O6leos aromaticos, aplicou seu conhecimento relacionado as
propriedades de diferentes O6leos essenciais em soldados hospitalizados
(FERREIRA, 2014) e em 1937 publicou um livro no qual ele relatou suas pesquisas,
trazendo assim, novamente a luz o interesse por essa tradicdo que ha milhares de
anos ja vinha sendo utilizada (BRTO et al., 2013; BRASIL, 2013). E possivel
encontrar registros sobre o uso das substancias aromaticas na China ha 4.500 anos,
porém existem relatos de que os Egipcios e Mesopotamios, ja em torno de 6.000
A.C, usavam os Oleos essenciais em remédios, cosméticos e cerimobnias religiosas
(ANDRADE, 2011; FLEGNER, 2007). Contudo, existem descritos de que ha milhares
de anos as ervas aromaticas, os balsamos e as resinas ja eram empregadas para
embalsamar cadaveres em cerimbnias religiosas ou de sacrificios e que sua
utilizagdo € tdo antiga quanto a histéria da humanidade (BRITO et al.,, 2013;
FERNANDES, 2012).

Na atualidade, a aromaterapia é utilizada por seus efeitos antimicrobianos,
antivirais e anti-inflamatoérios e inclusive por seus efeitos sobre os estados
emocionais e mentais (ANDRADE, 2011).

A aromaterapia € um ramo da Fitoterapia conforme Moretto et al. (2015) e
Cofen (2020) que usa 6leos essenciais no tratamento. Sendo seu uso considerado,
assim como descreve Moretto et al. (2015), alternativo ou complementar

dependendo da sua forma de uso.



Aromaterapia pode tratar o ser humano nos mais diversos aspectos, sendo
eles: o fisico, o energético, o mental, o emocional e o espiritual. A Organizagéo
Mundial de Saude em 1948 definiu o Ser Humano como um ser biopsicossocial,
sendo assim, ndo devemos desconsiderar os aspectos social e o ambiental das
patologias e dos pacientes tratados (LYRA, 2010).

Existem varias definicbes genéricas, para definir a aromaterapia, sendo a mais
comum, a que a define como sendo a “terapia dos aromas” (BRITO, 2013). E a arte
€ a ciéncia que visa promover a saude e o bem-estar do corpo, da mente e das
emocgdes, que tem por objetivo trazer o equilibrio psicossomatico, o fisiolégico o
mental, o energético e o espiritual (CONCEICAO, 2019; PUTON, 2020;
PHYTOTERAPICA, s.d).

A terapia dos aromas busca tratar o Ser Humano de maneira natural, que
objetiva restaurar o equilibrio do corpo (PHYTOTERAPICA, s.d), de modo a
entender que todo problematem uma causa que precisa ser tratada para que
os sintomas se amenizem ou se eliminem (INSTITUTO RAYA COSTA, s.d), com o
passar do tempo, a aromaterapia esta se solidificando como pratica muito relevante
no tratamento de infecgdes e outras doencgas que acometem o ser humano (BRITO,
2013). Contudo, o corpo, as emogdes e a mente s&do tratadas ao mesmo tempo e
por isso esta terapia apresenta-se tdo eficaz e com beneficios duradouros
(INSTITUTO RAYA COSTA, s.d). Deve ser entendida como um suporte, dado por
meio do equilibrio e da harmonia que favorecem a cura dos problemas que
acometem o ser humano (PHYTOTERAPICA, s.d).

Representa, conforme destaca Domingo (2013), uma ferramenta terapéutica
potencialmente importante que esta disponivel para os profissionais de saude,
sendo assim, os mesmos podem diversificar as suas praticas, qualificando o
cuidado, proporcionando assim o empoderamento e a autonomia do Ser Humano
em relagdo a sua saude, e para Flégner (2007) é uma pratica natural e suave de
trabalhar com as energias da natureza. E reconhecida como uma pratica muito
eficaz de tratamento e tem como finalidade ajudar cada vez mais as pessoas a
melhorarem sua saude e sua qualidade de vida através do que a natureza nos
coloca a disposicédo (BRITO, 2013; FERRAZ, s.d).

Brito et al. (2013) e Trancoso (2013) definem a aromaterapia como o0 uso
terapéutico do aroma das plantas, sendo que as principais atividades terapéuticas

estudadas s&o as atividades antimicrobiana/antibacteriana, a antifungica, a antiviral,



10

a ansiolitica, a antidepressiva, a anti-inflamatéria, a antioxidante, a anti-

carcinogénica e a antinociceptiva (MORETTO et al, 2015).

3.2 Oleos essenciais

A via de administragdo mais comum utilizada no tratamento aromaterapéutico,
€ a via inalatéria. Essa abordagem tem como base a complexa relagdo entre o
sistema nervoso, o olfato e o restante do organismo. E através do sistema
respiratorio que as moléculas dos 6leos aromaticos se distribuem para a circulagéo
sistémica, contudo somente uma pequena porc¢ao ativa o sistema olfativo pelo bulbo
e nervos olfativos (CONCEICAO, 2019; FERREIRA, 2019).

Conceicédo (2019) descreve que a inalagao dos 6leos aromaticos pode ser
direta ou indireta, sendo que a inalacdo direta € utilizada para tratar problemas
especificos do aparelho respiratério como asma, bronquite e sinusite. Contudo a
inalacao indireta é frequentemente empregada para tratar problemas emocionais por
meio do cheiro.

Quando inalados, os Oleos essenciais entram diretamente em contato e
acionam sistema limbico, onde estdo guardadas as nossas lembrangas, as nossas
sensacdes, as nossas emogdes e as nossas crengas, e quando aplicados na pele,
ingressam na circulagdo do sangue e, por conseguinte em todo o corpo
(CONCEICAO, 2019; FERREIRA, 2019).

Ferreira (2014) sugere que os Oleos essenciais acionam a produgao dos
neurotransmissores (serotonina, acetilcolina, noradrenalina, endorfinas). Sua
aplicagcao, segundo Lyra (2010) proporciona resultados terapéuticos fisiologicos e
psicoldgicos de forma farmacoldgicos. Neste sentido, € importante que o profissional
conheg¢a bem os mecanismos de acado dos 6leos essenciais para que possa decidir
de modo mais seguro quais e como 0s mesmos serdo aplicados para cada caso,
pois, quando aplicados os Oleos essenciais desenvolvem efeitos terapéuticos
fisiolégicos e psicolégicos de forma farmacolégica, sendo que, sdo adicionados aos
efeitos farmacologicos os efeitos olfativos dos 6leos essenciais quando utilizadas as
vias que passam pelo sistema olfativo.

O mecanismo de acgédo farmacoldgica dos O6leos essenciais baseia-se na
absorcao dos seus componentes quimicos, ou seja, 0s componentes quimicos apos

absorvidos entram na circulagdo e a partir disso, migram por afinidade e atragéo
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quimica para determinados tecidos. Para entender melhor a agéo farmacolégica dos
Oleos essenciais € necessario compreender um pouco de farmacologia:

e As principais vias de administracao dos 6leos essenciais s&o a respiratoria ou
a inalatoria e a via dérmica ou a topica.

e Absorcdo se da no momento em o Oleo essencial entra na circulagao.
Quando utilizado pela via dérmica o 6leo essencial passa por diversos tecidos: pele,
tecido subcutaneo, tecido conjuntivo, fascias, musculos, ossos e articulagdes.
Quando administrado pela via inalatéria, o 6leo essencial passa diretamente ao
sangue nos alvéolos pulmonares. A rapidez da absorgdo € o que indica curva de
concentragdo do produto no sangue, que indica a janela terapéutica.

e Distribuicdo é a maneira pela qual o composto quimico € encaminhado ao
tecido alvo por quimiotaxia.

e Acdo dos Oleos essenciais esta diretamente relacionada com os efeitos
terapéuticos quanto aos efeitos colaterais no corpo humano. Sendo que as acgdes
dos 6leos aromaticos podem ocorrer de maneira direta e indireta. Sendo que a forma
direta ira atuar nos receptores e reagindo com outros compostos quimicos e a forma
indireta ocorre por via de modulagdo do sistema nervoso central ou sistemas
reflexos.

e Metabolismo € o modo como o organismo lida com o produto preparando-o
para ser excretado. Dependendo da composi¢cao quimica do 6leo aromatico, ele tera
mais afinidade por um local ou outro de metabolizagdo, sendo que as moléculas
hidrofilicas sdo comumente metabolizadas nos rins, na musculatura esquelética e
nas gléndulas adrenais, ésteres sdo comumente hidrolisados no figado, citral é
metabolizado no trato gastrointestinal, fendis sdo comumente metabolizados nos
rins, moléculas lipofilicas sdao metabolizadas no SNC. Na maioria dos casos, o0s
Oleos essenciais s&do metabolizados no figado, tornando-se hidrofilicas por acéo
enzimatica e inativa metabolicamente.

e Excrecao pode ocorrer de diferentes maneiras, podendo ser pela via dérmica,
pela excretora (filtrado pelos rins e eliminado na urina), pela fecal, e pela
respiratoria. Mas, a maneira como ele € excretado depende da relacdo do 6leo
essencial por uma ou outra via, mas a maioria é excretada na urina.

e A curva de concentracdo plasmatica € a concentracdo de um produto no
plasma sanguineo por um determinado periodo. Para ser eficaz e segura, qualquer

terapia farmacoldgica deve estar dentro da janela terapéutica.
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e A janela terapéutica (ou indice terapéutico) € a tempo/periodo que existe
entre o minimo eficaz (concentragdo minima que produz efeito terapéutico) e o
maximo nao toxico (concentragdo maxima sem produzir efeitos téxicos).

Moretto et al. (2015), Domingo & Braga (2013) e Phytoterapica (s.d) afirmam
que os Oleos aromaticos sdo considerados a esséncia e a alma das plantas, sao
compostos complexos, podendo um O6leo conter mais de 300 componentes
quimicos, sdo liquidos de cor e aroma variados de uma alta concentracdo e
capacidade volatil.

Os principios ativos dos 0leos essenciais sdo considerados com grande poder
de acdo. Sdo compostos por hidrocarbonetos terpénicos, alcodis simples e
terpénicos, aldeidos, cetonas, fendis, ésteres, éteres, oOxidos, peroxidos, acidos
organicos, lactonas, cumarinas, além de compostos sulfurados, porém os mais
comumente encontrados sao os derivados de fenilpropandides e os terpendides.
Possuem acdo analgésica, anti-inflamatdria, antiviral,  hipoglicemiante,
antiespasmaodica e antialérgica das plantas (FERREIRA, 2017; STEFFENS, 2010;
PHYTOTERAPICA, s.d).

Os Oleos essenciais possuem em sua composicao diversos elementos
organicos como carbono, oxigénio e hidrogénio, os quais formam moléculas de
alcoois, aldeidos, ésteres, Oxidos, cetonas, fendis, hidrocarbonetos, acidos
organicos, compostos organicos nitrogenados e sulfurados e, principalmente, de
terpenos (INSTITUTO RAYA COSTA, s.d).

Os atributos dos 6leos aromaticos dependem dos grupos funcionais presentes
no mesmo. O oleo essencial tem em sua composicao basicamente compostos da
classe dos terpenos, predominando os monoterpenos e sesquiterpenos (BISPO,
2015).

Os sesquiterpenos e 0os monoterpenos sao compostos que possuem acao
contra os virus, sao antissépticos, bactericidas e anti-inflamatérios. Os
sesquiterpenos sdo os que atuam no cérebro, aumentam a quantidade de oxigénio
das glandulas pituitaria e pineal e os monoterpenos agem no figado (processo de
desintoxicacgao) e estimulam as fung¢des glandulares.

Os ésteres possuem agéao fungicida, de sedagéo e antiespasmodica. Conferem
aos Oleos essenciais um perfume caracteristico de frutas.

Os aldeidos possuem acao de sedacgao, antisséptico e anti-infeccioso.
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As cetonas possuem agdo descongestionante em quadros de asma, bronquite
e resfriado, contudo precisam ser utilizados com precaugao, pois podem ser toxicos.

Os alcoois possuem acdo antisséptica, antiviral e, além disso, estimulam o
sistema imunoldgico.

Os fenodis possuem agao bactericida, desinfetante, anti-inflamatéria e podem
ser irritar a pele.

Os 6xidos possuem acao bactericida e expectorante.

Os acidos possuem acao antisséptica, diurética e antipirética. Na sua
composicao eles possuem antibioticos e vitaminas (INSTITUTO RAYA COSTA, s.d).

Os dleos essenciais s&o divididos em trés categorias:

a) Os que tonificam o organismo e favorecem o bom humor;

b) Os que estimulam e regulam as principais fungdes do corpo;

c) E os que tém um efeito calmante sobre o corpo e o espirito (MORETTO et
al., 2015).

O aroma e a caracteristica do 6leo essencial dependem do 6rgao da planta de
onde foram extraidos. Os Oleos essenciais extraidos da raiz e da madeira auxiliam
principalmente nos orgaos-fungdes relacionadas as regides inferiores do corpo
humano. As folhas e os brotos auxiliam principalmente nos 6rgaos-fungdes das
regides superiores do corpo humano e os extraidos das flores, frutos e sementes
auxiliam principalmente nos 6rgaos-fung¢des da cabecga e todos os tecidos nervosos
do corpo humano. A ag¢ao dos 6leos essenciais ocorre sobre o corpo humano por
diversas vias (LASZLO, 2016; BRITO et al., 2013).

A via fisiolégica ocorre devido as propriedades quimicas dos 6leos aromaticos.
Sendo elas as propriedades antibiéticas, as anti-inflamatérias, as antifungicas, as
analgésicas, as sedativas, dentre outras (STEFFENS, 2010; FERRAZ s.d).

A via psicologica ocorre quando os 6leos essenciais, ao serem inalados os
penetram a barreira hematoencefalca e assim atingem o sistema limbico (FERRAZ
(s.d) e, por conseguinte atuam sobre a mente e as emogdes das pessoas a partir de
percepcdes que sao estimuladas através das caracteristicas das fragrancias de cada
oleo essencial (BRITO et al.,, 2013). Atuam sobre o emocional e o mental do ser
humano conferindo equilibrio através da sedagéo ou pelo estimulo (CRUZ, s.d).

A energética é a agao sobre a energia do corpo humano e dependendo da sua
quantidade de uso gera alteragbes através da memdria energética trazida pelo 6leo

da planta. Isso acaba afetando mentalmente, fisicamente e o nosso emocional
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(BRITO et al., 2013). Assim, os 6leos aromaticos conseguem interagir com 0 NOSso
sistema energético, melhorando a frequéncia da nossa energia a e atenuando a
incidéncia de patologias (FERRAZ, s.d).

A acéao farmacolégica de um determinado 6leo essencial ird depender de sua
formagdo quimica. Comumente, os Oleos essenciais evidenciam acao sobre
mucosas, secrec¢des, musculos lisos e sistema nervoso central (CRUZ, s.d).

Ferraz (s.d) descreve as diversas propriedades terapéuticas dos oleos
essenciais. Os mesmos possuem agao desclerosante, analgésica, anestésica
local, antialérgica, antidepressiva, antifungica antiespasmodica, anti parasita,
hepatoestimulante, anti-infecciosa de largo espectro, anti-inflamatéria, anti-oxidante,
antisséptica, antiviral, ativa o sistema nervoso central (neurotdnica, sedativa e
calmante), ativadora metabdlica, balsamica, citofilatica, descongestionante e
regeneradora dos sistema venoso e linfatico (anticoagulante, tdnica, levemente
hipotensora, hipertensora, vasodilatadora e linfoténica) descongestionante do
aparelho respiratério (expectorante, mucolitica, fluidificante e monolitica),
estimulante das fungdes em geral, febrifuga, fungicida, imune estimulante, lipolitica,
neurotdnica, protetora das células, regeneradora do tecido cuténeo (cicatrizante).

Conforme Lyra (2010) os 6leos aromaticos ampliam suas func¢des terapéuticas
de acordo com sua caracteristica yin/lyang, mas n&o s&o estas caracteristicas que
vao determinar as propriedades terapéuticas dos 6leos essenciais. Outra forma de
descobrir as propriedades terapéuticas gerais de 6leos essenciais é pelas escalas
terapéuticas. Os Oleos aromaticos s&o qualificados como sedativos e/ou
estimulantes ou calmantes e/ou animadores de acordo com as suas caracteristicas
genéricas. As escalas nunca sao exatas, um 6leo essencial pode ter propriedades
mais ou menos excitantes, dependendo de sua variacdo de composicdo quimica. Do
mesmo modo, os Oleos aromaticos tém grupos de afinidade psicoldgica. Porém, os
grupos de afinidade psicolégica ndo sao propriamente por sistemas, mas contudo,
pelas caracteristicas terapéuticas psicolégicas comuns aos 6leos aromaticos do

mesmao grupo.

3.2.1 Efeitos toxicos dos oleos essenciais

Os o6leos aromaticos sédo considerados um presente que as plantas aromaticas

oferecem ao Ser Humano, ndo s6 por causa dos perfumes agradaveis assim como
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pelas suas caracteristicas terapéuticas. Os Oleos aromaticos ocultam em sua
esséncia uma variada riqueza em compostos que fazem acertar amplas
transformacgdes na area da saude futuramente (FERREIRA, 2014).

Estudos demonstram que a grande parte das plantas que tem algum efeito
téxico ndo apresenta aroma, contudo ndo quer dizer que os Oleos aromaticos,
mesmo sendo substancias naturais, ndo possam apresentar algum efeito toxico.
Mesmo que a planta ndo seja tdxica o 6leo aromatico desta mesma planta pode
apresentar alguma toxicidade, visto que o 6leo aromatico extraido desta planta é
setenta vezes mais concentrado se comparados com a planta original (INSTITUTO
RAYA COSTA, s.d), portanto os Oleos apesar de serem extraidos de uma planta,
sao, portanto, muito mais concentrados e por isto apresentam efeitos tdxicos
maiores do que a prépria planta do qual o éleo foi extraido (CRUZ, s.d). Neste
sentido, € necessario que o profissional atente para a sensibilidade das pessoas aos
diversos compostos quimicos que compde um 6leo essencial (CARDOSO, s.d).

A seguir estdo descritos alguns dos 6leos aromaticos os quais podem
apresentar diferentes graus de toxicidade, estando os mesmos descritos do maior
para o que apresenta menor grau de toxicidade:

A mostarda (Sinapsis Alba, Brassica hirta e Brassica nigra), a arruda (Ruta
graveolens), a Artemisia (Artimisia vulgaris), hissopo (Hyssopus officinalis), o absinto
(Artemisia absinthium), e a erva doce (Foeniculum vulgare). Os 0leos aromaticos a
seguir sao os que podem ocasionar sensibilidade se aplicados na pele, estando os
mesmos descritos ordem decrescente:

A bergamota (Citrus bergamia, Citrus aurantium), o cravo (Eugenia
caryophyllus), a canela (Cynammomum cassia), o pinho (Abies sibirica) e o junipero
(Juniperus communis) (INSTITUTO RAYA COSTA, s.d).

A agao toxica podera ocorrer tanto a nivel local como a nivel sistémico e de
varios modos. Esta acao téxica podera ocasionar tanto uma disfuncdo que pode ser
reversivel ou ndo, a qual podera ocasionar um dano a vida celular e a sua
capacidade de se regenerar (FERRAZ, s.d).

Os 6leos esséncias podem apresentar efeito téxico agudo ou crénico. O efeito
toxico agudo é apresentado num curto espago de tempo apds 0 uso do mesmo, ja o
efeito toxico cronico é apresentado num longo prazo de uso do mesmo, sendo este
efeito chamado de efeito cumulativo. A pessoa pode apresentar estas categorias de

efeitos toxicos nos mais diferentes meios de aplicagdo dos 6leos aromaticos. Os
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efeitos toxicos agudos s&o muito mais conhecidos, como: reagdes de irritagao, de
sensibilizagdo e de foto toxicidade na pele e pelos seus efeitos convulsivantes e
efeitos psicotrépicos (ANDRADE, 2011; BRASIL, 2013).

Os eventos adversos crénicos ocorrem devido a efeitos acumulativos das
substéncias no nosso organismo, apds repetidos usos, ainda que aplicados em
baixas doses (ANDRADE, 2011), comumente a toxicidade dos 6leos essenciais é
dose-dependente, ou seja, quao maior a quantidade proporcionalmente maior sera o
evento adverso (CRUZ, s.d; CARDOSO, s.d). Os efeitos tdxicos crénicos dos 6leos
aromaticos sdo mesmos conhecidos, contudo € necessario avaliar suas qualidades
aleatorias relacionadas as mutagdes tetra e teragenéticas, bem como
carcinogénicas (BRASIL, 2013). Porém existem 6leos que podem ocasionar alergia
na primeira vez de uso, como por exemplo, a canela (Cynammomum cassia), funcho
(Foeniculum vulgare) e o alho (Allium sativum). Contudo, o paciente sendo
novamente exposto ao mesmo tipo de Oleo podera apresentar uma reacao
inflamatdria grave (CARDOSO, s.d).

Ambas as toxicidades, ocorrem em fungao do volume usado, mas dependem
muito da quantidade de vezes e do tempo em que os mesmos sao aplicados. Em
ambas as complicagbes geralmente as causas de Obitos devido a ocasionadas pelo
uso dos Oleos essenciais no figado e/ou nos rins (ANDRADE, 2011).

Contudo, os eventos adversos, como a fototoxidade e as alergias, podem
ocorrer devido ao uso 6leos essenciais através do uso tépico (BRASIL, 2013).

Todos os Oleos sdo altamente toxicos e seu efeito toxico esta diretamente
relacionado a dose a ser administrada. A toxicidade cinética e dinamica dos 6leos
essenciais esta diretamente relacionado aos fatores como a quantidade e quao
concentrados € o produto aplicado, a via de administracido do produto, a maneira
pela qual o produto € administrado e a bioavaliabilidade.

Ja o numero de eventos adversos que decorrem devido a sua administragao
dos 6leos aromaticos nas pessoas depende da toxicidade do proprio 6leo aromatico,
da quantidade de pessoas expostas a ele e do grau de exposi¢ao, esta diretamente
relacionada quao concentrado é o 6leo aromatico e também quanto tempo a pessoa
fica exposta a um ou mais determinados dleos essenciais (FERRAZ, s.d).

Existem varias contraindicagcdes e diretrizes relacionadas ao uso dos oleos
esséncias, conforme seguem e que devem ser observadas pelos profissionais da

aromaterapia.
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Diretrizes de seguranca para Oleos essenciais em diferentes contextos,
conforme seguem:

A grande parte dos acidentes causados pelo uso dos 6leos essenciais em
criangas, por envenenamento ocorrem em criangas entre 1 e 3 anos de idade.
Quase 75% dos envenenamentos descritos nos Estados Unidos ocorrem em
criangas menores de 6 anos, considerando esta situagdo, cabe aos pais e
responsaveis armazenar adequadamente os frascos. O profissional deve ter um
cuidado especial quando da aplicacdo dos 6leos aromaticos em lactentes, pois para
este periodo estdo contraindicados os Oleos essenciais de artemisia (Artimisia
vulgaris), de cravo (Eugenia caryophyllus), de gengibre (Zingiber officinalis), de
hortela-pimenta (Mentha piperita), de salvia esclareia (Salvia sclarea) e de tomilho
(Thymus vulgaris) PHYTOTERAPICA (s.d). Além disso, deve ter um olhar especial
para criangas menores de 2 anos de idade. Oleos aromaticos ricos em substancias
com 1,8-cineol ou mentol podem gerar problemas respiratorios nas criangas, e nédo
podem ser aplicadas diretamente préximo ao seu rosto. Os 6leos aromaticos de
bétula doce (Betula lenta) e wintergreen (Gaultheria procumbens) nunca devem ser
administrados em criancas desta faixa etaria pela chance de desenvolver a doenca
de Reye devido a presenga de salicilato de metila nestes dleos (FERRAZ, s.d).
Além destes, estdo contraindicados para esta faixa etaria os 6leos essenciais de
Artemisia (Artimisia vulgaris), de cravo (Eugenia caryophyllus), de erva doce
(Foeniculum vulgare), de hortela-pimenta (Mentha piperita), de lemongrass
(Cymbopogon citratus), de salvia esclaréia (Salvia sclarea) e de tomilho (Thymus
vulgaris) (PHYTOTERAPICA, s.d).

Na gravidez faz-se necessario seguir rigorosamente as diretrizes de seguranga
para uso de Oleos essenciais. Todo o profissional deve zelar pela qualidade do 6leo
aromatico que sera utilizado, primar em selecionar os 6leos essencialmente naturais
puros e completos. Importante solicitar para a empresa fornecedora laudo de
analises de pureza, ou seja, de cromatografias. Em relagdo aos componentes
quimicos é importante observar as contraindicagdes de alguns 6leos essenciais, pois
varios possuem em sua composigdo moléculas do grupo fenol. Devido a sua
composicao quimica os componentes quimicos presentes nos aromaticos cruzam a
barreira placentaria e podem atingir o bebé. Cabe salientar, que se o 6leo essencial
for diluido, a quantidade de componentes que ird atravessara pele da gestante e

atingir na placenta € minima. Quando estes componentes se encontram em baixas
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concentragdes trazer beneficios para a gestante, pois até o momento n&o se tem
nenhuma relagdo descrita entre a aplicagdo do 6leo aromatico na gravidez e agravos
ao feto. Recomenda-se diluir ao maximo os 6leos essenciais para as aplicacoes
feitas na pele (1% ou menos), ja no banho é permitido o uso de no maximo 5 gotas.
As gestantes possuem uma ativagdo maior da melanina, o que pode ocasionar
queimaduras quando expostas ao sol forte, estdo contraindicados a aplicacdo de
Oleos aromaticos que foram extraidos por prensagem, porque estes contém uma
quantidade maior de furanocumarinas. Sempre € importante observar que durante a
gravidez a mulher pode reacbes alérgicas que até o momento ndo havia
apresentado, sendo, portanto, necessario fazer um teste, aplicando-se o odleo
aromatico na parte interna do antebraco, pois ali a pele é mais fina. Apds a aplicagao
observar por no minimo 10 minutos, se apds este periodo ndao apresentar nenhuma
reacao o Oleo podera ser utilizado na gestante. A quantidade de dleo aromatico que
passa para o leite materno, corresponde a menos de 1% da quantidade usada na
mae, o que Oleos essenciais contraindicados durante a gestacdo: orégano
(Origanum vulgare), e o tomilho quimiotipo timol (Thymus vulgaris), tuia maca (Thuja
occidentalis), a canfora (Cinnamomum camphora), a canela (Cynammomum cassia),
o alecrim quimiotipo 1 (Rosmarinus officinalis), tuia folhas (Thuja occidentalis),
arruda (Ruta graveolens), salvia dalmaciana (Salvia officinalis) por possuir na sua
composicao substancias neurotdxicas e por serem potencialmente abortivas. Sendo
somente indicado o uso moderado, por via externa a salvia esclaréia (Salvia
sclarea), erva doce (Foeniculum vulgare), funcho (Foeniculum vulgare), anis
estrelado (/llicium verum), endro indiano (Anethum graveolens), bétula doce (Betula
lenta) e wintergreen (Gaultheria procumbens), utilizando com moderagéo
(ANDRADE, 2011; FERRAZ, s.d; PHYTOTERAPICA, s.d).

Além dos ja descritos temos ainda o de artimisia (Artimisia vulgaris), de canela
(Cynammomum cassia), cipreste (Cupressus sempervirens), citronela (Cymbopogon
nardus), cravo (Eugenia caryophyllus), gengibre (Zingiber officinalis), hortela-pimenta
(Mentha piperita), manjericao (Ocimum basilicum), manjerona (Origanum majorana),
palmarosa (Cymbopogon marni), salvia esclareia (Salvia sclarea), e o tomilho
(Thymus vulgaris) sao contraindicados para uso na gravidez. Também foi possivel
encontrar na bibliografia os 6leos esséncias contraindicados por periodo de
gestacdo. Neste sentido os contraindicados para uso no primeiro trimestre de

gravidez, sdo os Oleos de alecrim (Rosmarinus officinalis), de cedro (Juniperus
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virginiana), de eucalipto (Eucalyptus globulus), de geranio (Plargonium graveolens),
de laranja (Citrus sinensis Citrus grandis, e Citrus bigaradia), de limao (Citrus limon,
Cirus Limonun, Citrus aurantifolia), de olibano (Boswellia carteri), de patchouli
(Pogostemon cablin) e de tangerina (Citrus nobilis e Citrus modurensis)
(PHYTOTERAPICA, s.d).

Em relacdo a acgado estrogénica, Oleos aromaticos, que possuem grande
quantidade de trans-anetol em sua composicio, precisam ser evitados em pessoas
portadoras de endometriose, cancer de mama e utero. Os principais Oleos
essenciais a serem evitados nestes casos sao anis-estrelado (/llicium verum),
funcho-doce (Foeniculum vulgare) e erva doce (Foeniculum vulgare).

Para pessoas que apresentam hipotensao arterial devemos evitar o uso dos
seguintes 6leos aromaticos: lavanda francesa (Lavandula stoechas L.), ylang ylang
(Cananga odorata), salvia esclaréia (Salvia sclarea), rosas
(Rosa centifolia, Rosa damascena e Rosa gallica) e jasmim (Jasminum officinale) e
os Oleos de alho (Allium sativum), cebola (Allium cepa), lavanda (Lavandula
angustifolia), pau rosa (Aniba rosaeodora), palmarosa (Cymbopogon martini,
Gramineae), eucalipto globulus (Eucalyptus globulus) e éleos com citral como capim
limao (Citrus limon, Cirus Limonun, Citrus aurantifolia) e para pessoas hipertensas
precisamos evitar a indicagdo dos O6leos de alecrim da horta quimiotipo 1
(Rosmarinus officinalis L.) de cénfora (Cinnamomum camphora) e de lavanda
dentata (Lavandula dentata), e de canela (Cynammomum cassia) e nos portadores
de diabetes mellitus sao contra indicados 6leos aromaticos de alecrim (Rosmarinus
officinalis), de hissopo (Hyssopus officinalis), e de salvia (Salvia officinalis)
(FERREIRA, 2014; ANDRADE, 2011; FERRAZ, s.d).

Para pessoas que apresentam problemas de pele ou que comumente
apresentam episodios alérgicos devemos utilizar 6leos essenciais em baixas
concentragdes, sugerindo-se utilizar no maximo 2% da concentracdo dos O6leos
aromaticos. Em pessoas albinas, devido aos componentes fotossensibilizadores que
contém furanocumarinas, devemos evitar o uso dos 6leos aromaticos, de laranja
(Citrus sinensis Citrus grandis, e Citrus bigaradia), Limao (Citrus limon, Cirus
Limonun, Citrus aurantifolia) e para, bergamota (Citrus bergamia), angélica raiz
(Angelica archangelica) e a arruda (Ruta graveolens).

Em pessoas que apresentam epilepsia alguns 6leos esséncias usados podem

ocasionar convulsbes, neste caso, € necessario salientar que, mesmo que o
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paciente esteja utilizando medicagao para suprimir a epilepsia ele podera apresentar
convulsdes, contudo os que nao fazem nenhum uso de medicagdo encontram-se no
grupo de maior risco, assim como as que desconhecem a doencga, as criangas e 0s
adolescentes. Sendo contraindicados neste caso, os 6leos essenciais de canfora
(Cinnamomum camphora), de alecrim da horta (Rosmarinus officinalis), de funcho
(Foeniculum vulgare) e de eucalipto (Eucalyptus globulus), (FERREIRA, 2014;
ANDRADE, 2011).

Para os portadores de problemas hepaticos evitar os d6leos essenciais ricos em
tuiona, timol, carvacrol, s.d, eugenol e terebintina, pois podem gerar problemas
hepaticos se ingeridos em doses elevadas. S&o eles o tomilho vermelho (Thymus
zygis), o orégano (Origanum vulgare), o tuia folhas (Thuja occidentalis), o de salvia
dalmaciana (Salvia officinalis), o cedro macga (Thuja occidentalis), o cravo da india
(Eugenia caryophyllus), o ajowan (Trachyspermum copticum) e o cravo do campo
(Pimenta pseudocaryophyllus). Devem ser evitados os de menta (Mentha spp.) e de
horteld (Mentha piperita) quando a pessoa apresentar deficiéncia da enzima de
estados adiantados de degeneragao hepatica. Por precaucdo e medida de
seguranga, também devem ser evitados os 6leos essenciais da casca de canela
(Cynammomum cassia; Cinnamomun zeylanicum), da cassia (Cinnamomum cassia),
do funcho (Foeniculum vulgare), da erva doce (Foeniculum vulgare), do anis
estrelado (/llicium verum), do cravo (Eugenia caryophyllus), do poejo (Mentha
pulegium), do buchu (Agathosma betulina), do sassafras (Ocotea pretiosa Mez) e
Oleos essenciais com grandes quantidades de furanocumarinas, ja descritos acima.
Para pessoas asmaticas ou que relatam dispneia, esta contraindicado o uso
inalatério direto dos dleos essenciais, sendo recomendado no maximo o uso de 1%
da concentragao do dleo essencial.

Para pessoas com problemas renais, evitar o uso dos O6leos essenciais de
limao (Citrus limon, Cirus Limonun, Citrus aurantifolia) e especificamente para os
que apresentam degeneragao e/ou nefrite evitar os 6leos de os 6leos de bergamota
(Citrus bergamia), de salsa (Petroselinum sativum), bétula doce (Betula lenta) e
wintergreen (Gaultheria procumbens), de sassafras (Ocotea pretiosa Mez). E preciso
ter cuidado com o uso do d6leo essencial de anis-estrelado (/llicium verum) em
pacientes que fazem uso de medicacao diurética.

Jamais devemos utilizar 6leos aromaticos puros nos ouvidos, sempre devem
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ser utilizados num algodao, observando para que ocorra somente uma introdugéo
parcial do mesmo.

Nos casos de hemofilia ou problemas na coagulagdo do sangue devemos
evitar os oleos de bétula doce (Betula lenta) e wintergreen (Gaultheria procumbens),
com salicilato metilico, principalmente internamente.

Em pessoas com problemas com glaucoma e de hiperplasia prostatica
devemos evitar Oleos essenciais de verbena (Lippia alba), de melissa
(Melissa officinalis), de capim de cidreira (Melissa officinalis), de capim limao
(Cymbopogon citratus), de citronela (Cymbopogon nardus), de eucalipto staigeriana
(Eucalyptus staigeriana), dentre outros que possuem citral em sua composigao.

Devemos evitar o uso prolongado dos Oleos essenciais da canfora amarela
(Cinnamomum camphora) e do marrom (Cinnamomum camphora), sassafras
(Ocotea pretiosa Mez), canela de sassafras (Ocotea pretiosa Mez), de Calamo QT
asarone (Acorus calamus), de manjericao QT estragol (Ocimum basilicum), devido a
suspeita de causarem cancer. Ja o uso excessivo, em dosagem elevadas e por anos
seguidos dos Oleos de salsa (Petroselinum sativum), de boldo (Peumus boldus), de
tuia folhas (Thuja occidentalis), de hissopo comum (Hyssopus officinalis), de salvia
(Salvia officinalis), da Dalmacia (Salvia officinalis), de losna (Artemisia vulgaris), de
absinto (Artemisia absinthium), de calamo (Acorus calamus) podem provocar
neurotoxidade.

No sentido de reduzir de evitar possiveis riscos de intoxicagao devido ao uso
dos Oleos esséncias, devemos evitar recomendar o uso de Oleos que nédo se
conhecga suas indicagdes, toxicologia e dosagens recomendadas; 6leos essenciais
que possuam em sua composi¢ao quimica substancias como as furanocumarinas
quando da necessidade da pessoa se expor por longos periodos ao sol, ou caso
seja necessario indicar o uso que eles sejam muito bem diluidos, com uma
concentragao inferior a 3% (ANDRADE 2011; FERRAZ, s.d).

Além do exposto, cabe destacar alguns 6leos essenciais ndo podem ser
usados diretamente sobre a pele, devido a sua alta concentracao e devido a isso
podem estar causando lesdes na pele. Nestes casos, devemos utilizar carreadores
que possuem origem neutra, portanto ndo interferem nas propriedades dos 6leos
essenciais e podem ser utilizados para diluir ou misturar os 6leos aromaticos, como
por exemplo, os Oleos vegetais, as emulsdes, os sabonetes, os xampus, o alcool de
cereais e cremes (MORETTO et al., 2015; CAVAGLIERI et al., 2017), a seguir estéo
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descritos os Oleos essenciais que precisam ser diluidos ou misturados a algum
carreador sdo os de: alecrim (Rosmarinus officinalis), artemisia (Artimisia vulgaris),
bergamota (Cifrus bergamia), canela (Cynammomum cassia), cedro (Juniperus
virginiana), cipreste (Cupressus sempervirens), citronela (Cymbopogon nardus),
cravo (Eugenia caryophyllus), erva doce (Foeniculum vulgare), gengibre (Zingiber
officinalis), hortela-pimenta (Mentha piperita), laranja (Citrus sinensis Citrus grandis,
e Citrus bigaradia) lemongrass (Cymbopogon citratus), limao (Citrus limon; Citrus
aurantifolia; Cymbopogon citratus), manjericdo (Ocimum basilicum), manjerona
(Origanum majorana), olibano (Boswellia carterii), palmarosa (Cymbopogon marni),
patchouli (Pogostemon cablin), petitgrain (Citrus aurantium), salvia esclareia (Salvia
Sclarea), tangerina (Citrus reticulata), tomilho (Thymus vulgaris) e ylang ylang
(Cananga odorata) (PHYTOTERAPICA, s.d). Segundo Paganini & Silva (2014) os
unicos O6leos essenciais que podem ser usados sem diluicdo sdo os de lavanda
(Lavandula officinalis) e do tea-tree (Melaleuca alternifdlia).

O aromaterapeuta, antes de iniciar uma terapéutica precisa avaliar a pessoa,
fazendo uma anamnese e um diagndstico o mais preciso possivel, para identificar se
a pessoa tem algum tipo de sensibilidade ou outras patologias (PAGANINI & SILVA,
2014). Ainda devem esclarecer duvidas quanto ao modo adequado de uso dos Oleos
essenciais, esclarecendo que os Oleos essenciais devem estar aliados a terapia
medicamentosa convencional, e que jamais ira substituir o tratamento dos demais
farmacos (MORETO et al. (2015). A pratica deste profissional deve estar baseada na
responsabilidade e este deve ter ciéncia da probabilidade de acontecer implicacdes
indesejadas associados ao uso de 6leos aromaticos, contudo, 0 uso consciente e
responsavel, os possiveis riscos se tornam minimizados.

Portanto o profissional precisa saber a qualidade, a procedéncia e
funcionalidade, maneira e dosagem adequada do uso dos Oleos essenciais para que
possa esquematizar a terapéutica adequada que ajude no processo saude doenga
da pessoa (PAGANINI & SILVA, 2014).

E importante que o terapeuta saiba identificar suas limitacdes e suas
capacidades e competéncias, e caso necessario, ndo sendo vergonhoso solicitar
ajuda ou encaminhar a pessoa para um profissional mais experiente na area na
aromaterapia (LYRA, 2010).
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo pesquisa documental, onde
através dela, segundo Pndanov (2013) sédo considerados as obras cientificas mais
atuais, disponiveis que abordem e deem embasamento ao tema escolhido que esta
relacionado as precaucgoes referente ao uso dos oleos essenciais. As buscas foram
realizadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) na base Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e em diferentes sites da internet no periodo de outubro a novembro
e 2020, a busca foi realizada em boletins, periddicos, revistas, artigos, nos diversos
sites e Home Pages disponiveis, como critérios de inclusdo optamos por publica¢des
feitas em portugués, publicados entre os anos de 2010 e 2020, utilizou-se os
Descritores: Aromaterapia. Oleos Essenciais. Oleos Volateis. Eventos Adversos. Os
critérios de inclusdo das referéncias, além do periodo de 2010 a 2020, optaram-se
para que as mesmas estivessem na lingua portuguesa.

Os critérios de exclusdo foram os que nao correspondiam aos descritores
elencados, que fossem superiores a 10 anos de publicagdo e ndo contemplavam
objetivo proposto.

O estudo nao foi submetido ao Comité de ética em Pesquisas com Seres
Humanos da Universidade, visto que o projeto ndo envolveu Seres Humanos na

pesquisa.
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5 RESULTADOS

Serdo apresentados e analisados os dados achados no estudo, no qual
buscou-se responder quais sdo as precaucgdes e cuidados quanto ao uso dos o6leos
essenciais. Serdo discutidas consideragdes relevantes encontradas durante a
analise das produgdes encontradas referentes ao assunto. As referéncias elegidas
para compor o trabalho discorrem sobre aromaterapia, 6leos essenciais e efeitos
toxicos dos 6leos essenciais, bem como os cuidados necessarios em relacao ao seu
usSO seguro.

Os 6leos essenciais apds seu uso vao estar acionando os neurotransmissores,
por isto sua forma de atuacdo é bastante ampla, possuindo assim uma vasta
atividade terapéutica que proporcionam diferentes efeitos terapéuticos.

Moretto et al (2015) descrevem que as principais atividades terapéuticas dos
Oleos essenciais estudas sao as atividades antimicrobiana/antibacteriana, a
antifungica, a antiviral, a ansiolitica, a antidepressiva, a anti-inflamatéria, a
antioxidante, a anti-carcinogénica e a antinociceptiva.

Os neurotransmissores que sdo produzidos a partir do uso dos Oleos
esséncias, segundo Ferreira (2014) sdo a serotonina, a acetilcolina, a noradrenalina
e as endorfinas.

Segundo o estudo de Lyra (2010), um oleo essencial ao ser aplicado ira
proporcionar resultados terapéuticos fisioléogicos e psicologicos de forma
farmacoldégica. Conhecer bem os mecanismos de acdo dos Oleos essenciais €
importante para se decidir quais e como serédo aplicados para cada caso. Os Oleos
aromaticos sado qualificados como sedativos e/ou estimulantes ou calmantes e/ou
animadores de acordo com as suas caracteristicas genéricas. Sendo que um o6leo
essencial pode ter propriedades mais ou menos excitantes, dependendo de sua
variagao e da composi¢cao quimica.

Considerando todo o exposto, e conhecendo varias plantas que podem
apresentar eventos adversos, cabe ressaltar quao importante deve ser o cuidado em
relacdo a indicagcdo e o uso dos mesmos. Como uma gama de componentes
quimicos, agdes variadas, pode sim um unico 6leo causar eventos indesejaveis se 0
terapeuta nao conhecer todos os quesitos necessarios quando ao adequada dos

mesmos.
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Segundo o Instituto Raya Costa (s.d) existem estudos que demonstram que a
grande parte das plantas que tem algum efeito toxico ndo apresenta aroma, contudo
nao quer dizer que os 6leos aromaticos, mesmo sendo substancias naturais, néo
possam apresentar algum efeito toxico. Mesmo que a planta ndo seja toxica o 6leo
aromatico desta mesma planta pode apresentar alguma toxicidade, visto que o 6leo
aromatico extraido desta planta é setenta vezes mais concentrado se comparados
com a planta original.

Cruz (s.d) destaca que os 6leos apesar de serem extraidos de uma planta, séo,
portanto, muito mais concentrados e por isto apresentam efeitos toxicos maiores do
que a propria planta do qual o dleo foi extraido.

Cardoso (s.d) salienta que o profissional precisa estar atento para a
sensibilidade das pessoas aos diversos compostos quimicos que compde um dleo
essencial.

Ao seinalar um O6leo aromatico por um prolongado tempo, este podera
originar diversos sinais e sintomas como cefaleia, ansia de voémito, reacdes
alérgicas, dentre outros. Ao cheirar uma combinagdo harmoniosa de Oleos
aromaticos, também chamada de sinergia, o risco de ocorrer um evento adverso n&o
ira ser como se estivéssemos usando varios 6leos em separados, pois neste caso,
um O6leo essencial complementa as propriedades faltantes do outro éleo aromatico
(INSTITUTO RAYA COSTA, s.d).

Para Ferraz (s.d) a agao tdxica podera ocorrer tanto a nivel local como
sisttmica e podera ser de varios modos, sendo que esta acdo toxica podera
ocasionar disfuncbdes que pode ser reversivel ou ndo, o que podera ocasionar um
dano a vida celular e a sua capacidade de regeneragao.

Apds o uso do 6leo essencial podem ocorrer efeitos téxicos agudos, bem como
efeitos tdxicos crénicos. O efeito téxico agudo é apresentado num curto espago de
tempo apos o uso do mesmo, ja o efeito toxico cronico é apresentado apos o uso
prolongado do mesmo, sendo este efeito chamado de efeito cumulativo (ANDRADE,
2011; BRASIL, 2013).

Nas referéncias utilizadas, foi possivel identificar os grupos de risco quanto ao
uso da aromaterapia, para o tratamento de enfermidades, destacam-se: os
lactentes, as criangas, as gestantes, os idosos e portadores de patologias, como:
hipotensao, hipertensédo, diabetes, glaucoma céancer, pessoas com problemas de

pele, epilepsia, problemas hepaticos, asmaticos, hemofilicos.
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A grande parte dos acidentes pelo uso dos Oleos essenciais em criangas, por
envenenamento ocorrem em criangas entre 1 e 3 anos de idade. Quase 75% dos
envenenamentos descritos nos Estados Unidos ocorrem em criangas menores de 6
anos, considerando esta situacdo, cabe aos pais e responsaveis armazenar
adequadamente os frascos. O profissional deve ter um cuidado especial quando da
aplicagéo dos dleos aromaticos em lactentes (PHYTOTERAPICA, s.d).

Na gravidez é necessario seguir rigorosamente as diretrizes de seguranga
indicadas para uso de 6leos essenciais. Em relacdo aos componentes quimicos é
importante observar as contraindicagdes de alguns Oleos essenciais, pois varios
possuem em sua composi¢do moléculas do grupo fenol. Os Oleos esséncias
possuem em sua composicao diversos componentes quimicos, os quais tem a
capacidade de cruzar a barreira placentaria e por isto podem atingir o bebé.
Recomenda-se diluir ao maximo os 6leos essenciais para as aplicagdes feitas na
pele (1% ou menos), visto que as gestantes possuem uma ativagdo maior da
melanina, o que pode ocasionar queimaduras quando expostas ao sol forte, estdo
contraindicados a aplicacdo de Oleos aromaticos que foram extraidos por
prensagem, porque estes contém uma quantidade maior de furanocumarinas.
Sempre é importante observar que durante a gravidez a mulher pode ter reagbes
alérgicas que até o momento ndo havia apresentado. Salienta que a quantidade de
Oleo aromatico que passa para o leite materno, corresponde a menos de 1% da
quantidade usada na mae.

Para pessoas que apresentam problemas de pele ou que apresentam
episodios alérgicos devemos utilizar 6leos essenciais em baixas concentragdes,
sugerindo-se utilizar no maximo 2% da concentracédo dos 6leos aromaticos. Em
relagdo as pessoas que sao albinas o cuidado deve ser ainda maior, quanto ao uso
de Oleos essenciais que possuem em sua composigdo componentes
fotossensibilizadores que contém furanocumarinas.

Em pessoas que apresentam epilepsia os 6leos esséncias podem ocasionar
convulsdes, neste caso, € necessario salientar que mesmo que o0 paciente esteja
utilizando medicacado para suprimir a epilepsia ele podera apresentar convulsdes,
contudo os que nado fazem nenhum uso de medicagdo encontram-se no grupo de
maior risco, assim como as que desconhecem a doenga, as criancas e 0s
adolescentes.

Para os portadores de problemas hepaticos evitar os 6leos essenciais ricos em
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tuiona, timol, carvacrol, s.d, eugenol e terebintina, pois podem gerar problemas
hepaticos se ingeridos em doses elevadas.

Asmaticos ou que relatam dispneia, esta contraindicado o uso inalatério direto
dos dleos essenciais, sendo recomendado no maximo o uso de 1% da concentragéo
do dleo essencial.

Portadores de problemas renais, evitar o uso dos oOleos essenciais de limao
(Citrus limon; Citrus aurantifolia), € preciso ter cuidado com o uso do 6leo essencial
de anis-estrelado (/llicium verum) em pacientes que fazem uso de medicagéo
diurética (FERREIRA, 2014; ANDRADE 2011).

Paganin & Silva (2014) fazem referéncia de que os profissionais precisam
saber a qualidade, a procedéncia e funcionalidade, maneira e dosagem adequada
do uso dos dleos essenciais para que possa esquematizar a terapéutica adequada
que ajude no processo saude doenca da pessoa.

Ao final deste trabalho, encontram-se duas tabelas, no APENDICE A, estdo
descritos os diferentes grupos de risco e patologias, e suas respectivas
contraindicagcdes em relacdo ao uso dos oleos essenciais. No ANEXO A, foram
elencadas as propriedades e as aplicacdes dos 6leos essenciais. Resumindo assim,
todos os principais resultados da pesquisa feita pela autora.
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6 DISCUSSAO

Lyra (2010) destaca que é importante que o terapeuta saiba identificar suas
limitacbes, suas capacidades e suas competéncias, e caso necessario, nao sendo
vergonhoso solicitar ajuda ou encaminhar a pessoa para um profissional mais
experiente na area na aromaterapia.

Todos os modos de uso dos 6leos essenciais podem desencadear algum tipo
de reacdo, porém sua acgao toxica podera ocorrer tanto a nivel local bem como ao
nivel dos sistemas, podendo inclusive ocorrer devido a repetidos usos, mesmo que
em baixas doses. Contudo, a sua agao farmacoldgica ira depender de sua formagéo
quimica, salientamos que € comum a toxicidade dos oleos essenciais ser dose-
dependente, ou seja, quao maior a quantidade proporcionalmente maior sera o
evento adverso sendo que esta acdo toxica podera ocasionar tanto uma disfungcao
que pode ser reversivel ou ndo dos processos metabdlicos normais, o que podera
ocasionar um dano a vida celular e a sua capacidade de se regenerar, que pode
levar a morte, devido as complicagées causadas pelos 6leos essenciais no figado
e/ou nos rins (ANDRADE, 2011; CARDOSO, s.d; CRUZ, s.d; FERRAZ, s.d).

Existem varias contraindicacdes e diretrizes de segurancga relacionadas ao uso
dos 6leos esséncias, portanto o profissional deve ter um cuidado especial quando da
aplicacao dos oOleos aromaticos, neste sentido € primordial que o profissional siga
todas as diretrizes de seguranga para o correto e seguro uso de 6leos essenciais,
devendo este zelar pela qualidade do 6leo aromatico que sera utilizado, primando
usar oleos de procedéncia conhecida, essencialmente naturais puros e completos,
para isto o profissional deve sempre solicitar para o fornecedor o laudo de analises
de pureza, ou seja, de cromatografias (ANDRADE, 2011; FERRAZ, s.d;
PHYTOTERAPICA, s.d).

No sentido de reduzir de evitar possiveis riscos de intoxicagao, devido ao uso
dos 6leos esséncias devemos evitar recomendar o uso de 6leos que nao se conheca
suas indicagoes, toxicologia e dosagens recomendadas, ou 6leos que possuam em
sua composicdo quimica substancias como as furanocumarinas, caso seja
necessario indicar o uso que eles sejam muito bem diluidos, com uma concentragao
inferior a 3% (ANDRADE 2011; FERRAZ, s.d).

O aromaterapeuta, antes de iniciar o tratamento precisa avaliar criteriosamente

a pessoa, fazendo uma anamnese e um diagnodstico o mais preciso possivel, para
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identificar se a pessoa tem algum tipo de sensibilidade ou outras patologias
(PAGANINI & SILVA, 2014). Aléem do mais, o momento deve ser usado para
esclarecer duvidas quanto ao modo adequado de uso, esclarecendo que os 6leos
essenciais devem estar aliados a terapia medicamentosa convencional (MORETO et
al. (2015).

Na aromaterapia temos principalmente os mecanismos de agéo farmacoldgico
e de acdo olfativa, o profissional ao fazer o atendimento precisa conhecer bem os
mecanismos de acao dos 6leos essenciais, tendo ciéncia da possibilidade de que
podem ocorrer implicagbes indesejadas, porém sendo seus atendimentos baseados
na responsabilidade do uso consciente destes, os possiveis riscos se tornam

minimizados.



30

7 CONCLUSAO

No presente trabalho, realizou-se uma revisao bibliografica sobre aromaterapia,
com o objetivo de entender quais as precaugdes e cuidados necessarios quanto ao
uso consciente dos 6leos essenciais com finalidade de evitar possiveis eventos
adversos, através do levantamento bibliografico de artigos, periddicos, disponiveis
nas mais diferentes bases de dados, para tal foram utilizados textos, periddicos e
artigos publicados, onde foram selecionados e utilizados artigos, peridédicos e textos
publicados na Biblioteca Virtual de Saude e em diferentes sites da internet, entre os
anos de 2010 a 2020, atendiam ao critério de inclusdo escolhido, ao objetivo
proposto e que contemplavam os descritores elegidos, buscando-se assim, atingir os
objetivos propostos.

A terapia no momento vem sendo utilizada como uma terapia natural, mas por
ser considerada uma terapia natural ndo esta isenta de efeitos adversos, terapia
esta que advém com a possibilidade de contribuir com o tratamento alopatico de
diversas patologias. Neste sentido, faz-se necessario que os profissionais que vao
aderir a esta terapia tenham todo conhecimento necessario para que a pratica seja
realizada de modo seguro, a fim de garantir seguranga para a pessoa atendida.

Foi possivel identificar que existem varias contraindicagbes e diretrizes
relacionadas ao uso dos Oleos esséncias, que devem ser observadas pelos
profissionais da aromaterapia.

Salientamos que é importante, segundo Lyra (2010) que o terapeuta saiba a
qualidade, a procedéncia e funcionalidade, maneira e dosagem adequada do uso
dos dleos essenciais para que possa esquematizar a terapéutica adequada que
ajude no processo saude doenca da pessoa, além disso, deve identificar suas
limitacbes e suas capacidades e competéncias, e reconhecendo que existem
profissionais mais experiente na area da aromaterapia para os quais possa solicitar
ajuda.

Com certeza, este trabalho conseguiu atingir o objetivo proposto, mas
certamente o profissional que ira trabalhar com os Oleos esséncias precisa
constantemente estar se atualizando quanto ao tema para que possam de maneira

segura indicar os Oleos essenciais a fim de evitar danos.
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de risco e suas respectivas

CONTRAINDICADOS USO COM PRECAUCAOIEVITAR (0]
uso

Menores de 2 Artemisia, bétula doce, cravo, erva

anos doce, gengibre, hortela-pimenta,
lemongrass, salvia, salvia esclaréia,
tomilho e wintergreen.

Criancas Artemisia, cravo, erva-doce, hortela-
pimenta, lemongrass, salvia
esclaréia, tomilho.

Gestantes Alecrim, arruda, canela, céanfora, | Anis estrelado, artimisia, bétula doce,
orégano, tomilho, tuia folhas, tuia | canela, cipreste, citronela, cravo, endro
maca. indiano, erva-doce, funcho, gengibre,

hortelé-pimenta, manjericdo, manjerona,

palmarosa, Sélvia esclaréia, salvia esclaréia,
tomilho, wintergreen.

1° trimestre

Alecrim, cedro, eucalipto, geranio,
laranja, limdo, olibano, patchouli e
tangerina.

Portadoras de
endometriose,
cancer de mama e
utero

Anis-estrelado, erva-doce, funcho-doce.

Hipotensos Alho, capim limao, cebola, eucalipto
glébulos, jasmim, lavanda francesa,
lavanda, palmarosa, pau rosa, rosas, salvia
esclaréia, ylang ylang.

Hipertensos Alecrim da horta quimiotipo, canela, canfora

e lavanda dentata.

Diabetes mellitus

Alecrim, hissopo e salvia.

Para pessoas
albinas

Arruda, bergamota, laranja e limao.

Pessoas com
epilepsia

Alecrim da horta, canfora, eucalipto e
funcho.

Pessoas com
problemas
hepaticos

Ajowan, cedro maga, cravo do
campo, o cravo da india, orégano,
salvia dalmaciana, tomilho vermelho,
tuia folhas.

Anis estrelado, arruda, bergamota, buchu,
casca de canela, cassia, cravo, erva-doce,
funcho, hortela, laranja, limdo, menta, poejo,
sassafras.

Pessoas com
problemas renais

Anis-estrelado, bergamota, bétula doce,
limao, salsa, sassafras e wintergreen,

Hemofilicos

Bétula doce e wintergreen

Portadores de
hiperplasia
prostatica e
glaucoma

Absinto, boldo, calamo QT asarone, calamo,
cancfora amarela, canela de sassafras,
canfora marrom, capim cidreira, capim
limao, citronela, dalmacia, hissopo, laranja,
losna, manjericio QT estragol, melissa,
salsa, salvia, sassafras, tangerina, tuia
folhas, vebena.
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Estimulante do Figado Estlmu!a € facilita o fupmonamento X X X X X
do figado e da vesicula biliar
Estuimulante Geral | Aumenta o fluxo de adrenalina e X x| x | x X X | x| x| x X | x| x|x
energia
Estiptico Controla a hemorragia externa X
Expectorante Remove o excesso dg mucosidade X X X % X %
dos brénquios
Facilitador de Parto Facilita o trabalho de parto X X | X
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Estimulante do Figado Estlmu!a e facilita o fupmona_r_nento X % % X
do figado e da vesicula biliar
Estuimulante Geral | Aumentaofluxode adrenalinae | X | x X | x| x X X
energia
Estiptico Controla a hemorragia externa X
Expectorante Remove o dexces§o de_ mucosidade X X X X x | x x | x
os brénquios
Facilitador de Parto Facilita o trabalho de parto X X X X X
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Estimulante do Figado | EStmula e facilita o funcionamento X X X X X X
do figado e da vesicula biliar
Estuimulante Geral Aumenta o fluxo dfe adrenalina e X X X X X
energia
Estiptico Controla a hemorragia externa
Expectorante Removeoexces§o de_ mucosidade X X x | x X X x | x
dos brénquios
Facilitador de Parto Facilita o trabalho de parto X X | X
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Fungicida Combate as infecgdes por fungos X X X
Galactagogo Aumenta a produgéo de leite X X X
Hemostatico Controla o sangramento/ hemorragia X X
Febrifugo Refresca o orge;r;lsrrgo e faz baixar a X X X X X X
Fortificante Restabelece e fortalece a saude
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Fungicida Combate as infecgdes por fungos X X
Galactagogo Aumenta a producgéo de leite X X X X
Hemostatico Controla o sangramento/ hemorragia X X | X
Febrifugo Refresca o organismo e faz baixar a % X X % X X X X X
febre
Fortificante Restabelece e fortalece a saude X X X X
© — © S © )}
© o = © © = o © c
s|5| 48|88 8| 3 2 12| 8 |=8|3c|S|lels|glel 8| £ |€|8/2|S8|8
Propriedade Aplicagao 5(5/28|8|o el 6 I |8 2 |58|Es5|S|=s|8|g|=m]| B 2 |&8lclElSl2]|S
=S|z|Z0 5 Q| £ = = 5 T gs |2 |s|a|¥|o|n < S clo|o|ls|2)|¢c
£ Of| o o o o |57 _Dg_ o n n [S|F|F|> =
. Refresca o organismo e faz baixar a
Febrifugo 9 X X X
febre
Fortificante Restabelece e fortalece a saude X
Fungicida Combate as infecgdes por fungos X X X
Galactagogo Aumenta a producgéo de leite
X

Hemostatico

Controla o sangramento/ hemorragia
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Hipertensor Eleva a presséo arterial X
Hiploglicémico |Baixa as taxas de agucar no sangue
Hipotensor Baixa a pressao arterial X | X
Inseticida Elimina insetos e parasitas X X X X X X X X X X | X X
Laxante Facilita a evacuagao X X
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Hipertensor Eleva a pressao arterial X
Hiploglicémico |Baixa as taxas de aglcar no sangue X
Hipotensor Baixa a presséo arterial X X X | X
Inseticida Elimina insetos e parasitas X X X X X | X X X
Laxante Facilita a evacuagao X X X X X
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Hipertensor Eleva a presséo arterial X X
Hiploglicémico |Baixa as taxas de agucar no sangue
Hipotensor Baixa a pressao arterial X
Inseticida Elimina insetos e parasitas X X X X X | X
Laxante Facilita a evacuagao X X X X | X
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Nervino Alivia disturbios nervosos X
Parasiticida Elimina parasitas X X X X X X X | X
Peitoral Alivia infec¢des do peito X
Profilatico Ajuda a prevenir doengas X X
Resolutivo Dissolve furdnculos e inchagos X
Revigorante Tem efeito tdnico sobre o coragéo X X
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Nervino Alivia disturbios nervosos X X X X X | X | X
Parasiticida Elimina parasitas X
Peitoral Alivia infecgdes do peito X
Profilatico Ajuda a prevenir doengas
Resolutivo Dissolve furdnculos e inchagos X X
Revigorante Tem efeito tdnico sobre o coragéo X X X | X
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Nervino Alivia disturbios nervosos X X
Parasiticida Elimina parasitas X X X
Peitoral Alivia infecgbes do peito X
Profilatico Ajuda a prevenir doengas
Resolutivo Dissolve furdnculos e inchagos
Tem efeito tdnico sobre o coragéo X X

Revigorante
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Rubefaciente Aquece o organismo a0 aumentar o X
fluxo sanguineo
Sedativo Tem efeito calmante X X X X X X
Sialagogo Aumenta o fluxo de saliva X X
Sudorifero Aumenta a transpiragéo X X X X X X
Toénico Estomacal Alivia disturbios gastricos X X X X X X X X | X
8| @ o o = o c | 9| ®
Q| 5 = c|Q| 32 8 Q w | b 8 c o o | 8| .= ®© E(®|Ss|o|.L
: ac S|l 2 |8|6|%| &8 | 8 |e|les| E| & (5|82l e(88| 2 |&8|5|2|8|g|¢E
Propriedade Aplicacao © %’ s @ Slel| = 2 < Eg 5 £ S| G S Eleg| 28 3 T |8 % AR
1 o © > L2 c © S| @ J |5 |33 3 c =
slél @ |8lo|5| @ | £ |T|25| 5 | 3 |3|8|5 o 21g12(=|=
Rubefaciente Aquece o organismo a0 aumentar o X X X
fluxo sanguineo
Sedativo Tem efeito calmante X X X X X | X
Sialagogo Aumenta o fluxo de saliva
Sudorifero Aumenta a transpiragao X X X X X X X X X
Ténico Estomacal Alivia disturbios gastricos X X X X X X X X X
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Rubefaciente Aquece o organismo a0 aumentar o X X X X
fluxo sanguineo
Sedativo Tem efeito calmante X X X X X X X | X|X
Sialagogo Aumenta o fluxo de saliva
Sudorifero Aumenta a transpiragéo X X
Toénico Estomacal Alivia disturbios gastricos X X X X X X X X
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- Melhora o desempenho do
Ténico Geral emp X X X X | X X
organismo
Tbnico para o Utero | Tem efeito ténico sobre o Utero X
. Contrai as paredes dos vasos
Vasoconstritor pare X
sanguineos
. Dilata as paredes dos vasos
Vasodilatador pared X
sanguineos
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Tbnico para o utero | Tem efeito ténico sobre o Utero X X X
. Contrai as paredes dos vasos
Vasoconstritor pare X X
sanguineos
) Dilata as paredes dos vasos
Vasodilatador P .
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- Melhora o desempenho do
Toénico Geral emp X X X X X X X XX | X|X X X X | X | X
organismo
Tem efeito ténico sobre o utero X X

Ténico para o Utero

Vasoconstritor

Contrai as paredes dos vasos
sanguineos

Vasodilatador

Dilata as paredes dos vasos
sanguineos
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