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PREFACIO

Clarice Maria de Lucena Martins

O desafio de se buscar caminhos para a promogdo da saude, ou tratamento e cura de
enfermidades, exige repensar a complexidade do ser humano e de seu contexto, a partir de um
olhar interdisciplinar. Qualquer acontecimento humano apresenta diversas faces, e por meio
dos lagos existentes entre as diferentes disciplinas da area da saude, os autores deste livro,
profissionais e pesquisadores nacionais e internacionais da saude, trazem um olhar amplo,
pedagdgico e resolutivo frente a algumas das principais demandas do século.

Fruto do esforco e colaboracdo do corpo docente e discente do Programa de Pos-
Graduacao em Promocao da Saude (PPGPS) da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), a
obra "Ainterdisciplinaridade como instrumento para a educacao e promocao da saude”, agrega
novos conhecimentos a area da saude e reforca a necessidade do trabalho interdisciplinar,
ratificando, a cada nova edi¢do, a longevidade das publicacbes realizadas pelo Programa.

Nas cinco partes que compdem este e-book, estdo reunidos mais de quinze textos
independentes e complementares, que despertam a curiosidade do leitor. O olhar técnico,
e a0 mesmo tempo acessivel com que tratam fatos do dia a dia dos profissionais da saude,
destacam demandas sociais e sanitarias da maxima relevancia na atualidade. Impactos a
saude causados pela Covid-19, suplementagao alimentar, exercicio fisico, saude gestacional e
estratégias de educacao em salde sdo temas que estimulardo a leitura e levardo os interessados
a empreenderem novas descobertas e aprofundarem suas visdes sobre esse vasto mundo de
conhecimento.

Nesse sentido, convido a todos a lerem a obra, prestigiando seus autores e o trabalho
por eles realizado, na certeza de que encontrardo motivos para reflexdo sobre suas areas
especificas de intervencao, além de caminhos que ampliarao os seus horizontes profissionais.
Sem duvida, este e-book deve figurar nas bibliotecas de todos os cursos que compdem a area
da saude, assim como naquelas que relinem os cursos de areas correlatas a saude.
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APRESENTACAO

Jodio Francisco de Castro Silveira
Caroline dos Santos

Cézane Priscila Reuter

Silvia Isabel Rech Franke
(organizadores)

Caros leitores

E com imensa satisfacdo que o Programa de Pés-Graduacdo em Promocdo da Salde
(PPGPS) — Mestrado e Doutorado — da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) apresenta
o sétimo e-book em promocgdo da saude. Os trabalhos desse livro sdo produzidos por
doutorandos, mestrandos, residentes, graduados, graduandos, professores e pesquisadores
internacionais parceiros do PPGPS.

Os capitulos que serdo abordados foram elaborados de forma didatica e escritos para
estabelecer um processo educacional. Os topicos discutidos fornecem informacdes relevantes
para diferentes populacSes e contextos. Dessa maneira, o presente e-book divide-se nas
seguintes tematicas: ) Impactos a saude causados pela covid-19; Il) Suplementacao alimentar
e deficiéncia nutricional; 1ll) Exercicios fisicos: estratégias de promocao de saude e reabilitacao;
IV) Atengdo a saude gestacional; e V) Estratégias de educacao em saude.

Proporcionar conhecimentos em salde de facil acesso é um dos objetivos deste trabalho,
agregando novos estimulos a aprendizagem para que gestores, profissionais de saude e toda
a comunidade aprimore e aprofunde seus conhecimentos sobre os aspectos relacionados a
saude.

Por isso, convidamos a todos a lerem estes capitulos e a contribuirem para a
disseminacdo de um conhecimento interdisciplinar para a promogao da saude no ambiente
familiar, profissional e social.

Boa leitura a todos!
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RETROCESSOS DO SECULO XXI:
sobre o retorno do sarampo e o avanco da covid-19

Jenifer Grotto de Souza'
Deryck Aguiar Ribeiro?
Valeriano Anténio Corbellini?

“Século XXI: Avancos na ciéncia e retrocessos nas praticas cotidianas.”
(Jenifer Grotto de Souza; Deryck Aguiar Ribeiro)

1INTRODUCAO

Os séculos XIX e XX foram marcados por uma grande evolucao no campo da ciéncia. A
teoria da Relatividade de Einstein, a Teoria da Sele¢do Natural das espécies proposta por Charles
Darwin, assim como a descoberta do DNA, mudaram o paradigma da ciéncia. No campo da
medicina, o desenvolvimento da vacinacdo contra variola e de antibiéticos na década de 50,
0s avangos na area cirdrgica e de dispositivos médicos como a dialise peritoneal na década de
60 e o transplante de 6rgdos na década de 70 foram marcos importantes. Nos anos 90, houve
substancial redugdo nas taxas de mortalidade por doencgas transmissiveis, materna e infantil, e
consequente aumento da expectativa de vida e melhorias nas condi¢des de vida da populacao
tanto em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento (SOUZA et al., 2019).

Acreditou-se em uma evolucdo constante da ciéncia e muitas teorias foram lancadas em
relagdo ao futuro, onde a ciéncia chegaria no século XXI. Contudo, observou-se que ndo houve
evolucao constante e, dessa forma, o desenvolvimento da tecnologia e a primazia da pesquisa
biomédica tém sido constantemente questionados. O ritmo lento de avancos, os elevados
e crescentes custos, o valor clinico, muitas vezes duvidoso das descobertas, e a exploracao
comercial da saude e da doenga tém gerado ceticismo frequente quanto ao valor da ciéncia
como resolucao para os problemas mundiais (MOSES; MARTIN, 2011).

Além da complexa evolucao tecnoldgica, os sistemas de saude estdo passando por

1 Médica Pediatra. Mestranda do Programa de P6s-Graduagdo em Promogao da Saude, Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC), Santa Cruz do Sul, RS, Brasil. Jenifergrotto@gmail.com

2 Médico Ginecologista e Obstetra. Mestrando do Programa de Pés-Graduagao em Promocao da Saude, Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC), Santa Cruz do Sul, RS, Brasil. deryck.aguiar@hotmail.com

3 Médico. Doutor em Quimica pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul Docente do Departamento de Ciéncias da
vida, Programa de Pds-Graduacdo em Promocao da Saude (Mestrado e Doutorado), Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISCQ), Santa Cruz do Sul, RS, Brasil. valer@unisc.br
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uma importante mudanca paradigmatica em resposta a demanda por transformacdes no
atendimento para um modelo centrado no paciente. A mudanga de um sistema paternalista,
centrado nas preferéncias dos profissionais da salde, para um sistema em que a preferéncia
do paciente seja prioridade, culminou com um maior empoderamento dos sujeitos. Todavia,
atualmente ha o desafio de traduzir o ideal conceitual do empoderamento em mudangas
mensuraveis nos comportamentos e resultados efetivos na melhoria da qualidade de vida dos
individuos (RISLING et al., 2017).

Atualmente, esse ceticismo em relacdo a ciéncia, associado a ampla gama de informacdes
disponiveis na internet, muitas vezes sem o devido embasamento cientifico, pode levar o
paciente a uma tomada de decisGes equivocada. Isso fica claro quando analisamos o resultado
do movimento antivacinas, com o retorno de doencas ja erradicadas como o sarampo, e na
propagacdo de doengas infectocontagiosas como a covid-19 pela falta de adesdo a medidas
de prevencao, verdadeiros retrocessos em pleno século XXI. Conforme Capasso e D'Alessandro
(2019), as pessoas sd6 podem considerar que sdo totalmente livres quando estdo plenamente
conscientes das consequéncias das suas escolhas. Diante do exposto, este capitulo tem como
objetivo discutir, com base nesses retrocessos do século XXI, praticas de saude publica que
permitam o empoderamento consciente dos sujeitos.

2 0 IMPACTO DE ACOES INDIVIDUAIS NO BEM-ESTAR COLETIVO: RETORNO DO
SARAMPO E PROPAGACAO DA COVID-19

A vacinacao generalizada iniciou por volta do século XIX, quando a variola, uma doenca
mortal e temida, foi erradicada por meio de programas de vacinagdo. Muitos eram contra a
vacinagdo em massa, acreditando que poderia ser parte de um programa de controle dos
governos. Muitos anos se passaram e novas vacinas foram descobertas contra outras doencas.
Juntamente com o progresso da imunoprevengdo, emergiu a controversia e desconfianca
das pessoas em relacdo a esse processo. Na década de 1970, houve a publicagdo de um
relatério do Hospital Great Ormond atribuindo sintomas neuroldgicos a vacinagdo contra a
coqueluche. Este relatério atraiu a atengdo da midia e preocupacdes publicas (KULENKAMPFF,
SCHWARTZMAN, WILSON, 1974).

No ano de 1977, a cobertura vacinal para coqueluche caiu de 77 para 33% no Reino
Unido. Trés grandes epidemias de coqueluche ocorreram nos anos subsequentes, aumentando
a mortalidade pela doenca. Ao longo das décadas de 80 e 90, foram desenvolvidas vacinas
mais seguras contra coqueluche, gerando reagdes adversas minimas. Mesmo assim, muitos
paises como Russia e Brasil enfrentaram novos surtos da doenca pela desconfianga em relacao
a sua seguranca (DUBE; VIVION; MACDONALD, 2014).

& O|ICe
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Figura 1 - Vacinacdo em crianga

- O

Fonte: SBP (2020).

Em 1998, artigo publicado no jornal The Lancet associou a vacina contra sarampo,
rubéola e caxumba a predisposicao a regressao comportamental, disturbio generalizado do
desenvolvimento e autismo (WAKEFIELD et al, 1998). Apesar de ter utilizado uma pequena
amostra, o estudo recebeu ampla publicidade e ocasionou uma reducédo significativa nas
taxas de vacinacdo mundialmente, um novo movimento antivacinas (DESTEFANO; CHEN,
1999). Apesar de ter sido realizado um novo estudo em 2019 refutando esta hipotese, as
consequéncias permaneceram (HVIID et al., 2019). Em 2018, o nimero de casos notificados
de sarampo aumentou 30% em todo mundo, conforme relatério da Organizacao Mundial
da Saude (WHO, 2019). Em janeiro de 2019, o Estado de Washington, nos Estados Unidos,
declarou oficialmente estado de emergéncia devido a epidemia de sarampo. Paises como lItalia,
Roménia e Brasil enfrentaram surtos semelhantes. Evidenciou-se que esses surtos nao foram
decorrentes da falta de disponibilidade de vacinas, mas do retorno do movimento antivacinas.
Ainda em 2019, a WHO incluiu a recusa em vacinar criangas como uma das 10 principais
ameacas globais a saude da atualidade (CARRIERI; MADIO; PRINCIPE, 2019).

Em 2019, também houve relatos de pneumonia por virus ndo conhecido. Em janeiro
de 2020, houve identificacdo de um novo Coronavirus (causador da covid 19). Nao existe
tratamento atualmente para esta enfermidade e ndo ha vacina disponivel no mercado. Praticas
nao farmacologicas como cobrir a boca e nariz ao tossir, lavar as mdos com frequéncia e
manter o distanciamento entre as pessoas pode retardar a propagacao do virus de maneira
significativa (PAITAL; DAS; PARIDA, 2020). O termo distanciamento social refere-se a esforcos
que visam diminuir ou interromper a cadeia de transmissao em um grupo populacional por
meio da redugdo do contato fisico entre as pessoas, como forma de atrasar o pico da pandemia,
diminuindo seu impacto sobre a capacidade de resolucdo dos servicos de saude e protegendo
grupos mais vulneraveis a resultados desfavoraveis (ECDC, 2020; ZAMAN; KUNDAPUR, 2020).
Muitos paises tém enfrentado o avanco da covid-19 por falta de adesdo as praticas de
distanciamento social, uso de mascaras e higiene das maos (DYER, 2020).
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Figura 2 - Uso de mascara em criangas para prevencao da covid-19

Fonte: SBP (2020).

O avango da covid-19 acentuado pela falta de adesdo a medidas simples de prevencdo e o
surto de sarampo ocorrido em 2019 pela recusa vacinal demonstram que a¢des individuais tém
impacto no bem-estar coletivo. Essas decisdes individuais sdo complexas e multidimensionais
e envolvem determinantes contextuais, como comunicacdo e midias sociais, determinantes
organizacionais, como 0 acesso a servicos de saude adequados e informagdes em saude, e
determinantes individuais, como o conhecimento, as crencas, a religido e as caracteristicas
sociodemograéficas (DUBE; VIVION; MACDONALD, 2014).

3 AVANCO DE MIDIAS SOCIAIS: IMPACTO SOBRE A PROPAGACAO DE CONHECIMENTO
CIENTIFICO

Os profissionais da salde costumam ter uma relagcao de amor e édio com alta variabilidade
em relacdo a tecnologia digital. E inegavel que a tecnologia tem potencial de melhorar de
maneira expressiva o atendimento prestado. Todavia, também tem potencial de influenciar
negativamente na forma como nos relacionamos com os pacientes e na disseminacao de
informacdes inveridicas, que muitas vezes podem promover a automedicagdo ou a realizacao
de exames sem indicacao clinica (GARDAM, 2020).

As midias sociais hospedam uma ampla gama de experiéncias humanas, ajudam a
conectar pessoas, muitas vezes estabelecendo conexdes entre pessoas que nao tém relagdes
pessoais, mas que tém experiéncias ou realidades em comum. Diante de uma infinidade de
fontes de informacao disponiveis na internet, torna-se frequente a expansao de noticias falsas e
teorias de conspiracao na area médica. As teorias de conspiragdo sao narrativas sobre eventos
que alegam haver planos secretos para realizar agdes com fins improprios. Com o avango
das midias sociais € comum a credibilidade popular as crencas de celebridades ou mesmo
de acrobacias publicitarias. Atores como Jenny MacCarthy, Robert De Niro e Bill Maher tém
feito franca oposicdo as vacinas devido a sua suposta associagdo com autismo (ANDRADE,
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2020). Em relagdo ao Coronavirus, com frequéncia midias sociais e aplicativos de mensagens
sao rapidamente bombardeados por informacdes inveridicas ou resultado de estudos ainda
ndo concluidos. Muitas pessoas leigas realizaram grandes compras de hidroxicloroquina,
prednisona e ivermectina, por exemplo, por serem medicamentos divulgados como milagrosos
no combate a covid-19, embora estudos nao tenham demonstrado sua eficacia (O'CONNOR;
MURPHY, 2020).

A motivagdo por tras da criacdo de mensagens falsas ainda ndo esta bem estabelecida,
mas acredita-se estar relacionada a busca de atencdo e notoriedade nas plataformas digitais e
a ideias conspiracionistas. As mensagens falsas tendem a ter recursos em comum como o tom
alarmista, alegando ter informacgdes privilegiadas e sugerindo agdes que, se ignoradas, podem
trazer severas consequéncias. Normalmente ndo sdo acompanhadas de fontes cientificas ou
associadas a estudos de relevancia. A mensagem tende a provocar panico e medo no leitor,
aumentando, dessa forma, a possibilidade de compartilhamento (O’'CONNOR; MURPHY, 2020).

Nesse contexto, a atuacao dos profissionais de salde torna-se ainda mais desafiadora,
uma vez que a educagdo em saude e disseminacdo de informagdes confiaveis tém de competir
com um acesso muito mais facil e atrativo que esta contido na internet. E desafio constante da
equipe de saude auxiliar pacientes frente a essa mudanca no acesso a informacgao. A educacao
em saude publica e prevencdo devem ser aprimoradas com o proposito de mitigar o panico
em relacdo a covid-19 e combater a epidemia em agdes conjuntas, assim como promover
orientagdes sobre a vacinacao e ao acesso ampliado nas unidades de saude. A¢bes de prevencao
primaria devem ser ampliadas e priorizadas, principalmente em relacdo a covid-19, uma vez
que ndo ha vacina ou tratamento disponivel no momento (LUAN et al., 2020).

InUmeras tecnologias tém sido desenvolvidas para melhorar o acesso a informagdo
de qualidade e melhorar a comunicacao entre pacientes e profissionais da saude. InUmeros
aplicativos tém ganhado espaco na prestacdo de servicos na area médica. As tecnologias
de informacdo podem estreitar a relagdo médico-paciente, e podem auxiliar os pacientes a
compreenderem sobre seu estado de saude e tomar decisdes informadas e fundamentadas
em conhecimento cientifico de qualidade. O profissional da saude pode se tornar um veiculo
de informacdes relevantes, contrariando noticias falsas e teorias de conspiracao. A tecnologia
pode, ainda, desenvolver ferramentas e solu¢bes para manutencdo de habitos saudaveis e
autogerenciamento, o que a longo prazo pode resultar em reducao de custos e promover um
atendimento de satde mais sustentavel (CALVILLO; ROMAN; ROA, 2015).

Em relacdo a covid-19, muitas a¢cdes dos governantes e de profissionais da saude tém
ganhado espaco no meio digital. A inteligéncia epidemioldgica inclui a vigilancia publica e
sentinela baseada em eventos, permitindo a populagdo conhecer a situacao epidemiologica
de sua regido e municipio, além da capacidade dos servicos de salde locais em atender as
necessidades da populagao, estimulando medidas preventivas. Sites do Ministério da Saude e
prefeituras municipais tém fornecido informacgdes relevantes sobre ag¢des individuais e coletivas
de prevencao, formando um elo entre populacdes e os 6rgaos publicos de saude (LAZCANO-
PONCE; ALPUCHE-ARANDA, 2020).
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4 EVOLUCAO DA SAUDE PUBLICA: PRATICAS DE PROMOCAO A SAUDE E
EMPODERAMENTO

A revolucao digital e o avanco da tecnologia na area da salde proporcionaram uma
importante mudanca na concepcao de usuarios e profissionais, tornando necessaria uma nova
forma de produzir saude. Thomas Kuhn, em sua obra “Estrutura das Revolugdes Cientificas”
(1962), apresenta sob uma perspectiva histérica como a ciéncia evolui. Nesta obra, o autor
observa que no decorrer do desenvolvimento da ciéncia, esta passa por estagios sucessivos que
por vezes sao cumulativos ou substitutivos, estes constituem a substituicdo de um paradigma
por outro, gerando uma revolugdo. Com o passar dos anos, o modelo biomédico centrado
na doenca ja ndo conseguia trazer respostas a todas as perguntas, tornando-se necessario
um novo modelo de ateng¢do médica centrado na pessoa, representando uma quebra do
paradigma de atengdo (BAPTISTA QUITETE et al,, 2013).

Czereznia e Freitas, em seu artigo "O conceito de salde e a diferenca entre prevencao e
promocao” traz uma reflexdo sobre essa mudanca de paradigma. A autora aborda a tentativa
de construcdo do conhecimento cientifico ndo baseada no conceito de doenca, ja que
a organizagao das praticas muitas vezes desconsidera a constru¢cdao mental da doenga e a
experiéncia de vida que representa o adoecer. A salde e o adoecer sdo experiéncias singulares
e subjetivas, formas pelas quais a vida se manifesta, tornando-se dificil a sua expressao por
meio da palavra. Entretanto, € por meio da palavra que se estabelece a comunicacado entre
médico e paciente, além da construcdo de significados. Por mais que o conceito cientifico tenha
potencial explicativo, ndo é capaz de representar uma realidade complexa, tornando necessaria
uma aproximacdo da medicina com literatura e filosofia. As transformacdes contemporaneas
do discurso de saude publica admitem os limites da ciéncia e a necessidade de interacdo com
outras formas de apreensao da realidade (CZERESNIA; FREITAS, 2009).

Nesse contexto, a promogao a saude difere-se da educacao em saude. A educacdo em
saude tradicional trata de uma cultura normativa, que transforma sujeitos em meros objetos
de intervencao. Além disso, admite a culpabilizacdo dos sujeitos, uma vez que discorre sobre
os riscos de contrair doencas e traz informagdes objetivas, neutras e universais, ndo adaptadas
a realidade dos individuos. Ja o conceito de promogao a saude presume o desenvolvimento de
habilidade de comunicagdo entre profissional da saide e paciente como forma de reformular
a sua forma de pensar. A promocao a saude leva em consideragdo a autonomia do individuo,
gerando uma reflexdo critica e emancipadora com o objetivo de ativar a poténcia de agdo. Em
plena era tecnoldgica, em que individuos tém acesso a informacdes em tempo integral, nem
sempre corretas, a capacidade do profissional da salUde em exercer uma comunicagdo ativa
com os pacientes, adaptada a sua realidade e concepcao, tende a empoderar os sujeitos e
trazer melhores resultados (MENDES; FERNANDEZ; SACARDO, 2016).

O empoderamento do paciente é um conceito crescente que abrange situacdes em que
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o individuo é incentivado a assumir papel ativo e central no gerenciamento de sua propria
saude, é um processo de auxiliar as pessoas a afirmarem o controle sobre os fatores que
afetam a saude do individuo. Segundo Capasso e D'Alessandro (2019), os individuos sé podem
se considerar totalmente livres quando tém plena consciéncia das consequéncias de seus
atos e escolhas individuais e coletivas. O profissional da saude é um agente promotor do
empoderamento dos pacientes, auxiliando-os a pensarem criticamente e tomarem decises
informadas e ajustadas as suas capacidades de cuidado e compreensio (CALVILLO; ROMAN;
ROA, 2015).

Nesta era digital que estamos vivenciando, o profissional da saude é desafiado
constantemente a conscientizar, sem tirar a autonomia dos sujeitos, a empoderar, em vez de
educar. Emergem novas pedagogias publicas que presumem o paciente como um ser com
conhecimento, determinacao e controle. Na medicina atual, as pessoas tendem a rejeitar
conselhos de especialistas que as culpabilizam por suas condi¢des de salde e generalizam
condutas, levando-as a procurarem orientagdes na internet que possam atender as suas
demandas (REICH, 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Embora muitos avancos tecnoldgicos tenham ocorrido no século XXI, ainda lidamos
diariamente com retrocessos, como o retorno de doencas imunopreveniveis como o sarampo
e a disseminacao da covid-19 pela falta de adocdo de medidas preventivas simples como
higienizar as maos, evitar aglomeragdes e utilizar mascaras. Nos ultimos anos, a revolucao
tecnologica trouxe um vasto acesso a informacao através da internet, mas ao mesmo tempo
tem sido disseminador de informacdes falsas e teorias de conspiracdo médica, muitas vezes
estimulando comportamentos propagadores de doencas. A promocao a salde nesse cenario
é desafiadora, uma vez que profissionais da saude precisam além de dispor de conhecimento
atualizado e adequado, ser capazes de ser entendido pelo paciente, ajustando-se a realidade do
mesmo. Os profissionais de saude devem ser promotores do empoderamento dos pacientes,
auxiliando-os a pensar criticamente e tomarem decisGes informadas. O empoderamento talvez
seja a Unica forma de se contornar esses retrocessos do século XXI e promover de fato a saude.
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SAUDE MENTAL E TRABALHADORES DA SAUDE:
reflexoes sobre os impactos da covid-19

Jessica Luiza Beck’

Patrik Nepomuceno?

Rayssa Madalena Feldmann®
Edna Linhares Garcia*
Hildegard Hedwig Pohl®

Lia Goncalves Possuelo®

“A covid-19 impacta negativamente a saide mental de trabalhadores da saude:
exaustao, ansiedade, irritabilidade e transtornos mentais comuns estao relacionados a
pandemia.” (Patrik Nepomuceno)

1INTRODUCAO

Historicamente, diversas doencas causadas por virus tém assolado a humanidade e cau-
sado milhares de mortes em todo o planeta, nos mais diferentes paises. Recentemente surgiu,
na China, um virus denominado novo coronavirus, que dizimou milhares de pessoas em varios
paises, como China, Italia, Estados Unidos da América e Brasil (GUO et al,, 2020; TEIXEIRA,
2003).

Os coronavirus (CoV) sdo virus respiratorios emergentes que causam doencgas que variam
do resfriado comum a sindrome respiratéria aguda grave (SARS) (YIN; WUNDERINK, 2018). No
final de 2019, um novo patogeno causador de uma doenca infecciosa denominada doenga do
coronavirus 2019 (covid-19, do inglés Coronavirus Disease 2019), com alta taxa de transmissi-
bilidade, espalhou-se pelo mundo (GUO et al., 2020). Em janeiro de 2020, a World Health Or-
ganization (WHO) declarou que a covid-19 é considerada emergéncia de saude publica de im-
portancia internacional. Ja em margo de 2020, declarou-se que o surto de covid-19 se classifica
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como uma pandemia (WHO, 2020a). Diante do atual cenério, pode-se dizer que o mundo
enfrenta grandes desafios para conter o avanco da pandemia e elucidar o seu tratamento.

O significativo numero de casos que demandam internacao hospitalar (DUAN; ZHU,
2020), sobretudo aqueles que necessitam de leitos de terapia intensiva e a inexisténcia de
farmacos ou vacinas eficazes e seguras, tém causado apreensao sobre o colapso dos sistemas
de saude no mundo (FERGUSON et al., 2020). Além das preocupacdes com a possibilidade de
um colapso no sistema publico de salde, acrescenta-se a essas, as preocupagdes com a saude
mental dos trabalhadores da salde, que atuam diretamente na linha de frente ao combate da
covid-19.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2020), no Boletim Epidemiolégico Especial n°® 16
publicado em maio de 2020 no Brasil, existiam 199.768 profissionais da saude registrados na
plataforma e-Sus Notifica com suspeita de covid-19; destes, 31.790 (15,9%) foram confirmados
para a doenca, 53.677 (26,9%) foram descartados por ndo atenderem aos critérios clinico-labo-
ratoriais e 114.301 (57,2%) permaneceram em investigagdo diagnostica. Diante de tal cenario,
da progressdo dos casos, do niUmero de profissionais da saude infectados pela covid-19 e de
toda pressao sofrida, a saide mental desses profissionais tem sido apontada como uma gran-
de preocupacao (PRADO et al., 2020).

Dessa forma, este capitulo tem como objetivo descrever os impactos da covid-19 na
saude mental de trabalhadores da area da saude que atuaram na linha de frente no combate
a pandemia.

2 SAUDE MENTAL DOS TRABALHADORES DA SAUDE

O adoecimento no trabalho tem sido observado ha algum tempo e a partir disso se esta-
beleceu um consenso de que os ambientes de trabalho exercem influéncia sobre a saude. En-
tre as diferentes categorias profissionais tém crescido o interesse sobre o impacto psicossocial
do trabalho, ja que este possui grande importancia na vida dos sujeitos. Os riscos psicossociais
relacionados ao trabalho, tais como a organizacdo, as relagdes e as exigéncias decorrentes da
atividade laboral podem levar ao adoecimento mental desses individuos, sobretudo em traba-
Ihadores de saude (FARIA et al., 2018).

De acordo com a World Health Organization (WHO, 2014), a saude mental pode ser
definida como um estado de bem-estar em que o individuo realiza seu proprio potencial, lida
com o estresse normal da vida, trabalha de maneira produtiva e é capaz de contribuir com a
comunidade. Profissionais da saude precisam lidar o tempo todo com decisGes dificeis e a se
depararem com a morte constantemente em seu cotidiano, e sabe-se que tais fatores podem
afetar o bem-estar fisico e mental dessa categoria. Além disso, soma-se a eles, a exaustao fisica
e mental, o luto pela perda de pacientes e colegas e o medo da contaminacao e da transmissao
da doenca aos familiares e pessoas préximas (PRADO et al., 2020).
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Nos servicos de saude, os trabalhadores estdo expostos a sobrecarga fisica e psiquica, o
que gera um grande numero de transtornos mentais nessa populacao. Tem se identificado em
profissionais de saude prevaléncias de transtornos mentais comuns, como ansiedade e depres-
sdo, e esses estdo relacionados com alta demanda psicolégica e imprevisibilidade do trabalho
em hospitais e servicos de atencao primaria a saude (FARIA et al., 2018).

Em trabalhadores da atencao basica, tais transtornos estdo associados a sobrecarga la-
boral, ritmos intensos, condi¢es de trabalho precarias, trabalho em turnos e também conflitos
interpessoais. Além disso, aqueles que atuam no atendimento direto ao paciente desenvolvem
suas atividades em ambientes complexos geradores de estresse, que podem trazer riscos a
saude psiquica desses trabalhadores; ainda, algumas profissdes da area da saude parecem ser
mais propensas a suicidio, considerando as altas taxas de suicidios em médicos, dentistas e
farmacéuticos, sendo necessario atengdo para a saude mental desses trabalhadores (FARIA et
al, 2018).

Uma pesquisa, realizada com enfermeiros, aponta consideraveis frequéncias de adoeci-
mento mental nesta populacdo, sobretudo ansiedade. Assim, os autores enfatizam que é ne-
cessario promover saude no trabalho, tanto no local de trabalho, quanto fora dele e ressaltam
que o trabalhador da saude também precisa de cuidados. Além disso, ha grande prevaléncias
de transtornos mentais comuns em trabalhadores da salde, que estdo relacionadas a precari-
zagao do trabalho, falta de reconhecimento, sobrecarga de atividades, baixos salarios e dificul-
dades no relacionamento entre colegas (CARREIRO et al., 2013).

Transtornos mentais em trabalhadores da saude, além de causarem danos pessoais e so-
ciais, também sao responsaveis por inumeros afastamentos, afetam o andamento dos servigos
de salude e geram impacto econdmico. Santana et al. (2016) observaram relacdo entre trans-
tornos mentais em trabalhadores de um hospital e as condicdes laborais e relatam que estes
ocorrem mais frequentemente em unidades que exigem maior atencao, contato com dbitos e
doencas graves, como é o caso das unidades de terapia intensiva.

Outra situacdo bastante recorrente nessa populacdo é a sindrome do esgotamento pro-
fissional, que é caracterizada pela exaustdo mental e fisica de trabalhadores. Tal sindrome ¢ al-
tamente prevalente em todas as categorias relacionadas a area da saude e afeta consideravel-
mente a produtividade (SILVEIRA; CAMARA; AMAZARRAY, 2014). A sindrome do esgotamento
profissional gera consequéncias aos profissionais nos ambitos fisico e mental e, devido as altas
frequéncias, tornou-se problema de sadde publica no Brasil (SILVEIRA et al.,, 2016).

Além disso, um estudo portugués buscou analisar os impactos de situacdes de crise eco-
ndmica na saude mental de profissionais de saude. Dentre os achados, os autores destacam
que a situacdo econdmica aparece como preditora da saude mental, indicando que quanto
pior a crise econOmica, maiores sao as prevaléncias de ansiedade, pressao e perda de controle
nesta populacao (CABRAL et al,, 2016). Isso nos leva a crer que situa¢des pandémicas também
podem afetar negativamente a salde mental de trabalhadores da saude.
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3 IMPACTOS DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE TRABALHADORES DA SAUDE E
INTERVENCOES POSSIVEIS

A nova pandemia de covid-19 é a maior emergéncia de salde publica e sanitaria enfren-
tada pelo mundo nas ultimas décadas. Contudo, além das preocupacdes relacionadas a sau-
de fisica/bioldgica, a pandemia também tem gerado preocupacdes no que se refere a saude
mental da populacao em geral e dos profissionais da saude que estdo na linha de frente do
cuidado aos infectados. Os estudos sobre os impactos da covid-19 ainda sdo escassos, por se
tratar de um assunto recente. Entretanto, entre os estudiosos, pesquisadores e especialistas é
unanime a ideia de que este fendmeno tem acarretado repercussdes negativas para a saude
mental (SCHMIDT et al,, 2020).

No Brasil, a pandemia aponta um historico de politicas publicas negligenciadas, incluindo
o subfinanciamento do sistema publico de salde, da ciéncia, da tecnologia e das universidades
publicas, bem como a desvalorizagdo do trabalho e dos trabalhadores (CUETO, 2020). Souza
(2011) diz que, nos ultimos anos, tem-se vivenciado o aprofundamento da desvalorizacado dos
trabalhadores da saude, especialmente nos servigos publicos. Entretanto, a atual situacao de
crise sanitaria evidencia o papel essencial desses trabalhadores para a garantia de atendimento
as populacdes afetadas. Situagdes de pandemia exigem que os servicos de saude respondam
prontamente as demandas, muitas vezes, para as quais ndo estdo preparados. A organizacao
da jornada de trabalho de diversos cargos sofre profundas alteracdes quanto a escala, ritmo
de trabalho e realizacao de horas extras (SCHWARTZ; YEN, 2020), visto que com o0 aumento em
grande escala nos casos de covid-19, a demanda desses profissionais cresce exponencialmente
(HELIOTERIO et al., 2020).

Em um estudo recente, Barroso et al. (2020), ao realizaram um mapeamento do indice de
risco que trabalhadores brasileiros tém de ser contaminados pela covid-19 durante suas ativi-
dades laborais, evidenciaram que profissionais e trabalhadores de saude apresentam de 97 a
100% de risco de contagio, fato que os deixa em uma situacao de extrema vulnerabilidade e
exposicao em relacdo ao virus. Na China, estima-se que mais de 3.000 profissionais tenham se
infectado com o coronavirus, dos quais 23 acabaram indo a ébito (XIANG et al., 2020).

Entre os sentimentos percebidos por profissionais expostos diretamente ao risco de con-
taminacao, sobretudo aqueles que atuam em hospitais e postos de salde, ha registros de
exaustdo, ansiedade, irritabilidade, reducdo da empatia, insOnia e queda nas funcdes cogniti-
vas e de desempenho. No passado, em situacdes de isolamento, observou-se aumento nos in-
dices de violéncia social, suicidio, bem como sintomas de estresse agudo, pouco tempo apds a
implementagdo da quarentena (THE LANCET, 2020). No curto periodo de tempo em que houve
expansao da pandemia, ocorreu um acréscimo nas taxas de transtornos mentais comuns, es-
pecialmente fadiga, agressividade, estresse, episddios de panico, manifestacdo de preditores
de estresse pos-traumatico, depressdo e ansiedade, nos profissionais e na populacdo em geral.
Essa prevaléncia esta diretamente associada a constante exposicao de noticias sobre a doenga
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em midias e redes sociais (CHEN et al.,, 2020).

As infecgbes parecem estar associadas ao uso inadequado, bem como a falhas nas me-
didas de precaucao e de protecao, a escassez de equipamentos de protecao individual, como
mascaras cirdrgicas e do tipo PFF2 e vestuario préprio, a aglomeracdes, individuos infectados
e assintomaticos que mantiveram contato com trabalhadores da saude, dentre outros fatores
(XIANG et al., 2020). Embora sejam fundamentais para a garantia da vida, medidas de atencao
a seguranca e a saude dos trabalhadores nem sempre sdo incorporadas as acdes de enfrenta-
mento a pandemia. Medidas especificas e eficazes devem ser priorizadas, principalmente no
contexto de reorganizagao da vida social, dos servicos, dos ambientes e processos de trabalho
em saude como resposta a pandemia de covid-19 (HELIOTERIO et al., 2020).

A atual pandemia mundial tem evidenciado a importancia da manutencao da saude fisi-
ca e mental das pessoas visto que, para além dos efeitos psicoldgicos do isolamento, pesquisa-
dores tém debatido sobre as estratégias de enfrentamento para que o periodo de quarentena
seja menos adoecedor (WANG et al., 2020). Em relagao as consequéncias do isolamento, além
do impacto na economia e nas questdes de dificuldade de acesso a bens essenciais, é eviden-
ciado o abalo nas questdes emocionais (HO; CHEE; HO, 2020).

Conforme cita Straub (2014), o apoio social é um fator de protecdo que auxilia as pessoas
no enfrentamento de situagdes de estresse de forma eficaz, com um aumento de respostas fi-
siologicas do corpo a situagoes dificeis. Dessa forma, é de grande importancia que se recorra a
mecanismos nado presenciais de forma a estabelecer contato com o outro a fim de fortalecer o
apoio social e emocional, como ligacdes telefonicas e chamadas de video (WHO, 2020b). Outro
ponto que merece destaque é a pratica de atividade fisica, a qual pode auxiliar no controle da
ansiedade e na regularizacdo do sono (WHO, 2020b). Todavia, estratégias de enfrentamento
desadaptativas de se lidar com o estresse devem ser evitadas, como o uso de alcool e tabaco
ou outras drogas, por exemplo, que a longo prazo podem trazer consequéncias para o bem-
-estar fisico e mental (STRAUB, 2014; WHO, 2020b).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia de covid-19 tem trazido importantes prejuizos a saude mental de toda a
populagdo e tais resultados ndo seriam diferentes para os trabalhadores da saide. Aumento
da exaustao, ansiedade, irritabilidade e distdrbios de sono demonstram o impacto negativo
da pandemia de covid-19 na saude mental de profissionais da saude. Além disso, também foi
observado incremento nas taxas de transtornos mentais comuns, como fadiga, agressividade,
estresse, episddios de panico e depressao. Dessa forma, € importante destacar que se faz ne-
cessario intervengdes de promocao e reabilitagdo da saude mental desses trabalhadores, a fim
de evitar maiores consequéncias para 0s mesmos.
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“Em meio a uma situacdo de emergéncia sanitdria, como a pandemia da covid-19, em
que grande parte da populacdo esta em isolamento social, os trabalhadores da satde
redobraram suas atividades laborativas e continuam cuidando de nossa satide. Mas,
quem cuida da satide destes trabalhadores?”(Leonel Thomas Bosa)

1INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aponta que a nova configuragdo do comércio
e das viagens proporcionadas pela globalizacdo tem auxiliado na apari¢do e reaparicao de
doencas e outros problemas de salide publica de nivel internacional (OMS, 2005). Dessa forma,
com o surgimento de uma nova doenga, nascem também medos, angustias e preocupacgdes.
Nesse sentido, as incertezas de um cenario de pandemia podem afetar a satde mental dos
individuos, principalmente dos grupos populacionais que ja se encontram em situacao de vul-
nerabilidade socioeconOmica e das equipes de saude que atuam diretamente no combate a
situacdo de emergéncia (OPAS/OMS, 2009).

No ano de 2020, o surto epidemioldgico causado pelo virus da covid-19 constitui-se
como uma Emergéncia de Saude Publica Internacional (ESPII), o mais alto nivel de alerta Sani-
tario Internacional (OPAS/OMS, 2020), infectando milhdes de pessoas em todo mundo, oca-
sionando sobrecarga aos servicos de saude e a contaminagao de inUmeros trabalhadores da
area saude (ZHANG et al., 2020). No Brasil, iniUmeros sindicatos de trabalhadores da saude
relataram queixas sobre condi¢des inapropriadas de trabalho, como a falta de equipamentos
de protecao individual (EPIs), pouca assisténcia psicossocial aos trabalhadores, associadas a
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jornadas extenuantes nos servigos de saude (FIHO et al., 2020).

Assim sendo, por meio de uma revisao bibliografica, este capitulo tem o objetivo de
apresentar estratégias interdisciplinares de promocao a saude mental dos trabalhadores da
saude em situacOes de emergéncia, evidenciando a situacao atual da pandemia da covid-19.

2 SITUACOES DE EMERGENCIA

Com o objetivo de articular agdes em momentos de crise, a OMS possui um acordo de
cooperagao com 196 paises, visando o controle sanitario nas fronteiras e a promogao da segu-
ranca na saude publica. Por meio desse acordo, os paises devem notificar surtos epidemiol6gi-
cos, como foi o caso da pandemia de HIN1 em 2009, do surto de Ebola na Africa Ocidental em
2014, e agora da pandemia da covid-19. Além de cooperarem para o controle da dissemina-
¢ao, os 6rgaos de saude buscam, em conjunto, medidas de enfrentamento, como medicagdes,
vacinas e acdes sociais para minimizar as consequéncias dessas emergéncias mundiais (OPAS/
OMS, 2009).

Ja no Brasil, quando surge uma ameaga a saude e a vida da populacao, provocado por
um surto epidemioldgico ou por um desastre natural, o governo brasileiro ativa o Centro de
Operagoes de Emergéncias (COE). O COE é uma estrutura temporaria para ajudar a organizar
uma resposta a uma emergéncia de salde publica. O Ministério da Saude, em conjunto com o
governo federal, e os governos estaduais e municipais desenvolvem estratégias conjuntas de
enfrentamento a ameaca. O COE é formado por técnicos especialistas do Ministério da Saude,
da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS), da Anvisa, do Instituto Evandro Cha-
gas, universidades e outros érgaos do governo federal (CRODA; GARCIA, 2020).

Com a pandemia da covid-19, em janeiro de 2020, o COE foi acionado e coordenado
pela Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS), para organizar as estratégias e atividades que a
rede nacional de assisténcia a saude iria desenvolver para controlar, monitorar e diminuir os
impactos da situacdo de emergéncia epidemiolégica. No dia 3 de fevereiro de 2020, a infeccao
humana pela covid-19 foi declarada como Emergéncia em Saude Publica de Importancia Na-
cional (ESPIN), acdo que permite aos 6rgaos governamentais a flexibilizacdo na aquisicao de
bens e servicos para auxiliar no combate direto a situacdo de emergéncia (BRASIL, 2020).

InUmeras restricdes foram adotadas no Brasil e no mundo, orientadas pela OMS, inician-
do um periodo de quarentena que proibiu aglomeragdes publicas, suspendeu as atividades
escolares, diminuiu algumas atividades laborativas e restringiu o comércio, empresas, restau-
rantes, bares e demais servicos ndo emergenciais. Contudo, a categoria dos trabalhadores
da saude permaneceu em atuacdo, agindo na linha de frente do combate a pandemia da co-
vid-19, expondo sua saude fisica e mental para cuidar dos demais sujeitos da sociedade (OMS,
2020).
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3 0 TRABALHO EM SAUDE

O trabalho é um componente que possibilita ao homem a transformacéao criativa do
mundo em que vive, podendo ser o centro da satisfacdo das necessidades e ocupar grande
parte de sua vida. O trabalho pode ser fonte de realizacao pessoal e de alegria, mas, também,
pode produzir tensao e estresse (MELO; RODOLFO; CACOILAS, 1993). E necessario estarmos
atentos as condi¢Oes de trabalho, a sua organizacdo e as relagdes que se estabelecem durante
sua execucao, a fim de reconhecer os efeitos do trabalho nos individuos, principalmente nos
trabalhadores da saude, que atuam na linha de frente no enfrentamento de situacdes de emer-
géncia, como é o caso da pandemia da covid-19.

Com isso, Leopardi (1999) pontua que além dos seus momentos de lazer perdidos, o
excesso de responsabilidade, as jornadas exaustivas e as condi¢des ambientais sdo fatores
que contribuem para o esgotamento do profissional da area da saude. E, ainda, compreen-
de-se que o trabalho em saude é um trabalho imaterial, que se completa em sua realizacao,
nao produzindo um objeto final. E, para que este ato gere satisfagdo, prazer e beneficios ao
trabalhador, a saude fisica e mental precisam ser preservadas, recebendo o suporte e cuidado
adequados (MERLO; TRAESEL; BAIERLE, 2011).

Sendo assim, Lancman e Sznelwar (2011, p. 42) descrevem que “[...] o trabalho deve ser
entendido como um continuum que se estende para além do espaco restrito das organizagdes,
ele influencia todas as esferas da vida do sujeito”. Dessa forma, nao se pode deslocar o traba-
lho da vida dos individuos, especialmente quando neste espaco os trabalhadores sdo expostos
a risco de adoecimento, podendo também contaminar seus familiares.

Compreende-se, entdo, que o trabalho impde desgaste as pessoas, seja pelos cenarios,
pelas relacbes ou mesmo pelas atividades laborativas, sendo esses fatores relacionados ao
adoecimento ocupacional. Cada individuo reage de forma Unica frente as situacdes vivencia-
das no trabalho, assim os agentes estressores podem atingir diversas areas do funcionamento
humano, seja bioldgico, psiquico ou social de forma impar e singular (FRANCA; RODRIGUES,
2014).

Dessa forma, o estresse relacionado ao trabalho pode ser identificado como uma si-
tuacdo ameagadora a integridade do individuo, limitando o desenvolvimento profissional, as
conquistas e desejos singulares, resultando na produc¢do de adoecimento fisico e mental pela
insatisfacdo constante (JACQUES, 2003). Compreende-se que os trabalhadores da saude ne-
cessitam de suporte em situacdes de emergéncia, pois enfrentam diariamente experiéncias
traumaticas, excessivo nimero de mortes, além da ameaga constante a prépria vida.

Assim, no Brasil, segundo o Ministério da Salude, considera-se trabalhador da satude todo
o “[...] individuo que direta ou indiretamente presta servicos de saude, no interior dos esta-
belecimentos ou em atividades de salde, podendo deter, ou ndo, formagdo especifica para o
desempenho das fun¢des” (BRASIL, 2012, p.36). Conforme o relatério do Instituto de Estudos
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de Saude Suplementar (IESS, 2019), no Brasil, aproximadamente cinco milhdes de trabalhado-
res atuam na area da saude. Essa parcela da populacdo brasileira que cuida de nossa saude,
também precisa de cuidado. Como promover a saude desses trabalhadores?

4 PROMOCAO E PREVENCAO DA SAUDE DOS TRABALHADORES

A Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) reitera que a seguranga e a saude dos
trabalhadores sdo extremamente importantes, pois em um contexto de surto epidemioldgico,
causado por uma doenga altamente infecciosa, a protecdo dos trabalhadores determinara a
progressao das atividades essenciais a sociedade (OIT, 2020). Tendo em vista que a dissemi-
nacao do virus da covid-19 da-se por particulas contaminadas de secrecbes humana, locais de
trabalho tém sido espacgos de significativas contaminacdes. No caso da disseminacao inicial do
virus da covid-19 que ocorreu em Wuhan, na China, num mercado atacadista de frutos do mar,
no qual foram infectados trabalhadores e clientes (aproximadamente 55 pessoas) (FIHO, 2020).

A OPAS/OMS destaca que as empresas e instituicdes precisam adotar estratégias sani-
tarias de prevencao, desinfeccdo e distanciamento para que os trabalhadores desenvolvam
suas atividades. Ainda, destaca-se a importancia da empresa fornecer aos trabalhadores os
equipamentos de protecdo individual (EPIs), como mascara, luvas, aventais entre outros, para
a execucao das atividades laborativas (OPAS/OMS, 2020).

Desde 2003, com o primeiro surto epidemioldgico causado pelo Sars-Cov (um dos sete coro-
navirus que causam doencas nos seres humanos), os estudos farmacoldgicos desta familia viral
se intensificaram, iniciando uma busca por medicamentos, vacinas, produtos antissépticos,
equipamentos de protecdao, medidas de prevencao e controle de novos surtos. Os estudos
cientificos pontuam, também, o alto indice de disseminagao do coronavirus e que os trabalha-
dores da saude sdo a classe trabalhadora mais afetada, devido ao contato com os infectados e
pelos cuidados intensivos necessarios aos adoecidos (MEYER; DROSTEN; MULLER, 2014).

Sendo assim, faz-se fundamental a prevencao, a higienizacao, a testagem em larga es-
cala e o isolamento dos casos iniciais. Com a rapida disseminagao viral, os trabalhadores da
saude se tornam o meio de transporte do virus para outros ambientes e pessoas e, pelo des-
conhecimento da infec¢do no inicio do surto, os primeiros 6bitos sdo entre estes trabalhadores
(KSIAZEK et al., 2003). Assim, com essas experiéncias, compreende-se que as empresas € insti-
tuicdes oferecam aos trabalhadores da saude, atuantes em situa¢des de emergéncia sanitaria,
medidas de seguranca no trabalho, auxilio psicoldgico, durante e apos a situacdo de emergén-
cia, e auxilio médico, quando necessario para os trabalhadores e também para seus familiares
(STUART; GILLESPIE, 2008).

De acordo com a OMS (2020), faz-se necessario desenvolver um plano mundial para pro-
teger a seguranca e a saude dos trabalhadores que enfrentam situacdes de emergéncia sanita-
ria, como a atual pandemia da covid-19. Ainda, organizar os fluxos de trabalho, os ambientes
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organizacionais, 0s materiais necessarios para o desenvolvimento das atividades laborativas,
articular comissdes internas de trabalho nas organizagdes, promover capacitagdes e formagdes
continuadas aos trabalhadores, sdo algumas estratégias de promogao a saide ocupacional em
situacdes de emergéncia (REGO; PALACIOS, 2020).

5 SITUACOES DE EMERGENCIA E AS POSSIBILIDADES DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Além da saude fisica e dos cuidados com a contaminacdo, a outra questao importante
relacionada a saude dos trabalhadores da saude, diz respeito ao papel que esses sujeitos assu-
mem durante uma situagdo de emergéncia, como uma pandemia. A midia, bem como a popu-
lagdo em geral consideram estes trabalhadores como herdis, contudo qual a carga psicoldgica
em ser considerado herdi num cenario de caos? Segundo os trabalhadores da saude, eles ndo
se sentem herdis, mas sim escravos, prisioneiros do trabalho, devido as situa¢cdes desumanas
que enfrentam no dia a dia de uma pandemia (HSIN; MACER, 2004).

Um evento pandémico causa diversas perturbacdes psicoldgicas e sociais que afetam a
capacidade de enfrentamento dos sujeitos, em diversos niveis e intensidades (BRASIL, 2020).
Assim, o esgotamento psicoldgico, produzido em situagdes de emergéncia provoca danos a
saude mental dos trabalhadores. Esse quadro se agrava em trabalhadores da saude elemen-
tares, administrativos e auxiliares, tendo em vista que, esses sujeitos nao estao habituados e
treinados para situacdes de emergéncia sanitaria de alto risco, sendo frequente o aumento dos
transtornos psicolégicos como ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT), afetando diretamente a saide mental dos trabalhadores (TAN et al., 2020).

Dessa forma, as empresas e instituicdes devem garantir a seguranca e assisténcia aos tra-
balhadores da saude mental por meio de estratégias e agdes no ambiente de trabalho, como:
providenciar quando necessario o atendimento médico, psicolégico e/ou psiquiatrico, propor-
cionar espacos de descanso e alimentacao para turnos extensos de trabalho, promover a re-
muneracao adequada, reconhecendo o valor social do trabalhador, proporcionar a seguranca
dos familiares do trabalhador e realizar atividades relacionadas a ginastica laboral durante o
periodo de trabalho (REGO; PALACIOS, 2020; ZHANG et al., 2020).

Também, faz-se importante que as instituigdes promovam o clima organizacional, pre-
zando pelo relacionamento cooperativo e solidario entre os trabalhadores, promovendo a
coletividade e o pertencimento ocupacional. As agdes precisam ser projetadas para atender as
demandas individuais dos trabalhadores, contudo é fundamental a articulacdo das equipes de
trabalhadores com o intuito de fortalecer o grupo, tendo em vista, que a construcdo coletiva
de estratégias de enfrentamento e resolucao de problemas produz qualidade de vida no traba-
Iho, satisfacdo e a preservacao da saude mental (SCHERER; PIRES; SCHWARTZ, 2009; TEIXEIRA
et al,, 2020).

& O|ICe



| Jodo Francisco de Castro Silveira, Caroline dos Santos, Cézane Priscila Reuter, Silvia Isabel Rech Franke (org)

34 ‘ A INTERDISCIPLINARIDADE COMO INSTRUMENTO PARA A EDUCAGAO E PROMOGAO
DA SAUDE

6 CONSIDERACOES FINAIS

Para promover a salde dos trabalhadores da saide que atuam em situacdes de emer-
géncia sanitaria, como a pandemia da covid-19, é preciso a cooperagdo de diversas esferas da
sociedade, como as empresas e instituicdes, os 0rgaos governamentais, os trabalhadores e a
populacdo. Em um contexto pandémico, o trabalhador precisa de seguranca para desenvolver
seu trabalho, além de apoio psicolégico e médico para enfrentar as adversidades da rotina de
uma pandemia.

Os efeitos e a magnitude da pandemia da covid-19 nunca foram experimentados pela
humanidade, mesmo que outras pandemias tenham aprimorado os sistemas de saude e a vigi-
lancia sanitaria, ndo se comparam a situacao vivenciada na atualidade. Faz-se fundamental que
estudos cientificos nas mais diversas areas sejam desenvolvidos, com o intuito de amenizar os
efeitos colaterais desse surto epidemioldgico e de promover acdes e estratégias voltadas a
saude mental, a qualidade de vida e a atividade laboral dos trabalhadores da saude.

Estar na linha de frente de uma pandemia é algo inspirador. Entretanto, na pratica, é
cansativo e preocupante, pois se impoe aos sujeitos constante estado de alerta, fator que afeta
diretamente a salide mental. Sendo assim, conclui-se sobre a importancia de que os traba-
Ihadores tenham acesso a uma rede de apoio psicossocial, condi¢des de trabalho adequadas,
remuneracao apropriada e autonomia para desenvolver sua rotina de trabalho, preservando a
sua vida e sua saude mental.
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“Alimentos naturais podem substituir os suplementos alimentares.”
(Diene da Silva Schlickmann)

1INTRODUCAO

Mudangas no estilo de vida e no padrdo alimentar da populacdo tém levado as pessoas
a investir cada vez mais nos suplementos alimentares, principalmente aqueles que buscam
alcancar objetivos estéticos, esportivos e manuten¢do da saude (JAWADI et al, 2017). Ainda
nao ha uma Unica definicdo para os suplementos alimentares, mas de modo geral, refere-se a
nutrientes destinados a complementar a dieta (COOPOO; MCCREANOR; GABRIELS, 2020).

Os suplementos alimentares podem ser classificados de acordo com o nutriente base
que o compde e conforme a funcdo que desempenham no organismo. Sendo assim, os su-
plementos alimentares podem ser categorizados como: alimentos esportivos, suplementos
ergogénicos, suplementos medicinais, alimentos funcionais ou superalimentos e outros tipos
de suplementos (GARTHE; MAUGHAN, 2018). Tem se observado que praticantes de acade-
mia estdo entre aqueles que mais consomem suplementos alimentares. No entanto, tem sido
relatado um elevado consumo de suplementos sem a correta orientagao e prescricao para o
consumo dessas substancias nessa populagdo (ATTLEE et al.,, 2018; JAWADI et al., 2017).

Dessa forma, a falta de conhecimento e orientacdo sobre o consumo de suplementos
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alimentares pode ocasionar um consumo exacerbado, podendo promover efeitos indesejados
aos usuarios e maior custo financeiro. Tendo em vista que os suplementos alimentares sao
fabricados a partir de alimentos especificos, muitos dos nutrientes fornecidos por meio desses
suplementos podem ser obtidos através de uma alimentacdo saudavel e adequada. Nesse
sentido, este capitulo tem como objetivo informar o que sao suplementos alimentares, rotu-
lagem desses produtos e como substitui-los por fontes naturais atendendo uma alimentacao
adequada e saudavel.

2 DEFINICAO DOS SUPLEMENTOS ALIMENTARES

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2019), os suplementos
alimentares ndo devem ser categorizados como medicamentos, pois ndo tém como finalidade
tratar, prevenir ou curar doencas. Desse modo, os suplementos alimentares devem ser desti-
nados a pessoas saudaveis, quando os individuos apresentarem dietas restritivas, alteracoes
metabolicas e para praticantes de atividades fisicas extenuantes.

De acordo com a resolucdo do Conselho Federal de Nutricionistas CFN n°® 380/2005, os
suplementos alimentares nao sao indicados como substitutos da dieta, de modo que a pres-
cricao e orientacao para o consumo devem ser feitas por um profissional capacitado. Os suple-
mentos alimentares possuem o objetivo de complementar as calorias dos nutrientes da dieta,
conforme recomendado pela Dietary Reference Intake (DRI) e devem conter de 25% a 100% de
vitaminas e/ou minerais da ingestdo diaria. Além disso, os suplementos podem conter carboi-
dratos, proteinas, gorduras, minerais, ervas, aminoacidos selecionados, além de varios extratos
de plantas, podendo ser encontrados na forma de barras energéticas, tabletes, géis, pds ou
suplementos prontos para beber (KERKSICK et al., 2018).

Dentre os diversos tipos de suplementos alimentares consumidos pela populagdo em
geral, os mais utilizados e populares sdo os multivitaminicos, minerais, dmegas e fibras, sendo
esses utilizados para suprir caréncias nutricionais e prevenir doengas (ABBASPOUR; HURRELL,;
KELISHADI, 2014; GRANGER; ECK, 2018; WISEMAN; BAR-EL DADON; REIFEN, 2017) e os suple-
mentos esportivos (Whey Protein, BCAA [Branched-chain-amino-acids], Glutamina e Maltodex-
trina), que muitas vezes sdo utilizados com o proposito de favorecer o ganho de massa mus-
cular e acelerar o processo de recuperagdo muscular. Outra categoria de suplemento bastante
utilizada no meio esportivo sdo os suplementos ergogénicos (creatina, cafeina), que apresen-
tam como principal funcdo melhorar o desempenho esportivo (GARTHE; MAUGHAN, 2018).

Os suplementos médicos incluem as vitaminas, minerais e probidticos, sendo esses mais
destinados para corrigir deficiéncias nutricionais. Os alimentos funcionais (licopeno, 6mega 3
e 6 e fibras) e superalimento (ervas, algas, alimentos organicos, sementes e extratos) sdo in-
dicados para otimizar a saude e o desempenho esportivo. A categoria denominada de outros
suplementos inclui extratos e concentrados de ervas botanicas, shakes para perda de peso,
tabletes para aumento de energia e da libido e prevencao da perda de cabelo (GARTHE; MAU-
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GHAN, 2018).

Globalmente, ainda ndo existe uma definicao padronizada dos suplementos alimentares.
No entanto, os 6rgaos regulatérios devem garantir a populacdo produtos seguros e de quali-
dade (DWYER; COATES; SMITH, 2018).

3 CONHECENDO 0S ROTULOS DOS SUPLEMENTOS ALIMENTARES

Os suplementos alimentares comercializados no Brasil sao obrigatoriamente rotulados
(DOS SANTOS, 2018), possibilitando ao consumidor compreender o que esta consumindo.
Além disso, a correta rotulagem dos suplementos alimentares visa que os produtos cheguem
ao consumidor com qualidade e seguranca, auxiliando-o na autonomia da escolha (DE SOUZA
SILVA, 2017; MORAIS, 2020). A ANVISA é o 6rgdo que regula e fiscaliza os suplementos alimen-
tares no Brasil (SASAKI, 2018).

Contudo, segundo a ANVISA (2019), é necessario conter o nome do produto no rétulo
dos suplementos alimentares, recomendagdo de como utilizar o produto e ainda a quantidade
e frequéncia de consumo, conforme seu publico e idade. Deve conter também adverténcias
gerais e especificas, conforme sua composicao e sua aplicacdo. Ademais, necessita de restricdo
de uso, tabela nutricional, lista de ingredientes e alegacdo da presenca de alergénicos, gluten
e lactose, devendo conter também o prazo de validade, a origem e o lote (ANVISA, 2019). Na
figura 1 é possivel observar uma breve explicacdo do rétulo de suplementos alimentares.

Figura 1 - Demonstracao de visualizacdao do rétulo de suplementos alimentares

SUPLEMENTQ ALIMENTAR DE

Mareidn produto PROTEINA EM PO
Informacao Nutricional . -
Porgao: 32g (1 medida dosadora) Medida caseira
Por¢do Quantidade por porgio  %VD(*)

Valor Energético 122Kcal/512k) 6% Indica a medida normalmente
£ a quantidade média do alimento Carboidratos 3.0g % utilizada pelo consumidor para
que deve ser usualmente Proteinas 23g 31% medir alimentos. Por exemplo:
consumida por pessoas sadias a Gorduras Totais 2,08 4% fatias, unidades, pote, xicaras,
cada vez que o alimento & GordurasSaturadas 0g 0% copos, colheres de sopa.
consumido, promovendo a Gorduras Trans og
alimentacdo saudavel. Fibra Alimentar 1,0g 5% A apresentacdo da Medida caseira

sédio 98mg u € obrigatoria. Esta informagao vai

(*) % Valores didrios com base em uma dieta de 2000 Kcal e 8400 ki aJUdar YOES consum\dor, &
Seus vaores dirios podem ser maicres o menores dependendode  entender melhor as informagdes

suas d geticas. [ didrios ndo trich :
nutricionais.
Ingredientes: Blend TrueWhey (Proteina Hidrolisada

i i i do Sorodo Leite e Proteina Isolada do Soro do Leite),
Lista de mgrEd’entes Colageno Hidrolisado Verisol™, Améndoas de Castanha
de Caju em Graos, Triglicerideos de Cadeia Média (MCT),
Cacau em P, Sal Marinho, Expessante Goma Xantana,
Aromas Naturais, Corante Natural Caramelo VI,
Edulcorantes Naturais (Glicosideos de Esteviol,
Taumatina e Maltitol).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DOLEITE, CASTANHA
DECAJU E PODE CONTER SOJR, OVOS E AMENDOIM, 3 : . y
NAO CONTEM GLUTEN. Presenca de alergénicos, gliten
ESTE PRODUTO NAO £ UM MEDICAMENTO.
" NAO EXCEDER A RECOMENDACAQ DIARIA DE e lactose
Restngao de uso CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM.
: MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANGAS.

DECLARAMOS QUE, NA COMPOSICAD DESTE PRODUTO,
NAQ HA INGREDIENTES QUE TENHAM 5ID0 GENETICAMENTE
MODIFICADOS EM SUA ORIGEM.

Fonte: Autores, 2020.
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4 SUPLEMENTOS ALIMENTARES E SEUS SUBSTITUTOS NATURAIS

O mercado dos suplementos alimentares esta em crescente expansao. O que tem justifi-
cado esse fendmeno pode ser a busca por mudancas na composicao corporal, performance e
saude (BRASNUTRI, 2020). Os suplementos alimentares sao facilmente adquiridos e podem ser
comercializados sem qualquer prescricao ou orientagdo de um profissional habilitado. Muitas
pessoas sao levadas a utilizar suplementos alimentares devido ao apelo comercial para o con-
sumo desses produtos (MOLIN et al, 2019). A publicidade tem por finalidade promover os su-
plementos alimentares, apelando para possiveis beneficios que alguns componentes especifi-
cos desses produtos possam proporcionar ao organismo. Ainda assim, algumas atribuicdes de
efeitos milagrosos de algumas substancias e formulas magicas sao atribuidas aos suplementos
alimentares para impulsionar a venda desses produtos (KLONTZ et al, 2015).

A procura por suplementos nutricionais esta atrelada a trés fatores: a desconfianga na
medicina convencional, a busca por terapias alternativas e a percepgao de que os produtos
considerados naturais sao saudaveis (ROCHA; AMARAL; OLIVEIRA, 2016). Ademais, o que mui-
tos consumidores desconhecem é a falta de evidéncias cientificas quanto a eficacia e segu-
ranca para o consumo dos suplementos alimentares (FDA, 2018). Porém, muitos suplementos
sao adquiridos pela populagdo de modo geral, e alguns dos componentes encontrados nos
suplementos alimentares podem ser encontrados em sua forma natural, estando disponivel
em alguns alimentos. Listamos na tabela 1 alguns substitutos dos suplementos alimentares por
fontes de alimentos naturais e suas principais fungdes no organismo.

Tabela 1 - Suplementos alimentares e seus substitutos naturais

(Continua)
Suplementos Alimentares Fonte de Substitutos Naturais Principais func6es no organismo
Proteina animal: ovos (albumina); leite, Transporte de oxigénio, contracdo
queijos e carnes em geral. muscular, constru¢cdo muscular, pro-
Suplementos a base de Proteina vegetal: soja, feijdo ervilha e len-  tecdo imunoldgica regulacdo meta-

proteinas tilha bdlica (WU, 2016).

Suplementos a base de car- ~ Maltodextrina: derivada do milho, arroz,  Durante os exercicios intensos, forne-

boidratos (maltodextring, batata ou trigo. ce energia, retarda a fadiga e melhora
glicose e sacarose) o desempenho (RUSTAD et al., 2016).
Glicose: xarope de milho, arroz, batata e
mandioca.

Sacarose: cana-de-acucar, mel e raizes de
beterraba
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Tabela 1 - Suplementos alimentares e seus substitutos naturais

Suplementos Alimentares

Fonte de Substitutos Naturais

(Continua)
Principais fun¢es no organismo

Creatina (glicina, arginina e
metionina)

Vitaminas

Vitamina A (Retinol)

Vitamina C (acido ascor-

bico)

Vitamina E (tocoferol)

Vitamina D

Vitamina B9 (acido félico)

Carnes vermelha e de peixes

Alimentos de origem animal: visceras (prin-
cipalmente figado), gemas de ovos e leite
integral e seus derivados (manteiga e quei-
jo). Frutas e legumes amarelos e alaranjados
e vegetais verde-escuros sdo ricos em caro-
tenoides Frutos: dendé, buriti, pequi, pupu-
nha, tucuma

Frutas (citricas) e vegetais.

Nozes, castanha-do-Para, améndoas, pis-
tache, linhaga, soja, banana, 6leos vegetais,
azeite de oliva e, folhas verdes (espinafre,
couve e agriao)

Peixes gordurosos (salmao, atum, sardinha,
peixe-espada), 6leo de figado de bacalhau,
gemas de ovo, cogumelos e figado bovino.

espinafre, feijdo branco, aspargos, verduras
de folhas escuras, couve de bruxelas, soja
e derivados, laranja, meldo, maca, brécolis,
gema de ovo, figado, peixes, gérmen de tri-
go, salsinha, beterraba crua, amendoim.

Participa da reagdo da ressintese do
ATP. A maior parte da creatina esté
no musculo esquelético, como fos-
focreatina, que é a primeira reserva
energética degradada durante ativi-
dades de alta intensidade (COQUEI-
RO et al, 2017).

Essencial para o crescimento e desen-
volvimento humano. e para a manu-
tencdo da visdo. Além de protetora
contra doencas, em especial as infec-
ciosas (WISEMAN, BAR-EL DADON,
REIFEN, 2017).

Exerce funcdo antioxidante no com-
bate aos radicais livres. contribui para
a defesa imunoldgica. A vitamina C
melhora a absorcao do ferro. (GRAN-
GER, ECK, 2018).

Vitamina E eficaz no combate ao en-
velhecimento precoce, artrite, catara-
tas e alguns tipos de cancer (RIZVI et
al, 2014).

Manutencdo da massa Ossea, man-
tém o metabolismo do célcio e previ-
ne raquitismo. Além de exercer papel
importante no sistema imunolégico
(PFOTENHAUER, SHUBROOK, 2017).

E esséncia para a sintese e reparo do
DNA, produg¢do de novas proteinas,
fundamental para o  sistema
cardiovascular e nervoso. Durante a
gestacao esta envolvido na prevencéo
dos defeitos do fechamento do tubo
neural, labio leporino, fenda palatina,
malformacdes cardiacas e do trato
génito-urinario (NASSER et al., 2005).
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Tabela 1 - Suplementos alimentares e seus substitutos naturais

Suplementos Alimentares Fonte de Substitutos Naturais

(Conclusao)

Principais fun¢ées no organismo

Minerais
Calcio Leite, queijo, sardinha assada, espinafre, io-
gurte, feijdo, tofu e
bebidas a base de soja.
Ferro Carnes vermelhas principalmente, visceras

(figado e miudos), carnes de aves, suinos,
peixes, mariscos. Hortalicas folhosas verde-
-escuras e leguminosas.

Licopeno:
Isolado do tomate.

Omegas 3 e 6:
Oleo de peixe, linhaga, castanhas, nozes e

Suplementos Funcionais pistache, 6leos vegetais, azeite e 6leo de

_ Licopeno canola e girassol, feijao, ervilha gréo de
Omega3eb bico e soja.
Fibras
Fibras:

Beta glucana (Aveia quinoa, trigo, milho,

arroz, cevada ou centeio). Também esta

presente nas leveduras, como a levedura
de cerveja.

Inulina (esté presente em alguns vegetais
como cebola, alho, bardana, chicdria ou
trigo).

Cereais, verduras, hortalicas e derivados,
frutas, nozes, sementes e leguminosas.

Fonte: Autores, 2020.

Essencial para as fun¢des bioldgicas,
previne osteoporose, hipertensdo ar-
terial e cancer de colén (PEREIRA et
al.,, 2009).

Participa no transporte do oxigénio,
sintese de DNA e transporte de elé-
trons, além de prevenir anemia fer-
ropriva (ABBASPOUR, HURRELL, KE-
LISHADI, 2014).

Interagem com espécies reativas de
oxigénio, atua no combate ao cancer,
doencas cardiovasculares e neurode-
generativas e hipertensdo (WALIS-
ZEWSKI; BLASCO, 2010).

Reduz o risco de desenvolver doen-
cas cardiacas e cancer, diminui os ni-
veis de colesterol ruim, essencial para
visdo, melhora a fungdo cognitiva,
possui acdo anti-inflamatoéria, com-
bate a obesidade (SHAHIDI; AMBI-
GAIPALAN, 2018).

Menor risco de desenvolver doen-
cas cardiacas, derrame, hipertensao,
diabetes, obesidade e certas doen-
¢as gastrointestinais. O aumento da
ingestdo de fibras diminui a pressdo
sanguinea e os niveis séricos de co-
lesterol (ANDERSON et al., 2009).

5 CARACTERISTICAS DE UMA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

Alimentacao adequada e saudavel € um termo singularmente brasileiro e esta em grande
evidéncia. O crescente interesse na alimentagdo saudavel esta atrelado aos beneficios para a
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manutencdo da saude, controle do peso e composicao corporal, além da melhora no rendi-
mento esportivo (GOMES et al.,, 2017).

O melhor desempenho fisico, na maioria das vezes, pode ser alcancado através de uma
alimentagdo equilibrada e saudavel, e ndo ser necessario o uso de suplementos alimentares
por praticantes de exercicios fisicos. Quando propiciamos ao organismo uma alimentacao ade-
quada para os processos biolégicos, nosso organismo utiliza a energia vinda dos alimentos
a fim de proporcionar um melhor funcionamento (MACEDO; DE SOUSA; FERNANDEZ, 2017).
Nesse sentido, o planejamento alimentar individualizado é capaz de reduzir a fadiga, melho-
rar o tempo de treinamento, além de proporcionar uma recuperacdo mais rapida. Ainda, o
acompanhamento com um profissional qualificado capaz de fornecer um bom planejamento
alimentar e adequado de macronutrientes, vitaminas e minerais € uma das melhores estraté-
gias para quem busca melhorar a salide e a composicdo corporal (ALMEIDA; BALMANT, 2017).

A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE) sugere para pra-
ticantes de exercicios fisicos uma dieta equilibrada e saudavel capaz de proporcionar um bom
desempenho fisico (MEYER et al., 2009). Kerksick e colaboradores (2018) supdem que indivi-
duos que praticam exercicios de 30 a 40 minutos por dia, com uma frequéncia de 3 vezes na
semana, atinjam suas necessidades nutricionais ap6s uma dieta normal (1.800 a 2.000 Kcal/d),
ja que esta modalidade de exercicio ndo necessita de grandes demandas caloricas. No entanto,
niveis moderados e intensos de exercicios requerem uma atencdo especial para a ingestao de
calorias.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das mudancas no padrao alimentar da populacéo, o consumo de suplementos ali-
mentares é considerado uma pratica comum, estando associado a complementacao da dieta, a
busca por manutencdo de saude, e de mudancas na composigado corporal. O apelo publicitario
tem incentivado o consumo exacerbado desses produtos, o que pode influenciar diretamente
os individuos a utiliza-los. Portanto, uma dieta equilibrada em macro e micronutrientes, em
geral, é capaz de suprir as necessidades fisiolégicas e bioldgicas dos individuos. Sendo assim,
antes de iniciar o consumo de suplementos alimentares, os individuos devem procurar um
profissional habilitado para realizar uma avaliacao nutricional individualizada, a fim de avaliar
a necessidade do consumo de suplementos alimentares.
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“0 mercado de suplementos alimentares tem se tornado cada vez mais global e tem
acarretado desafios regulatdrios com relacado a seguranca, qualidade e eficacia de sua
rotulagem.” (DWYER; COATES; SMITH, 2018)

1INTRODUCAO

Os suplementos alimentares sao utilizados como complemento da alimentacao habitual,
a fim de oferecer nutrientes adicionais para a manutencdo ou melhora da saude. Além disso,
a crescente popularidade das academias tem gerado enorme potencial de mercado para o
segmento de suplementos alimentares com o objetivo de melhorar o desempenho fisico e
esportivo (DRUKER; GESSER-EDELSBURG, 2017). Contudo, apesar de serem considerados se-
guros para a saude, os suplementos alimentares, quando utilizados de forma indiscriminada
e sem orientagdo correta, podem provocar riscos a saude do consumidor (MOLIN et al., 2019;
MOYER, 2014; RONIS; PEDERSEN; WATT, 2018).

Segundo a Food and Drug Administration (FDA, 2018), os fabricantes de suplementos
alimentares ndo sdo obrigados a documentar a sua eficacia e seguranca para a saude. Além
disso, os requisitos para seguranca sdo considerados mais “flexiveis” quando comparados aos
medicamentos (MOYER, 2014; RONIS; PEDERSEN; WATT, 2018). No Brasil, a Agéncia Nacional
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de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o 6rgdo regulador dos suplementos alimentares, que aler-
ta sobre o consumo abusivo desses produtos, que na sua maioria sdo produzidos em outros
paises, com regulamentacdes diferentes, resultando em informag¢des ndo seguras nos roétulos
dos produtos (ANVISA, 2016).

Por outro lado, a extensa oferta de suplementos alimentares torna necessaria a atuali-
zacao dos profissionais da area da saude em relagdo a sua prescri¢ao e indicacao visto que o
uso incorreto pode promover danos a saide (CARVALHO et al., 2018; CAVA et al., 2017). Nessa
perspectiva, o objetivo deste capitulo é identificar o panorama do mercado mundial e brasilei-
ro sobre o consumo de suplementos alimentares e analisar os possiveis riscos a saude.

2 PANORAMAS DOS MERCADOS MUNDIAIS E BRASILEIRO DE SUPLEMENTOS

Atualmente, os produtos de suplementacao alimentar estdo em constante crescimento
no mercado financeiro, sendo notavel este aumento nos paises desenvolvidos (BARNES et al.,
2016). Estima-se que cerca de 70% da populacdo americana faca uso de algum tipo de suple-
mento alimentar (RONIS; PEDERSEN; WATT, 2018). Quanto a populacdo brasileira, segundo a
Associacao Brasileira da Industria de Alimentos Para Fins Especiais e Congéneres (ABIAD), 54%
dos domicilios avaliados fazem uso de algum tipo de suplemento (ABIAD, 2016; CRIVELIN et
al., 2018).

Ha estimativa de que o mercado global de alimentos esportivos alcance um valor proxi-
mo de 44 bilhdes de dodlares até 2021 (Allied Market Research, 2020). As indUstrias brasileiras
também apresentaram crescimento no mercado de suplementos alimentares, faturando um
valor de aproximadamente 1,49 bilhdes de reais. Segundo dados do Nutribrands (2017), esti-
ma-se que nos proximos 5 anos, o Brasil aumente sua taxa de crescimento anual no mercado
de suplementos alimentares em 11,96% (Imagem 1).

Figura 1 - Perspectiva do mercado de suplementos alimentares no Brasil

Em R$ (bilhes) 57% (2018-2022) R$2.,86
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Fonte: Autores.
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Os motivos que levam ao crescente consumo de suplementos alimentares séo diver-
sos, incluindo a manutencdo da saude, suprimento das deficiéncias nutricionais, modificacao
da composicao corporal e melhora do desempenho esportivo (JAWADI et al,, 2017; RUANO;
TEIXEIRA, 2020). Devido ao grande nimero de consumidores de suplementos alimentares no
meio esportivo e a popularidade desses produtos em plataformas digitais, se faz importante
que a populacdo esteja informada, ndo apenas em relacdo aos beneficios, mas também aos
possiveis riscos que o uso indiscriminado desses produtos possam causar a satude (SILVA; BAR-
ROS; GOUVEIA, 2017).

3 REGULACAO DO SUPLEMENTOS ALIMENTARES

Até meados de 2018, o Brasil ndo possuia uma regulamentacéo especifica para suple-
mentos alimentares, tornando estes produtos passiveis de adulteracao (JUSTA; CALDAS, 2015;
ROCHA; AMARAL; OLIVEIRA, 2016). Conforme a RDC n® 243/2018, todos os ingredientes conti-
dos nos suplementos alimentares devem ser autorizados pela ANVISA, a fim de evitar possiveis
riscos a salde do consumidor (BRASIL, 2018).

Foram instituidas normas que estabelecem o que pode conter nesses produtos. A uti-
lizacdo de ingredientes como enzimas, probidticos ou substancias bioativas que atendem a
critérios de composicao, identidade e pureza, possuem a comprovacao de seguranca e de fina-
lidade de complementar ou substituir nutrientes. Entretanto, a adicdo de substancias sujeitas
ao doping ou microrganismos modificados geneticamente e gorduras trans, sdo proibidas nos
suplementos alimentares (BRASIL, 2018).

Além disso, conforme a resolucdo RDC ANVISA n°® 259/2002, expressdes que referen-
ciam ao anabolismo, hipertrofia ou queima de gordura devem ser vetados dos rétulos dos
suplementos alimentares, pois a ndo conformidade pode ocasionar em penalidades e multas.
As “falhas” que podem ocorrer nas fiscalizacdes desses produtos colaboram para o aumento
de consumidores que se consideram enganados pelos efeitos “milagrosos” prometidos nos
rotulos (MOLIN et al,, 2019).

Portanto, a Instru¢do Normativa 28/2018 surgiu para minimizar algumas lacunas referen-
tes aos rétulos dos suplementos alimentares, como também estabelece um conjunto de nor-
mas sobre limites de nutrientes, substancias, enzimas e sua indicacdo de uso, para estabelecer
o que pode conter nos produtos em relacao as alegagdes sobre seus beneficios (BRASIL, 2018).

4 SUPLEMENTOS ALIMENTARES E POSSIVEIS RISCOS A SAUDE

O mercado de suplementos alimentares tem se tornado cada vez mais global e tem acar-
retado desafios regulatorios com relagdo a seguranca, qualidade e eficacia de sua rotulagem
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(DWYER; COATES; SMITH, 2018). Alguns suplementos alimentares esportivos podem apresen-
tar baixa qualidade devido aos processos de fabricacdo e embalagem que estdo associados a
um maior risco de infec¢do ao consumidor (DRUKER; GESSER-EDELSBURG, 2017).

Os suplementos alimentares, frequentemente utilizados por quem deseja maior defini-
¢do muscular, sdo os mais passiveis de adulteracdes com esteroides anabolizantes. Os efeitos
adversos dos esteroides anabolizantes incluem cardiomiopatia, lipidios séricos alterados, acne,
tecidos mamarios inchados nos homens e hepatotoxicidade (BOND; LLEWELLYN; VAN MOL,
2016). Além da preocupacdo com a qualidade dos produtos, o consumo de altas doses dos su-
plementos alimentares também pode comprometer a seguranca do uso. A ingestao de forma
inadequada de suplementos por praticantes de exercicio fisico ou individuos que desejam a
perda de peso pode levar ao risco de hepatotoxicidade (ASHER; CORBETT; NAVARRO; HAWKE,
2017).

Apesar do mercado de suplementos alimentares ser associado a melhora da forma fisica
e do bem-estar, a sua popularidade e seus beneficios para a saude podem ser questionaveis
(RONIS; PEDERSEN; WATT, 2018). Sendo assim, os profissionais da area da saude e nutricao
esportiva devem fornecer informagdes cientificamente corretas sobre os beneficios e riscos do
uso de suplementos e incentivar o papel de uma alimentagdo equilibrada para a conquista de
seus objetivos (RUANO; TEIXEIRA, 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Devido ao elevado crescimento e comercializagdo de suplementos alimentares na ca-
deia econdmica nacional, a fiscalizacdo desses produtos torna-se desafiadora. Apesar do novo
marco regulatoério garantir produtos de qualidade ao consumidor, ainda se fazem perceptiveis
rotulos com propagandas equivocadas, possibilitando riscos a saude. Além disso, o consumidor
pode ndo estar ciente dos maleficios que contém alguns produtos de suplementacdo alimentar
produzidos para a area fitness e de bem-estar.

Sendo assim, politicas de educacdo nutricional, com enfoque nos riscos relacionados
ao consumo de suplementos alimentares, além do incentivo pela busca de profissionais ca-
pacitados que incentivem uma alimentagdo saudavel e a clareza dos rétulos nutricionais sao
estratégias para reduzir o consumo desenfreado e diminuir o comércio ilegal desses produtos.
Dessa forma, quanto a qualquer duvida ou denuncia em relagao aos suplementos alimentares,
o consumidor deve consultar o érgao local de vigilancia sanitaria ou a central de atendimento
da ANVISA.
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“0 incentivo a uma alimentacao adequada e saudavel é necessario para prevenir
problemas ocasionados pela deficiéncia de ferro em criancas em idade pré-escolar.”
(Morgana Tonet Mendonca Cardoso)

1INTRODUCAO

A anemia é caracterizada, segundo a World Health Organization (WHO, 2001), por bai-
xas concentragdes de hemoglobina, sendo esta fundamental no transporte do oxigénio para
o corpo e cérebro e esta associada a complicagdes mentais, fisicas e sociais, a curto e longo
prazo. A anemia é considerada um problema de sadde publica mundial, e afeta mais de 30%
da populagdo, sendo mais prevalente em criangas em idade pré-escolar (GEBREWELD et al,
2019; PIVINA et al, 2019).

Durante a infancia ocorre a formagdo dos habitos alimentares que poderao ser levados
para a vida toda. Portanto, uma alimentacao adequada se torna fundamental, pois influencia
de modo geral no bem-estar da crianca (MACHADO et al, 2014). A deficiéncia de ferro em
criancas esta associada a alguns fatores que incluem ma nutricdo, o baixo peso ao nascer e
comprometimentos gastrointestinais devido ao consumo excessivo de leite de vaca que pode
interferir na absorcao do ferro. Ainda, os sintomas mais caracteristicos da anemia sdo fraqueza,
fadiga, tontura e falta de ar (WHO, 2001; WOLDIE; KEBEDE; TARIKU, 2015).

No Brasil, foi estabelecido um conjunto de estratégias, visando prevenir a anemia por
deficiéncia de ferro, além do Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro (PNSF), e a for-
tificagdo dos alimentos obrigatoérios. A suplementacao de ferro por meio do sulfato ferroso
visa atender criangas em idade de seis a 24 meses, gestantes e lactantes. Doses profilaticas de
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sulfato ferroso via oral sdo oferecidas, essa intervencao tem sido demonstrada como satisfato-
ria para elevar os niveis de hemoglobina e reduzir o risco de anemia. Sendo assim, o objetivo
deste capitulo é abordar os riscos a saude e as medidas preventivas em relagdo a anemia fer-
ropriva em criancas com idade escolar.

2 MEDIDAS PREVENTIVAS NO COMBATE A ANEMIA FERROPRIVA NO BRASIL

Algumas estratégias vém sendo adotadas para prevenir a incidéncia de anemia no Brasil.
Dentre elas, acdes de incentivo ao aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida e
de forma complementar até 24 meses ou mais, devido ao leite materno possibilitar reservas
de ferro maiores em criangas do que o leite de vaca (SANTOS et al, 2019). Dessa forma, tem
se estabelecido que o leite materno é um fator protetor contra a anemia (NUNES, 2015). A
introdugdo alimentar nutricionalmente adequada tem sido associada com melhores reservas
e absorcao de ferro. Porém, recomenda-se evitar a introducdo do leite de vaca antes dos 12
meses, pois dietas infantis com elevado consumo de leite de vaca podem ser uma das causas
de risco para anemia. Além disso, deve-se evitar ingerir esse alimento proximo das refei¢cbes
principais, pois o leite de vaca e derivados é um potencial inibidor da absor¢do do ferro (LAN-
ZILLOTTI et al, 2016).

O Ministério da Saude (BRASIL, 2013), por meio do PNSF, visando combater a anemia no
pais, recomenda desde 2005 a suplementagao profilatica de sulfato ferroso para criangas de
seis a 24 meses de idade e para menores de seis meses em prematuros ou criangas com baixo
peso. A suplementacdo de ferro e acido félico é distribuida gratuitamente pelo Sistema Unico
de Saude (SUS). Ainda, segundo consta no programa, as agoes para combater a anemia devem
estar focadas na educacdo alimentar e nutricional, controle de infeccOes e parasitoses, além do
acesso a agua tratada e esgoto sanitario adequado.

Levando em consideracdo as consequéncias que a anemia pode acarretar a saude da
populacao, a partir da Resolucao RDC n° 344, de 13 de dezembro de 2002, o Brasil adotou a
fortificagdo de ferro e acido folico em farinhas de trigo e milho, devido esses produtos serem
largamente consumidos pela populagéo Brasileira. A fortificacdo dos alimentos tem sido consi-
derada pela Organizagdo Mundial da Saude como eficaz na prevengao de anemia (WHO, 2001;
ANVISA, 2002).

3 RISCOS A SAUDE PELA DEFICIENCIA DE FERRO E ANEMIA POR DEFICIENCIA DE
FERRO NA INFANCIA

Atualmente, cerca de 30% da populacdo mundial infantil é acometida por anemia, in-
cluindo, a anemia nutricional por deficiéncia de ferro, vitamina B12 (cobalamina) e vitamina B9
(folato). A etiologia da anemia pode ocorrer também por influéncia hereditaria, que inclui a
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talassemia, anemia falciforme e aplastica. Independente da circunstancia etiolégica da doenga,
a crianga sofre diversos impactos negativos como o enfraquecimento muscular, cansago e dé-
ficit de crescimento (JAYAWEERA; REYES; JOSEPH, 2019).

A deficiéncia de ferro e a anemia por deficiéncia de ferro constituem as caréncias nutri-
cionais mais comuns em recém nascidos, bebés e criancas, além de influenciarem negativa-
mente o desempenho motor e cognitivo e os niveis de crescimento (CERAMI, 2017). Os sinais
e sintomas observados na anemia sa@o palidez da pele, fadiga, falta de ar e falta de apetite;
além disso, as criancas que possuem deficiéncia de ferro podem ter o seu desenvolvimento
psicomotor e mental diminuidos, ou seja, podem apresentar redugdo na capacidade de me-
morizacao e atencao, além de déficits visuais e auditivos, temperamento e comportamentos
sociais alterados (ALGARIN et al, 2017).

O exercicio fisico também é prejudicado em criangas diagnosticadas com deficiéncia
de ferro, devido ao aumento da fadiga. O ferro atua de forma essencial para o transporte de
oxigénio, além de ser um cofator para as enzimas do metabolismo aerébico (CERAMI, 2017). A
imunidade é outro sistema afetado pela deficiéncia de ferro, devido a diminuicdo da producao
de linfécitos, que fazem a defesa do organismo contra infecgdes virais (HASSAN et al, 2016).

Vale ressaltar que a deficiéncia de ferro é mais prevalente durante a infancia devido ao
esgotamento dos estoques pré-natais de ferro, crescimento acelerado e fontes alimentares
limitadas de ferro. J& a anemia por deficiéncia de ferro pode ser controlada logo na infancia
com um consumo variado de alimentos ricos em ferro (EAST et al, 2018).

Todavia, em todas as fases do desenvolvimento humano as necessidades de ferro séo
altas e o seu déficit ocasiona em diversas complicacdes para o desenvolvimento neurolégico,
imunoldgico e capacidade de exercicios fisicos. Visto isso, é importante ressaltar que uma ali-
mentacdo diversificada com uma vasta variedade de alimentos é de suma importancia para os
adequados niveis de ferro (Figura 1) (CERAMI, 2017; GUPTA et al., 2016).

Figura 1 - Alimentos ricos em ferro

ALIMENTOS FONTE DE FERRO

VEGETAIS: Abdbora cozida, espinafre cozido, folhas de alface,
brécolis cozido, beterraba, alface romana, repolho crespo cozido,
couve cozida, cenoura cozida;

CARBOIDRATOS: Massa fresca cozida, batata assada com casca,

farinha de aveia cozida, massa de trigo cozida, arroz branco, pdo,
arroz integral cozido;

LEGUMINOSAS: Vagem de ervilha cozida, ervilha verde cozida,
broto de feijéo cozido;

CARNES: Figado de galinha cozido, figado de boi cozido, carne de
boi moida cozida, atum enlatado cozido, Coxa de frango, Peixe
cozido;

SEMENTES E FRUTAS SECAS: Semente de abdbora, pistache, uva

passa, semente de girassol, nozes, noz-pecd, amendoim;

FRUTAS: Abacate, coco fresco ralado, suco de maga, suco de uva,
morango, cereja, uva, amord preta;

= QP b PG

Fonte: Autores.
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4 CONSUMO DE FERRO, VITAMINA C E CALCIO

A anemia ferropriva ou a caréncia de ferro podem estar associadas a uma dieta de baixa
qualidade e/ou praticas alimentares inadequadas. A deficiéncia desse nutriente no organismo
causa uma disfuncao das fungdes fisioldgicas. Ademais, a vitamina C (acido ascorbico) também
exerce papel importante na prevencao da anemia, ja que essa vitamina age facilitando a absor-
cdo do ferro ndo heme (LEAO et al,, 2018).

Alimentos fontes de vitamina C estimulam a absor¢do de ferro. Portanto, favorecem a
absorcdo do ferro na refeicdo, sendo sugerido o consumo de no minimo 50 miligramas de vita-
mina C, que pode ser obtido a partir de frutas e vegetais (VITOLO; BORTOLINI, 2007). Conforme
preconizam as recomendacdes da Dietary Reference Intake, criancas de 1 a 3 anos e de 4 a 8
anos devem consumir 15 e 25 miligramas de vitamina C, respectivamente (IOM, 2000).

Sendo assim, os alimentos fontes de vitamina C sdo essenciais para manter o equilibrio
do organismo, além de auxiliar em uma melhor absorcdo do ferro (VILLAGRAN et al, 2019).
Vale ressaltar que existem componentes inibidores do ferro: calcio (presente no leite de vaca)
e substancias alimentares como o acido-fitico-pentafosfato (trigo integral e multimisturas),
acido oxalico (espinafre, grdo integrais de arroz, trigo, centeio, aveia, milho, cevada) e cafeina
(cafés, chas mate e preto, bebidas energéticas, refrigerantes e achocolatados) (LANZILLOTTI et
al, 2016).

5 A IMPORTANCIA DA NUTRICAO NOS HABITOS ALIMENTARES

E de suma importancia que nos primeiros anos de vida, a alimentacdo seja adequada
e saudavel, pois visa promover e preservar a salde da crianca. Sendo assim esse é o periodo
que os habitos alimentares se consolidam para a vida adulta. Todavia, existem fatores que
podem influenciar, como a composicao genética, socioeconémica, cultural, étnica, religiosa
entre outros.

Os habitos alimentares dos individuos ja iniciam no periodo gestacional, através do liqui-
do amnidtico (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016). Para que se tenha habitos alimentares sauda-
veis ao longo da vida se faz necessario iniciar a introducao alimentar pelo consumo de frutas,
legumes e verduras nos primeiros anos de vida. Além disso, alimentos com altos teores de sal,
aclcar, gorduras saturadas e ultraprocessados devem ser evitados (MACHADO et al, 2014). A
medida que a crianga cresce, torna-se autdbnoma de suas escolhas alimentares e comeca a de-
finir suas preferéncias. Por isso, a importancia de estimular o consumo de alimentos saudaveis
desde os primeiros anos de vida (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016).

O papel da nutricdo é promover o aconselhamento de uma alimentacao adequada e
saudavel por meio de estratégias governamentais que proporcionem a populacao praticas
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alimentares apropriadas. A partir disso, intervir com programas de educagao nutricional e com
atividades ludicas-educativas que auxiliem criangas em idade escolar sobre a prevencgdo da
anemia, assim como consumir a alimentacao saudavel nos ambientes escolares, tornan esses
programas relevantes a medida que favorecem a promocao da saude (BORTOLINI et al, 2010).

6 CONSIDERACOES FINAIS

O incentivo a uma alimentacdo adequada e saudavel é necessario para prevenir proble-
mas tardios ocasionados pela deficiéncia de ferro na alimentacao das criangas, dentre eles,
o precario desenvolvimento cognitivo e motor além de niveis tardios de crescimento. Sendo
assim, a educacao nutricional é uma das alternativas de baixo custo capazes de favorecer a
prevengdo da anemia em criangas em idade pré-escolar. Nesse sentido, o aconselhamento
nutricional enfatiza mudangas comportamentais aliadas aos habitos alimentares, além disso,
proporciona maior conhecimento para a populacao sobre os alimentos fonte de ferro, promo-
vendo, assim, a saude e o bem-estar dos individuos.
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“Em idades mais jovens, o exercicio fisico se configura uma ferramenta capaz de reduzir
a inflamacao da obesidade.” (Leticia Borfe)

TINTRODUCAO

Nos ultimos anos crescem os indices de sedentarismo e inatividade fisica entre criancas
e adolescentes, uma vez que a maioria dos adolescentes ndo atende as diretrizes atuais de
atividade fisica (GUTHOLD et al., 2020). Esses dados tornam-se preocupantes, pois sabe-se que
comportamentos sedentarios e inatividade fisica influenciam de maneira direta nos desfechos
relacionados a salde, como obesidade, doencas cardiovasculares (MUHAJARINE et al.,, 2015)
e sindrome metabdlica, que se define como um conjunto de anormalidades metabdlicas, in-
cluindo a obesidade, hipertensao, dislipidemia, resisténcia insulinica e diminuicao da tolerancia
a glicose (CHIARELLI; MOHN, 2017). Além disso, o aumento do tempo de comportamento
sedentario se associa a menor qualidade de vida relacionada a saude entre criancas e ado-
lescentes (WU et al., 2017). Como comportamento sedentario, destacamos as atividades que
consomem menos de 1,5 equivalentes metabolicos (METs) tais como sentar-se, reclinar-se ou
ficar em pé (TREMBLAY et al., 2017).

A obesidade se caracteriza como um distUrbio metabdlico com excessivo acumulo da
gordura corporal, promovendo diversas desordens metabdlicas, estruturais e afetando direta-
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mente diversos sistemas corporais (LAVIE et al,, 2016). O aumento da gordura corporal contri-
bui com o desenvolvimento da inflamacéao cronica, acarretando na alta liberacao de adipocinas
inflamatorias, sendo dependente da regido corporal em que se encontra a gordura (CASTRO-
-PINERO; ORTEGA; RUIZ, 2019).

Contudo, ja foi demonstrado que a atividade fisica esta inversamente associada ao gan-
ho de peso e a incidéncia da obesidade (JAKICIC et al,, 2018) e que, dessa forma, o exercicio
fisico sistematico pode melhorar os niveis dos marcadores inflamatérios relacionados a obe-
sidade, quando ha diminui¢do da gordura corporal (ELIAS et al,, 2015). No entanto, prevenir a
obesidade deve ser foco dos profissionais que atuam em idades mais jovens, estimulando o
aumento dos niveis de atividade fisica, reducao do tempo de telas e alimentacao balanceada
(PANDITA et al., 2016). Mesmo que o exercicio fisico possa ser considerado como tratamento
do excesso de peso em adolescentes, ainda ndo se sabe qual a melhor forma de aplicacao
desse tratamento, dado a complexidade das respostas metabélicas (BARRON-CABRERA et al.,
2019). A prevaléncia de sobrepeso e obesidade e o desencadeamento de doencas passaram a
ser questdes importantes, devido as evidéncias de seus efeitos da infancia para a vida adulta
(SIMMONDS et al., 2015).

Nesse contexto, este capitulo tem como objetivo apresentar evidéncias que busquem
esclarecer o papel do exercicio fisico na infancia e adolescéncia sobre os marcadores inflama-
térios da obesidade.

2 OBESIDADE E SEU PERFIL INFLAMATORIO

A obesidade pediatrica € uma condicdo clinica de alta complexidade e prejudicial a sau-
de metabdlica e cardiovascular. O tecido adiposo branco desempenha um papel no equilibrio
energético e é predominante em adultos, ja o tecido adiposo marrom é mais predominante em
criancas e tem como fungdo gastar energia para a termogénese, sugerindo um papel fisiol6gi-
co maior do que em adultos (CYPESS; KAHN, 2010). Durante o desenvolvimento da obesidade,
a manifestacdao da associacdao que existe entre as células do sistema imune e o tecido adiposo
encontra-se em carater evolutivo. No ser humano, essa associacdo é dependente dos meca-
nismos de adaptacdo metabdlica correspondente a necessidade de sobreviver. Essas adapta-
¢Oes evolutivas sao determinadas pelas condi¢bes e deterioragdo da qualidade de vida, e dos
demais fatores que contribuem para o desenvolvimento de diversas doencas (STOLZMAN,;
BEMENT, 2012).

O perfil das proteinas expressadas com o aumento do tecido adiposo, chamadas adipo-
cinas, pode contribuir para o melhor entendimento da fisiopatologia de doengas como dia-
betes mellitus tipo 2 e sindrome metabdlica, pois um dos principais efeitos dessas adipocinas
é a homeostase metabdlica que regula a acdo da insulina em diferentes tecidos (STOLZMAN,;
BEMENT, 2012). Nesses tecidos, ocorre um aumento de adipocinas pré-inflamatorias (TNF-a,
IL-6, leptina, resistina) e uma diminuicdo de adipocinas anti-inflamatérias (adiponectina), de-
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sencadeando diversas complicacdes dependentes desse equilibrio metabdlico (PITTAS; JOSE-
PH; GREENBERG, 2004). Além disso, o excesso de adipocinas no periodo da infancia, ao reper-
cutir no sistema imunoldgico, também propde uma susceptibilidade maior a doencas mentais
e infectocontagiosas (MEDEIROS et al., 2018). Ja, na adolescéncia, as adipocinas podem regular
essencialmente o inicio precoce da puberdade se tratando de individuos com excesso de peso
de ambos os sexos (NIEUWENHUIS et al., 2020).

Contudo, sabe-se que a causa primaria da obesidade e de suas complicagdes inflama-
torias sdo influenciadas por fatores nutricionais e de estilo de vida, como alimentagdo inade-
quada e inatividade fisica. Portanto, a abordagem de tratamento das doencas decorrentes
da hiperproducéo de adipocinas inclui de forma essencial a correcdo desses fatores (GOMEZ
et al, 2009). A grande expectativa, no sentido da ciéncia biologica, é encontrar alternativas
terapéuticas que alterem a expressao e secrecdo dessas adipocinas, com o objetivo de travar
o progresso dessas doencas degenerativas crOnicas associadas a inflamacao causada pelo au-
mento da composicdo corporal e expansio do tecido adiposo (SANCHEZ-MUNOZ et al., 2005).

3 0 EXERCICIO FiSICO E SEU PAPEL NOS PARAMETROS CARDIOMETABOLICOS E
INFLAMATORIOS

A falta de atividade fisica e os habitos sedentarios, adotados quando jovens, podem con-
tribuir para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e metabdlicas como o diabetes
mellitus, hipertensao e a dislipidemia na idade adulta (MUHAJARINE et al., 2015). O exercicio
fisico apresenta-se como uma alternativa para o tratamento e prevencao da obesidade e, por-
tanto, como prevencao para o desenvolvimento de outras doengas vinculadas a obesidade,
pois induz adaptagdes fisiologicas, cardiovasculares e enddcrinas, contribuindo para a melhora
da aptidao cardiorrespiratoria, reducdo da gordura corporal e da incidéncia de doencas cardio-
metabolicas que podem levar a morte (MEDRANO et al.,, 2017).

O exercicio fisico é definido como uma pratica que objetiva manter ou melhorar as ca-
pacidades fisicas além de desenvolver papel anti-inflamatério como protecdo contra doengas
cronicas. E possivel verificar a sua acdo e os seus efeitos sobre as alteracdes metabélicas cau-
sadas pela obesidade através de técnicas inovadoras da biologia molecular (FREITAS; CESCHI-
NI; RAMALLO, 2014). Contudo, dependendo da intensidade com que o exercicio é realizado
também exerce papel na expressdo génica, regula a utilizagdo dos substratos energéticos e os
niveis de neurotransmissores e catecolaminas, pois durante a contracdo muscular voluntaria,
o musculo esquelético tem a capacidade de liberar proteinas que causam efeitos paracrinos e
enddcrinos. Assim, o exercicio fisico tem atuacdo no controle da inflamacao (FIRMINO; SALO-
MON, 2018).

Desde o periodo da infancia, ha associacdo entre componentes da aptidao fisica e es-
tado de saude. Forga, velocidade e condicionamento cardiorrespiratorio estdo associados de
maneira diferente aos parametros de composi¢do corporal (MARTINEZ-TELLEZ et al., 2016).
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E importante que ocorra a manutencdo desses pardmetros em criancas e adolescentes, pois
assim é possivel explicar alguns efeitos da saude a partir de um melhor nivel de condiciona-
mento cardiorrespiratorio e menor nivel de gordura corporal (PADILLA-MOLEDO et al., 2012).
Nesse sentido, a aptiddo cardiorrespiratéria € um bom preditor do estado de sadde atual e
futuro em criancas e adolescentes. Um nivel de aptiddo cardiorrespiratéria adequado (padrao
internacional) poderia ser estabelecido em 35 mL/min/kg para meninas e 42 mL/min/kg para
meninos (LANG et al,, 2019). E importante destacar que os professores de educacéo fisica tem
a possibilidade de avaliar este parametro de forma indireta. Nesse sentido, o teste de corrida/
caminhada de 6 minutos e o teste de velocidade (corrida de 20 metros), preconizados pelo
Programa Esporte Brasil - PROESP-BR, sdo ferramentas validas (GAYA; GAYA, 2016).

O treinamento de resisténcia, que consiste em exercicios de baixa a moderada intensi-
dade, diminui o risco de desenvolver aterogénese e disfuncao endotelial, além de melhorar
a funcdo metabodlica, a funcao cardiovascular e o sistema inflamatério através da inibicao da
apoptose mitocondrial e regeneracdo muscular. Além disso, o treinamento regular de resis-
téncia parece diminuir o risco do desenvolvimento de obesidade e de diabetes mellitus tipo 2,
através da lipogénese e outros processos metabdlicos nos adipécitos (BARRON-CABRERA et
al., 2019).

O exercicio fisico tem papel importante no tratamento e prevencao das doencas cronicas
nao transmissiveis, na deméncia, no declinio cognitivo, nos fatores de risco e nas condicdes de
saude (SCHEFFER; LATINI, 2020). Ademais, evidéncias sugerem que o exercicio fisico regular
pode melhorar as consequéncias negativas da inatividade fisica através de alteracdes epige-
néticas em diferentes tecidos, como adiposo, musculo esquelético e células sanguineas (GRA-
ZIOLI et al., 2017). Sendo assim, o treinamento fisico protege contra infeccbes por bactérias
e virus e melhora a resposta imune a patdgenos e vacinas, configurando-se uma ferramenta
de valor preventivo para pandemias infecciosas, como a covid-19, ou nao infecciosas, como a
obesidade (SCHEFFER; LATINI, 2020).

O treinamento fisico regular é associado a niveis reduzidos de adipocinas pro-inflama-
torias ligadas a inflamacgao sistémica de baixo grau e sensibilidade insulinica. Nesse aspecto, o
exercicio cronico pode reduzir a gordura visceral e a adiposidade central, independentemente
da perda de peso. Os efeitos anti-inflamatorios do exercicio fisico regular podem ser mediados
pela reducdo da massa gorda corporal e pela indugdo de um ambiente anti-inflamatorio asso-
ciado a cada treinamento. Em resumo, o exercicio fisico regular reduz o risco de doencas croni-
cas, doencas metabdlicas e varios mecanismos podem contribuir para esse beneficio, incluindo
a diminui¢do da producdo de adipocinas pré-inflamatorias do tecido adiposo e aumento da
producéo de adipocinas anti-inflamatérias da contracdo muscular (GORGENS et al., 2015).

No entanto, devido a heterogeneidade e complexidade da literatura existente, ainda
nao é possivel propor uma recomendacao especifica sobre o tipo, intensidade ou duragdo do
exercicio que possa beneficiar os diferentes subconjuntos (saudaveis, doentes e/ou treinados)
das criancas e adolescentes (BARRON-CABRERA et al., 2019). Portanto, promover acdes para a
melhoria da condicao fisica e para a pratica de atividade fisica é de extrema importancia para
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prevenir o aumento da gordura corporal na infancia e adolescéncia, bem como para o surgi-
mento das doencas relacionadas a essa condicao (PANDITA et al., 2016).

4 PROGRAMAS DE INTERVENCOES COM EXERCICIO FiSICO E SUA IMPORTANCIA PARA
A PREVENCAQ E TRATAMENTO DA OBESIDADE

Considerando o que ja foi apresentado até o momento, destaca-se a importancia de
atuar principalmente de forma preventiva. Buscar métodos e alternativas de prevencédo da
obesidade é de extrema importancia ndo sé para jovens obesos, mas também para indivi-
duos que apresentam sobrepeso (LAKSHMAN et al,, 2015). Portanto, educar o estilo de vida
por meio dos habitos diarios como o aumento do gasto energético, envolvendo a pratica de
exercicio fisico orientado e redugao da ingestdo excessiva de alimentos ultraprocessados, tor-
nam-se estratégias necessarias para reverter o quadro dessa epidemia (COHEN et al., 2013).

Buscar identificar os fatores que contribuem de forma negativa para o quadro clini-
co da obesidade é de extrema importancia para a criagdo de estratégias de prevencao.
Embora as criangas e adolescentes que participam de clubes esportivos sejam mais aptos
e ativos fisicamente, grande parte ndo alcanca os niveis de atividade fisica recomendados,
principalmente entre as meninas. Nesse aspecto, estratégias que visam maximizar os benefi-
cios associados a participacdo no esporte sdao necessarias e devem ser adaptadas ao género,
faixa etaria e estagio de desenvolvimento dos jovens (TELFORD et al., 2016). Para que essa
mudanga ocorra, é fundamental o papel de uma equipe multidisciplinar e de abordagem mo-
tivacional, pois quando motivados, os individuos atingem mais facilmente o objetivo dessa
mudanca em relacao a saude (HORWATH et al., 2013).

Programas de intervencao com exercicio fisico, em jovens obesos, podem indicar efeitos
positivos em variaveis modificaveis em curto prazo como a aptiddo cardiorrespiratéria. No
entanto, ressalta-se a importancia dessa melhora associada aos efeitos sobre o perfil bio-
quimico e da adiposidade como fundamental, e deve ser enfatizada na populacdo pediatrica
(DIAS et al., 2018). Criangas e adolescentes praticantes de exercicio fisico em uma intervencao
multidisciplinar no estilo de vida apresentaram reducao do percentual de gordura e melhora
nos marcadores bioquimicos em comparacao ao grupo de ndo praticantes. Assim, espera-se
que os indicadores da composicdo corporal, aptidao fisica e do perfil inflamatoério possam
melhorar através da educagao, treinamento e pratica de exercicios acessiveis para jovens com
obesidade, juntamente com aconselhamento nutricional e psicoldgico. Portanto, sdo neces-
sarias intervencdes de longo prazo para confirmar a eficacia desses programas em criangas e
adolescentes (SEO et al., 2019).

Nesse sentido, programas de intervencgdes interdisciplinares sdo considerados uma das
melhores opg¢des para o tratamento e diminui¢do do excesso de peso, pois atuam com agdes
de diversas areas profissionais, com finalidade de promover adapta¢des comportamentais rela-
cionadas aos niveis de atividade fisica e aos habitos alimentares saudaveis (HAMPL et al., 2016).
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Além disso, estudos evidenciam que esses programas proporcionam melhoras nos parametros
de saude, como fatores de risco cardiometabdlicos, cintura hipertrigliceridémica e sindrome
metabdlica, bem como nas mudancas de comportamento, transtornos da alimentacdo, quali-
dade de vida e composicdo corporal (BIANCHINI et al., 2017; LOPERA et al., 2016). Ha uma falta
de informacao na literatura sobre as intervengdes nos habitos de vida ao longo do tempo para
ver realmente os efeitos a longo prazo sobre esses resultados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente capitulo apresentou evidéncias que sugerem o papel do exercicio fisico na
prevencao da obesidade na infancia e adolescéncia e consequente reducdo do risco de doen-
cas metabdlicas e doencas cronicas ndo transmissiveis. Além disso, em estado obesogénico, o
exercicio contribui na reducdo da producao de adipocinas pré-inflamatorias ligadas a inflama-
¢ao sistémica de baixo grau e sensibilidade insulinica e aumento de adipocinas anti-inflamato-
rias. Contudo, sdo ainda necessarios mais estudos que busquem elucidar sobre qual o melhor
tipo de exercicio, intensidade e duracdo adequados devem ser ministrados para criangas e
adolescentes acometidos por sobrepeso e obesidade.

Sendo assim, destaca-se a necessidade de a¢des voltadas ao estimulo continuo da pra-
tica de atividades fisicas na infancia e adolescéncia, para que o foco seja de prevencdo de
doencas assegurando um crescimento saudavel dessas populagdes.
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“Manter-se ativo é questado de saude para criancas e adolescentes em distanciamento
social devido a pandemia de covid-19.” (Leticia Borfe; Leticia Schneiders)

1INTRODUCAO

A pandemia de covid-19 tem promovido consequéncias e implicagdes em diversos as-
pectos da populacao em geral (LIPPI; HENRY; SANCHIS-GOMAR, 2020). Como principal mo-
dificacdo do comportamento e estilo de vida, tem-se a decisdo governamental necessaria da
realizacdo do distanciamento social, objetivando a prevencao da doenga e disseminacao do
virus. Tais medidas foram adotadas em praticamente todas as cidades brasileiras, incluindo
recesso das aulas em escolas de educagdo basica, faculdades, universidades, clubes esportivos
e, ainda, a interrupgdo de cultos religiosos, fechamento de shoppings e estabelecimentos co-
merciais, além de cuidados relacionados a deslocamentos nas ruas e aglomeragdes em locais
abertos (AQUINO et al., 2020).

Ora, numa situacao diferenciada do cotidiano natural, emerge a importancia da reorga-
nizacdo das atividades que compdem o dia a dia. Ressalta-se, nesse sentido, a importancia
ja assumida pelas principais autoridades de salde sobre a pratica diaria de atividade fisica
de criangas e adolescentes (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018). Por conseguinte, niveis
adequados de aptidao fisica estdo associados a prevencdo e tratamento de doengas cardio-
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metabolicas, psicossociais e dsseas desde a infancia até a vida adulta (ORTEGA et al., 2008).
Ademais, de acordo com as recomendacdes internacionais, escolares com idades entre 6 e 17
anos devem envolver-se em pelo menos uma hora de atividade fisica de intensidade modera-
da a vigorosa por dia, manter-se, no maximo, duas horas em frente as telas e ter entre 8 e 12
horas de sono de qualidade (TREMBLAY et al., 2016; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018).

Apesar de todas as recomendacdes e reconhecimento sobre a importancia da atividade
fisica, estudos indicam que os niveis de inatividade fisica mantém-se elevados ou, inclusive,
que tem aumentado o nimero de criancas e adolescentes inativos no mundo (GUAN et al,
2020; GUTHOLD et al., 2020; HALLAL et al., 2012). Nesse momento de distanciamento hipote-
tiza-se que o tempo despendido em atividade fisica moderada/vigorosa tenha reduzido ainda
mais. Acrescenta-se a isso o tempo possivelmente aumentado em atividades com baixo gasto
energético, elevando o risco de aumento de sobrepeso e obesidade, doenga multifatorial que
ja acomete aproximadamente 30% da populacdo mundial infanto-juvenil, e de fatores relacio-
nados como hiperinsulinemia, valores elevados de colesterol, aumentos dos niveis de pressao
arterial entre outros (SOUZA et al., 2020). Além disso, cabe destacar os problemas relacionados
aos aspectos sociais e mentais, tais como depressao, ansiedade, falta de sono e o excesso de
tempo em frente as telas (SAMPASA-KANYINGA et al., 2020; STANTON et al., 2020).

Nesse aspecto, este capitulo objetiva revisar a literatura e evidenciar a importancia da
atividade fisica, da reducdo e quebra do comportamento sedentario e das horas de sono du-
rante o atual momento de distanciamento social devido a pandemia da covid-19.

2 CONSEQUENCIAS DO DISTANCIAMENTO SOCIAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Criangas e adolescentes, que normalmente passam parte do seu dia nas escolas com
aulas de educacao fisica, envolvidas em brincadeiras, jogos e esportes, neste momento en-
contram-se restritos ao ambiente de casa (GUAN et al., 2020). Essa situagdo parece implicar
na necessidade de um espaco fisico, que possibilite oportunizar orientagdes limitadas para a
pratica de atividades fisicas, fato que deve ser ressaltado, visto que a infancia e adolescéncia
sao fases essenciais para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo (CAIRNEY et al,,
2019). Outros aspectos que ficam comprometidos nesse periodo de pandemia e que tem uma
importante contribuicdo para a atividade fisica total dessas populagdes sao os deslocamentos
e lazeres ativos (DIAS et al., 2018, 2019; SILVA et al,, 2011).

A literatura tem enfatizado que durante as férias escolares ha uma tendéncia de aumen-
to do peso corporal dos alunos, e ainda uma reducao significativa dos niveis de aptidao fisica
(FRANCKLE; ADLER; DAVISON, 2014; PIETROBELLI et al., 2020). Tais evidéncias sdo claras em
estudo que avaliou criangas americanas e observou que a prevaléncia de sobrepeso e obesi-
dade aumentou de forma significativa ao longo das férias, mas que permaneceu sem aumento
na adiposidade durante o periodo letivo avaliado. Nesse aspecto, percebe-se que o ambiente
escolar fornece estrutura e rotina em torno das refeicdes, atividade fisica e horario de sono,
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fatores predominantes no estilo de vida que implicam no risco de obesidade (VON HIPPEL;
WORKMAN, 2016), e areducao das horas e intensidade das praticas de atividade fisica parece
justificar a modificacdo dos habitos alimentares e comportamento sedentario (PIETROBELLI et
al., 2020).

Para tanto, o distanciamento social que prevé o fechamento de escolas, parques e diver-
SOs outros meios que proporcionam a esses jovens um estilo de vida ativo, podem ter conse-
quéncias econdmicas e de saude em longo prazo, caso essas adaptacdes comportamentais ad-
versas, como menores niveis de atividade fisica, tornem-se o novo normal (GUAN et al., 2020).
Embora o aumento das atividades sedentarias afete todas as criancas, acredita-se que criangas
residentes de areas urbanas tenham maior impacto por ndo terem acesso a espagos externos
seguros e acessiveis, onde possam manter o distanciamento social (RUNDLE et al., 2020).

Ficar em casa neste periodo de distanciamento social devido a pandemia da covid-19 é
uma etapa fundamental de seguranca que pode limitar a disseminacdo de infec¢des. Contudo,
estadias em casa em periodo prolongado podem propor aumento de comportamentos que
levam a inatividade fisica e ao sedentarismo, e contribuem ainda para o aumento do risco do
desenvolvimento de ansiedade e depressdo, que podem resultar em uma série de condi¢des
cronicas de saude. Sendo assim, manter atividade fisica regular e exercitar-se rotineiramente
em um ambiente doméstico seguro é uma importante estratégia para uma vida saudavel du-
rante esse periodo (CHEN et al., 2020).

3 IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA PROMOCAO E MANUTENCAO DA SAUDE EM
IDADES MAIS JOVENS

Atualmente, as organiza¢des de saide compreendem que as doencas em sua maioria
estdo relacionadas com a qualidade e o estilo de vida, sendo a atividade fisica um dos habitos
mais indicados para se alcancar e manter uma vida saudavel (GOMES; MINAYO, 2016), contri-
buindo para uma melhoria da salde e qualidade de vida para individuos de todas as idades
(LEE et al., 2012). Sabe-se, ainda, que a atividade fisica promove uma melhora na postura cor-
poral, auxilia na diminuicdo do acimulo de gordura corporal, reducdo do estresse e melhora
do sistema imunoldgico e, além disso, contribui na melhora da produtividade no trabalho e
nas tarefas cotidianas (CDC, 2014; GOMES; MINAYO, 2016). Nesse aspecto, a pratica de ativi-
dades fisicas se encontra solidificada na literatura por contribuir para uma melhoria da saude
e qualidade de vida para individuos de todas as idades (LEE et al.,, 2012).

Estudo de revisdo sistematica que investigou como as combinagdes de atividade fisica,
tempo sedentario e duragdo do sono se relacionavam com sintomas depressivos e outros indi-
cadores de salde mental em criangas e adolescentes, destacou que existem associa¢des favo-
raveis entre atender as recomendacdes de comportamento de movimento nas diretrizes de 24
horas e melhores indicadores de saude mental (SAMPASA-KANYINGA et al., 2020). Contudo,
desde o inicio da pandemia causada pela covid-19, diversos paises determinaram critérios
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rigorosos para o estabelecimento do distanciamento social. A comunidade cientifica enfatiza
que fatores modificaveis do estilo de vida, como por exemplo a atividade fisica, ndo devem ser
negligenciados durante a medida de distanciamento. Sendo assim, a preocupacao principal é
que dentro desse periodo sejam adotados habitos inadequados para a salde e que os mesmos
possam permanecer apés o término do distanciamento (XIANG; ZHANG; KUWAHARA, 2020).

O fechamento das escolas e as medidas de distanciamento social podem contribuir para
que criangas e adolescentes ndo cumpram com as diretrizes do comportamento do movimen-
to (GUAN et al., 2020). Ainda que ndo existam evidéncias concretas para poder afirmar que o
distanciamento social e o confinamento em casa facam os jovens despender mais tempo em
atividades sedentarias, dormir mais tarde e serem menos ativos fisicamente, o que podemos
afirmar € que os jovens sdao menos ativos, despendem mais tempo em comportamentos se-
dentarios e apresentam padrdes de sono irregulares quando ndo estdao em dias estruturados,
ou seja, quando nao estdao em dias letivos no ambiente escolar (LIN et al., 2018). Nesse aspec-
to, devem ser elaboradas e desenvolvidas estratégias de promoc¢do da saude direcionadas a
adocdo ou manutencao de comportamentos positivos relacionados a saude para lidar com o
aumento do sofrimento psicolégico durante a pandemia (STANTON et al,, 2020). Bem como
desenvolver estratégias de promoc¢do de um estilo de vida ativo a fim de mitigar o impacto
adverso do distanciamento social sobre ganhos de peso nado saudaveis, principalmente em
idades mais jovens (RUOPENG, 2020).

4 PROMOVENDO A ATIVIDADE FiSICA EM TEMPOS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL

A Organizagao Mundial da Saude recomenda que criangas e adolescentes realizem pelo
menos 60 minutos de atividade fisica de intensidades moderada a vigorosa por dia e defen-
de que manter esse habito contribuird com a saude fisica e mental (WHO, 2010). Diante dos
beneficios que a pratica de atividade fisica proporciona e, das atuais circunstancias devido
ao distanciamento social que propdem maiores dificuldades de atender as recomendacdes,
evidencia-se a importancia de quebras da atividade sedentéaria e de manter essas popula¢des
ativas, mesmo com os recursos e espagos restritos (PINHO et al., 2020).

Nesse aspecto, tem-se discutido muito para buscar alternativas de manutencao dos ha-
bitos saudaveis mesmo durante a pandemia. Um estudo demonstrou que atividades cotidianas
realizadas dentro de casa sdo suficientes para atender as recomendacdes da OMS para a ativi-
dade fisica (CARVALHO; GOIS, 2020). Ademais, em uma perspectiva mais voltada ao exercicio
fisico, Chen et al. (2020) relatam que seguir ativo em casa, com exercicios seguros, simples e
facilmente implementaveis pode, além de evitar a propagacao da covid-19, assegurar os niveis
de aptidao fisica dos praticantes.

Na tentativa de promover comportamentos ativos na popula¢do infanto-juvenil, algu-
mas estratégias sdo documentadas na literatura. O Centro de Controle e Prevenc¢édo de Doen-
cas (CDC) (2020) dos Estados Unidos sugere que jogos ativos em familia e exercicios ao ar livre
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(como andar de bicicleta e fazer caminhadas), respeitando o distanciamento, podem ser alter-
nativas viaveis para o momento. Chen et al. (2020) apontam que subir escadas, realizar aga-
chamentos, abdominais e flexdes também devem ser considerados. Igualmente ioga, danca
e pilates sdo opc¢des interessantes, visto que, requerem equipamentos minimos e ha diversos
videos on-line disponiveis, que podem auxiliar quem esta em casa (HUDSON; SPROW, 2020).

Adaptagoes de documentos anteriores a pandemia indicam a necessidade de incorporar
a atividade fisica gradualmente na vida cotidiana, com intensidades e frequéncias progressivas,
de modo que as intensidades devem ser adaptadas ao nivel de aptidao fisica e ao estado de
saude atual do praticante (MARGARITIS et al., 2020). Gonzalez (2020) sugere algumas estraté-
gias para que os niveis de atividade fisica sejam alcancados durante o distanciamento social.
Os jovens devem: 1) Colaborar nas tarefas domésticas; 2) Estabelecer que, pelo menos em dias
que teriam aulas de educacao fisica, reservem o mesmo tempo para serem ativos; 3) Realizar
mini-breaks em atividades sedentarias ou tempos de tela; 4) Interagir em atividades fisicas rea-
lizadas pelos pais; 5) Fazer algumas das tarefas do colégio em pé, tentando combinar periodos
sentados e em pé; e 6) Optar por jogos de videogame ativos, que estimulem o movimento e
a atividade fisica. O mesmo autor ainda destaca que criangas com menos de 2 anos também
podem ser ativas e destaca algumas sugestdes de atividades para essa faixa etaria em seu
documento.

Além disso, a literatura ainda mostra a importancia da escola nesse periodo. Professo-
res e educadores tém papel fundamental na promocao das diretrizes de comportamento do
movimento e devem aproveitar a oportunidade para divulgar mensagens, praticas e politicas
saudaveis no cotidiano das criangas (GUAN et al., 2020). Algumas escolas tém aderido ao ensi-
no remoto, possibilitando o envio de planejamentos voltados a atividade fisica ou, ainda, aulas
on-line ativas (RUNDLE et al., 2020).

Diante do exposto, fica evidente a importancia de manter as criancas e adolescentes ati-
vos, mesmo durante o periodo do distanciamento social. Ainda que tenham espaco restrito é
possivel realizar adaptagdes e ter um dia a dia ativo com o auxilio dos pais e professores. Agora
é um momento para reinventar, mas nao para parar!

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente capitulo evidencia a importancia da pratica de atividade fisica, da quebra dos
comportamentos sedentarios e dos cuidados com as horas de sono de criancas e adolescentes
no momento de distanciamento social em que nos encontramos. Essa pratica contribuira tanto
na melhora da saude fisica, como em aspectos mentais e ainda na manuteng¢do da composicao
corporal e aptidao fisica desses praticantes. Ademais, ressalta-se a importancia dos familiares
e professores que, mesmo de forma remota, possam incentivar e propor atividades de fa-
cil execucao, oferecendo pausas em periodos de comportamentos sedentarios de criangas e
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adolescentes, buscando a promocgdo de um estilo de vida ativo essencial para a saude desta
populacao.
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0 EXERCICIO FiSICO E A INTERDISCIPLINARIDADE NA RECUPERACAO
DO PACIENTE CARDIACO
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“0 exercicio fisico é uma estratégia ndo farmacoldgica para o tratamento e prevencao de
diversos tipos de patologias, com eficacia comprovada nas doencas cardiovasculares e
em mais de 25 condicées cronicas, proporcionando reducdes de risco em torno de 20 a

30%.” (LUAN et al., 2019; WARBURTON; BREDIN, 2018)

1INTRODUCAO

O maior problema de saude publica da atualidade esta relacionado as doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT), que geram limitacSes, perda de qualidade de vida (QV) e um ex-
pressivo nUmero de mortes prematuras. Pela estimativa da World Health Organization (WHO,
2018), aproximadamente 41 milhdes das mortes no mundo (71%) sao decorrentes das DCNT,
sendo a grande maioria delas em consequéncia das doencas cardiovasculares (DCV) (17,9 mi-
Ihdes), principalmente em paises de baixa a média renda. No Brasil, 51% de todos os ébitos
ocorridos por DCNT estdo relacionados as DCV (BRASIL, 2017) e, segundo Joseph et al. (2017),
ocasionam cerca de 1000 mortes/dia.

Ja em relacao a morbidade, no Brasil e no mundo, as DCV sdo as maiores contribuintes
para o seu aumento e colaboram significativamente para o aumento dos cuidados em saude,
impactando no custo das internacdes hospitalares financiadas pelo Sistema Unico de Salide
(SUS) (RIBEIRO et al., 2016). Os principais fatores de risco para DCV também ocasionam grande
impacto na saide em geral e abrangem desde a genética do individuo, idade, sexo, histéria
familiar, razbes econdmicas, ambientais e socioculturais até habitos comportamentais rela-
cionados a alimentacao, sedentarismo, consumo de cigarros e bebidas alcodlicas (JOSEPH et
al, 2017; SIMAO et al,, 2013). Além disso, fatores como hipertensio arterial sistémica (HAS),
alteracOes da glicose sanguinea, dislipidemias e obesidade sdo os maiores contribuintes para o
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onus global das DCV e, com frequéncia, se fazem cumulativamente presentes em uma mesma
pessoa, aumentando o risco individual total (JOSEPH et al., 2017).

Nesse sentido, a inatividade fisica, atualmente, se configura como um dos quatro princi-
pais fatores de risco para o desenvolvimento das DCNT, em particular aquelas relacionadas as
DCV (ALVES et al.,, 2016), e tem sido considerada um problema de saude publica devido as suas
consequéncias sanitarias, econdmicas, ambientais e sociais (EIJSVOGELS; THOMPSON, 2015).
Sendo considerada uma pandemia, a inatividade fisica ocorre devido principalmente ao incre-
mento de novas tecnologias, que possibilitam a reducdo de muitas tarefas da vida diaria das
pessoas, gerando pouco trabalho fisico e gasto energético (HALLAL et al, 2012). Nos paises
norte-americanos, mais da metade dos adultos nao atendem as recomendacdes de atividade
fisica (EIJSVOGELS; THOMPSON, 2015) proposta pela diretriz da atividade fisica do relatério
cientifico Physical Activity Guidelines Advisory Committee (2018) (30 minutos diarios de exerci-
cios de intensidade moderada ou 75 minutos de exercicios vigorosos semanais), enquanto que
no Brasil, mais de 40% dos homens e mais de 50% das mulheres sdo considerados sedentarios
(HALLAL et al,, 2012).

Diante desses fatores de risco para DCV, as estratégias de tratamento e prevencdo se-
cundaria se fazem pelo seu controle, através de métodos clinicos, medicamentosos e invasivos
percutaneos e por meio de estratégias cirurgicas (LEONG et al, 2017). Dessa forma, o exer-
cicio fisico e o acompanhamento interdisciplinar séo componentes chave no tratamento de
pacientes com DCV estabelecida (EIJSVOGELS et al, 2016; HERDY et al, 2014) e as diretrizes
do mundo inteiro apontam o treinamento fisico estruturado como um elemento central para
0 sucesso da reabilitacao desses pacientes (PRICE et al,, 2016). Diante desse contexto, o obje-
tivo deste capitulo € discorrer sobre o exercicio fisico como um tratamento coadjuvante para
a recuperacao do paciente com DCV, bem como a importancia do trabalho integrado para o
sucesso do mesmo.

2 0 EXERCICIO FiSICO NA RECUPERACAQ DO PACIENTE CARDIACO

O exercicio fisico é reconhecido como uma estratégia ndo farmacologica para o trata-
mento e prevencdo (primaria e secundaria) em diversos tipos de patologias, sejam elas de
carater metabolico, fisico e/ou psicoldgico com eficacia comprovada em mais de 25 doengas
cronicas, proporcionando reducdes de risco em torno de 20 a 30% (LUAN et al, 2019; WAR-
BURTON; BREDIN, 2018). Os beneficios do exercicio fisico relacionado a salde e consequente
reducao de riscos estdo inversamente associados e de maneira dose-dependente com a quan-
tidade de exercicios fisicos (EIJSVOGELS; THOMPSON, 2015), que por sua vez estdo significati-
vamente associados ao impedimento e a diminuicao da necessidade de tratamento farmacéu-
tico para o tratamento de desregulag@o cardiometabdlica (DOHRN et al., 2018).

Especificamente nas DCV, a mudanca de um estilo de vida inativo para um estilo mode-
radamente ativo gera uma grande reducao de risco, embora volumes mais altos, mesmo acima
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das recomendacdes, parecam reduzir ainda mais a ocorréncia das DCV, assim como retardar
0 Seu processo ou prevenir a sua recorréncia. Ja em relacao as atividades de intensidade vigo-
rosa, estas atingem uma reducdo maxima de risco em volumes mais baixos de exercicio. No
entanto, qualquer volume, seja de intensidade moderada ou vigorosa, resulta em uma reducao
da mortalidade cardiovascular por todas as causas em comparagdo com a inatividade fisica
(EIJSVOGELS et al., 2016). Na intensidade leve, uma coorte com duracao de 15 anos mostrou
que substituir 30 minutos/dia de tempo sedentario por uma atividade fisica de intensidade
leve pode reduzir a mortalidade por todas as causas em 11% e por DCV em 24% (DOHRN et
al,, 2018).

A Diretriz Sul-Americana de Prevencdo e Reabilitacdo Cardiovascular aconselha que os
exercicios fisicos para pacientes cardiacos devem ser predominantemente aerdbicos, aplica-
dos de forma continua ou intervalada, devendo também serem realizados o treinamento da
resisténcia dinamica, da flexibilidade e do equilibrio (HERDY et al, 2014). Nesse sentido, o
treinamento funcional pode ser utilizado como aliado na recuperacdo do paciente cardiaco,
pois se configura como um conjunto de exercicios aplicados com a intencao de estimular e
desenvolver simultaneamente capacidades fisicas como for¢a, mobilidade, flexibilidade, equi-
librio, coordenacdo motora, estabilidade postural, resisténcia muscular e a aptidao cardiorres-
piratoria, garantindo assim a eficiéncia (bom desempenho com baixo gasto energético) das
atividades de vida diarias (LA SCALA TEIXEIRA et al., 2017).

Em relagdo ao treinamento combinado, uma metanalise envolvendo 504 estudos sugere
que a acao conjunta do treinamento de forca e do treinamento aerdbico tende a melhorar a
aptidao cardiorrespiratéria e a QV em pacientes com DCV, bem como pode reduzir a gordu-
ra corporal e melhorar a forca muscular em comparacao com treinamento aerébico isolado
(MARZOLINI; OH; BROOKS, 2012). J4 em estudos relacionados ao treinamento intervalado, este
tipo de modalidade aplicado na DCV pode aumentar o consumo de oxigénio (VO,) de pico
em quantidades superiores ao treinamento continuo, apresentando diferencas também no
limiar anaerdbico e na QV (ELLIOTT et al, 2015; NILSSON et al., 2018). O aumento na captacao
de oxigénio em torno de 3,5 mL/kg/min ou mais tem demonstrado ser benéfico e indica uma
capacidade funcional melhorada, requisito considerado um forte preditor da taxa de sobrevida
em pacientes com e sem DCV (ELLIOTT et al, 2015; MARZOLINI; OH; BROOKS, 2012; NILS-
SON et al, 2018; PRICE et al,, 2016). Reforcando esse entendimento, Myers e Kokkinos (2019)
demonstraram que a aptidao cardiorrespiratéria parece ter um grande impacto também nos
custos de saude, visto que a cada pequeno incremento de 1 MET (equivalente metabdlico) na
capacidade funcional, observou-se associacdo a reducdes de custos de 5% a 7%, mesmo apos
ajustes por fatores de confusao.

Tendo em vista os significativos beneficios do exercicio fisico, principalmente em Progra-
mas de Reabilitacdo Cardiaca (PRC), as diretrizes baseadas em evidéncias da American Heart
Association (AHA) e da American College of Cardiology Foundation (ACCF) sobre gestdo da pre-
vencao secundaria da DCV fornecem uma recomendacao de nivel | em evidéncia aos PRC com
base no exercicio. Dessa forma, assim como os medicamentos cardioprotetores tém eficacia
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baseada em evidéncias para a prevencao secundaria das DCV, os PRC baseados em exercicios
fisicos sao intervencdes que devem ser recomendadas, prescritas e os encaminhamentos de-
vem ser realizados automaticamente para todos os pacientes elegiveis, apds exame ou pro-
cedimento cardiovascular, devendo ser incorporada esta conduta ao plano de alta hospitalar.
Para estes programas, sao considerados elegiveis os pacientes com infarto agudo do miocar-
dio (IAM) recente, sindrome coronariana aguda, doenga cronica estavel, angina, insuficiéncia
cardiaca ou ap0s ou intervencao coronaria percutanea, cirurgia de revascularizacdo miocardi-
ca, cirurgia valvar e transplante cardiaco (BALADY et al,, 2011; EIJSVOGELS; THOMPSON, 2015;
GRAHAM et al,, 2019; THOMAS et al,, 2010).

Outros beneficios do exercicio fisico em PRC podem ser observados no Quadro 1. Estes
representam o resultado de pesquisas envolvendo 12 semanas de treinamento em intensida-
de moderada, realizadas em Ochsner Medical Center, New Orleans, Louisiana em quase duas
décadas de coleta de dados (ARTHAM et al., 2008).

Quadro 1 - Beneficios do exercicio fisico em programas de treinamento para
reabilitacdo cardiaca

eMelhoras na capacidade do exercicio:
estimativa de METS: +35%
VO, de pico: +15%
Pico do limiar anaerdbio: +11%
eMelhoras no perfil lipidico:
Colesterol Total: -5%
Triglicérides: -15%
HDL-C: +6% (+13 - 16% em subgrupos com baixo HDL-C)
LDL-C: -2%
LDL / HDL: -5% (superior em alguns subgrupos)
eReducdo nos indices de obesidade:
indice de massa corporal: -1,5%
Percentual de gordura: -5%
Sindrome Metabdlica: -37%
eReducdo da inflamacao (PCR us - -40%)
eMelhora do tonus autonémico
eMelhora da reologia e viscosidade sanguinea
eReducédo dos niveis de homocisteina
eMelhora das caracteristicas comportamentais (depressao, ansiedade,
somatizacao, hostilidade)
eMelhora da qualidade de vida global e seus componentes
eReducdo nos custos de internacao
eReducdo da morbidade e mortalidade (especialmente os associados com
a depressao e sofrimento o psiquico)

METS = equivalentes metabdlicos; VO, = consumo de oxigénio, HDL-C = lipoproteina de alta densidade; LDL-C =
lipoproteina de baixa densidade; PCR us = Proteina C Reativa ultra-sensivel.
Fonte: Oliveira (2011), adaptado de Artham et al. (2008).
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3 A INTERDISCIPLINARIDADE NA RECUPERACAO DO PACIENTE CARDIACO

Os PRC baseados em exercicios fisicos estruturados e supervisionados sdo considerados
como uma intervencao vital no tratamento de todos os pacientes com DCV. Na configuragdo
atual, esses programas deixam de ofertar um atendimento exclusivamente médico e passam a
buscar uma estrutura mais abrangente, com suporte especializado e por meio de uma aborda-
gem interdisciplinar, que inclui o fornecimento de um servico especifico e centrado nas neces-
sidades do paciente. Estas necessidades contemplam, além da farmacoterapia cardioprotetora,
o cuidado integral do paciente, a otimizacao da reducao do risco cardiovascular e das incapaci-
dades, a promogado de comportamentos saudaveis e de um estilo de vida ativo, a modificacao
de comportamentos a longo prazo e o acompanhamento do bem-estar psicologico (HAMM et
al, 2011; HERDY et al,, 2014; KACHUR et al,, 2017).

Nesses programas, além da prescricdo de exercicios fisicos, a avaliagdo e supervisdo mé-
dica, a educagdo em saulde, o aconselhamento nutricional, fisioterapéutico e psicolégico tam-
bém compdem uma abrangente, complexa e multidisciplinar interven¢do de longo prazo que
busca reduzir as incapacidades, a morbimortalidade e as internagdes nao planejadas, controlar
sintomas cardiacos e promover melhorias na capacidade funcional, QV e bem-estar psicolégi-
co dos pacientes. O objetivo principal desses programas € estabilizar, retardar ou até reverter a
progressao das DCV, que por sua vez reduzem o risco de um futuro evento cardiaco (BALADY
et al, 2011; DALAL; DOHERTY; TAYLOR, 2015; GRAHAM et al,, 2019; PRICE et al.,, 2016).

A ACCF, a AHA e a American College of Physicians (ACP) descreveram recomendacdes
especificas para o desenvolvimento de competéncias entre todos os profissionais de saude
envolvidos na prevencao secundaria das DCV. Segundo essas organiza¢des, competéncia pro-
fissional € um conceito multifacetado que busca a integracdo de conhecimentos e habilidades
essenciais da pratica clinica, mas que também envolvem habilidades interpessoais, conheci-
mentos gerais e profissionalismo (BAIREY MERZ et al.,, 2009). Dessa forma, definir um conjunto
de indicadores mensuraveis é necessario para suprir as expectativas minimas de desempenho
em equipe, alinhando as acdes entre os prestadores dos cuidados em saude, educadores, estu-
dantes, consumidores e gestores com as expectativas definidas em padroes baseados em evi-
déncias, em medidas de desempenho e resultados de qualidade (BALADY et al, 2011; HAMM
etal, 2011).

As habilidades necessarias para fornecer atendimento baseado em evidéncias em um
PRC incluem uma avaliagcdo abrangente do paciente cardiaco; desde o controle da pressao ar-
terial, do perfil lipidico, da diabetes, cessacao do tabaco, controle do peso, problemas psicolo-
gicos; treinamento fisico e o trabalho educativo para questdes psicossociais e nutricionais. Esse
documento baseado em evidéncias fornece a estrutura para definir competéncias essenciais
para os profissionais, sendo o servico idealmente fornecido por meio de um gerenciamento de
casos, que envolve a coordenagao de um plano de tratamento interdisciplinar e a necessidade
da responsabilidade compartilhada entre os varios profissionais de salde na prevencdo da
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morbimortalidade cardiovascular (HAMM et al, 2011; HERDY et al, 2014).

Os profissionais de saude envolvidos em um PRC possuem formacao em diversas areas
da saude como: medicina, enfermagem, especialistas em exercicio fisico, fisioterapia, nutricdo
clinica, especialistas em saude mental e servigo social. Além disso, ha também a presenca de
profissionais administrativos, secretarios e diretores clinicos, que devem trabalhar de forma
integrada para desenvolver politicas relacionadas ao encaminhamento de todos os pacien-
tes clinicamente elegiveis durante a hospitalizacdo ao ambulatério de referéncia para uma
extensdo dos cuidados médicos. Entre outros beneficios, as equipes de multiespecialidades
aumentam os indicadores de retencao a longo prazo, atuando nas modificagdes do estilo de
vida associado a efetiva recuperacao e reabilitacao do paciente (HAMM et al, 2011; HERDY et
al, 2014; KACHUR et al, 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

No que concerne a prevencao secundaria das DCV, o entendimento dos fatores que
contribuem para a recuperacao integral do paciente cardiaco é crucial, tanto para a melhora da
QV e bem-estar dos cardiopatas, quanto para a implementagao das intervencdes terapéuticas.
Nesse sentido, na atual conjuntura pandémica da inatividade fisica e das DCV, os beneficios
dos exercicios fisicos na saude sdo importantissimos e a sua adequada prescricao se faz ne-
cessaria, assim como a criacao de novos centros e PRC. Além disso, a interagdo e a correspon-
sabilidade terapéutica entre todos os profissionais envolvidos trazem um cuidado integral e
podem determinar o sucesso do tratamento e da recuperacdo do paciente cardiaco.
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“Comportamentos saudaveis devem ser estimulados pelos pais e esses devem servir de
modelo para os filhos.” (Diene da Silva Schlickmann)

1INTRODUCAO

O estilo de vida dos pais pode exercer profundos efeitos na formacao dos habitos dos
filhos, pois a salude e o bem-estar de criancas e adolescentes esta inteiramente relacionada a
saude fisica, emocional e social de seus pais (DI CESARE et al., 2019). Atualmente, tem se ob-
servado mudancas no estilo de vida dos individuos, contribuindo para maiores riscos a saude
e importantes consequéncias a curto e longo prazo. Doencas associadas ao sedentarismo sdo
cada vez mais evidentes entre criangas e adolescentes, podendo ser resultado do comporta-
mento sedentario dos pais (CHRISTOFARO et al., 2016; LITCHFORD; SAVOIE ROSKOS; WEN-
GREEN, 2020).

No cenario atual, uma alta prevaléncia de obesidade e doengas cardiometabdlicas tém
sido associada a inatividade fisica (BARSTAD et al,, 2018), e alguns estudos sugerem que o
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excesso de peso dos filhos tem uma clara relacdo com o estado nutricional dos pais. E sabido
que maes ativas apresentam duas vezes mais chances de ter filhos ativos; ja quando ambos os
pais sao ativos, a chance de os filhos serem ativos aumenta em cinco vezes. Portanto, o com-
portamento ativo dos pais é capaz de estimular a ado¢do de um estilo de vida mais ativo pelos
filhos (HALVORSEN et al.,, 2015; TROST et al., 2002).

Além disso, os habitos alimentares dos filhos estdo diretamente relacionados com o
comportamento alimentar dos pais, e € no ambiente familiar que se transfere exemplos, uma
vez que as criangas tendem a imitar os habitos alimentares dos pais (SANTIAGO-TORRES et
al, 2014). Porém, padrdes alimentares, com alto teor de energia e pobre em nutrientes, estao
relacionados com o desequilibrio nutricional e consequentemente com o aumento do peso
corporal. Assim, uma dieta desequilibrada pode trazer sérias consequéncias para criancas e
adolescentes, como a obesidade, doencas cardiometabdlicas e mortalidade por qualquer cau-
sa (DI CESARE et al., 2019). Por outro lado, tem se demonstrado que um ambiente familiar
com disponibilidade de frutas e verduras e a frequéncia da refeicdo em familia, exerce papel
fundamental na qualidade da dieta e padrdes saudaveis de criangas e adolescentes durante a
vida adulta (LARSON et al., 2007).

A populacao infanto-juvenil tem dedicado muitas horas em comportamento sedenta-
rio, despendendo um elevado tempo em frente as telas, o que pode estar relacionado com
a inatividade fisica e uma maior prevaléncia de excesso de peso (CHRISTOFARO et al.,, 2016).
Ademais, esse comportamento implica em habitos alimentares nao saudaveis, pois algumas
criancas e adolescentes tém o habito de fazer as refeicdes em frente as telas, favorecendo
uma maior ingestao de alimentos com alta densidade energética que pode contribuir para o
excesso de peso e ao desenvolvimento de inimeras doencas (GHOBADI et al., 2018). Segundo
Jago et al (2013) o tempo em que os pais passam em frente as telas, parece ser determinante
no tempo de tela dos filhos.

Nas ultimas décadas tem se observado uma reducao no tempo de sono entre criangas
e adolescentes, a privacdo do sono entre esses individuos tem sido associada ao uso de telas,
telefones celulares e midias sociais (PRADO et al,, 2017). O sono inadequado nas fases iniciais
da vida prevé maiores chances de desenvolvimento de problemas comportamentais, ganho de
peso e risco cardiometabdlicos (SUGLIA et al,, 2018). Os pais acreditam que assistir televisdo
ajuda as criangas a "relaxar” durante a noite, ja os adolescentes tém a crenca de que usar as
midias ajuda a adormecer. O uso de telas tende a levar a um atraso comportamental, adiando
a hora de dormir e, assim, prolongando o entretenimento (CEPNI; LEDOUX; JOHNSTON, 2020).
Criangas e adolescentes devem ser aconselhados a limitar ou reduzir o tempo despendido em
frente as telas, durante o horario de dormir, com o intuito de minimizar os efeitos deletérios
do tempo de tela sobre o sono e bem-estar (HALE et al,, 2018).

Diante do exposto, esse capitulo tem como objetivo abordar a influéncia do estilo de
vida de pais sobre os habitos de vidas dos filhos e verificar sua relagdo com o desenvolvimento
dos fatores de risco cardiometabdlicos dos filhos.
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2 ESTILO DE VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

As criancas e adolescentes, em sua maioria, estdao apresentando um estilo de vida nao
saudavel (XI, 2019), em que estdo substituindo os comportamentos ativos por atividades se-
dentarias, o que é preocupante, principalmente por estarem demonstrando diversas alteracoes
nos habitos de vida que podem acarretar em problemas de salde, como a obesidade e as
doencas cardiometabdlicas na vida adulta (BARSTAD et al., 2018; SUGLIA et al,, 2018). Nesse
sentido, destacam-se as alteracdes nas horas de sono (LIU et al., 2017), baixos niveis de ativida-
de fisica, elevado tempo despendido em comportamento sedentario (DE ARAUJO et al., 2018)
e adocao de habitos alimentares ndo saudaveis (SILVA; LYRA; LIMA, 2016).

Em relacao a esses comportamentos, recomenda-se que essa populagdo apresente um
tempo menor que 2 horas diarias em frente as telas (AAP, 2001) e 300 minutos semanais ou
mais em atividade fisica (WHO, 2010). Nesse contexto, no ano de 2018, observou-se um au-
mento no tempo despendido em frente as telas e uma reducao nos niveis de atividade fisica de
criancas e adolescentes brasileiros (DE ARAUJO et al., 2018). A prevaléncia de elevado tempo
de tela foi 70,9% no ano de 2019 (SCHAAN et al., 2019). Em 2015, a populacdo infanto-juvenil
brasileira inativa e sedentaria apresentou uma prevaléncia de 51,9% (MARTINS et al,, 2018) e
33,3% relatou um deslocamento inativo para a escola (FERREIRA et al., 2018).

Além disso, habitos alimentares, incluindo o consumo de alimentos com alto teor de
gordura e agucar é mais prevalente nos adolescentes (SILVA; LYRA; LIMA, 2016), que em alguns
casos, mesmo sabendo dos maleficios da ingestdo desses alimentos, ainda optam por eles,
por os julgarem como mais saborosos (SILVA; FERREIRA, 2019). Em relacdo ao sono, em 2015,
também verificou-se uma prevaléncia alta (54%) de sono insuficiente em adolescentes de uma
cidade do sul do Brasil (HOEFELMANN et al., 2015).

Nesse sentido, observa-se que sao diversos os fatores relacionados com essas modifica-
¢oes no estilo de vida da populagao infanto-juvenil, destacando dentre eles, o avango tecnolo-
gico, que possibilitou um maior acesso as tecnologias para a maioria da populacéo, e a baixa
seguranca dos locais publicos que reduziu a frequéncia de pessoas nesses ambientes (PRADO
et al, 2017). No entanto, mesmo sabendo dos beneficios que o avango tecnoldgico possibili-
tou para a vida moderna, a exposicdo excessiva em frente as telas por esses individuos, aliada
a baixa seguranca oferecida nos espacgos publicos para lazer estdo acarretando consequéncias
negativas a saude das criancas e adolescentes, uma vez que esses individuos acabam desti-
nando grande parte do seu tempo livre em atividades sedentarias que refletem diretamente
na qualidade do sono, nos niveis de atividade fisica e nos habitos alimentares. Além disso, é
importante destacar que, por vezes, os pais acabam possibilitando um maior acesso as telas
como forma de entreter e acalmar seus filhos (CEPNI; LEDOUX; JOHNSTON, 2020).

Diante desse cenario preocupante e devido a possibilidade desses habitos influenciarem
diretamente o desenvolvimento de diversas doengas, como obesidade, hipertensao, sindrome
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metabolica e dislipidemias na vida adulta (SUGLIA et al, 2018), destaca-se a importancia de
monitorar essas modificacdes do estilo de vida desde cedo (X, 2019). Para isso, recomenda-se
que a prevencao primaria das doencas inicie na infancia, por meio de a¢des de salde publica
que demonstrem a importancia de se manter um estilo de vida saudavel para a saude e a rea-
lizacao de intervencdes nos habitos de vida, incluindo a participacao dos pais nesse processo
(DE ARAUJO et al,, 2018; SATTAR; GILL; ALAZAWI, 2020). Portanto, os pais tornam-se funda-
mentais na adogdo de bons comportamentos, por meio da limitagdo do tempo em frente as
telas, do estimulo para realizagdo de atividade fisica e de cuidados na alimentacao (RHODES
et al, 2020).

3 COMO 0S HABITOS DE VIDA DOS PAIS INFLUENCIAM NOS HABITOS DAS CRIANCAS?

A familia desempenha um papel fundamental no sentido de promover a adogao de habi-
tos de vida saudavel, uma vez que os pais sao transmissores de comportamento e representam
modelos para seus filhos. Dessa forma, o conceito de transmissao intergeracional se refere a
transferéncia de habilidades, caracteristicas e comportamentos dos pais para seus filhos, sendo
esse um dos fatores que pode influenciar nas condutas de saude das criancas (RIMAL, 2003).
Essa influéncia pode acontecer através da imitacdo e socializagao de pai para filho, assim como
através da predisposicdo genética.

Os habitos de vida dos pais, como pratica de atividade fisica, comportamento sedentario,
tipo de deslocamento, atividades de lazer e padrdes de alimentagao, influenciam diretamente
no estilo de vida adotado na infancia, ja que o ambiente familiar é o primeiro contexto no qual
a crianca esta inserida (CHRISTOFARO et al., 2019; LITCHFORD; SAVOIE ROSKOS; WENGREEN,
2020; RODRIGUES; PADEZ; MACHADO-RODRIGUES, 2018). Destaca-se, ainda, que os habitos
desenvolvidos durante essa fase tém grandes chances de serem mantidos na idade adulta
(BATISTA et al., 2019), reforcando ainda mais a necessidade do estabelecimento de uma rotina
saudavel desde os primeiros anos de vida.

No que se refere a atividade fisica, existem diversas evidéncias que abordam a interacdo
pais e filhos. Nesse sentido, a pratica de atividade fisica com intensidade moderada a vigorosa
da mae foi associada a atividade fisica com intensidade moderada a vigorosa de meninas e
adolescentes mais novas, enquanto que para meninos e adolescentes mais velhos ndo houve
essa relacao (YOON et al, 2018). Esses achados reforcam o termo comumente chamado de
“tal mae, tal filha" o que se justifica ao se considerar que meninas na primeira idade podem
ter uma relagdo mais préxima de suas maes, aumentando a chance de compartilharem um
estilo de vida similar. Por outro lado, a influéncia paterna para a pratica de atividade fisica de
meninos e meninas foi mais forte do que a materna em criangas pré-escolares (XU et al., 2018).
J& um estudo desenvolvido com adolescentes brasileiros demonstrou que a atividade fisica de
meninos e meninas foi associado a presenca desse comportamento, tanto nos pais, como nas
maes (CHRISTOFARO et al,, 2019). Portanto, ainda que existam algumas inconsisténcias com
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relagdo ao género, esta estabelecido que pais fisicamente ativos possuem maiores chances de
ter filhos fisicamente ativos.

Outro aspecto do estilo de vida dos pais que pode influenciar nos seus filhos, se refere ao
tipo de deslocamento utilizado, podendo ser passivo (6nibus ou carro) ou ativo (caminhada ou
bicicleta). De fato, criangas e adolescentes, cujos pais geralmente se deslocam ativamente para
o trabalho, costumam se deslocar ativamente para a escola (RODRIGUES; PADEZ; MACHADO-
RODRIGUES, 2018). Da mesma forma, o tempo em que os pais despendem em atividades
sedentarias é determinante para que seus filhos exercam o mesmo habito. Jago et al. (2013)
demonstraram que criancgas, cujo pai assiste mais de 2 horas de televisdo por dia, apresentaram
cinco vezes mais chances de permanecer esse tempo em frente a tela. Além disso, os mesmos
autores indicaram que a maior autoeficacia dos pais para limitar o tempo de tela foi associado
a uma reducao significativa desse comportamento nos filhos.

Os pais também desempenham um papel importante na formacdo dos comportamentos
alimentares das criancas. Uma recente revisao acerca desse topico demonstrou que a ingestao
alimentar do pai e a disponibilidade de alimentos em casa foram fatores preditivos da inges-
tao alimentar das criancas. Ademais, quando pais e maes aplicam as mesmas regras referentes
a alimentacao, a crianca tende a fazer melhores escolhas alimentares (LITCHFORD; SAVOIE
ROSKOS; WENGREEN, 2020).

A partir desses dados, torna-se evidente que o ambiente no qual a crianga se desen-
volve e especificamente os habitos adotados por seus progenitores sao fundamentais para o
desenvolvimento de um estilo de vida saudavel. Ressalta-se, ainda, que quanto maior o envol-
vimento dos pais na vida das criangas, maiores os beneficios a sua saude, incluindo aspectos
emocionais, desenvolvimento social e comportamental, bem como melhor saude fisica (ALL-
PORT et al., 2018).

4 RELACAO COM O DESENVOLVIMENTO PRECOCE DOS FATORES DE RISCO
CARDIOMETABOLICOS

O desenvolvimento precoce da obesidade e dos fatores de risco cardiometabdlicos as-
sociados vém se tornando um grande problema de saude publica (CHUNG; ONUZURUIKE;
MAGGE, 2018). Em vista disso, é fundamental compreender quais os aspectos que contribuem
para o seu surgimento, bem como estratégias que buscam alterar esse cenario. Nesse senti-
do, os habitos de vida sdo fundamentais para uma boa sadde na infancia, e os pais exercem
uma influéncia direta (CHRISTOFARO et al., 2019). Além dessa interferéncia no estilo de vida,
a condicdo de saude dos pais pode também acarretar no desenvolvimento de obesidade e de
complicagdes metabdlicas nas criancas (YOO; PARK, 2017).

Nesse sentido, um estudo realizado com estudantes de 7 a 18 anos demonstrou uma
associacao entre obesidade dos pais e sindrome metabdlica das criancas. Ressalta-se que o
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tempo de tela e a atividade fisica exercem grande influéncia nessa relacdo, sugerindo que es-
ses aspectos do estilo de vida podem atuar como mediadores na relagdo entre a obesidade
dos pais e a sindrome metabdlica dos filhos (EJTAHED et al., 2018). Além disso, filhos cujos dois
pais sao obesos apresentam um risco aproximadamente duas vezes maior de obesidade quan-
do comparados com os filhos de pais ndo obesos. Esses achados demonstraram ainda que nao
houve associacdo entre os fatores de risco cardiometabdlicos dos pais com a obesidade das
criancas (PARTAP et al., 2017). Ainda, criangas com pais que apresentam perfis de risco cardio-
metabolico alterados precisam ser monitoradas desde cedo, independente do seu peso cor-
poral, para evitar o desenvolvimento de doencas cardiometabdlicas (HALVORSEN et al., 2015).

O papel especifico da presenca de algumas doengas dos pais nos fatores de risco dos
filhos também vem sendo investigado. Yoo e Park (2017) encontraram que os adolescentes,
cujo pai ou a mae eram hipertensos, apresentaram maior risco de ter obesidade, hipertensao e
alanina aminotransferase (ALT) elevada, a qual se refere a um indicador de esteatose hepatica,
que é o acumulo de gordura nas células do figado. O histérico parental de diabetes mellitus
tipo 2 também esta associado com intolerancia a glicose, obesidade, baixas concentra¢des de
HDL-C e hipertensao em adolescentes (ANJANA et al., 2009).

Diante dessas evidéncias, observa-se que, de fato, os habitos de vida dos pais parecem
estar fortemente associados com os problemas de salde nos filhos, especialmente se tratando
da saude cardiometabdlica. Destaca-se, ainda, a importancia de investigar a saude dos pais
para prevencao dos fatores de risco cardiometabdlicos das criangas e adolescentes, pois, su-
gere-se que, quando os pais ja apresentam fatores de risco cardiometabdlicos, sédo grandes as
chances de seus filhos também apresentarem essa alteracdo (HALVORSEN et al,, 2015). Além
disso, recomenda-se averiguar essa relacao dos fatores de risco cardiometabdlicos entre pais
e filhos para identificar a origem precoce dessas doencas (VOERMAN et al., 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O poder e a importancia da familia s@o imprescindiveis para o contexto saude. Os pais
transmitem aos filhos valores e comportamentos de vida que poderao ser duradouros. Mu-
dar habitos culturalmente estabelecidos se torna um trabalho arduo e dificil por profissionais
de saude. No entanto, os pais devem ser aconselhados a adotar habitos de vida saudaveis
como: escolhas alimentares saudaveis, participacdo em atividades fisicas por meio de acbes
recreativas e esportivas, aconselhamento eficaz sobre a importancia do tempo de tela e do
sono promovendo um ambiente de promogdo de sono, incluindo rotinas familiares na hora
de dormir e habitos saudaveis de sono no inicio da vida. Comportamentos saudaveis devem
ser estimulados pelos pais e esses devem servir de modelo para os filhos. Além disso, a¢des
que promovam habitos de vida saudaveis sdo fundamentais, visto que um estilo de vida nao
saudavel esta diretamente relacionado com o desenvolvimento de doencas cardiometabdlicas.
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“Parents should encourage healthy behaviors and they should serve as role
maodels for their children.” (Diene da Silva Schlickmann)

1INTRODUCTION

Parents’ lifestyle can have profound effects on the development of their children’s habits,
since the health and well-being of children and adolescents is entirely related to their parents’
physical, emotional and social health (DI CESARE et al., 2019). Currently, changes in the lifestyle
of individuals have been observed, contributing to greater health risks and important conse-
quences in the short and long term. Diseases associated with a sedentary lifestyle are increas-
ingly evident among children and adolescents, and may be the result of parents’ sedentary
behavior (CHRISTOFARO et al., 2016; LITCHFORD; SAVOIE ROSKOS; WENGREEN, 2020).

In the current scenario, a high prevalence of obesity and cardiometabolic diseases has
been associated with physical inactivity (BARSTAD et al., 2018), and some studies suggest that
children’s overweight is clearly related to the parents’ nutritional status. It is known that active
mothers are twice as likely to have active children; when both parents are active, the chance
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of their children being active increases fivefold. Therefore, parents’ active behavior is able to
stimulate their children to adopt a more active lifestyle (HALVORSEN et al., 2015; TROST et al.,
2002).

Furthermore, children’s dietary habits are directly related to their parents’ eating habits,
and it is in the family environment that examples are transferred, since children tend to im-
itate their parents’ eating habits as a role model (SANTIAGO-TORRES et al.,, 2014). However,
obesogenic dietary patterns, high in energy and low in nutrients, are related to nutritional
imbalance and consequently to increased body weight. Thus, an unbalanced diet can have seri-
ous consequences for children and adolescents, such as obesity, cardiometabolic diseases and
mortality from any cause (DI CESARE et al., 2019). On the other hand, it is shown that a family
environment with availability of fruits and vegetables and the frequency of family meals, plays
an essential role in the quality of the diet and healthy standards of children and adolescents
during adulthood (LARSON et al., 2007).

The children and youth population spend many hours in sedentary behavior, spending a
lot of time in front of screens, which may be related to physical inactivity and a higher preva-
lence of overweight (CHRISTOFARO et al,, 2016). Furthermore, this behavior implies unhealthy
eating habits, as some children and adolescents have the habit of eating meals in front of
screens, favoring a greater intake of foods with high energy density that can contribute to
overweight and the development of diseases (GHOBADI et al., 2018). According to Jago et al.
(2013) the time that parents spend in front of screens, seems to be decisive in their children’s
screen time.

In the last decades there has been a reduction in sleep time among children and adoles-
cents, sleep deprivation among these individuals has been associated with the use of screens,
cell phones and social media (PRADO et al.,, 2017). Inadequate sleep in the early stages of life
provides greater chances of developing behavioral problems, weight gain and cardiometabol-
ic risk (SUGLIA et al,, 2018). Parents believe that watching television helps children “relax” at
night, while adolescents believe that using the media helps them fall asleep. The use of screens
tends to lead to a behavioral delay, delaying bedtime and thus prolonging entertainment (CEP-
NI; LEDOUX; JOHNSTON, 2020). Children and adolescents should be advised to limit or reduce
the time spent in front of screens, during bedtime, in order to minimize the deleterious effects
of screen time on sleep and well-being (HALE et al., 2018).

Given the abovementioned issues, this chapter aims to address the influence of parents’
lifestyle on their children’s life habits and to verify it’s relationship with the development of
their children’s cardiometabolic risk factors.

2 LIFESTYLE OF CHILDREN AND ADOLESCENTS

Children and adolescents are predominantly showing an unhealthy lifestyle (XI, 2019), in
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which they are replacing active behaviors with sedentary activities, which is a worry scenario,
mainly because they are demonstrating several changes in life habits that can lead to health
problems, such as obesity and cardiometabolic diseases in adulthood (BARSTAD et al., 2018;
SUGLIA et al., 2018). In this sense, commonly observed changes in sleep hours are highlighted
(LIU et al., 2017), low levels of physical activity, prolonged time spent in sedentary behavior (DE
ARAUJO et al., 2018) and adoption of unhealthy eating habits (SILVA; LYRA; LIMA, 2016).

Concerning these behaviors, it is recommended that this population would spend less
than 2hours a day in front of the screens (AAP, 2001) and at least 300 minutes a week in physi-
cal activity (WHO, 2010). In this context, in 2018, there was an increase in time spent in front of
screens and a reduction in physical activity levels among Brazilian children and adolescents (DE
ARAUJO et al, 2018). The prevalence of screen time was 70.9% in 2019 (SCHAAN et al., 2019).
In 2015, the inactive and sedentary Brazilian child and youth population had a prevalence of
51.9% (MARTINS et al., 2018) and 33.3% reported inactive commuting to school (FERREIRA et
al., 2018).

In addition, eating habits, including consumption of calorie-dense foods high in fat and
sugar, are more prevalent in adolescents (SILVA; LYRA; LIMA, 2016), who in some cases, in spite
of knowing the harmful effects of eating these foods, still choose them, because of judging as
tastier (SILVA; FERREIRA, 2019). In relation to sleep, in 2015, there was also a high prevalence
(54%) of insufficient sleep among adolescents in a city in the south of Brazil (HOEFELMANN et
al, 2015).

In this sense, there are several factors related to these changes in the lifestyle of children
and adolescents, highlighting among them, technological advances, which enabled greater
access to technologies for the majority of the population, and low security of public places,
decreasing the frequency of people in these environments (PRADO et al,, 2017). However,
even knowing the benefits that technological advancement has made possible for modern life,
the excessive exposure in front of screens, combined with the low security of these spaces are
causing negative consequences children and adolescents health, since, they spend a large part
of their free time in sedentary activities that directly reflect on the quality of sleep, physical
activity levels, and eating habits. In addition, it is important to note that sometimes parents
end up allowing greater access to screens as a way to entertain and calm their children (CEPNI;
LEDOUX; JOHNSTON, 2020).

In view of this worrying scenario and due to the possibility of these habits directly in-
fluencing the development of several diseases, such as obesity, hypertension, metabolic syn-
drome and dyslipidemia in adulthood (SUGLIA et al, 2018), the importance of monitoring
these lifestyle changes early age in life (X1, 2019). For that, it is recommended that the primary
prevention of diseases begins in childhood, through public health actions that demonstrate
the importance of maintaining a healthy lifestyle for health and the implementation of inter-
ventions in lifestyle habits, including parental participation in this process (DE ARAUJO et al,,
2018; SATTAR; GILL; ALAZAWI, 2020). Therefore, the parents’ role becomes fundamental in the
adoption of good behaviors, by limiting the time in front of screens, encouraging physical ac-
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tivity, and promoting healthy eating habits (RHODES et al., 2020).

3 HOW DO PARENTS' LIFE HABITS INFLUENCE CHILDREN'S HABITS?

The family plays a fundamental role in promoting the adoption of healthy living habits,
since parents are transmitters of behavior and role models for their children. Thus, the concept
of intergenerational transmission refers to the transfer of skills, characteristics and behaviors
from parents to their children, which is one of the factors that can influence children’s health
behaviors (RIMAL, 2003). This influence can happen through imitation and socialization from
father to son, as well as through genetic predisposition.

Parents’ lifestyle habits including physical activity, sedentary behavior, type of commut-
ing, leisure activities, and eating patterns, directly influence the lifestyle adopted in childhood,
since the family environment is the first context in which the children’s life begins (CHRISTOFA-
RO et al., 2019; LITCHFORD; SAVOIE ROSKOS; WENGREEN, 2020; RODRIGUES; PADEZ; MACHA-
DO-RODRIGUES, 2018). It is also noteworthy to mention that the habits developed during this
phase, have great chances of being tracked and maintained in adulthood (BATISTA et al., 2019),
further reinforcing the need to establish a healthy routine from the first years of life.

With regard to physical activity, there are several evidences that address the interaction
between parents and children. In this sense, the maternal physical activity practice with mod-
erate to vigorous intensity was associated with physical activity with moderate to vigorous
intensity of younger girls and adolescents, whereas for older boys and adolescents there was
no such relationship (YOON et al,, 2018). These findings reinforce the term commonly called
“like mother, like daughter”, which is justified when considering that girls at an early age may
have a closer relationship with their mothers, increasing the chance of sharing a similar lifestyle.
On the other hand, in preschool children the paternal influence on the physical activity of boys
and girls is found to be stronger than the maternal influence (XU et al,, 2018). A study among
Brazilian adolescents showed that the physical activity of boys and girls was associated with the
presence of this behavior, both in fathers and mothers (CHRISTOFARO et al., 2019). Therefore,
although there are some inconsistencies regarding gender, it is established that physically ac-
tive parents are more likely to have physically active children.

Another aspect of the parents’ lifestyle that can influence their children refers to the type
of commuting, which can be passive (bus or car) or active (walking or cycling). Indeed, children
and adolescents, whose parents usually commute actively to work, usually actively commute to
school (RODRIGUES; PADEZ; MACHADO-RODRIGUES, 2018). Likewise, the time parents spend
in sedentary activities is crucial for their children to present the same habit. Jago et al. (2013)
demonstrated that children whose father watches more than 2 hours of television a day, were
five times more likely to remain this period in front of the screen. In addition, the same authors
indicated that the greater self-efficacy of parents to limit screen time was associated with a
significant reduction in this behavior in their children.
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Parents also play an important role in shaping children’s eating behaviors. A recent re-
view on this topic showed that the father’s food intake and availability of food at home were
predictive factors for children’s food intake. Furthermore, when fathers and mothers apply the
same rules regarding food, the child tends to make better food choices (LITCHFORD; SAVOIE
ROSKOS; WENGREEN, 2020).

From these data, it becomes evident that the environment in which the child develops
and specifically the habits adopted by their parents essential to the development of a healthy
lifestyle. It should also be noted that the greater the involvement of parents in the lives of chil-
dren, the greater the benefits to their health, including emotional aspects, social and behavior-
al development, as well as better physical health (ALLPORT et al., 2018).

4 RELATIONSHIP WITH EARLY DEVELOPMENT OF THE CARDIOMETABOLIC RISK
FACTORS

The early development of obesity and associated cardiometabolic risk factors has be-
come a major public health problem (CHUNG; ONUZURUIKE; MAGGE, 2018). In view of this
issue, it is essential to understand which aspects contribute to its emergence, as well as strat-
egies to change this scenario. In this sense, life habits are fundamental to good health in
childhood, with parents having a direct influence (CHRISTOFARO et al,, 2019). Beyond, to this
interference in lifestyle, the health condition of parents can also lead to the development of
obesity and metabolic complications in their children (YOO; PARK, 2017).

In this sense, a study among 7-18-year old students indicated an association between
obesity of parents and metabolic syndrome of children. It is noteworthy that screen time and
physical activity have a great influence on this relationship, suggesting that these aspects of
lifestyle can act as mediators in the relationship between parents’ obesity and their children’s
metabolic syndrome (EJTAHED et al., 2018). In addition, children whose two parents are obese
have an approximately twice as high risk of obesity when compared to children of non-obese
parents. These findings also demonstrated no association between the parents’ cardiometa-
bolic risk factors with children’s obesity (PARTAP et al., 2017). Moreover, children with parents
who have altered cardiometabolic risk profiles need to be monitored early, regardless of their
body weight, to avoid the development of cardiometabolic diseases (HALVORSEN et al., 2015).

The specific role of the presence of some parents’ diseases in their children’s risk factors
has also been investigated. Yoo e Park (2017) found that adolescents whose father or mother
were hypertensive had a higher risk of having obesity, hypertension and high levels of alanine
aminotransferase (ALT), which refers to an indicator of hepatic steatosis, which is the accu-
mulation of fat in the liver cells. Parental history of type 2 diabetes mellitus is also associated
with glucose intolerance, obesity, low HDL-C concentrations and hypertension in adolescents
(ANJANA et al., 2009).
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In view of this evidence, it is observed that, indeed, the parents’ life habits seem to
be strongly associated with the health problems in their children, especially concerning car-
diometabolic health. It is also worth mentioning the importance of investigating the health of
parents to prevent cardiometabolic risk factors in children and adolescents, as it is suggested
that when parents already have cardiometabolic risk factors, the greater are the chances of
their children also presenting (HALVORSEN et al., 2015). In addition, it is recommended to
investigate the relationship of cardiometabolic risk factors between parents and children to
identify the early origin of these diseases (VOERMAN et al., 2020).

5 FINAL CONSIDERATIONS

The power and importance of the family are essential for the health context. Parents
transmit to their children values and behaviors that can be lasting throughout life. Changing
culturally established habits becomes difficult work for health professionals. However, parents
should be advised to adopt healthy lifestyle habits such as: healthy food choices, participation
in physical activities through recreational and sports activities, effective counseling on the im-
portance of screen time and sleep, providing an environment to promote sleep, including fa-
miliar bedtime routines and healthy sleep habits early in life. Parents should encourage healthy
behaviors and they should serve as role models for their children. In addition, implementing
actions that promote healthy lifestyle habits is fundamental, since an unhealthy lifestyle is a
major risk factor for the development of cardiometabolic diseases.
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“E preciso estar atento ao tromboembolismo venoso na gestacdo.”
(Deryck Aguiar Ribeiro)

1INTRODUCAO

Durante a gravidez ocorrem inimeras mudangas no organismo feminino, sejam elas
de caracter anatoémico ou funcional, do ambito micro ao macroscépico, tudo com a finalidade
de adaptacao ao concepto em desenvolvimento (ZUGAIB, 2016). Faz parte da rotina do pré-
natalista reconhecer os aspectos normais da gestagao e suas variacdes, bem como as pequenas
nuances possivelmente patologicas ocorridas no desenrolar da gravidez. Assim sendo, com
a evolugdo da assisténcia hospitalar e as sucessivas intervengdes médicas em beneficio do
paciente, o parto que antes sempre fora associado ao risco de morte materna ao longo da
histdria, passou a ser mais seguro e apresentou reduc¢do das taxas de dbitos maternos e fetais
(OLIVEIRA; MARQUES, 2016).

Hoje, principalmente nos paises desenvolvidos, e também naqueles onde as principais
causas de morte materna como hemorragia, eclampsia e infeccdo puerperal estao controladas,
o Tromboembolismo Venoso (TEV) vem a ser a principal patologia relacionada a morte de
gestantes e puérperas (BOURIJEILY et al., 2010; SAY et al., 2014). Essa patologia pode manifestar-
se de duas formas distintas: a Trombose Venosa Profunda (TVP) e o Tromboembolismo
Pulmonar (TEP), forma mais grave da doenca. Ambos representam um grave problema de
saude publica no mundo (PARAMO; ALFONSO; LECUMBERRI, 2015).
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Ha& mais de um século, mais precisamente no ano de 1856, Rudolph Virchow, eminente
médico, considerado pai da patologia moderna, constatou que para o desenvolvimento dos
fendbmenos tromboembodlicos trés fatores estariam presentes, dentre eles a estase venosa, o
estado de hipercoagulabilidade e a lesdo do endotélio vascular, estes entdo passaram a ser
conhecidos como Triade de Virchow (LOPEZ; CHEN, 2009; SILVA, 2017), e todos est&o presentes
na gestacgao.

Atualmente, sabe-se que ao longo das 40 semanas de gestacdao existe um aumento
no risco de desenvolver algum tipo de evento tromboembodlico, sendo 80% desses eventos os
que representam acometimentos de vasos da circulacao venosa e os 20% restantes sdao os de
vasos arteriais. O aumento do risco de Tromboembolismo Venoso (TEV) deve-se parcialmente
ao estado de hipercoagulabilidade, préprio da gestagdo, e a compressao exercida pelo Utero
gravidico nos grandes vasos da pelve e abdome, levando a diminuicao do retorno venoso com
consequente estase venosa (SILVA, 2017).

Frente ao exposto, este capitulo tem por finalidade esclarecer sobre o TEV, uma doenca
silenciosa e potencialmente perigosa, bem como discutir os motivos do seu diagnostico ser
pouco realizado ao longo das consultas de pré-natal e puerpério.

2 FISIOPATOLOGIA DO TROMBOEMBOLISMO

A triade de Virchow, composta por lesdo endotelial, estase e hipercoagulabilidade esta
presente com seus trés componentes na gestacado da seguinte forma:

1) Lesdo endotelial: a qual ocorre principalmente na nidagédo, remodelacao endovascular
das artérias uteroespiraladas e com a dequitagdo placentaria;

2) Estase: decorrente da compressdo de grandes veias pelo Utero gravidico e alteracdo
da capacitancia venosa;

3) Hipercoagulabilidade: devido ao aumento dos fatores |, II, VII, VIII, IX e X (fatores
estes componentes da cascata de coagulacao e que sdo responsaveis por parte do processo
de formagdo do trombo), bem como diminui¢do da proteina S e aumento progressivo da
resisténcia a proteina C ativada (SIMCOX et al., 2015).
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Figura 1 - Triade de Virchow e suas possiveis causas

Fonte: Adaptado de Thrombosis Adviser (2019).

3 FATORES DE RISCO E DADOS ESTATISTICOS

Quando fala-se de gestacdo, em comparacdo com mulheres ndo gravidas com a mesma
idade, a incidéncia de tromboembolismo venoso chega a ser entre 5 a 10 vezes maior (GREER,
2012; KUJOVICH, 2004; SIMCOX et al., 2015), sendo mais comum no periodo pds-parto, com
ocorréncia em torno de 1 para cada 500 a 2 mil gestacdes (HEIT et al,, 2005; STEIN et al., 2004).

Trombofilias sdo fatores associados ao aumento da TVP e TEP na gestacdo, as quais
caracterizam-se por alteracbes da hemostasia, e podem ser classificadas em hereditarias e
adquiridas. As hereditarias chegam a afetar cerca de 15% da populagdo caucasiana, dentre
elas incluem-se a deficiéncia de antitrombina, muta¢des genéticas dos fatores V (de Leiden) e
Il (protrombina), deficiéncia de proteina C, hiperhomocisteinemia, deficiéncia de proteina S, ja
nas trombofilias adquiridas, destaca-se a Sindrome Antifosfolipideo (SAF) (ZUGAIB, 2016).

Acredita-se que em torno de 50% ou mais dos eventos tromboembdlicos estejam
associados as trombofilias hereditarias, sendo o fator V de Leiden a trombofilia mais comum,
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responsavel por cerca de 40 a 50% dos casos (LOCKWOOD, 2002). Alguns fatores de risco
como cesarea, doencga cardiaca prévia e prematuridade estdo mais associados a episoddios de
TEV no periodo pos-natal e a multiparidade, especificamente, como principal fator no periodo
antenatal (SIMPSON et al., 2001). Além disso, associado as alteracdes pré-tromboticas da
gestacao, a estase venosa e o retorno venoso, prejudicado pelo Utero gravidico, aumentam o
risco de TVP significativamente desde o primeiro trimestre até um ano apds o parto (TAN; TAN,
2013; TROIANO, 2018).

Ao longo dos trés trimestres da gestacdo, a frequéncia de tromboembolismo é similar
e aumenta nas primeiras seis semanas apo6s o parto (DEVIS; KNUTTINEN, 2017). Seu risco pode
tornar-se até 35 vezes maior no puerpério. Apos esse periodo ocorre uma rapida queda na
frequéncia de casos, mas permanece um risco residual até em torno das 12 semanas de pos-
parto (JACOBSEN; SKJELDESTAD; SANDSET, 2008; OLIVEIRA; PASCHOA; MARQUES, 2020).

Em relacdo as variagdes de TEV, cerca de dois a cada trés eventos de TVP acontecem
no periodo antenatal, ja nos episddios de TEP em torno de 43% a 60% ocorrem nas primeiras
seis semanas de puerpério (OLIVEIRA; PASCHOA; MARQUES, 2020).

No contexto geral, a prevaléncia de TEV fica em torno de 0,5 a 2,2 casos para cada
1000 partos, podendo variar conforme a populagdo avaliada. Por exemplo, no nosso pais,
quando buscamos sobre mortalidade materna relacionada ao TEV, nao se encontram dados
oficiais com tal estimativa. Ja no Reino Unido, a estimativa é de 107 casos para cada 100 mil
mulheres-ano, enquanto que na Dinamarca e Canada, 175 casos para cada 100 mil mulheres-
ano (OLIVEIRA; PASCHOA; MARQUES, 2020).

Elencados abaixo alguns dos fatores de risco e o risco relativo isolado para TVP durante
a gestacao:

TEV prévio 24,8
|dade >35 anos 1,3
Obesidade 2,65
IMC>30 kg/m? 53

IMC>25 kg/m? 1,8
Ganho de peso > 21 kg durante a gestagéo 1,6
Multiparidade 4,03
Tabagismo antenatal 2,1

Tabagismo pds-natal 34
Tabagismo na gestacdo 2,7
Anemia falciforme 6,7
Cardiopatia 7,1

LUpus Eritematoso Sistémico 8,7
Anemia 2,6
Veias varicosas 24
Imobilidade 7,7
Pré-eclampsia 3,1

Hiperémese 4.4
Fertilizagdo in vivo 4.2
Gestacdo gemelar 2,6
Gestacdo multipla 4,2
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Parto pré-maturo 24
Natimorto 6,24
Hemorragia anteparto 2,3
Cesariana de emergéncia 2,7
Cesariana eletiva 1.3
Hemorragia pds-parto > 1L 41
Hemorragia pds-parto > 1L + cirurgia 12
Infeccdo pos-parto 4,1
Cesariana + infeccdo pds-parto 6,2
Transfusdo 7.6

Fonte: Oliveira e Marques (2016).

4 SINTOMAS DE TROMBOEMBOLISMO NA GESTAGCAO

Conforme Devis e Knuttinen (2017), os achados mais comuns de TVP sao inchaco,
no qual 79% das puérperas e 88% das gestantes sdo afetadas, sequido de desconforto em
extremidades, onde 95% das puérperas e 79% gestantes apresentam relato. Outros sintomas
podem ser vistos, como dificuldade de caminhar, acometendo 32% das mulheres apds
parto e 21% das gestantes. J& a presenca de vermelhiddo na pele acomete de forma similar
ambos, ficando em torno de 26%. Alguns sintomas, devido sua similaridade com quadros
nao patoldgicos e que estdo presentes em uma gestagdo normal, tais como dor nas costas,
edema em membros inferiores (MMII) e dor abdominal, podem dificultar a suspeita. Porém,
quando presentes, podem representar um quadro de trombose isolada da veia iliaca, sendo
sua incidéncia maior no periodo gestacional.

O edema de MMII é um sinal fraco de suspeicdo de TVP em mulheres gravidas, visto
ocorrer com frequéncia e estar relacionado ao efeito de massas do Utero gravidico sobre os
vasos da pelve e abdome, gerando constricdo dos mesmos. Com a dor pélvica e lombalgia
ocorre 0 mesmo quadro, visto facilmente ser relacionados a desordens musculoesqueléticas,
sendo ignorados até que os sinais e sintomas evoluam e tornem-se claros indicios de obstrucao
vascular (DEVIS; KNUTTINEN, 2017).

5 QUAIS METODOS DIAGNOSTICOS PODEM SER USADOS NA GESTACAQ?

Durante a gestacao, com a suspeita clinica, o diagndstico devera ser feito inicialmente
baseado no exame fisico, como ja citado, este muitas vezes dificil, visto os sintomas como
desconforto respiratério, taquicardia e edema em membros inferiores serem comuns na
gestacao, e complementado com exames de imagem. Dessa forma, apesar de ser Util para
avaliar o risco de um modo geral para TEV, o exame fisico nao é suficiente para confirmar ou
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nao tal diagndstico (MCLINTOCK et al., 2012).

Os escores clinicos para gestantes ndo foram suficientemente validados até entdo,
bem como o uso de D-dimeros, os quais, de forma conhecida pela medicina, aumentam
fisiologicamente ao longo da gestacao (VAN DER POL et al, 2017). Porém, pode-se assumir
que, assim como em mulheres ndo gravidas, nas gestantes um valor normal de D-dimero
exclui casos de TEV clinicamente importantes com o mesmo indice de confianga (LINNEMANN,
2017).

Assim sendo, recomenda-se que todas as pacientes com sinais sugestivos de TVP
realizem exames de imagem (LINNEMANN, 2017), pois a morbimortalidade ndo é infrequente
em gestantes com quadro compativel com TEV (MARIK; PLANTE, 2008). Nesse grupo especial
de pacientes é preferivel o uso de exames ndo invasivos e nado ionizantes, pois tanto mae
quanto feto sdo sensiveis a radiacdo. No momento, ha dois métodos que se encaixam nesse
perfil e sdo passiveis de uso na gestacao: a Ressonancia Magnética (MRI) e o Ultrassom. Em
casos onde ha suspeicdo de TVP pélvica e ndo ha disponibilidade de uso da MRI, pode-se
usar a Tomografia computadorizada com contraste (TC), entretanto, feto e gestante ficardao
expostos a radiacdo ionizante (DEVIS; KNUTTINEN, 2017).

Por isso que, primeiramente, a fim de confirmar ou excluir a suspeita de TVP, sejam
esgotadas todas as opc¢des de métodos diagndsticos ndo ionizantes e que nao envolvam
imagem radiologica. Dessa forma, na suspeita de quadro tromboembdlico, é coerente
realizar uma Ecocardiografia e Ultrassonografia com Doppler em MMII e nas veias pélvicas
logo na admissdo da paciente. Conforme consenso contemporaneo, quantidades de radiacdo
menores que 50mSv sdo consideradas seguras durante a gestacao, porém quadros de retardo
de crescimento intrauterino (RCIU), abortos, mal formac¢des congénitas e déficits intelectuais
aumentam quando os niveis radiologicos ultrapassam 100-200mSv (LINNEMANN, 2017).

Outros exames como Cintilografia pulmonar e Angiotomografia (ATC) sdo passiveis
de uso na gestacao, visto que neste grupo de pacientes, em especial, ndo ha comumente
comorbidades cardiopulmonares que limitem os achados diagnosticos da cintilografia. No
entanto, a ATC tem sua precisdao diminuida devido a alteragdes estruturais na arquitetura
dos vasos pulmonares decorrentes da posicao do coragdo. Em ambos os procedimentos, a
quantidade de radiagdo na qual o feto fica exposto é similar (LINNEMANN, 2017).

Além desses, exames de radiografia de térax sdo Uteis como exame inicial nas pacientes
com suspeita de EP, visto que a dose de radiacdo a qual mae e feto sdo expostos é muito baixa
e outros diagndsticos como pneumotorax e pneumonia podem ser diferenciados. Ressalta-se
que, com achados normais, e pensando em minimizar a exposi¢do a radiagao, a cintilografia de
perfusdo é a melhor opgdo (LINNEMANN, 2017). Hd uma grande limitacdo no diagndstico de
TVP e TEP, sua forma mais letal, no periodo gestacional, e isso se deve muito a limitacdo ao uso
de métodos de imagem que dependem de radiacdo (CHAN et al,, 2002; RAMSAY et al., 2015).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O TEV, representado nas suas duas formas de acometimento, tem se mostrado
como uma importante patologia nas gestantes e puérperas, com potencial de grande
morbimortalidade mesmo apds o parto. Seu diagnostico é complexo e envolve exame fisico
e de imagem, os quais nem sempre serdo de facil execugdo ou confirmatérios da patologia,
contudo o adequado tratamento na suspei¢ao ou confirmagdo do mesmo é imperativo, logo o
médico pré-natalista precisa estar atento aos fatores de risco presentes em cada uma de suas
pacientes, seu historico pessoal e familiar, bem como seus sintomas, muitas vezes sutis no
inicio da doenca.

Alguns fatores de risco podem ser modificados, dentre eles ganho excessivo de peso
na gestacao, opgdo por cesariana eletiva, tabagismo e imobilidade, e faz parte da consulta
médica, o aconselhamento sobre tais problemas e como 0os mesmos podem ser evitados ou
contornados. Assim, observa-se uma maior necessidade de atencdo ao longo do pré-natal
a essas questdes, para que se possa minimizar os riscos materno-fetais e proporcionar as
pacientes uma melhor qualidade assistencial.
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SAUDE METABOLICA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES:
o uso de diferentes meétodos de diagndstico e avaliacao

Jodo Francisco de Castro Silveira’
Leticia Welser?
(Cézane Priscila Reuter?

“Sindrome metabdlica em criancas e adolescentes: a importancia da definicdo de um
critério de diagndstico na avaliacao do risco a saude.” (Leticia Welser)

1INTRODUCAO

A sindrome metabdlica é uma condicdo caracterizada pelo agrupamento de trés ou mais
dos seguintes fatores de risco as doengas cronicas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo II:
excesso de adiposidade corporal, niveis elevados de pressao arterial, niveis alterados de coles-
terol e intolerancia a insulina (ALBERTI et al., 2009; KAUR, 2014). Apesar de ser tratada como
foco de investigacdo em adultos, houve um aumento, durante os ultimos anos, no nimero de
estudos abordando a relevancia da sindrome metabdlica em criancas e adolescentes (BUSSLER
et al,, 2017). Afinal, quando diagnosticada durante a infancia e adolescéncia é uma forte pre-
ditora de sindrome metabdlica e diabetes mellitus tipo 2 durante a idade adulta (MORRISON
et al,, 2008).

A maioria das criangas e adolescentes ndo apresenta as consequéncias desses disturbios
metabdlicos nos primeiros anos de vida, porém ja podem estar presentes nos estagios iniciais
de desenvolvimento de fatores de risco as doencas cronicas e cardiovasculares (ANDERSEN
et al, 2015). Entretanto, ndo ha um consenso quanto ao melhor critério para diagnéstico de
sindrome metabdlica nessa faixa etaria (WEISS; BREMER; LUSTIG, 2013). Em adolescentes, os
critérios de diagnéstico mais comumente utilizados sdo estabelecidos por Cook et al. (2003),
por De Ferranti et al. (2004) e pela International Diabetes Federation (IDF, 2007), que utilizam
pontos de corte adaptados da populacdo adulta. Em criancas, o diagnostico é realizado usan-
do o historico familiar de sindrome metabdlica, diabetes mellitus tipo 2, doencas cardiovascu-
lares, dislipidemia, hipertensao e obesidade (IDF, 2007). Todavia, Andersen et al. (2015) indicam
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que esses critérios conseguem identificar apenas um décimo dos individuos em risco e refor-
¢am a necessidade de identificar possiveis critérios diagnosticos alternativos para criangas e
adolescentes que permitam o desenvolvimento de iniciativas de carater preventivo com maior
facilidade e eficacia do que o tratamento de doencas ja desenvolvidas. Diante do exposto, este
capitulo tem como objetivo descrever métodos tradicionais e discutir o uso de um método al-
ternativo utilizado na literatura para avaliagdo da salide metabolica de criancas e adolescentes.

2 A SINDROME METABOLICA

O conceito de sindrome metabdlica foi primeiramente descrito por Gerald Reaven (1988),
endocrinologista americano, e denominado de ‘Sindrome X'. Em sua forma original, a sindro-
me metabdlica incluia os seguintes disturbios metabdlicos: a resisténcia a metabolizagdo de
glicose pela insulina, a intolerancia a glicose, a hiperinsulinemia, o aumento do triglicerideo da
lipoproteina de densidade baixa (LDL-C), a diminuicdo do colesterol de alta densidade (HDL-C)
e a hipertensdo. Desde entdo, diversas instituicbes e autores procuraram desenvolver critérios
para o diagnostico da sindrome metabodlica em adultos (ALBERTI; ZIMMET, 1998; ALBERTI;
ZIMMET; SHAW, 2005; BALKAU; CHARLES, 1999; CLEEMAN, 2001; GRUNDY et al.,, 2005; IDF,
2005). Porém, ainda que tenham surgido diferentes defini¢cGes e critérios de diagndstico, ha
um consenso de que o excesso de adiposidade corporal (especialmente a obesidade central,
associada a gordura visceral), a dislipidemia (triglicerideos elevados e reducao do HDL-C), a
hipertensao e a intolerancia a insulina sdo os principais componentes que constituem a sindro-
me metabodlica (ALBERTI et al., 2009).

A sindrome metabdlica é definida como uma condicao em que ha um agrupamento de
niveis desfavoraveis* de trés ou mais dos fatores de risco as doencas cronicas cardiovascula-
res e diabetes mellitus tipo Il (ALBERTI et al, 2009; KAUR, 2014). Portanto, o diagndstico de
sindrome metabdlica é determinado aos individuos que exibem, pelo menos, trés dos fatores
de risco supracitados. Além disso, as evidéncias observacionais demonstraram maior risco de
mortalidade por doengas cronicas em individuos diagnosticados com sindrome metabdlica em
relacdo aqueles sem a sindrome (ISOMAA et al., 2001; MALIK et al., 2004).

3 CRITERIOS DE DIAGNOSTICO TRADICIONAIS E PREVALENCIA EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

A sindrome metabdlica é reconhecida como um problema de saide durante a infancia e
a adolescéncia (VANLANCKER et al., 2017). Os critérios de diagnostico da sindrome metabdlica

4 Os critérios de diagnostico de niveis desfavoraveis de determinado fator de risco sdo estabelecidos por meio de pontos
de corte especificos para cada um dos fatores de risco. Além disso, os pontos de corte podem variar de acordo com
diferentes autores e institui¢des. Todavia, a comparacdo dos pontos de corte em adultos estd além da proposta desse
capitulo. Maiores informacdes podem ser obtidas direto nas referéncias originais.
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nessa faixa etaria sdo relevantes para a intervencdo precoce, a fim de prevenir e/ou reduzir a
ocorréncia de desfechos cronicos desfavoraveis a saude. Todavia, ndo ha uma definicdo padro-
nizada para essa populacao (WEISS; BREMER; LUSTIG, 2013). Existem, aproximadamente, 40
defini¢cbes de sindrome metabdlica em criancas e adolescentes (FORD; LI, 2008) e os pontos de
corte variam de estudo para estudo. Normalmente, o diagnostico em criancas é realizado uti-
lizando o histoérico familiar de sindrome metabdlica, diabetes mellitus tipo 2, doengas cardio-
vasculares, dislipidemia, hipertensao e obesidade (IDF, 2007). Ja em adolescentes, os critérios
de diagnostico mais comumente utilizados sdo estabelecidos por Cook et al. (2003), por De
Ferranti et al. (2004) e pela IDF (2007), que utilizam adaptagdes de pontos de corte de adultos
para o diagndstico da sindrome metabdlica (tabela 1).

Tabela 1 - Pontos de corte tradicionais dos fatores de risco para o diagnéstico de
sindrome metabdlica em adolescentes

Cook et al. (2003) De Ferranti et al. (2004) IDF (2007)
Faixa etaria 12 a 19 anos > 12 anos 10 a 15 anos

Presenca do critério da
Critério para  Presenca de > 3 fatores de Presenca de > 3 fatores de adiposidade corporal mais,

diagnostico risco risco pelo menos, 2 fatores de
risco
Adiposidade Circunferéncia da cintura  Circunferéncia da cintura  Circunferéncia da cintura
P > 90° percentil de acordo > 75° percentil de acordo > 90° percentil de acordo
corporal . - -
com sexo e idade com sexo e idade com sexo e idade
Dislipidemia
HDL-C < 40mg/dL < 50mg/dL’ < 40mg/dL
Triglicerideos > 110mg/dL > 100mg/dL > 150mg/dL
Pressao sistélica > 90° Pressao sistolica > 90°
Hipertensdo percentil de acordo com percentil de acordo com > 130/85mmHg
sexo, idade e estatura sexo, idade e estatura
Glicose > 110mg/dL > 110mg/dL > 110mg/dL

TEm meninos entre 15 e 19 anos de idade.

Fonte: Cook et al., 2003; De Ferranti et al., 2004; IDF, 2007.

Em estudo de revisdo sistematica, Friend, Craig e Turner (2013) estimaram que a pre-
valéncia de sindrome metabdlica em populagdes infanto-juvenis estivesse em torno de 3% a
época de publicacdo do estudo. Porém, analisar apropriadamente a prevaléncia de sindrome
metabolica em criangas e adolescentes é uma tarefa dificil, uma vez que cada um dos crité-
rios descritos acima utiliza diferentes pontos de corte (KELISHADI, 2007). Além disso, o uso
de diferentes critérios para definicdo de sindrome metabdlica em uma mesma amostra de
adolescentes apresenta baixa a moderada concordancia (REUTER et al,, 2018)°. Assim, quando
a prevaléncia de sindrome metabdlica é estimada, os resultados dos estudos usualmente séo
divergentes.

5 Significa que enquanto um critério pode diagnosticar determinado individuo como portador de sindrome metabdlica, o
mesmo diagnostico poderia ndo ser encontrado quando outro critério fosse utilizado.
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No Brasil, uma pesquisa de representatividade nacional (KUSCHNIR et al., 2016) mostrou
a presenga de sindrome metabodlica em 2,6% dos adolescentes avaliados, utilizando o critério
da IDF (2007) para o diagnostico. Ja uma pesquisa realizada no estado do Parana, usando o cri-
tério de Cook et al. (2003), identificou a presenca de sindrome metabdlica em 6,7% dos adoles-
centes de 12 a 18 anos (STABELINI NETO et al.,, 2012). Porém, quando o critério de De Ferranti
et al. (2004) foi aplicado em uma mesma amostra de adolescentes, a prevaléncia de sindrome
metabolica aumentou em relagdo aos demais critérios, como demonstrado pelos estudos de
Reuter et al. (2018)® e Guilherme et al. (2019).” Nesse sentido, Andersen et al. (2015) afirmam
que o uso desses critérios tradicionais consegue identificar apenas um décimo dos individuos
que estdo realmente em risco para o desenvolvimento de desfechos cronicos desfavoraveis a
saude durante a vida adulta.

4 0 USO DE VARIAVEIS CONTINUAS COMO CRITERIO ALTERNATIVO PARA O
DIAGNOSTICO EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Criancas e adolescentes costumam nao apresentar doencas cardiovasculares e/ou diabe-
tes mellitus tipo Il em estagios avancados de desenvolvimento ou bem estabelecidos. Porém,
podem ja estar em estagios iniciais do desenvolvimento de fatores de risco associados a esses
desfechos (ANDERSEN et al.,, 2015), especialmente em fun¢do da adogdo de habitos compor-
tamentais desfavoraveis a saide (ANDERSEN et al., 2008). Além disso, o agrupamento® de fa-
tores de risco pode ser um sinal de salde metabdlica desfavoravel em criancas e adolescentes
(ANDERSEN et al., 2015). Logo, a identificagdo precoce dessas alteracdes metabdlicas torna-se
importante (DAMIANI et al., 2011).

Embora possa-se usar os critérios tradicionais para a identificacdo da sindrome, sugere-
-se que o nivel de todos os fatores de risco deve ser o foco de rastreamento clinico e tratamen-
to, em razdo de muitas vezes estarem agrupados e associados ao excesso de peso (MAGGE;
GOODMAN; ARMSTRONG, 2017). Sabe-se que criangas e adolescentes que apresentam maior
adiposidade corporal® tendem a desenvolver niveis mais desfavoraveis dos outros fatores de
risco simultaneamente, além de possuirem maiores chances de serem diagnosticados com
sindrome metabodlica, sequndo os critérios tradicionais (FRIEND; CRAIG; TURNER, 2013; KE-
LISHADI et al., 2015).™

6  Cook et al. (2003): 1,9%; De Ferranti et al. (2004): 5,0%; IDF (2007): 2,1%.
Cook et al. (2003): 3,3%; De Ferranti et al. (2004): 17,4%; IDF (2007): 1,7%.

8  Niveis desfavoraveis de dois ou mais fatores de risco podem ser observados simultaneamente no mesmo individuo
(ANDERSEN et al., 2003).

9 Medidas antropométricas como circunferéncia da cintura, indice de massa corporal e a relagdo cintura/estatura sdo
medidas de facil acesso e aplicacdo que podem ser utilizadas de maneira rotineira em diferentes setores de avaliacdo de
salde em criancas e adolescentes. Além disso, sdo bons preditores do agrupamentos de fatores de risco na infancia e
adolescéncia (QUADROS; GORDIA; SILVA, 2017).

10 O que ndo é surpreendente, uma vez que a alta adiposidade corporal é um requisito essencial para o diagnostico feito
pelo critério da IDF (2007) e um requisito opcional para os demais critérios em adolescentes.
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A prevaléncia de excesso de peso, especialmente em criancas e adolescentes, tem cres-
cido no mundo todo (ABARCA-GOMEZ et al., 2017; RODRIGUEZ-MARTINEZ et al., 2020). Visto
que ha uma necessidade de identificar aqueles em maior risco para o desenvolvimento de
doencas cronicas e que ndo ha um consenso a respeito de qual o critério de diagnéstico mais
apropriado a se utilizar com criangas e adolescentes, a literatura tem sugerido a utilizagao de
um escore continuo de risco cardiometabdlico como um indice composto' levando em con-
sideragdo o nivel de cada um dos fatores de risco, independentemente de ser menos ou mais
favoravel a saude.

Os argumentos que defendem o uso do escore continuo ao invés de uma defini¢édo dico-
tomizada' da sindrome metabdlica para analises epidemioldgicas se baseiam no fato de que:
[) dicotomizar varidveis de resultado continuo pode reduzir o poder estatistico (RAGLAND,
1992)disease, no disease; Il) variaveis continuas sdo estatisticamente mais sensiveis e menos
sujeitas a erros do que formas categorizadas (BAKHSHI et al., 2012; RAGLAND, 1992)disease,
no disease; ) o risco cardiometabdlico é o resultado do aumento simultaneo de varios fato-
res de risco presentes na sindrome metabdlica (KAHN et al., 2005); e 1V) além da escolha dos
pontos de cortes fornecer uma baixa prevaléncia irreal, a dicotomizacao é utilizada em adultos
pois os pontos de corte eram utilizados para decidir sobre a administracdo de medicamentos,
0 que em criancas e adolescentes ndo € tdo relevante (ANDERSEN et al., 2006).

Portanto, ndo ha a necessidade de dicotomizar os fatores de risco para o diagnéstico da
sindrome metabdlica (KAHN et al., 2005; KLEIN; KLEIN; LEE, 2002), uma vez que quanto maior
(menos favoravel) for o nivel dos fatores de risco em um mesmo individuo, maior sera o valor
do seu escore continuo e, consequentemente, maior serad o seu risco cardiometabdlico para o
desenvolvimento de doengas cronicas. Por fim, a literatura fornece métodos de padronizacao
de variaveis continuas e de construcdo de escores continuos com diferentes fatores de risco
baseados em valores de referéncias internacionais de criancas e adolescentes (STAVNSBO et
al., 2018), além de pontos de corte para identificagdo de um menor ou maior risco para o de-
senvolvimento de doencas cronicas (ANDERSEN et al., 2015).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Até o momento, nenhum consenso sobre o tipo e nimero de componentes para o
diagnéstico da sindrome metabdlica em criangas e adolescentes foi alcangado. Dispomos de
constructos especificos — em que as pessoas podem cumprir a exata definicdo ou ndo — que
fornecem critérios para o diagnodstico da sindrome metabolica dicotomizando fatores de risco
e considerando a soma de um nimero minimo especifico de fatores de risco em cada critério.
Pesquisas mais recentes apontam para o método do escore continuo de risco cardiometa-

11 A proposta do escore continuo é somar valores padronizados de fatores de risco e assim, por meio de um calculo de
média aritmética, fornecer uma melhor perspectiva sobre o real risco para o desenvolvimento de doengas cronicas.

12 Presenca ou auséncia de sindrome metabdlica, sequndo algum critério pré-estabelecido.
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bolico — em que o maximo de informagdo possivel do valor continuo dos fatores de risco é
mantido — na identificacdo do maior risco para o desenvolvimento de doencas crénicas em
detrimento da defini¢do tradicional de sindrome metabdlica, o que pode ser mais apropriado
e util para a pratica clinica.
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“Medidas de prevencao estimuladas a comunidade exercem func&o na construcao
conjunta de uma cidade livre da dengue e é um dever de todos nds adota-las.”
(Caroline Bertelli)

1INTRODUCAO

A dengue é uma doenga infecciosa e febril transmitida por mosquitos Aedes aegypti,
considerada uma arbovirose de significativo impacto para a saude publica, por seu surgimen-
to, continua reemergéncia e rapida disseminacao geografica (CORREIA et al,, 2019; GARCIA et
al., 2020; MULDERIJ-JANSENI et al., 2020). Os paises tropicais e subtropicais possuem maiores
indices de contaminacao pela dengue, visto que as condigdes climaticas e ambientais dessas
regides contribuem para a proliferagdo do mosquito. Dentre outros fatores que favorecem o
desenvolvimento da doenga destacam-se questdes sanitarias inadequadas e a alta mobilidade
humana entre os paises. As regides das Américas, Sudeste Asiatico e Pacifico Ocidental sdo
consideradas areas endémicas, ou seja, onde o nimero de casos da doenca permanece cons-
tante (GARCIA et al., 2020; MULDERIJ-JANSENI et al., 2020; VIEIRA et al., 2017).

Ambientes urbanos sao os locais de maior vulnerabilidade, onde o vetor deposita seus
ovos nos recipientes, materiais e entulhos espalhados. O aumento da temperatura, bem como
as variacdes pluviais e de umidade, facilitam a elevacdo no niumero de criadouros e no de-
senvolvimento do mosquito transmissor da doenca. O contagio da dengue ndo ocorre dire-
tamente de uma pessoa para outra, mas sim, exclusivamente a partir da picada do mosquito
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contaminado (FERREIRA; CHIARAVALLOTI-NETO; MONDINI, 2018; GARCIA et al., 2020; VIEIRA
et al, 2017).

A infeccdo ocasionada pelo virus da dengue apresenta sintomas semelhantes ao de
uma gripe e em alguns casos pode permanecer assintomatica entre os individuos acometi-
dos. Contudo, pode, ainda, progredir para quadros clinicos graves, representados por febre
hemorragica da dengue e a sindrome de choque da dengue (CANGIRANA; RODRIGUES, 2020;
MULDERIJ-JANSENI et al., 2020). A realizacao de atividades educacionais voltadas a essa doen-
¢a tem como foco conscientizar as pessoas a auxiliarem diretamente no controle do mosquito.
Sendo assim, a participacdo da comunidade é uma das maneiras de quebrar o ciclo de proli-
feracdo do mosquito e da transmissao da doenga (CANGIRANA; RODRIGUES, 2020; DOS SAN-
TOS et al., 2019; PEREIRA; LEMES, 2018).

A Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2012) estima que anualmente ocorram até
100 milhdes de casos de dengue e que dois quintos da populacdo mundial esta propensa a
contrair a doenca. Em 2012 foram registrados 1.162.998 casos, com uma incidéncia de 120,7
casos/100.000 habitantes, além de um aumento de aproximadamente 60% nos casos graves
da patologia quando comparados ao ano anterior (GUO et al., 2017; SALLES et al., 2018).

O elevado nimero de casos de dengue vistos no mundo, principalmente no Brasil, es-
timula a realizagdo de publicacSes acerca da tematica, com o intuito de desenvolver novas e
diferentes perspectivas na prevencdo e controle da doenca. Além disso, € necessario valer-se
de estratégias de educacdo em saude, fortalecendo os usuarios com informacdes para que
as utilizem para a tomada de decisdes na resolucao das demandas (CHAVES; EVANGELISTA;
FERNANDES, 2020). Diante disso e frente ao crescente numero de notificacdes da doenca, o
objetivo deste capitulo é relatar acdes de educacdo em salide no combate ao mosquito Aedes
Aegypti em um municipio do interior do Rio Grande do Sul.

2 DENGUE: SINAIS, SINTOMAS E PREVENCAO

Caracterizado por ser uma espécie urbana de mosquito, o Aedes aegypti reproduz-se
especialmente em recipientes artificiais, geralmente durante o verdo. A estacao citada dispde
de condiges ideais para sua proliferacdo, pelo aumento da temperatura e frequéncia das chu-
vas. A fémea do mosquito € quem transmite a doenga e é importante ressaltar que o ciclo se
da através da triade homem-mosquito-homem. Nesse sentido, os seres humanos infectados
sao os principais portadores e reservatérios do virus, servindo como fonte de infeccao para
mosquitos ndo infectados (DA SILVA et al,, 2019).

Reconhecida por ser uma infeccdo sistémica, representada por quadros clinicos distin-
tos, a dengue apresenta-se nas pessoas através de manifestacdes amenas e/ou formas graves
da doenca (SALLES et al., 2018). Os sintomas iniciam de forma repentina, caracterizados por
febre alta (39° a 40°), dor de cabega e dores pelo corpo (Figura 1). Além disso, quadros de
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intenso cansago sdo visualizados, bem como falta de apetite, dor retroorbitaria (dor atras dos
olhos), manchas vermelhas na pele e coceira pelo corpo. Por vezes, ocorrem ainda, sangramen-
tos nasais ou nas gengivas (CORREIA et al., 2019; VIEIRA et al., 2017).

Figura 1 - Caracteristicas da dengue
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Fonte: Adaptado de Adobe Stock (2020).

Aproximadamente 500.000 pessoas sao acometidas por casos graves de dengue por
ano, representando uma mortalidade de 10% em individuos hospitalizados (SALLES et al,
2018). Nesse sentido, a presenga de trombocitopenia (diminuigdo da contagem de plaquetas
no sangue) requer um alto nivel de cuidados com o paciente, por necessitar, algumas vezes, de
reposicao de fluidos e transfusGes sanguineas. Guo et al. (2017) discorrem que individuos com
Diabetes Mellitus, quadros de hipotensao e de insuficiéncia renal possuem maiores chances de
evoluir para a forma grave da doenca.

Sao conhecidos quatro sorotipos do virus: Den-1, Den-2, Den-3 e Den-4. Nos casos de
infeccdo secundaria, no qual o individuo contrai a doenga pela segunda vez, existe um risco
maior de ser desenvolvida a forma grave da patologia. O tratamento dessa doenca baseia-se
apenas no suporte e na diminuicdo da sintomatologia, visto que ndo ha drogas antivirais dis-
poniveis no mercado. Dentre as medidas adotadas para reduzir as possiveis complicacdes do
quadro, cita-se o diagnodstico imediato e intervencdo adequada (CANGIRANA; RODRIGUES,
2020; MULDERIJ-JANSENI et al., 2020; VIEIRA et al., 2017).

Quanto aos cuidados que devem ser tomados para evitar a forma grave da dengue, as
classes de medicamentos considerados anticoagulantes sao contraindicadas e nao devem ser
administrados, pois podem causar ou agravar sangramentos. Além disso, anti-inflamatorios
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nao hormonais, a exemplo, cetoprofeno, ibuprofeno, diclofenaco, nimesulida e outros, bem
como as drogas com potencial hemorragico ndo devem ser utilizadas (BRASIL, 2016).

As politicas publicas voltadas para o combate da dengue no Brasil vém evoluindo ao
longo dos anos. Anteriormente, o foco de discussdo era voltado a erradicacdo da doenga,
porém, a ineficiéncia dessa medida, devido a rapida proliferacdo do mosquito, possibilitou
alteracOes dessas politicas pelo Ministério da Saude, que elaborou planos e campanhas para
combater o vetor (DA SILVA et al,, 2019). No que se refere as profilaxias utilizadas atualmente
no controle do mosquito, as medidas fisicas (saneamento), quimicas (uso de fumacé) e educa-
tivas (capacitagOes) estdo entre as formas adotadas para a eliminacdo das larvas (VIEIRA et al,,
2017). Destaca-se, ainda, a reducao de focos do mosquito, a partir da eliminacao de recipientes
e locais com agua parada e o uso de larvicidas. Além disso, atualmente estd ocorrendo o uso,
ainda que em fase de testes, de outros mosquitos geneticamente modificados, com o objeti-
vo de diminuir a quantidade de vetores, reduzindo a vida util do mosquito e sua proliferagdo
(KATZELNICK; COLOMA; HARRIS, 2017).

3 ASPECTOS HISTORICOS E EPIDEMIOLOGICOS DA DENGUE

De origem espanhola, a palavra dengue significa "“melindre” e refere-se ao estado de
prostracdo em que fica a pessoa contaminada pelo arbovirus (abreviatura do inglés de arthro-
pod-bornvirus, virus oriundo dos artropodos) (BRASIL, 2020). Historicamente, o registro mais
antigo da dengue data de 992 antes de Cristo e refere-se a um chinés (SALLES et al., 2018).

Tratando-se especificamente do Brasil, a primeira referéncia a doenga foi retratada du-
rante o periodo colonial, no Recife, em 1685. Oswaldo Cruz, no inicio do século XX, elaborou
um conjunto de medidas de controle do mosquito que durou muitos anos, e o Aedes aegypti
chegou a ser erradicado no pais em 1950, contudo retornou 30 anos apds (SALLES et al., 2018).

As Ultimas cinco décadas revelaram um aumento de 30 vezes nos casos de dengue e,
atualmente, a doenca é considerada endémica em 128 paises, com risco de aproximadamente
3,97 bilhdes de pessoas anualmente contrairem a patologia (KHETARPAL; KHANNA, 2016). No
ano de 1980, um milhdo de casos de dengue ocorreram nas Américas, nimero que subiu para
4,7 milhdes de 2000 a 2007. Segundo a Organizacao Pan-Americana de Saude (2020), o ano de
2011 computou um total de 1.073.978 casos de dengue, refletidos em 19.450 formas graves
da doenca nesta mesma regido. Fato que foi atribuido a grande circulagdo de pessoas, devido
a quatro eventos esportivos mundiais, sendo eles: Jogos Pan-Americanos de 2011 no México,
Copa das Confederacdes de 2013, Copa do Mundo de 2014 e Olimpiadas de 2016, os ultimos
trés eventos ocorridos no Brasil (KHETARPAL; KHANNA, 2016; SALLES et al.,, 2018).

Devido a alta incidéncia da doenca, no ano de 2005, durante a Assembleia Mundial da
Saude, a dengue foi considerada como uma patologia que constitui problema de sadde publi-
ca, devido as implicagdes para a seguranca da saude pela rapida propagacao da epidemia (DA

& O|ICe



EDUCAGCAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE PREVENGCAO E CONTROLE... ‘ 141

SILVA et al., 2019). Até os anos 2000, o sorotipo que prevaleceu nas infec¢des por dengue foi o
tipo 2, fato que se alterou de 2000 a 2009, quando viu-se que o tipo 3 predominou. Atualmen-
te, o sorotipo mais identificado de dengue é o tipo 1, em contrapartida, o tipo 4 foi o menos
identificado nesse percurso historico (GUO et al.,, 2017).

Segundo Guo et al. (2017), a dengue ocorre com maior frequéncia em homens (54,5%)
bem como pessoas com faixa etaria de 30,1 anos e que vivem sob ambiente com caixa d'agua
descoberta. Fatores como densidade populacional e niveis socioecondmicos baixos, principal-
mente em paises em desenvolvimento, estdo entre as causas citadas para a proliferacdo de
ambientes propicios ao mosquito. Além disso, o aumento de viagens internacionais, aliados a
deficiéncias no controle do vetor (mosquito) e das medidas de prevencdo provocam os sur-
tos da doenca visualizados atualmente (Figura 2). Segundo Xu et al. (2020), a longo prazo, o
gerenciamento das questdes ambientais € a estratégia mais importante no controle do vetor.

Figura 2 - Casos de dengue no mundo e nas Américas

Numero de Casos Reportados
por Pais o Territario

Numero de Casos Reportados
por Pais o Tertitorio

2019 2019

;‘ h 1;.:;—;/* (2
\ j’f

© 2020 Mapbox © OpenStreetilap

Fuente: Plataforma de Informacion en Salud de las Américas (PLISA). Datos reportadas por os Ministerios & Institutos de Saiud  Fuente: Plataferma de Informacién en Salud de las Américas (PLISA). Datos reporiados por los Ministerios e Institufos de Salud
de los paises y territorios de Ia Regién. de los paises y territorios de la Region

Fonte: Organizacion Panamericana de la Salud (2020).

Quanto aos casos de dengue no municipio de Santa Cruz do Sul, interior do Rio Grande
do Sul (RS), até 2018 nado havia registros da doenga na cidade. O primeiro caso foi confirmado
em abril de 2019 e apds o surto durou até agosto do mesmo ano, conforme explicitado no
grafico 1.
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Grafico 1 - Casos de dengue em Santa Cruz do Sul
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Fonte: Dados da Vigilancia Epidemioldgica de Santa Cruz do Sul (2020).

Os casos de dengue se concentraram na area urbana da cidade. A partir da identificacao
dos focos da doenca, agdes de vigilancia e controle comecaram a ser executadas, bem como a
parceria entre a Rede de Atencao Primaria, Agentes Comunitarios de Saude (ACS), Agentes de
Combate a Endemias (ACE) e o Batalhdo do Exército Brasileiro do municipio.

Figura 3 - Distribuicao dos casos de dengue em SCS, em 2019-2020
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Fonte: Dados da Vigilancia Epidemioldgica de Santa Cruz do Sul (2020).
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4 EDUCACAO EM SAUDE NO CONTROLE DA DENGUE

O fomento no desenvolvimento dos saberes dos sujeitos, por meio de atividades em
educacdo em saude, incentiva o desenvolvimento de habilidades, o autocuidado, escolhas
conscientes e constroi ambientes saudaveis, promovendo a saude e reduzindo desigualdades
populacionais. A educacao em saude é uma ferramenta fundamental na construcdao de conhe-
cimentos, ao valorizar o saber popular dos sujeitos junto aos profissionais de saude (CANGI-
RANA; RODRIGUES, 2020; DOS SANTOS et al., 2019; PEREIRA; LEMES, 2018).

O envolvimento de profissionais de salde, gestores e usuarios em acdes educativas
transforma a assisténcia, a partir da articulagdo ensino-servico, além disso, vai ao encontro de
um dos principios do Sistema Unico de Satde: a integralidade do cuidado. A busca pela edu-
cacao permanente desafia o profissional a atuar de forma mais criativa e inovadora, na medida
em que atende as necessidades que surgem dos usuarios (CHAVES; EVANGELISTA; FERNAN-
DES, 2020; SADE; PERES, 2018).

O processo de educacao em saude instiga os profissionais a reinventarem seus saberes,
aplicando-os de maneira personalizada, através do dialogo reflexivo, em que os sujeitos nao
sdo meros ouvintes, mas sim participantes ativos e empoderados, gerando assim, acdes efica-
zes e capazes de transformar verdadeiramente a saude individual e coletiva (BECERRIL et al,,
2017; CHAVES; EVANGELISTA; FERNANDES, 2020).

Nessa direcdo, a partir da percepgao e conhecimento das pessoas sobre determinada
doenca, nesse caso especifico, a dengue, seus comportamentos de prevengdo e tratamento
tendem a mudar, no sentido de melhorar e tornar-se mais efetivos (XU et al., 2020).

No ano de 2019, o municipio de Santa Cruz do Sul enfrentou um surto de dengue.

Frente a isso, foram desenvolvidas acdes de educacao em saude, relacionadas ao com-
bate do mosquito Aedes aegypti com quatro populagdes alvo, a saber: representantes das
Secretarias Municipais, gestores e professores do municipio, funcionarios de uma empresa de
distribuicdo alimenticia e alunos de um Nucleo Municipal de Educacéo de Jovens e Adultos
(CEMEJA), conforme Tabela 01.
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Tabela 1 - Locais e participantes das capacitacées em saude

Locais Caracteristicas dos Numero de
participantes participantes
Secretarias Municipais Servidores municipais que atuam nas secretarias 15
municipais;
Secretaria de Educacio Professores de educagao fisica, diretores e gestores 60
educacionais;
Empresa Funcionarios e gestores da empresa; 50
Ntcleo Municipal de Alunos do 6°, 7°, 8°, 9° ano e estudantes do
Educacio de Jovens e CEMEJA; 25
Adultos
(CEMEJA)
Total: 150

Fonte: Autores.

Foram oferecidas capacitacdes (figura 4) que consistiam de apresentacdes visuais, bem
como presenca de videos ilustrativos e imagens acerca do vetor e da doenca para 150 pessoas
que participaram das atividades. Tais atividades dividiam-se em trés momentos, o primeiro
apresentava o panorama epidemiolégico do municipio, seguido da exposicao acerca da pa-
tologia, sinais, sintomas e medidas de prevencao e, por fim, um espaco aberto para troca de
saberes e duvidas com entrega de folderes informativos.

Figura 4 - Capacitacoes realizadas em SCS

Fonte: Arquivo pessoal das autoras.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que a parceria entre gestores, profissionais da saude e educacao, além dos
usuarios, é fundamental no combate ao mosquito transmissor da dengue. As medidas de pre-
vencgdo estimuladas a comunidade exercem funcdo na construgdo conjunta de uma cidade
livre da doenca e é um dever de todos adota-las. Nessa direcdo, as acoes de educacdo em
saude desenvolvidas criam espaco para dialogos reflexivos e potencializam o conhecimento
dos atores envolvidos. Por fim, tais atividades possibilitam que os profissionais de salude se
tornem criticos e capazes de refletir acerca das necessidades e realidades onde estdo inseridos,
fortalecendo o Sistema Unico de Salde.
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CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DA SAUDE SOBRE O GERENCIAMENTO
DE RESIDUOS SOLIDOS DE SERVICOS DE SAUDE

Débora da Silveira Siqueira’
Alexandre Rieger?

“Atualmente ha uma crescente geracdo de RSS, e isso pode estar relacionado a
fragilidades no conhecimento dos profissionais de satde.” (Débora da Silveira Siqueira)

1INTRODUCAO

A necessidade de atencdo no manejo dos Residuos de Servico de Saude (RSS) se deve
ao potencial risco a saude da sociedade e para o meio ambiente, devido as suas propriedades
tdxicas e/ou patogénicas. Dessa forma, existe a preocupacdo do gerenciamento de RSS ser
desenvolvido de forma correta, para que as legislacdes sejam rigidas e que os 6rgaos compe-
tentes realizem fiscaliza¢bes, garantindo uma destinagéo final segura para cada tipo de residuo
(GOMES; ESTEVES, 2012). Foi a partir do século XX que a populacdo brasileira apresentou um
aumento na preocupacao em relacdo ao manejo eficiente dos residuos produzidos. Esta preo-
cupagao veio ao mesmo tempo em que a populagdo apresentou um padrao de consumismo
desenfreado, o que acarretou em um indice de residuos gerados superior a capacidade de
absorcdo da natureza. Os RSS, por apresentarem uma caracteristica de toxicidade e patogeni-
cidade quando descartados de forma incorreta sem um tratamento para destinacao, causam
sérios problemas ao ambiente e a saude publica, efeito que pode ser evitado quando se tem
um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS) eficaz (GESSNER et al.,
2013).

Em 2000, segundo a pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
84% dos municipios brasileiros ndo tratavam os RSS de maneira adequada. Quase uma década
depois, em 2008, houve uma melhora significativa do gerenciamento de RSS pelos municipios
brasileiros, apresentando 23,2% de residuos ndo tratados. No entanto, em 2015, esse indice
subiu para 30%, o que demonstra um retrocesso nesse processo. Verifica-se, portanto, que por
mais que o Brasil tenha apresentado um avango no processamento dos seus RSS, ainda enfren-
tamos problemas e dificuldades para realizar esses cuidados, seja pela falta de compreenséo
da importancia de se tratar os residuos e destina-los adequadamente ou pela falta de recursos

1 Enfermeira. Mestranda do Programa de P6s-Graduacdo em Promocdo da Saude, Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC), Santa Cruz do Sul, RS, Brasil. deborasiqueira07 @hotmail.com

2 Bidlogo. Doutor em Genética e Biologia Molecular pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Docente do
departamento de Biologia e Farmacia e do Programa de Pds-Graduagdo em Promogdo da Saude (Mestrado e Doutorado),
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Santa Cruz do Sul, RS, Brasil. rieger@unisc.br
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financeiros (SODRE; LEMOS, 2017 e IBGE, 2000, 2010).

Os RSS podem provocar danos a saude ndo s6 da comunidade ou do meio ambiente,
mas também para os profissionais envolvidos no processo de gerenciamento de residuos,
assim como para os pacientes. Portanto, quando se tem um PGRSS eficaz, se observa benefi-
cios como prevengao de acidentes ocupacionais, qualidade da assisténcia oferecida, além de
influenciar na reducao de infecgdes hospitalares (UEHARA; VEIGA; TAKAYANAGUI, 2019).

Conforme ressalta a Organizagcdo Pan-americana de Saude (1997), desenvolver um ge-
renciamento com eficacia proporciona inUmeros beneficios, como controle e redugéo de risco
a saude publica, a saude ambiental e a saude do trabalhador, mas também reduz a geracao de
RSS, elevando a qualidade e a eficiéncia dos servicos dos estabelecimentos de saude. Diante
do exposto, torna-se relevante identificar o conhecimento dos profissionais da saude sobre o
gerenciamento de RSS, de forma que esse diagnostico implique diretamente em adogdo de
medidas promocionais e preventivas de gestdo, a fim de evitar sérios danos a saude da popu-
lacdo e do meio ambiente. Dessa forma, o presente capitulo tem por objetivo revisar a litera-
tura sobre o conhecimento dos profissionais da saude relacionado ao gerenciamento de RSS.

2 RESIDUOS DE SERVICO DE SAUDE

Os RSS sao definidos como rejeitos de atividades realizadas em servigos de assisténcia
médica, odontoldgica, laboratorial, farmacéutica e instituicdes de ensino e pesquisa médi-
ca relacionados tanto a saide humana quanto animal. Assim, todo manejo realizado para o
descarte desses residuos precisa ser bem definido, obedecendo as normativas e legislagdes
vigentes para ndo comprometer ou gerar risco a salude publica e ao meio ambiente (BORILLE
etal, 2014).

A Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 306/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e a Resolucdo n° 358/2005 do Conselho Nacional de Meio Ambiente (CO-
NAMA) classificam os RSS em cinco grupos: grupo A — bioldgicos; grupo B — quimicos; grupo
C - radioativos; grupo D — comuns; e grupo E — perfuro cortantes, como podemos observar na
Figura 1 (BRASIL, 2004a; 2005). Atualmente, no Brasil, o manejo dos RSS é regido pela RDC n°
222/2018, que aponta a responsabilidade aos geradores, que devem desenvolver um manejo
de RSS de forma correta e adequada, respeitando as etapas de um plano de gerenciamento de
residuos, que sdo: segregacao, classificacdo, acondicionamento, transporte e destinacao final
(UEHARA; VEIGA; TAKAYANAGUI, 2019).
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Figura 1 - Classificacdo dos RSS

GRUPO A GRUPO C GRUPO E
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BIOLOGICO RADIOATIVO PERFURO
CORTANTE

Fonte: Baseado no manual de gerenciamento de RSS da ANVISA (BRASIL, 2006).

3 LEGISLACOES FEDERAIS, ESTADUAIS E MUNICIPAIS SOBRE O RSS

A preocupagdo com os residuos soélidos no Brasil iniciou em 1981, com a Lei Federal n°
6.938, que dispbe sobre a politica nacional de saneamento basico. Em 1993, a RDC n° 5 do
CONAMA apontou as responsabilidades e deveres dos geradores de residuos solidos de saude
a desenvolverem um planejamento de forma eficaz e adequada, objetivando a prevencao de
danos a saude publica e ao meio ambiente (BRASIL, 2006).

Em 2004, a ANVISA, por meio da RDC n° 306, de 7 de dezembro, pronuncia-se em vir-
tude dos cuidados que os geradores devem apresentar para evitar danos ao meio ambiente e
por consequéncia a saude da populacdo. Essa resolucdo dispde sobre o regulamento técnico
para o gerenciamento de RSS, abordando como deve ocorrer o processo correto do manejo
dos residuos até a sua destinacdo final. Um ano mais tarde, a RDC n° 358, de 29 de abril de
2005, reforca sobre o tratamento e a disposicao final dos residuos dos servicos de saude (BRA-
SIL, 20044, 2005).

Ja em 2010, foi aprovada a lei n® 13.305, que institui a Politica Nacional dos Residuos Sé-
lidos (PNRS) e aponta a responsabilidade dos municipios nos cuidados com a geracado e des-
tinacdo dos residuos solidos. Recentemente, em 2018, a ANVISA atualizou a RDC n° 306/2004,
por meio da RDC n° 222, de 28 de marco, que regulamenta as boas praticas de gerenciamento
dos RSS e da outras previdéncias através de um plano de gerenciamento de RSS de forma
correta (BRASIL, 2010, 2018).

No Rio Grande do Sul, a Lei Estadual n® 9.921/1993, regulamentada pelo Decreto Esta-
dual n°® 38.356, de 01 de abril de 1998, estabelece que atividades geradoras de residuos solidos
de qualquer natureza sdo responsaveis pelo gerenciamento (acondicionamento, coleta, trans-
porte, tratamento, disposicdo final), pelo passivo ambiental oriundo da desativacdo de sua fon-
te geradora, bem como pela recuperacdo de areas degradadas. Por meio da Politica Estadual
de Residuos Sélidos do Rio Grande do Sul (Lei Estadual n® 14.528/2014) definiram-se os prin-
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cipios, objetivos, instrumentos e as diretrizes relativas a gestdo integrada e ao gerenciamento
de residuos sélidos. No Estado, ainda encontra-se em vigor a Lei Estadual n® 10.099/1994, que
dispde sobre os residuos sélidos provenientes de servicos de saude (BRASIL, 1993b, 1998a,
2014).

A RDC do Conselho Estadual do Meio Ambiente (CONSEMA) n° 2/1999 disp&e sobre a
criagdo da camara técnica proviséria para tratar da elaboracao de normas e procedimentos de
incineracao e coprocessamento, para o licenciamento ambiental e operagdo de sistemas de
incineracao de residuos solidos industriais, urbanos e de servico de saude no estado do Rio
Grande do Sul. Ainda, temos a RDC do CONSEMA n° 9/2000, que disp&e sobre a norma para
o licenciamento ambiental de sistemas de incineracao dos RSS, classificados como infectantes
(BRASIL, 1999, 2000).

Em Santa Cruz do Sul, contamos com a Lei Municipal n° 3705, de 17 de maio de 2001,
que dispde sobre a politica do meio ambiente do municipio e da outras providéncias. Também
contamos com o Plano Municipal de Gestao Integrada de Residuos Sélidos — PMGIRS, de de-
zembro de 2013, que visa a administracdo integrada dos residuos por meio de um conjunto
de a¢des normativas, operacionais, financeiras e de planejamento, levando em consideragdo
aspectos referente a geracdo, segregacao, acondicionamento, coleta, transporte, tratamento
e disposicao final dos residuos, priorizando atender requisitos ambientais e de saude publica
(BRASIL, 2001).

Quadro 1 - Retrospectiva historica das legislagoes federais, estaduais e municipais
dos residuos solidos e RSS

(continua)
Ano Legislacao Descricao

1981 Lei Federal n°® 6.938/1981 Politica Nacional de Saneamento Basico

1992 NBR 12.235 Define o armazenamento de residuos solidos
perigosos

1993a Resolugdo CONAMA n° 5/93 Define os procedimentos para o PGRSS

1993b Lei Estadual n® 9.921 Dispbe sobre os residuos solidos

1994 Lei Estadual n°® 10.099 Atualizacdo da Lei n° 9.921

1995 NBR 13.463 Coleta de residuos sélidos

1998a Decreto Estadual n® 38.356/1998 | Regulamenta a Lei Estadual n® 9.921/1993

1998b Lei Federal n® 9605 Lei de Crimes Ambientais

1999 Resolugdo n° 2 (CONSEMA) Estabelece as normas e procedimentos de inci-
neracao RSS

2000 Resolucao n° 009 (CONSEMA) Estabelece as normas e procedimentos de inci-
neragao RSS

2001 Lei Municipal n® 3705 Politica do Meio Ambiente de Santa Cruz do Sul

2004a RDC n® 306 Disp&e sobre o gerenciamento dos RSS

2004b NBR 10.004 Residuos soélidos — Classificacao.
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Quadro 1 - Retrospectiva historica das legislagoes federais, estaduais e municipais
dos residuos solidos e RSS

(conclusao)

Ano Legislacao Descricao
2005 Resolugdo CONAMA n° 358 Dispbe sobre o tratamento e a disposicao final
RSS
2007 Lei Federal n° 11.445 Politica Nacional de Saneamento Bésico
2010 Lei Federal n°® 12.305 Politica Nacional de Residuos Solidos
2014 Lei Estadual n® 14.528 Politica Estadual dos Residuos Sélidos
2018 RDC n° 222 Gerenciamento de RSS

Fonte: BRASIL (1981, 1992, 1993a, 1993b, 1994, 1995, 1998a, 1998b, 1999, 2000, 2001, 2004a, 2004b,
2005, 2006, 2007, 2010, 2014, 2018).

4 CONHECIMENTODOSPROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE SOBRE O GERENCIAMENTO
DE RESIDUOS DE SAUDE

Desde 2010, o numero de estabelecimentos de saude no Brasil praticamente dobrou.
Consequentemente, o numero de profissionais da saude, numeros de demanda de atendi-
mento e de residuos gerados também aumentaram. Assim, esses profissionais de salde e os
envolvidos no processo de manejo dos RSS devem estar continuamente preparados para a
manutencdo de medidas de biosseguranca, tais como a segrega¢do adequada dos residuos
(SODRE; LEMOS, 2017).

Todos os profissionais que atuam em um servico de saude, como médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, dentistas e higienizadores, devem conhecer as praticas e as etapas
de um plano de gerenciamento de residuos, que sdo: segregacao, os simbolos, padrdes de co-
res dispostos em lixeiras, localizacdo de armazenamento de residuos, transporte e destinacao
final. Por essa razdo, é fundamental envolver esses profissionais desde a elaboragdo do PGRSS
até sua implantagao, resultando em um conhecimento mais duradouro. Além disso, depois de
implantado o PGRSS nas unidades de saude, os préprios profissionais e gestores sdo responsa-
veis pela sua execucao e tornam-se pagadores dos transtornos causados pelo gerenciamento
incorreto dos RSS, ja que a disposicao final dos mesmos gera custos para as unidades de sau-
de, sendo elas pertencentes aos municipios, estados ou pais (CARVALHO et al., 2016).

Em um estudo realizado por Delevati et al. (2019) em 28 unidades de saude, pode-se
evidenciar a falta de informacdo sobre o gerenciamento de residuos de salide e também veri-
ficou-se uma fragilidade na integragao das equipes dos estabelecimentos de saude publicos.
Observou-se que em 53,57% dos servigos de saude estudados que possuiam servigos de ra-
diologia odontoldgica, os enfermeiros apresentaram desconhecimento sobre a gestdo de RSS
relacionados ao setor odontoldgico. Os residuos gerados no setor odontologico também sdo
RSS e toda a equipe é responsavel pelo seu gerenciamento, ndo apenas o(a) odontélogo(a) e
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o(a) auxiliar de saude bucal. Das 28 unidades investigadas, apenas duas (7,14%) apresentaram
o PGRSS e grande parte dos profissionais ndo sabiam o que era o PGRSS. Dado este bastan-
te preocupante, pois se ha auséncia de um plano de gerenciamento de residuos de saude e
o desconhecimento por parte dos profissionais de salde, os residuos gerados podem estar
sendo descartados de forma erronea e, por consequéncia, gerando risco ocupacional, popula-
cional e ambiental.

Segundo Bento et al. (2017), os profissionais da area da salude em atendimento aos pa-
cientes estdo expostos a conteldos com riscos bioldgicos, e durante suas atividades geram
residuos infectantes que necessitam de um cuidado ao ser descartado. No entanto, existe uma
fragilidade no conhecimento desses profissionais sobre o gerenciamento de residuos de sau-
de. Estudo realizado com 30 profissionais de um hospital da regido Sul do Brasil demonstrou
que apenas 40% souberam responder o que é RSS, 33,3% sobre o PGRSS e a maioria (76,6%)
nao teve um treinamento sobre a tematica. Nota-se uma preocupante questdao em relacdo ao
desconhecimento de profissionais da enfermagem em relagdo a tematica. Torna-se, por fim,
necessario que acdes de educacao permanente, com todos os colaboradores envolvidos no
manejo dos RSS, sobre o gerenciamento correto e um PGRSS operante sejam realizadas com
frequéncia, buscando incluir a sustentabilidade (UEHARA; VEIGA; TAKAYANAGUI, 2019).

5 GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE: IMPACTO PARA O MEIO
AMBIENTE E PARA A SAUDE PUBLICA

Segundo Camargo e Melo (2017, p. 634),

no Brasil, em 2013 foram coletadas 252.228 toneladas de RSS, sendo uma pro-
porcao de 1,254 Kg por habitante por ano, ja em 2014 aumentou para 264.841
toneladas, com uma proporcao de 1,306 Kg por habitante por ano.

Os RSS nao contém apenas residuos infectantes, mas também produtos quimicos toxi-
cos e metais pesados que oferecem risco ambiental, e por mais que a maioria dos residuos de
servicos de saude sejam inofensivos como o residuo comum e reciclavel, existe a presenca de
residuos perigosos que nao podem ser ignorados.

Com o aumento dos RSS em nivel nacional, as praticas inadequadas de manejo desses
residuos podem ser agravantes e causadores de riscos a saude da populagdo, impactando o
meio ambiente através da destruicao de areas de preservagdao ambiental, polui¢do dos recur-
sos hidricos e consequente degradacao da qualidade de vida das pessoas. Por esse motivo, or-
gaos competentes, como ANVISA e o CONAMA, por meio de normativas e resolugdes, adota-
ram critérios para o gerenciamento correto, definindo etapas para um manejo desses residuos
gerados em estabelecimento de salde e, ainda dispdem a obrigatoriedade de toda Instituicdo

& O|ICe



| Jodo Francisco de Castro Silveira, Caroline dos Santos, Cézane Priscila Reuter, Silvia Isabel Rech Franke (org)

154 ‘ A INTERDISCIPLINARIDADE COMO INSTRUMENTO PARA A EDUCAGAO E PROMOGAO
DA SAUDE

de Salde elaborar o PGRSS (CAMARGO; MELO, 2017).

Os RSS também podem apresentar uma elevada carga microbiana. O tratamento dos
residuos infectantes inicia desde o seu descarte, quando necessita ter um local e acondicio-
namento adequado e principalmente separado do material ndo contaminado. Esta etapa de
segregacao e classificagdo é muito importante, pois o residuo descartado como infectante
tem um tratamento diferente do residuo comum. O residuo infectante deve ser devidamente
incinerado ou esterilizado e posteriormente disposto atendendo as normas técnicas da RDC
n°® 358/2005 do CONAMA, que dispde a obrigatoriedade de tratar os residuos infectantes,
diminuindo a carga microbiana e reduzindo o risco de infeccao, para posteriormente serem
encaminhados para aterro sanitario licenciado para disposicao final dos RSS (BRASIL, 2005).

Os RSS possuem risco de toxicidade e patogenicidade que podem comprometer a sadde
de trabalhadores através de um descarte incorreto de um material perfuro cortante contendo
fluidos corporeos, levando a contaminacdo pelo virus da hepatite B, C, HIV, entre outras doen-
cas transmissiveis. Também apresenta risco ao meio ambiente através de contaminagdo do
solo, agua e ar, quando ha destinacdo final inadequada, que por consequéncia comprometem
a qualidade de vida da populagao (BORELI; GODOY; KOZUSNY-ANDREANI, 2018).

Outro fator importante de comprometimento e risco a saude publica é o aumento da
resisténcia bacteriana aos antibiéticos. A transferéncia de genes de resisténcia é um fendmeno
que tem uma forte ligagdo com as atividades antropicas muitas vezes inadequadas, como um
gerenciamento incorreto e negligente de RSS, que podem trazer sérias consequéncias a saude
publica (BORELI; GODOY; KOZUSNY-ANDREANI, 2018).

6 CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento de profissionais da area da saude sobre os RSS e seu gerenciamento
ainda apresenta lacunas e fragilidades que proporcionam riscos e podem comprometer a sau-
de ocupacional, publica e ambiental. E necessaria, entdo, a educacdo permanente frequente
sobre a relevancia para suas problematicas e potenciais impactos, para que atuem no trabalho
de forma mais consciente.

O Brasil ainda tem muito que avangar no gerenciamento dos RSS, principalmente no
que se refere a sustentabilidade e saide ambiental, como praticas de promocao da saude.
Assim sendo, cabe aos érgaos competentes ofertarem um amparo legal coerente a realidade,
e as autoridades fiscalizar os servicos geradores de RSS. Os servicos de saude também devem
desenvolver com vigor suas responsabilidades e reconhecer a importancia de um manejo ade-
quado dos RSS com a inser¢do de medidas sustentaveis.

Para que os profissionais de saude apresentem um conhecimento correto e desenvolvam
uma classificagdo adequada dos RSS é necessario que haja um PGRSS operante com treina-
mentos a esses profissionais. Além disso, contribui para redu¢do de recursos financeiros desti-
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nados ao tratamento de RSS. Um gerenciamento de RSS adequado, contribui para a promocao
da saude da populagao e reduz os riscos ao meio ambiente. Portanto, é de suma importancia
o envolvimento e conhecimento dos profissionais da saude sobre os RSS e toda as etapas do
PGRSS.
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ENVELHECIMENTO INTERFACE ALCOOLISMO:
um olhar no cenario brasileiro
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“Do uso recreativo a dependéncia: os desafios do alcoolismo em idosos.”
(Paulo Barrozo Cassol)

1INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade vivenciada pela maioria das sociedades,
e nessa linha de crescimento as projecdes apontam que havera cerca de 1,4 bilhdo de idosos
no mundo em 2030 (UNITED NATIONS, 2015). Pela legislagdo brasileira, idoso é aquele com
idade igual ou superior a sessenta anos (BRASIL, 2013). Em relacdo ao cenario brasileiro de
envelhecimento, as taxas de crescimento sdo de 4% ao ano. Além disso, a populagdo com 60
anos de idade pode atingir 41,5 milhdes, em 2030, com um incremento médio anual de mais
de 1,0 milhdo (IBGE, 2015).

Ao longo de sua trajetodria, o processo de envelhecimento é permeado de mudancas,
embora variaveis de sujeito para sujeito, como as possiveis perdas da propria saude, aposenta-
dorias, desinser¢do do ambiente social vivido por muitos anos no trabalho, morte do cénjuge,
dificuldades financeiras e sociais, pouco apoio familiar e cronicidade de doencas; elementos
que podem gerar, além da doenca fisica, impactos também em sua salde mental (BRASIL,
2007).

Nessa direcdo, os idosos, além de apresentarem diversos problemas relacionados as
doencas, também sdo um grupo com potencial a vulnerabilidade em relacdo ao uso de alcool
(SENGER et al, 2011), uma vez que o alcool, em sua composicao, apresenta propriedades
psicoativas que podem levar a dependéncia. Quanto as suas diversas formas de utilizacao
remontam a periodos desde a antiguidade, e, quando utilizado de modo prejudicial, as suas
consequéncias, além do agravamento de algumas doencas, também potencializam impactos
econdmicos e sociais (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA EM SAUDE, 2019).

Com o processo do envelhecimento emergem questdes relacionadas a qualidade de
vida. Embora se discuta a saude fisica, outras questdes estdo relacionadas a saude mental,
com o destaque para o alcoolismo. Nesse sentido, é importante reconhecer os estudos sobre

1 Enfermeiro. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Doutorando do Programa de Pés-
Graduacdo em Promocgao da Saude, Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Santa Cruz do Sul, RS, Brasil. cassolpp@
gmail.com

2 Psicologa. Doutora em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP). Docente do Departamento
do Programa de Pds-Graduacdo em Promogdo da Saude (Mestrado e Doutorado), Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISCQ), Santa Cruz do Sul, RS, Brasil.
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o alcoolismo e como se apresenta, considerando-o no contexto da populagao idosa, e sob tal
perspectiva, as suas relagdes de forma interdisciplinar com as politicas publicas em promocao
da saude.

Diante da relevancia social desse tema, este capitulo de revisdao de literatura oportuni-
zara a ampliacdo do conhecimento sobre o alcoolismo e como este se apresenta em relacdo a
populagao idosa brasileira.

2 0 MEIO CULTURAL E SOCIAL: desafios no enfrentamento do alcoolismo em idosos

A utilizagcdo de bebidas com substancias alcodlicas ndo é algo recente, remete a an-
tiguidade, sendo associada a festividades sociais e a ritos religiosos. Embora o uso de alcool
seja utilizado para diversos meios sociais, 0 seu consumo, em demasia, passou a ser uma das
preocupac¢des em saude diante dos prejuizos fisicos, mentais e sociais. Em relacdo ao envelhe-
cimento, o fator idade potencializa a sensibilidade ao alcool, sujeitando os idosos aos efeitos
adversos do seu uso, que pode ser tanto para o sexo feminino quanto para o masculino (MEI-
RELLES, 2017).

Nessa esteira de prejuizos fisicos mentais e sociais, o alcoolismo pode conduzir ao con-
sumo de outras substancias psicoativas e, assim, elevar o distanciamento familiar e social. A
combinacao do uso de alcool e a cronicidade de doencas contribuem significativamente para
uma maior perda da capacidade funcional e esse processo de perdas pode ser potencializado
com o uso de outras drogas psicoativas. Considera-se, também, o dispéndio social e econd-
mico com recursos para disponibilizar assisténcia e sustentaculo a esse grupo populacional
(COSTA et al., 2017).

Quando se pensa em consumo de alcool e outras drogas sdo importantes as conside-
racOes desse perfil etario uma vez que o envelhecimento estd associado a um processo de
supressdao da autonomia, da saude e de perdas sociais e familiares. Nesse sentido, o uso de
alcool e de outras drogas também pode ser utilizado como tentativa de diminuir o sofrimen-
to e superacdo do vazio frente as inUmeras perdas, incluindo as afetivas (LIMA et al, 2017),
corroborando com o estudo elaborado por Moreira et al. (2016), que aponta o sentimento
de impoténcia, depressao e perdas familiares como fatores que favorecem a dependéncia do
alcoolismo.

Outro cenario multifatorial que se apresenta entre os fatores do consumo excessivo de
alcool é a desestruturacdo familiar, em que familias fragmentadas potencializam o isolamento
do idoso, o que pode favorecer a ingestao de alcool como meio de minimizacao do sofrimen-
to. Outro fator importante esta relacionado a sociedade e a cultura. Diante de uma imagem
social grupal, e a fim de ndo ficarem em isolamento, podem adquirir o habito para bebidas
alcodlicas, e assim experimentar sentimentos de pertencimento de convivéncia com os seme-
lhantes, o grupo. As relagdes com o alcool possuem uma forte conotacao cultural, sua utiliza-
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¢ao por alguns povos acompanha celebracdes relacionadas ao nascimento, aos casamentos e
até mesmo em ocasides funebres (VIEGAS et al, 2018).

O reconhecimento dos diferentes cenarios sociais e culturais sdo necessarios ao se im-
plantar as medidas preventivas referentes ao alcoolismo e na condugao da recuperacao e
posteriormente na reabilitacdo. E assim elaborar os cuidados em saude a fim de potencializar
o envelhecimento saudavel e sem o consumo abusivo do alcool (GUIMARAES; TAVARES, 2019).

3 IDOS0S MASCULINQOS E FEMININOS: as vulnerabilidades em relacao ao alcoolismo

Embora o consumo de bebidas alcodlicas ocorra por ambos os sexos entre os individuos
idosos, a maior prevaléncia do consumo, no cenario brasileiro, ocorre no sexo masculino (BAR-
BOSA et al, 2018; GUIMARAES; TAVARES, 2019; MUNHOZ et al, 2017). No entanto, a vulnera-
bilidade para o seu uso ocorre entre os dois sexos. Em grande parte, a vulnerabilidade se torna
maior devido as caracteristicas dessa faixa etaria, que apresentam diversas dificuldades em in-
teracdo social e fragilidades em relacdo a sua saude, o que favorece para esse grupo tornar-se
mais suscetivel as doencas, diante do consumo excessivo de alcool. Entre algumas doengas, a
depressao se apresenta com elevado potencial para o favorecimento de ingesta alcodlica. O
alcool, além de ser uma substancia psicoativa, pode potenciar ainda mais seus efeitos nocivos
ao interagir com a medicalizacao, prejudicando ainda mais a qualidade de vida (BARBOSA et
al, 2018).

Em relacdo a qualidade de vida, o alcoolismo possui associacdo direta com os prejuizos
relacionados a saude. Tal fato torna importante as discussdes e desmistificacdes relacionadas
ao consumo de alcool por idosos masculinos, devendo ser incluidas nessas reflexdes também
o consumo pelo sexo feminino. O consumo alcodlico, além de estar associado em diversos
casos a depressdo, também produz outros maleficios relacionados a sadde que passam a im-
pactar negativamente no bem estar dos idosos (SOARES et al.,, 2016).

4 DOS PREJUIZOS AS MOBILIZACOES: na superacdo do alcoolismo

Quando os prejuizos se tornam intensos pelo consumo alcodlico, alguns individuos bus-
cam diversos meios como tentativas para a sua superacao. No momento em que o idoso se
percebe como dependente de uso de alcool e outras drogas, a sua forma de superagdo ocorre
por meio da medicalizacao, de crencas religiosas e atendimentos psicossociais (LIMA et al,
2017). Para o enfrentamento desse cenario de dependéncia, sdo necessarios diagndsticos e
espagos terapéuticos objetivando reverter o quadro de alcoolismo (SOARES et al, 2016).

No entanto, as mobilizagdes no enfrentamento do alcoolismo ndo devem ser elabora-
das somente a partir da busca do tratamento, devem acontecer também na forma preventiva,
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dentre elas nas politicas publicas. Nesse sentido, ao pensar politicas publicas relacionadas a
prevengao, ao tratamento e também na reabilitacdo, visando a qualidade de vida dos idosos
usuarios de alcool, sdo necessarias as consideracdes do contexto cultural e social vivenciado
pelo idoso. Também nas atividades assistenciais ao idoso alcoolista, se torna importante valo-
rizar a escuta sensivel, a fim de objetivar uma maior aderéncia as praticas de cuidados (VIEGAS
et al, 2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O consumo de bebidas alcodlicas permeia a humanidade desde a antiguidade, sendo
utilizada em diversas atividades sociais, religiosas e culturais. Embora seja uma substancia psi-
coativa, gerando alteracbes sensoriais, por estar arraigada a cultura e ambientes festivos, ela
continua sendo uma droga considerada licita no cenario brasileiro.

A relagdo idoso e consumo de alcool se tornou crescente, grande parte influenciada pelo
proprio aumento desse grupo populacional, associada a outros fatores sociais como a solidao,
perdas familiares e afastamento do trabalho devido as aposentadorias. Também contribuem
para o seu consumo problemas de saude, depressao, cronicidade de doencas e perdas de au-
tonomia do idoso.

O alcoolismo em idosos vai além do uso festivo, em diversos casos esta associado as
tentativas de amenizar o sofrimento, frente ao processo continuo de perdas afetivas, deses-
truturacdo familiar e social, incluido nesses processos as suas proprias perdas fisicas e men-
tais. Quanto aos prejuizos trazidos pelo uso abusivo do alcool sdo diversos, como a violéncia,
perdas afetivas e riscos de quedas. O alcool também potencializa o agravamento de diversas
doencas que acompanham o envelhecimento. Alguns idosos, quando percebem os prejuizos,
buscam superar o alcoolismo por meio de grupos religiosos, da medicalizagdo e terapias, o
que demonstra a sua vontade de superar o habito do consumo de éalcool.

Portanto, o consumo de alcool, entre a populagdo dos idosos, é uma realidade presente,
que exige mobilizacdo de toda a sociedade para o seu enfrentamento. Discutir essa tematica
contribui para trazer luz sobre o problema, apontando a necessidade de discussdes aliadas
as politicas publicas. As discussdes envolvendo toda a sociedade sdo importantes para pavi-
mentar as buscas de solugdes frente ao alcoolismo em idosos, considerando a prevengao e os
aspectos regionais e culturais nas construcdes dos processos resolutivos.
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