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RESUMO

A pandemia mundial do Coronavirus, conhecido como COVID-19, obrigou a implementacéo
das medidas de distanciamento social, isolamento e quarentena, provocando o fechamento de
escolas, universidades, empresas, comércio e &reas publicas. Os impactos politicos,
econdmicos, sociais e de saude, as mudancas na rotina e organizacao familiar, podem despertar
uma gama de rupturas, sentimentos negativos e, também, adaptacdes positivas. Através de oito
entrevistas semiestruturadas e da analise de conteudo, o presente estudo entende de que maneira
a pandemia do COVID-19 afetou as familias com criancas em fase escolar, entre sete e doze
anos de idade. Assim, se construiu trés categorias de andlise e oito subcategorias, as trés
principais sdo: Mudancas durante a COVID-19, Saude Mental e Adaptacdes ou a falta delas.
Os resultados apontam para a identificacdo de estressores, como: separacao e, a0 mesmo tempo,
o confinamento das familias; o aprofundamento da inseguranca laboral, com o teletrabalho e
perdas financeiras; a interrupgédo de rituais e a modificacdo do lazer; a inadequacao do espago
doméstico e a sobrecarga e contradicdo entre os diferentes papéis desenvolvidos pelos
responsaveis, com as mulheres sendo as mais afetadas. Os entrevistados apresentaram
sentimentos de perda da liberdade, medo, preocupacéo, solid&o, frustracdo, tédio, impoténcia,
desamparo e confus@o, com o excesso de informacdes e fake news. Incertezas quanto ao futuro,
sensacdo de falta de pertencimento, conflitos familiares, estreitamento e quebra de vinculos
caracterizam-se como fatores de risco a saide mental. As criangas vivenciaram maior restricao
da movimentacdo social, 0 processo de ensinar e aprender tornou-se desgastante e verificou-se
0 aumento da irritabilidade e do peso, estresse e cansaco. Rotinas foram estabelecidas e o nivel
de distanciamento social caiu com o passar do tempo. De carater benéfico, as criangas se
tornaram mais responsaveis; aconteceu um maior desenvolvimento emocional, espiritual e
mental; cresceu a proximidade da familia; aumentou-se divisdo das tarefas domésticas,
ampliou-se as capacidades tecnoldgicas, a valorizagdo da escola, de antigas atividades e rotinas,
do outro e do contato fisico.

Palavras-chave: Pandemia. Salide Mental. Familias. Crise.
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1 INTRODUCAO

Doencas infecciosas surgiram em varios momentos da historia, Ebola, Zika e HIN1 sdo
apenas exemplos recentes. A atual moléstia, transmitida pelo Coronavirus, ficou conhecida
como COVID-19 (SARS-CoV-2) (ORNELL et al, 2020). Identificado na China em dezembro
de 2019, foi definido pela OMS (2020) como pandémico em 11 de marco de 2020. O primeiro
caso registrado no Brasil foi no dia 26 de fevereiro e, a primeira morte, em 17 de marco de 2020
(SILVA; SANTOS; OLIVEIRA, 2020).

A emergéncia internacional em saude publica obrigou a implementacdo de medidas de
controle e prevencdo. Os esforcos para reduzir a transmisséo do virus fizeram com que o mundo
todo adotasse a préatica do distanciamento social, o isolamento e a quarentena, com estratégias
de controle da mobilidade. Como resultado, os impactos politicos, econémicos, sociais e de
salde, despertam uma gama de sentimentos individuais e coletivos (LIMA, 2020).

Para além das condi¢des patoldgicas organicas, € importante considerar as condi¢des de
salde psiquica da populacdo. O significativo nimero de casos e mortes no mundo e,
principalmente, no pais, a rapida disseminacdo, as incertezas e a ameaca constante de
adoecimento, a falta e a demora de intervencdes farmacoldgicas eficazes e a imprevisibilidade
acerca do tempo de duracdo da pandemia e dos seus desdobramentos, caracterizam-se como
fatores de risco a saude mental (SCHMIDT et al, 2020). A preocupagdo com o desemprego, 0
risco financeiro, a interrupgdo de rituais, o0 excesso de informaces e fake news sdo fatores
agravantes (PIMENTEL; SILVA, 2020).

Nesse contexto, sabendo que os sujeitos, a familia e o coletivo se constituem de forma
interdependente no campo individual e nas interagdes socioculturais, a crise da COVID-19
causa uma tensdo que afeta 0 macrossistema social e o microssistema familiar, provocando
desafios, como: confinamento e convivéncia direta por longos periodos de tempo; afastamento
de familiares e amigos; fechamento de escolas, locais de convivéncia, esporte e lazer; home
office; rearranjo do ambiente fisico para acomodar as demandas de trabalho, estudo e
brincadeiras; sobrecarga de trabalho doméstico; desemprego e inseguranca financeira; falta ou
irregularidade do suporte de servicos de salde e assisténcia social e comunitaria; entre outros.
A tensdo exige amplas mudancas no repertério e adaptacdes no sistema da familia,
principalmente aquelas com criangas que ja estdo habituadas a certa organizacéo.

Assim, a familia é uma organizacdo que, a0 mesmo tempo em que sofre, espelha o
impacto das transformacdes, representacdes e simbolismos. Por isso, tendo em vista 0 momento

histdrico atual, esse estudo propde um olhar voltado para a saiude mental da familia, sistema



bésico de convivéncia, cuidado, desenvolvimento e aprendizado. No intuito de contribuir com
a comunidade cientifica, entender de que forma o conjunto familiar lida com a pandemia nos
ajuda a compreender os individuos, a comunidade e a sociedade, as consequéncias do virus e
as transformacdes desencadeadas.

Portanto, a presente pesquisa discorre sobre 0s processos psicossociais, psicologicos,
emocionais e interpessoais associados a situacdo da COVID-19. Para isso, através da pesquisa
teorica e de entrevistas semiestruturadas, explorou-se o contexto familiar durante a pandemia,
as dimensfes ligadas a parentalidade, maternidade e conjugalidade. Assim, busca-se
compreender de que maneira a pandemia da COVID-19 afetou as familias com criangas em
fase escolar, entre sete e doze anos de idade, identificando as mudangas e adaptaces no

cotidiano das familias e as consequéncias a satde mental individual e coletiva.
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