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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo geral compreender a espiritualidade como uma
experiéncia na vida dos jovens. Também pretendeu tecer um caminho metodolégico qualitativo
com uma abordagem compreensiva, simbodlica e fenomenoldgica. Assim, a partir dessa
abordagem, realizou-se uma agdo pratica junto a um grupo de jovens, denominada “Tendas da
espiritualidade”. A acéo consistiu em encontros online pela plataforma Microsoft Teams, em
formato de oficina, com jovens entre 18 e 25 anos, oriundos do grupo Unidos pela felicidade
partilhando valores amor e compromisso, da Pastoral Juvenil Marista de um colégio de Novo
Hamburgo. O tema, nos encontros, foi instigado a partir de textos, conversas, trabalhos com
argila e desenhos. O referencial te6rico constitui-se pela obra de pensadores como Carl Gustav
Jung, Leonardo Boff, Tolentino Mendonga, Marie Louise Von Franz e Rudolf Otto, entre outros.
Os resultados obtidos consistem no que se refletiu, a partir dos encontros, acerca de temas tais
como: a dimensao onirica, as partilhas de vida e a percep¢édo do quao importante é conversar
sobre a espiritualidade. A proposta final foi a criagdo de uma obra em argila pelos participantes.
A realizacdo dessa pesquisa justifica-se pela necessidade de adentrar nos campos da
espiritualidade, da educacdo e das juventudes com o intuito de mergulhar nas vivéncias e
compreensdes que 0s jovens tém a respeito da espiritualidade.

Palavras-chaves: espiritualidade; educacgédo; sonhos; juventudes; trabalho com argila.



ABSTRACT

The present research had the general objective of understanding spirituality as an experience in
the lives of young people. It also intended to weave a qualitative methodological path with a
comprehensive, symbolic, and phenomenological approach. Thus, based on this approach, a
practical action was carried out with a group of young people, called "Tents of Spirituality”. The
action consisted of online meetings through the Microsoft Teams platform, in workshop format,
with young people between 18 and 25 years old, from the group United for Happiness, sharing
values, love and commitment, from the Marist Youth Ministry of a school in Novo Hamburgo. The
theme, during the meetings, was instigated through texts, conversations, clay works, and
drawings. The theoretical referential is constituted by the work of thinkers such as Carl Gustav
Jung, Leonardo Boff, Tolentino Mendonc¢a, Marie Louise Von Franz and Rudolf Otto, among
others. The results obtained consist of what was reflected, from the meetings, about themes such
as: the oneiric dimension, the sharing of life, and the perception of how important it is to talk about
spirituality. The final proposal was the creation of a clay piece by the participants. This research
is justified by the need to enter the fields of spirituality, education, and youth with the purpose of
delving into the experiences and understandings that young people have about spirituality.

Keywords: spirituality; dreams; youth; working with clay.
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1 INTRODUCAO: UM CONVITE PARA CAMINHAR

Convido-vos, caros leitores a trilharem um caminho de reflexdo e conhecimento
sobre a espiritualidade e o sagrado. Que no decorrer do caminho possamos construir a

nossa tenda da vida. Como refletem Menezes e Siveres,

O caminho é um percurso que acompanha a histéria da humanidade. Assim, o
caminho pode ser percorrido por meio de roteiros geograficos, de periodos
histéricos ou de processos existenciais. O caminho pode ser feito de forma
individual, de maneira dialogal ou como um itinerario social (MENEZES;
SIVERES, 2013, p. 272).

Eu me chamo Matheus da Silva Martins, sou natural de Santa Maria, RS. Tenho 31
anos, sou religioso consagrado e faco parte de uma familia religiosa, a Familia Marista;
ou o Instituto dos Irméaos Maristas. Dentro dessa instituicdo, sou Irméao Marista.

Os Irmaos Maristas séo religiosos consagrados a Deus, vivem a sua vida atraves
do seguimento de Jesus Cristo. O Instituto Marista foi fundado no século XIX, no ano de
1817, por Marcelino Champagnat, que deu inicio a uma ardua misséo de colaborar para
a construcdo de um mundo mais fraterno, através de uma educacao evangelizadora.

Na minha infancia, tive a oportunidade de estudar numa Escola Marista, em Santa
Maria, a Escola Marista Santa Marta. Foi neste espaco que vivenciei o0 primeiro contato
com os Irmé&os Maristas. A partir deste contato, senti um chamado para conhecer mais
sobre a vida Marista. Desde jovem participei de grupos de institucionais, primeiro como
participante, depois animador e por fim, assessor de determinados grupos de jovens. A
nomenclatura de animador refere-se a um servi¢co que o0 jovem presta ao grupo, ou seja,
ele ajuda a animar e dinamizar os encontros, num processo de acompanhamento. Ja o
servico de assessoria € realizado por uma pessoa adulta que acompanha de maneira
mais sistematica e processual a vivéncia de um determinado grupo.

Com 15 anos, iniciei a trajetéria vocacional, buscando conhecer a vida marista para
assim, avaliar se esse caminho era realmente o que eu desejava. Nao foram momentos
faceis, no entanto foram importantes para constituir o que eu sou hoje.

Iniciei a vida académica em Santa Maria, na Universidade Franciscana (Unifra, atual

UFN), onde cursei Licenciatura em Filosofia. Passado o primeiro ano, mudei de
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universidade e comecei a cursar Filosofia na Universidade do Vale do Rio dos Sinos
(Unisinos), onde tive a oportunidade de terminar o curso.

Iniciei o Mestrado no ano de 2019, no Programa de Pés-Graduacdo em Educacao
da Unisc, fago parte da linha de pesquisa “Aprendizagem, Tecnologia e Linguagem na
Educacao (ATLE)”, participei do grupo de pesquisa GAIA e, atualmente fago parte do
Grupo de Pesquisa Peabiru.

A palavra Peabiru tem origem Tupi-Guarani e significa “o caminho do sol”. A palavra
Peabiru foi utilizada para este grupo para representar 0s trajetos que conectam
pesquisadores e pesquisadoras da Ameérica do Sul num constante caminhar,
estabelecendo ligagbes com tematicas como a educacdo amerindia e a
interculturalidade, bem como suas afinidades éticas, sensiveis e teérico-metodolégicas.

O grupo Peabiru: Educacdo Amerindia e Interculturalidade surgiu de acdes de
pesquisas, extensdo e ensino realizadas desde o inicio dos anos 2000, envolvendo
pesquisadoras e pesquisadores em torno do tema de interesse.

A investigagcdo aqui apresentada é de cunho educativo e tem como base teorica
uma perspectiva sensivel, que acredita num processo de educacdo para uma abertura
sensivel ao encontro: “No pesquisar em educacao dizemos do mundo, das sociedades,
das préticas culturais. Observamos e descrevemos e dizemos 0 mundo, a nés mesmos,
os modos de existir, as interagdes do social” (DORNELES; ARENHALDT, 2016, p. 36).

A pesquisa é uma criacao. Neste processo de criacdo, a pesquisa € uma acdo que
provoca nos seres um movimento de criagcdo de imagens e de conhecimentos. Ser
criativo € uma habilidade e uma competéncia do pesquisador, pois exige deste uma acéo
criadora, e ao mesmo tempo, um olhar sensivel para si e para a realidade e ou meio que
o0 circunda. Desta maneira, a pesquisa em educacao constitui-se de processos de
sensibilidade e criagdo (PIMENTEL, 2016). Nas palavras de Pimentel,

Sensibilidade e criagdo constituem, respectivamente, fluxo gerador e operagéo
seminal através dos quais 0s pesquisadores em educacdo, produzem
conhecimento ao mesmo tempo em que produzem relagfes de alteridade. [...] A
pesquisa em educacdo é um processo atravessado por dindmicas invisiveis de
aproximacdes e distanciamentos entre as pessoas (PIMENTEL, 2016, p, 7-8).
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As experiéncias educativas produzem nos seres humanos um movimento de
autoconhecimento e, ao mesmo tempo, um conhecimento acerca do mundo, das
experiéncias de vida. Por isso, 0 movimento de pesquisa em educacgdo € também uma
forma de conhecer o ser humano, pois este esta imbricado no processo educativo. O ser
humano é um ser educativo. A educacao é um exercicio humano do pensar. Em outras
palavras, “Pensar é um feito de existir e todo feito de existir provoca inseguranga e
simultaneamente remete a abertura de caminhos. Abrir caminhos é também uma forma
percorré-los” (PIMENTEL, 2016, p, 11).

O ato de pesquisar em educacdo exige diversas atitudes fundamentais do
pesquisador, a principal delas é a da presenca. A atitude de estar presente no ato de
pesquisar implica numa acao e interacdo sensiveis para com 0 seu publico ou sujeitos
da pesquisa. Portanto, € sim, uma atitude fundamental, de estar no mundo, ou estar
sendo. A pesquisa em educacao exige também um olhar metodolégico diferenciado da
metodologia classica. Este olhar metodologico € um olhar no mundo e no estar sendo
presenga (FEITOSA; DORNELES; BERGAMASCHI, 2016). Desta forma, “Pensar sobre
a Pesquisa em Educacédo é pensar sobre os conhecimentos que materializamos através
dos nossos estudos, e [...] do olhar do outro sobre mim (FEITOSA; DORNELES;
BERGAMASCHI, 2016, p 19).

Essa pesquisa encontra-se no grupo Peabiru e consiste na abordagem de uma
tematica importante que é a questdo da espiritualidade e a educacdao para com as
juventudes. Portanto, a tematica escolhida mobilizou-me a pensar, a refletir sobre a
importancia da espiritualidade para a nossa vida, a de cada ser humano, especialmente
a das juventudes.

Este assunto é complexo e evoca muitos questionamentos importantes para o ser
humano. A partir disso, surgem alguns questionamentos para esta pesquisa: quais
tessituras dos jovens com 0s quais queres trabalhar que se atravessam em seus
cotidianos e suas vivéncias espirituais? Como o espiritual aparece na vida dos jovens?
Como perceber a espiritualidade na vida dos jovens? A partir destes questionamentos
surgiu a necessidade de desenvolver-se uma pesquisa acerca da espiritualidade, tendo

como pressuposto tedrico um processo investigativo-qualitativo.
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A pesquisa desenvolveu-se através de um olhar complexo acerca da espiritualidade
na vida das juventudes: “O novo paradigma pode ser chamado de holistico, de ecoldgico
ou de sistémico, mas nenhum destes objetivos o caracteriza completamente” (CAPRA,;
STEINDL-RAST, 1991, p.11). Nesse sentido, pretendeu-se entrelacar os estudos da
espiritualidade com os jovens. Com isso, buscou-se marcadores tedricos para uma
pesquisa que esteja vinculada com a vida. Portanto, levou-se em conta o processo de
viver como um ato inseparavel do conhecer e que sempre esta vinculado com a vida.

O tema da espiritualidade tem-se tornado cada vez mais frequente, nos espacos de
discusséo e reflexdo acerca da vida humana e, também, nos espacos académicos.
Acredito que este fato indica a relevancia de tratar sobre a espiritualidade. E importante

dizer, também que:

Nas Ultimas décadas, na passagem para o século XXI, uma quantidade imensa
de temas religiosos penetrou na consciéncia coletiva. Nesse processo, um novo
conceito comegou a se impor: espiritualidade. Por tras, afloraram as velhas
perguntas da humanidade: De onde viemos? Para onde vamos? Qual € o sentido
de nossa existéncia? Quem ou o que nds, humanos, somos neste cosmo?
(DORST, 2015, p. 9).

As questdes existenciais citadas por Dorst (2015) corroboram a importancia da
investigacdo do tema espiritualidade. Sabemos que estas perguntas fazem parte das
perguntas da humanidade, pois, desde a filosofia antiga, os primeiros filésofos ja tinham
em mente estas perguntas. Desta maneira, questdes como “‘quem eu sou?”, “qual o
sentido da existéncia”, que envolvem projetos de vida, abarcam também uma dimensao
espiritual, ou seja, de uma espiritualidade. As questdes da existéncia humana e a sua
busca de sentido constitui um ponto fundamental no desenvolvimento humano. E nesse
sentido da universalidade que uma dimensdo espiritual torna-se importante para a
investigacao,

Espiritualidade é um termo carregado de significados. Etimologicamente esse
conceito estd ligado ao termo latino “spiritus= espirito” e significa “cheio de

espirito” ou “inspirado/animado” - como orientacdo ou praxis intelectual-espiritual
(DORST, 2015, p. 12).

A pesquisa sobre a espiritualidade pretende ir além de uma compreensao pautada

nas tradi¢coes religiosas. Assim, “A espiritualidade abarca as religides e independe das
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tradicoes, remetendo desse modo, as dimensdes profundas da experiéncia que ndo sao
mais perceptiveis em muitas formas de religiao” (DORST, 2015, p. 12-13).

Diante disso, escolhi o tema espiritualidade, educacdo e juventudes pela
necessidade de adentrar nestes campos e mergulhar nas vivéncias e compreensdes que
os jovens fazem a respeito da espiritualidade e como vivenciam a mesma. Para tanto,
desejo fazer um dialogo e uma escuta com 0s jovens.

Portanto, para dar conta da pesquisa propus oficinas intituladas “Tendas da
espiritualidade”. Neste sentido, a pesquisa teve como como objetivo geral compreender
a espiritualidade como uma experiéncia educativa que acontece na vida dos jovens. E
como objetivos especificos: a) Trabalhar e investigar a compreenséo da espiritualidade
na vida dos jovens através das Tendas; b) Aprofundar o sentido da espiritualidade dos
jovens a partir das imagens e simbolos, dos sonhos e da argila; c) Compreender a
dimenséo da espiritualidade a partir das emergéncias percebidas nos encontros;

A espiritualidade busca conectar as pessoas consigo mesmas e com o0 proximo,
assim proporcionando um movimento de rede e costura de vivéncia de si. Portanto, esse
conceito tem sua relevancia porque trata do cuidado e respeito para com o ser humano.

Os participantes da pesquisa foram seis jovens na faixa etaria dos 18 aos 25 anos,
oriundos dos grupos de jovens da PJM de um colégio Marista de Novo Hamburgo da
Rede Marista. E importante ressaltar que na caminhada de um grupo emerge uma
diversidade de experiéncias:

Na caminhada do grupo, & medida que o jovem vai se conscientizando do seu
processo de crescimento na fé, é necessario cultivar valores da acolhida e da

confianca [...] de modo que seu significado se transforme em atitudes
(UMBRASIL, 2008, p. 15).

Desse modo, 0 grupo € o espago para potencializar sentimentos e atitudes. E
importante mencionar que o processo de pesquisa € um movimento dinamico e que no
decorrer deste movimento muitas coisas acontecem e proporcionam mudancas e
ressignificacdes do nosso ato de pesquisar. Uma das mudancas que aconteceram diz
respeito a minha proposta pratica.

Com a pandemia de Covid-19 houve uma reformulacdo da proposta, sendo

necessario realizar a producdo de dados da pesquisa num formato diferenciado. As
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tendas foram o espaco que se encontrou como proposta para a execucao da atividade.
Conforme Menezes e Siveres (2013, p. 267), “a tenda é o espacgo do acolhimento, do
reconhecimento e da partilha. A tenda é o tempo da subjetividade, da comunidade e da
sociabilidade”.

A criacdo de espacos de convivio e acolhimento foi proporcionada pela vivéncia da
vida e das reflexdes da tematica. As tendas foram realizadas através de encontros online
com os participantes. Portanto, os encontros das “tendas da espiritualidade” aconteceram
de maneira remota, ou seja, em reunides através da plataforma Microsoft Teams.
Tivemos quatro encontros nos meses de outubro, novembro e dezembro de 2020. Cada
encontro teve a duracdo de 1 hora e 30 minutos. As tendas foram espacos dedicados a
partilha de vida, de experiéncias e compreensdes acerca da espiritualidade e dos temas
gue emergiram a partir das partilhas.

E um desafio trabalhar a si proprio, exige olhares, sentidos e outras pessoas, grupos
gue nos ajudam a ser pessoas melhores. Na constituicdo do nosso eu, temos
caracteristicas semelhantes e diferentes das outras pessoas. E essas diversidades e
semelhancas que nos aproximam dos outros. Ou seja, nos propomos a buscar algo em

comum, objetivos que nos unam. Menezes e Siveres (2013, p. 267) nos dizem que:

A histéria da humanidade esteve sempre conectada as tendas. A tenda pode ser
uma representacdo de cabana, de casa, de cidade ou do planeta. Existem tendas
moveis e outras fixas. Existem tendas onde se vive a intimidade e outros a
exterioridade (MENEZES; SIVERES, 2013, p.267).

A tenda nos faz lembrar da nossa casa, 0 espaco do relacionamento consigo mesmo e
com os nossos familiares e transmitem-se muitos sentimentos dentro desse espacgo. A
tenda, como analogia de um espaco sagrado, proporcionou aos jovens uma
rememoracao, ao relaciona-la com a casa. “A tenda é o processo da diversidade, da
comunhdo e da cidadania” (SIVERES; MENEZES, 2012, p. 688). Por exemplo,
participantes disseram que na sua casa pode exercitar-se, € uma casa grande e
aconchegante e que foi construida no decorrer do tempo, ou seja, em partes. Existe um

carinho grande pelo espaco onde se vive.
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Justifica-se desta forma, a importancia de tratar sobre este tema, pois a hossa vida

esta sendo vivida e questionada a todo instante.

O ser humano, inserido em uma teia de rela¢des, pode vivenciar uma diversidade
de experiéncias, entre as quais a dimensédo da mistica compreendida, também,
como uma espiritualidade, ndo vinculada tanto a uma religido, mas como uma
manifestacdo da propria condigdo humana. (SIVERES; MENEZES, 2012, p. 685).

Ou seja, estamos nos questionando constantemente, sobre o real sentido de viver
e existir e de construir relagcdes e experiéncias. E com isso, “temas espirituais emergem
com frequéncia quando os padrdes costumeiros da vida sdo rompidos e a vida se torna
questionavel” (DORST, 2015, p. 25). Ainda, conforme Dorst,

Pesquisadores e cientistas que se ocupam com experiéncias espirituais como
formas e realidade psiquica valem-se de métodos consagrados para investiga-
las. Tem-se chegado a resultados impressionantes nas pesquisas sobre a
conexdao entre espiritualidade e salde, como, por exemplo, nas areas da reducéo
do estresse, da expectativa de vida, da reducdo de doencas cardiacas e
circulatérias e do incremento do bem-estar (DORST, 2015, p. 11).

Assim sendo, justifica-se a importancia deste tema, pois tratar de espiritualidade é

também uma atitude e acéo de saude. E se faz urgente esse pesquisar.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Educacéo

A educacdo configura-se como um processo de devir, isto €, de transformacoes e

processos complexos que os seres vao fazendo no instante presente do viver. Ou seja,

a educacédo é um processo de devir que dura a vida toda. Conforme Maturana,

O resultado de tal processo € um devir de mudancgas estruturais contingente com
a sequéncia de intera¢cfes do organismo, que dura desde seu inicio até sua morte
como num processo histérico, porque o presente do organismo surge em cada
instante como uma transformacéo do presente do organismo nesse instante
(MATURANA, 1998, p. 28-29).

Este devir, ou processo de transformacgé&o pessoal ndo acontece de maneira restrita,

isolada do seu meio. A partir disso, a educacao € entendida também como um processo

de convivéncia:

O educar se constitui no processo em que a crianca ou o adulto convive com o
outro e, ao conviver com o outro, se transforma espontaneamente, de maneira
que seu modo de viver se faz progressivamente mais congruente com o do outro
no espaco de convivéncia. O educar ocorre, portanto, todo o tempo e de maneira
reciproca (MATURANA, 1998, p. 29).

7

Por conseguinte, torna-se evidente que a educacdo é fundamental para a

humanidade. Segundo Bonhemberger e Mentges (2016, p. 16), “a educagcédo sempre foi

um tema pertinente a sociedade humana, desde A Republica de Platdo, a Politica de

Aristételes, o De Magistério de Santo Agostinho, o Emilio de Rousseau, entre outros”.

A educacdao, portanto, afeta a vida da pessoa, ou melhor, possibilita experiéncias

gue transformam e desenvolvem o ser. Enfim, muitas elucubracbes podem ser feitas

acerca da tematica da educacéo e, portanto, através dos estudos, parto do pressuposto

gue a educagéao busca o pleno desenvolvimento humano:

[...] uma educacao voltada a autoformagcdo de um ser humano genuinamente
humano, preocupado com o desenvolvimento de suas dimensdes constitutivas:
corpo, mente, coragdo e espirito, base sustentadora para a construgdo de uma
Cultura de e para a Paz (PORTAL, 2015, p. 182).
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A cultura para a paz € uma das emergéncias sociais dentro da educacéao e, assim,
traz como caracteristica a perspectiva do encontro. Ainda, potencializa dialogos entre as
pessoas, seja no ambito de discursos académicos, seja em conversas informais. Por isso,
devemos buscar em nossos espagos movimentos educativos que proporcionem

momentos de humanizacgéao:

A educacdo sempre serd um movimento de transcendéncia que brota da mais
profunda esséncia do ser humano e se mostra apenas como uma ponta de
iceberg, mantendo a maior parte de si submersa, sob ar de mistério (BALBINOT,
2018, p. 23).

Busca-se uma proposta educativa que, acima de tudo, acredita nas pessoas e na
vida através de uma educacéo integral. A educacdo integral, que respeita a vida humana,
deve ser o norte de uma mensagem educativa. Essa mensagem de uma educacao
integral encontramos na educagao que promove a vida. Na concepg¢ao marista, a “[...]
educacao € um meio privilegiado de evangelizagao e promog¢ao humana” (UMBRASIL,
2007, p. 76).

2.1.1 Educacao Marista

A educacéo marista propde um jeito de conhecer e conceber a educacédo. Nasceu
para proporcionar a transformacao na vida das criancas e jovens de sua época.

O Instituto Marista, bem como o dos Irmdos Maristas, foi fundado pelo padre
Marcelino Champagnat, que trabalhou arduamente em prol de uma educacéo para a

inteireza e para o0 amor:

Nosso fundador Marcelino Champagnat, iniciou um trabalho dirigido a criancas,
adolescentes e jovens por meio da educacdo, considerando aspectos relativos
as suas identidades e necessidades individuais. Propds uma pedagogia muito
pratica, focada na presenca, no amor a natureza, na solidariedade e no aprender
fazendo (BRAMBILA, 1998, p. 37).

Assim, a proposta da educacdo Marista nasce através de um movimento pessoal
de um jovem que decide, a partir da sua realidade, buscar um novo jeito de educar, na

Franca do século XIX, por volta de 1817. Champagnat nasceu em 20 de maio de 1789,
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no vilarejo de Rosey, no pequeno municipio de Marlhes, no contexto da Revolucdo

Francesa, o que também influenciou a sua vida e o desejo de mudar a realidade.
Proporcionar uma educacao de qualidade para as criangas e jovens é o objetivo da

educagdo marista, cuja histéria tem mais de 200 anos em nivel mundial, com uma

proposta educativa que, acima de tudo, acredita has pessoas e no seu potencial. Assim,

tudo o que fazemos tem mensagem educativa. Educar é preciso. A educacao é
uma empreitada humana para a vida; e a vida toda é o centro da gravidade da
educacédo. Educacao e vida estdo de tal forma entrelacada que ndo ha como
separa-las (BALBINOT, 2018, p. 24).

Reforgo a importancia de uma educacgéo na vida das pessoas, pois, “A educacgao,
de acordo com a visdo de Marcelino Champagnat, € mais do que um processo de
transmissao de informacfes: € um meio poderoso de formacao e transformacao das
mentes e dos coragdes das criancas e dos jovens” (SAMMON, 2006, p. 26).

E dentro deste meio educativo tem-se um espaco em que se partilha vida, sonhos,
angustias e sofrimentos. Este espaco € para grupos de jovens e chama-se de Pastoral

Juvenil Marista.

2.1.2 Pastoral Juvenil Marista

A Pastoral Juvenil Marista (PJM) é uma organizacéao juvenil do Instituto dos Irméos
dentro das unidades Maristas (colégios, unidades sociais e universidades). Esta pastoral
tem por misséo promover o desenvolvimento integral da pessoa e o amadurecimento da
fe.

A PJM, organiza-se “...] através da vivéncia grupal, oportunizando a cada
adolescente e jovem experienciar a vivéncia da mistica, a realizar descobertas pessoais
e coletivas, a ser protagonista de sua vida e na sociedade” . A sua proposta esta centrada
no amadurecimento da fé e no compromisso com o jovem na construcao da civilizacao
do amor. Neste caminho de construcdo vamos trilhando um caminho na fé, no

amadurecimento do projeto de vida do jovem.

! Rede Marista: PJM: Disponivel em: https://redemarista.org.br/iniciativas/pjm/Paginas/default.aspx>
acesso em: 15/12/2019
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A Pastoral Juvenil Marista esta organizada através de grupos de jovens, a partir de
uma metodologia experiencial e mistica. Estes jovens se unem para partilhar vida,

sonhos, conflitos, propostas juvenis, com fim na construcao da Civilizagdo do amor:

A finalidade do processo estd no amadurecimento, na fé e na construcdo da
Civilizacdo do Amor com participantes, animadores/as, assessores/as, por meio
da vivéncia grupal. Todo o processo da PJM é vivido, experenciado, celebrado,
a partir da Vivéncia Grupal. (REDE MARISTA, 2020, p. 28).

O grupo de jovens se constitui de pessoas que deixam-se cativar pela proposta, e
gue a partir deste cativar desejam formar um grupo. Mas o que faz um jovem querer
encontrar outros jovens e, assim, constituir um grupo? Acredito que exista uma
diversidade de possibilidades, no entanto, para os grupos de jovens da Pastoral juvenil
Marista, 0 que agrega e une 0s jovens numa perspectiva de vivéncia grupal é a mistica.
“O processo da PJM é costurado pela mistica que é nosso jeito de ser, agir e viver’ (REDE
MARISTA, 2020).

Dentro da PJM, a dimenséo grupal € vital para um processo pedagdgico-pastoral:

O grupo é o lugar da experiéncia e da vivéncia pessoal, social e eclesial. E um
conjunto de pessoas que se renem sistematicamente com o desejo de fazer
uma experiéncia em conjunto. [...] O grupo € uma opc¢ao pedagdgico-pastoral
fundamental [...] porque o grupo &, por exceléncia, na vida dos/as adolescentes
e jovens, um espaco fundamental de felicidade (e de conflito) (REDE MARISTA,
2020, p. 32).

Este grupo da PJM tem uma metodologia propria de trabalho. Em primeiro lugar, €
preciso dizer que “A palavra método significa ‘caminho para chegar a um fim’, ou seja, é
um jeito de dizer, de agir ou fazer uma coisa de acordo com uma ordem” (REDE
MARISTA, 2020, p. 23). Considerando que a finalidade € a construcao da civilizacao do

amor, de acordo com a Rede Marista (2020, p. 23).

assumir um método € assumir uma pedagogia, um modo de se relacionar, de agir
com as pessoas e com os fatos. Na vivéncia do método, esta em jogo a visdo de
mundo, de pessoa, de Igreja, de sociedade, de politica, entre outros. Nesse
sentido, o método é importante pois indicard o modo de acompanhar, de se
organizar, de construir a Civilizagdo do Amor. Ter um método é ter um “como” e
um “porque” fazer.
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E nessa proposta metodoldgica que a PIM vivencia a experiéncia dos seus grupos
de jovens nas relagcdes humanas. No momento em que assumo um uma metodologia de

trabalho para com os jovens a PJM também assumo uma metodologia experiencial:

A PJM adota a metodologia experiencial, pois experiéncia € o que nos passa, 0
gue nos acontece, o que nos toca. Adota-la € proporcionar que adolescentes,
jovens e assessores/as realizem vivéncias profundas de fé-vida, partam da
realidade concreta da vida e da pratica para depois confrontar suas conclusdes
com a teoria, a doutrina (REDE MARISTA, 2020, p. 53).

E com a metodologia, com a mistica, com a vivéncia grupal que a pastoral juvenil
marista vai ajudando o jovem a construir o0 seu projeto de vida, as concepcdes e também
a civilizacdo do amor. Uma civilizagdo em que reina o respeito a diversidade, ao outro, a
natureza e o cultivo da espiritualidade. Tendo em vista essas considerac¢des, indago,
como os jovens da rede Marista vivenciam o cultivo da espiritualidade, quais elementos

gue emergem em seus sonhos, afetos e pensamentos?

2.2 Juventudes

No ambito da constituicdo humana, mirando aspectos soOcio-histérico-culturais,
percebe-se que a sociedade esta numa época de transformacdes e mudancas
significativas no que se refere aos principios humanos e valores, que até entdo estavam
alicercados como verdades absolutas e determinadas, tais como: o conhecimento, 0s
relacionamentos e o sentir. Os jovens encontram-se dentro desta dimenséo socio-
histérico-cultural, uma vez que vivem em sociedade, tem uma histéria e fazem parte de
uma determinada cultura. Neste fato encontra-se uma dificuldade em pensar

unilateralmente um conceito Unico sobre as juventudes:

E dificil, para nés, conceituar a juventude, pois € impossivel abranger as diversas
situagBes que os jovens vivem, dependendo de suas raizes e origens étnicas,
das influéncias culturais de seus meios, ou das diferentes condi¢des politicas,
sociais e econdmicas (COMISSAO..., 2011, p. 19).

As juventudes sdo compreendidas como um fendbmeno social importante para a

sociedade e torna-se importante estudar as realidades juvenis. Além disso,
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Compreender o fendmeno das juventudes: eis um importante desafio para os
tempos atuais. O debate sobre juventudes vem sendo fomentado ao longo das
Ultimas décadas, tanto no ambito da sociedade civil, como nas esferas
governamentais, na perspectiva da ampliacdo de politicas publicas (SCHERER;
PERONDI; SILVA; 2014, p. 19).

Atualmente, as juventudes sé&o pautas importantes para as esferas sociais. Por isso,

compreender quem é o jovem é fundamental:

Neste sentido, compreender “o que é ser jovem” nos demanda a olhar para uma
série de elementos que nos remetem a uma heterogeneidade de elementos que
apontam para a pluralidade presente neste segmento social (SCHERER,;
PERONDI; SILVA; 2014, p. 21).

Mas quem s&o esses jovens e como estes percebem e vivenciam a espiritualidade?
Quais os questionamentos, esperancas e medos que permeiam essas vivéncias? Como
se relacionam com seus afetos e personalidades (ou identidades)? Uma das
complexidades do ser jovem abordada neste trabalho é a interioridade e as imagens
vivenciadas nos processos de tornarem-se jovens, considerando a faixa etéaria entre 15
e 29 anos.

Olhar para as juventudes a partir de uma dimensao etaria € uma forma de percebé-
las na nossa sociedade, porém, ndo a Unica e nem a mais importante. A proposta deste
trabalho ndo busca enfatizar essa dimensao e, sim, buscar novas compreensdes e como
estes jovens se compreendem. As faixas etarias sdo um carater de informagcédo. Como
por exemplo, “No Brasil, outro enfoque tem sido abordado pelo Conselho Nacional de
Juventude (CONJUVE) e pelo estatuto da juventude, que apontam a faixa etaria da
juventude como sendo dos 15 aos 29 anos” (PERONDI; VIEIRA, 2018, p. 49). Portanto,
a faixa etaria € um demarcador de tempo que nos ajuda a pensar 0 processo de
desenvolvimento e 0s anseios vividos por eles nesse contexto de suas vidas.

O Instituto Marista trouxe como reflexado acerca da realidade juvenil um documento
chamado Evangelizadores entre os jovens. Este documento traz reflexdes sobre as

juventudes e como estas se relacionam com a dimensao marista. Em primeiro lugar,

A dignidade humana encontra-se ferida em suas varias dimensdes. Encontramos
rastros de miséria material e espiritual em todas as partes, frutos da injusta
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distribuicao de riqgueza e de um mercado religioso que oferece solucbes rapidas
aos problemas (COMISSAO, 2011, p. 17).

Quando se trata da vida, devemos prezar pelo respeito e cuidado pelas pessoas e
pelos jovens. Com isso, acredito que seja necessario proporcionar espacos de
experiéncias e encontros significativos para os jovens. A vontade de participar dos
espacos de transformacéo da sociedade impulsiona a transformacéo social. Através das
perturbacdes e incOmodos pessoais e sociais, potencializam-se as mudancgas.

Além disso, no documento, descreve-se nosso jeito de compreender e atuar junto

aos jovens contemporaneos, pautando um posicionamento em principios fundamentais:

1. Reconhecer os jovens como sujeitos de direitos a caminho da autonomia;

2. Avancar no dialogo com as juventudes;

3. Ampliar a escuta as juventudes;

4.Conhecer e aprofundar a compreensao sobre as juventudes contemporaneas;
5. Contribuir na construcdo e acompanhamento do projeto de vida.

6. Fomentar o protagonismo e a participac¢éo juvenil.

7. Formacao e compreensao integral das juventudes

8. Contribuir na defesa dos direitos dos adolescentes e jovens

9.Fortalecer as redes de atuagéo junto as juventudes (COMITE, 2016, p. 18).

Alguns aspectos importantes citados anteriormente séo relacionados a escuta dos
jovens a proporcionar e contribuir em uma construcdo de projeto de vida. O jovem
acredita que vive um momento importante de escolhas, decisdes e, ao mesmo tempo, de
uma construcéo e fundamentacéo do seu projeto de vida. E um tempo de afirmacées,
transformacoes e mudancas (SCHERER; PERONDI; SILVA, 2014).

A compreensdo acerca de um conceito sobre quem € o jovem e 0 conceito de
juventude foi pautada a partir de um olhar do mundo adulto, algumas vezes, foi
descartado o olhar do jovem sobre si préprio. Como o jovem percebe-se enquanto jovem?
Se formos analisar e compreender as juventudes através do olhar adulto, podemos

cometer alguns erros, e estes causarem desastre para com as juventudes:

Hoje nés, adultos, corremos o risco de fazer uma lista de desastres, de defeitos
da juventude atual. Alguns poderdo aplaudir-nos, porque parecemos
especialistas em encontrar aspectos negativos e perigos. Mas, qual seria o
resultado deste comportamento? Uma distdncia sempre maior, menor
proximidade, menos ajuda mutua (PAPA FRANCISCO, 2019, p.15).
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As juventudes séo plurais, e nesta pluralidade é que se encontra a riqueza de ser
jovem. Este jovem procura um sentido para vida, ou seja, um projeto de vida, propostas,
desafios e, a0 mesmo tempo respostas para 0s seus questionamentos. Dentre os mais
diversos questionamentos que as juventudes trazem consigo, podemos colocar a

dimenséo da espiritualidade como uma vivéncia:

Existe uma pluralidade de mundos juvenis, a ponto de se tender, nalguns paises,
a usar o termo “juventude” no plural. Além disso, a faixa etaria considerada pelo
presente Sinodo (16-29 anos) ndo representa um todo homogéneo, mas compde-
se de grupos que vivem situacdes peculiares (PAPA FRANCISCO, 2019, p.16).

A dimenséao religiosa € inerente a vida humana, ou seja, tratar sobre religido diz
respeito a uma experiéncia do ser humano, consistindo este num tema que abrange o

transcendente:

Por religi&o entende-se a relagdo do ser humano com o sagrado (do latim re +
ligare = religar), em que se supde a existéncia de uma realidade transcendente
que pode ser nomeada de diferentes formas: deus, nirvana, tao, absoluto, etc
(PERONDI; RIBEIRO; PEREIRA, 2014, p. 117).

A religido aborda uma realidade transcendente, como se vé, conforme a etimologia
da palavra e seu significado. Ja, o termo espiritualidade “[...] vem da palavra espirito, do
grego ruah, que significa ar, sopro, respiragéo, o que da movimento, vida.” (PERONDI;
RIBEIRO; PEREIRA, 2014, p. 126) Estes dois conceitos, religido e espiritualidade, no

decorrer da historia estiveram ligados:

Esta compreensdo amplia o entendimento da espiritualidade para além das
religiBes ou de uma expresséo especifica de fé, pois remete a uma dimenséo
mais ampla que atribui sentido para as pessoas que a vivem no seu cotidiano
(PERONDI, RIBEIRO; PEREIRA, 2014, p. 126).

No momento em que se trata da vida das pessoas como uma dimenséo individual,
pessoal, a espiritualidade pode ser compreendida como uma energia que faz a pessoa
agir e viver. A espiritualidade pode ser entendida como uma forga interior do ser
(PERONDI; RIBEIRO; PEREIRA, 2014).

Uma questdo importante, ligada a vivéncia da espiritualidade, € a dimenséo da

religido. Percebe-se, algumas vezes, a falta da adesao do jovem para com a dimenséao
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religiosa, ou seja, um afastamento dos ritos dentro da igreja. Muitos, a partir das suas
experiéncias de vida, ndo concordam com as propostas, ou hdo encontram sentido para
experiéncias da dimenséo religiosa e da fé, no que diz respeito a determinados credos.
Papa Francisco afirma que “No Sinodo, reconheceu-se que um numero consistente de
jovens, pelos motivos mais variados, nada pede a Igreja, porque ndo a consideram
significativa para a sua existéncia” (PAPA FRANCISCO, 2019, p.11).

Perceber as juventudes como um tempo importante na vida do ser humano é
valoriza-lo e ajuda-lo a construir um projeto de vida. Quando se fala em construgéo de
um projeto de vida, ndo significa dizer que iremos fazer pelos jovens, pelo contrario,
ajudaremos estes a perceberem o movimento e 0 momento importante que € ser jovem.
As guestbes das juventudes transcendem, ou seja, vao além de uma perspectiva etaria,
ou que entende a juventude como uma passagem da adolescéncia para a fase adulta.
Existe uma diversidade de concepcdes, de percepcdes e credos que as juventudes
carregam. Portanto, “Apreciar a juventude implica ver esse tempo de vida como um
momento valioso, e ndo como uma etapa de passagem na qual os jovens se sentem
empurrados para a idade adulta” (PAPA FRANCISCO, 2019, p. 11).

Dessa forma, é importante tratar a respeito da espiritualidade com os jovens, pois
conversar, partilhar nossas concepcdes sobre este tema, € também refletir sobre a vida.
Ao mesmo tempo, ajuda-nos a perceber 0 que 0s jovens entendem sobre a
espiritualidade. Podemos nos perguntar: o que implica um jovem pensar a respeito deste
tema? Ird mudar a prépria concepcao espiritual? E oportuno proporcionar espagos de
didlogos para as juventudes sobre este tema?

A partir dessas perguntas e questionamentos fundamentais para a vida,
compreende-se a importancia de proporcionar espacos de didlogos sobre temas que, por
vezes, sao considerados tabus, ou seja, temas que, para outras faixas etarias ndo seriam
de interesse dos jovens. Este estudo e/ou proposta de pesquisa é, também, uma
oportunidade de trazer a tona o que as juventudes compreendem e como vivenciam
acerca da dimensao espiritual em suas vidas. Isso reforca que todos vivemos e temos
oportunidade de tratar e construir percepc¢des sobre o que queremos.

Outro aspecto importante consiste no fato de que, quando estamos falando sobre

espiritualidade, estamos tratando sobre a nossa vida, o jeito que compreendemos o
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mundo, as pessoas, 0s grupos de jovens e também uma perspectiva cronoldgica, isto €,
do tempo. “Tempo e espiritualidade sdo dimensdes que provocam um pensar sobre a
relagdo entre os espacgos educativos e 0s movimentos que recriam a percepg¢ao da
consciéncia.” (SIVERES; MENEZES, 2012, p. 696).

No decorrer das tendas, os participantes partilhavam histérias e sonhos. Além disso,
acredito que esta proposta também evidenciou um processo de autoconhecimento.
Portanto, falar sobre espiritualidade e as juventudes € tratar do coracdo da nossa
humanidade: “Ser jovem, mais do que uma idade, € um estado do coragado" (PAPA
FRANCISCO, 2019, p. 34).

2.3 Espiritualidade

O sagrado esta intimamente ligado a espiritualidade e
na acdo de acreditar... (Participante NR)

Esta epigrafe expressa o quéo importante é tratar a respeito da espiritualidade para
com as juventudes, pois, ao tratarmos sobre este tema, estamos proporcionando espacos
de didlogos e escuta a respeito da vida e do nosso existir humano.

O viver e 0 existir estdo intimamente ligados a uma experiéncia espiritual. Portanto,
o sentido da nossa vida € o modo com que criamos raizes e vinculos com o mundo, com
as pessoas e com o universo: “Ao longo da existéncia, nossa realidade espiritual interage
dinamicamente com a experiéncia vital” (UMBRASIL, 2007, p. 12).

A nossa existéncia esta vinculada a existéncia do outro como forma de alteridade.
Esta alteridade vai confirmando e ajudando a pensar no que a pessoa é em si mesma.
Por este motivo que, as vezes, torna-se complexo fazer uma definicdo acerca de si
mesmo. Um participante das “Tendas” enfatizou, na sua fala, a questao da alteridade nas
relacdes e sua importancia para o autoconhecimento. Segundo sua reflexao, “uma forma
de fugir da pergunta quem eu sou é dizer eu sou eu”. Nao tem resposta certa nem errada.
Eu posso tentar descrever quem eu sou, mas quem vai entender sdo os outros: os olhos
dos outros, os ouvidos dos outros, o cérebro dos outros que ira entender: “Quem esta

entendendo sao vocés mesmos, pode ser que eu seja legal, ou chato. Cada um tem uma
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imagem minha, talvez, seja essa a dificuldade de identificar quem eu sou. Enfim, somos
e vivemos em um paradoxo” (Participante YB).

A alteridade, nas relagbes, proporciona um processo de autoconhecimento, assim
COmo ocorre no processo educativo. O processo educativo tem como objetivo a formacéo
da integralidade do ser humano, ou seja, da pessoa num todo. Para proporcionar esse
processo de integralidade do ser, a espiritualidade torna-se um dos meios importantes
para este processo. Ou seja, “Educacédo e espiritualidade sdo conceitos inerentemente
interligados no processo da construgdo de uma cultura de paz” (CREMA, 2015, p. 12).
Por fim, a educacao e a espiritualidade buscam uma cultura de paz. A palavra paz pode

designar também algo sagrado e ou divino:

Na tradig&o judaica, a palavra hebraica para se referir & paz € Shalom derivada,
[...] da mesma raiz de Shalem, que significa inteireza. O que converge com o
conceito holistico grego holos, cujo significado é totalidade. Ja no idioma inglés,
a palavra whole — inteiro, total — se origina da mesma raiz de holy, que significa
sagrado (CREMA, 2015, p. 15).

Fritjof Capra (2002) ajuda-nos na reflexdo sobre a espiritualidade através de um
olhar mais holistico, ou seja, um olhar mais abrangente na perspectiva ecoldgica e
integral. Assim como Capra, Jung, em seus estudos, trata sobre a importancia da
espiritualidade para a vida. Jung foi mais direto a questéo da espiritualidade, pois tivera
diversas experiéncias pessoais que ajudaram no discernimento acerca desse aspecto da
vida.

A palavra espiritualidade deriva da palavra espirito. Portanto, esta palavra torna-se
importante para o ser humano, tanto é que carrega uma diversidade de significados. A
palavra espirito na sua etimologia latina tem o significado de sopro. Mas o que esse
sopro, um “ar”, tem a ver com a vida humana?

O espirito tem a ver com a vida humana, pois é uma dimensao que vivifica a vida,
ou seja, podemos dizer que o espirito “[...] € o sopro da vida” (CAPRA, 2002, p. 73).

Nesse sopro de vida encontra-se o ambito sagrado, ou espiritual, do ser. Assim, a
espiritualidade esta intimamente ligada ao sagrado, através das crencas, das
experiéncias que cada pessoa vive. Portanto, € uma caracteristica importante da nossa

vida e nos proporciona a capacidade de olharmos para dentro de nés mesmos.
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A espiritualidade esta também relacionada a religido. Jung apresenta um conceito

importante a respeito da religido. O pensador postula que

Religido € — como diz o vocébulo latino religere — uma acurada e conscienciosa
observacgédo daquilo que Rudolf Otto acertadamente chamou de "numinoso", isto
€, uma existéncia ou um efeito dindmico ndo causados por um ato arbitrario
(JUNG, 1978, p. 9).

Ou seja, a religido consiste numa experiéncia que o ser faz no decorrer da vida com
0 numinoso. Esta experiéncia provoca atitudes humanas que nos unem ao

transcendente. Sobre essa esfera, Jung escreveu:

Encaro a religido como uma atitude do espirito humano, atitude que de acordo
com 0 emprego originario do termo: "religio”, poderiamos qualificar a modo de
uma consideracdo e observacdo cuidadosas de certos fatores dinamicos
concebidos como "poténcias": espiritos, deménios, deuses, leis, idéias, ideais, ou
qualquer outra denominagcéo dada pelo homem a tais fatores; dentro de seu
mundo proprio a experiéncia ter-lhe-ia mostrado (JUNG, 1978, p. 10).

O pensador Leonardo Boff, em seu livro sobre espiritualidade, utiliza-se do conceito
criado por Dalai Lama, segundo o qual “Espiritualidade é aquilo que provoca no ser
humano uma mudanca interior” (BOFF, 2006, p. 13). Mendonga (2016) também se refere
a espiritualidade como um meio para o qual se remete a dimensdo do cultivo da
interioridade, assim, relacionada com a dimenséo mistica.

A espiritualidade € uma experiéncia de interioridade, de transformacéo, e do que
vivifica, ou seja, que d4 um sentido a vida como uma experiéncia de fé. A experiéncia da
fé é crer no transcendente e esta crenca provoca mudancas e transformacdes na vida. E

uma experiéncia importante para o ser humano:

[...] toda confisséo religiosa, por um lado, se funda originalmente na experiéncia
do numinoso, e, por outro, na pistis, na fidelidade (lealdade), na fé e na confianca
em relagdo a uma determinada experiéncia de carater numinoso e na mudanca
de consciéncia que dai resulta (JUNG, 1978, p. 10).

A espiritualidade acontece na vida das pessoas e se funda numa experiéncia
misteriosa da vida humana. A nossa historia € marcada por acontecimentos que

transformam o nosso ser e, por vezes, até a nossa maneira de pensar e agir em
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sociedade e conosco mesmo. Na modernidade, no entanto, implantou-se uma visdo mais

racional da vida:

O paradigma cartesiano-newtoniano que surgiu no século XVII, na Europa, teve
suas origens mais remotas na Grécia classica principalmente com o modelo
inaugurado por Sécrates e Platdo, o qual passa a privilegiar o homem racional
em detrimento do homem tragico. O conhecimento é separado da sabedoria e ai
comecga, entao, um longo processo metafisico (marcado por fragmentacées) que
chega aos nossos dias (PELLANDA, 2015, p. 21).

A modernidade foi marcada por um movimento racionalista, e influenciou
profundamente a ciéncia, tal como a compreenséao de ser humano, sociedade, universo,
trabalho e a propria espiritualidade. Houve um movimento cientifico, trabalhado e
fundamentado por René Descartes, continuado numa filosofia cartesiana. Para Pellanda
(2015), a realidade na modernidade era percebida de maneira sistematica, numa relagédo
linear de causa e efeito. A sistematizacéo do conhecimento e da vida dava-se através da
perspectiva racionalista em que existia a relacdo de causa e efeito da vida.

A vida numa 6tica racionalista estava focada somente na matéria e nada no espirito.
A matéria era a pauta para os modernos: “Para Descartes, o universo material era uma
maquina, nada além de uma maquina. Nao havia propdsito, vida ou espiritualidade na
matéria” (CAPRA, 1982, p. 46).

Com a falta de cuidado para com os seres humanos e a natureza, as acdes
humanas tornam-se fragmentadas, ou seja, diluidas em pequenos processos de si. Com
isso, houve uma dificuldade de encontrar e perceber o todo, este todo pode ser entendido

como inteireza, nas mais diversas dimensodes sociais e humanas:

O contexto contemporaneo mostra um esfacelamento das diferentes dimensdes
da realidade. Tudo é fragmentado: 0 cosmos e 0 Si mesmo, 0 corpo e a mente, a
natureza e o ser humano, o conhecedor, o conhecido e o conhecimento e assim

por diante” (PELLANDA, 2015, p. 19).
A falta de cuidado com a vida é uma caracteristica da sociedade moderna. Capra
afirma que “A falta de espiritualidade, que se tornou caracteristica da nossa moderna
sociedade tecnologica, reflete-se no fato de a profissdo médica, a semelhanca da

sociedade como um todo, negar a morte” (1982, p. 125).
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A consciéncia de uma espiritualidade mais global, isto €, uma espiritualidade
ecoldgica e profunda ajuda numa proposta de formacéo integral do ser humano. Capra
(1982) aponta que no momento em que o0 ser humano se torna mais consciente sobre si
é capaz de fazer escolhas livres e assim, formar atitudes humanas para uma nova
consciéncia ecoldgica.

Por isso, uma pesquisa que trata a respeito da espiritualidade quer trazer elementos
para reflexdo sobre a vida, a ecologia e como nos relacionamos com 0s outros seres
enquanto seres Vvivos.

A espiritualidade é entendida também como uma experiéncia que transforma a vida
e nos proporciona espacos de sensibilidades, de cuidado e cultivo da interioridade. “Nutrir
a espiritualidade pressupde o cultivo do espirito humano mediante praticas meditativas,
processos de interiorizacdo que facilitem o encontro do individuo consigo mesmo, com a
natureza e com o cosmo” (MORAES, 2019, p. 156).

Algumas vezes a espiritualidade foi compreendida como mistica. Ou seja, a
espiritualidade € um sinbnimo de mistica. A mistica € uma experiéncia do real e do
transcendente para o ser humano. Conforme afirma Mendonca (2016) a espiritualidade
€ entendida como sinbnimo de interioridade. E a interioridade tem uma relacdo de
proximidade com a mistica. Portanto, as palavras espiritualidade e mistica se
complementam. Capra afirma que “a espiritualidade, ou a vida espiritual, € geralmente
compreendida como um modo de ser que decorre de uma profunda experiéncia da
realidade, chamada de experiéncia “mistica’, ‘religiosa’ ou ‘espiritual’ (CAPRA, 2002, p.
73).

No momento em que se trata de reinventar um projeto de espiritualidade, busca-se
uma experiéncia que integre e dé sentido ao viver, que busque uma hermenéutica da

vida, percebemos que,

Cada época deve reinventar para si um projeto de espiritualidade. Seguramente
que este “reinventar para si ndo significa descobrir do nada. Trata-se antes de
reler, de encontrar uma nova hermenéutica, e arriscar uma nova sintese, de
propor, partindo do ato de crer, mas também do ato de viver, uma nova gramatica
sapiencial (MENDONCA, 2016, p. 26).

A experiéncia da realidade mistica pode ser encarada como uma dimensao

sagrada, no instante em que 0 mistério toma conta da experiéncia, ou seja, a



30

racionalidade ndo encontra mais razées empiricas para dar respostas as questdes da
vida, causa-nos espanto. Uma experiéncia de espanto € um mistério para o ser humano,

tendo em vista que este sempre busca um sentido para o que Ihe € préprio e proximo:

Rudolf Otto cunhou o conceito de numinoso, uma categoria a priori do espirito,
para se referir ao sagrado como mistério, experiéncia que transcende a razao e
a sensacgdo, uma vivéncia inefavel que constela luz e sombra, encanto e espanto
(CREMA, 2015, p.15).

De acordo com Capra (2002), a espiritualidade € vista como uma experiéncia que
une os seres, que nao realiza os movimentos de separacdo, conectando aspectos
humanos e transcendentes, a mente e o corpo. Enfim, uma experiéncia que acontece na
vida da pessoa de maneira integral. O que nos une € o ar, a vida, enfim, o espirito.

E o espirito que é o sopro da vida que intensifica 0 NoSso viver € 0 NOSso ser.
Portanto, “O espirito - o sopro da vida é o que temos em comum com todos 0s seres

viventes. E o que nos alimenta e nos mantém vivos” (CAPRA, 2002, p. 73).

E por espiritual queremos dizer, é claro, plenamente vivo, uma vez que espirito
significa sopro de vida. O espirito & o sopro de vida de Deus dentro de nés. Se
VOCé esta plenamente vivo e alerta, e se é sensivel ao desafio de cada momento,
entdo vocé esta vivendo uma vida espiritual (CAPRA; STEINDL-RAST, 1991, p.
158).

O numinoso € uma relacdo de sentimento, como profere Otto (2007), e que provoca
a nossa natureza humana e, por vezes, nos amedronta. O numinoso € misterioso e
sagrado. A questdo do sagrado na vida tornou-se algo tdo proximo do ser humano, que
nos possibilitou conceituar e refletir sobre a influéncia do sagrado para as pessoas e na
sociedade

O termo numinoso esta relacionado ao sagrado e a espiritualidade. Portanto,
segundo Otto (2007, p. 38) ja que do latim omen se pode formar "ominoso”, de numen,
entdo, numinoso, refere-se a uma categoria numinosa de interpretacao e valoragdo bem
como a um estado psiquico huminoso gque sempre ocorre quando aquela é aplicada, ou

seja, onde se julga tratar-se de objeto numinoso.

Como ele é irracional, ou seja, ndo pode ser explicitado em conceitos, somente
podera ser indicado pela reacdo especial de sentimento desencadeado na



31

psique: "Sua natureza é do tipo que arrebata e move uma psique humana com
tal e tal sentimento” (OTTO, 2007, p. 44).

O numinoso néo € apreendido e compreendido através de uma experiéncia racional
simplesmente, ela foge dos padrdes da razdo. A experiéncia numinosa “[...] apresenta
um elemento ou "momento” bem especifico, que foge ao acesso racional no sentido
acima utilizado, sendo algo arreton ['impronunciavel'], um ineffabile ["indizivel"] na
medida em que foge totalmente a apreensao conceituai. (OTTO, 2007, p. 37) Como néo
se aprende meramente pela razéo, para os seres humanos a experiéncia numinosa torna-

se uma experiéncia misteriosa:

Mistério, mystés e mistica provavelmente derivam de um radical ainda
preservado no termo sanscrito mus. Mus significa "agir as ocultas,
secretamente[...]. Mistério, de um modo geral, significa inicialmente apenas
ggi)gma no sentido de estranho, ndo-compreendido, inexplicado (OTTO, 2007, p.

Dentre os mais diversos significados a respeito da espiritualidade, encontramos
aquele que tem relacdo intima com o transcendente. Ou seja, a experiéncia espiritual é
aquela em que o ser se relaciona com o transcendente. “Nesse sentido, a dimenséo
espiritual aponta ao aspecto transcendente em toda a existéncia humana, mas nao
necessariamente a transcendéncia das religides (PINHEIRO; FREITAS, 2015, p. 94).

A proposta de abordar a espiritualidade e a educacao tem como pano de fundo um
contexto de formagdo humana e suas dimensdes. Assim, como a educagdo tem
caracteristicas de trabalho na linha epistemoldgica, na espiritualidade encontram-se
dimensdes epistemoldgicas. Portanto, “[...] consideramos a espiritualidade como uma das
dimensodes que faz parte do ser humano [...]” (PINHEIRO; FREITAS, 2015, p. 94).

A vivéncia de uma vida fragmentada, ou seja, dividida em pequenas partes, tem
consequéncias importantes na vida humana. Uma das consequéncias é a néo
compreensao sobre si proprio como um ser integral. Nas palavras de Oliveira e
Encarnacao (2015), dividir a vida em partes ajuda na compreensao melhor de si, porém,
nao possibilita entender o sentido da sua vida. A vivéncia de uma vida saudavel
pressupde, nesse sentido, o cultivo de uma espiritualidade. Por isso, “A espiritualidade é
uma das fontes primordiais de significacéo e inspira¢do daquilo que € novo, da esperanca
e da autotranscendéncia do ser humano” (OLIVEIRA; ENCARNACAO, 2015, p. 75).
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Quando se trata do cultivo e cuidado com a espiritualidade ndo estamos definindo
a espiritualidade em uma Unica crenca religiosa ou num unico credo religioso. A
experiéncia e vivéncia espiritual € muito mais abrangente que uma religido definida, como
a judaico-cristd, budista, islamica. E mais ampla, mas no entanto, ndo significa que as
tradicoes religiosas ndo bebam destas experiéncias espirituais para fundamentarem o
seu credo e os seus ritos. Acredito, com Oliveira e Encarnagao, “a espiritualidade € aquilo
gue da sentido a vida e é um conceito mais amplo que religido, pois essa é uma
expresséo da espiritualidade (2015, p. 75).

De acordo com Oliveira e Encarnacédo (2015), o cultivo de uma espiritualidade ajuda
no processo de equilibrio das emocdes, ou seja, num processo de salde em que a
pessoa busca uma paz interior.

Segundo os autores Capra e Steindl-Rast (1991) a espiritualidade é uma
experiéncia da vida, ou seja, faz parte do cotidiano das pessoas. E uma experiéncia
importante para o ser humano e ajuda a dar um sentido ao seu existir e ao seu devir. Se
estas experiéncias acontecem com o0s seres humanos, elas devem ser percebidas,
compreendidas e dialogadas, pois, sdo conceitos importantes. Uma das diferenciagfes
importantes que precisam ser explicitadas reside na compreensdo dos conceitos de

religido e espiritualidade. Capra e Steindl-Rast (1991) nos auxiliam nessa compreensao:

Vocé pode ter espiritualidade sem religido, mas ndo pode ter religido, religido
auténtica, sem espiritualidade. Vocé pode ter religido sem teologia, mas nao
pode ter teologia auténtica sem religido e sem espiritualidade. Desse modo, a
prioridade pertence, na minha opinido, a espiritualidade como experiéncia, um
conhecimento direto do Espirito absoluto no aqui e agora, e como praxis, um
conhecimento que transforma a maneira como eu vivo a minha vida neste mundo
(CAPRA; STEINDL-RAST, 1991, p. 26).

O conceito de experiéncia € algo fundante no existir humano, logo, estar vivo € estar
em experiéncia constante do viver e de dar um sentido para esta existéncia. O sentido
pode ser dado, através de uma experiéncia religiosa, espiritual. A respeito da religido,
“etimologicamente, a raiz da religido € ligagao. E a raiz da teologia esta em theos, Deus.
Mas da maneira como vocé apresenta, ela ndo requer o conceito de Deus (CAPRA,
STEINDL-RAST, 1991, p. 28). Ainda conforme os autores,
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Religido, conforme uso esse termo, deveria ser escrita com um R mailsculo para
distingui-la das varias religides. Religido é o sentido pleno da religiosidade da
qual fluem todas as religi6es, como sua fonte. Traduzida para o dia a dia, Religido
torna-se espiritualidade; institucionalizada, torna-se uma religido.[...] Bem, eu uso
o termo espiritualidade de maneira diferente. Especificamente utilizada, seria a
situagdo dessa experiéncia, de Religido (com R mailsculo), em cada aspecto da
vida diaria. A espiritualidade faz com que o significado flua na vida diaria (CAPRA,;
STEINDL-RAST,1991, p. 26).

Busca-se, na vida, a plenitude e a dignidade. Percebe-se que, ao mesmo tempo,
muitas acdes, atitudes e acontecimentos no ambito pessoal, social e mundial, por vezes,

nNao nos proporcionam esse cultivo e cuidado para com a vida em plenitude.

2.3.1 Espiritualidade Marista

A historia do Instituto Marista é marcada pela construcao e testemunho de vida e de
doacdo de muitas pessoas na busca de uma construcdo de um mundo mais justo e
fraterno, através da educacéo e da espiritualidade. Relacionando a espiritualidade com a
histéria do Instituto Marista percebemos que, “A histéria de nossa espiritualidade é de
paixao e misericordia, paixao por Deus e misericordia pelas pessoas” (UMBRASIL, 2007,
p. 22).

Para o Instituto dos Irmaos Maristas (2009, p. 69), “Espiritualidade é viver em Deus
e com Deus. A espiritualidade é como seiva da arvore. Nao esta a vista, no entanto nutre,
faz crescer e produz fruto”.

A espiritualidade € um conceito inacabado e que esta sendo tecido através de uma
vivéncia pessoal e comunitaria do viver humano: “[...] esta espiritualidade constr6i o modo
como compreendemos o0 mundo, as pessoas, Deus e como nos relacionamos com eles”
(UMBRASIL, 2007, p. 12).

E importante salientar que, no presente estudo, quando tratamos de um conceito de
espiritualidade marista, este conceito esta fundado dentro de uma perspectiva e vivéncia
da espiritualidade crista. Esta espiritualidade € “[...] como fogo inextinguivel que arde em
nos e nos impregna da paixao pela construgdo do Reino de Deus” (UMBRASIL. 2007, p.
12).

A espiritualidade e o carisma sao dons do Espirito e estiveram sempre presentes

na histdria, movem as pessoas para a construcdo de um mundo mais justo e fraterno.
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Portanto, a respeito da espiritualidade marista, “Cremos que o carisma? é uma gracga
concedida a Igreja e ao mundo, graca que somos convidados a viver e a desenvolver, a
medida em que aprofundarmos nossa participagdo no mesmo carisma” (UMBRASIL,

2007, p. 25). E importante dizer que

a espiritualidade Marista descreve e expressa esse carisma, encarnado nos
diversos tempos e lugares da histéria. Como acontece com todos os carismas
auténticos, ele € dom do Espirito Santo colocado sob nossos cuidados e dedicado
a construcédo e a unificacéo da Igreja, Corpo Mistico de Cristo. (UMBRASIL, 2007,
p. 26).

Para o Instituto dos Irmaos Maristas, “a época atual se caracteriza pela sede de
espiritualidade. N6s, discipulos de Marcelino, cremos que nossa espiritualidade € uma
graca de Deus a ser partilhada com a Igreja e com o mundo” (UMBRASIL, 2007, p. 36-
37).

A espiritualidade marista nasce para os seres humanos, e, de modo especial, para
as criancas e jovens, sobretudo os mais vulneraveis. E nesse sentido, que se cria uma

relacao afetiva de carinho e afeto para com este publico:

A espiritualidade Marista, nascida com Marcelino e sua comunidade fundadora,
se enriqueceu ao longo de sucessivas geragdes de seguidores tornando-se, hoje,
fonte de 4gua viva para o mundo. As futuras geracdes contribuirdo ainda mais
para essa espiritualidade (UMBRASIL, 2007, p. 25).

As pessoas que estao vinculadas a esta espiritualidade marista buscam para sua
vida, uma espiritualidade encarnada na realidade, ou seja, buscam uma espiritualidade
que seja vivenciada no cotidiano. Assim, a espiritualidade marista, “E uma espiritualidade
contagiosa, facil de dar e receber, e que nos conecta com as esperancas de nossas
criancas e jovens” (INSTITUTO DOS IRMAOS MARISTAS, 2009, p. 70).

As experiéncias que marcam as nossas vidas, por vezes, nos fazem repensar
nossas crencas. A participante TC, nos relata um fato marcante em sua vida, na qual

considera uma mudanca de pensamento acerca da espiritualidade. Ela relata que

2 Carisma é um conceito usado com frequéncia em documentos da Igreja e de Instituto Religiosos. N6s
também o encontramos no mundo politico e civil em geral. Em espiritualidade, carisma € dom ou graca que
o Espirito Santo d4 a uma pessoa, ndo para seu préprio proveito, mas para o beneficio de toda a Igreja
(UMBRASIL, 2007, p. 96).



35

um momento importante e de espiritualidade foi 0 Encontro de Jovens Maristas
do ano de 2018. Este encontro foi para mim uma experiéncia muito marcante.
Naguele momento a gente entrou de maos dadas fazendo um circulo e foi lindo
e fizemos um momento de oracéo. Aquele fato foi um dos mais importantes para
a minha vida. Ficamos em siléncio e, apds, rezamos uma Ave Maria. Eu senti
algo muito bom! E pensei: “Meu Deus! Deus esta aqui!” A partir disso, eu
comecei a repensar quais eram as minhas crencas e, depois, comecei a pensar
mais na minha espiritualidade e no que considero como sagrado. Teve um
momento na minha vida em que eu desconfiei das minhas crencgas.

A educacdo marista tem em sua pedagogia uma proposta de educacdo de
gualidade e formativa do ser. Nesse sentido, a dimenséo da espiritualidade encontra-se
com fundamento na educacédo marista. Os envolvidos, isto €, 0s sujeitos da educacao
s&o as criangas e jovens.

A espiritualidade é muito importante para os Irmaos Maristas e estes afirmam que
€ uma relacdo de cuidado e de amor entre as pessoas e uma dimenséao transcendente
(REDE MARISTA, 2020).

E o amor para com a vida, por vezes, se expressa atraves do cuidado, de um gesto
de oracdo e de uma relagcédo para com o divino. A espiritualidade nos aproxima de uma

dimenséo divina. Para a participante GL.:

0 sagrado e a espiritualidade tém a ver com o cuidado e a oragéo pelos préximos
a nds, ou seja, a familia. Eu posso até falar de uma agdo mais recente. No dia
em que meu avo foi internado, eu e a minha mae ficamos muito apavoradas.
Choramos bastante e, senti uma coisa muito ruim assim, tal como um aperto. Eu
até tinha sonhado alguns meses atras que ele ficaria mal. E, enfim, eu comecei
a apelar para todo mundo, para rezarem, isto foi um instinto meu. Eu comecei a
rezar e depois eu acabei ficando mais calma. E dai eu comecei a falar com Deus
assim!! Cara! Eu fiquei muito tranquila, ndo sei, mas eu senti uma coisa. Eu ndo
sei 0 porqué, mas fazia um tempo que minha fé estava abalada. Sabe, desculpa
gente! Eu rezei muito. Eu pensei que ndo ia sair dessa. E amanha ele ja vai ter
alta. Eu lembro que na minha oracdo pessoal eu deixei minha fé de lado, mas Ele
me ajudou, mesmo eu deixando-o de lado. Entéo, eu acredito muito no divino e
que ndo deixa a gente de lado em qualquer momento. Eu sinto uma coisa maior
e que ajudou 0 meu avb e consequentemente a minha familia. Nos ficamos felizes
e tranquilos. Deus também me deu uma luz, um sinal. Seria essas questdes mais
fortes que eu senti Deus. Me desculpem pelo choro!

Os momentos alegres e dificeis fazem parte do nosso viver. Nés, como seres
humanos, buscamos experiéncias e vivéncias que nos proporcionam bem-estar e

autocuidado, assim como as experiéncias e compreensdes sobre a espiritualidade. No



36

entanto, encontramo-nos no meio de um trajeto que nos causa uma dor muito forte,
perdas que chegam até a causar problemas a nossa saude. Afetam-nos de uma maneira
gue nos fazem questionar no que acreditamos e porque vivemos. A nossa forga encontra-
se no fato de perceber espacos e atitudes que nos fazem superar e encarar momentos
dificeis. A participante GP disse que

eu ndo sei se isso que vou falar se trata de espiritualidade. Mas as coisas que
me marcaram nos Ultimos anos foram complicadas, eu vivi alguns periodos bem
complicados como sindrome do panico e tomando remédio. E os Unicos
momentos que eu nao sentia nada era no palco do teatro. O teatro era 0 momento
gue me ajudava em funcéo de minhas perdas que eu vivi nos Ultimos anos e com
0 meu avd. A gente nunca sabe como € que vai ser. Mas estar no teatro era o
momento em gue me sentia em paz.

Uma das falas marcantes no encontro da tenda da espiritualidade aconteceu no
segundo encontro quando conversavamos a respeito das nossas compreensdes acerca
da dimensao do sagrado e da espiritualidade. A dimensao do feminino e a espiritualidade
gue para a jovem estdo em uma conexao. Para a jovem participante TC, “a primeira coisa
gue eu pensei sobre espiritualidade era relacionar com o feminino. Eu quero estudar
mais e me conhecer e ter a minha conexdo”. A jovem partilhou uma imagem que

considerava uma sintese ao tratar sobre espiritualidade:

Imagem 1: Espiritualidade e conexéo
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Fonte: cedido pela participante
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Na psicologia analitica de Jung encontramos dois conceitos importantes: anima e
animus. Em linhas gerais, anima refere-se a uma imagem feminina no interior do homem,
e animus uma imagem masculina para as mulheres no que tange ao seu inconsciente.
Jung enfatiza que,

[...] todo o ser do homem, corporal e espiritualmente, ja pressupde o da mulher.
Seu sistema esta orientado para ela, do mesmo modo que para um mundo bem
a priori definido, em que ha agua, luz, ar, sal, hidratos de carbono, etc (JUNG,
2008, p. 77).

A anima tende a ser percebida com as questfes femininas no homem. Portanto,
“‘Anima €é a personificacdo de todas as tendéncias psicoldgicas femininas na psique do
homem - os humores e sentimentos instaveis, as intuicdes proféticas, a receptividade ao
irracional, a capacidade de amar [...]” (FRANZ, 2016, p. 234). Um dos exemplos para

explicar a relevancia da anima para o homem, encontra-se no exemplo seguinte:

Um bom exemplo da anima como uma figura interior da psique masculina é
encontrado nos feiticeiros e profetas (xamas) dos esquiméds e de outras tribos
articas. Alguns chegam mesmo a usar roupas femininas ou seios desenhados
nas roupas, de modo a evidenciar 0 seu interior feminino, que Ihes vai permitir
entrar em contato com “o pais dos espiritos” (isto €, com o que chamamos de
inconsciente) (FRANZ, 2016, p. 235).

No que se refere ao animus, este carrega consigo uma dimensdo masculina, como
diz Von Franz (2016) no inconsciente da mulher. Assim,

A personificacdo masculina do inconsciente na mulher - o animus - apresenta, tal
como a anima no homem, aspectos positivos e negativos. Mas o animus ndo
costuma se manifestar sob forma de fantasias ou inclinagdes eréticas; aparece
mais comumente como uma convicgao secreta “sagrada” (FRANZ, 2016, p. 251).

Anima e animus séo imagens do inconsciente dos homens e das mulheres. Por
vezes, podem ser compreendidos e percebidos como ac¢des positivas ou negativas. E
neste sentido, que se torna importante tanto para o homem como para a mulher um
processo de autoconhecimento.
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2.4 Ego e Si-Mesmo

“Eu sei quem eu sou, mas é muito
complicado de explicar quem eu sou
em palavras.” (Participante LF)

A nossa vida € um emaranhado de relagdes que vao sendo tecidas e/ou costuradas
no decorrer da mesma: “a experiéncia da individualidade € um mistério do ser que
transcende o poder de descricdo. Cada pessoa exibe sua prépria versado inigualavel
dessa experiéncia, que € intransferivel como tal” (EDINGER, 2020, p. 187). Desde o
principio da vida, nos relacionamos com a mée. Neste relacionamento vao se construindo
relagBes de afeto, carinho e proximidade e, ao mesmo tempo, uma relagdo de mistério.
Desta maneira, pode-se afirmar que a vida é um mistério, pois existe neste mistério uma
experiéncia aleatéria do existir. Assim, os planos, muitas vezes, tornam-se vazios. Jung,
em Memodrias, sonhos e reflexfes (1987), explicita a forma como compreende o viver e 0
existir. Ndo escolhemos o contexto social em que vamos viver, 0 n0SsO home, € 0S
nossos familiares, por isso, € um desencadeamento psiquico viver e existir (JUNG, 1987).

De acordo com o pensador,

A historia de uma vida comeg¢a num dado lugar, num ponto qualquer de que se
guardou a lembrancga e ja, entdo, tudo era extremamente complicado. O que se
tornard essa vida, ninguém sabe. Por isso, a histéria € sem comeco e o fim é
apenas aproximadamente indicado (JUNG, 1987, p. 19).

O assunto que sera abordado neste capitulo trata dos termos do ego, do Si-mesmo
e da Individuacéo, termos que envolvem a dimensédo do desenvolvimento humano. Ao
tratar destes aspectos outro conceito que estara presente € o da psique. A psique é
constituida dos ambitos consciente e inconsciente (EDINGER, 2020). Enfim, a psicologia
junguiana € uma psicologia analitica e que estuda o0 ser humano na sua totalidade.

Nés, seres humanos, ndo escolhemos o local em que nascemos, tal como a nossa
familia ou o ambiente em que iremos viver. N&o deliberamos em nossa vida em relacao

a essas questdes. Assim,

As pessoas nao criam sua personalidade deliberadamente, escolhendo uma
identidade ou carater especifico, assim como nao modelam seu fisico
selecionando uma compleicdo, um tamanho de pé ou de mao, ou uma
combinacéo peculiar de tracos faciais (STEIN, 2020, p. 11).
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A nossa identidade, assim como 0 Nnosso ego e 0 Si-mesmo sao constituidos e
desenvolvidos no decorrer da vida e das nossas relagbes, ou seja, das nossas
experiéncias: “quase tudo o que caracteriza os individuos e as comunidades deriva da
interacdo de fatores e determinantes historicos - tempo e lugar de origem, heranca
genética e cultural” (STEIN, 2020, p. 11).

Somos seres humanos buscadores de conhecimento sobre si e sobre o mundo que
nos rodeia. No processo de conhecimento pessoal, 0s outros por vezes, ajudam-nos na
nossa propria compreensao de n6s mesmos. Durante 0s encontros, parte empirica dessa

pesquisa, um dos participantes expressou a sua impressao sobre quem ele é:

Eu busquei caracteristicas que as pessoas falam para mim, no sentido: Tu és
isso, tu és aquilo. Que eu sou uma pessoa divertida, alegre, contagiante. Mas, eu
pensando quem eu sou? Acredito que é muito dificil esta pergunta. Eu sou aquela
pessoa que tenta de alguma maneira ser diferente. Que busca uma solucéo para
alguém que se recorre a mim, que precisa da minha ajuda. Eu acho que eu néo
consigo viver mal com alguém e eu sempre vou buscar alguma solugéo para que
eu figue bem com essa pessoa novamente. Eu ndo sei o que é viver em conflitos.
Eu sou essa menina alegre, contagiante, divertida e que esta ai no mundo para
viver a vida intensamente. Eu acho que é isso (Participante NR).

Jung (1978), em Psicologia e religido, aduz que a dimensdo de se conhecer é o
fundamento do autoconhecimento. Entdo, a busca pelo autoconhecimento é um processo
de desenvolvimento humano. Esse trajeto € complexo, exige esfor¢o e disciplina, pois,
“[...] o homem ainda é um desconhecido, tanto para si mesmo como para os outros, mas
um desconhecido cuja existéncia € demonstravel, o problema da identidade torna-se
ainda mais complexo” (JUNG, 1978, p. 87).

Muitos pensadores refletram e definiram conceitos a respeito do sentido e
significado da vida. Alguns disseram que todo o ser tinha a sua origem a partir da agua,

do ar, do atomo. E importante dizer que,

desde Heraclito, a vida tem sido apresentada como um pyr aeizoon, fogo
eternamente vivo, e visto que o Cristo se caracteriza a si mesmo como "a Vida",
esta sentenca ndo-candnica é compreensivel (JUNG, 1978, p. 41).

Carl Jung, foi um dos pensadores que fundamentou a teoria na psicologia analitica

acerca da pessoa, do conhecimento do eu, entre outros temas importantes que fazem
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referéncia a vida humana. Para Stein (1998, p. 21), ego é um termo técnico cuja
etimologia deriva-se do latim e significa eu. Este € um conceito fundamental para a

presente pesquisa, pois ajuda no processo de investigagao:

Entendemos por ego aquele fator complexo com o qual todos os conteldos
conscientes se relacionam. [...] O termo ego refere-se a experiéncia que a pessoa
tem de si mesma como um centro de vontade, de desejo, de reflexdo e acéo
(STEIN, 1998, p. 23).

O ego é uma dimenséao do eu que se relaciona com 0s conteldos conscientes, ou
seja, que se encontra na consciéncia. A consciéncia € como percebemos 0s sentimentos
e emogdes que se encontram no eu.

O ego esta vinculado ao ambiente, e tem uma “[...] tendéncia do ego para tornar-se
unilateral e excessivamente confiante em si mesmo” (STEIN, 1998, p. 157). E nesta
relacdo com o ambiente e uma excessiva confianca em si € que no decorrer da vida a
pessoa vai desenvolvendo a sua persona. A persona € como uma mascara que o
individuo cria a partir de uma necessidade de adequar-se ao meio em que se vive. Na
criacdo desta mascara, ou seja, desta persona existe ai uma dificuldade de encontrar o
si mesmo e romper com esta mascara. Pode-se dizer que o processo de individuacao é
um processo que ultrapassa com a persona, porém, continua existindo uma relacéao entre
a persona, 0 ego e o0 processo de individuacdo. O ego e a persona Sao conceitos

psicoldgicos complexos, conforme Stein:

A relacdo entre ego e persona ndo é simples, por causa dos objetivos
contraditorios desses dois complexos funcionais. ego movimenta-se, de um modo
fundamental, no sentido da separacdo e da individuagdo, no sentido da
consolidagcdo de uma posi¢do, primeiro que tudo, fora do inconsciente e, depois,
também algo fora do meio familiar. H& no ego um forte movimento para a
autonomia, para uma "egoidade" que possa funcionar independentemente
(STEIN, 1998, p. 107).

Jung, em seus postulados sobre as dimensdes da individualidade e da coletividade,
da muita importancia ao desenvolvimento humano que se da em dois significativos
momentos: na juventude (primeira metade da vida) e na maturidade (segunda metade da
vida). Também segundo Stein, “na primeira metade da vida, o principal projeto consiste

em desenvolver 0 ego e a persona até ser atingido o ponto de viabilidade individual,
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adaptacao cultural e responsabilidade adulta pela criagao dos filhos” (STEIN, 1998, p.
156).
Torna-se muito complexo fazer uma definigdo acerca de si mesmo. A participante
TC nos afirmar isso ao dizer quem ela é. “Mas, quem sou eu? Eu sou... Eu ndo sei como
explicar. A gente recorre a outras formas para se explicar. O fato de recorrermos a outras
formas de compreensdes acerca de ndés mesmos, nos traz como premissa que nao
estamos completamente certos e estagnados a respeito de uma unica defini¢gao”.
O desenvolvimento da personalidade humana ocorre dentro de uma perspectiva da
formacdo da psique e da consciéncia. Este desenvolvimento leva em consideracao o

meio ambiente e a cultura em que o ser humano esta inserido:

Podemos dizer que a personalidade humana é constituida de duas partes: a
primeira é a consciéncia e tudo o que ela abrange; a segunda € o interior de
ampliddo indeterminada da psique inconsciente. A personalidade consciente é
mais ou menos definivel e determinavel (JUNG, 1978, p. 41).

Na primeira parte da vida, o movimento de desenvolvimento se da a partir da
formacdo do ego e da persona. Ja na segunda metade da vida, € 0 processo de
individuacéo acontecendo na vida da pessoa. Ou seja, a pessoa realiza, torna-se quem
€ realmente em poténcia na segunda metade da vida (STEIN, 1998).

A humanidade € um tema importante para o ser humano, é inerente ao ser humano

tratar sobre si proprio:

Escolhi a expressao "Si-mesmo” (Selbst), para designar a totalidade do homem
a soma de seus aspectos, abarcando o consciente e o inconsciente.

Adotei tal expressao no sentido da filosofia oriental, que se ocupou, ha muitos
séculos, com os problemas que surgem, quando mesmo a humaniza¢do dos
deuses é ultrapassada (JUNG, 1978, p. 87).

BN

O Si-mesmo € um conceito junguiano que remete a possibilidade de uma
centralidade do transcendente na pessoa. Ou seja, o transcendente pode estar presente

no ser humano:

[...] ateoria do si-mesmo - 0 conceito de que existe um centro transcendente que
governa a psique do lado de fora dela prépria e circunscreve a sua integridade -
foi um meio que Jung usou para explicar fenébmenos psicolégicos basicos [...]
(STEIN, 1998, p. 152).
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O conceito de Si-mesmo, na teorizacdo junguiana, trata de uma centralidade da
pessoa, ou seja, um arquétipo de unidade da psique: “o Si-mesmo € o centro ordenador
e unificador da psique total (consciente e inconsciente), assim como 0 ego é o centro da
personalidade consciente” (EDINGER, 2020, p. 19).

O Self e 0 Si-mesmo séo conceitos fundamentais na obra junguiana, pois tratam
sobre o desenvolvimento da pessoa e da psique, tal como uma dimensao interior do ser.
Desta forma, “O Self pode ser definido como um fator de orientagéo intima, diferente da
personalidade consciente, e que sO pode ser apreendido por meio da investigacdo dos
sonhos de cada um” (FRANZ, 2016, p. 213).

Em linhas gerais, o0 que se compreende a respeito do Si-mesmo é que este conceito
junguiano tem uma autoridade em relacdo ao ego, sabendo que este Ultimo consiste na
dimenséo subjetiva (eu) da personalidade e o Si-mesmo, tem o carater de objetividade
na psiqgue (EDINGER, 2020).

2.4.1 Individuacao

“A individuagao é um processo e nao um alvo a ser alcangado, cada novo nivel de
integracdo deve submeter-se a uma nova transformacao para que o desenvolvimento se
realize” (EDINGER, 2020, p. 37).

Mas afinal, em que consiste o termo junguiano individuagdo? Em primeiro lugar,

trata-se de um conceito histérico que antecede o proprio pensamento de Jung:

Principium individuationis € uma expressdo com um histérico longo e complexo
na filosofia (da Idade Média a Leibniz, Locke e Schopenhauer), posteriormente
retomada por C. G. Jung é aplicada com enorme significado em sua teoria
psicolégica. Como o conceito psicolégico, trata-se de uma ferramenta com duas
funcBes primordiais: primeira, oferece um modo de compreender e interpretar
mudancas na psique individual e coletiva; segunda, sugere um método para
aumentar e desenvolver a consciéncia humana ao seu maximo e pleno potencial
(STEIN, 2020, p. 12).

O desenvolvimento humano acontece desde o principio da vida até a morte. A

individuacdo € um processo que deve durar a vida toda, ou seja, um caminho de

conhecimento e amplificagdo da consciéncia de si mesmo (EDINGER, 2020). Estamos
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em constante processo de desenvolver-se. Ai reside a importancia do autoconhecimento
e do desenvolvimento humano como aspectos fundamentais para a vida. Podemos dizer

gue com o desenvolvimento humano buscamos a integralidade da vida:

As pessoas desenvolvem-se sob muitos aspectos ao longo de suas vidas, e
passam por mdultiplas mudancas em muitos niveis. A experiéncia total de
integridade ao longo de uma vida inteira - o surgimento do si-mesmo na estrutura
psicolégica e na consciéncia - € conceituada por Jung denominada individuagao
(STEIN, 1998, p. 153).

Uma das buscas mais importantes na historia é a busca pelo conhecimento de si
mesmo e da integralidade do ser, ou seja, um autoconhecimento. Sempre buscamos
respostas sobre quem ndés somos e, a0 mesmo tempo, com estas respostas, formulamos
outras perguntas. O autoconhecimento é um processo pessoal de acender uma
consciéncia sobre si mesmo (JUNG, 2008). Nesse processo de reconhecimento vamos
percebendo processos, conteldos que nos constituem como pessoas, ou seja, como nés
somos. A Participante NR em uma de suas falas explicita a dimensdo da importancia de
se conhecer, mas também, de perceber que temos caracteristicas, que por vezes, nos
assemelham e nos aproximam. Segundo a participante, “temos caracteristicas iguais. A
gente se propbe a buscar algo, alguns objetivos que sdo iguais. Mas algumas
caracteristicas sao diferentes. E € isso que faz a gente ser assim, eu acho que somos
um grupo bom para conversar e conviver”. A dimensdo grupal, ou seja, coletiva, auxilia
numa proposta de reconhecimento de si e no processo da constituicdo da personalidade.
O autoconhecimento é um processo que dura a vida toda, ou seja, uma constituicdo da
personalidade. A "Individuacdo" significa tornar-se um ser Unico, na medida em que por
"individualidade" entendemos nossa singularidade mais intima, Ultima e incomparavel,
significando também que nos tornamos o nosso proprio Si-mesmo” (JUNG, 2008, p. 60).

O processo de individuagéo pode ser entendido também como um caminho para se
tornar quem se é (JUNG, 2008). O coletivo e o individual fazem parte da constituicdo de

uma consciéncia, isto €, o ser tem em si uma dimensao individual e outra coletiva:

A individuacao, no entanto, significa precisamente a realizagcdo melhor e mais
completa das qualidades coletivas do ser humano; é a considerac¢do adequada e
nao o esquecimento das peculiaridades individuais, o fator determinante de um
melhor rendimento social (JUNG, 2008, p. 60).
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Em termos psicolégicos a individuacao € processo de desenvolvimento humano. A
individuacdo auxilia na construcdo de uma personalidade individual. Isto é, uma
singularidade, em que o ser busca seu autoconhecimento e percebe-se como Uunico.
Existe neste caminho um itinerario de despojamento de simesmo, ou seja, das mascaras,
gue vao sendo construidas no decorrer das nossas vidas. O processo de individuacao &

um processo de despojamento das mascaras, isto €,

[...] um processo de desenvolvimento psicolégico que faculte a realizacéo das
qualidades individuais dadas; em outras palavras, € um processo mediante o qual
um homem se torna o ser Unico que de fato é (JUNG, 2008, p. 61).

O autoconhecimento € um processo consciente que o ser assim o faz na sua vida.
E por vezes, quanto mais nos conhecemos, percebemos que sabemos pouco sobre nos.

Por isso, a individuagédo € um processo vital que perdura a vida:

Entretanto, quanto mais conscientes nos tornamos de nés mesmos através do
autoconhecimento, atuando consequentemente, tanto mais se reduzira a camada
do inconsciente pessoal que recobre o inconsciente coletivo (JUNG, 2008, p. 64).

Como afirma Jung (1986), o Unico caminho seguro é o caminho da morte. Apesar
de buscarmos em nossa vida um caminho de autoconhecimento e de exatidao nas coisas
gue fazemos, o Unico caminho exato da nossa vida € a morte. Isso quer dizer que
enquanto estivermos vivos cometeremos erros e acertos. Cabe a cada ser humano
perceber como ira encarar o fato de que as vezes, erramos, acertamos, e assim

sucessivamente, vamos vivendo. E importante, dizer que,

[...] guando seguimos o caminho da individuacédo, quando vivemos nossa vida, é
preciso também aceitar o sem o qual a vida ndo sera completa: nada nos garante
— em nenhum instante — que ndo possamos cair em erro ou em perigo mortal
(JUNG, 1986, p. 25-26).

E uma dimensdo de Si-mesmo perceber que somos singulares e Unicos.
Percebemos isso na fala de um dos participantes. Ele refletia sobre quem era e, a partir

de uma percepcéao e autorreflexado, disse-nos que “Somos de idades, religides, diferentes
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cursos e destinos” (Participante LF). E o fato de sermos distintos e, ao mesmo tempo,
iguais, € 0 que 0s aproximava enquanto grupo de pessoas e de amigos.
As pessoas tém um desenvolvimento, portanto, o trabalho psicoldgico € observar

COMO acontece esse crescimento e como se relaciona com o meio ambiente:

O conceito de Jung de individuacao baseia-se, em parte, na observacao comum
de que as pessoas crescem e desenvolvem-se no decorrer dos setenta ou oitenta
anos que normalmente tém de vida nas sociedades ocidentais (STEIN, 1998, p.
84).

A individuacdo pertence a natureza humana, e tem uma caracteristica universal
importante para todas as pessoas, sem fazer distingao de culturas: “ao se tornar pessoa,
o individuo deve necessariamente criar distingdes e separacao” (STEIN, 2020, p. 22).

A busca do transcendente, de um Deus ou de experiéncias que nos conectam

CONOSCO Mesmo e com outro ser € o que chamamos de experiéncia espiritual e numinosa:

Em termos gerais, a “abordagem do numinoso” é considerada um projeto
religioso, uma peregrinacgéo. A “vivéncia de experiéncias numinosas” de qual fala
Jung refere-se a experiéncias religiosas de uma natureza quase mistica. [...] A
experiéncia numinosa cria vinculos potencialmente convincente com o Infinito [...]

(STEIN, 2020, p. 42).

As experiéncias espirituais ajudam no processo de individuacao, por isso, torna-se
importante ter espacos de experiéncias e cultivos da espiritualidade. As experiéncias
espirituais provocam mudancas e transformacdes na pessoa (STEIN, 2020).

O ego e o self estdo contidos dentro de uma perspectiva da psique. Von Franz,
enfatiza a importancia na psique, de um centro organizador e regulador do sistema

psiquico:

O centro organizador de onde emana essa acdo reguladora parece ser uma
espécie de “nucleo atémico” do nosso sistema psiquico. E possivel denomina-lo
também de inventor, organizador ou fonte de imagens oniricas. Jung chamou a
esse centro o self e o descreveu como a totalidade absoluta da psique, para
diferencia-lo do ego, que constitui uma pequena parte dela. Ao decorrer dos
tempos, 0s homens, por intuicdo, estiveram sempre conscientes desse centro.
Os gregos o chamavam de daimon, o interior do homem; no Egito ele estava
expresso no conceito da alma-Ba; e os romanos adoravam-no como o "génio"
inato em cada individuo. Em sociedades mais primitivas imaginavam-no muitas
vezes como um espirito protetor, encarnado em um animal ou um fetiche”
(FRANZ, 2016, p. 210-211).
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Um dos meios em que Jung descobriu e percebeu o desenvolvimento da psique €
0 processo de individuacdo e uma das formas de percebé-lo é através dos sonhos. Os

sonhos sao um conjunto de imagens, simbolos que emergem através do inconsciente:

Jung descobriu ndo apenas que os sonhos dizem respeito, em grau variado, a
vida de quem sonha, mas também que sé&o parte de uma Unica e grande teia 9

de fatores psicolégicos. Descobriu, além disso, que, em conjunto, os sonhos
parecem obedecer a uma determinada configuragdo ou esquema. A este
esquema Jung chamou “o processo de individuagédo (FRANZ, 2016, p. 210-211).

A realidade do desenvolvimento humano acontece através de um individuo
consciente da sua vida, suas atitudes e acdes (FRANZ, 2016). A individuacdo acontece
no cotidiano. Temos como exemplo, 0 que nos acomete neste momento que € a
pandemia do covid-19. A pandemia é um acontecimento global que nos afetou de uma
maneira tdo forte, provocando mudancas drasticas, tanto na forma de pensar, quanto de
agir ou se relacionar.

A respeito das juventudes, como um momento importante da vida, Franz (2016, p.
217), acredita que “para a maioria das pessoas, 0s anos da juventude caracterizam-se
por um despertar gradativo, um estado no qual o individuo se torna aos poucos,
consciente do mundo e dele mesmo.” A individuagao é um processo humano que consiste

numa harmonizacdo do consciente com o inconsciente:

O verdadeiro processo de individuacao - isto é, a harmonizacdo do consciente
com 0 nosso préprio centro interior (0 nlcleo psiquico) ou self - em geral comeca
infligindo uma lesé@o a personalidade, acompanhada do consequente sofrimento
(FRANZ, 20186, p. 219).

Por isso, que a etapa da juventude se torna um momento importante na formacao

da pessoa, pois neste momento da vida, acontecem, algumas vezes, 0s mais diversos

processos de rupturas, mudancas e a continua constituicdo da personalidade:

E por isso que quando o individuo se entrega seriamente ao processo de
individuacdo do modo que esbocamos anteriormente, ele vai adquirir uma
orientacéo totalmente nova e diferente em relacéo a vida. Para os cientistas, isso
significa também uma diferente maneira de abordar os fenbmenos exteriores
(FRANZ, 2016, p. 307).
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Edinger corrobora com o pensamento da individuacdo como um processo. E
acrescenta que, “[...] a necessidade de individuagao produz um estado em que o ego
mantém uma relacdo com o Si-mesmo sem estar identificado com ele” (2020, p. 37).

A individuacdo enquanto processo entrelaca com questdes das juventudes e da
espiritualidade. A espiritualidade € uma questao das juventudes também, pois conversar,
refletir e pensar sobre a espiritualidade € uma possibilidade que proporciona um
autoconhecimento, uma constru¢do de um projeto de vida. E este projeto de vida esti
pautado em qué? Sera que a dimenséo espiritual consta como uma das pautas dos
projetos de vida dos jovens? Como eles vivenciam e compreendem as experiéncias
espirituais? Sera que no sonho, ou no que o sonho nos revela, existe algo de espiritual

ou de sagrado?

2.5 A Emergéncia da Espiritualidade a partir dos sonhos

Este capitulo trata a respeito dos sonhos, a partir do sonho de uma jovem que
participou das Tendas da espiritualidade. A participante TC contou que em uma noite

sonhou com as suas avos:

Eu sonhei com as minhas duas avés que ja faleceram, as duas de sangue. Uma
delas estava morando em Brasilia, entdo, eu ndo fui no enterro dela e ficou uma
coisa mal finalizada. Eu estava me sentindo mal até o momento em que eu
sonhei com as duas. O sonho acontece como: E como se eu estivesse aqui na
Pedro Adams, perto do hospital geral, onde eu moro e tem um barzinho na lomba
e eu estava ali com 0s meus amigos e as duas vieram tipo abracadas e, dai eu
olhei. E eu me lembro de acordar emocionada, porque foi como um sinal de que
elas estdo comigo. E eu sinto saudades das duas, mas com esse sonho parece
como se tivesse encerrado isso. N&o vi o enterro quando eles jogaram as cinzas
na praia, mas tipo foi a finalizagéo que eu precisava.

O sonho relacionado com familiares e ligado a uma finalizagéo é o que a participante
compreende a respeito do proprio sonho. O ser humano como um ser relacional necessita
de meios, estratégias ou formas para se relacionar com 0s outros seres. A linguagem é
uma forma para se comunicar com os seres da sua propria espécie. Desta forma, “O
homem utiliza a palavra escrita ou falada para expressar o que deseja comunicar. Sua
linguagem é cheia de simbolos, mas ele também, muitas vezes, faz uso de sinais ou

imagens estritamente descritivas” (JUNG, 2016, p. 18). Ainda, de acordo com o pensador,
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[...] uma palavra ou uma imagem é simbdlica quando implica alguma coisa além
do seu significado manifesto e imediato. Esta palavra ou esta imagem tem um
aspecto “inconsciente” mais amplo, que nunca é precisamente definido ou
inteiramente explicado. E nem podemos ter esperancas de defini-lo ou explica-lo
(JUNG, 20186, p. 19).

Os sonhos séo carregados de imagens e simbolos que, de uma maneira ou de
outra, nos afetam, despertam interesse e, outras vezes, surgem como pesadelos. Assim,
“infelizmente, é dificil compreender os sonhos, uma vez que um sonho em nada se parece
com uma histéria contada pela mente consciente (JUNG, 2016, p. 43).

A nossa vida cotidiana trata de fatores conscientes, isso significa que estas acoes,
atitudes e fatores encontram-se dispostos em nossa consciéncia. Ja o que acontece nas
dimensdes oniricas, isto €, em nossos sonhos, por vezes estd disposto nas areas
inconscientes de nossa psique. O que abarca as dimensfes conscientes e inconscientes
do ser faz parte de sua psique e da sua constituicio como pessoa, no que tange a sua
individualidade e, também, as dimensbes coletivas. Consequentemente, “nenhum
simbolo onirico pode ser separado da pessoa que sonhou, assim como ndo existem
interpretagcdes definidas e especificas para qualquer sonho” (JUNG, 2016, p. 61).

Em um dos sonhos partilhados pelos participantes nos encontros, pode-se observar
a dimenséo cotidiana, tal como é a complexidade e a profundidade dos nossos sonhos.
O participante LF revelou um sonho em particular, daqueles que a gente chama de

pesadelo:

[...] eu tive por muito tempo esse mesmo sonho. O sonho é o seguinte: Eu estava
em cima de um prédio e havia uma senhora de saia, de cabelo branco e um
casaco de la. Esta senhora conversava comigo e, em seguida, eu caia daquele
prédio e acordava. Era sempre 0 mesmo sonho, sempre a mesma coisa. Tipo
duas a trés vezes por semana e que era isso que estava acontecendo na minha
vida fora dos sonhos, ou seja, ho mundo real digamos assim. Eu tive sonhos por
muito tempo e agora ndo tenho mais ele, entdo algo mudou e ainda eu néo
descobri o que foi.

Esse é considerado um sonho de caracteristicas recorrentes, pois aconteceu varias

vezes para o sonhador:

O sonho recorrente € um fendmeno digno de apreciacdo. Ha casos em que as
pessoas sonham o mesmo sonho desde a infancia até a idade adulta. Esse tipo
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de sonho é em geral uma tentativa de compensacao para algum defeito particular
gue existe na atitude do sonhador em relagdo a vida; ou pode datar de um trauma
que tenha deixado alguma marca. Pode também ser antecipacdo de algum
acontecimento importante que esté para acontecer (JUNG, 2016, p. 62).

Os sonhos sédo fenbmenos naturais que caminham com a humanidade. Assim, “o
sonho € um fenbmeno normal e natural que certamente € apenas aquilo que € e nada
mais significa do que isso” (JUNG, 2015, p. 89) E algumas vezes, os sonhos nao
significam nada, ou seja, meras teatralizacfes do inconsciente. Franz (1996, p. 10) nos
diz que, “‘uma parcela enorme dos nossos sonhos diz coisas que ndo queremos ouvir.
[...] A base da qual se originam os sonhos parece ser, usando uma expressao vaga, a
prépria Natureza”.

A dimensédo dos sonhos € tdo importante para a vida humana e requer estudo e

aprofundamento no tema, para assim ter uma interpretacao adequada:

A interpretacdo de sonhos e simbolos requer certa inteligéncia. Nao é possivel
mecanizé-la ou incuti-la em cabecas imbecis e sem fantasia. Ela exige um
conhecimento sempre maior da individualidade do sonhador bem como um
autoconhecimento sempre maior por parte do intérprete (JUNG, 2015, p. 91).

Para os antigos, a manifestacdo divina encontrava-se através de uma dimenséao
onirica, ou seja, através dos sonhos (JUNG, 2015). Este fato torna-se importante, pois
nos possibilita a seguinte questdo: Deus continua a se manifestar através dos sonhos?
Que motivo se deve o fato de ndo percebermos e, talvez, ndo acreditarmos numa
revelacao divina através dos sonhos?

A gquestao surgiu no decorrer da pesquisa, pois inquietou-me e proporcionou-me
espacos de dialogo e reflexdes com os jovens. A questdo de Deus e dos sonhos, por
vezes, € como terrenos desertos em que néo se deve adentrar. Talvez, estas perguntas
ecoem em vossos coragdes, como ecoaram nNo meu.

De acordo com Jung (2016), as questdes da nossa sociedade sédo marcadas por
uma relacdo moral e racional. No momento em que tratamos a respeito da racionalidade
referimo-nos a dimenséo racionalista do ser humano. Ou seja, as questdes dos sonhos
e da propria espiritualidade sédo pautadas e percebidas, por vezes, como abstratas e

desvinculadas da vida do ser humano:

MilhSes de pessoas hoje em dia procuram saber mais a respeito de si mesmas.
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Querem saber quem sao, para poderem ser quem sdo. No nivel pessoal, essa
necessidade de compreender melhor nosso interior é revelada pelo crescente
interesse por grupos de autoconhecimento e pela enorme afluéncia de livros e
artigos sobre novas técnicas de auto realizagdo (FRANZ, 1996, p. 7).

E nesse processo de busca de autoconhecimento, a dimenséo onirica adentra-se
na perspectiva humana, pois, nos sonhos muitas questbes emergem a respeito da vida
do sonhador, proporcionando inquietacbes, duvidas, perguntas e transformacoes.
Entender e compreender os sonhos impulsiona o autoconhecimento. Assim, "Os sonhos
nos mostram como encontrar um sentido em nossas vidas, como cumprir Nn0SSo proprio
destino e realizar o potencial maior de vida que ha em n6s" (FRANZ, 1996, p. 7).

Como seres humanos, buscamos sentidos para a hossa existéncia. Talvez ai resida
o desejo profundo de se conhecer, ou buscar respostas para perguntas como quem eu
sSou?, por que eu existo? e qual o sentido da minha vida? e tantas outras. Neste desejo
ou vontade pela busca de sentido para a propria vida, mobiliza-se as pessoas a irem ao
encontro do seu projeto de vida. Dentre estas pessoas encontram-se os jovens. Com
uma vontade grande de mudancas e transformacgdes, por vezes, estes pautam o seu ser
e agir em prol de um projeto de vida e também na busca de um sentido, enfim, de um
existir. Nestas buscas de sentido, as vezes, 0s sonhos sdo meios para realizacdo do
mesmo. No entanto, Franz nos alerta (1996, p. 12) “os sonhos ndo nos protegem das
vicissitudes, doencas e eventos dolorosos da existéncia”.

Outro momento importante na pesquisa ocorreu quando foi questionado se os
jovens tinham o costume de sonhar ou de lembrar dos seus sonhos. Alguns participantes
disseram que nao lembravam dos seus sonhos, porém, sonhavam. Com relacdo a
lembranca dos sonhos, Von Franz, nos diz que, “Eu mesma, se faco muitas coisas, se
vejo gente demais o dia todo, se ndo tenho um momento de tranquilidade, minha
tendéncia é n&o sonhar. E também um problema energético: a energia [...]” (FRANZ,
2018, p. 24).

A tendéncia de sonhar esta intimamente ligada as acdes externas e cotidianas que
nos realizamos no decorrer do dia. No entanto, faz-se necessario movimentos e/ou
tempos de tranquilidade para restaurar a tranquilidade e a energia.

Em nosso dia a dia, encontramos muitas pessoas, 0 que nos leva a sentir, tocar e

nos relacionarmos com as mesmas. E nestas relacdes, por vezes, emergem situacdes
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emocionais positivas, outras nem tanto. No entanto, estas acdes e relacdes fazem parte
do nosso existir. A participante TC partilhou algumas questdes a respeito dos sonhos e

de sua compreensao sobre eles. Segue seu depoimento:

em primeiro lugar, ndo tenho me lembrado de nenhum sonho. As vezes ndo
queria sonhar com essa pessoa, e por fim, acabava sonhando. Eu penso em
alguém ou eu converso com alguém antes de dormir, ou escuto comentarios
sobre a pessoa e, em seguida, eu sonho com ela. Numa outra fala a participante
GL nos disse que costuma sonhar com bichos e com a natureza, principalmente
com cobras: Tem alguns sonhos que parecem uma premonicdo, ou seja, 0 que
eu sonho acontece.

2.5.1 Sonhos: imagens e simbolos da espiritualidade

Os nossos sonhos sao ricos de simbolos e imagens, que por muitas vezes, nao
compreendemos. Neste sentido, pode-se afirmar que sdo um mistério para o sonhador.
Os sonhos carregam sentidos, significados e muitas imagens desta forma, uma dimenséao
onirica e simbdlica: “a palavra simbolo vem da palavra grega symbolon, que combina
duas raizes - sym, que significa junto ou com; e bolon, que significa aquilo que foi
colocado. O significado basico &, por conseguinte, “aquilo que foi colocado junto”
(EDINGER, 2020, p. 157).

Portanto, nos sonhos colocamos (juntas) questdes conscientes, inconscientes,
expressas em muitos simbolos e imagens. Por vezes, carregam algum sentido para o
sonhador, em outros momentos ndo fazem sentido algum. O simbolismo é um fator
importante para os sonhos. Assim, “[...] um dos principios da psicologia analitica € que
os sonhos devem ser interpretados de modo simbdlico, que ndo podem ser tomados ao
pé da letra, sendo necessario procurar neles um sentido oculto” (JUNG, 1986, p. 6).

As dimensdes oniricas, os simbolos e as imagens foram temas importantes que
emergiram ao tratarmos sobre a espiritualidade. As imagens, simbolos e sonhos vieram
a tona a partir das vivéncias e partilhas dos simbolos, dando um sentido e significado
para a vida humana, de modo mais especifico na dimenséao religiosa. Conforme Jung,

O papel dos simbolos religiosos é dar significacdo a vida do homem. Os indios
pueblos acreditam que séo filhos do Pai-Sol, e essa crenca da a suas vidas uma

perspectiva (e um objetivo) que ultrapassa a sua limitada existéncia (JUNG, 2016,
p. 111).
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Os simbolos carregam em si uma forca de crenca, ou seja, uma potencialidade de
crer em algo ou alguma coisa. E o simbolo torna-se importante e proximo da nossa vida
cotidiana: “O que chamamos simbolo € um termo, um nome ou mesmo uma imagem que
nos pode ser familiar na vida cotidiana, embora possua conotacdes especiais além do
seu significado evidente e convencional" (JUNG, 2016, p. 18).

A compreensao a respeito do sagrado e da espiritualidade € muito complexa e, ao
mesmo tempo, carrega uma diversidade de percepcbes e simbolos. Em um dos
encontros, os jovens fizeram uma “chuva de ideias” sobre o tema do sagrado. Eis o que

foi construido:

Imagem 2: chuva de ideias

i Mentimeter

O que vocé compreende por sagrado?

divindade

algo além do importante
aquilo que sinto forte

cristo
vida

Fonte: elaborag&o dos participantes

As compreensdes a respeito do sagrado para 0s jovens nos trazem palavras como:
Cristo, divino, vida, algo além do importante, Deus, mistério e espiritualidade. Pensar e
refletir sobre o que se compreende sobre 0 sagrado mobilizou os jovens numa busca de

totalidade e integragéo de si.

Quando nos esforcamos para compreender os simbolos, confrontamo-nos nao
s6 com o préprio simbolo, mas com a totalidade do individuo que o produziu.
Nessa totalidade inclui-se um estudo do seu universo cultural, processo que
acaba por preencher muitas lacunas da nossa prépria educacdo (JUNG, 2016, p.
115).
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Em sintese, os sonhos sao simbdlicos e, por sua vez, “Os simbolos s&do um produto
espontaneo da psique arquetipica. Nao € possivel fabricar um simbolo; s6 € possivel
descobri-lo. Os simbolos sédo portadores de energia psiquica” (EDINGER, 2020, p.136).

De acordo com Jung (2016), ndo € possivel compreender por completo um simbolo.
Assim, como podemos tocar, sentir, e ver através de uma dimenséao dos sentidos com 0s
simbolos e com os sonhos ndo acontecem desta maneira.

Os simbolos nos ajudam a nos aproximar de conteddos e dimensbes do
inconsciente que através de uma logica racional é mais dificil de apreender, como

podemos ver no sonho descrito por uma participante:

Sonho 01: O sonho era o seguinte: O sonho aconteceu de noite. Eu estava em frente
da rua de casa. Eu moro na Rua das Noivas. Eu estava com a minha amiga Carol. Eu sei
gue eu estava na rua de casa, literalmente na rua. Eu corria, ndo sei exatamente do que,
Se era uma pessoa ou um carro e eu nao lembro direito. Mas era de algo que estava
vindo atrds de mim. A gente pode imaginar uma sombra que vinha correndo e eu estava
desesperada. Eu estava correndo, correndo e me lembro de ter chegado até o shopping,
na lateral da Renner. E estava a Carol la e eu falei para ela: “Carol, me ajuda!” Em
seguida, ela pegou o carro dela e a gente foi correndo, porém, ndo sei para onde, s6 sei
que chegamos num lugar. E eu falei assim: “Gragas a Deus vocé esta ali! Um carro todo
preto, Fiesta. E eu disse para ela: Foge. E chegamos num lugar tranquilo! Gracgas a Deus

nés estamos bem. Coisa assim. S6 foi isso o sonho.
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Imagens 3 e 4: A sombra

)

Fonte: desenhos registrados e realizadas pelos participantes

Na amplificacdo simbdlica deste sonho podemos destacar a dimensao inferior, o
carater da noite, e as questdes de relacionamento. Uma imagem arquetipica simbélica
do deus grego Hades. Neste sentido, ao tratar da dimenséo inferior do ser humano,
podemos amplificar e dizer que “a morte de um relacionamento, a morte de um modo ser,
a morte de um propdsito, de esperancas, ou de significados, pode nos levar a ele”
(BOLEN, 2002, p.150).

Na mitologia grega “o Deus do mundo inferior e o dominio que ele rege eram ambos
chamados Hades. Era o “deus invisivel”, por ser menos personificado e menos conhecido
de todos” (BOLEN, 2002, p. 149). O mito de Perséfone menciona o deus grego Hades

O rapto de Perséfone é o Unico mito significativo de Hades. Hades desejava
Perséfone para noiva e, com o consentimento do pai dela, Zeus, raptou a jovem
virgem. Ela colhia flores numa campina com suas companheiras e afastou-se um
pouco, atraida por um maravilhoso narciso de mdultiplas pétalas, que fora criado
especialmente para encanté-la. Ao estender a mao para colhé-lo, a terra se abriu
a sua frente e de dentro da fenda escuta saiu Hades em sua carruagem, puxada
por possantes cavalos negros. Hades agarrou a virgem aterrorizada, que gritou
pedindo ajuda a Zeus, seu pai, que, sabendo de tudo o que iria ocorrer, ignorou
seus gritos (BOLEN, 2002, p.154).

Assim, a simbologia encontrada a respeito de Hades é relacionada ao mundo das
Trevas (SOUZA, 2017), ao mundo inferior:
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A mitica grega apresenta o mundo de Hades ou mundo das Trevas como sendo
o territério de dominio de Plutdo, irmé&o de Zeus e Posidon, todos filhos de Crono
e Reia. Ap6s a deposicdo de Crono por Zeus, o Cosmo foi assim dividido:
Posidon recebe os mares; Zeus, o Olimpo, comandando deuses e mortais vivos;
Hades ou Plutdo, o mundo dos Mortos; porém, na superficie da Terra, todos
podiam reger (SOUZA, 2017, p.64).

Poderiamos amplificar simbolicamente o arquétipo de Hades a medida que se refere
a uma dimensdo de exclusdo, ou seja, de reclusdo, como afirma Bolen (2002). A
inexisténcia do outro leva o ser ao isolamento e a exclusdo da necessidade de uma
relacdo com os outros: “O recluso humano que se retira para o isolamento, sem se
importar com 0 que se passa no mundo ou nem perceber essas coisas, leva existéncia
de Hades” (BOLEN, 2002, p. 158). Outro tipo de arquétipo é o arquétipo do Hades como
Plutdo, o arquétipo rico (BOLEN, 2002):

Hades, o Plutdo recluso, &, porém, uma parte “que falta” em muitas pessoas, que
ndo valorizam as oportunidades de ser introvertidas da maneira que este
arquétipo possibilita. Os introvertidos podem viver, em sua vida interior, em
contato com suas proprias reacfes particulares as experiéncias externas.
[...]JPode ser muito enriquecedor ter Hades como uma parte da natureza
psicol6gica. Hades, o recluso, é fonte de criatividade que pode ser expressa por
meio das artes, geralmente as artes visuais (BOLEN, 2002, p. 159).

Para a psicologia junguiana o reinado de Hades tem a dimensdo pessoal e a
dimenséo coletiva. Segundo Bolen (2002, p.151), “no mundo inferior do inconsciente
coletivo existe tudo aquilo que podemos imaginar vir a ser, e também tudo o que ja foi.”

Além disso, o estudioso constata que

O reino de Hades € o inconsciente, tanto em sua dimensédo pessoal como na
coletiva. E la que residem as memorias, os pensamentos e 0s sentimentos que
reprimimos, tudo o que é doloroso ou vergonhoso demais, ou inaceitavel aos
outros [...] (BOLEN, 2002, p. 151).

As nossas memoarias, sonhos, sentimentos e emocgdes, algumas vezes, sao
manifestadas através dos sonhos. E nesse sentido que a amplificacdo simbolica consiste
num conceito importante na metodologia junguiana, pois possibilita refletir e pensar sobre

0 sonho, a vida e as escolhas que fazemos:
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Cada pessoa aprende de jeito proprio que escolhas lhe sdo pessoalmente mais
significativas. Hades por meio de sensac¢fes corporais, reacdes viscerais, vozes
interiores, imagens visuais, para que conhegamos qual € nossa verdadeira
reacdo pessoal a algo ou alguém. Quando é o caso de tomar decisdo pessoal
realmente importante na vida, o fato subjetivo é de importancia decisiva. E é isso
que Hades pode nos oferecer (BOLEN, 2002, p. 161).

As nossas escolhas precisam ser definidas a partir de um olhar subjetivo e de uma
reflexdo que a propria pessoa faz. Pode-se considerar, ainda a respeito do sonho
relatado, que o inconsciente esteja mobilizando a jovem a tomada de uma decisdo, uma
escolha. E que somente ela pode escolher. No entanto néo significa que se néo se possa
ter pessoas que nos ajudem a refletir a respeito das nossas escolhas. Porém, quem
escolhe é somente o proprio ser. Com as nossas escolhas, aprendemos sobre a tomada
de decisdo. Na dimensdo do desconhecido no sonho, percebemos o relato de uma
sombra que persegue a jovem na rua. E tratar sobre o tema das sombras nos causa

temor, medo e mistério.

Na psicologia junguiana, o conteudo “das sombras” é duplo. A sombra contém
aquelas partes de nds que sao inaceitaveis a nés ou a nossa nogao “do que os
outros pensarao” se souberem. Por isso, ocultamos esses pensamentos, atos e
atitudes|[...]. Ndo obstante, o conceito junguiano de sombra inclui também
material “positivo”, potenciais positivos quais e se tornando conscientes,
elementos que ainda ndo vieram & luz e que, portanto, continuam nas sombras.
Esse material corresponde aos tesouros enterrados no plano inferior, associado
a Hades” (BOLEN, 2002, p. 165).

Sonho 02: O relato que segue é o da jovem participante GL enfatizando um sonho com
um animal muito perigoso. Eu vou contar o sonho mais recente que € o sonho da cobra.
Eu s6 lembro assim que, eu estava no meu quarto deitada na minha cama. Ai eu so ela
assim subindo a parede. Eu ndo me lembro da minha reacado, sé me recordo que estava
vendo-a subir pela parede. Eu ndo lembro se fiqguei com medo. A cobra estava na minha
frente e eu estava deitada. Teve outro sonho com uma cobra que eu me lembro. Ela veio
assim no meu rosto e fiquei muito assustada, tanto é que acordei. Gente eu sonho muito

com cobras.

Na amplificacdo simbdlica deste sonho podemos trazer o simbolo da serpente, que

pode remeter a questdo das mudancas numa perspectiva de novas atitudes. Jung (1928-



57

1930) nos ajuda a amplificar o simbolo da serpente, contando-nos uma historia a respeito

da serpente e seu significado:

O nascimento de uma nova atitude tem um longo pano de fundo histérico. Ha um
mito negro que conta sobre um tempo em que todos eram imortais e cada um
podia tirar fora sua pele. Um dia todos estavam tomando banho e uma velha
mulher perdeu sua pele; ela morreu, e é assim que a morte veio ao mundo. Por
analogia, as pessoas precisam se comportar como serpentes, pondo fora as
velhas vestes (JUNG, 1928-1930, p. 76).

Sendo assim, algumas vezes, a cobra, nos sonhos, significa uma mudanga, uma

busca de uma totalidade:

O caminho rumo a totalidade psicolégica se da por uma sucessao de
transformagdes que lembram a troca de pele da serpente, outro processo natural
cujo significado simbdlico foi reconhecido por todas as culturas (STEIN, 2019, p.
119).

Ainda, acerca da imagem da serpente ou cobra, pode-se refletir sobre o quanto &
arquetipica para a humanidade, desde a figura da serpente encontrada no livro do
Genesis até a atualidade. Tanto € que continua a se fazer presente no nosso
inconsciente. Segundo Jung, “os arquétipos sdo os recipientes primordiais nos quais
vocés expressam qualquer coisa mental ou psicolégica” (JUNG, 2017, p. 104).

E importante salientar que arquétipos pertencem “a estrutura do inconsciente
coletivo, mas como o inconsciente coletivo em ndés mesmos, € também uma estrutura
nossa. E parte de uma estrutura basica de nossa natureza instintual” (JUNG, 2017, p.
101). Assim, a serpente, ou a cobra, pode ser considerada uma imagem arquetipica.

Amplificando ainda a dimensé&o onirica do sonho da jovem, e no que tange a
imagem da serpente, pode-se considerar a ligagdo com a dimensao criativa do ser. Pode-

se trazer como exemplo o seguinte sonho:

[...] e 0 sonho arquetipico de Kekule, de uma serpente mordendo a prépria cauda,
gue |he revelou a estrutura do benzeno, um composto quimico formado por um
anel de atomos de carbono. Todos esses sonhos sugerem uma forte ligagéo entre
0 sonhar e a criatividade (STEIN, 2019, p. 207).

Toda a imagem arquetipica tem sua funcgdo instintiva e simbdlica, quando o

arquétipo se refere aos bichos, cobras, serpentes ou aranhas, como no sonho anterior.
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Este tem uma conexao pela dimensao instintiva e é tdo importante quanto a simbalica.
No entanto, a partir de uma perspectiva junguiana ndo se deve deter, travar, ou bloquear
a imagem arquetipica que pode ser instintiva como a da serpente, como também
simbdlica. N&o se anula o instinto, deixa-se que este va se manifestando como imagem,
ou seja, uma manifestacdo arquetipica.

A criatividade é uma acdo humana que confere ao sujeito a capacidade de ir além
de si mesmo para realizar o que se deseja. Pode-se dizer também que € a possibilidade
de descobrir-se e desvendar o mistério de ser e de existir:

A serpente era considerada boa e Javé mau. Psicologicamente, a serpente é o
principio da gnosis, do conhecimento ou da consciéncia emergente. A tentacéo
da serpente representa a necessidade de autorrealizagdo do homem e simboliza
o principio da individuac¢do (EDINGER, 2020, p. 36, grifo nosso).

A imagem arquetipica da serpente é uma imagem histérica. Assim como Edinger
(2020), nos afirmou na citacdo anterior associando-a ao processo de individuacao do ser,

guando esta aparece em NoSsos sonhos:

Quando a serpente se recolhe para mudar de pele, significando a renovacéo, o
renascimento e a imortalidade, a escama ocular torna-se leitosa, assumindo por
vezes um tom azulado quase etéreo, como se a serpente entrasse num estado
meditativo e tivesse acesso a sabedoria além da nossa (MARTIN, 2020, p. 194).

O processo de transformacdo e renovacdo € um processo humano e se faz
necessario em nossa vida. Pode-se referir também ao momento em que a jovem ou o
jovem esteja passando por transformacodes, renovagdes em que se acredita. A serpente,
segundo Martin (2020), é o simbolo da morte e, também, da vida, pois possibilita o

renascimento e transformacéo do ser:

Facilmente mitificada como a imagem da aniquilagédo-aterradora, hipnética, auto-
suficiente e com a velocidade de um relampago — a cobra é, ainda assim, tanto
um emblema da imortalidade como é da morte, porque o tempo se desenrola
pela eternidade que, mais uma vez, da a luz o proprio tempo (MARTIN, 2020, p.
198).
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Imagens 5 e 6: “A serpente”

Fonte: registradas e realizadas pelos participantes

A perseguicdo de um animal, manifestada através de um sonho foi 0o que a

participante GL, partilhou num dos encontros das Tendas:

O sonho bastante comum em que o sonhador é perseguido por um animal indica,
guase sempre, que um instinto se dissociou da consciéncia e deve ser (ou esta
tentando ser) readmitido e integrado na vida do individuo. Quanto mais perigoso
0 comportamento do animal do sonho, mais inconsciente é a alma primitiva
instintiva do sonhador e mais imperativa é a sua integracéo a sua vida para que
seja evitado algum mal irreparavel (JAFFE, 2016, p. 322).

2.5.2 Argila e sonhos: imagens simbolicas da espiritualidade

“Levanta-te, desce a casa do Oleiro, pois la te

farei ouvir minhas palavras” (Jr 18,2).

Viver é existir e sentir. Muitos movimentos dentro de uma pesquisa cartesiana
deixam de lado as dimensdes do sentir. Conforme Mendonga (2016, p. 46), “a vida requer
a paciéncia do oleiro que, para fazer um vaso que o satisfaca, faz duzentos sé para treinar
o gesto, a habilidade, para testar a sua ideia.” O oleiro trabalha com uma arte de
caracteristicas simbdélicas, no qual busca o sentir. O sentir e o tocar foram pressupostos

da pesquisa. Portanto, o que sentimos e percebemos € o vivido. Neste sentido, “do sentir-
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se Vivo é que surge a percepcao do Si-mesmo, de um sentimento de vida” (MENEZES,
2008, p. 218).
Na percepcéo do Si-mesmo, existe a possibilidade de criar, de mobilizar mudancas,

transformacdes em si mesmo:

Criar é viver. Quem vive, cria. Criar é instalar o novo, sabendo que nesse instante
se tornou velho. Criar é pegar o velho e explica-lo de novas maneiras. Criar é
transcender o novo e o velho. Criar € ir fundo dentro de si mesmo, aceitar-se
como criatura e movimentar-se como criador (MENEZES, 2008, p. 219).

Neste caminho de pesquisa tratamos de muitos temas pertinentes a respeito da
espiritualidade. Como simbologia, os participantes trabalharam com a argila. A argila foi
um elemento fundamental para a construcao e processos de partilha. O objetivo foi “sentir
a intimidade com a argila, submergir a alma” (SIGNOR, [201-], p. 26).

A argila € como um mistério, algo a ser criado e descoberto. E um movimento de
criagdo que nos proporciona um contato consigo mesmo, nos traz emogodes, sentimentos
e a novidade do que sera criado. E o encontro com o mistério e a diversidade. Assim, “a
argila € um deflagrador das emocdes e da verdade interna de cada ser que se deixa
sensibilizar-se” (GOIS, 2008, p. 220). Também de acordo com Guimaraes, “a argila é um
material simbdlico, e que ao ser manuseada, também por ser maleavel, possibilita um
contato com o mais intimo de cada ser” (2019, p. 64).

O trabalho com a argila nos possibilita entrar em contato com o simbdlico e com a
novidade. O simbdlico nos proporciona a experiéncia de estar vivo, de estar em contato
com a nossa existéncia. O sentir e 0 estar em contato com a argila nos proporcionam
uma nova experiéncia que esta por vir. Uma experiéncia misteriosa que nos traz imagens
e simbolos (GOIS, 2008).

Neste sentido, se trabalhou com a argila possibilitando aos participantes um contato
mais intimo e profundo consigo mesmos.

Nesta primeira obra, o participante evidenciou na sua criagdo um dos sonhos que
partilhou num dos encontros anteriores, no qual se encontrava com uma senhora de

idade, denominada por ele de “velha”.

Nesta criagdo tem duas pessoas em cima no prédio. Eu fiz porque me marcou de
certa formatéo forte. E um sono que eu ainda ndo entendi o porqué. O importante
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ressaltar sobre este sonho é que eu tive toda a semana esse sonho, quando mais
jovem. E de uma hora para outra ele simplesmente sumiu. Eu nunca mais tive
este sonho. Entdo, alguma coisa mudou em mim e eu ndo descobri o que foi
ainda. E uma coisa que me marcou bastante.

Trabalhar com argila € possibilitar as dimens@es simbdlicas, ou seja, conscientes

e inconscientes dos participantes. A partir disso,

A historia do simbolismo mostra que tudo pode assumir uma significagdo
simbodlica: objetos naturais (pedras, plantas, animais, homens, vales e
montanhas, lua e sol, vento, dgua e fogo) ou fabricados pelo homem (casas,
barcos ou carros) [...]. De fato, todo o0 cosmo é um simbolo em potencial (JAFFE,
2016, p. 312).

Imagem 7: A Velha

Fonte: Registrada pelo participante

Trabalhar com a argila nos proporciona experiéncias Unicas, a exemplo do
participante que decidiu criar uma imagem a partir da lembranc¢a do sonho relatado. Tocar
na argila nos faz rememorar a infancia, a simplicidade. E também alguns sentimentos e
emocdes que estdo guardados em nossa memoria.

Os sonhos impactam de uma forma a nossa vida, que nos fazem expressa-los

através da fala, da escrita e de uma criacdo com a argila. De uma certa forma, trabalhar
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com a argila é tornar sensivel e real o sonho. E aproximar cada vez mais 0 sonho da
pessoa, dar um significado para o sonhador.

A segunda obra é intitulada “Lagos”. A participante fez uma familia em um sofa:
Nestes dias eu sonhei com os meus padrinhos. Faz tempo que eu n&o os vejo, acredito
gue desde marco. Dai eu sonhei. Normalmente ndo passamos 0 meu aniversario longe.
O meu padrinho € piloto de avido, logo, ele viaja bastante. Entdo, é isso, estou com
saudade deles. Eu era o amor deles (Participante TC).

Na partilha desta jovem assim, como na sua criacdo, podemos perceber que,
“Cada vez que o individuo toca na argila e cria algo, esta criando a si mesmo. Qualquer
coisa nova surge. Cada escultura é a sua emocao realizada (MENEZES 2008, p. 221).
A obra se torna para o seu criador algo Unico, singular, e o criador d& sentido e significado
para o que foi criado, portanto, “transmitir o sentido da propria vida como um fenémeno
unico de criacdo.” (GUIMARAES, 2019, p. 65)

A familia é o espaco em que as emocdes e 0s sentimentos emergem, neste caso,
de amor e de saudade. O trabalho com a argila evocou na jovem participante o amor e
sentimento de saudade pelas pessoas que ama.

Imagem 8: Lacos

Fonte: registrada pelo participante

A participante NR deu o nome para a sua obra: Familia. A sua obra foi uma

representagcéo de um sonho:
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Eu tive um sonho recentemente com meu avd, eu vi que a gente estava
conversando assim. Um sonho bem estranho assim no real, sabe! Mas foi um
sonho bom! Assim nés estdvamos brincando, como se eu estivesse vivendo
aquilo que eu vivia quando era crianc¢a, sabe! Eu lembro um pouco do sonho da
gente que estdvamos sentados. E, eu ali conversando com ele. Eu fiz eu pequena
e ele ali sentado na pedra. Eu tive esse sonho recentemente. Eu queria
representar uma menina.

Imagem 9: Familia

Fonte: registrada pelo participante

Com a argila podemos voltar a ser criancas, uma experiéncia de fazer brincadeiras,
de conversar e relembrar momentos bons que vivemos. O contato com a argila aflora os

afetos e a acéo de criar. No processo criativo podemos inovar e dar asas a imaginacao.

Ao ser manipulada ha a possibilidade de criar, recriar, fazer, refazer, transformar,
moldar, imaginar, concretizar o imaginario, o sentimento, o pensamento, enfim,
através dela envolve-se a vida numa sintonia com o simbdlico, o inconsciente
tornando-se consciente (GUIMARAES, 2019, p. 64)

O nome da minha obra é: A esperanca. A participante GL decidiu criar um simbolo.

Ela nos disse que,

este simbolo significa for¢a e tranquilidade, esperancas e fidelidade. Na biblia
também se fala sobre a ancora em hebreus. Entdo pode estar relacionado com
os sonhos. Eu estive nessa semana um pouco desanimada.



64

Entdo além de representar a relacdo com Deus, significa os meus sonhos e que
muitas vezes me dao esperanca.

Fonte: Registrada pelo participante

O participante YB criou a obra que deu o nome de Futuros desejos.

Talvez seja um sonho que eu queria que se realizasse futuramente. Criei a
primeira coisa que surgiu na cabeca. O primeiro eu fiz um gato. Outro objeto que
fiz para entender é o simbolo de um carro. Eu s6 tive sonhos de batidas com
carros e 6nibus. Espero que nao seja o sinal do meu futuro.
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Imagem 11: Futuros desejos

'-:
N . V

Fonte: Registrada pelo participante

Criar com a argila possibilitou aos jovens habitar na argila, ou seja, experiéncia de
amor e cuidado do criador da obra com o que foi criado. Portanto, uma relacdo de afeto
pelo que foi moldado (GUIMARAES, 2019). A participante GP idealizou o simbolo

complexo: “eu criei diversos simbolos. So6 sei que deixei fluir e ia fazendo naturalmente”.

Imagem 12: Simbolos complexos

Fonte: registrada pela prépria autora

Com o advento da modernidade, o conhecimento baseou-se numa relacdo de

sujeito e objeto. As dimensdes espirituais, oniricas, simbdlica e de sentido da vida foram
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sendo deixadas de lado. Esse processo pode ser considerado uma alienacao e, segundo
Edinger (2020, p, 133), “um dos sintomas da alienagao na idade moderna € o sentimento
disseminado de falta de sentido”.

Os simbolos dao sentido a vida, ou uma significAncia no nosso existir. Nessa
relacdo de ser e existir € que o simbolo produz sentido. Desta forma, “[...] o homem
também produz simbolos, inconsciente e espontaneamente, na forma de sonhos” (JUNG,
2016, p. 21).

Os simbolos s&o produzidos na nossa vida, de forma consciente ou inconsciente.
Assim, “uma palavra ou uma imagem € simbodlica quando implica alguma coisa além do
seu significado manifesto e imediato” (JUNG, 2016, p. 19).

Ainda a respeito dos simbolos,

0 simbolo é um objeto do mundo conhecido que sugere alguma coisa
desconhecida; é o conhecimento expressando vida e sentido do que é
inexprimivel. Mas nos quadros somente abstratos o mundo conhecido é
completamente afastado. Nada resta que permita lancar uma ponte para o
desconhecido (JAFFE, 2016, p. 357-358).

O mundo necessita ser conhecido, tal como a pessoa tem uma necessidade ou sede
de autoconhecimento e descobertas de si. Uma das formas € através dos simbolos e
signos. Ou seja, 0s simbolos e signos sao ferramentas que o ser humano utiliza para uma

apreenséao de si e do mundo:

O homem necessita de um mundo de simbolos, assim como necessita de um
mundo de signos. Tanto o signo como o simbolo sdo necesséarios, mas nao
devem ser confundidos entre si. O signo € uma unidade de significado que
representa uma entidade conhecida. Com base nessa definigdo, a lingua é um
sistema de signos, e ndo de simbolos. O simbolo, por outro lado, € uma imagem
ou representacao que indica algo essencialmente desconhecido, um mistério
(EDINGER, 2020, p. 135).

A espiritualidade como uma experiéncia religiosa é uma vivéncia que nos mobiliza
a ir ao encontro, ou por vezes, nos religa, se conecta a uma dimenséo transcendente ou
divina. A espiritualidade como reconexao foi percebida numa das partilhas e conversas
com 0s jovens.

A relacdo da espiritualidade com o sagrado € uma relacdo da experiéncia humana.
De acordo com Otto (2007), o sagrado € compreendido como uma experiéncia numinosa
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do ser humano. E esta experiéncia exige uma mudanca e transformacédo do ser. Esta

mudanca pode ser requerida ou revelada através dos sonhos. Deste modo,

Uma atitude religiosa, em termos psicolégicos, tem como base uma experiéncia
do numinosum, isto é, do Si-mesmo. Mas é impossivel para o0 ego a experiéncia
do Si-mesmo como algo distinto, ja que o ego esta inconscientemente identificado
com o Si-mesmo (EDINGER, 2020, p. 71).

As questbes da espiritualidade ligadas a uma questdo da busca de um
conhecimento, mostraram a importancia de se conhecer e do processo de individuacao

e a experiéncia numinosa.

[...] as experiéncias numinosas eram de suma importancia para a individuagéo,
como ele proprio afirma na carta a P. W. Martin citada acima. Em sua obra tardia
Memérias, Sonhos, Reflexdes, ele se refere a elas quando escreve: Os anos em
gque estive em busca de minhas imagens interiores foram os mais importantes da
minha vida- neles, foi decidido tudo o que é essencial.” Trata-se de uma referéncia
ao periodo do “confronto com o inconsciente (STEIN, 2020, p. 48-49).
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3 METODOLOGIA

A pesquisa pretendeu tecer um caminho metodolégico qualitativo. E “os métodos
gualitativos de pesquisa propdem uma abordagem compreensiva e interpretativa dos
fendmenos” (PENNA, 2004, p. 79).

Dentro da abordagem interpretativa dos fendmenos buscou-se uma compreensao
dos conhecimentos e das experiéncias vividas. Uma experiéncia Unica que provocou
transformacdes acerca das compreensdes sobre a espiritualidade e a vida. Portanto, um

dos motivos pela escolha da pesquisa qualitativa.

A pesquisa qualitativa caracteriza-se como uma abordagem interpretativa e
compreensiva dos fendmenos, buscando seus significados e finalidades. Essa
metodologia baseia-se numa perspectiva epistemoldgica em que o conhecimento
resulta de processos dinamicos que fluem dialeticamente (PENNA, 2004, p. 80)

E importante ressaltar que a pesquisa qualitativa proporciona 0 movimento
interpretativo e dialético dos fenbmenos. Uma fenomenologia de sentimentos e emocdes
proporcionadas pelas experiéncias. Assim sendo, “a fenomenologia reconhece que toda
intuicdo primordial € uma fonte legitima de conhecimento.” (SIGNOR, [201-], p. 6). E no
processo de pesquisa qualitativa “a relagao entre sujeito e objeto — pesquisador e
fenbmeno — é uma relacdo dialética e simbdlica, em que sujeito e objeto participam
ativamente do conhecimento” (PENNA, 2004, p. 85).

Na pesquisa foi utilizada a metodologia fenomenoldgica junguiana, pois propds
uma investigagao e construgao do conhecimento, em que levava em consideragao os

participantes do processo de pesquisa. Assim,

[...] a metodologia junguiana propde um método de investigacdo dos fendbmenos
gue inclui tanto uma perspectiva subjetiva quanto objetiva da realidade psiquica,
e permite que sejam conduzidas pesquisas no nivel pessoal e no nivel coletivo
(PENNA, 2004, p. 86).

O tema foi provocado para ser vivenciado através de textos, conversas, argila e
desenhos através de oficinas denominadas, tendas da espiritualidade. Portanto, a
proposta de pesquisa foi criar uma roda de conversa, existem uma diversidade de

significagcdes e significados sobre as tendas para a humanidade. Menezes e Siveres
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(2013, p. 267) afirmam que, “existem tendas para morada e outras para passagem.
Existem tendas habitadas e outras vazias. Existem tendas para uma roda de conversa e
outras para o siléncio. Existem tendas para a convivéncia e outras para a solidao”.

Os sujeitos da pesquisa foram 6 jovens na faixa etéria dos 18 aos 25 anos, oriundos
dos grupos de jovens da PJM de um colégio Marista de Novo Hamburgo da Rede Marista.

O grupo de jovens chama-se Unidos pela felicidade partilhando valores amor e
compromisso (unifepva.com), teve seu inicio no final do ano de 2015. Este € um grupo
gue faz parte da Pastoral Juvenil Marista, (PJM) da Rede Marista.

O grupo tem uma caminhada grupal, ou seja, eles ndo foram constituidos com a
finalidade da pesquisa. Eles ja tinham a sua vivéncia, 0s seus encontros, suas partilhas,
enfim, sua vivéncia grupal. Antes da pandemia, o grupo se reunia de maneira presencial,
guinzenalmente ou mensal. Com a pandemia teve-se a necessidade de reestruturar 0os
encontros. Os encontros a partir destes acontecimentos passaram a ser online, atraves
de uma plataforma Microsoft Teams. Se encontram mensalmente. Os temas abordados
nos encontros das tendas da espiritualidade foram: O eu e a espiritualidade; O sagrado
€ as suas compreensées e as experiéncias espirituais; “o sonho e a espiritualidade”, por
ultimo, a criacdo de um simbolo com argila, como obra sintese. Estes encontros foram
sendo construidos a partir das vivéncias e dos encontros.

Dentro de um processo metodoldgico € importante ressaltar que “O questionamento
dos pressupostos basicos da ciéncia moderna conduz a um processo de reformulagéo
no método cientifico, dando origem a uma vertente na ciéncia que privilegia a metodologia
qualitativa de pesquisa” (PENNA, 2004, p.74).

E na caminhada de um grupo que emerge uma diversidade de experiéncias em que
0s participantes estdo envolvidos, e nestas experiéncias vao se constituindo como

pessoas se autoconhecendo.

Na caminhada do grupo, a medida que o jovem vai se conscientizando do seu
processo de crescimento na fé, € necessario cultivar valores da acolhida e da
confianca [...] de modo que seu significado se transforme em atitudes
(UMBRASIL, 2008, p. 15).

E sdo estas experiéncias e vivéncias que serdo suporte tedrico para uma discussao

e reflexdo sobre a espiritualidade. Utilizou-se como ferramentas de apreensdo dos
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fendbmenos a gravacdo dos encontros, fotos, simbolos criados pelos participantes e
também os sentimentos e as falas dos mesmos, enfim, no momento em que se partilha
a vida ou fatos da vida, possibilita-se um movimento espiritual. Para dar conta desta
demanda de pesquisa utilizei algumas etapas metodoldgicas da pesquisa qualitativa.

Os caminhos da pesquisa, no processo metodolégico, constituiram-se como um
processo dialético de construcdo desta investigacdo. Portanto, primeiramente pesquisei
materiais bibliograficos acerca do tema e também de pensadores e pesquisadores
referéncias. Em seguida, elaborei um projeto de pesquisa que foi submetido a uma banca
de qualificacdo. Esta banca posicionou-se positivamente sobre a minha proposta de
pesquisa e enfatizaram a importancia de tratar sobre a espiritualidade. Sugeriram
também que fosse submetido ao comité de ética. A partir disso, foi submetido o projeto
de pesquisa ao comité e, logo apds o recebimento da aprovacéo do comité de ética, iniciei
0s encontros das tendas da espiritualidade. Os sujeitos da pesquisa foram seis jovens
oriundos de um grupo da PJM de um colégio Marista. Os participantes autorizaram a
pesquisa através do TCLE. Os encontros foram realizados no formato online através da
plataforma Microsoft Teams.

Cada encontro teve a duracao de 1 hora e 30 minutos. As tendas foram momentos
e espacos dedicados para partilha de vida, de experiéncias e compreensdes acerca da
espiritualidade e dos temas que emergiram a partir das partilhas. As dinamicas que
aconteceram nos encontros buscaram fazer uma ligacdo entre os marcadores teéricos
da espiritualidade.

Os encontros foram gravados para assim, auxiliar no processo de pesquisar e
rememorar o que foi vivido nos encontros, tais como: pensamentos, frases, sentimentos
€ 0 que surgir nos encontros.

Além, do percurso acima citado, a partir da realizacao das atividades nas tendas da
espiritualidade trabalhei com a apreensao dos fenbmenos e a compreensao dos dados
produzidos. Portanto, para a apreensao dos fendmenos e compreensédo dos dados de

uma pesquisa qualitativa, Penna nos diz que (2004, p. 86),

Os métodos qualitativos de investigacdo compreendem duas grandes etapas,
quais sejam: coleta de material ou apreensdo dos fendmenos a serem
investigados e andlise do material ou compreenséo dos dados coletados.
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Estes dois métodos qualitativos de investigacdo ajudaram-me nOS pProcessos
seguintes de pesquisa que proporcionaram espacos de discussfes a partir das
compreensdes dos participantes da pesquisa.

No primeiro encontro das tendas da espiritualidade explicou-se a proposta de
pesquisa e como seriam dinamizados os encontros, foi um encontro de sensibilizacao.
Neste primeiro momento trabalhamos com mdusicas, partilihas de vida e emergiram
aspectos importantes para a pesquisa, tais como; a importancia da constituicdo do eu,
de um processo de constituicdo da personalidade, a casa, como sendo um espaco
importante para a vida de cada pessoa, isto €, um lugar sagrado e a dimenséo dos sonhos
e a espiritualidade.

No segundo encontro, fizemos a memaria do encontro anterior e quais 0s momentos
e falas importantes. Em seguida, utilizou-se a Plataforma Menti® para fazer uma nuvem
de ideias, a respeito da espiritualidade: O que vocés compreendem sobre o
sagrado/espiritualidade e que foram os momentos importantes na vida, pode ser
experiéncias que vocés consideram. O que foi marcante neste encontro foi como as
experiéncias de vida dos jovens. A relacdo com o outro é fundamental para uma
experiéncia religiosa, ou melhor, o sagrado € perceptivel nas relacbes humanas. Tal
como nos momentos de alegria e de tristeza e sofrimento. Os encontros aconteceram
dentro de um contexto de pandemia. Portanto, se ressaltou experiéncias de alegria.

O terceiro encontro consistiu num espaco de partilha sobre sonhos, as suas
compreensdes sobre 0 mesmo e como relacionamos 0s sonhos com a temética da
pesquisa. Esse caminho produziu uma emergéncia de simbolos e uma reflexdo sobre a
emergéncia da espiritualidade a partir dos sonhos, tema este que provocou uma
amplificacéo para o aprofundamento deste estudo.

No quarto encontro, os participantes criaram um simbolo ou relataram um dos
sonhos através da argila. A proposta foi bem aceita pelos participantes, e a partir destas
criacdes, no momento em que estes iam criando, ou seja, dando uma forma para a argila.
Concomitantemente, fomos conversando sobre a vida, sobre as nossas experiéncias e

como fomos percebendo os nossos encontros.

3 Disponivel em: https://www.mentimeter.com/
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Tanto o trabalho com argila e com os sonhos produziram o entendimento dos
simbolos e arquétipos para a amplificacdo simbolica, conforme foi descrito no decorrer
do trabalho, colaborando para o aprofundamento da relagédo entre sonhos, argila,
simbolos e espiritualidade.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao revisitar toda a trajetéria de estudo consegui reafirmar o quédo importante € a
dimenséo da espiritualidade como um tema sensivel e simbdlico para a pesquisa e para
as juventudes. Diante disso, € importante inferir a respeito do processo de pesquisa 0
gue foi emergindo, sentimentos, falas, escritas e rescritas, enfim um processo de devir.

No decorrer da pesquisa, houveram varios momentos de desconstrucéo, seja com
as ideias de pesquisa como: analise de dados, resultados e, até mesmo na
metodologia. No entanto, é importante dizer que estou construindo um novo pensamento
com um rigor, uma sistematizagédo, de uma ordem simbolica e sensivel.

Dessa forma, as préaticas nas tendas das espiritualidades tiveram como objetivo
compreender a espiritualidade como uma experiéncia que acontece na vida jovens. E
neste sentido, buscou-se proporcionar espacos de dialogos e escuta sobre a temética e
a vida. Para que assim pudesse embasar teoricamente as questdes da espiritualidade a
partir das emergéncias percebidas nos encontros.

No contexto atual de pandemia que estamos vivenciando, trabalhar, estudar, refletir
e vivenciar aspectos que tangem uma dimensao espiritual para o ser humano foi de suma
importancia, pois, nos possibilitou fazer novas experiéncias de autoconhecimento, de
reflexdo sobre o sofrimento e retomar varios aspectos da vida dos jovens participantes,
tal como projetos de vida, sonhos e tantos outros assuntos.

Este estudo foi sendo construido no decorrer do processo. Neste processo assumi
diversas atitudes, algumas vezes de construcdo de pensamentos, porém, outras vezes
atitudes de desconstrucao a respeito do ato de pesquisar, de sistematizar e organizar o
pensamento. Assumi uma atitude investigativa de compreender e perceber a metodologia
junguiana como um processo de pesquisa que proporciona uma reflexdo inovadora,
sensivel e simbolica.

A pesquisa teve uma mudanca qualitativa na simbolizacdo da metodologia a partir
dos sonhos e, importante ressaltar que foi emergindo dos jovens. E importante trazer que
0s aspectos oniricos foram questdes que 0s proprios jovens trouxeram nos encontros. A
partir disso, destas emergéncias os jovens falaram mais da espiritualidade, ndo somente

numa perspectiva racionalista, mas sim, sensivel.
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Quando se muda de atitude para um novo processo de reformulacédo abre-se um
espaco a novidade, a descoberta e, incertezas. No inicio da pesquisa tive muitas
certezas, conhecimentos e pensamentos que considerava como certos, posturas
dogmaéticas. No entanto, tive a oportunidade de ir percebendo a novidade e a incerteza
como possibilidades de construcdo de uma reflexdo sobre o conhecimento, pensamento
e a espiritualidade na vida dos jovens. Assim, a pesquisa foi tecida atraveés de incertezas.

O estudo foi sendo construido com um aporte tedrico da complexidade, pois,
complexus & um processo de tecer junto o conhecimento, a vida e os valores. Essa
atitude exigiu leitura, escritas, reescritas, inquietacdes, duvidas. Enfim, um processo de
compreensao sensivel que exigiu uma atitude criativa que foi sendo adotada tanto pelo
pesquisador como pelos participantes.

Quando se estuda a metodologia junguiana percebe-se a importancia do trabalho
simbdlico. N&o é simplesmente tratar de palavras que somente estdo sendo ditas, mas &
um processo de se respeitar o que esta sendo dito, e acolher a simbolizacdo do
pensamento e da espiritualidade, simbolos que abarcam sonhos, sentimentos, emocdes,
enfim, abarcam vidas. Contudo, percebeu-se que no estudo a dimens&o espiritual
emergiu nas conversas, nas partilhas de vida e nos sonhos. A partir disso, consegue
perceber a amplitude e significancia desta metodologia para a pesquisa. A escolha da
tematica foi uma escolha acertada que me mobilizou e continua a mobilizar muitos
pensamentos.

Portanto, foi na pesquisa que o pensamento simbdlico foi sendo constituindo.
Assim, observei o quanto os sonhos e a argila produzem um material ativando as
emocdes nos jovens e uma possibilidade de partilha. Foram emergindo falas mais
significativas e enraizadas nas emocgdes, como se 0s jovens fossem se abrindo para
constituir significados a partir das imagens e simbolos que emergiam. Uma pesquisa que
uma acgao leva a outra acdo, uma relagdo que ultrapassa a nogéo de sujeito e objeto.

Numa perspectiva de olhar para o passado, um dos intuitos de pesquisar a questao
da espiritualidade e juventudes era de perceber como a espiritualidade aparece na vida
dos jovens? E como estes a vivenciam e as compreendem. Neste sentido, com a

pesquisa enfatizou-se que a espiritualidade é vivida na vida, ou seja, no dia a dia, no
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cotidiano das relacdes, com os familiares, amigos, com relacdes as questdes alegres do
viver, e também, nas questfes de perda, luto, nas questdes de fé, no ato de acreditar.

A pesquisa fenomenoldgica e sensivel possibilitou-me uma atitude de n&o
separacao do sujeito para com o objeto, e sim, uma atitude em que o pesquisador se
encontrou incluido no processo de pesquisa. A metodologia junguiana proporcionou
espacos e reflexdes na pesquisa para com 0s jovens. Tanto o pesquisador e a
pesquisado foram sendo constituidos no decorrer dos encontros e com 0 grupo.

Os dados na pesquisa foram compreendidos como uma apreensao
fenomenoldgica. A apreensdo dos dados da pesquisa seriam 0 que 0s participantes da
pesquisa foram produzindo, como por exemplos, 0s sonhos, o relato dos sonhos, as
argilas, os desenhos, e a propria fala dos jovens em si, € uma forma de abordagem
compreensiva e interpretativas dos fendmenos da pesquisa. E isso se fundamentou
teoricamente nas construcdes tedricas.

A pesquisa proporcionou uma experiéncia significativa para os jovens, que em
alguns momentos dos encontros, foram considerados, algo misterioso, e também até sem
explicacdo racional. O mistério esteve relacionado com uma dimenséo do espiritual, do
sagrado. De uma certa maneira, 0 que nos espanta, nos desacomoda e nos faz buscar
respostas e experiéncias.

Numa relacéo de sincronicidade a questédo da correspondéncia e consonancia sao
fatores importantes, pois, possibilitam uma acdo que ndo necessita da relacdo de causa
e efeito. Assim, a respeito da espiritualidade e a sincronicidade € pensar a vida e
perceber que algumas vezes, os fatos e experiéncias ndo sdo lineares. E isso também
faz parte de uma questao da espiritualidade. A respeito da sincronicidade, pode se dizer

gue esta relaciona-se com eventos fisicos. Jung afirma que,

Aparentemente o primeiro uso de Jung deste termo no sentido de
"sincronicidade", ou coincidéncia plena de significado, como um principio
explanatério de eventos fisicos e psiquicos paralelos, iguais em importancia e
complementares ao principio de causalidade (JUNG, 1928-1930, p. 126).

Nem todas as a¢des em nossa vida, conseguimos responder a partir de uma relacao

de causa e efeito. Algumas vezes, as agles, sentimentos, emocdes e até sonhos que
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anunciam também uma forma de se relacionar com 0s outros e consigo mesmo
perpassam a experiéncia do viver.

Os trabalhos nas tendas da espiritualidade formam encontros de vivéncias grupais
gue demonstraram o quao é importante para uma relacao de conhecimento pessoal e de
proximidade e a relacdo de pertencimento a um grupo fortalecem o eu e o grupo. As
experiéncias grupais potencializam e mobilizam o nosso ser. As juventudes se
reconhecem em grupos. A pastoral juvenil marista (PJM) é 0 espaco para a vivéncia
grupal e um espaco de se trabalhar, contemplar e meditar o sagrado e a vida. As
dimensdes grupais, no que se trata de estar em grupo, pode ser considerado um espaco
em que uma dimensao espiritual esteja presente.

Todas estas questdes foram embasando teoricamente a dimensao espiritual e
servindo de subsidio para a pesquisa. Ou seja, esta pode aparecer na dor, na perda da
fé, nos sonhos, na individuacdo, nos simbolos, nas imagens arquetipicas e no
inconsciente tudo o que se é experienciado pode servir como material simbdlico e
conteldos importantes para uma pesquisa. Como por exemplo, os sonhos e a argila
foram emergéncias reveladoras na pesquisa. As imagens e simbolos proporcionaram
uma compreenséo da espiritualidade dos jovens e como estes a vivenciam. O processo
vivido nas tendas possibilitou emocdes, sentimentos que anunciaram uma forma de se
relacionar com 0s outros e consigo mesmo.

A questéo do que é vivido no cotidiano dos jovens estdo ligados nas consideracdes
a respeito da vida e da espiritualidade e de sua experiéncia. “Quanto mais simbdlica a
experiéncia, tanto mais arquetipico o contetdo” (STEIN, 2020, p. 49). E importante dizer,
gue estes sujeitos ndo abordam o tema numa Unica questdo ritualistica, no entanto,
importante dizer que, isto ndo significa que estes jovens nao consideram importantes a
guestao da doutrina e do rito como importantes para a fé.

Os participantes da pesquisa trouxeram um rico material, que foi suporte para
teorizar de uma forma diferente a pesquisa sobre espiritualidade, possibilitando-me
amplificar a tematica de como esta € percebida na vida. Enfim, me proporcionou um
caminho, um conhecimento e em que dimensdes da vida, tais como os simbolos e as

imagens.
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O pensamento simbdlico foi importante para a pesquisa, pois este integra o
pensamento inconsciente para o consciente, integra imagens, simbolos. Os simbolos nos
proporcionam uma busca pela inteireza do ser. “O simbolo nos leva a parte do que falta
do homem inteiro. Ela nos coloca em relagdo com nossa totalidade original e cura nossa
divisdo, nossa alienagao da vida” (EDINGER, 2020, p. 157).

As minhas inquietacdes a respeito da espiritualidade, da educacéo e das juventudes
e das suas importancias para a vida humana, continuam presente. Portanto, significa
dizer e afirmar que a tematica até aqui estudada ndo se encontra fechada e finalizada,
pelo contrario, faz-se necessario, pesquisar, estudar, escrever e pensar a respeito da
espiritualidade, da educacéo e da juventude. Que possamos pesquisar e refletir sobre a
espiritualidade levando em consideracao as dimensdes simbdlicas e sensiveis que este
tema nos proporciona. Ao mesmo tempo, sdo temas urgentes e importantes para serem
construidos e dialogados dentro da academia.

O trabalho com a educacéo, a educacdo marista e a pastoral marista relacionada
com as juventudes, de um modo especial as juventudes maristas, foram um suporte
metodoldgico importante para a individuacao, e a pesquisa, pois, auxiliaram-me a focar
e a densificar a teoria e a0 mesmo tempo trazer mais questionamentos. Compreendo que
€ um recorte, uma sistematizacao e um pequeno grupo de reflexdo que foi criado para a
pesquisa, porém, acredito que é a partir de pequenos movimentos que possibilitamos os
movimentos de transformacao, de individuacéo e reflexdo sobre o projeto de vida, de
educacdo e de uma espiritualidade relacionada com a vida. E um tema desafiador,
porém, muito importante e necessario.

Trabalhar com as juventudes, de modo mais especifico, as juventudes maristas, ou
seja, um determinado grupo, possibilitou-me fazer uma discussdo acerca da
complexidade, da educacdo e da espiritualidade, tal como o proprio processo de ser
jovem.

Por fim, desejo terminar esta pesquisa armando mais uma tenda da espiritualidade
€ que 0 NOSSOo peregrinar na vida, possa ser atraves de experiéncias, questionamentos,
relacdes, enfim, de vivéncias pessoais, grupais e comunitarias. E como questionamento

para dar continuidade com a pesquisa, pode se fazer a seguinte pergunta: quais sao as
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inspiracGes para uma vivéncia de uma espiritualidade para com as juventudes do século
XXI1?

E que esta tenda possa um dia se tornar um espaco de uma aldeia, em que as
pessoas possam fazer experiéncias educativas do ser e da espiritualidade. Encerro as
minhas consideracdes pedindo a vocés, caros leitores que possam ser livres, para cantar,
sonhar, e viver em plenitude a sua vida e a vossa espiritualidade.

Finalizo este trabalho com um trecho de um canto, que para mim € muito
significativo, que se chama: Coracéo livre, da Pastoral da Juventude, do album fazendo

pastoral.

Eu vejo que a juventude tem muito amor
Carrega a esperanca viva no seu cantar
Conhece caminhos novos ndo tem segredos
Anseia pela justica e deseja a paz
Mas vejo também a dor da inseguranca
Que ddéi quando é hora certa de decidir
Tem medo de deixar tudo e entdo se cansa
Diz ndo ao caminho certo e néao é feliz.
Ei! Juventude! Rosto do mundo
Teu dinamismo logo encanta quem te vé
A liberdade aposta tudo
N&o perde nada na certeza de vencer. (bis)

Que possamos falar mais dos nossos sonhos, de quem ndés somos, dos Nnossos

projetos de vida, enfim da nossa humanidade com uma atitude sensivel e simbdlica.
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