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1 INTRODUCAO

O ramo da construcao civil € um dos setores mais importantes para a economia
do pais, também um dos setores com maiores indices de ocorréncias de acidentes no
Brasil, como representado na Figura 1. Os acidentes na construcado civil, podem
ocorrer de diversas formas e situacées na execucdo da obra, e geralmente esta
relacionado a acidentes com quedas de alturas, choques elétricos, materiais
perfurantes, contato com materiais quimicos, ergonémicos e entre outros (OLIVER,
2020).

Figura 1 — Indice de acidentes na Construcéo Civil

Total de Obitos na Construgao Civil - Periodo 2012 a 2018
Fonte: AEAT (INSS, 2020)
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Fonte: AEAT (2018).

Situacbes que poderiam ser facilmente evitadas com qualificacéo e treinamento
de méo de obra, uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e a fiscalizacao e
exigéncia do mesmo, além de manter o canteiro de obras organizado (BELTRAMI,
STUMM, 2011).

Com o intuito de diminuir o percentual de acidentes e padronizar processos de
seguranca dentro de uma execucdo de uma obra, deve-se existir um projeto de
seguranca antes de comecar as atividades de execucdo, tendo um profissional
qualificado da area de seguranca do trabalho e seguindo as orientagfes das Normas
Regulamentadoras (NRs), no caso desse trabalho se utilizou as NR-1, NR-9, NR-18,

mas que no total, somam 37 normas ativas até o fim de 2021. Tais normas
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representam um conjunto de orientacdes e procedimentos técnicos relacionados a
seguranca no ambiente de trabalho, formando uma base a ser seguida tanto para o
gestor quanto aos colaboradores (PACHECO, 2020).

No Brasil, as primeiras leis surgiram em 1919 e foram aprimoradas ano apos
ano. Contudo, foi somente em 1972 que a historia da seguranca do trabalho mudou
consideravelmente: foi nesse periodo que surgiu a portaria n° 3.237, quando foi
estabelecida a obrigatoriedade dos servi¢os especializados em seguranca, higiene e
medicina do trabalho nas empresas (OLIVER, 2020).

A partir dessa, tantas outras surgiram, sendo a mais importante e de destaque
atual: a portaria de 8 de junho de 1978, de n° 3.214. Nessa portaria foram aprovadas
as Normas Regulamentadoras, NRs, do capitulo V da CLT (OLIVER, 2020).

E com o passar do tempo e de novas situagdes que foram ocorrendo, as normas
continuaram a serem atualizadas e adaptadas para atender a demanda atual na parte

de higiene e seguranca no trabalho (OLIVER, 2020).

1.1 Area de Estudo

Desta forma, este trabalho de conclusdo de curso na area de engenharia civil,
busca avaliar e estruturar uma matriz de inventario de riscos na construgao civil, como
ferramenta mais completa e que ajude de forma geral com a sua aplicacdo ou
inspiracdes em outros modelos de matrizes através de visitas a canteiros de obra em
execucao variando seus estagios e estudo das normas, afim de reduzir cada vez mais
0s numeros de acidentes na construcdo civi. E é um fato que o crescimento
populacional e demanda cada vez maior na construcdo de habitacbes seja casas
populares a grandes empreendimentos que se tornam bairros, geram uma
necessidade grande de mao de obra, e também o aumento na demanda de
colaboradores o que exige qualificagdo tanto para exercer suas atividades quanto
estar executando elas de maneira segura, com esse panorama € importante ressaltar
a notabilidade de treinamentos e o uso de Equipamentos de Protecéo individual (EPI)
além da implementacgédo de diretrizes de segurancga, no qual objetiva a diminui¢cdo das
estatistica de acidente no setor da construgao civil.

Abaixo um exemplo de como a falta de qualificacdo e EPIs, pode gerar riscos
graves dentro de um canteiro de obras, segundo a reportagem do G1 - Tv Gazeta do
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Espirito Santo, a negligencia com a auséncia de Equipamentos de Protecao Individual

(EPI), gerou dois acidentes fatais no mesmo dia.

Em menos de 24 horas, dois trabalhadores do setor da construcdo civil
morreram apos sofrerem acidentes no momento em que estavam trabalhando
em Cachoeiro de Itapemirim, no Sul do Espirito Santo. Em ambos os
acidentes, as vitimas ndo estavam utilizando equipamentos de seguranca.
Por isso, ainda nesta semana, 0 Ministério Publico do Trabalho (MPT)
realizara uma auditoria para investigar os casos. O primeiro acidente
aconteceu na tarde da ultima segunda-feira (20) na Rua Costa Pereira, no
Centro de Cachoeiro, onde um homem de 58 anos que trabalhava em uma
obra caiu de uma altura de cerca de 12 metros. Ele chegou a ser levado para
0 Hospital Santa Casa de Misericordia, mas ndo resistiu aos graves
ferimentos. "A vitima estava bastante machucada. Estava com diversas
fraturas. A lesdo mais grave era um afundamento de cranio”, explicou o
tenente do Corpo de Bombeiros, Guilherme Schulz. Ja o segundo acidente
ocorreu na manha desta terca (21) na localidade de Alto Gironda,
praticamente da mesma forma. Um homem de 32 anos morreu na hora ao
cair de uma altura de aproximadamente seis metros. Ele trabalhava como
encarregado da obra. "A equipe que foi ao local acredita que ele bateu a
cabecga ao cair e isso ocasionou o 6bito", disse Guilherme (Globo.com — Tv
Gazeta/ES, 2020).

Nessa mesma reportagem se constatou através de um estudo pela Previdéncia

Social, que 95% dos acidentes fatais na construgao civil € ocasionado por quedas.

1.2 Questao de Pesquisa

Conforme a tabela 1, as NRs 1 e 9 foram concluidas e publicadas com suas

respectivas revisoes, entre elas: as Disposicoes Gerais e Gerenciamento de Riscos

Ocupacionais (GRO); e a 9, Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais. Também

destaco a NR-18, a importancia das NRs citadas, foram a linha que serviu como base

para a elaboracdo e preenchimento de informacbes das matrizes direcionada a

atividades do setor da construgéo civil.

Tabela 1 — Data da publicacdo das NRs: 1 e 9, pelo Ministério do Trabalho

12/03/2020

Publicada a NR-1 com inser¢cdo do GRO/PGR Portaria 6.730

12/03/2020

Publicada a nova NR-9 Portaria 6.735

Fonte: Ministério do Trabalho (2020).

Das duas normas, a NR-1 é a Unica que ja havia sido completamente revisada e

publicada com nova redacdo ainda no ano de 2020. O texto foi atualizado para a

inclusdo do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), um marco de
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modernizacdo na area de prevencao de doencas ocupacionais e acidentes, que trara
beneficios para todos.

A partir da criagao do PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos), todos os
segmentos da economia fardo seus planos de acordo com as diretrizes
estabelecidas na NR-1, independentemente da area com a qual a empresa trabalha.
Isso acaba com a duplicacdo de planos de prevencédo, diminui a burocracia e deixa
mais claras as regras que devem ser seguidas (DARMSTADTER, 2020).

Outra vantagem € que o PGR reduzird custos, pois ndo precisara mais ser
renovado todos os anos, como ocorre hoje com o Programa de Prevencéo de Riscos
Ambientais (PPRA). Os empregadores precisardo refazer o plano a qualquer
momento sempre que houver mudangas no ambiente de trabalho. Se n&o ocorrer
mudancas, a avaliacao de riscos devera ser revista: a cada dois ou trés anos para
empresas que tenham certificaces em sistema de gestdo de Seguranca e Saude
no Trabalho, um incentivo para quem adota boas praticas (MINISTERIO DA
ECONOMIA, 2020).

Com a inclusdo do Programa de Gerenciamento de Riscos na NR-1, o PPRA
descrito na NR-9 deixa de existir. Por causa disso, a nova norma passa a tratar
especificamente da metodologia para a avaliacdo da exposicdo aos agentes
ambientais quimicos, fisicos e biolégicos, como poeira, ruido, calor e radiacdo, por
exemplo (MINISTERIO DA ECONOMIA, 2020).

O texto explica como identificar os agentes e quais os métodos a serem
adotados para fazer a avaliacdo e o controle de cada um deles. Os parametros que
devem ser usados para medir as quantidades aceitaveis e nocivas aos trabalhadores
estdo sendo especificados nos anexos da norma. Dois deles ja passaram por revisdo
— sao os casos dos anexos de calor e de vibracdo. Os demais estdo passando por
revisdo, trabalho que deve ser concluido até o final deste ano (MINISTERIO DA
ECONOMIA, 2020).

Ja a NR-18, baseia-se suas diretrizes sobre o ambiente e as condi¢bes de
trabalho na construcéao civil, onde suas regras englobam empregadores e empregados
na orientagdo de processos de boas praticas, seja, na parte administrativa,
organizacédo e execucao de processos (RIBEIRO, 2019).

Entre os 87 topicos da NR-18 s&o estabelecidos direcionamentos sobre
ambulatorios, instalacbes sanitarias, cozinha, areas de lazer e descanso e outras

indicacdes referentes as areas de vivéncias no ambiente de trabalho. Posteriormente,
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vocé encontrara boas praticas sobre os estoques de materiais, EPIs e EPC’s, sobre
demolicdo, instalacbes elétricas, carpintaria e estruturas de concreto e metal
(RIBEIRO, 2019).

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

O trabalho objetiva a andlise e criacdo de Matrizes de Inventario de Riscos para
atividades especificas no ramo da construcao civil, usando como base as NRs 1,9 e
18.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Fazer um estudo aprofundado sobre as NRs, sua aplicabilidade referente a
construcéo civil;

e Avaliar o ambiente de trabalho e os processos;

e Analisar os quesitos de seguranca nas cinco etapas de uma construcao
(canteiro de obras e a sua organizacao, estrutural, alvenaria, coberturas e
acabamentos) de uma construcao habitacional genérica de cunho
multifamiliar;

e Projetar uma Matriz de Inventario de Riscos especificos para cada etapa,

fazendo andlise das atividades correspondentes;

1.4 Referencial Tebrico

Todo referencial teérico aqui exposto tem como finalidade auxiliar na analise das
medidas necessarias para um projeto de Matriz de Inventario de Riscos subdivididos
em etapas na construcao civil usando como parametro uma construcdo habitacional
genérica, para o aumento da capacidade de seguranga nos processos, mantendo a

qualidade de execucdo sem abrir mao de boas praticas.
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1.5 Justificativa

E uma &rea forma de contribuir para a minha profissédo e futuros colegas de
trabalho, além de ser uma area de interesse pessoal a parte de seguranca do trabalho.
Um incentivo extra também seria um acontecimento familiar, onde meu pai foi vitima
de um acidente, onde despencou do 5° andar e teve sequelas para o restante da sua

vida.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Seguranca do Trabalho

A principal definicAo sobre seguranca do trabalho é um conjunto de
especificacdes técnica, que busca instruir ou capacitar um individuo ou um grupo de
pessoas a seguir medidas preventivas, médica, educacionais e psicologicas.
(CHIAVENATO, 2002). As medidas de que buscam melhorias nas condicbes e
ambiente de trabalho geram uma maior satisfacdo entre os colaboradores

aumentando a sua produtividade em suas respectivas atividades.

2.2 A importancia das NRs

A aplicacdo das NRs obriga, nos termos da lei proposta, empregados e
empregadores, seja no campo ou na cidade.

As NRs sdo de aplicacao obrigatoria por empresas de setores privados, 6rgaos
publicos que administram diretamente e indiretamente, além dos poderes legislativos,
Judiciario e Ministério Publico, que constam empregados gerido pela CLT
(Consolidacéo das Leis do Trabalho).

Segundo o que consta na NR-1, ndo desobriga as organiza¢cbes de cumprir
outras disposi¢cbes conforme o codigo de obras ou regulamentos sanitarios dos
estados e municipios, como também as convengdes e acordos coletivos.

Competéncia e estrutura para a fiscalizacao e inspec¢éo sao:
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e Secretaria de Trabalho-STRAB, por meio da Subsecretaria de inspe¢éao de
Trabalho-SIT, é um 6rgdo de ambito nacional que compete em matéria de
seguranca e saude no trabalho para;

e Formular e sugerir diretrizes, as normas de aplicacdo e supervisionar as
atividades da area de seguranca e saude do trabalhador;

e Coordenar e promover campanhas em ambito nacional de Prevencao de
Acidentes do Trabalho — CANPAT,;

e Fiscalizar o Programa de alimentacdo de do Trabalhador — PAT,;

e Coordenar a fiscalizacao da aplicacdo dos preceitos gerais e regulamentadores
com relacdo a seguranca e saude no trabalho — SST em ambito nacional,

e Imputar a implementacdo da Politica Nacional de Seguranca e Saude no
Trabalho — PNSST;

e Ter o conhecimento, em Ultima insténcia, sobre os recursos voluntarios ou de
oficio, das Decisdes decididas pelo 6rgao regional responsavel pela matéria de
seguranca e saude no trabalho.

O SIT e os Orgdos Nacionais sdo responsaveis pela matéria de seguranca e
saude no trabalho, onde se limita a sua competéncia em Executar (NR-1, 2020):

e Fiscalizar dos preceitos gerais e regulamentares com relacdo a seguranca e
saude no trabalho;

e Atividades ligadas a CANPAT e o PAT.

Confere a autoridade Regional a competéncia em fiscalizar e regrar as san¢des
cabiveis pelo ndo cumprimento dos preceitos legais e regulamentares sobre

seguranca e saude no trabalho (Ministério do Trabalho, 2020).

2.2.1NR-1

Conforme a NR-1, no qual se baseia o item 2.2.1, que teve sua ultima reviséao e
atualizacao publicada em 12 de marco de 2020, Portaria SEPRT n° 6.730, de 09 de
marc¢o de 2020, onde seu objetivo é estabelecer e regulamentar diretrizes a seguranca
e saude no trabalho, como também o gerenciamento de riscos ocupacionais e
medidas de prevencao de em Seguranca e Saude no Trabalho — SST.

Entre direitos e deveres cabe ao empregador (NR-1, 2020):
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Exercer e fazer exercer de forma obrigatéria as disposicbes legais e
regulamentares sobre seguranga e saude no trabalho;

Informar e instruir aos colaboradores:

Riscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho;

Medidas para a prevengao empregadas pela empresa para extinguir ou reduzir
0S riscos sujeitos;

Resultados de exames médicos e complementares de diagndstico no qual os
colaboradores forem submetidos; e

Resultados das avaliagbes ambientais realizadas nos locais de trabalho.
Projetar e elaborar ordens de servicos sobre seguranca e saude no trabalho,
informando aos colaboradores;

Autorizar que representantes dos colaboradores acompanhem a fiscalizagéo e
execucao dos preceitos legais e regulamentares sobre seguranca e saude no
trabalho;

Coordenar e determinar procedimentos que devem ser adotados em caso de
acidente ou doencas ligadas ao trabalho, investigando as causas;

Estar disponivel para a Inspecdo do Trabalho com todas as informacdes
relacionadas a seguranca e saude no trabalho;

Implementar as medidas necessarias de prevencao, sugeridos pelos
colaboradores, de acordo com a ordem de prioridades:

Eliminar os fatores de risco;

Minimizar e controlar os fatores de risco, auxiliado com as medidas de protecao
coletivas;

Minimizar e controlar os fatores de risco, auxiliado com as medidas
administrativas ou de organizacéo do trabalho; e

Aplicacéao e fiscalizacdo de medidas de protecao individual.

E ao colaborador cabe também (NR-1, 2020):

Deve-se cumprir as disposi¢coes legais e regulamentares no que se aplica a
seguranca e saude no trabalho, entre elas as ordens de servigo expedidas pelo
empregador;

Seguir os exames médicos previstos nas NR’s;

Agir de acordo com a organizacdo na aplicacdo das NR’s; e
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e Usar de forma correta os equipamentos de protecao individual fornecido pelo
empregador;

e A recusa se torna ato faltoso e a recusa sem justificativa do colaborador ao
cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares dos itens anteriores;

e O colaborador tem o direito de finalizar os seus deveres quando constatar uma
situacdo de trabalho onde, em sua concepc¢do, envolva um risco grave e
iminente para a sua vida e saude, informando ao seu superior hierarquico;

e Certificada pelo empregador o risco grave e iminente, ndo podera ser exigida a
retomada com colaborador a sua funcéo enquanto nao for tomada as medidas
corretivas;

e Ao colaborador, ao ser admitido ou quando mudar de funcéo, que altere as
situacOes de riscos, deve receber orientacdes sobre:

e Riscos ocupacionais que possam existir no local de trabalho;

e Demonstrar 0s mecanismos para evitar e controlar os tais riscos;

e Mostrar as medidas necessarias adotadas pela empresa;

e Como aplicar os procedimentos que serdo adotados em situacbes de
emergéncia; e

e Os procedimentos que serdo adotados, em caso de conformidade.

Os empregadores devem transmitir as informacdes por treinamentos ou por meio

de dialogos de seguranc¢a, documento fisico e eletrénico.

2.2.2 Gerenciamento de Riscos Ocupacionais - GRO

Também consta na NR-1 o programa de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais
— GRO que busca desenvolver e aplicar-se a melhora da qualidade de vida do
colaborador, e também a as medidas necesséarias de prevengdo de acidentes e
possiveis danos a saude, originadas do trabalho. Para que o GRO alcance suas
disposicbes, devera cumprir-se por meio de acdes continuas das organizacoes
responsaveis adotando politicas e préticas de prevencdo que colaborem com a
eficacia e melhora dos indicadores de seguranca e saude no trabalho (NR-1, 2020).

De acordo com as revisoes e atualiza¢cdes das normas regulamentadoras (NR-

1), que tiveram sua vigéncia em 10/03/2021, todas as organizacOes deverao
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implementar as diretrizes e matrizes para o gerenciamento de riscos ocupacionais e
as medidas de prevencao conforme a determinacéo do programa Seguranca e Saude
no Trabalho (SST). O Gerenciamento tera a finalidade de prevenir e gerenciar os
riscos ocupacionais, tendo como responsabilidade das organizagfes a aplicacao do
GRO das atividades e funcdes por estabelecimento, com a observancia que o PGR
devera fazer parte do processo do GRO, aplicando-se por setor, funcéo ou atividade.
O PGR pode ser deferido por sistemas de gestdo mais simples, desde que cumpram
as especificacdes previstas na NR-1, também aconselha-se interligar com planos,
programas e documentos previstos na Legislacdo vigente de SST (NR-1, 2020).

A implementacado do SST, por parte das organizacdes é fazer a andlise de varios
aspectos, como econdmico, ambiental, social e administrativo. Levando em conta
situacOes que ocasionam falhas de seguranca, perda de eficiéncia, custo, perdas e
afastamento de colaboradores e qualidade de vida (NR-1, 2020).

Com isso fica de responsabilidade e obrigacdo do empregador o cumprimento
das solicitagbes do SST, conforme a legislacdo, assumindo o compromisso de
supervisionar e exercer as atividades de modo seguro, assim como manter o controle
da saude do empregado, que faz parte das medidas preventivas estabelecidas nas
normas regulamentadoras, garantir disposicédo de tempo e recursos para participarem
de processos de organizacéo. E considerado importante salientar que as medidas de
SST dever ser legitimo e condizente com a realidade das organiza¢cdes. Empresas
consideradas média e de grande porte sdo obrigadas a ter um sistema de gestdo SST,
referente as normas regulamentadoras, ja a situacdo de empresas de pequeno porte
procura-se ajustar os sistemas levando em conta a capacidade e limitacdo dos meios
e recursos (NR-1, 2020).

Para a implementacdo do SST, deve se manter um registo de informagdes
disponiveis para consulta, com a participacdo dos colaboradores. A gestdo de SST,
exige um processo detalhado de documentos e acdes para estar apto para serem
implementado, tais como dimensdes da organizacao, servi¢cos prestados, produtos e

sua cultura organizacional local (PACHECO, 2020).

2.2.3 Responsabilidades

As empresas devem implementar, por atermar, o gerenciamento de riscos

ocupacionais em suas funcdes, segundo a NR-1. O PGR - Programa de
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gerenciamento de riscos tem sua importancia dentro das organizacdes, onde consta
0 gerenciamento de riscos ocupacionais deve ser implementado em unidades
operacionais, setores ou atividades. O PGR poderé ser aceito por sistemas de gestao,
desde que estes cumpram as exigéncias impostas nesta NR e em dispositivos legais
e regulamentares de seguranca e saude no trabalho, o PGR deve complementar e
integrar com outros planos, programas documentos previstos na legislacdo de
seguranca e saude no trabalho (NR-1, 2020).

As organizac¢des devem declarar informacdes de seguranca e saude no trabalho
de forma digital, conforme o molde aprovado pela STRAB, relacionada ao SIT (NR-1,
2020).

2.2.4 Controle dos riscos

A primeira parte desse processo e fazer um levantamento preliminar de perigo
do setor das atividades, antes do inicio do funcionamento do local ou novas
instalacdes, para as atividades recentes e nas mudangas ou introdu¢cdo de novas
atividades de trabalho. Assim apds o levantamento preliminar, deve-se fazer a
identificacdo dos perigos e riscos do local, identificando as fontes ou as circunstancias
gue possa gerar acidentes, descrevendo 0s possiveis perigos e riscos de lesdes além
de indicar o grupo de colaboradores sujeitos aos riscos (NR-1, 2020).

A identificacdo dos riscos deve citar também 0s perigos externos previstos ao
desempenho das func¢des de trabalho que possa ser afetado a seguranca e saude no
trabalho (NR-1, 2020).

2.2.5 Organizacao e os processos do canteiro de obras segundo a NR-1 (2020)

Conforme a NR-1 especifica (NR-1, 2020):
e Canteiro de Obra: area de atuacédo seja ela fixa ou temporaria, local onde
acontece as operac0des de apoio, abastecimento, demolicao e reforma da obra.
e Colaborador: pessoa fisica que faz prestaces de servicos ndo inopinado ao
empregador, sob a contrapartida de um salario, inclusive em natureza
administrativa.
e Empregador: Empresas coletivas ou de forma individual, arca com os riscos de

atividade econdmica, que concorda ao ato de assalariar e dirige a prestagado
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pessoal de servicos. Equivalendo o empregador as organizacdes, diante de
profissionais liberais, as instituicbes de beneficéncia, as associacbes
recreativas ou outras instituicbes sem fins lucrativos, que admitam pessoas
fisicas como colaboradores.

e Estabelecimento: € o local de natureza privada ou publica, edificado ou néo,
movel ou imovel, de terceiros ou de natureza particular, onde as empresas ou
organizacgfes aplicam suas atividades em carater permanente ou temporario.

e Frente de Trabalho ou atuacgéo: local de trabalho movel ou temporério.

e Local de Trabalho: local destinado e organizado para execucdo de uma
prestacao de servico, realizado por uma empresa ou profissionais liberais.

e Obra: de forma geral € todo servico de engenharia de constru¢do, montagem,
instalacdo, manutencao, reforma e reparacao.

e Ordem de servico de seguranca e saude no trabalho: instrucdes e informacdes
de forma escrita, relacionada as precaucdes para evitar acidentes durante a
atividade no trabalho ou doencas ocupacionais. Essa ordem de servico pode
estar ligada em procedimentos de trabalho e instrugdes de SST.

e Prevencédo: um conjunto de medidas tomadas e previstas em todo o processo
das atividades da organizacao ou empresa, objetivando evitar, eliminar, reduzir
ou controlar os riscos ocupacionais.

e Setor de servico: um setor menor de cunho administrativo ou operacional
anexada no mesmo estabelecimento.

e A prestadora de servicos deve implantar e executar os procedimentos de
respostar aos cenarios de emergéncias, de encontro com os riscos, perfil e as
circunstancias doas atividades; como ter 0S recursos necessarios para
atendimento dos primeiros socorros, encaminhamento das vitimas, além de
existir, as medidas necesséarias para possiveis cenarios de emergéncias de

grande escala, quando constatado ser necessario.
2.2.6 Documentacéo requerida
Conforme a NR-1 o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) exige a

seguinte documentacao (NR-1, 2020):

e Inventario de riscos; e
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e O plano de acéo
A parte da documentacédo do PGR, a responsabilidade da sua elaboracéo fica
por conta das organizagOes, conforme as Normas regulamentadoras, datada e
assinada, sempre a disposi¢cdo para conhecimento e consulta dos colaboradores,
seus representantes e os 6rgdos responsaveis pela fiscalizacdo e inspecao do
trabalho (NR-1, 2020).

2.2.7 Inventario de Riscos Ocupacionais

Como evidenciado na NR-1, o fato “inventario de Risco” ultrapassa o assunto
higiene ocupacional, mas aborda todas as possiveis exposicbes com potencial de
causar acidentes, com o objetivo primeiramente de prevenir ou minimizar as
exposicdes a agentes danosos a saude do colaborador (NR-1, 2020).

Um inventario de riscos deve identificar e conter as seguintes informacgdes (NR-
1, 2020):

¢ Indicagéo dos processos e da frente de trabalho;

¢ Indicacdo das atividades propostas para cada setor;

e Evidenciacdo dos perigos possiveis aos colaboradores, com a descri¢do da
origem ou determinada circunstancia, caracteriza¢ao de riscos que possa ser gerado,
grupo de colaboradores sujeitos ao ressico na atividade e as medidas necessaria para
prevenir e evitar acidentes;

e Ter os dados preliminares e de monitoramento sobre questdes de exposicao
a agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, além dos resultados baseado nas avaliacbes
de ergonomia segundo a NR-17;

e Exercer um estudo dos riscos, e elaborar as classificacdes para desenvolver
o plano de agéo e aplicar os critérios através do plano de agéo, apos ter os resultados
sobre 0s riscos existentes.

As organizagbes devem sempre manter o inventario de riscos ocupacionais
atualizado, ter um historico das atualizagbes e modificagbes do Inventario de riscos
ocupacionais de um no minimo um periodo de 20 anos ou proposto (NR-1, 2020).

Quando muitas organizacOes prestam de forma simultdnea, atividades no
mesmo local de trabalho deve-se aplicar a¢cdes conjuntas as medidas de prevencéo,

com o objetivo de proteger todos o0s colaboradores a exposicdo aos riscos
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ocupacionais. E necessario no papel das organizacbes prestadores de servico
fornecer as informacdes sobre todos 0s riscos ocupacionais sob sua gestdo e que
deve influenciar nas atividades contratadas e fornecer a empresa contratante o
Inventério de Riscos Presenciais inerente as suas atividades que forem realizadas no
local destinado em contrato (NR-1, 2020).

As responsabilidades dos empregadores serdo garantir o cuidado de todo o
acervo de documentos de forma digital, por meio de processos e usando as
ferramentas tecnologicas, que possam ser consultadas a qualguer momento,
mantendo sua validade juridica, autenticidade, rastreabilidade e privacidade. O
empregador deve também assegurar a inspecao do Trabalho, de forma transparente

e irrestrita a todos os documentos arquivados (NRO1, 2020).

2.3 NR-9

Segundo a propria NR-9, o seu papel € implicar os requisitos praticos para o
estudo dos riscos ocupacionais a agentes bioldgicos, fisicos e quimicos quando
constatados no PGR, previsto na NR-1, e incorporar as medidas de prevencao para
0s riscos ocupacionais (NR-9, 2020).

A proporcionalidade e a extensédo das medidas de prevencao variam do tipo de
risco e exposicao e das necessidades de controle.

A Norma orienta quanto as exposi¢des ocupacionais aos agentes biolbgicos, fisicos e
guimicos devera cumprir (NR-9, 2020):

¢ Identificacdo e descricdo das atividades propostas;

¢ Reconhecimento do agente e das formas de exposi¢ao;

e Os possiveis riscos de lesao ligada ao tipo de exposicdo identificada

e Aplicar as medidas necessarias para prevenc¢ao; e

e Categorizar os grupos de colaboradores conforme ao tipo de exposicao.

Com isso, se ampara uma analise de carater prévio das atividades e dos dados
disponiveis com relacdo aos agentes biologicos, fisicos e quimicos, para se
determinar as medidas necessarias de prevencdo para as avaliacbes qualitativas,
quando aplicaveis e avaliacbes quantitativas. As avaliagbes de cunho quantitativo
referente as exposi¢cdes ocupacionais aos agentes bioldgicos, fisicos e quimicos em

decorréncia de algumas situacbes devera ser feita com o objetivo de confirmar o
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controle da exposicdo ocupacional aos riscos identificado, projetar a exposicao
ocupacional de cada grupo de colaboradores e equacionar as medidas de prevencao
(NR-9, 2020).

Deve analisar e abranger os aspectos organizacionais e as condi¢goes do local
que envolvam as atividades dos colaboradores. Com isso o0s resultados das
avaliacoes devem contar ao inventario de riscos do PGR. As medidas de prevencéo
e controle das exposi¢cdes sao anexadas ao PGR e devem constar no Plano de Acao
(NR-9, 2020).

A NR-9 aplica-se os requisitos para uma avaliacao das exposi¢cdes ocupacionais
a agentes bioldgicos, fisicos e quimicos quando constado no Programa de
Gerenciamento de Riscos — PGR, j& previsto na NR-1, e compor as medidas de
prevencao para os riscos ocupacionais, conforme a tabela 3 (NR-9, 2020):

Figura 2 — Tabela de analise para a elaborac&o do inventario de riscos

NR 1.5.7.3 - Inventario de riscos
ocupacionais (2020)

NR 9.3.3 — itens do Reconhecimento de
Riscos (1994)

» identificacdo dos perigos

= |dentificacdo do agente

» caracterizacdo dos processos € ambientes de
trabalho

= Determinacdo e localizacdo das possiveis
fontes geradoras

= caracterizacdo das atividades

= Caracterizacdo das atividades & do tipo da

exposicdo

» descricdo de perigos e efeitos adversos a

salde

= Danos a saude relacionados aos agentes

ambientais, disponiveis na literatura técnica

» identificacdo das fontes ou circunstdncias

= Trajetorias e dos meios de propagacdo dos
agentes ambientais

= grupos de trabalhadores expostos

= Funcdes e determinacio do ndmero de

trabalhadores expostos

» dados da analise preliminar ou historico de

monitoramentos dos agentes ambientais

= Dados existentes indicativos de possivel
comprometimento da sadde. Descrigdo das

medidas de controle ja existentes

= gyaliacdo de ergonomia nos termos da NR-17.

= Estimativa de riscos (matriz de riscos)

= critérios adotados para tomada de decis8o

Fonte: Solutechlab (2020).
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Importante também realcar conforme a Camara Brasileira da Industria da
Construcéo (CBIC, 2020), o Programa de Gerenciamento de Riscos — PGR, substituiu
o Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais — PPRAs. Essa alteragdo na NR-09
buscou-se aprimorar a legislacdo na questdo da prevencao de acidentes e doencas
no trabalho (NR-9, 2020).

2.4 NR-18

Conforme a NR-18, esta norma aplica-se sobre diretrizes de cunho
administrativo, planejamento e de organizagdo, com 0 objetivo de implementar
medidas de controle e processos preventivos de seguranca, no ambiente de trabalho
principalmente na industria da construcéao (NR-18, 2020).

A area de aplicacdo desta norma € as atividades da industria da construcéo que
consta do Cédigo Nacional de Atividades Econdmicas — CNAE, que inclui as areas de
servico de demolicdo, reparo, pintura, limpeza e manutencdo de edificios e de
manutengao de obras de natureza urbana (NR-18, 2020).

Onde as organizacfes sdo responsaveis por fazer a comunicacdo prévia de
obras em sistema informatizado da SIT, antes de comecar qualquer atividade, de
acordo com a legislagdo em vigor e sequentemente impedir o acesso ou a
permanéncia de colaboradores e terceiros no canteiro de obras sem a devida
autorizacdo e as medidas de prevencao de exposicdo de agentes, previstas nesta NR-
18.

Conforme a Camara Brasileira de Industria da Construgéo - CBIC, prevé uma
analise diferenciado para obras de pequeno porte. Onde obras com a altura maxima
de 7 metros e no maximo 10 colaboradores terdo direito ao Programa de
Gerenciamento de Riscos — PGR, desde que projetado e aplicado por um responsavel
devidamente habilitado (CBIC, 2020).

2.4.1 Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR

E de responsabilidade obrigatéria das organizacdes a execucédo do PGR, em
canteiros de obras, fitando os riscos ocupacionais e suas devidas medidas de
prevengdo. O PGR deve ser elaborado por um profissional com uma habilitagao

vigente na area responsavel. Algo importante a destacar também é que o Programa
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de Gerenciamento de Riscos — PGR, devera sempre estar atualizado conforme a
etapa que esta sendo executada no canteiro de obras (NR-18, 2020).

O Programa de Gerenciamento de Riscos — PGR, além de seguir o que esta
previsto na NR-1, deve-se seguir os documentos especificos (NR-18, 2020).:

¢ Projeto relacionado ao canteiro de obras e de uma possivel frente de trabalho;

¢ Projeto elétrico e casualmente hidraulico das instalacdes temporarias;

e Projeto voltado para os processos de protecdo coletiva;

¢ Projeto especifico de processos de protecéo individual contra quedas (SPIQ),
quando necessario;

e Apresentar a relacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), de
acordo com as orientacdes técnicas, conforme o tipo de riscos existente.

As organizagdes contatadas, devem providenciar e disponibilizar ao contratante
o inventario de riscos ocupacionais conforme a necessidade da execucdo das
atividades presente no local, no qual deve-se constar no Programa de Gerenciamento
de Riscos — PGR, do canteiro de obra (NR-08, 2020).

S&o de responsabilidade das empresas construtoras, com registro ativo no
sistema do CONFEA/CREA, possuir um responsavel com habilitacdo vigente em
seguranca do trabalho, que elabore projetos, treinamento, supervisdo dos processos
e relacdes de matérias de protecdo conforme previsto em NRs, e também implementar
técnicas e alternativas para as medidas de prevencao seja tecnoldgicas ou algum
outro dispositivo que possa obter uma solucdo de avanco nas realizagbes das
atividades presentes em um canteiro de obra de maneira segura e saudavel (NR-18,
2020).

Sobre as tarefas que possam ser realizadas, amparadas com as medidas
preventivas a exposicdo de agentes e riscos ocupacionais, deve-se constar a
descrigcéo dos riscos ocupacionais no qual os colaboradores serdo expostos naquele
ambiente, descricdo dos equipamentos para garantir a seguranca coletiva, no qual,
deve estar sempre visivel e disponivel a identificacdo dos EPIs e EPC, a indicacéo
dos processos de uso dos mesmo, além das medidas de prevencdo a serem
monitoradas na pratica das atividades, com a supervisdo de responsavel com
habilitacdo vigente em seguranca do trabalho. Caso envolva uma atividade que
necessite de uma solugdo alternativa, deve existir uma autorizagcdo especial,

analisada previamente sobre os riscos e que contemple o individuo ou grupo de
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colaboradores que executarao a tarefa, treinamentos, materiais, ferramentas e outras
solucdes necessarias para a execucao de forma mais segura da tarefa (NR-18, 2020).

A parte relacionada a documentos legais sobre esse tipo de atividade deve
constar no Programa de Gerenciamento de Riscos — PGR, e estar disponivel no
canteiro de obras e acompanhada conjuntamente das memorias de calculo,
procedimento de trabalho e orientacfes técnicas (NR-18, 2020).

As areas de convivéncia em um canteiro de obras devem ser projetadas, com o
objetivo de proporcionar o minimo de condi¢des de conforto, privacidade e seguranca,
sempre mantido higienizado e limpo para o uso, contendo instalacdo sanitaria,
vestiario, local para realizacéo de refeicdes e quando necessério alojamento (NR-18,
2020).

2.4.2 Fases da obra

O ramo da Construcao Civil € muito abrangente, agindo em vérias atividades dos
mais variados aspectos, sendo fundamental para a evolugdo da sociedade, a sua
atuacao vai desde construcdo e manutencéo de edificaces, projetos de vias urbanas,
saneamento e logistica. Tamanha demanda possibilita uma gama muito variada de
atividades, nas quais as normas regulamentares buscam amparar esses profissionais

a atuarem de forma mais segura em suas respectivas atividades (NR-18, 2020).

2.4.2.1 Fases da obra - Demolicao

Deve ser projeto e aplicado em um Plano de Demoli¢&o, sob a supervisdo de um
responsavel habilitado a area de seguranca no trabalho, contemplando os possiveis
riscos ocupacionais que possam ocorrer durante as fases da demolicdo e suas
respectivas de medidas de preventivas que devem ser aplicadas para a seguranca
dos colaboradores. O plano de acdo sempre tera que ponderar sobre as construgcbes
vizinhas, remocdo de materiais e entulhos, areas de circulagdo e saida de
emergéncia, controle da propagacdo de poeira e estilhagos, possivel transito de
veiculos e pessoas proximas e o0 cuidado sobre a energia elétrica, materiais

inflamaveis e substancias toxicas (NR-18, 2020).
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2.4.2.2 Fases da obra — Carpintaria e armacao

Areas especificas de carpintaria, corte e dobragem de vergalhdes e montagem
de armac0Oes de aco deve ter os seguintes requisitos (NR-18, 2020).:

e Ter cobertura que proteja os colaboradores contra intempéries e possivel
guedo de materiais;

e Conter piso antiderrapante, nivelado e com boa capacidade de resisténcia;

e Teriluminacdo com protecao contra impactos que possam gerar particulas;

e Ter coleta diéria dos residuos das atividades realizada no local.

Na parte que tange a circulacéo de vergalhdes de aco, deve ser isolada para nao
haver circulacdo de pessoas que ndo estdo envolvidas na execucao dessa atividade.
Os feixes dos vergalhdes de aco devem ter suas extremidades protegidas quando
oferecer algum tipo de risco aos colaboradores e quando for necesséario ser
transportado por guindaste devem ser amarrados de tal forma que se evite possiveis
escorregamentos (NR-18, 2020).

Ter presente de forma obrigatéria, no local pranchas de material que sejam
resistentes e que deve ficar apoiadas sobre as armacgdes, que evitem a circulacédo de

pessoas proxima (NR-18, 2020).

2.4.2.3 Fases da obra — Estrutura de concreto

No projeto das férmas e na parte de desforma, € obrigatdrio a sinalizacdo e o
isolamento da area, além de constar as medidas necesséarias para prevencao que
evite possiveis quedas livre de pecas. Ja na parte de concretagem o responsavel pela
supervisao no que decorre a seguranca no trabalho, deve-se conferir os equipamentos
e sistemas de energia elétrica, maquinario do sistema transportador de concreto antes
e apos a realizacéo das atividades e conferir o escoramento e resisténcia das formas
antes e apos a realizacdo das atividades. Deve constar no locar a sinalizagdo do locar
de concretagem, sendo permitido apenas a equipe responsavel da atividade (NR-18,
2020).

Quando o local que tenha o langcamento de concreto nao for de forma visivel pelo
responsavel em operar o equipamento, deve-se ser implantado uma sinalizagédo
sonora ou visual no local, tendo o objetivo de evitar circulagédo de pessoas (NR-18,
2020).
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2.4.2.4 Fases da obra — Estruturas metalicas

Quando houver montagem, desmontagem e manutencdo de estruturas
metélicas, sempre deve ter a supervisdo de um responsavel habilitado na &rea de
seguranca no trabalho e o operador deve ter um suporte especifico para o deposito
de materiais e ferramenta para a execucao da atividade. Na execucao de montagem

das estruturas metélicas, deve constar no PGR da obra o SPIQ (NR-18, 2020).

2.4.2.5 Fases da obra — Trabalho a quente

Com relacao ao que diz a Norma, trabalho a quente é toda atividade que envolva,
soldagem, esmerilhamento, corte ou outra atividade que tenha fontes de ignicao,
centelha ou chama (NR-18, 2020).

A analise de riscos para trabalhos a quente deve ser feita quando houver a lida
com matérias inflamaveis no entorno e em &reas sem isolamento e sinalizagdo num
local que seja adequado para esta atividade. Deve ter no local alguém capacitado na
prevencdo e combate a incéndio que possa assegurar a seguranca no local (NR-18,
2020).

2.4.2.6 Fases da obra — Circulacéo, escadas, rampas e passarelas

E de cunho obrigatério quando haver transposi¢des de pisos e diferencas no piso
superior a 40 centimetros a instalacdo de escadas ou rampas, para circulacdo dos
colaboradores. E terd que ser observado no caso de rampas, angulos inferiores a 15°,
para escadas moveis angulos de 50° e 75° conforme a recomendacao do fabricante
e em casos de escadas fixas tipo vertical, angulos ficam entre 75°e 90° (NR-18, 2020).

O dimensionamento de escadas, rampas e passarelas devem ser projetados em
funcao das cargas que ficarem expostas. O transporte de materiais deve ser realizado
de forma segura e no caso das passarelas € obrigatoria sua instalacdo em locais de
transporte e circulacdo de pessoas que exista risco de queda de alturas. A madeira
gue estd em uso para essa atividade devera ser de boa qualidade, estar seca, nao
possuir nos e rachaduras que possam comprometer a resisténcia da peca, e sendo

vedada qualquer tipo de pintura que omitam imperfeicoes (NR-18, 2020).
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Uma instalacdo de protecdo coletiva quando haver riscos de queda de
colaboradores ou de queda de materiais e objetos no entorno da obra é obrigatoria
(NR-18, 2020).

2.4.2.7 Fases da obra — Prevencéo contra queda de altura

Um dos principais fatores que geram acidentes fatais ou com grandes sequelas
fisicas ao colaborador é acidentes por queda, geralmente ocasionada ou por falta de
treinamento e instrucdes ou por negligéncia, e isso é alarmante (NR-18, 2020).

Seguindo o0 que a NR-18 especifica, o entorno da edificacdo, é obrigatério a
colocacéo de protecdo conta queda livre de colaboradores ou objetos com o inicio de
atividades de concretagem da primeira laje. Quando colocado a protecdo com
fechamento total de vaos a altura minima deve ser de 1,2 metros.

Quando necessario 0 uso de plataformas de protecdo primaria, secundaria ou
terciaria, devem ser elaboradas por um responséavel habilitado na area de seguranca
no trabalho devem atender os seguintes requisitos (NR-18, 2020):

e Ser elaborada e desenvolvida na qual resista aos impactos das quedas de
objetos;

e Manter em 6timo estada de conservacao para uso; e

¢ Nao ultrapassar o limite de peso que possa prejudicar a estrutura.

Outra solucdo muito usada em prevencado de acidentes por quedas, é as redes
de seguranca. Deve existir um projeto na qual se apresente as fases de montagem
ascensao e desmontagem (NR-18, 2020).

Como previsto pelo fabricante, as redes devem discorrer de uma malha uniforme
por toda sua extensdo, deve-se ser feita uma vistoria semanal, para verificar as
condicles, e problemas que possa apresentar, como furos, rasgos e desgaste. O local
onde for destinado o seu armazenamento deve estar seco, e organizado de forma
adequada. Na execucao de montagem das estruturas metalicas, deve constar no PGR
da obra o SPIQ (NR-18, 2020).

2.4.2.8 Fases da obra — Movimentacao de transporte de materiais e pessoas

por elevadores
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A composicao desse topico emprega-se a aplicacdo, montagem, desmontagem,
parte operacional, testagem, manutencédo e reparos dos préprios elevadores, para
transporte vertical tanto de pessoas quanto materiais nos canteiros de trabalho ou
locais onde ocorra frentes de trabalho. Para transporte de materiais e equipamentos
em transportes verticais devem ser projetados por um responsavel habilitado na area
de seguranca que respeite as normas técnicas nacionais ou internacionais em caso
de auséncia da primeira que esteja em vigéncia (NR-18, 2020).

A prestacéo de servigo de montagem, testes, operacado e manutengcao necessita
ser aplicado por profissionais que sejam habilitados e capacitados para tal, com a
conformidade da empresa legalmente responsavel pela prestacdo de servicos (NR-
18, 2020).

E expressamente proibida a instalacdo no caso de elevadores “tradicionais” com
um unico cabo para a movimentacdo com adaptadores que ndo cumpram as
exigéncias, a Figura 3 demonstra uma composicao permitida pela norma vigente (NR-
18, 2020).

Figura 3 — Composicao de um elevador cremalheira
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Fonte: C3 Equipamentos (2021).

As torres dos elevadores necessitam estar apartado de possiveis redes elétricas

ou isoladas de acordo com as normas técnicas especificas da concessionaria
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responsavel. Também deve respeitar a distancia da montagem das torres com relacéo
a face da cabine e a face da edificacédo fiqgue no maximo 20 centimetros, além de o
fechamento da base da torre necessita proteger todos os lados até uma altura de 2
metros com a sinalizagdo adequada que impeca a circulagdo de colaboradores no
local de operacgéo do elevador (NR-18, 2020).

Com relacdo as rampas de acesso ao elevador, deve-se observar a
implementagcdo de sistemas para protecao de quedas, conforme a NR; o piso ser
antiderrapante, resistente e nenhuma abertura; n&o ter inclinagdo no sentido da torre
e a cabine estar fixa no caso de elevadores de cremalheira. A altura livre da cabine
devera estar no minimo a 2 metros de altura sobre a rampa (NR-18, 2020).

As condicdes e especificagcdes minimas para o uso de elevadores de transportes
de materiais e pessoas deve conter (NR-18, 2020).:

¢ Indicacdo de lotacdo méaxima de pessoas assim o peso limite;

¢ Ventilacdo e iluminacao durante o seu uso, seja ela artificial ou natural;

e Possuir horimetro;

e E conter um botdo a cada andar para a finalidade de assegurar comunicacao
do painel de controle; e

e Possuir dispositivo eletromecanico de emergéncia que impeca a queda livre
do elevador, que possa frear quando passar da velocidade maxima de descida.

Na execucdo de servicos vinculados a plataforma de cremalheira, ndo é
acessivel a circulagdo de pessoas ou materiais que ndo estejam relacionados a
atividade na plataforma. Para ter a seguranca necessaria e ter o controle de possiveis
riscos nas plataformas € necessario a organizacdo do entorno, assim como 0 usoO
correto de ferramentas e materiais requeridos que atendam as normas técnicas

nacionais vigentes (NR-18, 2020).

2.4.2.9 Fases da obra— Andaimes e plataformas de trabalho em altura

Na questdo dos andaimes, necessita cumprir as exigéncias das normas assim
como ser projetado por um profissional habilitado, possuir sistema de protecao contra
guedas por toda a extenséo do perimetro, a ressalva de nao ser necessario onde esta
a face das atividades e compor o sistema de acesso ao local do andaime, de forma

segura quando tiver alturas superiores a 40 centimetros (NR-18, 2020).
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Para a montagem dos andaimes é necessario ter um projeto por um profissional
habilitado, nas situacdes em que o andaime € construido sobre 0 apoio em uma torre
com a questao da altura seja 4 vezes de uma dimensao menor que a base de apoio,
fica descartado a necessidade de projeto de montagem, seguindo as instru¢des do
manual do fabricante como ilustrado na Figura 4. Caso contrario é obrigatério a
existéncia de um projeto. Deve-se observar as condi¢cfes da superficie na qual sera
montado o andaime, deve constar uma superficie rigida, nivelada e com a superficie
antiderrapante que impeca o deslocamento que possa gerar algum acidente de queda
(NR-18, 2020).

A montagem e desmontagem dos andaimes tera que ser realizada por
profissionais capacitados e treinados com cursos especificos de montagem e
desmontagem de andaimes, uso correto do SPIQ conforme a norma NR-35, o0 uso de
ferramentas para seguranca e prevencao de quedas acidentais como amarracoes e

ganchos e manter a area sinalizada e isolada (NR-18, 2020).

Figura 4 — Composicdes de andaime tubular
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Fonte: Acolok Andaimes (2021).

A manutencao dos andaimes deve ser feita de forma obrigatéria por profissionais
capacitados e sob supervisdo e responsabilidade técnica de um responsavel

habilitado e seguindo as especificacdes técnicas do fabricante. E vedado a retirada
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ou preterir qualquer dispositivo de seguranca e usar qualquer meio de sobre o piso do
andaime ou plataforma para aumentar a area de alcance, como escadas ou apoios
que atinja lugares mais altos (NR-18, 2020).

Em casos de edificacdes com superiores a 12 metros desde o nivel do térreo,
deve constar dispositivos de ancoragem de equipamentos e cabos de seguranca para
0 uso do SPIQ, focados para servicos de manutencéo e limpeza de fachadas. Deve
ter pontos de ancoragens independentes, atender todo o perimetro da edificacdo (NR-
18, 2020).

Ja as plataformas de trabalho necessitam ser estatuido de cabeamento de
alimentacdo isolada, tomadas e plugs blindados, possuir limites elétricos de percurso,
freio automético, sinalizacdo sonora na movimentacao da plataforma, dispositivo de

emergéncia e botdo de parada de emergéncia (NR-18, 2020).

2.4.2.10 Fases da obra — Sinalizacado de seguranca e Saidas de Emergéncia

A aplicacéo de sinalizagbes em um canteiro de obra se procura primeiramente
identificar os possiveis locais de apoio, identificar e sinalizar as saidas de emergéncia,
ter informacdes e adverténcias sobre 0s riscos que se encontram no local, conforme
exemplos de sinaliza¢Ges de seguranca na Figura 5. Pér em vigor a utilizacdo de EPIs
por parte dos colaboradores responsaveis por exercer as atividades no local, locais
gue sdo nomeados com o objetivo de armazenar produtos perigosos como materiais
inflamaveis, corrosivos e explosivos deve estar bem sinalizado e devidamente isolado
para pessoas que ndo atuam naquele local ndo ter acesso e dispor de FISPQ (Ficha
de Informacédo de Seguranca de Produtos Quimicos). No caso dos colaboradores que
atuam no local de armazenamento ou manuseio de produtos perigosos € vital o uso
obrigatério de vestimentas que protejam o torax e costas para exercer as atividades
no local. E obrigatério a instalagio de tapumes, que tenha a altura minima de 2 metros,
no caso de atividades no canteiro de obras, para que impeca 0 acesso de terceiros ao
local (NR-18, 2020).
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Figura 5 — Placas de sinalizacdes
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Fonte: Google imagens (2020).

Com relacédo as saidas de emergéncia é papel do empregador instruir e informar
todos os colaboradores sobre o manuseio de equipamentos para 0 combate a
incéndio, todos os processos como ativar os dispositivos de alarme como o abandono
do local com seguranca. As saidas de emergéncia ndo podem estar indisponiveis
durante a jornada de trabalho no local, as saidas também devem possuir dispositivos
de trava que permitia a abertura pela parte interior do local. O canteiro de obras deve
conter os processos necessarios de prevencdo de incéndio conforme a legislacéao

estadual e as normas técnicas nacionais vigentes (NR-18, 2020).

2.4.2.11 Fases da obra — Limpeza e organizacdo do Canteiro de Obras

Deve despachar os entulhos e sobras de materiais através de equipamentos e
calhas, toda madeira retirada da frente de trabalho, como tapumes, tabuas, férmas,
escoras e andaimes deverao ser limpas como a retirada de pregos e empilhadas em
local apropriados para o seu armazenamento e descarte. Nao podera haver residuos
organico acumulados ou depositados de forma impropria no canteiro de obras, assim
como nao pode ser feita a queima desse tipo de material. Os canteiros de obra
deverédo sempre conter algum sistema de comunicagéo, que permita a comunicacao
de via externa (NR-18, 2020).
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3 METODOLOGIA

3.1 Classificagdo da pesquisa

A metodologia aplicada no desenvolvimento do estudo foi qualitativa. No qual
buscou-se amparar nas Normas Regulamentares e vigentes que tem relacdo com a
seguranga no trabalho no ramo da construgdo civil, com o propoésito de identificar e
prevenir exposi¢des de riscos e possiveis acidentes, sejam eles de baixo agravamento
até fatais. A pesquisa qualitativa se caracteriza como um estudo de comportamentos

determinados sobre situacdes especificas.

3.2 Etapas da pesquisa

O trabalho foi elaborado através de etapas, conforme demonstradas na Figura
6, comecando com a pesquisa bibliografica nas NRs, revistas, artigos e trabalhos
académicos para aprofundar o assunto e ampliar o conhecimento sobre o assunto
abordado anteriormente. Na sequéncia foi iniciado um estudo de caso na concepcao
das diretrizes das NRs 1, 9 e 18, no qual se busca relacionar as etapas de uma
construcdo que possa ser de peqgueno, médio ou grande porte no qual o estudo pode
ser aplicado.

As etapas abordadas sao: criagdo e organizagcdo do canteiro de obras,
estrutural, alvenaria, cobertura e acabamentos. Buscou-se analisar 0s possiveis riscos
do local, danos que os colaboradores estardo expostos e formular acbes corretivas,
na busca de reduzir ou extinguir os riscos de lesGes ou 6bito. E por fim a criacdo de
uma Matriz de Inventario de Riscos para sinalizar, informar e identificar os perigos

existente no local e na atividade proposta.
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Figura 6 — Etapas da pesquisa

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

3.3 Defini¢céo do objeto de estudo

A medida no qual se busca o aprofundamento do estudo no tema proposto
constata-se a importancia e a necessidade de um projeto especifico em analise de
riscos assim como medidas preventivas sendo projetadas na fase de projeto e sendo
aplicadas na fase da execucao de uma construcéao.

Buscou-se referéncias nas NRs 1, 9 e 18 para melhor entendimento dos
processos dentro do tema proposto, assim sendo possivel preencher as informacoes
nas Matrizes de Inventéario de Riscos.

Partindo da andlise das NRs utilizando como modelo uma construcédo
habitacional de forma genérica, observando as etapas dessa construcdo, assim como
destacando as atividades mais comuns realizadas por etapa, qualificando os possiveis
tipos de riscos e suas potencialidades, permite-se desenvolver e aprimorar medidas
preventivas através da elaboracdo de Matrizes de Inventario de Riscos aplicaveis em
cada etapa e atividade correspondente.

4 DESCRICAO DOS PROCESSOS DE GERENCIAMENTO DE RISCOS PREVIOS
A EXECUGCAO DA OBRA
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4.1 Levantamento dos riscos no local ou atividade e identificacdo dos riscos

4.1.1 Levantamento dos riscos no local ou atividade

Conforme item 1.5.4.2.1 da NR-1, o levantamento preliminar dos riscos nos
processos, deve ser realizado previamente ao inicio das atividades existentes ou
mudangas ou novos processos nas atividades propostas, assim constatando os riscos
e classificando-os conforme o grau potencial de lesdo a qual o colaborador ou grupo
ficara exposto (NR-1, 2020).

Ja no item 1.5.4.2.1.1 da NR-1, quando o risco ndo for possivel ser vetado
durante o estudo do levantamento dos riscos, a organizagcdo devera realizar o
processo de identificar os perigos e suas consequéncias, sempre visando 0 pior
cenario (NR-1, 2020).

4.1.2 Identificac&o dos riscos

Nessa etapa deve ser descrito os possiveis perigos e possiveis lesdes ao
colaborar ou grupo de colaboradores em suas atividades, indicacdo da origem ou
situacdo que possa levar a algum tipo de lesdo, além de perigos possiveis de forma

externa que também possam interferir nas atividades relacionadas (NR-1, 2020).

4.2 Avaliagéo de riscos e Controle de riscos

4.2.1 Avaliagéo de riscos

A responsabilidade da organizacdo relacionada a avaliacdo de riscos sera
avaliar os riscos identificados conforme a atividade ou local e explicitar todas as
informacdes de medidas preventivas a todo individuo que tenha acesso ao local. No
qual a organizacdo deve adotar um método de avaliacdo de riscos, 0 que nesse
trabalho foi adotado o PGR (NR-1, 2020).

A escala de chance de ocorréncias de possiveis lesdes ao colaborador ou a um
grupo deve- sequir:

¢ Requisitos citados pelas Normas Regulamentadoras;
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e A aplicagdo das medidas de prevencao a acidentes, conforme a atividades;
e E usado as referéncias dos valores estabelecidos pela NR-9, para fins
comparativos do grau da exposi¢ao ao colaborador.

Quando concluida a avaliacdo, os riscos deverdo ser categorizados, afim de
informar a medida de acéo preventiva no plano de acdo. Com isso a avaliacdo de
riscos, precisa ser revisada e aprimorada conforme as necessidades e possiveis
mudancas ou adicdo de novas atividades a cada dois anos, seguindo os critérios (NR-
1, 2020):

e Posteriormente a implantacdo das medidas preventivas, sobre riscos residuais;

e Apo6s adicdo de novas atividades, modificacées de processos, implementacéo
de novas tecnologias e mudancas de ambientes ou condi¢cdes que impliquem
novas situacdes de possiveis riscos;

e Em casos que medidas preventivas ndo se mostram suficiente eficazes;

e Quando for constatado algum incidente ou casos de doencas ou leséo
relacionadas a suas respectivas atividades; e

e Se ocorrer alguma mudanca legal relacionado a leis e normas
regulamentadoras.

Importante salientar que em casos de organizacdes que detém todas as
certificacdes necessarias de SST, terd um prazo maior que é de até 3 anos (NR-1,
2020).

4.2.2 Controle deriscos

Segundo a NR-1, as organizacGes possuem responsabilidade de implementar
medidas preventivas na intencdo de reduzir, extinguir e conter 0s possiveis riscos que:
e Imposicdes citadas nas normas regulamentadoras e 6rgaos responsaveis;

e Conforme a sua categorizacao de riscos, conforme o subitem 1.5.4.4.5 da NR-
1;e
e Quando existir ocorréncias de lesdes ou doencas dos colaboradores
relacionadas ao trabalho.
Em situagbes onde o estudo e avaliacdo de riscos evidencia que as medidas
preventivas ndo garantam a seguranca do colaborador ou grupo, deve-se aplicar

outras alternativas, seguindo os critérios de medidas administrativas ou dar mais
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énfase na aplicacdo dos EPIs. A implementacdo das medidas preventivas sempre
deve ser seguida de informacdes atualizadas aos colaboradores dos processos

ligados a exposicao dos riscos e suas anuéncias referente a seguranca (NR-1, 2020).

4.3 Inventario de Riscos e Matriz de Riscos

4.3.1 Inventario de Riscos

E importante destacar e comentar sobre o Inventéario de Riscos, é o resultado de
um estudo que classifica, estabelece e identifica 0s riscos ocupacionais existente nas
atividades e ambiente de trabalho, além do grau de exposi¢cdo dos colaboradores,
conforme diretrizes das NRs relacionadas a SST. Na GRO, o inventério € disposto na
origem da criacdo do PGR, assim tornando possiveis os planos de acdes que serao
implementados seguidamente (TEODORO, 2021).

O responsével pela sua elaboracédo devera ser sempre um profissional de SST,
devidamente registrado e que deva cumprir o que as Normas Regulamentadoras
estabelecem (TEODORO, 2021).

Segundo a NR-1 o inventario de riscos deve atender os seguintes requisitos:
¢ Identificacdo dos processos e descricdo do ambiente de trabalho;
¢ Informacao sobre as atividades propostas no local; e
¢ Deve conter o levantamento dos riscos e potenciais lesfes a saude fisica do
colaborador, assim como descricdo dos perigos e seus potenciais riscos gerado
na atividade, o perfil de colaboradores autorizados a exercer a atividade e as
medidas preventivas.
Quando constatado risco de exposicdes a agentes quimicos e bioldgicos,

também devem constar no Inventario de riscos do PGR (NR-9, 2020).

4.3.2 Matriz de Riscos

E uma formula, ou ferramenta muito utilizada no gerenciamento de riscos das
empresas que tem o objetivo de forma mais visual e de facil entendimento a
identificacéo de riscos por ser uma ferramenta de uso grafico e que deve ser percebido

por colaboradores ou pessoas que transitam no local ou setor (CAVALCANTI, 2021).
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Por ser uma ferramenta grafica a Matriz de Riscos constitui-se de tabelas que
traz o comparativo de impacto e a probabilidade, onde se calcula o grau do risco e se
classifica pelo método das cores, onde vermelho sinaliza um alto grau de risco,
amarelo um grau mais moderado e verde um grau leve ou baixo de riscos. Com o
resultado do comparativo a matriz indica o grau de risco que se ajusta conforme a
atividade ou local, como o exemplo demostrado na Figura 7, que quando
(CAVALCANTI, 2021).

Figura 7 — Exemplo de Matriz de Risco simplificada
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Fonte: Cavalcanti (2021).

O eixo vertical (probabilidade) apresenta a chance de risco na atividade exercida
no local, se é um nivel muito pequeno (1% a 10%), pequeno (11% a 30%), moderado
(31% a 50%), elevado (51% a 70%) ou muito elevado (71% a 90%). J& 0 eixo
horizontal (impacto) se apresenta como resultado de um potencial risco que possa
acontecer a saude do colaborador (CAVALCANTI, 2021).

5 ESTUDO DE CASO DAS ETAPAS DE UMA CONSTRUCAO

5.1 Canteiro de Obras

A primeira parte de uma construcdo € onde se planeja o canteiro de obras que o

principal objetivo € monta-lo de forma que se torne funcional facilitando as proximas


https://ferramentasdaqualidade.org/wp-content/uploads/2019/06/figura-1-exemplo-de-matriz-de-riscos.png
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etapas da construcdo, e montagem e organizacao de um canteiro de obras se baseia
em colocacdo de tapumes para delimitar a area, montagem das instalacdes
provisoérias, como banheiros, vestidrios e até cozinha, armazenamento, preparo de
materiais, organizacao e vias de acesso ou transporte de materiais e ferramentas,
conforme ilustrado na Figura 8. Outro fato importante € que um canteiro de obras
organizado e fluido auxilia no cumprimento de prazos e cronogramas como na questao

de seguranca e diminuicao do risco de acidentes.

Figura 8 — Exemplo de layout de canteiro de obra
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Fonte: Camara Brasileira da Industria da Construcao - CBIC (2017).

Na Figura 9 um registro pessoal de uma das visitas de campo que fiz, representa
um canteiro de obras na prética, onde se pode notar suas as delimitacfes, 0s acessos,
instalagcdes como banheiro, local para almoco ou intervalo, almoxarifado e a area de

trabalho.
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Figura 9 — Canteiro de obra montado e organizado

Fonte: Préprio autor (2021).

Conforme o ANEXO A — Matriz de Inventario de Risco: etapa — Canteiro de
Obras, que avalia especificamente o canteiro de obras observou-se as principais
atividades assim como seus principais perigos e riscos ao executa-las:

e Item 1.1: a limpeza e organizagcdo de um canteiro por mais simples que seja
pode evitar muitos acidentes, como quedas por algum material ou ferramenta
espalhado no chao, tocos de madeira com pregos, como flagrado na Figura
10, sempre recomendado ao final do dia antes de encerrar as atividades,
dedicar um periodo para limpeza e organizacdo do canteiro, para o préximo
dia;

e Item 1.2: a colocacao de tapumes visa tanto a seguranca dos colaboradores,
como de terceiros, pois isola o local da obra, assim evitando acesso de
terceiros, que ndao usam EPIs, ou possam acessar areas com atividades com
algum risco, neste item é analisado algumas questdes como sua execugao e

seus cuidados relacionado ao colaborador.
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Figura 10 — Objeto espalhado pelo canteiro de obra, risco de perfuracdes

Fonte: Préprio autor (2021).

Item 1.3: outro ponto importante para a complementacdo do canteiro de obras,
mas também para dar seguimento as outras etapas é a disponibilidade e
colocacédo de energia elétrica para uso de maquinas em geral como na questao
de iluminacgdo, para isso é um eletricista formado e habilitado conforme a NR-
10, pois a lida com energia elétrica ha muitos riscos de potencial fatal;

Item 1.4: ja o armazenamento do material deve sempre estar em locais de facil
acesso e remocao, além de cuidados basico em caso de formar pilhas com
certa altura (ex: blocos, tabuas, sacos de cimento entre outros), cuidados esses
gue evitam a queda de algum material da parte superior da pilha, evitando
assim qualquer tipo de fatalidade ou dano fisico a algum colaborador e ter
ferramentas ou maquinario de transporte adequado, desses materiais que se
destinam ao uso na obra em questao; e

Item 1.5: outro ponto do canteiro de obras que o torna organico e funcional é a

transicdo de pessoal para os setores, que € a restricdo de setores para
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determinados grupos, individuos ou veiculos, sempre sendo necessario
sinalizacbes e indicacbes perceptiveis dos acessos, assim evitando
atropelamentos, pessoas nao autorizadas acessando locais perigosos e
restritos.

5.2 Parte estrutural — fundacdes, lajes, pilares e vigas

A parte da estrutura das edificacbes € uma das etapas com 0sS maiores riscos,
pois lida com aterramentos, uso de estacas, montagem e colocagéo de armaduras,
aplicagcédo e desmontagem de formas, trabalho em altura. Como pode ser observado
no ANEXO B — Matriz de Inventario de Risco: etapa — Parte Estrutural, as atividades
mais comuns nessa etapa como seus perigos e suas medidas preventivas.

Na parte de fundagcbes o0s principais riscos s&o desmoronamentos,
deslizamentos, projecdo de equipamentos e materiais, incidente com explosivos
guando haver necessidade em desmonte de rochas. Porém antes de iniciar os
processos de escavacao ou fundacbes, € necessario constatar se auséncia de
tubulacado de gas, de redes de 4gua e esgoto ou cabos elétricos, que caso exista deve-
se executar alguma protecdo, desvio, interrupcdo ou em casos mais complexos
solicitar explicacdes técnicas com a concessionaria responsavel para interrupcoes e
protecbes em vias publicas. Quanto ao ambiente ou area especifica onde sera
realizada a fundacgéo, deve-se ser limpa e organizada, e a circulacdo estar sem
obstrucdes, removendo ou fazendo o escoramento de arvores, muros, equipamentos
pesados, rochas ou qualquer objeto e material com algum potencial de acidente.

Qualquer estrutura préxima que possa ser atingida devera ser escorada,
seguindo as Normas Regulamentadoras correspondente e supervisionada por um
profissional habilitado na parte estrutural e de seguranca.

e |tem 2.1: quando houver a necessidade de escavacgdes principalmente as
mais profundas deve-se ficar atento aos riscos de ruptura ou desprendimentos do solo
ou rochas, devido a execucdo com maquinarios indevida, sobrecarga nas bordas do
terreno, falta de espago para movimentagdo de maquinarios, vibragcdes no solo e
condi¢cdes meteorologicas severa,;

e Item 2.2: 0 estaqueamento tem como sua fase mais critica quando se faz

necessario veiculos com o0s maquinarios necessarios para o uso de estacas e
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posteriormente a fabricacdo das sapatas, podendo haver nesse processo riscos de
guedas, ou algum veiculo ou maquinario virar e causando lesdes sérias como
esmagamento de membros, o ideal é que apenas pessoas treinadas nessa atividade
tenham acesso ao local;

e |tem 2.3: a parte de montagem das pecas de concreto armado como mostra
a Figura 10, embora deva ter atencéo a execucéo dessa atividade, proporciona pouco
risco que possa causar danos graves ou levar a 0bito, exceto quando as atividades
forem executadas em planos mais elevados, os principais riscos dessa atividade séo
cortes e perfuracfes devido ao trabalho manual na lida da montagem de estribos e
amarracao com as barras de aco, situacdes de ergonomia no transporte e colocacéo
da peca de armadura.

e Item 2.4: a colocagéo e remocao das formas de madeira para a concretagem
0S principais riscos sao cortes e perfuragbes, como mostra a Figura 11 pontas de
vergalhdes exposta sem protecdo, também tem a questdo ergondmica, esmagamento
de dedos, intoxicacdo ou irritacdo da pele por uso incorreto de produtos quimicos
(desmoldante) usados geralmente para auxiliar a remocéo das formas e em casos de
colocacao de formas em planos elevados salienta o risco maior de queda, seja ela de
objetos quanto de colaboradores. Quando exercida atividades em planos elevados se
aumenta o grau de risco, pois pode acontecer quedas de objetos, conforme o0 exemplo
da Figura 12 como ferramentas, maquinas e colaboradores; e

e Item 2.5: na concretagem pode-se destacar 0s riscos ergondmicos,
vibracBes excessivas que pode causar lesdes musculares e também auditivas devido
ao ruido, exposicao a poeiras como cimento, cal e areia que pode ocasionar irritacées
nos olhos e pele e problemas respiratorios na auséncia ou uso incorreto de EPIs, como
ja ressaltado nas outras partes o perigo de queda de objetos e colaboradores quando
executada a concretagem em planos elevados havendo a necessidade de guarda
corpos e uso de EPIs para esse tipo de atividade, conforme as determinacdes da

Normas Regulamentadoras e fabricantes.
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Figuras 11 — Vergalh&es sem protetor
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Fonte: Préprio autor (2021).

Figuras 12 — Objetos e vergalhdes sem protetor

Fonte: Préprio autor (2021).
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5.3 Alvenaria

Na alvenaria o que se destaca sdo a colocacéo de blocos e formagéo de paredes
e aberturas, onde os riscos mais evidentes e comuns sao quedas de objetos ou
colaboradores de niveis diferente em caso de falta de guarda corpos e falta e
treinamento, desabamento ou desprendimentos caso tenha algum material empilhado
de forma incorreta proximo ao local da atividade ou pratica de alguma atividade
proxima a paredes recém levantadas, a norma diz que se deve esperar pelo menos
48 horas para que se possa trabalhar proxima a essas paredes ou estruturas
construidas, marcha sobre estruturas incompletas ou com desnivel, ergonomia,
esmagamento ou entaladela o que esta ligado a falta de atencdo ou falta de
treinamento, capotamento de maquinas que pode se originar devido sobrepeso na
estrutura de apoio a falta ou retirada de equipamentos de protecéo coletiva e projecéo
de fragmentos ou particulas.

As medidas preventivas mais frequentes para atividades em alvenaria em geral
sao protecdes como guarda corpos em rampas e acessos, pocos de elevadores ou
alguma falha, que possam ocasionar quedas acima de 2 metros, a remocdo de
entulhos, os entulhos devem ter seu local proprio para colocacdo e devem ser
descartados com frequéncia, o entulho podera ser descartados por calhas
devidamente tapadas desde que néo ultrapasse a altura de 2 pavimentos, as gruas
devem ser preparadas de maneira que possiveis interversées possam ser resolvidas,
se nao for viavel podera ser usado na grua limitadores mecéanicos nas suas posicoes.

Assim seguindo nesta etapa o ANEXO C — Matriz de Inventario de Risco: etapa —
Alvenaria, desenvolveu-se nas atividades mais corriqueiras relacionadas a alvenaria

onde:

e Item 3.1: as areas de estocagem seja para uso imediato ou periodos mais
longos tenham segurancga e que sejam firmes e estaveis, deve se evitar a colocagao
de matérias em paletes em partes mais instaveis da laje, recomenda-se depositar
proximo a pilares, redes de protecdo para as bordas das placas em caso de haver
situacdes que envolvam vias publicas, matérias em paletes devem ser carregados por
magquinarios e armazenado proximo a locais com atividades em caso de paletes com
blocos e tijolos deve evitar o rompimento do plastico de protecdo antes de ser

carregados e incados;
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e Item 3.2: na atividade de assentamento de blocos e elevacao de paredes, se
destaca o perigo ergondmico, recomendasse ter o material para a atividade proximo
e de facil acesso ao pedreiro, em caso de assentamento ser executado numa altura
superior a 2 metros deve-se ser construida uma plataforma estavel (geralmente
andaimes) e segura como também o uso de EPIs especificos para trabalho em altura;

e Item 3.3: a montagem dos andaimes ou plataforma, deve ser realizada por
alguém com experiéncia ou treinamento na atividade, deve ser aplicado em locais
estaveis e de facil acesso ao loca da atividade; e

e Item 3.4: na colocag¢do de cinta ou cintamento, deve-se fazer uma escora
estavel e firme, além de isolamento do local até a secagem da cinta.

Na Figura 13 existe a falta de guarda corpo, também blocos e tdbuas espalhados
gerando risco de queda. Na Figura 14 a plataforma além de estar sem protecéo os
colaboradores estdo apoiados em pecas de escoramentos 0 que pode causar queda,
desprendimento da estrutura além de um deles estar com ferramenta em maos que

agravar uma possivel queda.

Figura 13 — Superficie sem guarda corpo

Fonte: Préprio autor (2021).
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Figura 14 — Andaime sem protecéo lateral e colaborador mal posicionado

Fonte: Préprio autor (2021).

5.4 Cobertura

O trabalho relacionado a coberturas e telhados é uma das atividades com
potencial de 6bito ou lesdes gravissimas, e que gera impactos negativos tanto do lado
humano, financeiro e juridico de todas as partes envolvidas. Tendo todas as opcdes
de protecdo na atualidade, é inaceitavel falta de investimentos em seguranca, ja que
uma vida humana tem valor inestiméavel.

Sendo uma atividade com muitos riscos, é papel da empresa ou organizacao a
disponibilizar tanto EPIs adequados para a funcéo, quanto treinamentos de seguranca
e utilizacdo dos EPIs. Como também ter um suporte de um bom planejamento e
projeto de segurancga para as atividades em alturas, afim de evitar, minimizar ou
extinguir o risco de quedas (RIBEIRO, 2017).

Os sistemas mais recomendados para trabalhos em telhados sdo os SPCQ —
Sistema de Protecédo Contra Quedas e o SPIQ — Sistema de Protecéo Individual contra

Quedas, ambos constam na NR-35. S&o representados por um sistema de ponto de
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ancoragem para freio de queda fixo o que na Figura 15 demonstra auséncia desse
sistema. Pode variar os tipos de linha de vida como rigido ou flexivel, vai depender do
tipo de trabalho e a mobilidade necessaria para a sua execucao e deve constar o limite
de circulacao do colaborador, ter elementos para engate do cinturdo de segurancga,
ancoragem, talabarte de seguranca e em alguns casos redes de protecao para quedas
(RIBEIRO, 2017).

Figura 15 — Colocacéao de trelica metalica

Fonte: Préprio autor (2021).

Geralmente em producéo e execucao de telhados e coberturas o SPCQ tem a
linha de vida sobre dois pontos em diagonal e um ponto de ancoragem fixo, assim
evitando quedas nas bordas interna e externa, também é importante se atentar sobre
a resisténcia do telhado, caso a estrutura ndo demande a resisténcia necessaria deve-
se fazer o uso de tabuas de madeira ou alguma estrutura metalica que atenda a
possibilidade de execucdo em seguranca. Na Figura 16 uma imagem ilustrativa sobre

pontes de ancoragem e fixagao em telhados (RIBEIRO, 2017).
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Figura 16 — llustracdo de pontos de ancoragem e sustentacdo para atividades
em telhados
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Fonte: Consultoria Engenharia (2017).

Outro detalhe importante sdo as bordas laterais ou extremidades do telhado ou
cobertura como detalhado na Figura 16 e flagrado na Figura 17, onde em caso de
gueda pode haver o atrito da corda da linha de vida com as bordas, que geralmente
sdo afiadas e pontiagudas e também o sentido da queda devido ao centro de
gravidade o colaborador vitima de queda ira pendular havendo choques com a
estruturas ou paredes (RIBEIRO, 2017).

Conforme consta no ANEXO D — Matriz de Inventario de Risco: etapa —
Coberturas, onde esta subdividido em quatro atividades principais para a execucao
de coberturas e telhados. Todas as atividades s&o classificadas com o risco de
potencial catastréfico devido a sua realizacao em altura, descritas a seguir:

e Item 4.1: o manuseio e colocacao de trelica geralmente erguida e colocada
no ponto para fixagdo por um guincho ou maquinério similar, deve-se ter os cuidados
necessarios enquanto essa peca esta sendo suspensa para a colocacdo e também
na sua fixacdo na estrutura, agindo de acordo com as normas e treinamentos na
guestdo de uso de EPIs e como desenvolver a atividade de forma segura;

e |tem 4.2: deve-se seguir as mesmas orientagdes do item 4.1, acrescentando
o isolamento do local abaixo da atividade, no caso de parafusamento das trelicas e
ripas se recomenda o0 uso das ferramentas corretas, e evitar longos periodos nessa
atividade, evitando lesdes por esforcos repetitivos e fadiga, no caso de soldas o
soldador deve estar aparado pelas EPIs especificas para solda, como mascara, jaleco

e luva;
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e Item 4.3: a colocacao de telhas além do uso de EPIs e do tipo de ancoragem
conforme é demonstrado na Figura 15 e o isolamento abaixo do local da atividade,
tens a peculiaridade da movimentacao sobre essa superficie, recomenda-se usar um
calcado com o solado antiderrapante e evitar trabalhar sobre clima com chuva ou
umidos; e

e Item 4.4: a instalacdo de calhas é uma atividade que visa as bordas da
estrutura, muda-se o sistema de ancoragem referente a distancia do ponto de
ancoragem com a altura da estrutura, como demonstrado na Figura 17 e a
possibilidade de choque com a estrutura em caso de queda devido ao centro de

gravidade.

Figura 17 — llustrag&o de um dos riscos de queda na borda externa

Fonte: Consultoria Engenharia (2017).
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Figura 18 — Fixacao de ripa metalica, risco de queda

Fonte: Préprio autor (2021).

5.5 Acabamentos

Os acabamentos envolvem um conjunto de atividades que n&o necessariamente
estdo ligadas ou sdo continuadas, como pode ser visto no ANEXO E — Matriz de
Inventario de Risco: etapa — Acabamentos, a andlise e estudo de cada atividade
avaliando os riscos e projetando as medidas preventivas necessarias:

e Item 5.1: a aplicagéo pintura: pode gerar doencas de pele gerada por contato
prolongado com produtos quimicos, como solventes e tinta, além de possiveis
respingos nos olhos, recomenda-se 0 uso de EPIs como méscara, luva e 6culos de

protecdo e extensores de rolo para melhor ergonomia como mostra a Figura 19;
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Figura 19 — Uso de extensor de rolo

Fonte: Proprio autor (2021).

e Item 5.2: a colocacédo de piso e azulejos: 0 mais comum € a ergonomia, cortes
e também a projecdo de estilhacos em caso de queda ou corte da peca para ajustes
a principal medida preventiva nesse caso € o uso de EPIs;

¢ Item 5.3: geralmente a colocacao de vidros é feita por empresas de terceiros
ndo vinculada a construtoras ou empresas de engenharia, sua aplicacdo é rapida,
porém sempre se deve estar atendo ao transporte evitando possiveis quebras o que
pode ocasionar cortes e perfuracdes, quanto espalhar pelo chéo estilhagos de vidro
podendo afetar terceiros que tenham acesso ao local;

e Item 5.4: a colocacdo de aberturas: ergonomia, possiveis perfuracdes de
lascas nas méos e possiveis esmagamentos de dedos no qual os cuidados devem ser
0 uso de EPIs além de treinamentos.

e Item 5.5: Execucdo da parte elétrica: que pode causar lesdes gravissimas ou
até mesmo o 6bito, assim evitar aproximacao ou solicitar o desligamento da energia,
a NR-10 exige que seja um profissional da area para a execuc¢ao dessa atividade;
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e Item 5.6: geralmente feito pelos pedreiros e alguns casos por um profissional
hidraulico, os principais cuidados € impedir a quebra da louca que pode gerar lascas
e estilhacos que s&o muito cortantes, assim evitando quedas da pe¢a no manuseio ou
transporte, subir em cima ou colocar carga sobre a peca.

e Item 5.7: o revestimento do forro com gesso: a questdo da poeira € o principal
risco, podendo gerar doencas respiratorias e lesées nos olhos devido o contato com
essa poeira, onde também é necessario o uso de EPIs para sua execucdo em
seguranga; e

e Item 5.8: a aplicacdo de reboco (interno e externo) ou chapisco: tem como
risco possiveis quedas, seja ela de andaimes ou no mesmo nivel, dermatose causada
pelo contato com a argamassa, respingos de argamassa que possa atingir os olhos,
cortes e feridas neste caso recomenda-se verificar os andaimes antes das atividades,
isolar o local e evitar uso prolongado de contato com a argamassa além do uso de
EPIls adequados para a atividade.

Sempre é necessario manter o local limpo e organizado, embora seja uma acao
simples, pode-se evitar muitos acidentes ao contrario da Figura 20, que apresenta
uma série de entulhos espalhados pelo chdo e passando por cima uma extensao de

energia, que pode gerar quedas e acidentes com eletricidade.
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Figura 20 — Entulhos espalhados e ferramenta energizada no chéo

Fonte: Préprio autor (2021).

5.6 Matrizes de inventario de riscos e a sua importancia

Conforme estudado, analisado e elaborado, as matrizes apresentadas em forma
de anexos correspondem numa ferramenta muito Util na prevencao de acidentes, que
detalha de forma simples e de facil compreensdo as atividades, seus perigos,
potencial de les6es, como proceder afim de evitar ocorréncias e sua probabilidade de
acontecer. O que torna ainda mais importante se ter um gerenciamento de riscos,

como qual demonstrado nas matrizes elaboradas neste trabalho.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi elaborado em parte tedrica e parte com visitas a cinco obras de
porte e estagios diferentes, a parte tedrica foi baseada nas Normas
Regulamentadoras relacionadas ao tema do trabalho, e a parte de pesquisa de campo
onde constatou as atividades do dia a dia num canteiro de obras onde foi possivel
observar e registrar situaces de acdes preventivas, quanto situacdes de exposicao a
a algum acidente. Com essas informacfes foi elaborado um modelo de uma
construcéo habitacional genérica, para a formulagdo das matrizes de inventario de
riscos. Criou-se um fluxograma das etapas como exemplificado na PGR, um molde
para o gerenciamento de riscos. Através desse levantamento de informacdes, foram
avaliados os ambientes e condicbes de trabalho assim como suas respectivas
atividades.

Feita a relagcdo dos ambientes ou setores com suas atividades, usando o
gerenciamento de riscos, optou-se por dividir em etapas para um melhor detalhamento
dos processos, possibilitando a elaboracdo mais completa das matrizes de inventario
de riscos para cada uma das etapas, conforme demonstrado nos anexos relacionados
a essa construcdo habitacional genérica, constando todos os perigos, riscos, lesdes,
causas, medidas preventivas e sua probabilidade. Com o objetivo de que sua
implementacdo seja facilmente entendida e que sua abrangéncia englobe todos
colaboradores envolvidos nos processos, afim de que seja usada como um modelo
padrdo para construcdes futuras. Importante ressaltar também, que a empresa
sempre mantenha seus processos de gerenciamento de riscos atualizados conforme
o decorrer do tempo e as atividades evoluam ou modifiquem.

Este trabalho demonstra a necessidade e continuidade e o aprofundamento do
objeto de estudo para futuros trabalhos, possibilitando a sua utilizacdo e adaptacao
para outros tipos de construgdo, atraveés de analises especificas para as atividades
correspondentes, tornando essas matrizes um modelo para futuras adaptacdes e
evolugcbes. Além da constante preocupacdo com a seguranca dos colaboradores, a
empresa cabe, uma reflexdo sobre questdo de investimentos em seguranca. N&o
pode ser considerado como apenas um gasto inevitdvel, mas uma forma que
possibilita evitar indenizacdes, acoes trabalhistas e, consequentemente, proporcionar

um ambiente mais seguro e confortavel, para que o colaborador possa exercer suas
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atividades e se desenvolver, aumentado o vinculo do empregado com o empregador,
a fim de agregar muitos beneficios a empresa como aumento da produtividade,
credibilidade perante a sociedade, atrair melhores colaboradores e maior
desenvolvimento da empresa.

Como destacado neste trabalho, ndo se pode desenvolver as atividades na
construcdo civil de forma totalmente segura, sempre havera riscos e perigos, mas
através de um bom planejamento, profissionais habilitados na &rea de seguranca
supervisionando e gerenciando as atividades, para que ocorram de forma mais
segura, conforme as orientacdes das Normas Regulamentadoras e seguindo os
protocolos de seguranca, € possivel reduzir de forma significativa a probabilidade de

ocorréncia de acidentes ocupacionais.
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ANEXOS

ANEXO A - Matriz de inventéario de riscos — Canteiro de Obras

CANTEIRO DE OBRAS - IMPLEMENTACAO E ORGANIZACAO
TEM ATIVIDADES lT:EA?'I(();gE())éJ TIPOS DE CAUSAS OU MEDIDAS GRUPO EM GRAU DE PROBARILIDADE IMPACTO CLASSIFICAQAO DO
PROPOSTAS NG LESOES FONTES PREVENTIVAS EXPOSICAO EXPOSICAO RISCO
1.1 Limpeza e Inalagcédo de Lesbes Poeira - objetos EPIs - Sinalizagdo Serventes - Préviamente Baixa Insignificante Baixo
organizagdo do fuligem ou pulmonares - espalhados - fontes Pedreiros ao inicio ou
ambiente poeiras - cortes - fraturas - cortantes ou mal adequadas de apods as
Ergonomia - perfuragdes organizados descarte atividades
Queda de diarias
objetos
1.2 Colocagéo de Ergonomia - Lesdes por Uso incorreto de EPIs - local limpo - Serventes Jornada de Baixa Insignificante Baixo
tapumes perfuragdes - esforcos ferramentas - uso correto de trabalho
impacto de repetitivos manuseio se ferramentas diaria (8h)
ferramentas (LER) - EPIs -falta de
perfuragcées por atencao
pregos ou
lascas -
esmagamento
de dedos
1.3 Colocacéo de Choque Queimaduras - Rede elétrica Desligamento da Eletrecistas Jornada de Catastréfica, sempre
rede de energia elétrico lesbes em ligada - falta de rede elétrica ou trabalho executada por um
elétrica orgaos internos - EPIs - uso ponto - uso diaria (8h) profissional capacitado
arritimia incorreto de correto de EPls - na area
cardiaca - EPIs - pessoa Colaborador
parada sem instrugdo e capacitado para
respiratoria - treinamento cumprir a
6bito para a atividade - atividade
falta de atencéo
1.4 Carregamento e Esmagamento Torgdes - Obstaculos que EPIs - maquinario Operadorde  Jornada de Baixa Moderado Moderado, manter
armazenamento - Ergonomia lesbes possam para maquinas - trabalho controle e sempre avaliar
de materiais ligamentares - ocasionar carregamento - servente - diaria (8h) e inpecionar
fraturas quedas - sinalizacao - pedreiros
materiais espacos
perfurantes - adequados para
ferramentas - depdsitos
magquinas
1.5 Transicéo para Quedas - Falta Cortes - fraturas Fluxo maior de  Sinalizagdo - EPIs Serventes - Jornada de Baixa Insignificante Baixo
acesso aoutros de EPI pessoas - Pedreiros - trabalho
setores objetos e Engenheiros - diaria (8h)
magquinas eletrecistas -
encanador -
profissionais
de cunho geral
da Construgéo
Civil
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ANEXO B - Matriz de inventéario de riscos — Parte estrutural

CANTEIRO DE OBRAS - FUNDACOES, LAJES, VIGAS E PILARES
TEM ATIVIDADES FI;EAl?I'I(flgDOéJ TIPOS DE CAUSAS ou MEDIDAS GRUPO EM GRAU DE PROBABILIDADE IMPACTO CLASSIFICAQAO
PROPOSTAS RISCO LESOES FONTES PREVENTIVAS EXPOSICAO EXPOSICAO DO RISCO
2.1 Escavacdes em Soterramento - Lesdes Tempo Uso de EPIs Serventes - Jornada de Média Moderado (em Moderado
geral desabamento - musculares - demasiado na corretamente - Pedreiros trabalho diaria alguns casos podendo variar
ergonomia - fadiga - lesbes mesma treinamento - (8h) catastro6fico) para Catastrofico,
quedas - poeira por esforgos atividade - falta superviséo - em caso de
repetitivo (LER) - de sinalizacédo tempo de escavacgdes mais
obito - no local - falta de descanso - profundas
poblemas EPIs - aberturas Sinalizagédo do
respiratorios - profundas com local
fraturas pouca escoramento se
estabilidade necessario
2.2 Estaqueamento Esmagamento - Obitos - fraturas Local mal Uso de EPIs Operador de Jornada de Média Moderado Moderado, apenas
quedas - esmagamento organizado - corretamente - maquina - trabalho diaria circular pessoas
de membros falta de treinamento - serventes - (8h) capacitadas no
sinalizacéo e Sinalizacéo e pedreiros local
isolamento isolamento do
préximo a local e maquinas
maquinas e
buracos -falta de
treinamento -
falta de atencéo -
falta do uso de
EPIs
2.3 Montagem de Corte e Escoriacgdes - Uso incorreto ou Uso de EPIs Serventes - Jornada de Média Moderado Moderado, manter
armaduras de perfuracdes - fraturas - lesbes a nao utilizagédo corretos - Pedreiros - trabalho diaria controle, reforcar o
Aco ergonomia - musculares - EPIs - falta de treinamento - Mestre de (8h) uso correto de
queda em altura fadiga - lesbes atengédo - uso superviséo - obras EPIs
- queda de fisicas - cortes - incorreto ou falta tempo de
objetos de perfuracdes de ferramentas descanso
pavimentos adequadas -
superiores falta de
treinamentos
24 Montagem e Cortes - Escoriacgdes - Uso incorreto ou Uso de EPIs Serventes - Jornada de Moderado Moderado, manter
desmontagem ergonomia - fraturas - lesbes a néo utilizagdo corretos - Pedreiros - trabalho diaria controle, reforcar o
de formas queda em altura musculares - EPIs - falta de treinamento - Mestre de (8h) uso correto de
- queda de fadiga - lesbes atencgao - uso supervisao - obras EPIs
objetos de fisicas - incorreto ou falta tempo de
pavimentos esmagamento de ferramentas descanso
superiores - de dedos - adequadas -
esmagamento queimaduras de falta de
de 1°,2° e 3°grau treinamentos
extremidades -
queimaduras
25 Concretagem de Vibragoes Escoriagdes - Manuseio de Uso de EPIs Serventes - Jornada de Média Moderada Moderado, manter
baltrames, vigas, excessivas - fraturas - lesdes vibrador para corretos - Pedreiros - trabalho diaria controle e sempre
pilares e lajes ergonomia - musculares - adensamento treinamento - Mestre de (8h) avaliar e
queda en altura - fadiga - lesdes por tempo supervisao - obras inpecionar
queda de fisicas - 6bito prolongado ou tempo de
objetos de de incorreto -uso descanso
pavimento incorreto ou a
superior nao utilizacao de
EPIs - falta de
atencgao - uso
incorreto ou falta
de ferramentas
adequadas -
falta de
treinamentos
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ANEXO C - Matriz de inventéario de riscos — Alvenaria

CANTEIRO DE OBRAS - ALVENARIA
TEM ATNVIDADES F;EAF;ISS DOI;J TIPOS DE CAUSAS OU MEDIDAS GRUPO EM GRAU DE PROBABILIDADE IMPACTO CLASSIFICAGAO
PROPOSTAS RISCO LESOES FONTES PREVENTIVAS EXPOSICAO EXPOSICAO DO RISCO
3.1 Estocagem de Ergonomia - Escoriacoes - Carregamentos Uso de EPIs Serventes - Jornada de Baixa Insignificante Baixo
blocos proxima quedas em fraturas - lesdes ou pilhagem dos corretos - vias de Pedreiros - trabalho diaria
atividade de altura - musculares - blocos de forma carregamentos Mestre de 8h)
assentamento, esmagamento fadiga - lesbes inadequeda - desobstruida - obras
fisicas obstaculos que local adequado
possam gerar para estocagem -
dificuldades no maquinas ou
carregamento equipamentos
adequados para
o transporte -
tempo de
descanso
3.2 Assentamento Ergonomia - Escoriacbes - Falta de atengdo Uso de EPIs Serventes - Jornada de Baixa Insignificante Baixo
de blocos queda em altura - lesbes - Uso incorreto corretos - Pedreiros trabalho diaria
queda de musculares - ou falta de treinamento - (8h)
objetos de fadiga - lesbes ferramentas supervisao -
pavimentos fisicas adequadas - tempo de
superiores - falta de descanso -
Esmagamentos treinamento - paletes com
paletes com carga estarem
blocos estarem envelopados para
semo estocagem ou
envelopamento transporte
ou cinta
33 Montagem e Queda em altura Escoriagdes -  Uso incorreto ou Uso de EPIs Serventes - Jornada de Moderado Moderado, manter
trabalho em - queda de fraturas - lesBes a ndo utilizagdo corretos - Pedreiros trabalho diaria controle, reforgar o
andaimes objetos de musculares - EPIs - falta de treinamento - (8h) uso correto de
pavimentos lesdes fisicas - atencéo - falta supervisao EPIs
superiores 6bito de treinamentos
34 Colocacgéo de Ergonomia - Escoriacbes - Escoras mal Uso de EPIs Serventes - Jornada de Baixa Moderado Baixo
cinta ou queda em altura - lesdes fisicas posiconadas ou corretos - Pedreiros trabalho diaria
cintamento queda de em solo instavél - treinamento - 8h)
objetos falta de isolamento do
isolamento do local de escora
local escorado -
falta de atencao
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ANEXO D - Matriz de inventéario de riscos — Cobertura

CANTEIRO DE OBRAS - COBERTURAS

ITEM

ATVIDADES
PROPOSTAS

PERIGO OU
FATOR DE
RISCO

TIPOS DE
LESOES

CAUSAS ou
FONTES

MEDIDAS
PREVENTIVAS

GRUPO EM
EXPOSICAO

GRAU DE
EXPOSIGAO

4.1

4.2

4.3

4.4

Manuseio e
colocagéo de
trelica

Soldas e
parafusamentos

Colocagéo de
telhas

Colocacgéo de
calhas

Quedas em
altura - queda
de objetos para
pavimentos
inferiores -
cortes -
perfuracdes

Corte e
perfuragdes -
quedas em
altura - queda
de objetos para
pavimentos
inferiores -
queimaduras

Quedas em
altura - queda
de objetos para
pavimentos
inferiores -
cortes -
perfuracoes -
Exposicéo
excessiva ao
sol

Quedas em
altura - queda
de objetos para
pavimentos
inferiores -
cortes -
perfuragdes -
Exposicéo
excessiva ao
sol

Escoriacdes -
fraturas - lesées
fisicas - 6bito

Escoriagdes -
lesdes fisicas -
lesédo por esforco
repetitivo (LER) -
queimaduras de
1°,2° e 3°grau-
lesdes oculares -
o6bito

Escoriacdes -
fraturas - lesSes
fisicas - 6bito -
exposicao
excessivas -
queimaduras por
exposicao ao sol

Escoriacdes -
fraturas - lesdes
fisicas - 6bito -
exposicao
excessivas -
queimaduras por
exposicdo ao sol

Utilizag&o incorreta
ou falta de EPlIs -
falta de
treinamento - falta
de atengéo

Utilizagao incorreta
ou falta de EPIs -
falta de
treinamento - falta
de atencédo

Utilizag&o incorreta
ou falta de EPIs -
falta de
treinamento - falta
de atencéo

Utilizac&o incorreta
ou falta de EPIs -
falta de
treinamento - falta
de atencéo

Aplicagédo de
SQIP - uso de
EPIs corretos

conforme a NR-35 -

treinamentos
recorrentes -
supervisdo de um
profissonal da
area de
segunranga
habilitado -
Isolamento abaixo
da area que esta
em atividade

Aplicacéo de
SQIP - uso de
EPIs corretos

conforme a NR-35 -

treinamentos
recorrentes -
supervisdo de um
profissonal da
area de
segunranca
habilitado -
Isolamento abaixo
da area que esta
em atividade

Aplicagédo de
SQIP - uso de
EPIs corretos

conforme a NR-35 -

treinamentos
recorrentes -
supervisdao de um
profissonal da
area de
segunranca
habilitado -
Isolamento abaixo
da area que esta
em atividade -
evitar trabalhar em
climas chuvosos e
umidos -usar
calgcado
antiderrapante

Aplicacédo de
SQIP - uso de
EPIs corretos

conforme a NR-35 -

treinamentos
recorrentes -
supervisdo de um
profissonal da
area de
segunranga
habilitado -
Isolamento abaixo
da area que esta
em atividade

Telhadistas ou
carpinteiros de
estruturas -
Operador de
maquinas
(quando
necessario)

Telhadistas ou
carpinteiros de
estruturas -
Operador de
maquinas
(quando
necessario) -
Soldador

Telhadistas ou
carpinteiros de
estruturas -
Operador de
maquinas
(quando
necessario)

Telhadistas ou
carpinteiros de
estruturas -
Operador de
maquinas
(quando
necessario)

Jornada de trabalho
diaria (8h)

Jornada de trabalho
diaria (8h)

Jornada de trabalho
diaria (8h)

Jornada de trabalho
diaria (8h)

PROBABILIDAD
E}

IMPACTO

CLASSIFICACAO DO
RISCO

Catastrofico, dependete
de supervis&o por
profissional da area de
seguranga

Catastréfico, dependete
de supervisédo por
profissional da area de
seguranga

Catastréfico, dependete
de supervisao por
profissional da area de
seguranga

Catastrofico, dependete
de supervisdo por
profissional da area de
seguranga
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ANEXO E - Matriz de inventério de riscos — Acabamentos

CANTEIRO DE OBRAS - ACABAMENTOS
mem  ATIVIDADES PERCOSY TIPOS DE CAUSAS OU MEDIDAS GRUPO EM GRAUDE | LocmAmILbADE MPACTo | CLASSFIcAacAo
PROPOSTAS RISCO LESOES FONTES PREVENTIVAS EXPOSICAO EXPOSICAO DO RISCO
5.1 Pintura externae Quedas em Queimaduras Utilizacao Utilizacao correta  pintores e Jornada de Baixa Insignificante Baixo, com atencao
interna altura (quando por exposigédo  incorreta ou falta  de EPIs - auxiliares trabalho diaria para pinturas
for pintura ao sol - fadiga - de EPIs andaimes com (@8h) externas em altura
externa) - leséao por guarda corpos em
intoxicagao - esforco caso de pinturas
ergonomia repetitivo (LER) externas em altura
5.2 Revestimentos de Corte e Escoriacdes - Utilizacao Utilizacao de luvas Azuleijista e Jornada de Baixa Insignificante Baixo
piso e paredes perfuracdes - lesGes fisicas - incorreta ou falta e oculos de pedreiros trabalho diaria
poeira excessiva leséo por de EPIs - cortes seguranca ao (8h)
esforco de azuleijos que cortar ou partir
repetitivo (LER) - pode sair pecas de azuleijo -
problemas pequenas lascas - tempo de
pulmonares - ferramentas descanso
langamento de  inadequadas ou
estilhagos uso incorreto -
falta de atencéo
5.3 Colocacgao de Cortes e Escoriagdes - Utilizacao Utilizacao de luvas Vidraceiro - Baixa Insignificante Baixo, geralmente
vidros perfuracdes cortes - incorreta ou falta para o manuseio tercerizados as pecas de vidros
Perfuragcdes de EPIs - do material @8h) jA vem cortados,
lancamento de ferramentas restando apenas a
estilhacos inadequadas ou fixacdo
uso incorreto -
falta de atengao
5.4 Colocacgéao de Ergonomia - Escoriagdes - falta de atengéo Deslocamento Carpinteiro e Baixa Insignificante Baixo
aberturas esmagamento fadiga - lesbes ou colocacao desobstruido para pedreiros
de dedos musculares - incorreto a colocagao da
esmagamento abertura - nimero
de de pessoas
extremidades suficiente para a
atividade -
treinamento
5.5 Instalacbes Choques Queimaduras - Utilizagao Uso de EPIs Eletrecista Jornada de Catastrofico,
Elétricas elétricos - 6bito incorreta ou falta  corretos conforme trabalho diaria dependete de
perfuragdes de EPIs - falta de a NR-10 - (@8h) supervisdo por
treinamento - falta especializagéo na profissional da area
de atengdo area - treinamentos de seguranca
recorrentes -
supervisdao de um
profissonal da area
de segunranca
habilitado
5.6 Assentamento de Cortes e Cortes - lesdes Aplicagéo Treinamento - Pedreiro ou Jornada de Insignificante Baixo
lougas e metais perfuragées - musculares incorreta - aplicagéo porum  profissional trabalho diaria
sanitarios ergonomia manuseio sem profissional Hidraulico (8h)
protecdo em caso
de quebra da
louca
5.7 Revestimento do Quedas em Escoriacdes - Utilizagdo Utilizagdo de Carpinteiros e Jornada de Média Moderado Moderado, reforcar
forro com gesso altura - fraturas - lesdes incorreta ou falta equipamentos de gesseiros trabalho diaria o uso de EPIs
ergonomia - fisicas - lesdes de EPIs - falta de segurangca em (8h)
poeira musculares - treinamento - falta altura quando tiver
problemas de atencédo - Uso mais que 2 metros
respiratérios - incorreto de o forro - oculos de
problemas ferramentas protecao -
oculares treinamento
5.8 Reboco e Quedas em Escoriagdes - Utilizagéo Uso de EPIs Pedreiros - Jornada de Média Moderado Moderado,
chapisco altura - fraturas - lesdes incorreta ou falta corretamente - serventes trabalho diaria podendo variar para
ergonomia - fisicas - lesbes de EPIs - falta de manutencéo e (8h) catastréfico em
poeira - musculares - treinamento - falta averiguacéo de caso de trabalho
escoriacgoes - dermatose - de atencdo - Uso andaimes quando em altura
doencas de pele fadiga incorreto de for trabalho em
ferramentas altura - treinamento
- descanso
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