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RESUMO

Introducio: Considerados um problema de saude publica mundial, os acidentes de trabalho
envolvendo material biologico (ATMB) sdo agravos sérios, que atingem principalmente jovens
em idade produtiva. Os riscos biologicos relacionados a saidde humana sao numerosos € podem
ser categorizados de acordo com seus agentes causadores, como as bactérias, fungos, virus,
parasitas ou mesmo os organismos geneticamente modificados. Objetivo geral: Analisar o
contexto de acidentes de trabalho com material bioldgico entre trabalhadores de distintas
ocupagdes no ambito dos municipios que compdem o Cerest/Vales-RS, e descrever os fatores
que contribuem para sua ocorréncia e alternativas de prevencao ao agravo. Artigo 1: Objetivo:
analisar fatores associados a nao utilizacao de equipamentos de protecao individual (EPIs) por
trabalhadores acometidos por acidentes ocupacionais com material bioldgico no Sul do Brasil.
Método: estudo de abordagem quantitativa, transversal, em que foram analisadas fichas de
notifica¢do de acidentes de trabalho com material biologico de 68 municipios do sul do Brasil,
no periodo de 2014 a 2019. Primeiramente, foi realizada andlise nao ajustada e ajustada dos
dados e, apos, utilizou-se a andlise hierarquizada dos dados, sendo estabelecidas associagdes
entre variaveis independentes e o desfecho (ndo uso de EPI). Resultados: A frequéncia de ndo
uso de EPI entre os anos foi de 76,5%. Ao final da andlise hierarquizada, os fatores associados
a nao utilizacdo de EPI foram: anos de ocorréncia do acidente (2014 e 2015), situacao de
trabalho formal, reencape de materiais, pun¢do venosa/arterial, administragdo de medicacao,
descarte inadequado de materiais, utilizagdo de materiais como laminas e lancetas e exposi¢ao
da pele integra e ndo integra. Consideracdes finais: Os fatores analisados apresentaram
significativa associagdo com o nao uso de EPIs e acidentes de trabalho com material bioldgico,
evidenciando a importancia de estratégias de educacdo em saude aos profissionais. Artigo 2:
Objetivo: Analisar, a partir de narrativas de gestores, profissionais da satide e trabalhadores
expostos ao agravo, o contexto dos acidentes de trabalho com material biolégico. Métodos:
Estudo qualitativo, realizados através de entrevistas com 11 profissionais dos quatro municipios
do interior do Rio Grande do Sul selecionados. Resultados: As narrativas dos entrevistados
apontam o hospital como local de referéncia no atendimento aos trabalhadores que sofrem
acidentes de trabalho com material bioldgico, bem como, que existem dificuldades relacionadas
as notificagdes dos acidentes, associadas aos testes sorologicos e preenchimento da ficha.
Ainda, os profissionais que passaram pelo acidente inferem que ocorreram mudangas positivas
relacionadas a maior aderéncia no uso dos Equipamentos de Prote¢ao Individual.
Consideracdes finais: A configuragdo e organizagdo dos quatro municipios avaliados quanto
aos acidentes de trabalho com material biologico revelam fragilidades e questdes a serem
repensadas, como o investimento em a¢des preventivas nos municipios.

Consideracdes finais da dissertacio: A partir da pesquisa realizada e resultados encontrados,
visualizou-se um alto nimero de acidentes de trabalho com material biolégico ocorridos nos
municipios avaliados e um pequeno niimero de trabalhadores utilizando equipamentos de
protecao individual na ocorréncia do agravo. Chama a atencao os trabalhadores do mercado
informal, que nesta pesquisa apresentaram maior aderéncia ao uso de EPIs, quando comparado
aos trabalhadores do mercado formal. Ainda, observou-se que a pandemia da Covid-19 como
em muitos outros campos, trouxe reflexos para a saude do trabalhador, impactando
negativamente na continuidade de atividades relacionadas a tematica estudada. Por fim,
entende-se que a ocorréncia de acidentes de trabalho com material biologico ¢ uma realidade
existente em muitos campos ocupacionais € que merece aten¢do pelas implicagdes que pode
apresentar na vida dos individuos e sociedade. E preciso olhar com atengdo para a¢des voltadas
a promogao da saude e prevenc¢do do agravo, ndo deixando de lado a assisténcia prestada aos
trabalhadores acidentados.



Palavras-chave: Acidentes de Trabalho; Material Biologico; Saude do Trabalhador; Sistemas
de Informacao em Saude;

ABSTRACT

Introduction: Considered a worldwide public health problem, occupational accidents
involving biological material (OABM) are serious problems that affect mainly young people of
productive age. The biological risks related to human health are numerous and can be
categorized according to their causative agents, such as bacteria, fungi, viruses, parasites or
even genetically modified organisms. General objective: To analyze the context of
occupational accidents with biological material among workers of different occupations in the
Cerest/Vales-RS municipalities, as well as to describe the factors that contribute to its
occurrence and alternatives for prevention. Article 1: Objective: to analyze factors associated
with the non-use of personal protective equipment (PPE) by workers who have suffered
occupational accidents with biological material in southern Brazil. Method: a quantitative,
cross-sectional study, in which notification forms of occupational accidents with biological
material from 68 municipalities in southern Brazil were analyzed, in the period from 2014 to
2019. First, unadjusted and adjusted analysis of the data was performed, and then the
hierarchical analysis of the data was used, and associations between independent variables and
the outcome (non-use of PPE) were established. Results: The frequency of non-use of PPE
among the years was 76.5%. At the end of the hierarchical analysis, the factors associated with
the non-use of PPE were: years of accident occurrence (2014 and 2015), formal work status,
recapping of materials, venous/arterial puncture, medication administration, inadequate
disposal of materials, use of materials such as blades and lancets, and exposure of intact and
non-integral skin. Final considerations: The factors analyzed showed a significant association
with the non-use of PPE and work accidents with biological material, highlighting the
importance of health education strategies for professionals. Article 2: Objective: To analyze,
from the narratives of managers, health professionals and workers exposed to the grievance, the
context of accidents at work with biological material. Methods: Qualitative study, conducted
through interviews with 11 professionals from the four selected municipalities in the interior of
Rio Grande do Sul. Results: The narratives of the interviewees point to the hospital as a place
of reference in the care of workers who suffer work accidents with biological material, as well
as, that there are difficulties related to the notifications of accidents, associated with serological
tests and filling out the form. Still, the professionals who have suffered accidents infer that there
have been positive changes related to greater adherence to the use of Personal Protection
Equipment. Final considerations: The configuration and organization of the four
municipalities evaluated regarding work accidents with biological material reveal weaknesses
and issues to be rethought, such as investment in preventive actions in the municipalities.

Final considerations of the dissertation: Final considerations of the dissertation: From the
research and results found, we observed a high number of occupational accidents with
biological material in the municipalities evaluated and a small number of workers using
personal protective equipment in the occurrence of the grievance. It is noteworthy that workers
in the informal market, which in this research showed greater adherence to the use of PPE when
compared to workers in the formal market. Still, it was observed that the Covid-19 pandemic,
as in many other fields, brought reflections to the workers' health, impacting negatively on the
continuity of activities related to the theme studied. Finally, it is understood that the occurrence



of accidents at work with biological material is a reality in many occupational fields and
deserves attention for the implications it can have on the lives of individuals and society. It is
necessary to look carefully at actions aimed at health promotion and prevention of grievances,
not forgetting the assistance provided to injured workers.

Keywords: Accidents, Occupational, Biohazard Release; Occupational Health; Health
Information Systems;
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APRESENTACAO

A presente dissertacdo serd apresentada ao Programa de Pos-Graduagao em Promogao
da Saude (PPGPS) e seguird o regimento instituido pelo mesmo. Assim, sera composta por
cinco capitulos:

- Capitulo I: Introducdo, marco teorico e objetivos;
- Capitulo II: Artigo I e II;

- Capitulo III: Conclusdes gerais;

- Capitulo IV: Nota a imprensa;

- Capitulo V: Relatorio de campo.

No capitulo II serdo apresentados os seguintes artigos:
Artigo I — Acidentes com material bioldgico: fatores associados ao ndo uso de Equipamentos
de Prote¢ao Individual no Sul do Brasil.
Artigo II — Acidentes de trabalho envolvendo material biologico: contexto a partir das narrativas

de gestores, profissionais de satde e trabalhadores.



CAPITULO1
INTRODUCAO, MARCO TEORICO E OBJETIVOS
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1 INTRODUCAO

Enquanto eixo estruturante da vida em sociedade, o trabalho possui papel central e
identifica o ser humano, sendo considerado um dos principais determinantes sociais que
impactam a saide (CORREA et al., 2017; ROLOFF et al., 2016). Associa-se a ele o
desenvolvimento pessoal, familiar, social e financeiro. Contudo, alguns elementos do processo
de trabalho, por vezes intrinsecos, podem expor o trabalhador a multiplos agravos, os quais
interferem em sua satide e potencializam a ocorréncia de patologias (DE FARIA; LEITE; DA
SILVA, 2017).

Considerados como um problema de saude publica em todo o mundo, os acidentes de
trabalho envolvendo material biologico (ATMB) sdo agravos sérios, que atingem
principalmente jovens em idade produtiva. Os riscos biologicos relacionados a satide humana
sdo numerosos ¢ podem ser categorizados de acordo com seus agentes causadores, como as
bactérias, fungos, virus, parasitas ou mesmo o0s organismos geneticamente modificados
(ARANTES et al., 2017; PENG; BILAL; IQBAL, 2018). Nesse sentido, acidentes de trabalho
envolvendo sangue e fluidos corporais estao associados a transmissao de 60 patdogenos distintos,
destacando-se o virus da hepatite B (HBV), hepatite C (HCV) e o virus responsavel pela
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (HIV) como sendo os de maior relevancia
epidemioldgica (REIS et al., 2019). Quando hé exposi¢do com agulha contaminada, o risco de
transmissao de infec¢ao ¢ de um em trés para HBV, um em trinta para HCV e um em trezentos
para HIV (SANTOS; ROCHA; MARZIALE, 2018).

Inegavelmente, grande parte das ocorréncias em institui¢des destinadas ao atendimento
de vitimas de acidentes de trabalho por material bioldgico envolvem profissionais da satde,
especialmente os técnicos de enfermagem (VIEIRA; VIEIRA JR; BITTENCOURT, 2019).
Todavia, destaca-se que esses acidentes ndo estdo restritos a esses profissionais, podendo
ocorrer com outras ocupagdes, tais como: profissionais que prestam servigos funerarios, de
embelezamento, seguranga publica, limpeza urbana, bem como, esta relacionado a situagdes de
violéncia urbana possiveis de ocorrer durante o trajeto para o trabalho (MIRANDA et al., 2017).

Acrescenta-se que, a cada ano, globalmente, 35,7 milhdes de trabalhadores da satde e
profissionais relacionados correm o risco de adquirir patologias causadas por microrganismos
presentes na corrente sanguinea, devido ao contato percutaneo (LIMA et al., 2018; REIS et al.,
2019). O Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) ¢ um dos Sistemas de
Informagao em Saude do Brasil (SIS), que tem por objetivo a notificacao desse tipo de acidente.

No periodo de 2015 a 2018, o Brasil, por meio desse sistema, notificou 232.899 acidentes de
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trabalho envolvendo material bioldgico, parte deles situados no estado do Rio Grande do Sul
(RS), que totalizou 15.616 situagdes (SINAN, 2019).

Em relacdo ao cenario apresentado, as acdes de assisténcia a satde do trabalhador
precisam estar aliadas as agdes de vigilancia epidemiolodgica e sanitaria, abordando aspectos de
promogdo e prote¢do, como também, atuando na recuperagdo e reabilitacdo da satide dos
trabalhadores que estdo constantemente submetidos a riscos e agravos decorrentes da atuagao
laboral (SANTOS; ROCHA; MARZIALE, 2018). Gerenciar o risco bioldgico entre os distintos
grupos ocupacionais ¢ desafiador em todos os niveis de servico da saude. Profissionais sem
risco presumido para ATMB apresentam caréncias relacionadas a treinamentos em saude, falta
de percepg¢do acerca do risco e ndo conhecimento da conduta pos-exposi¢ao, o que os tornam
ainda mais vulneraveis ao agravo (SALGADO et al., 2016).

Embora publicacdes acerca dessa tematica ocorram com frequéncia, a maioria analisa
episodios de acidentes de trabalho com material bioldgico envolvendo profissionais da area da
saude (BARROS et al., 2016; DOS SANTOS JUNIOR et al., 2015; NEGRINHO et al., 2017).
No entanto, ¢ escasso o nimero de estudos destinados a investigar a ocorréncia desse tipo de
acidente entre todas as ocupagoes suscetiveis (MIRANDA et al., 2017; TIPPLE et al., 2013).
Dessa forma, o levantamento de dados e estudo a respeito do panorama de ATMB contribuem
na ampliagdo do conhecimento sobre a referida tematica, assim como, na elaboracdo de
estratégias preventivas e de controle a serem implementadas.

Ademais, a proposta de estudo apresentada da continuidade a uma experiéncia de
investigacao anterior, em que o perfil dos trabalhadores acometidos por ATMB entre os
diversos segmentos ocupacionais foi analisado. A pesquisa contemplou municipios que fazem
parte do Centro Regional de Referéncia em Satude do Trabalhador (Cerest/Vales-RS), onde
foram analisados, de forma descritiva, 1.260 ATMB no periodo de 2014 a 2018 (BERTELLI,
2019). Entende-se que a continuidade desta pesquisa ¢ fundamental para o campo
epidemioldgico e de promocdo da saude, uma vez que identifica fatores de risco oriundos das
atividades laborais. Além disso, o fato de este ser um estudo misto, ou seja, que aborda aspectos
quantitativos e qualitativos dos acidentes, oportuniza a visao subjetiva acerca da ocorréncia dos
mesmos, colaborando com o Cerest € com os municipios para redugdo desses agravos.

Nesse sentido, a questdo norteadora deste estudo é: como se configura o contexto de
acidentes de trabalho com material biolodgico entre trabalhadores de distintas ocupacgdes no
ambito dos municipios que compdem o Cerest/Vales-RS e quais os fatores que contribuem para

sua ocorréncia e alternativas de prevengao ao agravo?
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2 EXPOSICAO OCUPACIONAL A MATERIAL BIOLOGICO: marco teérico acerca

dos conceitos, perspectivas e desafios

A Saude do Trabalhador (ST) no Brasil ¢ um dos campos da satde coletiva, com raizes
no movimento da Medicina Social latino-americana, que sofreu influéncia significativa da
experiéncia operaria italiana. Entende-se que em cada ponto da rede de satde existem demandas
relacionadas a saude ocupacional, que precisam ser reconhecidas e valorizadas (MENDES et
al., 2015; GOMEZ; VASCONCELLOS; MACHADO, 2018; GARBIN; PINTOR, 2019).

Com o objetivo de contribuir no entendimento das necessidades que surgem em ST, os
Sistemas de Informagdo em Saude (SIS) sdo considerados ferramentas essenciais, que dao
suporte ao planejamento e avaliagdo das politicas de satde e dos servigos prestados. Esses
sistemas, implementados pelo Ministério da Satde, congregam um conjunto de dados, os quais
auxiliam em processos decisorios de diversos profissionais da area da satde envolvidos no
atendimento aos usuarios (BRASIL, 2015; PINHEIRO et al., 2016).

Nesse sentido, as notificagdes de acidentes de trabalho, emitidas pelas unidades de
saude, representam uma agdo de cuidado, orientando estratégias de prevencdo e agdes
propriamente efetivas na reorganizacgao de protocolos e no processo de educacdo permanente.
Sao, portanto, uma das dimensdes do cuidado integral a saude do trabalhador, pois
desencadeiam acolhimento, o direito de receber um atendimento e avaliagdo especializada, bem
como, o seguimento na rede de cuidado e ag¢des de vigilancia (GARBIN; PINTOR, 2019;
SANTOS; REIS, 2016; MACHI JUNIOR et al., 2014).

Em 28 de abril de 2004, através da Portaria n® 777, foram caracterizados pelo Ministério
da Saude 11 agravos relacionados ao trabalho como de notificagdo compulsoéria, dentre eles, os
Acidente com Exposicao a Material Bioldgico (BRASIL, 2011). Contudo, somente em 2007, a
partir do portal Sinan-Net, essas notificagdes comecaram a ser digitadas. Ainda hoje, passados
anos desde sua criagdo, infelizmente esse subsistema continua em implantagdo, apresentando
um alto grau de sub-registros. Fato que pode ser derivado da limitagdo inicial, imposta pela
portaria de 2004, em que as notificagdes eram restritas as unidades sentinelas, ou seja, Cerest,
servicos de saude especialmente habilitados e hospitais (BATISTA; SANTANA; FERRITE,
2019; GALDINO; SANTANA; FERRITE, 2017).

Somente em 2014, foi publicada a Portaria n° 1.271, que tornou elegivel a todos os
servigos de saude, tanto publicos como privados, a notificacdo semanal de acidentes de trabalho
envolvendo material biologico e outros agravos. Dentre as vantagens desses subsistemas,

encontra-se o fato dos registros codificarem a “ocupagdo”, ainda que raramente esse item seja
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preenchido (BATISTA; SANTANA; FERRITE, 2019; MIRANDA et al., 2017). Todos os
estados e municipios tém como obrigatoria a utilizagdo dos SIS. Através dos dados obtidos com
esses sistemas, ha a possibilidade de ampliacdo na capacidade de interpretagao de
acontecimentos ou fendmenos, subsidiando melhores tomadas de decisdes e gestdo da saude
(BRASIL, 2015; PINHEIRO et al., 2016).

Por meio da notificag@o fidedigna ¢ possivel reconhecer o panorama da ocorréncia dos
acidentes, o que ¢ fundamental para a concepcao de politicas publicas bem planejadas e eficazes
(SANTOS; REIS, 2016). Assim, todos os casos considerados confirmados de ATMB devem
ser registrados na Ficha de Investigagdo de Acidentes de Trabalho com Exposi¢do a Material
Biologico, disponibilizada pelo Sinan. Esta confirmag¢ao pode ser feita por qualquer profissional
de saude, ndo se restringindo a figura do médico, destacando-se, ainda, a importancia de
preencher o campo “observacao” presente no instrumento mencionado (BRASIL, 2019).

No entanto, embora o notavel papel das notificacdes, visualiza-se atualmente no Brasil,
informagdes em satde do trabalhador produzidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) que nio
representam a realidade experienciada pelos servicos de saude. Fato que ¢ refletido pelo alto
nivel de subnotificagdes presentes no cendrio atual. Dentre os aspectos analisados para o sub-
registro de casos, aponta-se fragmentagdo dos SIS, sobretudo no que tange a Saude do
Trabalhador; a baixa familiaridade dos profissionais em relacdo a ficha de notificagdo; a grande
instabilidade dos trabalhadores, o que favorece a rotatividade nos servigos de saude, além da
caréncia de acdes que promovam educagdo continuada para capacitar os profissionais no
preenchimento corretos dos dados (DE SA, GOMIDE; DE SA, 2016; FERREIRA et al., 2017).

Ainda hoje existem déficits de notificag@o entre a populagdo acometida por exposicao a
materiais biologicos. Um estudo nigeriano evidenciou taxas de até 97% de casos de acidentes
que nao foram relatados ou, ainda, mal documentados entre os profissionais de saude (AUTA
etal., 2017). Igualmente, ao analisar a realidade brasileira, uma pesquisa identificou que grande
parte dos itens abordados pela ficha do Sinan entre 2007 e 2011 constavam como “ignorados”
ou “em branco”. Salienta-se que o Center for Disease Control and Prevention (CDC), nos
Estados Unidos, avalia a qualidade das informacdes disponiveis no Sinan e analisa a
quantificagdo de respostas “ignoradas” ou “em branco” presentes nos campos, procurando
observar a duplicidade dos registros e consisténcia dos dados, identificando assim, o quanto
eles se aproximam da verdade (ALVARES et al., 2015). Instrumentos como esses sdo uteis pois
auxiliam na melhoria constante dos servigos que fazem a emissao das notificagdes e também

na qualificagdo profissional.
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Para Gomez, Vasconcellos e Machado (2018), faz-se importante lembrar ainda que o
surgimento de novas tecnologias e a remodelacdo de processos produtivos, em constante
marcha, colocam a par novas modalidades de agravos no trabalho, o que torna necessaria a
verificacao periddica da listagem oficial de doencas relacionadas a ele. Amparado inclusive por
um dispositivo presente na Lei Organica de Saude (BRASIL, 1990) em seu artigo 6°, paragrafo
3° e inciso VII, a revisdo da listagem oficial ¢ citada, com a elaboracdo e colaboragdo de

entidades sindicais.

2.1 Dados epidemiologicos relacionados aos agravos a saude no trabalho

Segundo De S4, Gomide ¢ De Sa (2016), os acidentes de trabalho sdo considerados
eventos evitaveis, que causam intenso impacto sobre a produtividade e economia, estendendo
o sofrimento também ao acidentado e sua familia. Globalmente, segundo estatisticas
apresentadas, estima-se que 1.000 pessoas morrem todos os dias em decorréncia de acidentes
de trabalho e 6.500 por doengas ocupacionais. Observa-se um acréscimo relevante no nimero
de obitos atribuidos ao trabalho, em que no ano de 2014 ocorreram 2.330.000 e em 2017,
2.780.000 6bitos (HAMALAINEN; TAKALA; KIAT, 2017).

No Brasil, a taxa de novos casos de acidentes de trabalho diminuiu de forma
significativa ao longo das décadas, contudo, ainda vivenciamos niimeros expressivos quando
comparado aos outros paises, os quais se refletem pela precariedade das condigdes laborais e
baixa efetividade de regulamentacdo nos ambientes de trabalho (ALMEIDA; MORRONE;
RIBEIRO, 2014). Ao analisar o ranking mundial de acidentes com 6bito, o Brasil encontra-se
em quarto lugar, atrds apenas de paises populosos como China, Estados Unidos e Russia,
somando mais de 700 mil acidentes e adoecimentos relacionados ao trabalho por ano (PINTO,
2017).

Dados disponibilizados pelo Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos (DIEESE), analisaram o numero de notificagdes de agravos relacionados ao
trabalho por exposicdo a material bioldgico, em que se observou que ano de 2007 foram
visualizados 15.735 casos, ¢ em 2014, esse numero subiu para 47.292 casos. O padrao
visualizado nesses acidentes, segundo o DIEESE, sdo individuos do sexo feminino (78,5% dos
casos) e sujeitos na faixa etaria de 20 a 29 anos (36,3% dos casos) (BASSO et al., 2019). Quanto
a realidade do Estado do Rio Grande do Sul, em 2016, o Sistema de Informagdes em Satde do
Trabalhador e o SINAN registraram 39.230 agravos, dos quais 93,6% foram causados por

acidentes e 6,4% por doengas. Dados do Anuario Estatistico da Previdéncia Social, computados
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em 2017 revelaram que a regido sul ocupa o segundo lugar em acidentes de trabalho, com 22,7%
de casos, ficando atrds apenas da regido sudeste, que concentra 53,3% das ocorréncias
(BRASIL, 2017). Surpreendentemente, apesar do alarmante quantitativo de acidentes
mencionados, estima-se que o territorio brasileiro alcance niveis de sub-registros acima de 70%
para acidentes fatais e 90% para ndo fatais, incluidos aqui os acidentes com material biolégico

(DE SA, GOMIDE; DE SA, 2016; FERREIRA et al., 2017).

2.2 Risco bioldégico no processo de trabalho

Constantemente, os trabalhadores estdo submetidos a exposi¢cdes ocupacionais que
podem ser identificadas com base no tipo de ambiente laboral e nas atividades realizadas,
representando uma ameaca a saude e seguranca (DURANDO et al., 2019). O acidente de
trabalho com material biologico ¢ caracterizado pelo contato do trabalhador com sangue e/ou
outros fluidos organicos com potencial grau de contaminagdo, durante a jornada laboral. Entre
as exposi¢oes mais frequentes estdo a inoculagdo percutanea, quando héa contato com agulhas
ou objetos perfurocortantes, contato direto com pele-ndo-integra ou lesdes abertas e respingos
em mucosa (SARDEIRO et al., 2019; VIEIRA; VIEIRA JR; BITTENCOURT, 2019).

No segmento da satde do trabalhador, o termo “risco biologico” estd relacionado a
viabilidade de exposicao a agentes biologicos, resultante da presenca de patogenos no ambiente
laboral, exercendo efeitos nocivos sobre a saide (DURANDO et al., 2019; REZENDE et al.,
2016; RIM; LIM, 2014). Quando ha ocorréncia do acidente, algumas questdes devem ser
avaliadas para determinar o risco do mesmo, como o tipo de exposi¢do, gravidade, tamanho da
lesdo, presenga e volume de sangue envolvido e as condigdes clinicas do individuo fonte
(BRASIL, 2019; SARDEIRO et al., 2019).

As exposi¢des de maior gravidade sdo aquelas que envolvem maior volume de sangue,
como as lesdes profundas provocadas por material cortante, ou ainda, aquelas com maior
inoculacdo viral, entendidas nos casos onde o individuo fonte, seja ele animal ou humano,
apresenta infecgdes em estagio avangado. Contudo, deve-se levar em conta que a possibilidade
de transmissao patogénica ¢ legitima nas duas situacdes (BRASIL, 2019). Fluidos organicos,
como as secregdes sexuais, liquor, liquido peritoneal, pleural, sinovial, pericardico e amniotico,
bem como escarro, suor, lagrima, urina, vOmitos, fezes, secre¢do nasal igualmente sdo
considerados potencialmente infecciosos (YASIN et al., 2019).

Ainda, a fim de avaliar o risco causado pela exposicao do trabalhador e identificar o

grau de dano suscitado pelo agravo, ¢ necessario avaliar determinadas caracteristicas intrinsecas
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do agente bioldgico, como seu grau de infecciosidade, patogenicidade, transmissibilidade e
neutralizabilidade (DURANDO et al., 2019). Visto que os acidentes com material bioldgico sdo
considerados eventos emergenciais, € necessario que acdes de carater intervencionista, para
possivel profilaxia das infecgdes, se iniciem nas primeiras horas apds o contato com agente para
ter maior eficacia (BASSO et al., 2019). Além disso, outras agdes, baseadas em uma adequada
anamnese do paciente, identificacdo do paciente fonte (quando for o caso) e do material
biologico envolvido, bem como, analise do risco e orientagdes de manejo e cuidados com o
local exposto devem ocorrer (DONATELLI et al., 2015).

O Guia de Vigilancia em Saude, lancado em 2019 pelo Ministério da Satide (BRASIL,
2019), apresenta um fluxograma para os casos de acidente de trabalho envolvendo material
biologico, ferramenta que serve de suporte aos profissionais no seguimento das etapas
destinadas a assisténcia e vigilancia do agravo. Aproximadamente 2,78 milhdes de mortes estao
relacionadas ao trabalho em todo o mundo anualmente, das quais cerca de 9% associam-se a
patologias transmissiveis. Segundo os autores, paises de baixa e média renda concentram 30%
dos obitos relacionados ao trabalho e os de alta renda, menos de 5% (HAMALAINEN;
TAKALA; KIAT, 2017). Ainda, estudos apontam que 15% dos novos casos de cancer em
escala global sdo atribuiveis a agentes bioldgicos, evidenciando o potencial cancerigeno desses
microrganismos (AGUILAR-ELENA et al., 2016).

Os agravos relacionados ao acidente com material biologico implicam custos
financeiros significativos para o trabalhador e para a instituicdo de satde ou seguradora de
saude envolvida, além de taxas de absenteismo geradas pelo evento. Os valores financeiros
alcangados dependem, dentre outras coisas, do estudo da consequéncia associada a exposicao,
do resultado sorologico apresentado pelo paciente fonte e também da vacinagdo contra a HBV.
Além disso, considera-se que o impacto ocasionado pelo acidente laboral perpassa o fator
econOmico, com repercussoes de ordem pessoal, familiar, social e profissional ao individuo
acometido (YASIN et al., 2019; VERGARA et al., 2018). Ainda, existe o fato de individuos
sofrerem com os efeitos colaterais das drogas profilaticas, quando indicadas (FERNANDES et
al., 2018).

Fontes nacionais e internacionais concordam quanto as normas de seguranga que devem
ser adotadas antes e apds a exposi¢do, objetivando o menor risco possivel de contaminagao
pelos agentes infecciosos. Na pré-exposicdo, cita-se a vacina contra a HBV e o uso correto de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), enquanto que, na poOs-exposi¢ao, devem ser

adotados cuidados com o local do acidente, a utilizagdo de imuno e quimioprofilaxia, quando
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necessario, € a notificagdo e acompanhamento clinico-laboratorial do acidentado (DURANDO

etal., 2019; BARROS et al., 2016).

2.3 Segmentos ocupacionais suscetiveis a acidentes com material biolégico

Nos ultimos anos, o espectro de agentes com potencial patogénico foi amplamente
descrito pela comunidade cientifica, contudo, uma dificuldade adicional foi encontrada quando
abordados os agentes classificados como biologicos. Devido a impossibilidade de visualizar e
detectar facilmente esses microrganismos nos ambientes ocupacionais, observa-se uma
diminuic¢do da percep¢ao dos trabalhadores. Por isso, avaliar com precisdo o risco bioldgico
presente e os efeitos que os mesmos causam ¢ desafiador, principalmente porque ndo had um
limite preciso para esse tipo de exposicao (AGUILAR-ELENA et al., 2016; DURANDO et al.,
2019; PENG; BILAL; IQBAL, 2018). E frequente o numero de acidentes de trabalho
envolvendo material bioldgico entre profissionais da area da satide. Anualmente, 3 milhdes de
profissionais desta area sdo expostos a virus transmitidos pelo sangue e 90% das exposicdes
ocorrem nos paises em desenvolvimento (YASIN et al., 2019).

Conforme Salgado et al (2016), gerenciar o risco bioldgico entre profissionais da saude,
0s quais apresentam historico de exposi¢do a esses agentes, torna o controle de acidentes maior.
Todavia, identificar, monitorar e diminuir esse agravo entre outros distintos grupos
ocupacionais, igualmente expostos a acidentes com material biologico, transformou-se em um
desafio em todos os niveis de servigo.

Atividades relacionadas a profissionais de beleza, como manicures e pedicures,
apresentam riscos de exposi¢ao a microrganismos veiculados pelo sangue, destacando os virus
HBV, HCV e HIV como os agentes de maior importancia epidemiologica. Entre os fatores de
risco determinantes para tal exposicdo ocupacional, expde-se a falta de conhecimento acerca
das medidas de biosseguranca e baixa adesdo ao uso de EPI, como também falhas no processo
técnico de esterilizacdo dos instrumentos de trabalho por esses profissionais, além do descarte
incorreto de materiais de uso unico e higienizagcao das maos ineficiente ou inexistente (FELIPE
etal., 2017).

Profissionais de servigos funerarios também estdo sujeitos a esses acidentes. Em uma
pesquisa realizada com esse grupo ocupacional no ano de 2008, em seis hospitais de ensino do
sudoeste da Nigéria, na Africa, em que 76 profissionais do morgue participaram, observou-se
que 85,5% deles tiveram exposicao a respingos de sangue no ultimo ano antes da coleta dos

dados. Da mesma forma, 73,5% sofreram lesdo por picada de agulha e 72,6% estiveram
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expostos ao sangue através de cortes na pele durante o trabalho (OGUNNOWO et al., 2012).
Um estudo semelhante, realizado na Irlanda, revelou que 7% dos 163 profissionais
embalsamadores referiram ferimentos com materiais perfurocortantes e respingos de sangue
(KELLY; REID, 2011).

Ainda, dentre os cenarios que podem ser citados enquanto locais de risco a agentes
bioldgicos, enquadram-se a agricultura e a industria moderna de biotecnologia (DURANDO et
al., 2019). A exposicao a agentes bioldgicos, envolvendo veterinarios e profissdes relacionadas
a saude animal, por exemplo, foi visualizada em um estudo realizado com o objetivo de
caracterizar o perfil dos brasileiros vitimas de acidentes de trabalho com material biologico,
entre 2007 e 2014. A pesquisa citada demonstrou que os veterindrios estavam entre as
ocupagdes com ensino superior completo mais atingidas por esse tipo de acidente, com 17,9
casos a cada 1.000 trabalhadores — ano (MIRANDA et al., 2017).

Nesse contexto, o trabalho exercido pelos profissionais em granjas de suinos também
pode expor o homem ao contato com agentes infecciosos, citadas as zoonoses, que sao doengas
transmitidas naturalmente dos animais para o ser humano. O contato com esses agentes pode
se dar através da ocorréncia de acidentes, de lesdes de pele, mordeduras dos animais, contato
com fezes e contato pelas vias aéreas, através dos pelos dos animais (RIBAS; MICHALOSKI,
2016).

Atualmente, existem cerca de 15 milhdes de pessoas no mundo envolvidas na coleta e
selecdo de materiais reciclaveis. No Brasil, essa profissao tem aproximadamente um milhao de
pessoas exercendo a atividade (COELHO et al., 2018; ZOLNIKOV et al., 2018). Nesse sentido,
diversas investigagdes t€ém mostrado que as consequéncias do descarte incorreto de residuos
em servicos de saude vao além dessa ocupacdo, alcangcando os coletores externos (REAM et
al., 2016; BARROS et al., 2016). As condi¢des a que estdo submetidos esses trabalhadores
geralmente sdo permeadas por falta de direitos trabalhistas e exposicdo a agentes que podem
causas efeitos adversos a saude, como o desenvolvimento de infec¢des oculares, doengas
transmissiveis, cancer e até a morte (ZOLNIKOV et al., 2018).

Sob o mesmo ponto de vista, o labor exercido pelos profissionais do servigo de
higienizacdo e limpeza, apesar do contato indireto com os pacientes, também apresenta riscos
ocupacionais, a0 manusear residuos contaminantes e entrar em contato com a microbiota do
ambiente dos servicos de saude. A respeito disso, questiona-se o conhecimento desse segmento
nas medidas de biosseguranga que necessitam ser adotadas, e também, a inser¢do desses
individuos nas atividades de educacdo permanente desenvolvidas pelas instituicdes de saude

(VILELA et al., 2018).
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O risco de exposicdo a patdgenos veiculados pelo sangue estende-se ainda aos
profissionais policiais, que estdo sujeitos aos acidentes ao entrar em contato direto com sangue
e/ou fluidos corporais, quando ha prestacio de atendimento as vitimas. As situacdes
diversificadas e imprevisiveis de atendimento, relacionadas a locais de dificil acesso e por vezes
de individuos em situagdes violentas, acabam expondo esse segmento profissional e
evidenciando situag¢des de acidentes com material biologico (MENDONCA et al., 2017). Outra
ocupacgdo que precisa ser mencionada, por ser acometida por ATMB, ¢ a dos membros das
forgas armadas, que esta exposta a esse risco quando realiza operagdes militares, especialmente

combates ou missdes humanitarias (MIRANDA et al., 2017).

2.4 Fatores relacionados aos acidentes com material biolégico e medidas de prevencao

Segundo o Instituto Nacional de Seguranga e Satde Ocupacional dos Estados Unidos,
existem fatores que aumentam os riscos para a transmissao de patogenos. Dentre elas, cita-se
as condig¢des inseguras experimentadas pelos trabalhadores no ambiente laboral, caracterizadas
pela falta de EPIs, falha no uso dos recipientes alocados para colocagdo de objetos cortantes e
o reencape de agulhas. Ademais, a falta de conhecimento e pouco treinamento para prevengao
de acidentes ocasionados por materiais perfurocortantes também ¢ vinculada como
potencializador para a ocorréncia de agravos (MOSSBURG et al., 2019; YASIN et al., 2019).
Enquanto medidas preventivas relacionadas aos ATMB, cita-se os dispositivos de uso
individual, os quais protegem a saude e a integridade fisica do trabalhador, incluindo luvas,
mascaras, aventais, protetores oculares, faciais e auriculares, bem como protetores respiratorios
e para membros superiores (BARBOZA et al., 2017).

Conhecidas por Precaugdes Padrao (PP), as medidas de protecdo adotadas no Brasil,
para além do uso dos EPI’s, consideram a higienizagdo das maos, o descarte seguro de material
cortante e o revestimento das mucosas lesionadas como medidas para mitigar o risco bioldgico
presente no ambiente laboral (DONATELLI et al., 2015). Destaca-se, a respeito do uso do EPI,
que o mesmo esta relacionado com a percepcao que o trabalhador tem em relagdo ao risco o
qual esta exposto durante o trabalho. As medidas de PP, citadas anteriormente, consideram o
risco como universal, portanto, segundo elas, qualquer individuo tem potencial para transmitir
microorganismos infecciosos. Desse modo, o uso de equipamentos de protecdo deve ser
adotado pelos trabalhadores, independente do diagndstico presumivel (MELO et al., 2018;
OLIVEIRA et al., 2015).
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Do mesmo modo, a imunizagdo para HBV também ¢ apontada e demonstra uma
diminui¢ao no risco de adquirir a patologia para valores proximos a 0,3% (VERGARA et al.,
2018). A respeito da situagdo vacinal contra a hepatite B, embora o Ministério da Satde ofereca
as aplicacoes das doses preconizadas de forma gratuita, observa-se que os profissionais ainda
ndo se encontram, em sua maioria, imunes para o virus (VIEIRA; PADILHA; PINHEIRO,
2011).

Sob o mesmo ponto de vista, condutas profilaticas executadas apos a exposi¢do sao
fundamentais, na medida em que diminuem o risco ocupacional. Toma-se como exemplo o
HIV, quando adotados os comportamentos de precaucdo em tempo habil, estes podem reduzir
em 81% o risco da infec¢do. No entanto, dados do Brasil indicam que as taxas de adesdo ao
acompanhamento clinico-laboratorial apds a exposi¢ao aos agentes patoldgicos variam de 2,2%
a 54,0%, o que aumenta o risco de soroconversdao (SARDEIRO et al., 2019).

E notavel que o uso de EPI tem potencial para eliminar muitos perigos. Contudo, os
discursos apresentados pelos trabalhadores para ndo adesdo estdo relacionados ao uso
desconfortavel e reducdo da produtividade. A sensibilidade das maos, por exemplo, ao uso da
luva, acaba diminuida, fato que pode estar atrelado a ma qualidade dos materiais oferecidos
pelas empresas, instituigdes ou estabelecimentos (ZOLNIKOV et al., 2018). Entende-se que a
avaliagdo e percepgdo dos riscos presentes no processo laboral ¢ fundamental, ao passo que
determinam a agdo das empresas em adotar medidas de prevencdo e protecdo aos seus
empregadores (AGUILAR-ELENA et al., 2016). Evidéncias sugerem que a maior compressao
do risco e adog¢dao de medidas de biosseguranca favorecem a diminui¢do das doengas
relacionadas a exposicao a material bioldégico (VILELA et al., 2018). Complementarmente a
isso, autores como Machi Junior et al. (2014) descrevem que programas educativos, com efetiva

participacgdo e reconhecimento dos trabalhadores, apresentam sucesso em sua execuc¢ao.

2.5 Interdisciplinaridade no contexto de saude do trabalhador

A amplitude das agdes realizadas em satide do trabalhador tem, em sua maioria, foco
nas mudangas dos processos laborais, levando em conta toda a abrangéncia das relagdes de
saude e trabalho. Essas acdes, devido a toda complexidade presente no tema, precisam
considerar a atuagdo multiprofissional e interdisciplinar, com carater intra e inter setorial
(FERNANDES et al., 2018). Ao considerar-se a participagao de diferentes profissionais, vé-se

como consequéncias agdes integrais, que perpassam a satde, mas que alcancam ainda aspectos
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da higiene, seguranca e envolvimento das empresas e seus trabalhadores e/ou colaboradores,
atingindo efetivamente as necessidades experimentadas (ROLOFF et al., 2016).

Implementar programas de satde e seguranca no ambiente laboral, através da
abordagem interdisciplinar, impulsiona praticas de promocao, prote¢ao e recuperagao da saude
do trabalhador, fomentando assim a coletividade. Nao se questiona a presenca da divisdao
técnica do trabalho na multiprofissionalidade, no entanto, ela precisa ser superada para a

execugdo de agdes comuns e integrando os saberes (ROLOFF et al., 2016).
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Analisar o contexto de acidentes de trabalho com material bioldgico entre trabalhadores
de distintas ocupacdes no ambito dos municipios que compdem o Cerest/Vales-RS, e descrever
os fatores que contribuem para sua ocorréncia e alternativas de preven¢ao ao agravo.

3.2 Objetivos especificos

Os objetivos elencados para realizacdo deste projeto de pesquisa estdo divididos em

duas etapas:

Etapa I:

- Avaliar dados de carater demografico e ocupacional dos trabalhadores que sofreram acidentes

com material bioldgico ocorridos nos municipios que compdem o Cerest/Vales-RS;

- Analisar as frequéncias e a associa¢do das variaveis relacionadas aos casos de acidentes com

material bioldgico ocorridos nos municipios que compdem o Cerest/Vales-RS;

- Avaliar o desfecho clinico apds a exposi¢do com material biologico, identificando o estado

soroldgico dos acidentados.

Etapa 2:

- Analisar os fatores que contribuem para a ocorréncia de acidentes de trabalho com material

bioldgico entre os grupos ocupacionais;

- Identificar medidas de prevencdo que os trabalhadores poderdo valer-se para reducido ou

anulacgdo desses acidentes;
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- Identificar o entendimento dos gestores de satide dos municipios integrantes do estudo acerca
das agdes, programas, legislagdes e politicas publicas que envolvem os acidentes de trabalho

com material biologico;

- Investigar as percepg¢des dos profissionais de saude da atengdo basica a respeito da assisténcia
e notificagdo dos casos de acidentes de trabalho com material bioldgico entre diferentes

segmentos ocupacionais.
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ARTIGO 1

Acidentes com material biologico: fatores associados ao nao uso de Equipamentos de

Protecido Individual no Sul do Brasil

Caroline Bertelli'; Cézane Priscila Reuter?; Suzane Beatriz Frantz Krug?

' Mestranda do Programa de Pos-Graduacgdo em Promogdo da Satide. Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC), Santa Cruz do Sul, RS, Brasil.

2 Departamento de Ciéncias da Satde. Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Santa
Cruz do Sul, RS, Brasil.

RESUMO

Introdugdo: Os equipamentos de protecao individual (EPIs) devem ser adotados por todos os
grupos profissionais expostos a riscos de contato com material bioldgico, sendo muitas vezes
negligenciados. Objetivo: analisar fatores associados a ndo utilizacao de EPIs por trabalhadores
acometidos por acidentes ocupacionais com material bioldgico. Método: Estudo quantitativo,
transversal, onde foram analisadas fichas de notifica¢ao de acidentes de trabalho com material
bioldgico de municipios do sul do Brasil, de 2014 a 2019. Realizou-se analise ndo ajustada e
ajustada dos dados e, apds, utilizou-se a analise hierarquizada, sendo estabelecidas associagdes
entre variaveis independentes e o desfecho (ndo uso de EPI). Resultados: A frequéncia de ndo
uso de EPI entre os anos foi de 76,5%. Ao final da analise hierarquizada, os fatores associados
a ndo utilizacdo de EPI foram: anos de ocorréncia do acidente, situacdo de trabalho formal,
reencape de materiais, puncdo venosa/arterial, administracdo de medicagdo, descarte
inadequado de materiais, utilizacdo de materiais como laminas e lancetas e exposi¢do da pele
integra e ndo integra. Consideracdes finais: Os fatores analisados apresentaram significativa
associa¢do com o ndo uso de EPIs e acidentes de trabalho com material bioldgico, evidenciando
a importancia de estratégias de educacao em saude aos profissionais.

Palavras-chave: Acidentes de Trabalho, Material Bioldgico; Equipamento de Protecdo
Individual; Saude do Trabalhador

Accidents with biological material: factors associated with the non-use of Personal
Protective Equipment in Southern Brazil

ABSTRACT

Introduction: Personal protective equipment (PPE) should be adopted by all professional groups
exposed to risks of contact with biological material, but it is often neglected. Objective: To
analyze factors associated with the non-use of PPE by workers affected by occupational
accidents with biological material. Method: Quantitative, cross-sectional study, where
notification forms of occupational accidents with biological material from municipalities in
southern Brazil from 2014 to 2019 were analyzed. Unadjusted and adjusted data analysis was
performed and, afterwards, hierarchical analysis was used, and associations between
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independent variables and the outcome (non-use of PPE) were established. Results: The
frequency of non-use of PPE among the years was 76.5%. At the end of the hierarchical
analysis, the factors associated with the non-use of PPE were: years of accident occurrence,
formal work status, recapping of materials, venous/arterial puncture, medication administration,
inappropriate disposal of materials, use of materials such as blades and lancets, and exposure
of the skin integrity and non-integrity. Final considerations: The factors analyzed showed a
significant association with the non-use of PPE and work accidents with biological material,
highlighting the importance of health education strategies for professionals.

Keywords: Accidents, Occupational; Biohazard Release; Personal Protective Equipment;
Occupational Health
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ARTIGO 11

Acidentes de trabalho envolvendo material biolégico: narrativas de gestores,

profissionais de satide e trabalhadores

Caroline Bertelli'; Cézane Priscila Reuter?; Suzane Beatriz Frantz Krug?

' Mestranda do Programa de Pos-Graduacgdo em Promogdo da Satide. Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC), Santa Cruz do Sul, RS, Brasil.

2 Departamento de Ciéncias da Satde. Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Santa
Cruz do Sul, RS, Brasil.

RESUMO

Introdugdo: Riscos biologicos relacionados a saude humana sdo numerosos € podem ser
originarios de bactérias, virus, fungos e parasitas. Em todos os pontos da rede de satide existem
demandas relacionadas a saude dos trabalhadores, que requerem reflexdo, planejamento e
execugdo de atividades. Objetivo: Analisar, a partir de narrativas de gestores, profissionais da
saude e trabalhadores expostos ao agravo, o contexto dos acidentes de trabalho com material
biologico (ATMB). M¢étodo: Estudo qualitativo, realizado através de entrevistas com
coordenadores de servigos de saude, profissionais de satde e trabalhadores acometidos por
acidente de trabalho com material bioldgico, em municipios do Rio Grande do Sul. A Analise
de Contetido foi utilizada para avaliagdo dos dados e o estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul. Resultados: Os ambientes hospitalares
foram referéncia no atendimento aos trabalhadores acometidos ATMB e ainda sdo visualizadas
dificuldades no preenchimento e assisténcia aos pacientes que sofrem com este agravo. A
pandemia do coronavirus ocasionou a descontinuidade das capacitacdes aos profissionais.
Conclusdo: A partir deste estudo observou-se a configuragao e a organizagao de municipios da
regido sul, no que se refere aos ATMB. Salienta-se a importancia de fomentar acdes de
prevengao relacionadas ao agravo.

Palavras-chave: Agente Bioldgico; Acidentes de Trabalho; Exposicao ocupacional;
ABSTRACT

Introduction: Biological risks related to human health are numerous and can originate from
bacteria, viruses, fungi, and parasites. At all points of the healthcare network, there are demands
related to workers' health that require reflection, planning and execution of activities. Objective:
To analyze, from the narratives of managers, health professionals and workers exposed to the
grievance, the context of work accidents with biological material (WBI). Method: Qualitative
study, conducted through interviews with health services coordinators, health professionals and
workers affected by accidents at work with biological material, in municipalities of Rio Grande
do Sul. Content Analysis was used to evaluate the data and the study was approved by the
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Research Ethics Committee of the University of Santa Cruz do Sul. Results: Hospital
environments were reference in the care of workers affected ATMB and difficulties are still
visualized in the filling and assistance to patients suffering with this grievance. The pandemic
of the coronavirus caused the discontinuity of training for professionals. Conclusion: From this
study we observed the configuration and organization of municipalities in the southern region,
regarding the OABMSs. Salienta-se a importancia de fomentar agdes de prevengao relacionadas
ao agravo.

Keywords: Biological Factors; Accidents, Occupational; Occupational Exposure;
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CONCLUSOES GERAIS

EM TOPICOS

- Alto numero de acidentes de trabalho com material bioloégico ocorridos nos 68 municipios no
periodo estudado;

- Pequeno numero de trabalhadores utilizando Equipamentos de Prote¢do Individual no
momento do acidente de trabalho com material biologico;

- Caréncia de agdes em promocao da satde e prevencdo dos acidentes de trabalho envolvendo
material bioldgico, sendo as estratégias focadas apds a ocorréncia do agravo;

- Pandemia da COVID-19 como causadora de impactos na continuidade das atividades
relacionadas a tematica, devido a interrupcdo das capacitagdes, atividade educativas e
investigacdo dos acidentes de trabalho com material bioldgico;

- Introdugdo de politicas publicas e medidas de satde relacionadas aos acidentes com material
biologico, no sentido de promover saude e prevenir que os agravos ocorram;

- Destaca-se que todas as ocupagdes sdo suscetiveis a acidente de trabalho com fluidos
bioldgicos, por isso, a necessidade de orientagdes, capacitacdes e, acima de tudo, do
entendimento dos profissionais quanto as medidas de prevengdo e medidas realizadas apds o

acidente.
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A pesquisa intitulada “Trabalhadores acometidos por acidente de trabalho com material
biologico: um estudo sobre diferentes atividades ocupacionais” foi desenvolvida pela
mestranda Caroline Bertelli, sob orientacdo da Dr* Suzane Beatriz Frantz Krug e coorientagao
de Dr* Cézane Priscila Reuter e ocorreu ao longo dos anos de 2020 e 2021. Enquanto objetivo
principal, o estudo pretendeu analisar o contexto de acidentes de trabalho com material
biologico entre trabalhadores de distintas ocupag¢des no ambito dos municipios que compdem
o Centro Regional de Referéncia em Saude do Trabalhador da Regiao dos Vales (Cerest/Vales-
RS), bem como, descrever os fatores que contribuem para sua ocorréncia e alternativas de
prevencao ao agravo.

A pesquisa foi dividida em dois momentos, onde primeiramente avaliou-se 1.632
notificacdes de acidentes de trabalho com material bioldgico nos 68 municipios referenciados
pelo Cerest, identificando os fatores associados ao ndo uso de Equipamentos de Protecdo
Individual pelos trabalhadores que sofreram acidentes com material bioldgico. A respeito dos
resultados encontrados, visualizou-se que um niimero baixo de profissionais estava utilizando
equipamentos de protecdo no momento do acidente (somente 23,5% das pessoas). Ainda,
observou- que profissionais que ndo aderem aos EPIs na pratica de puncdo venosa e arterial e
administragdo de medicagdes e que descartam inadequadamente os materiais, fazem os
numeros dos acidentes com material bioldgico entre os trabalhadores aumentar.

Ressalta-se que, nesta pesquisa, os profissionais do mercado informal de trabalho
utilizaram mais Equipamentos de Protecdo Individual, se comparados aos do mercado formal,
o que revela uma questdo complexa e de grande vulnerabilidade deste ptblico, que, por receio
de sofrer qualquer tipo de les@o e ter minimo ou nenhum amparo, acaba tendo maiores cuidados
de protecao.

O segundo momento da pesquisa envolveu entrevistas com gestores de satde,
profissionais da rede publica e trabalhadores acometidos por acidentes de trabalho com material
bioldgico. Ao total, 11 pessoas foram entrevistadas e dentre os achados, revela-se o hospital
como unidade de referéncia no atendimento as vitimas, a pandemia da Covid-19 como uma
situagdo dificultadora na continuidade das a¢des, especialmente nas capacitacdes realizadas nos
municipios referentes a tematica e que, apos o agravo citado, os trabalhadores passam a ter
maior consciéncia acerca do uso de Equipamentos de Protecao individual.

Os resultados encontrados no estudo refletem a necessidade de investimento em
politicas publicas e a¢des em prol da saude dos trabalhadores, especificamente no que se refere

aos acidentes de trabalho envolvendo material bioldgico, com incentivo a capacitacdes e
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treinamentos nos locais de trabalho. Muitos trabalhadores estdo propensos a sofrer esse tipo de
agravo, e muitas vezes ndo conseguem identificar o risco ao qual foram expostos e por isso, ndo

aderem aos cuidados de protecao, bem como, ndo buscam assisténcia em saude.
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Contexto da pesquisa

Para a realizagdo desta dissertagdo, em especifico, elaboracdo do artigo 1, foi utilizado
um banco de dados previamente estruturado, contendo informagdes acerca dos acidentes de
trabalho com material biologico disponibilizadas pelo SINAN, abrangendo o periodo de 2014
a 2018. As variaveis pretendidas para analise foram coletadas anteriormente para a pesquisa
intitulada “Perfil de Trabalhadores acometidos por acidentes de trabalho com material
biologico: um estudo sobre diferentes atividades ocupacionais”, desenvolvida no trabalho de
conclusao de curso da graduacdo em Enfermagem da UNISC, cujos resultados foram
apresentados no artigo intitulado “Acidentes de trabalho com material biologico: perfil
sociodemografico e ocupacional dos trabalhadores afetados”, publicado na Revista Brasileira
de Medicina do Trabalho, em 2020 (ANEXO A). O banco mencionado, contou com 68
municipios, os quais o Cerest/Vales-RS abrange e foi construido com o auxilio deste servigo
especializado em saude do trabalhador.

No que se refere ao artigo 2, que conta com uma abordagem qualitativa, o Cerest mais
uma vez foi parceiro desta coleta de dados, no que se refere a busca pelos sujeitos que poderiam

ser entrevistados nos municipios.

Coleta de dados da Etapa 1 (quantitativa) e Etapa 2 (qualitativa)

Quanto as coletas de dados da pesquisa quantitativa, como ja mencionado, um banco de
dados envolvendo o periodo de 2014 a 2018 j& estava previamente estruturado contendo
informagdes presentes na Ficha de Notificagdo de Acidentes de Trabalho com Material
Biologico. No entanto, mais um ano foi acrescentado a pesquisa (2019), desta forma,
novamente ocorreu coleta de dados e esta foi realizada de forma presencial, junto a unidade do
Cerest/Vales. A coleta ocorreu entre os meses de abril a julho de 2021 e as informagdes
referentes aos acidentes de trabalho com material bioldgico foram repassadas ao servigo do
Cerest por meio eletronico, através do Centro Estadual de Vigilancia em Saude (CEVS), do Rio
Grande do Sul.

As técnicas e os instrumentos de coleta utilizados foram elaborados a partir da Ficha de
Notificacdo de Acidentes com Material Bioldégico (ANEXO B), e envolveu a investigagdo de
dados sociodemograficos, ocupacionais, do acidente e dados envolvendo o desfecho clinico

apods a exposicao.
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Foram considerados para a etapa quantitativa, as informag¢des de trabalhadores do
mercado formal e informal e/ou estudantes que sofreram acidentes de trabalho com material
biologico, nos 68 municipios do interior do Estado do Rio Grande do Sul, os quais o Cerest
abrange, bem como, os acidentes ocorridos no periodo de 01/01/2014 até 31/12/2019 e
trabalhadores acidentados com idade superior a 16 anos.

No que se refere a coleta de dados da pesquisa qualitativa, foram realizadas entrevistas
com gestores da saude, profissionais de satde da rede e com trabalhadores acometidos por
acidente de trabalho com material biologico de quatro municipios da regido de abrangéncia do
Cerest. A escolha pelos municipios foi acordada em conjunto com a unidade sentinela (Cerest),
e deu-se devido a elevada incidéncia de notificagdes de ATMB presente nos municipios. A
coleta ocorreu entre os meses de julho a agosto de 2021 de forma remota, através da plataforma
Google Meet, devido ao periodo de pandemia vigente.

As técnicas e os instrumentos de coleta utilizados na etapa qualitativa envolvem
questdes objetivas e uma pergunta disparadora (ANEXO C). Segue a descricdo dos dois
momentos, de forma detalhada:

- Primeiro momento: oito questdes fechadas, que tiveram por objetivo avaliar o perfil
sociodemografico dos participantes;

- Segundo momento: trés questdes disparadoras, distintas entre si, direcionadas aos
gestores de saude, profissionais de saude e trabalhadores acometidos pelo acidente com
material bioldgico.

Para a fase qualitativa, foram considerados os gestores de saude e profissionais de saude
dos municipios, os quais necessariamente estavam atuando no servigco ha pelo menos 6 meses.
Ainda, a pesquisa considerou os trabalhadores que sofreram exposi¢cdo com material bioldgico
no periodo de 2014 a 2019.

Quanto a etapa qualitativa, algumas dificuldades relacionadas ao método escolhido para
encontrar os sujeitos e realizar contato com os mesmos ocorreram. Cita-se, principalmente, a
dificuldade relacionada a indicacdo de profissionais de distintas ocupacdes que sofreram
acidentes com material bioldgico, por parte dos profissionais da saude. A inteng¢do inicial era
encontrarmos quatro profissionais nao relacionados a area da satde acometidos pelo agravo,
contudo, ndo foi o que aconteceu. Os trés profissionais entrevistados estao relacionados a satde,
0 que acabou levando a pesquisa para um viés diferente, ndo especificamente relacionado as
distintas ocupacdes.

Torna-se importante destacar que o objetivo geral desta dissertacdo abrangeu a

abordagem do contexto de acidentes de trabalho envolvendo material bioldgico entre
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trabalhadores de distintas ocupagdes. No entanto, tratando-se da construcdo do artigo 1, de
cunho quantitativo, para fins estatisticos, a variavel “categoria profissional”, foi agrupada em
19 itens, devido ao grande nimero de ocupagoes existentes e a baixa frequéncia de grande parte
delas encontrada na amostra pesquisada. Dessa forma, optou-se por tratar as ocupacdes de
forma descritiva, ndo inseri-las na andlise estatistica, o que implicou na ndo abordagem
especifica sobre trabalhadores de distintas ocupagdes profissionais.

Quanto ao artigo 2, de cunho qualitativo, 0 mesmo também nao abordou os acidentes
de trabalho com material bioldgico de diferentes ocupagdes como pretendido, devido aos
profissionais de saude, segmento de sujeitos do estudo, ndo terem indicado trabalhadores de
outras ocupacgdes, de areas diferentes da satide. Dessa forma, ndo houve o tratamento do
enfoque das diferentes ocupacdes nesses dois artigos, pretendendo-se realizar essa reflexao e
analise no artigo 3, a ser ainda elaborado.

Salienta-se acerca do terceiro artigo, que o mesmo pretenderd abordar as ocupagdes,
através da andlise de redes. Ademais, neste artigo, sera contemplada a avaliagdo do desfecho
clinico apos a exposicao sofrida pelos trabalhadores com material bioldgico, identificando o

estado sorologico dos acidentados, o qual € um dos objetivos desta dissertacao.

Apresentacio em evento
No dia 11 de maio de 2021, fui convidada a participar de um evento promovido pelo
Cerest/Vales-RS, em alusao aos 17 anos do servigo. O evento em questdo foi realizado de forma

integral pelo google meet e teve como titulo: “17 anos do CEREST/Vales.

§§
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“Acidentes de trabalho com Material Biolégico: perfil
sociodemografico e ocupacional dos trabalhadores

afetados”

Enf. e Mestranda Caroline Bertelli
Orientadora: Suzane Beatriz Frantz Krug
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No evento, tive a oportunidade de apresentar os resultados de minha pesquisa da
Graduacao, ressaltando o incentivo e apoio deste servico de referéncia em saude do trabalhador

em relagdo ao estudo realizado.

Apresentacio na disciplina de Saude do Trabalhador (PPGPS)

A partir de um convite muito especial de minha orientadora, professora Suzane, tive a
oportunidade de compartilhar minha pesquisa da graduacdo e atual, ainda em andamento,
envolvendo a tematica de acidentes de trabalho com material bioldgico, aos mestrandos da

turma de 2020.

PERFIL DE TRABALHADORES ACOMETIDOS POR
ACIDENTE DE TRABALHO COM MATERIAL
BIOLOCICO: um estudo sobre diferentes

atividades ocupacionais

2

RISCO
BIOLOGICO,

Enf. Mestranda Caroline Bertelli

Orientadora: Prof® Dra. Suzane
Beatriz Frantz Krug

Consideracoes éticas

Esta dissertagdo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Santa Cruz do Sul (CEP/UNISC) sob parecer 4.389.876 ¢ CAAE 39076820.5.0000.5343
(ANEXO D). Destaca-se que, no que se refere a etapa 1 desta pesquisa (quantitativa), por
utilizar dados secundarios originarios da ficha de notificacdo do Sinan, ndo foi necessario
contato com os participantes. Desta forma, foi solicitado a dispensa do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO E), bem como, foi assinado o termo de
autorizagao para uso de dados, pela pesquisadora e pela orientadora (ANEXO F).

Ademais, acerca da etapa Il (qualitativa) os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foram devidamente encaminhados de forma eletronica aos participantes,
através do Google Forms e somente apos leitura e aceite dos mesmos pelos participantes, as

entrevistas ocorreram (ANEXO G).
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Submissdo dos artigos

O artigo 1, intitulado “Acidentes com material biologico: fatores associados ao nao uso
de Equipamentos de Protecao Individual no Sul do Brasil” apos verificagdao e aprovagao por
todos os autores, foi submetido a Revista Ciéncia & Saude Coletiva, de acordo com as normas
propostas pela revista (ANEXO H), conforme visualizado em ANEXO L.

O segundo artigo desta dissertacdo, intitulado “Acidentes de trabalho envolvendo
material biologico: narrativas de gestores, profissionais de satde e trabalhadores”, apos
aprovacdo dos demais participantes, serd submetido a Revista Cadernos Satude Coletiva, apos

a defesa da dissertacdo, conforme normas da revista (ANEXO J).
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ANEXO A - Artigo publicado na Revista Brasileira de Medicina do Trabalho.

ARTIGO
ORIGINAL Aceito: 06/07/2020

Recebido: 1771272019

Acidentes de trabalho com material
bioldgico: perfil sociodemografico e

ocupacional dos trabalhadores afetados

Occupational accidents involving biological material: demographic
and occupational profile of affected workers

Caroline Bertelli'®™, Bruna Rezende Martins',
Analidia Rodolpho Petry', Patricia de Souza Fagundes?, Suzane Beatriz Frantz Krug'

RESUMO | Introducao: Os acidentes de trabalho com material biologico se caracterizam como aqueles cuja exposigio envolve o contato
direto ou indireto com sangue e fluidos biologicos humanos ou de animais, com potencial grau de contamina¢io. Objetivos: Averiguar o
perfil sociodemogrifico e ocupacional de trabalhadores, bem como dados do acidente de trabalho com exposi¢io a material bioldgico nos
municipios que compdem o Centro de Referéncia em Satide do Trabalhador da Regiio dos Vales do estado do Rio Grande do Sul (Cerest-
Vales/RS). Métodos: Pesquisa documental, retrospectiva, descritiva, quantitativa, na qual foram analisadas 1.260 notificacdes do Sistema de
Informagio de Agravos de Notificacio entre 2014 e 2018. Os dados foram coletados em uma unidade especializada no atendimento a satde
do trabalhador. Resultados: O sexo mais acometido pelos acidentes foi o feminino, com 80,2% casos, faixa etdria de 28 a 33 anos (26,4%)
e nivel de escolaridade representada em sua maioria pelo ensino médio completo (55,4%). Os profissionais da saiide concentraram 84,1%
dos acidentes, sendo que a maioria ocorreu com técnicos de enfermagem, seguido por enfermeiros e médicos. Profissionais de distintas
ocupagoes, como veterindrios, estudantes, faxineiros e coletores de lixo também estiveram expostos. O sangue foi 0 material orgdnico que
prevaleceu (81,1%) entre os acidentes, e a exposicio, a percutinea (70,3%). Os dados clinicos revelaram prevaléncia de pacientes vacinados
para hepatite B (90,6%), porém 62,7% com antigeno de superficie da hepatite B (hepatitis B surface antigen, HbsAg) negativo; 49,5% dos
acidentados tiveram alta com paciente fonte negativo, e 66% tiveram a Comunicacgio de Acidente de Trabalho emitida. Conclusaes: Os
acidentes ocorreram com mais frequéncia entre o sexo feminino, individuos com baixa escolaridade e profissionais da saide. Reitera-se a
fragilidade nas notificagdes dos acidentes com profissionais sem risco presumido, o que gera indices de subnotificagio.

Palavras-chave | exposicio a agentes bioldgicos; saide do trabalhadoer; exposi¢do ocupacional; acidentes de trabalho.

ABSTRACT | Introduction: Work accidents involving biological material are characterized as those whose exposure involves direct or
indirect contact with human or animal blood and biological fluids, with a potential degree of contamination. Objectives: To investigate the
sociodemographic and eccupational profile of workers, as well as data on occupational accidents with exposure to biological material in the
municipalities that make up the Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador da Regido dos Vales do estado do Rio Grande do Sul (Cerest-
Vales/RS). Methods: Documentary, retrospective, descriptive, quantitative research, where 1,200 Sistema de Informagio de Agravos de
Notificagio (Sinan) notifications were analyzed, between 2014 and 2018. Data were collected in a unit specialized in worker health care.
Results: The sex most affected by accidents was female, with 80.2% of cases, age group of 28 to 33 years (26.4%), and level of education
represented mostly by complete high school (55.4%). Health professionals concentrated 84.1% of accidents, most of which occurred with
nursing technicians, followed by nurses and doctors. Professionals from different occupations, such as veterinarians, students, janitors and
garbage collectors were also exposed. Blood was the organic material that prevailed (81.1%) between accidents and exposure, percutaneous
(70.3%). Clinical data revealed the prevalence of patients vaccinated for hepatitis B (90.6%), but 62.7% with (hepatitis B surface antigen,
HBsAg) negative; 49.5% of the injured were discharged with a negative source patient and 66% the Comunicagio de Acidente de Trabalho
(CAT) issued. Conclusions: Accidents occurred more frequently among females, individuals with low education and health professionals.
The weakness in the reports of accidents with professionals with no presumed risk is reiterated, which generates underreporting rates.

Keywords | exposure to biological agents; occupational health; occupational exposure; occupational accidents.



53

1 Programa de Mestrado e Doutorado em Promogao da Satde, Universidade de Santa Cruz do Sul (Unisc), Santa Cruz do Sul, RS, Brasil.

* Centro Regional de Referéncia em Satide do Trabalhador da Regido dos Vales, Secretaria Municipal de Salide de Santa Cruz do Sul, Santa Cruz do Sul, RS, Brasil.
Fonte de financiamento: Nenhuma

Conflitos de interesse: Nenhum

Como citar: Bertelli C, Martins BR, Petry AR, Fagundes PS, Krug SBE. Occupational accidents involving biological materialk demoaraphic and eccupational profile of
affected workers, Rev Bras Med Trab. 2020184415424 httpy/dx doiorg/1047626/1679-4435-2020-534

Rev Bras Med Trab. 2020;18(4):415-424

415



54

ANEXO B - Instrumento utilizado para coleta de dados na etapa 1 (quantitativa) desta

pesquisa

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1-IDADE

()16 a2l anos
()22 a27 anos
()28 a33 anos
()34 a39 anos
()40 a45 anos
()52 a57anos
()58 a 63 anos
() 64 para cima

2 - SEXO
() Masculino ( ) Feminino

3 - MUNICIPIO DE RESIDENCIA

4 - ESCOLARIDADE

() Analfabeto

() 1* a 4* série incompleta do EF
() 4* Série completa do EF

() 5* a 8* série incompleta do EF
() Ensino fundamental completo
() Ensino médio incompleto

() Ensino médio completo

() Educagao superior incompleta
() Educagao superior completa
5-RACA/COR

() Branca () Preta () Amarela
( )Parda ()Indigena

6 - ZONA
() Urbana () Rural () Periurbana () Ignorado

3 DADOS OCUPACIONAIS
1- OCUPACAO

2 - TEMPO DE TRABALHO NA OCUPACAO
() Até seis meses

() De seis meses a um ano

() Entre um ano e cinco anos

( )Mais do que dez anos

3-SITUACAO NO MERCADO DE TRABALHO
( ) Empregado registrado com carteira assinada



Empregado ndo registrado
Autonomo/ conta propria
Servidor publico estatuario
Servidor publico celetista
Aposentado
Desempregado

Trabalho temporario
Cooperativado
Trabalhador avulso
Empregador

Outros

Ignorado

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
)

4 - MUNICIPIO

5 - ATIVIDADE ECONOMICA (CNAE)

1 - TIPO DE EXPOSICAO
() Percutanea

() Pele integra

() Mucosa (oral/ocular)

() Pele ndo integra

() Outros

2 - MATERIAL ORGANICO
() Sangue

() Liquor

() Liquido pleural

() Liquido ascitico

() Liquido amniotico

() Fluido com sangue

() Soro/plasma

() Outros:

() Ignorado

DADOS DO ACIDENTE

3 - CIRCUNSTANCIA DO ACIDENTE

() Administ. de medicacdo endovenosa

( ) Administ. de medicacao intramuscular

() Administ. de medicacao subcutianea

( ) Administ. de medicacao intradérmica

() Pungdo venosa/arterial para coleta de sangue

() Puncao venosa/arterial ndo especificada

() Descarte inadequado de material perfurocortante em saco de lixo

() Descarte inadequado de material perfurocortante em bancada, cama, chao,

etc...
() Lavanderia
() Lavagem de material
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() Manipulagdo de caixa com material perfurocortante
() Procedimento cirargico

() Procedimento odontologico
() Procedimento laboratorial
() Dextro

() Reencape

() Outros

() Ignorado

4 - AGENTE

() Agulha com limen (luz)

() Agulha sem l[umen/macica
() Intracath

() Vidros

() Lamina/lanceta (qualquer tipo)

() Outros

() Ignorado

5 - USO DE EPI (aceita mais de uma op¢ao)
() Luva () Avental () Oculos
() Bota () Mascara Protecao Facial

DESFECHO CLINICO APOS EXPOSICAO

1-SITUACAO VACINAL DO ACIDENTADO EM RELACAO A HEPATITE B
(3 doses)

( ) Vacinado

( ) Nao vacinado

2 - RESULTADOS DE EXAMES DO ACIDENTADO (no momento do acidente
data zero)

( ) Positivo

( ) Negativo

( ) Inconclusivo

( ) Nao realizado

( ) Anti HIV () HbsAg ( )Anti HBs () Anti-HCV

3-CONDUTA NO MOMENTO DO ACIDENTE
() Sem indicagao de quimioprofilaxia

() Recusou quimioprofilaxia indicada

() AZTH3TC () AZT+3TC+Indinavir ( ) AZT+3T
C+Nelfinavir

() Imunoglobulina humana contra hepatite B (HBIG)
() Vacina contra hepatite B

() Outro Esquema de ARV

Especifique

4 - EVOLUCAO DO CASO
() Alta com conversdo soroldgica (Especificar virus: )
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() Alta sem conversao soroldgica

() Alta paciente fonte negativo

() Abandono

() Obito por acidente com exposi¢io a material biologico
() Obito por Outra Causa

() Ignorado

5 - FOI EMETIDA A COMUNICACAO DE ACIDENTE DE TRABALHO
() Sim () Nio
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ANEXO C - Instrumento utilizado para coleta de dados na etapa 2 (qualitativa) desta
pesquisa

Entrevista com gestores de saude dos municipios

1 - Dados de identificacao:

Idade:

Sexo:

Estado civil:

Municipio:

Escolaridade:

Profissao:

Cargo ocupado:

Tempo de trabalho no cargo:

2 - Fale sobre as agoes, programas, legislacoes e politicas publicas que envolvem os acidentes
de trabalho com material biologico.
Entrevista com profissionais de satide dos municipios

1 - Dados de identificacio:

Idade:

Sexo:

Estado civil:

Municipio:

Escolaridade:

Profissao:

Tempo de trabalho na profissdo:

Local de trabalho:

Tempo de trabalho na atual ocupacao:

2 - Discorra acerca de suas percepgoes a respeito da assisténcia a satde e notificagdo dos casos
de acidentes de trabalho com material biologico entre diferentes segmentos ocupacionais.



Entrevista com trabalhadores acometidos por acidentes de trabalho com material

bioldgico
1 - Dados de identificacao:

Idade:

Sexo:

Estado civil:

Municipio:

Escolaridade:

Ocupagao:

Tempo de trabalho na ocupagao:

Local de trabalho onde ocorreu o acidente:

Turno de trabalho quando ocorreu o acidente:

Jornada semanal de trabalho quando ocorreu o acidente:

Quanto tempo faz que sofreu o acidente:

Situagao atual:

() Empregado registrado com carteira assinada
( ) Empregado nao registrado

() Autdnomo/ conta propria

() Servidor publico

() Servidor publico

() Aposentado

() Desempregado

() Trabalho temporario

( ) Empregador

Tipo de lesdo gerada pelo acidente:

Sequelas:

Sofreu mais de um acidente com material biologico:
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2 - Fale sobre os fatores que o senhor (a) considera que favorecem os acidentes com material

bioldgico e quais medidas considera importantes para sua prevencao.
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ser realizado em duas etapas. Os sujeitos envolvidos no estudo, no que diz respeito a etapa quantitativa,
serdo trabalhadores de diferentes grupos ocupacionais, acometidos por acidente de trabalho com material
biologico, entre os anos de 2014 a 2019, nos 68 municipios que fazem parte do Centro Regional de
Referéncia em Saude do Trabalhador da Regido dos Vales (Cerest/Vales-RS). Quanto a etapa qualitativa,
os participantes serdao gestores ou coordenadores de saude, profissionais da atencdo basica e

trabalhadores acometidos por acidentes de trabalho com material biologico. Resultados esperados: A partir
do estudo que serd desenvolvido, almeja-se conhecer a realidade em que acontecem os ATMB e aspectos

do contexto de trabalho que favorecem sua ocorréncia nos municipios adscritos ao Cerest/Vales-RS.
Pretende-se lancar mao de subsidios para o planejamento de acdes voltados a satde dos trabalhadores e
melhora de seus processos de trabalho. Como ja mencionado neste projeto, muitas sdo as pesquisas
voltadas a estudar os acidentes envolvendo material biolégico em profissionais da area da saude, no
entanto, fomenta-se aqui a necessidade de maiores investigacdes em outras profissdes igualmente
expostas. (INFORMACGCOES RETIRADAS DO ARQUIVO
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1634647 pdf submetido em 30/10/2020)

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar o contexto de acidentes de trabalho com material bioldgico entre trabalhadores de distintas
ocupacdes no ambito dos municipios que

compdem o Cerest/\Vales-RS, bem como, descrever os fatores que contribuem para sua ocorréncia e
alternativas de prevencao ao agravo.

Objetivo Secundario:

Etapa 1 (quantitativa): - Avaliar dados de carater demografico e ocupacional dos trabalhadores que sofreram
acidentes com material bioldgico; -

Analisar as frequéncias e a associa¢cdo das variaveis relacionadas aos casos de acidentes com material
bioldégico ocorridos nos municipios que

compdem o Cerest/Vales-RS;- Avaliar o desfecho clinico apés a exposigcdo com material biolégico,
identificando o estado soroldgico dos

acidentados.Etapa 2 (qualitativa): - Analisar os fatores que contribuem para a ocorréncia de
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acidentes de trabalho com material biologico entre os

grupos ocupacionais; - Identificar medidas de enfrentamento que os trabalhadores poderdo valer-se para
reducdo ou anulacdo desses acidentes;-

Identificar o entendimento dos gestores de saude dos municipios integrantes do estudo acerca das acoes,
programas, legislacdes e politicas

publicas que envolvem os acidentes de trabalho com material bioldgico; - Investigar as percepcdes dos
profissionais de saude da atenc&do basica a

respeito da assisténcia e notificacdo dos casos de acidentes de trabalho com material bioldgico entre
diferentes segmentos ocupacionais.

(INFORMACGCOES RETIRADAS D O ARQUYITYVYO

PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1634647.pdf submetido em 30/10/2020).

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos associados a este estudo, referente a etapa quantitativa, relacionam-se ao uso de banco de
dados, e por conta disso, a possibilidade de

as informacgdes ndo estarem devidamente preenchidas ou incompletas, bem como, a possibilidade de
vazamento e/ou perda dos dados. Ainda,

enquanto risco evidenciado na etapa qualitativa, podera ocorrer constrangimento ou desconforto por parte
dos entrevistados nas falas, pelo aspecto

subjetivo envolvido nesta metodologia. A respeito disso, cita-se também a possibilidade de pouca adesdo
dos sujeitos a pesquisa, prejudicando a

amostra pretendida. Por fim, devido a algumas perguntas serem autorreferidas, em ambas as etapas da
pesquisa, as respostas podem nao

corresponder a realidade.

Beneficios:

A partir do estudo que sera desenvolvido, almeja-se conhecer a realidade em que acontecem os ATMB e
aspectos do contexto de trabalho que

favorecem sua ocorréncia nos municipios adscritos ao Cerest/Vales-RS. Pretende-se lancar mao de

subsidios para o planejamento de agdes

voltadas a saude dos trabalhadores e melhora de seus processos de trabalho. Como ja mencionado neste

projeto, muitas sdo as pesquisas voltadas

a estudar os acidentes envolvendo material biclégico em profissionais da area da saude, no entanto,

fomenta-se aqui a necessidade de maiores
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investigacdes em outras profissées igualmente expostas. A presente pesquisa, que envolve 88 municipios,
traz uma investigacdo pertinente e que

se configura como um problema de saude publica. Por isso, ao entender o panorama que envolve os
acidentes e visualizar aspectos subjetivos que

permeiam os mesmos, sera possivel identificar fatores implicados nos processos de trabalho e medidas de
prevencdo. As contribuicdes pretendidas

com a realizacdo deste estudo nédo se limitam a acdes diretas no campo da saude do trabalhador nos
municipios da regido do Cerest/Vales-RS, mas

também pode propor reflexdes aos érgaos governamentais a respeito da revisdo dos processos de
notificacdo de ATMB.

{INFORMATGCOES RETIRADAS D O ARQUIVO
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1634647.pdf submetido em 30/10/2020).

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Considerados como um problema de saude publica em todo o mundo, os acidentes de trabalho envolvendo
material biolégico (ATMB)

sdo agravos sérios, que atingem principalmente jovens em idade produtiva. Os riscos biologicos
relacionados a salde humana sdoc numerosos e

podem ser categorizados de acordo com seus agentes causadores, como as bactérias, fungos, virus,
parasitas ou mesmo os organismos

geneticamente modificados. Nesse sentido, acidentes de trabalho envolvendo sangue e fluidos corporais
estdo associados a transmissdo de 60

patogenos distintos, destacando-se o virus da hepatite B (HBV), hepatite C (HCV) e o virus responsavel pela
sindrome da imunodeficiéncia

adquirida (HIV) como sendo os de maior relevancia epidemioclégica. Inegavelmente, grande parte das
ocorréncias em instituicdes destinadas ao

atendimento de vitimas de acidentes de trabalho por material biclégico envolvem profissionais da satde,

especialmente os técnicos de enfermagem.

Todavia, destaca-se que esses acidentes podem ocorrer com outras ocupacdes, tais como: profissionais
que prestam servicos funerarios, de

embelezamento, seguranca publica, limpeza urbana, bem como, esta relacionado a situa¢des de violéncia
urbana, possiveis de ocorrer durante o

trajeto para o trabalho. Objetivo: Analisar o contexto de acidentes de trabalho com material biclégico entre

trabalhadores de distintas ocupacdées no
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ambito dos municipios que compdem o Cerest/Vales-RS, bem como, descrever os fatores que contribuem
para sua ocorréncia e alternativas de

prevencdo ao agravo. Método: Estudo misto, que leva em conta a abordagem quantitativa e qualitativa, a
ser realizado em duas etapas. Os sujeitos

envolvidos no estudo, no que diz respeito a etapa quantitativa, serdo trabalhadores de diferentes grupos
ocupacionais, acometidos por acidente de

trabalho com material bioldgico, entre os anos de 2014 a 2019, nos 68 municipios que fazem parte do
Centro Regional de Referéncia em Saude do

Trabalhador da Regido dos Vales (Cerest/Vales-RS). Quanto a etapa qualitativa, os participantes serao
gestores ou coordenadores de saude,

profissionais da atencdo basica e trabalhadores acometidos por acidentes de trabalho com material
biologico. Resultados esperados: A partir do

estudo que sera desenvolvido, almeja-se conhecer a realidade em que acontecem os ATMB e aspectos do
contexto de trabalho que favorecem sua

ocorréncia nos municipios adscritos aoc Cerest/Vales-RS. Pretende-se lancar mao de subsidios para o
planejamento de agdes voltados a saude dos

trabalhadores e melhora de seus processos de trabalho. Como ja mencionado neste projeto, muitas sdo as
pesquisas voltadas a estudar os

acidentes envolvendo material biolégico em profissionais da area da saude, no entanto, fomenta-se aqui a
necessidade de maiores investigacdes

em outras profissées igualmente expostas.

(INFORMAGOES RETLRAD:/A/AS D @ ARQUIVO
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1634647.pdf submetido em 30/10/2020).

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Vide campo Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes.
Recomendagoes:

Vide campo Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Pendéncias atendidas.
Projeto aprovado pelo CEP/UNISC.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Projeto aprovado e em condicdes de ser executado conforme documentos anexados a Plataforma
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mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 30/10/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1634647.pdf 14:18:39
Outros cartapararespostapendencia.pdf 30/10/2020 |CAROLINE Aceito
14:15:44 |BERTELLI

Qutros cartadeautorizacaoalteracoes.pdf 30/10/2020 |CAROLINE Aceito
14:13:18 |BERTELLI

Cronograma cronogramaateracoes.pdf 30/10/2020 |CAROLINE Aceito
14:12:03 |BERTELLI

Projeto Detalhado / | projetoalteracoes.pdf 30/10/2020 |CAROLINE Aceito

Brochura 14:11:21 BERTELLI

Investigador

TCLE / Termos de | Tclealteracoes.pdf 30/10/2020 |CAROLINE Aceito

Assentimento / 14:09:23 |BERTELLI

Justificativa de

Auséncia

Qutros Dispensa_TCLE_Carol.pdf 09/10/2020 |CAROLINE Aceito
14:01:59 |BERTELLI

QOutros Carta_apresentacao_projeto.pdf 09/10/2020 |CAROLINE Aceito
14:00:15 |BERTELLI

Outros Carta_de_autorizacao_Carol.pdf 08/10/2020 |CAROLINE Aceito
16:41:49 |BERTELLI

Cronograma Cronograma.pdf 08/10/2020 |CAROLINE Aceito
16:38:31 BERTELLI

Outros Termo_confidencialidade_uso_de_dado | 08/10/2020 |CAROLINE Aceito

s.pdf 16:34:48 |BERTELLI

TCLE/ Termos de |TCLE.pdf 08/10/2020 |CAROLINE Aceito

Assentimento / 16:28:20 |BERTELLI

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_Caroline.pdf 08/10/2020 |CAROLINE Aceito

Brochura 16:20:15 |BERTELLI

Investigador

Outros carta_de_aceite_instituicoes_parceiras.p] 08/10/2020 |CAROLINE Aceito

df 16:16:00 |BERTELLI

Orgamento Orcamento_carcline.pdf 08/10/2020 |CAROLINE Aceito
16:07:33 |BERTELLI

Folha de Rosto Plataforma_Brasil_Caroline.pdf 08/10/2020 |CAROLINE Aceito
16:04:41  |BERTELLI
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Assinado por:

Renato Nunes
(Coordenador(a))
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ANEXO E - Dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNISC

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL

Santa Cruz do Sul, 08 de outubro de 2020.
Ao
Comité de Etica em Pesquisa - CEP

Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC

A etapa 1 desse projeto de pesquisa propde dispensa do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), por tratar-se de um estudo retrospectivo que utilizara dados ja coletados em
2014/2018, que envolveu 1.260 individuos, e informacdes de 2019, que serdo posteriormente
coletadas. Serdo utilizados dados da pesquisa “Acidentes de trabalho com material biolégico: um
estudo sobre diferentes atividades ocupacionais em municipios da regido Sul do Brasil”, ja aprovada
pelo CEP/UNISC sob numero de parecer: 3.466.277 e CAAE 16976819.3.0000.5343. Tendo como
respectivo objetivo geral “Averiguar o perfil sociodemografico e ocupacional de trabalhadores, bem
como, os dados do acidente de trabalho com exposigdo a material biolégico nos municipios que
compdem o CEREST-Vales/RS”. A presente pesquisa tem como objetivo geral “Analisar o contexto de
acidentes de trabalho com material biolégico entre trabalhadores de distintas ocupagdes no dmbito dos
municipios que compdem o Cerest/Vales-RS, bem como, descrever os fatores que contribuem para
sua ocorréncia e alternativas de prevengao ao agravo”.

A utilizagao desses dados me parece nao produzir nenhuma questao ética, tendo em vista que
nao ha disparidades entre o objetivo da minha pesquisa com o da pesquisa que compds esses bancos
de dados e ainda levando em conta a impossibilidade de acessar todos os participantes, especialmente
em funcdo do tempo da coleta de dados que foi entre 1 a 6 anos atras. Por se tratar de uma pesquisa
quantitativa, em sua etapa 1, ndo ha possibilidade de reduzir essa amostra em fungédo do tamanho do
célculo amostral.

Essa pesquisa € de suma importancia para a saude publica, especialmente por trazer informagdes que
sustentem o planejamento de agdes voltadas a saude dos trabalhadores e melhora de seus processos
de trabalho. Ao entender o panorama que envolve os acidentes sera possivel identificar fatores
implicados nos processos de trabalho e medidas de prevencao. As contribuicbes pretendidas com a
realizacdo deste estudo nao se limitam a agbes diretas no campo da saude do trabalhador nos
municipios da regido do Cerest/Vales-RS, mas também pode propor reflexbes aos 6rgaos
governamentais a respeito da revisdo dos processos de notificagdo de ATMB.

Caroline Bertelli
Programa de Pés-Graduagao em Promocgéo da Saude — Mestrado e Doutorado
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC

Comité de Etica em Pesquisa - Universidade de Santa Cruz do Sul — CEP-UNISC



ANEXO F - Carta de Autoriza¢io para uso do banco de dados

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE PARA USO DE DADOS

Ao
Comité de Etica em Pesquisa - CEP
Universidace de Santa Cruz do Sul - UNISC

Se. Coordenador do Comind de Etica em Pesqusa
Prof. Renato Nunes

Eu Caroline Bertell alravés deste documento, (nico @ devidamante assinado, COMPOMO-me 8
wizar de forma é1ca @ Siglosa 0f dAC0s & serem formecidos pelo Centro Regional de Referéncia
em Sside do Trabahodor da Regido dos Vakes, bem como, assumo 10ds & qualguer
responsadiidade pelo LSO INJEVCO de 1ais dados.

Outrossim, informo Que o8 dados a serem cohicos 380 de IMpOnancia capital pers o
Cesenvohvimento Ca pesquisa intitulads TRABALHADORES ACOMETIDOS POR ACIDENTE DE
TRABALHO COM MATERAL BIOLOGICO: um estudo sobre diferentes atvidades ocupacionals
50D @ Crentaio ¢a Sra. Dr* Profa. Suzane Beatriz Frantz Krug do Programa o8 Pos-Graduscdo
em Promogdo da Sa0de da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC

Caroline Bertesi 039.732.820-64 Lo R
Nome do Pesqusador CPF do Pesquisador ’t.olé-;z‘c : hall,
Suzane Beatriz Frantz Krug 411.819.300-06 'S\.‘S..... 3 71...% 'f\..)
Nome do Onentador CPF do Orientacor Assinatura 6o Onentacor

Santa Cnz do Sul, 23 de setemdro 2020

Comst ¢ Bocn o Posgus - Lunenddade &0 Soms Cre o Sal - CEPANIN
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ANEXO G — Formulario com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido enviados
aos participantes

oMom 14s TRASALMADORES ACOME TIOOS POR ACIDENTE DE TRASALHO COM MATEIAL SIOLOGICO om estudo sctre dfer

TRABALHADORES ACOMETIDOS POR
ACIDENTE DE TRABALHO COM
MATERIAL BIOLOGICO: um estudo
sobre diferentes atividades ocupacionais

Esta pesquisa tem como objetivo analisar © contexto de acidentes de trabalho com material
biolégico entre trabalhadores de distintas ocupagées no dmbito dos municipios que
complem o Cerest/Vales-RS, bem como, descrever os fatores que contribuem para sua
ocorréncia e alternativas de prevengdo ao agravo.

Q carolinebertelli@mx2.unisc.br (ndo compartilhado) Alternar conta

(&)

*Qbrigatorio
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oMot 1as TRASALMADORES ACOME TIOOS POR ACIDENTE DE TRASALMO COM MATERAL SIOLOGICO wm etuco sctee dfer .

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDOPrezado (a) senhor (a) Vocé
sta sendo convidadoda para participar como voluntario do projeto de pesquisa
intitulado: TRABALHADORES ACOMETIDOS POR ACIDENTE DE TRABALHO COM
MATERIAL BIOLOGICO: um estudo sobre diferentes atividades ocupacionais,
que pretende analisar o contexto de acidentss de trabalho com material
bicldgico entre trabalhadores de distintas ocupagdes no Ambito dos municipios
que compdem o Cerest/Vaes- RS, bem como, descrever os fatores que
contribuem para sua OCOMENCcia @ alternativas de prevengao 30 agravo,
vinculado a0 Programa de Pos-Graduagao em Promogio da Saide da
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC. O pesquisador responsavel por este
Projeto de Pesquisa & a enfermeira @ mestranda Caroline Bertalli, que poders ser
contatada a qualquer momento através do numero (51) 9 95702682.5ua
participagao € possivel pois voce atende 30s Critérios de inclusao previstos na
pesquisa, 0s quais s80: ter sofrido acidente com material biclégico entre 2014 @
2019. Sua participag 4o consiste em responder 3 uma entrevista acerca da
temaética envolvida no estudo (acidentss de trabalho com material biokdgico). a
qual levara aproximadaments 30 minutos de duragao, em um local
individualizado Nessa condigo, & possivel que alguns desconfortos acontegam,
como sentir-$e INCoOMOdado 30 responder 3cerca da tematica estudada, ja que
s8u relato pode ser capaz de desencadear desconforto @ constrangimento
devido 308 aspectos subjetivos & emocionais permeados No Processo de fala.
Por outro 1ado, 3 sua participagao trard beneficios, como o aprofundamento dos
conhecimentos acerca do problema levantado, instrumentalizando e atualizando
0s profissionais que estao envolvidos naste campo, dém de promover reflexdes
SObre 0 CoNExto &m Que OCOMem a0s acidentes de trabalho com material
bickdgico.Para sua participagso Nessa pesquisa voce ndo terd nenhuma despesa
com transports, alimentagdo, exames, mateniais a serem utifzados ou despesas
de qualquer natureza. Ao final da pesquisa voce tera acesso aos resultados
através do Centro Regional de Referéncia em Salde do Trabalhador
(Cerest/Vales-RS), unidade que fard a mediagao entre 3 pesquisadon @ os
sujeitos, bam como através de publicagdes de cardter cientifico.Pelo presents
Termo de Consentimento Livre @ Esclarecido eu,
declaro que autorizo a minha participagéo
neste projeto de pesquisa, pois ful informadoda, de forma clara e detalhada, livre
de qualquer forma de constrangimento @ Coergao, dos objetivos, da justificativa
@ dos procedimentos que serei submetido, dos riscos, desconfortos @
acima istados. Ademais, declaro que, quando for o caso, autorizo a utilizagso de
minha imagem e voz de forma gratuita pelo pesquisador, em quaisquer meios de
comuNicagao, para fins de publicagso e divulgagio da pesquisa, desde que eu
N&0 possa ser identificado através desses instrumentos (imagem e voz).Fui, V4
B iguaimente, informacora: a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta -

Mize Adoce googe comformakin | F ADCL ZousGeTOrS 2 NASL a0 YSIAT U7 &7 s LErSuGioY SV A et x
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ot 1as TRASALMADORES ACOME TIDOS POR ACIDENTE DE TRASALMO COM MATERAL SIOLOGICO: wm etudio scbee difer .
ou esclarecimento a qualquer duvida acerca dos procedimentos, riscos,
benaficios @ cutros assuntos relacionados com a pesquisad) da liberdade de
retirar meu consantimento, a qualquer momento, & deixar de participar do
estudo, sem que isto traga prejulizo a continuagao de meu cuidado e
tratamento;c) da garantia de que ndo serel identificado quando da divuigagio
dos resultacos @ que as informagdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins
cientificos vinculados a0 presents projeto de pesquisa:d) do compromisso de
proporcionar informagao atuaizada obtida durante o estudo, ainda que esta
possa afetar a minha vontade em continuar participando:e) da disponibiidade de
tratamento médico @ indenizagao, conforme estabelece a legislagao, caso
existam danos a minha salde, diretamente Causados por esta pesquisa: .f) de
Que $& eistirem gastos para minha participagao Nessa pesquisa, esses serdo
absorvidos pelo orgamento da pesquisa O presents documento 1ol assinado em
cuas vias de igual teor, ficando uma com o voluntario da pesquisa ou seu
representante legal @ outra com o pesquisadior responsavel.O Comité de Etica
em Pesquisa responsével pala 3preciagio do projeto pode ser consultado, para
fins de esclarecimento, através do telefone: (051) 3717- 7680.Local:

Data: 7/ / _Nome e assinatura do voluntario
Caroline Bertelli Responséavel pala
apresentagao do Termo de Consentimento Livre & Esclarecido *
(O Aceito TCLE
(O Recuso TCLE
Erwier Limpar formuldrio

Este fomulieio fol criado em M2 - UNISC. Denundier abuso

Google Formularios




