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RESUMO

A idealizagao da beleza feminina nas sociedades contemporaneas ¢ constante, alimentada pela
midia, que influencia, inclusive, nas relagcdes interpessoais. A referéncia ao belo estd
continuamente presente na historia humana, mas ndo de forma imutavel. Tal tematica
transpassa por areas diversas como a Histéria, Estética, Sociologia e Antropologia, que
buscam, ao longo das eras, compreender o que levou as sociedades a estabelecerem padroes
de beleza. O objetivo desta pesquisa foi compreender como o conceito de beleza feminina
evoluiu com o tempo e quais fatores influenciaram nas escolhas daquilo que ¢ considerado
belo e atraente. Para tal, recorreu-se ao método da revisdo narrativa. Os termos escolhidos
foram: Beleza; Estética; Histéria; Aparéncia Fisica; Cultura da Beleza. Para alcangar
resultados especificos e mais relevantes, foram utilizados os operadores booleanos and e or.
As bases de dados utilizadas foram: SciELO, PUBMED, Biblioteca Virtual de Saude e
National Library of Medicine. Os artigos foram selecionados de agosto a outubro de 2022
com aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusao e analise de dados. Foram encontrados
732.745 artigos e selecionados 18. Como critério de exclusdo, foram recusados os artigos que
ndo contemplavam o tema e artigos fora da linha de tempo estipulada. Através da revisado, foi
evidenciado o carater filosofico da beleza, que € explicada como uma manifestagdo subjetiva
que ndo possui um consenso unico, sendo fortemente influenciada pela midia, que busca a
imposicao de um padrdo unico de beleza. Como resultado, constatou-se que a midia exerce
poder massivo sob a escolha daquilo que ¢ atraente ou ndo, impactando inclusive nas relagdes
afetivas dos individuos. Verificou-se também que a beleza € subjetiva, influenciada por etnias,
culturas e época, conforme os valores, filosofias e concepc¢des vigentes, ou seja, ¢ um
conceito que pode variar de pessoa para pessoa ou de cultura para cultura.

Palavras-chave: Beleza; Estética; Historia; Aparéncia Fisica; Cultura da Beleza.



ABSTRACT

The idealization of female beauty in contemporary societies is something constant, fueled by
the media, which also influences interpersonal relationships. The reference to the beautiful is
constantly present in human history, but not in an immutable way. This theme crosses several
areas such as History, Aesthetics, Sociology and Anthropology, which seek, over the ages, to
understand what led societies to establish standards — some quite peculiar — of beauty. The
objective of this research is to understand how the concept of female beauty has evolved over
time and what factors have influenced the choices of what is considered beautiful and
attractive. To this end, the systematic review method will be used, using descriptors in line
with the DECS — Health Sciences Descriptors. The terms chosen were: Beauty; aesthetics;
Story; Physical appearance; Culture of Beauty. To achieve specific and more relevant results,
the Boolean operators and and or were used. The databases used were: SciIELO, PUBMED,
CAPES, BIREME and National Library of Medicine. Works will be selected between August
2022, applying inclusion/exclusion criteria and data analysis. As an expected result, it is
estimated to understand whether the media exerts massive power over the choice of what is
attractive or not, impacting even the affective relationships of individuals.

Keywords: Beauty; aesthetics; Story; Physical appearance; Beauty Culture.
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1 INTRODUCAO
A idealizag¢do da beleza na sociedade exerce, desde sempre, forte influéncia no bem-

estar dos individuos, sendo entdo a imagem facial fortemente ligada aos julgamentos que uma
pessoa tera sobre outra, em especial entre as mulheres e sobre as mulheres, que sempre foi
incentivada a aprimorar sua aparéncia conforme a demanda sociocultural de cada época.

Este fator sempre foi marcante na visdo que a mulher tem de si mesma, assim como na
constru¢do de sua identidade e suas relagdes. “Compreendida a beleza feminina como tal,
cabe compreender como as pressoes que moldam os padrdes de beleza femininos evoluiram
através da histdéria e como estes sao reconhecidos na atualidade” (SOUZA; LOPES; SOUZA,
2018).

A busca por definir padrdes de beleza, portanto, ndo ¢ nova. Um dos primeiros a
buscar explicacdes tangiveis sobre as qualidades indescritiveis da beleza foi o filésofo grego
Pitagoras (c. 570-495 a.C). Ele acreditava que a beleza estava entrelagada aos principios
matematicos estaticos de simetria e propor¢ao (KAYA et al. 2019).

Esses padrdes também foram sugeridos por Leonardo da Vinci em seu Homem
Vitruviano, assim como a Propor¢io Aurea (VICO-PRIETO, 2016) e a simetria JACOBSEN,
2003). No Renascimento, os conceitos de beleza feminina incluiam nao apenas fisionomia,
mas também componentes emocionais e espirituais, como delicadeza, fragilidade, mistério e
ternura materna (DEL CAMPO, 2002).

Jokela (2009) sugere que o padrdo de beleza estd associado ao sucesso reprodutivo.
Foo et al. (2017) também relacionaram beleza a saiude, e, consequentemente a capacidade
reprodutiva. Esse padrdo parece persistir ao longo da histéria humana. Os padrdes de beleza
sdo modelos de aparéncia considerados ideais em determinado contexto histdrico e social.

A nocdo classica de beleza parece ser uma questdo de matematica, concepgdes
culturais, sexuais e evolucionarias. No entanto, com o advento do mundo altamente conectado
onde os individuos sdo expostos a muitas formas de beleza, ainda nos esforcamos para
entender o que a beleza implica (KAYA et al., 2019).

A plataforma de midia de massa durante anos introduziu certos critérios para o que
constitui a beleza feminina. Estes critérios sao impostos e refor¢ados atualmente por meio das
midias e redes sociais, criando uma pressao estética em todos que nao correspondem a “beleza
ideal” (LIRA; GANEN, 2017). Ao longo das ultimas décadas, as opg¢des de procedimentos
cosméticos aumentaram significativamente para ajudar individuos a atingem os padroes

culturais de beleza.



Procedimentos cosméticos cirirgicos € ndo cirurgicos se tornaram corriqueiros, que
permitem aos individuos remodelar estruturas normais do corpo, bem como melhorar a
aparéncia, confianga e autoestima (STREHLAU, 2015). Com o aumento da tecnologia em
procedimentos estéticos, a quantidade de pacientes submetidos a esses procedimentos nao-
invasivos e invasivos também aumentaram (MERIANOS ef al., 2013).

Soma-se a isso o fato de a literatura recente propor o termo “dismorfia digitalizada”
para definir a lacuna entre os padrdes de beleza digitalizados das midias sociais € a imagem
corporal feminina, sugerindo que aplicativos como o Instagram tém contribuido para o
aumento de transtornos dismorficos em mulheres jovens (VERRASTRO et al., 2020).

Para a compreensdo acerca das transformacdes dos conceitos de beleza das eras,
partiu-se dos seguintes problemas de pesquisa: Por que a sociedade estd sempre alterando
seus padroes de beleza? Quais fatores pressionam as mudangas nos padroes de beleza
feminina através da historia? Apenas os atributos fisicos sdo suficientes para determinar se
alguem é belo?

Pretendeu-se, portanto, emergir nesses critérios, sua evolugdo e determinantes, para
esclarecer o contexto historico da Estética, bem como valer-se das concepgdes do Visagismo
para compreender a influéncia da simetria nos padrdes de beleza. O interesse pelo tema
estendeu-se além da compreensdo de procedimentos estéticos e produtos cosméticos e,
portanto, procura compreender as raizes dos padrdes da sociedade e porque estes mudam de
forma tdo constante.

1.1 Objetivos

- Avaliar a influéncia do padrao da beleza feminina através da historia;

- Analisar, através de revisdo bibliografica narrativa, artigos correlatos a beleza
feminina;

- Descrever os fatores que pressionam as mudangas de padrdes estéticos femininos
através da Historia (Egipcios, gregos, romanos, Idade Média e Modernidade);

- Conhecer os fatores sociais, bioldgicos, histoéricos, religiosos e mididticos que

incitam as mudancas e caracteristicas dos padrdes de beleza femininos no decorrer da Historia.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Visagismo: a arte de conciliar beleza e ciéncia

A beleza representa o equilibrio das propor¢des e a genuina perfeicdo das formas.
Logo, esta relacdo expande o conceito de beleza facial, um dos fatores mais determinantes
para o bem-estar social. Firmada na Filosofia, a Estética, expressdo oriunda do grego aistheike
e que significa perceptivel pelos sentidos, agrega o sentimental e o racional, referindo-a tudo
que pode ser considerado aprazivel, agradavel e belo aos sentidos.

Corrobora-se com a ideia de Goldstein (2002), quando este afirmou que as expressoes
faciais, quando associadas ao emocional e que ao sorrir, expressam emocgdes, sentimentos €
reproduzem uma das formas mais célebres de comunica¢do humana.

Logo, a ideia de um rosto simétrico e harmonioso permeia a vontade de muitos,
conceito este a ser contemplado por uma técnica primordial: O visagismo, que consiste no rol
de técnicas para realgar a beleza da face. O termo visagismo, original visagisme, tem origem
na Frang¢a e quer dizer rosto. A expressao foi criada em 1936 pelo entdo maquiador Fernand
Aubry, apds perceber a possibilidade de personalizar as técnicas de maquiagem conforme
cada cliente, podendo assim ressaltar a beleza de cada uma delas.

O visagismo tem por objetivo principal tornar bela a face, fazendo uma transformacao
completa em todos os seus aspectos, desde o corte e cor doe cabelos, passando pela
maquiagem e pelo uso das cores corretas no processo. Nos dias atuais, pratica-se o visagismo
corriqueiramente. Quando uma mulher esta em busca de um corte de cabelo ou produto de

maquiagem que valorize seus tracos, ela estd praticando o visagismo.

Nesse contexto, o visagismo ¢ conceituado como a arte da criagdo de uma imagem
pessoal que expressa o seu senso de identidade conforme caracteristicas observadas
em uma certa personalidade, podendo ser aplicada a qualquer pessoa. E um método
derivado da associagdo de principios da linguagem visual artistica com auxilio de
disciplinas como a Psicologia, Neurobiologia, Antropologia e Sociologia (CAMPOS,
2021, p. 3).

O visagismo preza pela harmonia facial, trazendo consigo o sentimento agradavel de
bem-estar e de prazer e tornou-se um nicho de mercado bastante requisitado, que busca
atender as tendéncias contemporaneas, despadronizando e customizando a face, enfatizando a
beleza de cada individuo de forma natural.

O profissional visagista pensa primariamente na necessidade, fung¢do e no estilo
pessoal e de vida da pessoa, para depois pensar em sua imagem, sempre buscando saber o que

cada um quer mostrar e expressar, para em seguida pensar no que pode deixar mais bonito.



2.2 As concepcoes de beleza a partir das civilizacdes antigas, greco-romanas, idade
média e idade moderna

A beleza possui raizes conceituais historicas associadas a aceitagdo, a fertilidade e a
harmonia. Tal conceito ainda é muito presente na sociedade, o que impulsionou a procura por
produtos que realizem o prolongamento da juventude, ou o retardo do aparecimento das
marcas do envelhecimento na face. A influéncia midiatica e o capitalismo promovido pelas
redes sociais vendem uma ideia de beleza ligadas a simbolos como o aumento da qualidade de
vida (SUENAGA et al., 2012).

Rituais de beleza foram elaborados em conformidade com cada contexto, ainda que
alguns fossem baseados em misticismo e religido, ¢ fato que os individuos sempre buscaram
juventude. Um exemplo disto € relatado no livro O Retrato de Dorian Gray, de Oscar Wilde,
onde o jovem Dorian leva uma vida em busca da eterna jovialidade, seu rosto ¢ seu maior
tesouro e patrimonio e ainda que se trate de um personagem ficticio, nele é personificado o
desejo das pessoas em manterem-se belas e jovens.

A busca pela beleza vem desde o inicio da humanidade e os estilos e tipos de higiene e
cuidados refletem as épocas e costumes vigentes. Os egipcios foram os primeiros a cultivar a
beleza de uma forma extravagante, por assim dizer. Eles usavam os cosméticos como parte de
seus habitos de embelezamento pessoal, para cerimdnias religiosas € ao preparar os mortos
para o enterro. Um dos usos mais antigos da “henna” (hoje encontrada em qualquer saldo de

beleza) era usada na arte corporal

2.2.1 RAIZES HISTORICAS DA BELEZA

As percepcdes de beleza, ao longo dos séculos, sempre foram uma questdo de
compreensdo subjetiva e coletiva, tendo seus conceitos e padrdes estabelecidos pelos valores
que fundamentam cada época, sejam eles raciais, étnicos, culturais, estéticos e at¢ mesmo as
manifestagdes artisticas em voga. Ser considerado bonito € ter a aceitagdo da sociedade e
possuir mais desenvoltura em meio as pessoas e habilidades sociais mais afloradas, isto
porque quando alguém estd satisfeito com sua aparéncia, ele se torna mais seguro, satisfeito e
feliz (ARAUJO; LEORATTO, 2013).

Héa milhares de anos, nossa espécie busca representar-se através da arte, em uma
inconstante tentativa de encontrar o verdadeiro belo. A partir da Antiguidade, essa busca

comegou a se tornar racional, tendo pela primeira vez uma percepg¢ao consciente da beleza.



Durante a Idade Média e o dominio do Catolicismo na estrutura ocidental, a concepcao
de beleza também se adaptou as tendéncias da época: pureza, delicadeza, rostos angelicais.
Estas ideias, posteriormente, foram repensadas durante o Renascimento Cultural, que se
dedicou a retratar a beleza de forma mais cética e a partir do principio da proporgao.

Os gregos ndo incluiam as mulheres na idealizagdo de perfei¢do, pensada apenas para
os homens. Com a ascensdo do Cristianismo, houve nova ressignificacao da fungio social do
corpo, saindo do status de expressdo da beleza para fonte de pecado, tornando-se “proibido”

(SOUZA; LOPES; SOUZA; 2018).

A imagem de Beleza grega, na verdade, era radicalmente idealizada e o corpo,
treinado e produzido em fun¢@o do seu aprimoramento, o que nos indica que era um
artificio a ser criado numa civiliza¢do que alguns helenistas chamam de "civiliza¢do
da vergonha", por oposi¢do a judaico-cristd que sera uma "civilizagdo da culpa".
Assim, a imagem idealizada corresponderia ao conceito de cidaddo, que deveria
tentar realiza-la, modelando e produzindo o seu corpo com exercicios e meditacdes.
O corpo era visto como elemento de glorificacdo e de interesse do Estado
(BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p. 2)

Durante o século XV, a Beleza fora concebida como uma extensdo da natureza,
conforme as regras da proporcdo, adquirindo um status de perfei¢do quase sobrenatural.
Durante o Renascimento, as produ¢des culturais da época foram norteadas pela matematica,

bebendo de fontes da Anatomia e Biomecanica.
2.2.2 IDENTIDADE FEMININA E O PAPEL SOCIAL DA BELEZA

A identidade corporal feminina ¢ equivalente a harmonia presente entre a triade
beleza-juventude-satide. “Com forte influéncia da cultura midiatica, a cada dia que passa as
mulheres se colocam a servico da manutencdo de seus corpos, sendo incitadas a associar
beleza com juventude e, consequentemente, juventude com satide” (DEL PRIORE, 2009, p.
79). As caracteristicas fisicas humanas e sua percepcao pelo cérebro estdo sob pressao de
selecdo natural para otimizar o sucesso reprodutivo. Homens e mulheres tém estratégias
diferentes para parecem atraentes e tém interesses diferentes em identificar a beleza nas
pessoas.

Apesar disso, homens ¢ mulheres de todas as culturas concordam sobre quem ¢ e
quem ndo ¢ atraente, ¢ em todo o mundo pessoas atraentes apresentam maior aquisicao de
recursos ¢ maior sucesso reprodutivo do que outras (YAROSH, 2019). Para Heinzelmann,
Romani, Lessa, Silva e Strey (2014), desde o inicio do século XX, a beleza representa papel
social e um objetivo a ser alcancado pelas mulheres que desejam ser acolhidas pela sociedade.
Apesar da extensao do papel feminino além das tarefas domésticas, ainda se percebe que as

regras impostas e disseminadas pela midia influenciam muito sua autoestima.
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“A sociedade determina ¢ impde um padrio de beleza que, inconscientemente, ¢é
incorporado (SOUTO, FERRO-BUCHER, 2002, p. 693) . Diversas pesquisas mostram que
as mulheres se apresentam menos satisfeitas com seu corpo e/ou aparéncia e, dessa forma,
passam a procurar o ideal sociocultural do corpo feminino e esse ideal é apresentado pela
midia (CASH, 2011). Mauss (2017) afirma que hd um padrao de beleza determinado em cada
cultura, ¢ em cada época e através da “imitagdo prestigiosa”, as pessoas constroem suas

imagens.

Como afirmou Marcel Mauss (1974) é por meio da "imitagdo prestigiosa" que os
individuos de cada cultura constroem seus corpos ¢ comportamentos. Para Mauss, o
conjunto de habitos, costumes, crengas e tradigdes que caracterizam uma cultura
também se refere ao corpo. Assim, hd uma construc¢do cultural do corpo, com uma
valorizag@o de certos atributos e comportamentos em detrimento de outros, fazendo
com que haja um corpo tipico para cada sociedade. Esse corpo, que pode variar de
acordo com o contexto historico e cultural, é adquirido pelos membros da sociedade
por meio da "imita¢do prestigiosa”. Os individuos imitam atos, comportamentos e
corpos que obtiveram éxito e que tém prestigio em sua cultura. E importante
destacar que este processo de imitagdo ndo €, necessariamente, um ato consciente
dos membros de cada cultura (GOLDENBERG, 2011, p. 3).

Sobre a imitagdo prestigiosa, esta consiste na imitacdo de comportamentos e da
aparéncia de pessoas que sdo consideradas um exemplo a ser seguido na sociedade: pessoas
bem-sucedidas, ricas e com fama s3o considerados tais exemplos, especialmente entre as
mulheres. Um exemplo vivido disto sdao os pedidos, em saldes de beleza, pelo corte de cabelo
de uma determinada atriz ou personagem, que se torna adotado por varias mulheres.

Lipovetsky (2000) assevera que, de maneira contraditoria, quanto mais o conceito de
autonomia ¢ disseminado na sociedade, maior ¢ a exigéncia de atender aos padrdes sociais
para que assim sejam mais atraentes.

Yarosh (2019) aponta que homens e mulheres tém diferentes estratégias para o sucesso
reprodutivo que foram aperfeicoadas durante dezenas de milhares de anos. Mulheres
procuram homens para parceiros que contribuam com recursos materiais, enquanto os homens
procuram uma ou mais parceiras. A estratégia de cada sexo inclui publicidade para potenciais
companheiros ¢ membros concorrentes do mesmo sexo, para demonstrar que ele ou ela ¢
valioso. A exibi¢do desses tragos ¢ chamada de “atratividade” ou “beleza”. Os sinais de
aptiddo para os seres humanos incluem satde, juventude e proporgdes ideais. O cérebro
desenvolveu modulos para perceber formas faciais e corporais, interpretar seus significados e

entdo atribuir valor: bonito e atraente, ou nio.
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A beleza ¢é suscetivel de manifestagdes cada vez mais elevadas e, uma vez
apreendida, instiga o eros ou a paixdo que compele a alma a uma ascenséo espiritual,
uma viagem de conhecimento combinada com amor que culmina, por fim, numa
apreensdo puramente intelectual da beleza, do bem, da justica e da sabedoria.
(BLACKBURN, 1997, p. 39).

Como homens e mulheres tém estratégias reprodutivas diferentes, e diferentes
hormdnios sexuais moldam seus corpos, o cérebro esta sintonizado com essas caracteristicas
impulsionadas por esses padroes de desenvolvimento especificos de género na tomada de
decisdes sobre atratividade. Uma descoberta chave ¢ que homens e mulheres de todas as
culturas concordam sobre quais homens e mulheres sdo atraentes e quais ndo sdo (YAROSH,

2019).

Além dos aspectos “matematicos” da beleza, o conceito de atratividade tem forte
base bioldgica evolutiva que se relaciona com a koinofilia, que é uma predilecdo
pela média. As pressdes evolutivas eliminam os extremos da populagdo e, portanto,
0 pool genético "médio" ¢ mais adequado para a sobrevivéncia e procriagdo. Esse
fator afeta a selecdo de um parceiro, ha uma tendéncia a ser atraido por pessoas com
as qualidades mais medianas para maximizar a aptidao de sobrevivéncia (CAMPOS,
2021, p. 9).

A atratividade facial tem sido sugerida para fornecer sinais de qualidade bioldgica,
particularmente de saide, em humanos. Os tragos atraentes que tém sido implicados como
sinais de qualidade bioldgica incluem dimorfismo, simetria, média, adiposidade e cor da pele
baseada em carotenoides. Em contraste ao relato biologico, tem sido sugerido que nossas
preferéncias sao produtos de nossas experiéncias culturais. Essa visao foi contestada por dois
tipos de evidéncias.

Nao sé existe um acordo intercultural sobre o que considerar atraente, mas também
nossas preferéncias faciais surgem em uma idade precoce, antes que seja provavel que
tenhamos aprendido sobre o que nos atrai. Além disso, a atratividade facial e os tragos
relacionados a ela demonstraram estar associados a escolha do parceiro ¢ ao sucesso do
acasalamento em humanos. Juntos, esses resultados sugerem que nossas preferéncias faciais
refletem em parte adaptagdes que evoluiram por meio da selecao sexual.

Nas mulheres, a atratividade foi predita positivamente pela feminilidade e
negativamente pela adiposidade. A cor da pele fez ndo predizem atratividade em ambos os
sexos, sugerindo que, apesar do recente interesse na literatura, a cor pode desempenhar um
papel limitado na determinacdo da atratividade. A percep¢ao de saude masculina foi prevista
positivamente por média, simetria e amarelecimento da pele, e negativamente pela

adiposidade (FOO, 2016).
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Para Adams (2016), a sociedade ainda dispensa tratamentos preconceituosos aqueles
considerados como ndo atraentes, em diversas situagdes no cotidiano. Os padrdes vigentes de
beleza de cada época fornecem precedentes para que pessoas sejam julgadas e aceitas ou nao
em um grupo social.

Quem ¢ considerado atraente tem mais portas abertas, seja em relacionamentos,
entrevistas de emprego e passa maior credibilidade. Em contrapartida, aqueles que “destoam”
de tal padrao sdo mais propensos a se deparar com ambientes menos acolhedores ¢ sofrem
com um indice maior de rejei¢do, desfavorecendo a convivéncia de forma igualitaria. O rosto
¢ uma ferramenta importante de aceitacdo ¢ a imposicao mididtica massiva traz a tona a
imposi¢do de padrdes que interferem em aspectos variados da vida das pessoas.

De acordo com Caron (2014), a beleza feminina é um conceito permeado de padrdes
que sdo amplamente difundidos pela midia, mas que, entretanto, o individuo nao sabe o
porqué da determinagao de tal padrao. As revistas e redes sociais atualmente funcionam como
eloquentes vitrines de corpos e rostos perfeitos, porém, iguais. Nao ¢ dificil se deparar com
pessoas com procedimentos faciais que ddo a sensacdo de que todas sairam da mesma
“fabrica”, em outras palavras, trata-se de um fendmeno de vasto campo para estudo. Esta
padronizacdo do rosto feminino ajuda a alavancar o mercado de consumo (TOMAZ et al.,
2020).

Pode-se cogitar a ideia de que os padrdes e regras da beleza feminina sdo pensados
para agradar uma parcela da sociedade que funciona mediante demandas. Sejam os quadris
largos propicios para a gestacdo de filhos na Antiguidade como os preenchimentos labiais dos
tempos atuais, os rostos e corpos das mulheres parecem funcionar como meros instrumentos
de modificagdo. E ndo é s6 isso. Tal imposicdo de padrdes incita nas mulheres uma
concorréncia em relagdo a quem veste as melhores roupas, os melhores sapatos, causando
uma onda de consumismo desenfreado (GOLDENBERG, 2011).

A percepcao de si e o nivel de satisfacdo ou insatisfacdo consigo mesma possuem
fortes raizes com a forma como a mulher ¢ vista na sociedade, conforme os padroes
determinados por cada cultura e época, cabendo assim investigacdo sobre o que determina tais
padrdes e se eles sdo de fato genuinos; se as mulheres sdo consideradas belas por realmente
serem ou por estarem dentro de um parametro estipulado. Os grupos sociais nos quais a
mulher esta inserida também podem ser determinantes na forma como ela se v€. Tendéncias
sdo langadas a todo momento, sendo macigamente disseminadas pelas redes sociais e pela

midia e tais ferramentas contribuem para a constru¢do de uma opinido publica que muitas
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vezes pode ser toxica, impondo comportamentos que podem ser prejudiciais e causando nas

mulheres preocupagdo excessiva para serem aceitas.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Para a realizag@o da revisdo narrativa, recorreu a portais académicos entre os meses de
agosto a outubro de 2022, nas bases de dados eletronicas académicas, a saber: PUBMED,
SciELO, BIREME, Biblioteca Virtual de Saude e National Library of Medicine.

Os descritores estdo em conformidade com os termos estabelecidos pelos descritores
controlados DeCS/Mesh — Descritores em Ciéncias da Saude, sdo eles: Beleza; Estética;
Histéria; Aparéncia Fisica; Cultura da Beleza. Para alcangar resultados especificos e mais
relevantes, serdao utilizados os operadores booleanos and e or. Como critérios de inclusao,
foram estabelecidos: estudos primdrios, com abordagem qualitativa, publicados a partir de
2010 a outubro de 2022 em inglés, portugués e espanhol. Como critérios de exclusdo, foram
estabelecidos: estudos com dados incompletos, trabalhos de conclusdo de curso, obras que
ndo contemplavam os padrdes de beleza dentro dos aspectos historicos e sociais, artigos

duplicados, publicagdes com incidéncia de pladgio e com mais de 11 anos de publicacao.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O intuito da pesquisa

r
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¢ compreender quais fatores foram essenciais para que

determinado padrao de beleza fosse adotado por uma sociedade, sendo fator, inclusive para o

firmamento ou ndo de um matrimonio. A pesquisa configura-se como uma revisao narrativa.

Abaixo, seguem os resultados dos 18 arquivos recuperados pré-triagem

Quadro 1 — Resultados primarios de pesquisa antes da triagem.

Resultados

| Plataforma

Beauty (8.960);

History AND beauty (800);
Beauty AND esthetic (859);
Esthetic OR Beauty (859);

BVS

Beauty (11.574);

History AND beauty (992);
Beauty AND esthetic (3.574);
Esthetic OR Beauty (90.486).

PUBMED

Beauty (311);

History AND beauty (18);
Beauty AND esthetic (8);
Esthetic OR Beauty (723).

SciELO

Beauty (327.000);

History AND beauty (89.500);
Beauty AND esthetic (251.000);
Esthetic OR Beauty (51.700)

Google Académico.

Beauty (7.628)

History AND beauty (5.662);
Beauty AND esthetic (339);
Esthetic OR Beauty (8.624).

National Library of Medicine

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O fluxograma a seguir auxilia a compreender o processo de triagem:

BVS

PUBMED

SciELO

Google Académico

National Library of
Medicine

1111l

Primeiro resultado: 11.478

Primeiro resultado: 106.626

Primeiro resultado: 1.060

Primeiro resultado: 719.200

Primeiro resultado: 22.253

1111

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

732.727 artigos excluidos:
Revisoes bibliograficas
Resumos de eventos
Artigos sobre procedimentos estéticos

Artigos com mais de 11 anos de publicacdao

Apos aplicagao dos critérios de inclusédo e
exclusao e leitura: 18 artigos




Contudo, apenas 18 fizeram parte do escopo desta revisdo.

Quadro 2 — Resultados apo6s triagem.
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Estudo, autores e ano Descritores Objetivo do Estudo Tipo de Estudo Resultados
Autoestima e autoimagem: a | Autoestima;Autoimagem; Esclarecer os conceitos de | Pesquisa bibliografica | Com a evolugao da ciéncia e da sociedade, o
relaciio com a estética. Estética; Beleza. autoestima, autoimagem e a | explicativa. conceito de belo passou a ser visto de forma

relagdo destes com a Estética.

individualizada, onde cada um tem sua

Flavia Floriani; Mérgara Silva e beleza, seu estilo e sua liberdade de

Laércio Baggio (2010). expressdo. a mesma sociedade durante muito
tempo impds padrdes inviaveis e hoje expde
que € possivel alcangar boa aparéncia de
forma saudavel.

The Beauty Industry's | Beauty; industry. Compreender o efeito que a | Revisdo bibliografica Em geral, a industria da beleza tem efeito

Inflfluence on Women in publicidade na moda e a negativo na autoestima, imagem corporal e

Society

Ann Marie Britton (2012).

industria da beleza tem sobre
as mulheres.

percepcdo de beleza das mulheres que estdo
constantemente se comparando aos padrdes
de beleza que sociedade lhes mostra.

Who determines the ideal
body? A  Summary of
Research Findings on Body
Image

Poorani (2012).

Feminine  beauty; body

image.

Compreender o papel da
midia na determinagio da
imagem perfeita.

Revisdo bibliografica

A tentativa de “vender” por meio de ideais
estereotipados de corpo tornou o “corpo”
parte do pacote.

As consumidoras podem nao comprar todos
os produtos, mas varios estudos provam que
eles inconscientemente compraram a ideia de
ideais de corpo, internalizando-os fielmente
através a exposicao as imagens da midia.

Medicalization of Female
Beauty: A Content Analysis of
Cosmetic Procedures

Ashley  Merianos;  Rebecca
Vidourek; Keith King (2013).

Cosmetic Surgery; Content
Analysis; Medicalization,
Therapy; Beauty.

Realizar levantamento sobre
os procedimentos estéticos
disponibilizados para
clientes do sexo feminino em
centros de cirurgia plastica;

Examinar técnicas  de
enquadramento médico e
terapéutico  usadas  para

incentivar as mulheres a se
submeterem a procedimentos
estéticos.

Analise de conteudo

Todos os centros de cirurgia estética
avaliados ofereciam procedimentos invasivos
ou cirurgicos, tratamentos
antienvelhecimento e procedimentos de
rejuvenescimento (Sephyl,
fotorejuvenescimento, Deka e thermage,
Sculptra, procedimento de microesfoliagdo
DiamondTome, Botox, inje¢cdes de Dysport, e
varios preenchimentos, incluindo Juvederm,
Radiesse, Perlane/Restalyne, Artefill).

Beauty: neglected, but alive
and Kicking.

Christoph Redies (2014).

Beauty; aesthetic.

Descrever a importancia da
beleza em apreciagdo estética
¢ julgamentos estéticos.

Estudo qualitativo.

A beleza ¢ considerada como uma inerente
forma de estimulos visuais que tem o
potencial de eliciar prazer visual por meio de
estimulos sensoriais diretos

Sujeito mulher: a imagem da | Mulher; imagem; Investigar a formagdo | Revisdo Bibliografica. A beleza ¢ compreendida como uma forma
beleza. psicanalise; beleza; subjetiva da mulher através de poder das mulheres. Também ¢é uma
subjetividade. da beleza, enviesada pela espécie de compensagdo a imperfei¢do, ou a
Christiane Moura Nascimento; sociedade do espetaculo, e condi¢ao de castrada.
Luiz Carlos Avelino da Silva pelas postulagdes
(2014). psicanaliticas, sobretudo de Em outras palavras, a beleza — poder
Freud atribuido a mulher, tornou-se uma imagem a
ser assistida e copiada, destituida, assim, de
possibilidade de singularidade.
Aspectos niio explicitos das | Representagdes sociais; Investigar a existéncia de | Estudo descritivo, | A zona muda da representacdo social da
representacbes  sociais da uma zona muda das | comparativo, de recorte | beleza indicou que os participantes tanto a
beleza fisica em | relacionamento  amoroso; representacdes  sociais da | transversal e amostragem | consideram abertamente como um atributo
relacionamentos amorosos. atragdo interpessoal; beleza | peleza fisica em contexto de | intencional com 120 | central no estabelecimento de relagdes
fisica. estabelecimento de | pessoas, entre homens e | amorosas, quanto percebem que outras
Adriano  Schldsser;  Brigido relacionamentos amorosos mulheres, 60 deles | pessoas consideram da mesma forma
Vizeu Camargo (2015). modelos fotograficos, e
outros 60 estudantes de
Ciéncias Exatas ou

Tecnologicas.
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Individual Aesthetic | Atractiveness; simmetry. Compreender os fatores de | Classificagdo de | A maioria das preferéncias foram explicadas
Preferences for Faces Are preferéncia para que um ser | atratividade facial. pela contribuicdo de ambiente — aqueles
Shaped Mostly by humano considere  outro aspectos do ambiente que sdo Unicos para
Environments, Not Genes. atraente. individuos e n3o compartilhados entre
gémeos. Dados sugerem que a historia de
vida e a experiéncia individual sdo uma forca
. motriz por tras das preferéncias de rosto

Laura Germine et al. (2015). individuais
Predictors of facial | Atractiveness; simmetry; | Fornecer avaliagdo | Revisdo bibliografica Nao so existe um acordo intercultural sobre o
attractiveness and health in | beauty. abrangente dos preditores da que ¢ atraente. As preferéncias faciais surgem
humans. aparéncia facial de em idade precoce, antes que seja provavel

Yong Zhi Foo; Leigh W.
Simmons;  Gillian  Rhodes
(2016).

atratividade, satde percebida
e satide real.

que tenhamos aprendido nossas preferéncias
A atratividade facial e os tragos
demonstraram associagdo a escolha do
parceiro e ao sucesso do acasalamento em
humanos.

Juntos, esses resultados sugerem que nossas
preferéncias faciais refletem em parte
adaptagdes que evoluiram por meio da
selegdo sexual.

A beleza que vela o feminino.

Maria Cristina Bion Cardoso
(2017).

Beleza; feminino; olhar

Compreender a afinidade
entre a mulher e o atributo da
beleza, ou seja, a beleza
COMO um recurso para ser
identificado.

Estudo qualitativo.

A busca da beleza representa uma, dentre
outras tentativas, do sujeito inventar, criar sua
ficgdo de feminilidade, contornando assim o
enigma que o feminino implica.

The multicultural evolution of
beauty in facial surgery

Thomas Cerrati (2017).

Beleza facial,
proporcionalidade;
juventude.

Descrever as diversas
defini¢des de beleza facial

Revisdo narrativa.

Embora modificacdes faciais possam ter
impacto na vida dos pacientes, o resultado
planejado nao deve se aventurar muito longe
dos conceitos de beleza facial que definiram
o campo desde a sua criagdo.

A Dimensio do Belo no
Tempo

José Carlos Souza, Luiz
Henrique Bernardinelli Lopes,
Vitor Cruz Rosa Pires de Souza
(2018).

Beleza, tempo,
biopsicossocial, satde-
doenga

Conceituar a beleza ao longo
da  historia da cultura
ocidental, considerando
implica¢des atuais do corpo
ideal segundo os fatores que
determinam e condicionam o
processo saude-doenga.

Revisdo bibliografica

Pessoas atraentes tém mais facilidade de
serem aceitas em ambientes sociais e
profissionais. (6] corpo torna-se,
paulatinamente, uma moeda de troca nas
relagdes humanas; o belo torna-se sadio,
perfeito e o mais adequado.

Enquanto a beleza for um adjetivo e um
predicado, além de sindénimo de satde, a
humanidade tera padrdes distorcidos de
personalidade e de qualificagdo,
prejudicando, em ultima andlise, a qualidade
da vida humana.

Perception and Deception:
Human Beauty and the Brain.

Daniel B. Yarosh (2019).

Beleza social; atratividade;
biologia evolutiva; sinais
caros; cosméticos; engano;
autossinalizagdo

Estudas as concepgdes de
aparéncia e beleza pessoal no
contexto da biologia
evolutiva.

Revisdo narrativa.

Como homens e mulheres tém estratégias

reprodutivas  diferentes, e  diferentes
horménios sexuais moldam seus corpos, o
cérebro  estd  sintonizado com  essas
caracteristicas impulsionadas por esses
padrdes de desenvolvimento especificos de
género na tomada de decisdes sobre
atratividade.

Uma descoberta chave é que homens e
mulheres de todas as culturas concordam
sobre quais homens e mulheres sdo atraentes
€ quais ndo sdo.
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The nature of beauty: | Beauty; pleasure; Descrever estudos empiricos | Revisdo integrativa. A beleza ¢ um conceito que tem atraido
behavior, cognition, and | neuroaesthetics; mate choice; | recentes e sintetizar o que intelectuais por pelo menos trés milénios.
neurobiology. decision making experimentos tém revelado
sobre a natureza da beleza

Pessoas e animais tém  expectativas
Martin Skov; Marcos Nadal complexas de que beleza ¢, o que significa e
(2020). o que sinaliza, e tal expectativa desempenha

um papel importante na avaliagdo da beleza e

em responder a ela.
What is Beauty? Beauty; beauty of the face; | Investigar o conceito de | Revisdo transversal. De Platdo aos estudos modernos, o conceito

Andrea Sisti, Negaar Aryan e
Payam Sadeghi (2021).

body and breast; models of
beauty beauty in cosmetic

surgery.

beleza a partir de diferentes
perspectivas em  diferentes
periodos historicos.

de beleza sempre foi tema de debates
acalorados e pensamentos apaixonados. A
verdadeira definicdo do conceito de beleza
ainda ¢ ambigua e individual.

O insustentivel peso da
autoimagem:(re)apresentacoes
na sociedade do espetaculo.

Michelle Rodrigues Oliveira e
Jaqueline  Simone  Almeida
Machado (2021).

Adolescente; Autoimagem;
Imagem corporal;
Identificag@o social; Cultura
a beleza

Identificar a autoimagem do
adolescente diante de uma
sociedade forjada por padrdes
de imagem-corpo perfeitos,
compreendendo a influéncia
das relagdes sociais e da
midia na constru¢do de suas
identidades.

Estudo qualitativo.

Os adolescentes que colaboraram com a
pesquisa, se percebem imersos em cobrangas
que perpassam os padrdes sociais, midiaticos
e a propria autocobranga, nesse sentido estdo
constantemente insatisfeitos, principalmente,
fisicamente.

Fear the Instagram: beauty
stereotypes, body image and
Instagram use in a sample of
male and female adolescentes.

Valéria Verrastro et al. (2020).

Instagram, adolescence,
body image, stereotypes,
anxiety, social media

Analise da relagao Instagram x
pressdo social para aderir aos
padrdes de beleza.

IPesquisa com 621 jovens|
com idades de 13 a 21 anos,
usuarios de Instagram e
estudantes do sul da Italia.

O uso do Instagram estd associado a imagem
corporal ruim, ansiedade e niveis mais altos
de pressdo social/digitalizada para defender
um tipo especifico e irreal de beleza em
adolescentes do sexo masculino e feminino,
que decidem editar e mudar sua aparéncia
online para atingir esses padrdes e alcangar
popularidade on-line.

‘How to Botox’ on YouTube:
Influence and Beauty
Procedures in the Era of User-
Generated Content.

Barbara Castillo-Abdul, Daniela
Jaramillo-Dent, Luis M
Romero-Rodriguez (2021).

Botox; YouTube;
influencers; social media;
social networks; tutorial

Compreender como 0
Youtube e as influenciers
impactam na adesdo a

procedimentos de beleza.

lAnalise  quantitativa do
conteido de 221 videos,
selecionando  amostragem
de 50 videos mais videos
sobre o assunto. Foram
analisados: ~ popularidade
dos videos, as estratégias de

contato e emotivas do
criador, a credibilidade
transmitida e as
caracteristicas das
informagdes sobre o

procedimento em si.

Os  resultados  sugerem que  esses
influenciadores se alinham com a cultura de
celebridades da Internet em praticas que
visam aumentar seus seguidores e
visualizagdes, bem como chamadas para
assinaturas e visitas a outras plataformas e
perfis.

Além disso, eles incluem diferentes
estratégias para estabelecer sua credibilidade,
mas enfatizam a experiéncia pessoal. A
representagdo positiva do procedimento,
incluindo emogdes positivas e conteudo que
destaca os beneficios, ¢é interessante e
corrobora a natureza comercial de grande
parte do contetdo.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Apo6s leitura das produgdes selecionadas, os artigos foram separados em eixos

tematicos, sobre os quais se discorre a seguir.
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Eixo tematico 1 — A Beleza, redes sociais e a midia.

Oliveira e Machado (2021) pesquisaram os efeitos dos padrdes de beleza em
adolescentes, promovendo uma pesquisa que deu voz aos jovens para ouvirem o que acham
sobre a sociedade, avida por exposicao e espetacularizagdo, levando a imposi¢ao de padrdes
que interferem na constru¢do das relacdes, cendrio este alimentado pela midia. O padrdo de
beleza do mundo virtual estende-se para o real e aqueles que ndo se enquadram, sdo
acometidos por baixa autoestima e autodepreciagao.

A sociedade ainda exige que estes jovens se empenhem para serem aceitos,
conduzindo os adolescentes por um caminho de cobrancas que buscam atender padrdes
estéticos, mididticos e sociais, além disso, ha a auto cobranga, que constréi uma geracao
insatisfeita com a propria imagem. Este cendrio revela que a sociedade estd imersa em valores
frivolos, voltados unicamente para a aparéncia, os autores encerram sugerindo que sejam
realizados mais estudos que promovam subsidios para auxiliar os jovens a construir sua
singularidade desprendidos destes padrdes.

Verrastro et al. (2020) analisaram o poder das redes sociais na formac¢do do conceito
de beleza e para tal, fizeram uma pesquisa amostral com 621 estudantes, com idades de 13 a
21 anos, para analisar como se dava o processo de internalizagdo dos padrdes de beleza e os
efeitos da pressdao social promovida pelo Instagram. Os autores verificaram que os
participantes da pesquisa absorviam os padroes de beleza postados no Instagram e sé
postavam uma foto apds edita-la até que sua imagem se assemelhasse aos influencers.

O uso massivo da rede social estd atrelado a uma imagem corporal negativa,
culminando no aumento dos niveis de ansiedade para seguir um padrdo irreal de beleza, este
fenomeno foi observado tanto nas meninas como nos meninos. O Instagram impacta
negativamente no bem-estar destes jovens e afirma que os jovens estdo vulnerdveis a
esteredtipos irreais e sugerem que haja um uso mais consciente das redes sociais.

Castillo-Abdul e Romero-Rodriguez (2021) verificaram a relagdo existente entre
padrdes endossados por digital influencers e a adesdo a procedimentos como o botox. Como
conclusdo, hé o inquestionavel apelo das redes sociais, onde o conteudo de influencers digitais
se fundem a contetidos de profissionais de Medicina e Estética que mencionam o botox como
uma interven¢dao benéfica, incentivando o publico a realiza-lo. Entretanto, a ansia por
resultados leva os produtores de conteudo a ndo dar a devida atengdo aos cuidados que devem

ser tomados com o procedimento em questao.
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E enfatizado que YouTubers ndo sdo profissionais da saude, e que focam nas emogdes
do publico para gerar audiéncias e isto tem relevancia no que diz respeito a influéncia que
estas pessoas t€ém e a midia que ronda o campo médico. O interesse em ser belo faz com que
esse tipo de contetudo seja produzido e para altos niveis de visualizagdes.

Poorani (2012) versa que a beleza, apesar percebida de forma diferente em cada
individuo, possui padrdes midaticos, que valorizam corpos extremamente magros. As revistas
femininas vendem as imagens de modelo como um modelo ideal, levando milhares de
mulheres a desenvolver problemas de autoestima. A midia vincula a magreza a satde e
felicidade, induzindo ao pensamento de que uma pessoa acima do peso ¢ triste e preguigosa.
O capitalismo prega que a magreza estd atrelada ao sucesso e atratividade, criando um
mercado lucrativo através de imagens distorcidas e anuncios apelativos. A beleza, neste
cenario, parece algo intangivel, o chamado “mito da beleza”, que leva milhdes de mulheres a
gastarem bilhdes em busca de serem belas.

Britton (2012) versa sobre a influéncia da industria de cosméticos e maquiagens na
constru¢do da autoimagem feminina. A autora realizou uma pesquisa com mulheres que
foram unanimes afirmando que a maquiagem faz parte de suas vidas e que seria pouco
improvavel que saissem de casa sem que estivessem utilizando. Este comportamento indica
preocupagdo com a aparéncia. A maquiagem ¢ um artificio para realcar tragcos e corrigir
imperfei¢des, a prova disso ¢ a movimentagdo de 7 bilhdes de ddlares injetados na compra de
cosméticos, que fazem parte da rotina das mulheres e o ato de se maquiar equivale a dormir,
comer, tomar banho etc.

A partir da analise dos artigos que compuseram este eixo, constata-se que a midia, as
redes sociais e a industria de cosméticos formam uma triada que determinam, de forma
massiva, quais os padrdoes de beleza aceitdveis, gerando um quadro de insatisfacdo nas
pessoas que ndo se enquadram nesses padroes.

O culto a magreza e a padrdes faciais surreais reforcam a ideia de que, aparentemente,
o mundo ¢ mais justo com as pessoas que sdo consideradas bonitas e este pensamento ¢
refletido nos perfis de celebridades e influencers digitais, cujos rostos passaram por

procedimentos estéticos que refor¢cam tais padroes.
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Eixo tematico 2 — A Beleza além do fisico

Floriano, Silva e Baggio (2010) versam que os individuos estdo constantemente
analisando a imagem que tém de si mesmos. O artigo explica que os conceitos do autoestima
e autoimagem possuem uma diferenca: autoestima equivale a auto aceitacdo, a soma da visao
que o individuo tem de si mesmo, reconhecendo-se a partir das influéncias que absorveu ao
longo da vida, um fator de saide mental, fisica e emocional, cujo desequilibrio afeta as
relagdes interpessoais.

Os padrdes de beleza influenciam a propria percep¢ao e quando ndo se estd satisfeito
com o que o espelho, recorre-se a procedimentos estéticos, dietas, academia e cirurgias,
passando a desconhecer limites para aprimorar a aparéncia. A necessidade de sentir-se belo é
comum ao ser humano. A beleza, entretanto, conforme os autores, ndo se trata de padrdes
intangiveis, mas sim da esséncia de cada pessoa, adquirindo um carater além do fisico.

Sisti, Aryan e Sadeghi (2021) debrucaram-se sobre a definicio da beleza. O
levantamento dos autores trouxe importantes fatos sobre a relacdo entre a simetria e 0s
padrdes culturais de cada nagdo ou povo, incutindo a ideia de que as diferencas culturais
influenciam na determinacao dos padroes de beleza conforme as etnias.

Além disso, este estudo mostrou que a autoimagem influencia diretamente no
julgamento que as outras pessoas fazem sobre a personalidade de outrem, introduzindo a
concepgdo de que a beleza reune caracteristicas intelectuais, incitando o leitor a procurar ver a
esséncia das pessoas além dos atributos fisicos.

Skov e Nadal (2020) debrucaram sob o amplo espectro da beleza, que passou a ser
uma percep¢ao exclusiva do ser humano a partir da tradi¢do filoséfica ocidental. Evidéncias
de estudos psicologicos, neurocientificos e bioldgicos sugerem que a beleza ¢ concebida como
estimulo: aquilo que € belo provoca prazer, conferindo a beleza um aspecto de estimulo ao
bem-estar.

A mensura¢do da beleza ¢ obtida a partir da representagdo do objeto de avaliagdo.
Pessoas e animais possuem conceitos sobre o que ¢ beleza, o que ela significa e representa, e
tais conceitos influenciam a avaliagdo da beleza de algo ou alguém. Os autores sugerem que
decidir sobre o que ¢ belo ou ndo contempla a combinacdo de modelos conceituais do que ¢
considerado belo com representagdes online de suas propriedades perceptuais, cognitivas e

hedonicas.
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Souza et al. (2018) abordam o carater mutdvel da beleza em diferentes épocas,
estabelecendo uma comparagdo entre a Antiguidade, a Idade Média, a Idade Moderna e
Contemporanea. A Idade Contemporanea idealiza a beleza imposta nas redes sociais,
induzindo ao aparecimento de psicopatologias naquelas pessoas que nao se consideram dentro
do padrao de beleza.

Para os autores, “O corpo torna-se, paulatinamente, uma moeda de troca nas relagdes
humanas; o belo torna-se sadio, perfeito e o mais adequado. Enquanto a beleza for um
adjetivo e um predicado, além de sindnimo de satde, a humanidade terd padrdes distorcidos
de personalidade e de qualificacdo, prejudicando, em ultima analise, a qualidade da vida
humana”. Os autores encerram seu ensaio afirmando que o caminho para a beleza ¢ a auto
aceitacdo e a compreensdo de que cada pessoa ¢ unica e diferente e que o corpo ndo deve ser
modificado ou colocado em uma medida para se encaixar nos padroes de beleza impostos.

Os artigos escolhidos para compor este eixo tratam a beleza como uma forma de
manifestagdo de opinido individual, porém, influenciada por valores filos6ficos e subjetivos.
O que ¢ bonito para uma pessoa, pode ndo ser para outra, porém o que varia de uma pessoa

para outra sdo as influéncias que cada uma recebeu ao longo da vida.

Eixo Tematico 3 — A Beleza feminina voltada a satisfacdo masculina

Cardoso (2017) trata do aspecto psicanalitico da beleza a luz de Freud, Lacan e Miller,
percebendo-a como subsidio para extirpar ou guardar o lugar do “ser feminino”, construindo
padrodes inalcangdveis para mascarar o fato de que as mulheres ndo sdo perfeitas. Neste ensaio,
a beleza funciona como meio opressor das mulheres, um “repudio ao feminino”, que coloca a
mulher em uma posi¢do subordinada e tal concepgao ¢ representada de forma diferente em
casa época. A autora concebe os padrdes de beleza como uma forma de se inventar ficgdes
sobre feminilidade.

Nascimento e Silva (2014) contemplam a beleza como reflexo dos anseios masculinos,
auxiliados e validada pela midia, condicionando a mulher a uma posi¢ao submissa aos
padrdes de beleza para ser, de alguma forma, vista, desejada, cobicada ou simplesmente
notada. Tal cendrio delega as mulheres a necessidade de estarem em constante disputa umas
com as outras e que o conceito de beleza estd ligado a forma como o corpo feminino ¢
percebido em cada cultura e que na era pds-moderna, cuidar do corpo ¢ “o caminho legitimo e
seguro para a felicidade individual” (NOVAES, 2006, p.84 apud NASCIMENTO e SILVA,
2014, p. 9).
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Na concep¢ao dos autores, a beleza ¢ constituida de ideias falocéntricas e ocidentais,
ao mesmo tempo em que confere um falso poder as mulheres. Aquela que ¢ bela ¢é aceita, bem
vista, desejada e amada. Entretanto, tal posi¢do também ¢é negativa, pois limita a mulher a
condig¢do de “castrada”, como um ser que busca apenas a aprovagao alheia.

Neste eixo, as obras estudadas concebem a beleza como uma espécie de forma de
validagdo feminina, analisando do ponto de vista psicanalitico como a beleza pode ser uma
via de mao dupla: ela d& poder a mulher & medida em que a torna escrava dos padroes. O
poder ¢ compreendido como a potencializacao da aceitagdo desta mulher ser escolhida por
alguém, enquanto isso, a mulher ¢ colocada em uma posi¢ao de busca constante por aceitacao

masculina através de sua aparéncia.
Eixo 4 — Variaveis subjetivas e étnicas na construcio dos padroes de beleza

Schlosser e Camargo (2015) realizaram um estudo experimental que demonstrou que
as pessoas consideradas ndo atraentes do grupo de participantes da pesquisa veem a beleza
fisica como algo sem padrao estabelecido e que a ideia de beleza varia para cada individuo.

Ao associar beleza a relacionamentos e amizades, a beleza ¢ posta em segundo plano,
pois quem a prioriza, em tese, ¢ visto como alguém futil. No caso dos participantes do estudo,
estes alegaram que a beleza fisica ¢ fator importante, seja no teste de evocagdo ou na técnica
de substituicao.

Redies (2014) concebe a beleza como um conjunto de estimulos visuais que buscam
proporcionar prazer aqueles que a contemplam e que qualquer experiéncia com a beleza ¢é
permeada por fatores culturais, psicologicos e individuais, cabendo a cada pessoa construir
seus padroes de beleza.

Para Cerrati (2017) o conceito de beleza foi aperfeicoado no Renascimento Cultural,
acompanhando uma tendéncia artistica de valoriza¢dao do fisico. Além disso, para o autor, a
beleza ¢ formada pela juncdo da proporcionalidade, juventude, simetria e dimorfismo sexual,
fatores estes varidveis em cada cultura, ou seja, a beleza possui principios que sdo mutdveis
em cada regido e que procedimentos como a harmonizacgio facial devem ser feitos a fim de
conciliar a beleza com a preservacao dos tracos étnicos de cada paciente.

Germine (2016) revelou em sua pesquisa que hd, na humanidade, um comportamento
genético sensivel e que o campo das Artes e das Ciéncias Humanas explicam que o meio no
qual o individuo esta inserido contribui para a constru¢do do conceito de beleza, bem como
moldam nossas preferéncias, que podem variar de uma pessoa para outra, em outras palavras,

a beleza estd nos “olhos de quem vé”.
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Os artigos acima versam sobre os fatores que influenciam a determinacdo da beleza ou
da falta desta e compreendem a beleza como um estimulo visual que traz bem-estar a quem a
contempla e este estimulo varia a depender do meio no qual o individuo esté inserido. Toda a
pluralidade étnica contempla diversas percepgdes de beleza, bem como as aspiragds

individuais de cada um.
Eixo tematico 5 — A beleza explicada pela neurociéncia e genética.

Para Yarosh (2019) a beleza possui relacdo com o sucesso reprodutivo e afirma que os
homens e as mulheres possuem métodos distintos para se tornarem mais atraentes e que
possuem padrdes diferentes para decidir se alguém ¢ belo ou ndo. Apesar da variagdo, homens
e mulheres concordam de forma unanime que uma pessoa atraente possui alta taxa de sucesso
reprodutivo.

O autor afirma que o cérebro humano possui regides interconectadas que atribuem
julgamentos a beleza de uma pessoa: identificacdo, interpretagdo e avaliacdo e que os aspectos
utilizados para definir a beleza de alguém sdo: idade, simetria, saude, propor¢do facial e
corporal, cor e aspecto da pele.

Para se tornarem mais atraentes, individuos recorrem a estratégias de intervengdo em
uma tentativa de burlar o cérebro de quem o vé: mudam a cor dos cabelos, alteram a forma do
rosto, preenchem os labios, etc. Tais artificios podem, inclusive, gerar uma mudanga na
autoimagem: a pessoa se acha mais bonita ap6s as mudangas.

A selegao natural que engloba nossa evolucdo favorece os mais atraentes, por isso o
cérebro desenvolveu meios para atribuir juizo de valor: bonito ou ndo. O cérebro esta
programado de forma a ser sintonizado com as caracteristicas para definir quem ¢ belo ou ndo,
assim ¢ explicada a neurociéncia da beleza.

Foo et al. (2017) sugere que a atratividade facial fornece sinais de qualidade bioldgica,
especialmente de saude. As caracteristicas consideradas atraentes e como sinais de qualidade
bioldgica sdo: dimorfismo sexual, simetria, média, adiposidade e cor da pele baseada em
carotendides. Os autores fizeram um exame contemplativo sobre as caracteristicas
consideradas atrativas.

Nas mulheres, a atratividade foi mensurada por: feminilidade de forma positiva e
negativamente pela adiposidade. A concepgdo sobre saude feminina foi determinada pela

feminilidade.
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A partir da leitura dos artigos deste eixo, extraiu-se a seguinte conclusio: o cérebro
humano responde automaticamente aos estimulos visuais da beleza, através da ligacdo que ha
entre a visdo e o prazer sentido a partir de um esteredtipo de beleza imbricado. Esta atividade
neural liga a beleza ao bem, a virtude e a harmonia, permitindo assim o surgimento de
gatilhos biologicos que sdo frutos dos efeitos sociais que a beleza possui — os padrdes -,

reforcando a mentalidade de que as pessoas bonitas tém mais oportunidades.
Eixo tematico 6 — A beleza medicalizada: procedimentos estéticos

Merianos et al. (2013) analisaram a beleza sob a dtica médica, dado o aumento de
procedimentos estéticos para que as mulheres pudessem atingir os padrdoes de beleza
americanos. Os autores analisaram folhetos de centros estéticos e constataram que parte dos
profissionais atribuiram a beleza um carater medicinal, associando-a a saude e utilizam termos
médicos para mensurar a beleza. Isto indica que ha um massivo mercado que procura

“vender” a beleza como se fosse uma medicacgao.

O marketing utilizado influencia na decisdo da paciente em submeter-se a uma
intervengao estética e que o prego nao se justifica pelo procedimento em si, mas por haver um
raciocinio que interliga beleza a saide.Os autores indicam que intervengdes invasivas € nao
invasivas devem ser feitas de maneira cautelosa, pois muitos pacientes buscam padrdes
surreais de beleza e o emocional destes deve ser contido, uma vez que ha uma série de etapas

a serem cumpridas: anamense, escolha do procedimento e outras.
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5 CONCLUSAO

O aporte tedrico construido para esta pesquisa acabou por ressaltar o aspecto mutavel
e subjetivo da beleza, que ¢ concebida de diversas formas e influenciada por fatores
bioldgicos, étnicos, psicologicos, culturais e, principalmente, individuais. Cada pessoa pode
determinar quem achar belo ou ndo, atraente ou ndo, entretanto, percebe-se que ha forte
participagdo da midia na elaboracdo do juizo de valor sobre a aparéncia de uma pessoa.

Percorreu-se pelo curso historia das concep¢des dos padroes de beleza a fim de
compreender quais fatores culturais, sociais e religiosos influenciavam na determinagdo de
quem seria considerado belo ou ndo.

Além disso, algumas producdes também sugerem que a beleza feminina foi construida
ndo para enfatizar o que ha em cada mulher, mas como uma forma de dominagdo masculina
que determina padrdes que a mulher deve possuir para ser considerada atraente e assim, ser
escolhida por um parceiro.

A beleza de fato possui ligagdo proxima com a sensa¢do de harmonia ¢ bem-estar e
este carater ¢ percebido nas reprodugdes do feminino em obras como a Monalisa, dentre
outras aclamadas e que trazem conforto e satisfacdo ao serem contempladas. Tal concepgao
de beleza atualmente ¢é considerada, de certa forma, ultrapassada, visto que os valores hoje em
dia sdo firmados pelas redes sociais e seus digital influencers, que ao serem observados,
percebe-se que seus rostos possuem o mesmo padriao: labios preenchidos, sobrancelhas
arqueadas, bochechas proeminentes, dentre outros, fazendo com que estas caracteristicas
sejam desejadas por milhdes de pessoas que se veem a margem da sociedade por ndo estarem
dentro do padrao.

Entretanto, justamente pelo carater subjetivo, a beleza ndo deve ser atrelada a padrdes
alcangados por poucos, mas sim por um conjunto de aspectos que auxiliam na constru¢ao de
um ideal de beleza mais proximo a realidade, que permite as imperfeigdes e a individualidade.

E pertinente comentar que foram encontradas algumas limitagdes para a realizagdo
deste estudo, como o nimero de artigos que realmente eram pertinentes ao tema. Outra
limitagdo foi o tamanho da amostra obtida, uma vez que a quantidade de obras encontradas,

uma vez que os descritores destoavam dos conteudos, dificultando assim a analise.
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