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RESUMO

A saude mental infantil € um tema relevante na atualidade, considerando o cenario
mundial de adoecimento psiquico infantil, que é evidenciado pelo crescente nimero de
encaminhamentos deste publico aos servigos de saude especializada. Varios fatores
contribuem para a promog¢édo dessa temaética, dentre eles 0 ambiente no qual a crianca esté
inserida. Nesse contexto, tem-se no ambiente escolar, um espago necessario para 0
desenvolvimento de acdes promotoras de saude, sendo o professor agente unico neste
trabalho. Este trabalho apresenta uma pesquisa- intervencdo que teve como objetivo geral
analisar como s&o desenvolvidos os cuidados com a satde mental infantil nas escolas da rede
publica municipal da cidade de Teresina-PI. Como proposta de intervencdo foram
desenvolvidas oficinas pedagdgicas que ocorreram entre agosto e novembro de 2022, que
contou com participacdo dos profissionais que atuam nas escolas pesquisadas. Os dados
produzidos foram gerados a partir das entrevistas realizadas, embasadas na Anélise de
Conteudo de Bardin. Eixos tematicos norteadores da discussdo e analise: a) A escola enquanto
promotora de salude mental infantil; b) Formacdo de professores para promocdo da salde
mental; c¢) Inclusdo escolar, d) Familia como agente promotor de salde mental. Os
interlocutores da pesquisa foram 15 profissionais que atuam na escola, sendo 9 professores e 6
diretores , os quais demonstraram um conhecimento construido ao longo das suas
experiéncias enquanto professores e, com leituras breves sobre a temética em estudo, o que
aponta a importancia de promover a¢ées com foco nos profissionais da educacdo, para que
eles possam incorporar em suas praticas pedagogicas, estratégias mais assertivas quanto a
saude mental em ambiente escolar, possibilitando a este espaco o desenvolvimento integral.
Acredita-se que estudos como este, possa contribuir para o planejamento de ac¢Ges direcionadas
ao tema da salde mental nas escolas e consigam envolver sistemas maiores com politicas
publicas de salde, educacao e assisténcia social.

Palavras-Chave: Saide Mental. Infancia. Escola. Professor(a).



ABSTRACT

Children’s mental health is an extremely relevant topic nowadays, considering the
global scenario of child psychiatric illnesses, as pointed out by the increasing number of
referrals of this public to specialized health services. Several factors contribute to the
promotion of child mental health, among them the environment in which the child is inserted.
In this context, the school environment plays na essencial role in the development of health-
promoting actions, with the teacher as the main agent in this process.This study presents an
intervention research aimed to analyze how care for child mental health is being developed in
the public municipal schools in the city of Teresina, Piaui, Brazil. As the intervention
proposals, two discussion groups and two pedagogical workshops were conducted between
August and November 2023, with the participation of professionals working in the researched
schools. The data collected were analyzed on Bardin's Content Analysis methodology. Four
thematic axes were constructed for the analysis: a) The school as a promoter of child mental
health; b) Teacher training for mental health promotion; ¢) School inclusion; d) Family as a
promoter factor of mental health. The research participants demonstrate knowledge put
together through their experiences as teachers and brief readings of the study object, what
indicates the importance of promoting actions focused on education professionals for them to
embody on more assertive pedagogical strategies .related to school mental health in a school
enviroment, providing a full developmentto its individuals. It is believed that studies like this
one can contribute to the planning actions concentrated to the theme of mental health in
schools and are able to implicate larger systems with public policies in health, education and
social assistance.

Keywords: Mental Health. Childood. School. Teacher.
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1 INTRODUCAO

A construgédo deste trabalho representa o desejo de realizar algo concreto e eficaz no
chéo da escola publica, assim como, 0s anseios por cuidados com a saide mental das criangas
que habitam o cotidiano escolar, que buscam nessa escola a realizacdo de tantos sonhos, que
tem a escola como a Unica chance de sobressair de certas condi¢Bes sociais, como vencer
barreiras impostas pela pobreza, além dos preconceitos existentes desde a constituicdo desta
nacao, criangas que querem ir além do idealizado para elas.

Este trabalho de conclusdo do Curso de Mestrado Profissional em Psicologia foi realizado
através de uma pesquisa-intervencdo que tem como tema central os cuidados com a saude
mental infantil no ambiente escolar. A escolha dessa tematica esta entranhada nas vivéncias
dessa mestranda, enquanto professora da educacdo publica e psicologa infantil, atuando ha
cerca de 20 anos na rede publica municipal de Teresina-Pl, cidade natal da mesma. O interesse
a respeito dos cuidados com a satde mental infantil no contexto escolar, surgiu da realidade
vivenciada pela pesquisadora, observando a dificuldade de alguns profissionais em perceberem,
compreenderem e executarem acdes voltadas para o bem-estar psiquico desse publico. As
vivéncias do cotidiano foram abrindo lacunas, no sentido de perceber que muitas vezes a escola
tentava patologizar o aluno pelo simples fato de ele ndo se adequar as regras do ambiente ou
por ndo realizar o seu processo de escolariza¢do dentro do esperado pela instituicdo. Enfim,
esses sdo alguns dos motivos que despertou o desejo de estudar sobre o tema. Kutcher et al.
(2014, p. 66), pontua que:

[...] a educagdo em salde mental surge como um caminho para que os individuos
se desenvolvam de uma forma mais plena, entendendo estados de normalidade e
os transtornos, adquirindo critica sobre as formas mais eficientes de auxilio e
combatendo o estigma associado a sadde da mente.

Ao longo de duas décadas de atuacdo enquanto professora, muitas praticas foram
aprendidas, no entanto, as relacionadas em prol da saude mental infantil nunca se concretizaram
de fato, gerando muitas frustracdes. Nesse contexto, a pesquisa-intervencao acolhe o desejo
de provocar mudancas através do conhecimento cientifico e acessivel. “[...] 0 momento de
intervengdo é o momento de producéo teorica e, sobretudo, da producdo do objeto e do sujeito
do conhecimento” (ROSSI; PASSOS, 2014, apud MACERATA, SOARES e OLIVEIRA,
2019, p.43).

As experiéncias vivenciadas na escola publica, as quais possibilitaram indmeros

aprendizados, fizeram com que esse cenario se apresentasse como encantador para
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desenvolvimento desta pesquisa. “Pensar nos espacos escolares como promotores de salde tem
a ver com respeito as possibilidades e aos limites do corpo, do intelecto e das emocdes, da
participacdo social e do estabelecimento de aliangas” (BRASIL, 2002, p. 535).

A aprtir dessa realidade, o objetivo principal desta pesquisa foi analisar como sao
desenvolvidos os cuidados com a saude mental infantil nas escolas da rede pablica municipal
da cidade de Teresina-PI. Esta pesquisa-intervencdo esta vinculada ao Mestrado Profissional
em Psicologia da UNISC, tendo como area de concentracdo Saude Mental e Praticas Sociais e
inserida na Linha de Pesquisa Praticas Clinicas Contemporaneas, Politicas Publicas e Salude
Mental, envolvendo o desenvolvimento de pesquisas e tecnologias voltadas para a intervengédo
em que sdo implementadas politicas publicas. Compreende-se que ao estudar a satde mental
infantil no contexto escolar e os cuidados desenvolvidos pelas instituicGes de ensino, buscou-
se conhecer quais estratégias sdo adotadas pelas escolas participantes desta pesquisa, na
promocao da saude mental das criangas e como os profissionais da educagéo atuam no cotidiano
escolar, dando voz a essas educadores que estdo tentando a todo custo conduzir o0 processo
educacional de forma cada vez mais assertiva, valorizando o desenvolvimento psiquico dessas
criancas.

A compreensdo dessa realidade se faz necessaria para o aprimoramento do trabalho que
ja vem sendo desenvolvido nessas institui¢fes, ainda que de forma timida, para a qualificacdo
dos envolvidos nesse processo de cuidado com a saude mental infantil, assim como a
valorizacdo dos espacos escolares como protagonistas nessa caminhada. O papel da escola na
atualidade, perpassa a transmissdo de conhecimentos, ela tem fungdo importante no
desenvolvimento integral de criangas e adolescentes e na promocdo do bem-estar (GUZZO,
2016).

Nesse tocante, o problema de pesquisa investigado esta direcionado a como sao
desenvolvidos os cuidados relacionados com a satude mental infantil no contexto escolar. A
partir desse problema, teve-se como questdes norteadoras: Como é percebida a satude mental
infantil no contexto escolar? Qual a importancia da satde mental infantil no desenvolvimento
integral da crianga, como as interag¢Oes sociais desenvolvidas no contexto escolar favorecem o
desenvolvimento da saide mental infantil e que ac¢des séo realizadas no ambiente escolar para
promogcéo da saude mental infantil? Ja sobre a proposta de intervencgéo, foram realizadas duas
oficinas pedagogicas e duas rodas de conversas.

No percurso de construcdo desse estudo, foi evidenciado a importancia do ambiente
escolar no desenvolvimento da saide mental, bem como a parceria entre escola e familia e

qualificacdo dos profissionais da educacdo para atuarem com na escola, um ambiente
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privilegiado para desenvolvimento e promocdo de fatores protetivos relacionados a salde
mental infantil, bem como a percepcdo precoce de riscos relacionados as questdes
psicossociais, considerando que 0s petiz permanecem um tempo consideravel nesse espaco. A
saude mental infantil, engloba um leque de habilidades adaptativas, as quais envolvem o0s
aspectos emocionais, comportamentais e sociais. Fatores presentes no ambiente em que a
crianga estd inserida corroboram para o desenvolvimento da saude mental infantil (
MATSUKURA, CID, 2008; SANTOS, MARTURANO, 1999). A sociedade deve dedicar uma
atencdo especial a saude psiquica infantil, considerando a vulnerabilidade emocional deles.

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS), define satde mental como “um estado de bem-
estar no qual o individuo percebe as suas capacidades, pode lidar com o stress normal da vida,
pode trabalhar de forma produtiva e frutifera e é capaz de contribuir positivamente para sua
comunidade” (OMS, 2001, p. 1). Ou seja, € um individuo que consegue viver de acordo com as
normas da sociedade, adequando-se a realidade do cotidiano. No entanto, devemos considerar
que cada sujeito tem suas particularidades e o fato dele ndo atender fielmente a descrigdo da
OMS, ndo significa que esteja em adoecimento psiquico.

No que tange a saude mental infantil, tem-se percebido a importancia de se discutir sobre
a questdo, tendo em vista a crescente busca de atendimento nos servicos especializados por este
publico. “No Brasil, ¢ cada vez mais expressiva a demanda por cuidados em saide mental
infantojuvenil, apesar de ser um campo ainda dotado de pouca visibilidade.” (BUSTAMANTE;
OLIVEIRA, 2018, p. 72). Figueredo, Abreu e Souza (2021), relatam que estudos relacionados
a essa tematica revelaram uma variedade de transtornos mentais leves em criangas 0s quais
podem comprometer o desenvolvimento de atividades consideradas normais para essa fase do
desenvolvimento humano. E relevante que essas informacdes sejam disseminadas entre os
profissionais que trabalham com criangas, na tentativa de desenvolver agbes que possam
promover a satde mental desse publico, considerando aqui, a escola, espaco determinante para
o0 desenvolvimento integral delas.

Aguiar et al. (2018), pontua que o encaminhamento de petizes aos servicos especializados
com queixas relacionadas a saide mental, realizado por meio da escola e, conduzidos pelos
familiares, atualmente tem se tornado comum. E importante pontuar que essas criancas
geralmente chegam a esses servigos, devido a observagOes relacionadas a comportamentos,
considerados fora do padréo, percebidos no ambiente escolar, o qual tem papel fundamental no

desenvolvimento saudavel da crianca.
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A escola enquanto espago de desenvolvimento infantil, deve desenvolver estratégias que
vao além da aprendizagem de habilidades cognitivas, ela também deve promover a
aprendizagem socioemocional (ASE), fundamental para o crescimento saudavel do aluno.

Segundo a Collaborative for Academic Social and Learning, a aprendizagem
socioemocional pode ser compreendida como um processo em que as criangas aprenderam a
lidar com suas emocGes de forma saudavel, desenvolver empatia para com o outro, executar
tarefas e tomar decisGes de acordo com o esperado socialmente (CASEL, 2012; ZINS et al.,
2004).

A construcdo dessa pesquisa fundamenta-se no entendimento da importancia de estudos
arespeito do cuidado com a saude mental infantil no contexto escolar, a escassez de publicacdes
internacionais e nacionais com cunho avaliativo e sistematizado de possiveis intervencdes,
mencionadas por Cid et al., (2019) e Faria, Rodrigues (2020), o desenvolvimento precario de
acOes voltadas para tal tema na escola, foi um fator essencial para a construcao desta pesquisa.
A partir do exposto acima, o caminho percorrido neste trabalho passa, no primeiro
capitulo pela descricdo da pesquisa, da intervencdo e do produto técnico. No segundo capitulo
sdo apresentados os resultados e discussdo da pesquisa, 0 terceiro capitulo segue com a
apresentacdo das intervengdes, o quarto capitulo expbe os caminhos percorridos para
construcdo do produto técnico e o quinto capitulo apresenta o artigo encaminhado a revista

qualificada.
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2 DESCRIGCAO DA PESQUISA, DA INTERVENCAO E DO PRODUTO TECNICO

Neste capitulo abordaremos o percurso metodologico utilizado na construgdo deste
estudo, com a tematica “Saade mental infantil no contexto escolar”, dando énfase ao campo
de pesquisa, aos sujeitos da investigagéo, e aos instrumentos de coleta de dados utilizados. A
partir dos resultados da pesquisa foi elaborado e executado um plano de intervencéo, seguindo
as diretrizes do Mestrado Profissional. Em relacdo a conduta do pesquisador, Andre e
Princepe (2017, p. 105), enfatizam que “o profissional seja um pesquisador de sua pratica e,
para isso, a formacéo deve estar toda ela orientada para a pesquisa, de modo que o trabalho
final de concluséo seja o resultado dessa pesquisa”. Logo, o resultado da pesquisa realizada é
uma construcdo coletiva acerca do que se entende e do que se pode fazer para promover a
salde mental na escola. Decorrente da intervencdo realizada, foi elaborado um produto

técnico, que consiste em uma revista digital sobre a satide mental na escola.

2.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa busca construir um conhecimento. Na construgdo deste estudo, muito se
pensou sobre a qual percurso seguir, dessa forma, a discussdo a respeito da salide mental
infantil no ambiente escolar se fez imponente. Compreender como a escola planeja, organiza e
executa suas estratégias de promocao a saude mental era algo latente na vida profissional da
pesquisadora.

Esse estudo foi realizado através de uma pesquisa de carater qualitativo, de natureza
aplicada. Quanto aos objetivos, configura-se como exploratoria e, quanto aos procedimentos
se caracteriza como pesquisa exploratoria e de intervencdo. Sobre a pesquisa qualitativa
Minayo (2014, p. 57) considera que “se aplica ao estudo da historia, das relagdes, das
representacdes, das crengas, das percepg¢des”. Nesse sentido, compreende-se que € esse tipo
de natureza da pesquisa se adequou aos objetivos propostos neste trabalho, pois anuncia a
intencionalidade de compreendermos aspectos especificos das relagdes estabelecidas na escola
em relacdo a satdemental infantil.

Gil (2008), pontua que a pesquisa aplicada se preocupa fundamentalmente com a
aplicacdo préatica do conhecimento na realidade em questdo. Para Prodanov e Freitas (2013), a
pesquisa exploratéria pode ser desenvolvida por diversas vertentes, tendo em vista a

flexibilizacdo de seu planejamento. A pesquisa exploratoria é relevante nesse estudo, pois
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possibilitou a pesquisadora ter acesso a individuos que tiveram e tém contato direto com
a problemaética da pesquisa, além de ampliar o leque de informacdes sobre o tema, tornando-a
mais fidedigna.

Compreende-se que os cuidados com a saude mental e em especifico, a relacionada a
crianga, € um campo em construcdo, que vem buscando ser (re)produzida e na
contemporaneidade, adentrando as discussdes tanto na area da salde como da educacéao e que
tem se tornado foco de estudos no cenario mundial. Devido ao crescente nimero de diagndsticos
na populacdo infantil, ainda se percebe a necessidade de desmistificar o adoecimento mental, o
que sO6 ocorrerda com a mudanca na prépria sociedade, no sentido de realizar novas
construcdes sobre a questdo discutida. Nesse sentido, entende-se que o Interacionismo

Simbolico ¢é a abordagem que mais se adequa a pesquisa que sera desenvolvida.

[...] considera-se que o interacionismo simbolico é, potencialmente, uma das
abordagens mais adequadas para analisar processos de socializacdo e
ressocializagdo e também para o estudo de mobilizacdo de mudangas de opinies,
comportamentos, expectativas e exigéncias sociais (CARVALHO, BORGES E
REGO, 2010, p. 148).

O tedrico George Herbert Mead, pode ser considerado o pai do interacionismo simbdélico,
pois foi ele que propds uma forma inovadora de trabalho nas universidades, que até entdo se
caracterizava por tornar o ensino um dos seus pilares. A escola de Chicago, foi 0 espaco
encontrado por Mead, para desenvolver pesquisas empiricas com o objetivo de resolver os
problemas sociais concretos. Foi proposto pelo estudioso que os pesquisadores fossem conhecer
0s espagos publicos, conversando com sujeitos reais, que tinham problemas reais, e a partir
desses encontros poderem entender como as ideias se davam entre esses sujeitos. Nesse
contexto de contato, de troca, de escuta, nasce o Operador tedrico.

Com as experiéncias adquiridas nas ruas, com as pessoas que ali estavam, Mead entendia
que “a consciéncia dos individuos se elabora por meio das interagdes e dos processos sociais”
(COULON, 1995, p.18). Desse modo, para compreender o comportamento do sujeito é preciso
saber como ele percebe a realidade, através de suas leituras de mundo.

Mediante as informac0es ja citadas, € pertinente retomarmos a tematica dessa pesquisa, “a
saude mental infantil no contexto escolar”, para relacionarmos o aporte tedrico do
Interacionismo Simbdlico com a realidade das escolas. Tem-se como objetivo maior a analise
de como sdo desenvolvidos os cuidados com a satde mental infantil nos espacos escolares e a
partir da compreensdo de que o interacionismo nos possibilitara, atraves das interacfes

humanas, compreender como acbes e cuidados com a salude mental das criancas estdo
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acontecendo nos espacos escolares e de posse do conhecimento empirico, promover agdes mais

efetivas para transformacéo social da realidade ali percebida.

2.2 L6cus da pesquisa

Dentre as etapas do planejamento da pesquisa, a escolha do campo é fundamental para o
desenvolvimento dela. Nesse momento surgiram muitas davidas de como eleger o I6cus mais
adequado para pesquisar e intervir, dessa forma considerou-se o aspecto da acessibilidade da
pesquisadora ao ambiente, fator que foi decisivo.

A pesquisa foi realizada apds a aprovacao do projeto de pesquisa detalhado ao Comité de
Etica em Pesquisa - CEP/UNISC. A pesquisa foi desenvolvida em trés escolas da rede piblica
municipal de Teresina-PI, sendo 01(uma) escola do segmento de educacdo infantil e duas
escolas do segmento de educacdo fundamental menor (anos iniciais). A escolha das escolas
aconteceu de forma intencional, por serem instituicdes que a pesquisadora tem facilidade de
acesso e interacdo com os profissionais, como ja mencionado.

Em relacdo a caracterizacao das trés instituicbes onde foi realizada a pesquisa, a primeiraé
0 Centro Municipal de Educacdo Infantil Santa Maria (CMEI), no qual conta com 281 alunos
matriculados na idade de 2 a 6 anos. Em relacdo ao quadro de funcionarios, a escola conta com:
8(dez) professoras efetivas (polivaléncia) e 5 (cinco) estagiarias, ainda em seu quadro, ela conta
com 2 (dois) agentes de portaria, 1 (um) profissional de servicos gerais, 1 (uma) merendeira, 1
(uma) secretaria e 1 (uma)auxiliar de secretaria, 1 (uma) pedagoga, 1 (uma) diretora e 1 (uma)
vice-diretora.

A segunda instituicdo foi a Escola Municipal Planalto Ininga, na qual funciona em regime
de tempo integral, tendo um total de 397 alunos, entre 7 e 12 anos. Os funcionarios da escola
estdo organizados da seguinte forma: 18 (dezoito) professores efetivos (polivaléncia), 8 (oito)
estagiarios, ainda em seu quadro, ela conta com 3 (trés) agentes de portaria, 3 (trés) profissionais
de servicos gerais, 3 (trés) merendeiras, 1 (uma) secretaria e 1 (uma)auxiliar de secretéria, 2
(uma) pedagogas, 1 (uma) diretora e 1(uma) diretora adjunta. E finalizando, a terceira € a Escola
Municipal Noé Aradjo Fortes, que também funciona em tempo integral. Ela conta com 123
alunos, com idade entre 6 e 12 anos. O quadro de funcionarios da escola estd organizado da
seguinte forma: 6 (seis) professores efetivos 31 (polivaléncia), 4 (quatro) estagiarios, ainda em

seu quadro, ela conta com 2 (dois) agentes de portaria, 2 (dois) profissionais de servi¢os gerais, 2
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(duas) merendeiras, 1 (uma) secretéria, 1 (um) pedagogo, 1 (uma) diretora e 1 (uma) vice-
diretora. Todas as escolas estdo situadas no bairro Ininga, na zona leste da cidade.

As atividades escolares tiveram um periodo de paralisacdo, causados pelos seguintes
motivos: o periodo pandémico da COVID-19 em que as aulas foram suspensas por um periodo,
e 0 movimento grevista das escolas municipais que perdurou por cerca de 5 meses, estendendo-
se de fevereiro e julho de 2022, os professores colaboradores desta pesquisa estavam
participando em prol de melhorias salariais e condi¢cdes adequadas de trabalho, 0 que resultou
no atraso da pesquisa e da producéo de dados.

A pesquisa inicial de campo ocorreu com 0s gestores das escolas participantes da
pesquisa, que demonstraram bastante interesse na temaética, principalmente por conta das
informac@es que foram disseminadas no periodo pandémico e da necessidade de entender um
pouco mais sobre saude mental. Em seguida foi realizado contato por telefone com as
professoras e agendamento do cronograma para aplicacdo dos instrumentos de geracdo de
dados: questionario de perfil e entrevista semiestruturada. O contato posterior com as
colaboradoras aconteceu de forma presencial, na escola em que elas atuam, seguindo as normas

de seguranca sanitaria da Organizacdo Mundial de Saude - OMS.

2.3 Sujeitos participantes

Os participantes da pesquisa foram profissionais das escolas, que atuam na sala de aula e
na gestdo escolar (professores, diretores). O grupo foi constituida por dois profissionais em
cargo de gestdo e trés professores de cada escola sorteados aleatoriamente do quadro de pessoal,
totalizando 15 profissionais das instituicdes pesquisadas.

Quanto as caracteristicas dos participantes, foram 15 (quinze) profissionais, sendo 6
(seis) diretoras e 9 (nove) professoras, a média de idade delas esta entre 30 e 60 anos. No que
tange aformacao profissional, todas sdo graduadas em pedagogia e tem qualificacdo a nivel de
especializacdo em psicopedagogia, Educacéo Infantil, Educagéo Especial, Libras e Supervisdo
Escolar. Como critérios de inclusdo foi considerado o tempo de servi¢co na instituicdo
pesquisada, que fosse maior de um ano, e como critério de exclusdo, foram excluidas as

profissionais em férias e licencas, de saude e prémio.

2.4 Instrumentos para coleta de dados
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O instrumento utilizado para a producdo de dados foi uma entrevista semiestruturada
elaborada pela pesquisadora, com questdes abertas relacionados aos objetivos desta pesquisa.
Esta técnica permite explorar profundamente um tema a qual a entrevistada é convidada a
discorrer, tendo como guia as questdes previamente elaboradas, no entanto, ndo ha necessidade
de restricdo absoluta a elas, resultando em aprofundamento no assunto, conforme a viséo do
participante (MINAYO, 2014). Também foi realizado um questionario para obtencdo dos dados

referentes a idade, tempo de servico, experiéncia docente e formacao académica.

Para a coleta de dados com as gestoras, foi realizada uma entrevista, contendo 15 (quinze)
questdes dissertativas, sendo que para as professoras, o instrumento continha 10 (dez) questdes.
As entrevistas foram gravadas em audio por meio de um gravador digital e transcritas no
programa da Microsoft Office Word. Para manter o anonimato, foi utilizado as letras do alfabeto
P (professor) e D (diretor), seguidas da numeracdo conforme a ordem das entrevistas. Foi
ofertada a possibilidade de os participantes receberem a transcri¢do das entrevistas. Aos que

desejaram, foi devidamente enviado.

2.5 Processamento e analise dos dados

Neste estudo a analise dos dados foi guiada pela Analise de Contetido (BARDIN, 2016,

p. 44). Segundo esta autora, o método compreende: “Um conjunto de técnicas de anélise
das comunicacges que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do contetdo
das mensagens”. Conforme esta autora, a organizacdo das fases de analise de conteudo, estdo
alocadas do seguinte modo: Pré-analise; Exploracdo do material; Tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacéo.

Considerando o exposto, percebe-se a analise de conteido como uma ferramenta para
andlise das diversas formas de comunicacdo, pautando-se nos registros dos dados coletados.
Para Chizzotti (2006, p. 98), “o objetivo da andlise de contetido é compreender criticamente o
sentido das comunicagdes, seu conteudo manifesto ou latente, as significacdes explicitas ou
ocultas.”

A organizagéo dos dados aconteceu com base no desenvolvimento da pesquisa, a qual
iniciou com visita de campo as escolas, em seguida realizagcdo do questionario de perfil, a
entrevista individual semiestruturada e a analise das narrativas das professoras, a fim de
identificar elementos que elucidassem as concepcdes delas sobre a satide mental infantil e a

relevancia do tema no cotidiano escolar. Com a conclusdo do processo de analise das
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entrevistas, elencamos os grupos tematicos para discussdo: a) A escola enquanto promotora de
satde mental infantil; b) Formacéao de professores para promocao da salde mental na escola; c)
Inclusdo escolar; d) Familia como promotora de saide mental.

Com a definicdo destes grupos, foi desenvolvida a proposta de intervencdo que
acompanha este estudo. As intervengdes foram realizadas através de oficinas pedagdgicas e
rodas de conversas, em quatro encontros de forma presencial. Nesse contexto, percebe-se a
analise de conteudo, como uma ferramenta para analise das diversas formas de comunicacéo,

pautando-se nos registros dos dados coletados. A analise de conte(do é compreendida como:

[...] analise das comunicagBes, que visa obter, por procedimentos sisteméticos e
objetivos de descricdo do contetdo das mensagens, indicadores (quantitativos ou
ndo) que permitem as inferéncias de conhecimentos relativos de condicdes de
producdo/recep¢do (varidveis inferidas) destas mensagens. (BARDIN, 2004, p.
41).

2.6 A ética dos encontros

Esta pesquisa/intervencdo, seguiu 0s preceitos éticos da Resolucdo 466 de 12 de
dezembro de 2012, do Ministério da Saide (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2012),
que rege pesquisa com seres humanos e Resolucdo N°510 DE 2016 (CONSELHO NACIONAL
DE SAUDE, 2016), a qual regulamenta as normas e diretrizes de pesquisa em Ciéncias
Humanas e Sociais. O trabalho foi avaliado em banca de qualificacdo e ap6s consideracfes da
banca e seguindo o protocolo de autorizacdo para a pesquisa, foi submetido ao Programa de
P6s-Graduacdo da UNISC e depois & Plataforma Brasil para apreciacdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da UNISC, sendo aprovado sob o Protocolo n®5.194.621, que esta no anexo
A deste trabalho. A solicitagdo para a realizacdo da pesquisa foi feita junto a Secretaria
Municipal de Educacdo de Teresina-PI, bem como de todos os interlocutores do estudo,
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), também em
anexo B, deste trabalho.

Os dados obtidos através dos audios das entrevistas e transcricdes das mesmas, assim
como das rodas de conversa e oficinas pedagdgicas foram arquivados em formato digital, tanto
em audio e em video de forma sigilosa, estes serdo guardados em computador por um periodo
de 5 (cinco) anos, de acordo com a Resolugdo N° 510/2016, sem que 0s participantes possam
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ser identificados, mantendo-os no anonimato. Ap6s um periodo de cinco anos, todos 0s arquivos
serdo apagados, assim como os TCLEs.

Sera disponibilizada as instituicbes parceiras e aos colaboradores o resultado deste
trabalho, através de e-mail para a Secretaria Municipal de Educacdo do municipio e para as
escolas colaboradoras. Havendo interesse das partes, sera marcada data e horario para que a
devolucdo possa ser feita em uma apresentacdo, em uma das instituicdes participantes da

pesquisa, bem como a disponibilizacdo do artigo cientifico, como forma de devolutiva.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES DA PESQUISA

Os dados empiricos produzidos nas entrevistas, foram organizados em quatro eixos
tematicos: a) A escola enquanto promotora de salude mental infantil; b) Formacdo de
professores para promocdo da salude mental; ¢) Inclusdo escolar; d) Familia como agente
promotor de saude mental. Portanto, ao analisar os eixos, buscou-se fragmentos das falas dos
sujeitos que descrevessem o posicionamento deles quanto a tematica investigada. Entende-se
que essa forma de organizacdo contribuiu para que a andlise se tornasse mais clara e
compreensivel.

Os eixos tematicos serdo apresentados seguindo a disposicdo ja mencionada.

3.1 A escola enquanto promotora de saude mental infantil

A escola desempenha um papel importante na promo¢do da saide mental infantil,
podendo disponibilizar um ambiente seguro e estruturado para ajudar as criancas a
desenvolverem habilidades sociais, emocionais € comportamentais. “[...] a escola ¢ um dos
principais contextos de vida de criancas e adolescentes na atualidade, possuindo, assim, um
carater psicossocial relevante que deve ser assumido e explorado” (CID, et al., 2019, p.4).

Fernandes et al. (2019, p. 455) esclarecem que “o contexto escolar € uma das
possibilidades de intervencdo, de forma que o profissional atue como facilitador no que diz
respeito ao desenvolvimento de a¢des de prevengdo e promocao da satide mental.” Portanto, a
equipe escolar pode trabalhar em conjunto para ajudar as criangas a lidarem com problemas de
salide mental.

Em relacdo, as indagagdes relacionadas ao contexto escolar, ficou evidenciado nas falas
das professoras, ao analisar o contelido das mensagens presentes nas entrevistas, que a escola
também é responsavel pela promocéo da saide mental infantil. Dentre as narrativas, apenas
uma trouxe a importancia da organizacdo do ambiente escolar e planejamento de agdes para

promocéo da salde mental infantil.

Sim. Acredito que o espaco escolar é um ambiente propicio a fomentacéo da salde
mental infantil. Mas para que isso aconte¢a de maneira eficaz é preciso que o referido
ambiente seja planejado e organizado visando beneficios a longo prazo para o
desenvolvimento social e emocional das criancas. (P2).

Com certeza absoluta, a escola é bem Util nesse sentido, dentre outros sentidos é
claro. E porque como eu havia dito anteriormente, a escola é capaz de ver coisas que
0s pais ndo veem ou nao querem ver e nesse sentido é muito importante. (P4).
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Sim. Nés nos consideramos promotora de salde mental infantil, sim. quando a
gente tem todo um olhar especial para cada crianga, percebendo como ela se
comporta, como ela age diante das situagdes, procurando acolher e compreender
as reagdes e acOes que ela tem dentro do contexto escolar. (D4).

A questdo levantada pela P2 é pertinente, considerando que acGes de promocdo da
salude mental devem ser sistematizadas e com objetivos definidos. A escola ndo pode apenas
desenvolver estratégias aleatorias de intervencdo em salde mental, mas também deve ter um
embasamento tedrico adequado a sua realidade e as possibilidades de aplicacdo. E para tal, é
necessario um estudo denso sobre o tema e um levantamento minucioso das principais
demandas existentes na instituicdo, para o desenvolvimento assertivo de suas estratégias.

As autoras Faria e Rodrigues (2020), enfatizam que a escola contribui para promogéo
dasalde mental, ao se instituir como um ambiente acolhedor, apto a preparar os discentes para
os desafios do cotidiano e os instiguem a perceber-se como sujeitos centrais nos processos de
salde.

Todas as educadoras fizeram referéncia aos prejuizos causados pela pandemia, tanto
em relacdo a salde mental das criangas quanto ao desenvolvimento cognitivo e alteracbes

comportamentais.

Com a situagdo da pandemia afetou as criancas, principalmente na questdo da
aprendizagem, as criancas agora elas estdo com mais dificuldade na
aprendizagem.(P3).

Durante essa pandemia a gente viu essas criancas, o fato delas estarem em casa
sem se socializar , sem estar com outros coleguinhas na sala de aula, elas tiveram
muitas dificuldades, muitas mées tiveram que levar os filhos para psicélogos, por
que elas ndo tiveram interacdo , ndo tiveram esse contato com outras criancgas,
entdo ficou muito claro que o ambiente escolar , ele é sim um espago propicio para
promogdo da sadde mental e ndo tem ddvida com relagéo a isso, porque ficou muito
claro com essasituacdo da pandemia, a escola é tudo para uma crianga, € um mundo
de descobertas de desenvolvimento , entdo é sim, esse local é mais do que propicio.
(P5).

[...] as criancas chegam mais imaturas, algumas nédo tém a linguagem desenvolvida,
entdo ja é um sinal de alerta esse atraso no desenvolvimento para que a gente busque
intervencdo. (P6).

[...] a pandemia alterou muito a questdo do aprendizado dos alunos, também na
questdo da Salde Mental e do aprendizado, desenvolvimento cognitivo, tudo porque
a crianca precisa de interacdo e com a pandemia, situacdo de aulas virtuais,
gravadas, a gente perde interacdo entdo sem essa interacdo a crianga ficou parada,
estagnada, ndo houve assim um, real desenvolvimento, uma real aprendizagem, ent&o
elas realmente ficaram muito paradas, mesmo estagnadas e isso com certeza traz
prejuizo tanto desenvolvimento mental como social da crianga. (P7).
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A pandemia alterou o comportamento das criancas em Varios aspectos,
principalmente na convivéncia na escola, teve criangca que nunca veio na escola,
estava no maternal, estudando em casa e ele ndo tematé os que ja frequentava, mas
parece que quando voltou tinha desaprendido tudo, de viver em sociedade, com o
coleguinha. Acho que até voltar ao normal vai demorar. (P 8).

A pandemia trouxe prejuizos irreparaveis para todos nés e especialmente para as
criancas. Esses prejuizos poderdo ser percebidos por muitos anos. Criancas e
adolescentes passaram muito tempo longe dos familiares, amigos, sala de aula,
brincadeiras etc., 0 que pode gerar um prejuizo na sadde mental dos mesmos. Essas
rupturas repentinas da rotina podem provocar, medo, irritabilidade, preocupacao,
frustracéo etc., que estao ligados diretamente a saide mental. (P9).

A pandemia da COVID-19, tem sido considerada um fator que acentuou o adoecimento
mental em todas as faixas etarias e camadas sociais. Pesquisas recentes, tém mostrado que o
periodo de pandemia tem proporcionado o crescimento de doencas mentais (LIMA,
ALENCAR; GOUVEIA, 2020). Esse contexto mundial foi um momento de reorganizacao da
vida em sociedade e uma das grandes mudancas ocorridas foi o isolamento social e
consequentemente o periodo de aulas remotas. Segundo os autores, Tomlinson, Richter e
Slamming (2021), a auséncia de relacionamentos saudaveis, baixo desempenho escolar,
instabilidade social e emocional se enquadram nas possiveis consequéncias que o isolamento
social traz a vida das criancas.

Os autores supracitados, embasam a fala das educadoras e consolidam as observac6es
realizadas por elas. Entendemos que a escola é um espaco de descobertas, aprendizagens,
vivéncias, frustracOes e sobretudo de vida. O fechamento desses espacos de convivéncia limitou
significativamente as acGes desenvolvidas por eles para promover o bem-estar dos alunos, e ao
retornar as atividades presenciais foram observadas alteracGes no comportamento dos petizes.
Martin-Requejo e Santiago-Ramajo (2021), realizaram um estudo com 34 criancas (9-10 anos),
no periodo pandémico, o qual investigava a inteligéncia emocional. Os resultados dessa
pesquisa indicaram uma reducdo na inteligéncia emocional e nas escalas intrapessoais,
interpessoais e de adaptabilidade. Eles concluiram que o isolamento social prejudicou 0s
aspectos cognitivos, académicos e a inteligéncia emocional dos alunos. Ainda sugerem que a
escola deveria estimular o desenvolvimento dessas habilidades para tentar reduzir tais danos.

Os estudos mencionados no percurso desse trabalho final, enfatizam que as consequéncias
da COVID-19, ndo se limitaram apenas a0 momento da pandemia, o sofrimento psiquico
continuara por um tempo impreciso e que h& necessidade de um envolvimento coletivo para
promocdo da saude mental infantil. Tais constatacfes, evidenciam a necessidade de politicas
publicas eficazes para o cuidado com as criancas, entendendo que, se ndo tratados, no inicio de

Seu percurso, 0s transtornos poderao acarretar prejuizos ainda mais devastadores na vida adulta



24

do individuo. Rutter, Kim-Cohen e Maughan (2006), apontam que uma parcela consideravel
dos sujeitos adultos, diagnosticados com algum transtorno mental, apresentavam sintomas na
infancia. Podemos concluir com a fala dos autores que € de extrema importancia o
desenvolvimento programas de atencdo a saude mental no ambiente escolar, para possiveis
diagnosticos ainda no inicio da vida.

Prosseguindo a discussao da escola enquanto espaco de promocdo de satde mental, Faria
e Rodrigues (2020, p.90), pontuam que “os programas de promocdo podem apresentar
resultados positivos de maneira imediata, uma vez que suas metas sdo proximas." Os autores
exemplificam o combate ao bullying na escola, trazendo como sugestdes de estratégias o
desenvolvimento da empatia e habilidades socioemocionais, as quais podem gerar resultados
rapidos no comportamento dos alunos e beneficios a satde mental. Ainda complementam que
é importante acompanhar os indices de casos de bullying e violéncia na escola como forma de
avaliar as estratégias. Nesse contexto, cinco professoras trouxeram ac¢des que sdo desenvolvidas

nas instituicdes de ensino como promotoras de satde mental infantil.

Diversas acdes, tais como brincadeiras com as criangas, e interacdo, também as
outras professoras ajudam muito nessa questdo da observacdo, porque até no
momento dos intervalos ns observamos essa salide mental infantil. (D1).

[...] as atividades recreativas ja influenciam na salde mental dos alunos e
semanalmente a gente realiza, as vezes uma vez por semana. NOs temos uma
salinha de brinquedos que eles também adoram que também serve para ajudar na
promocdo da saude mental das criangas, através dos processos que Sao
desenvolvidos neste momento ladico. (D1).

Nés realizamos agdes cotidianamente, porque temos um olhar cuidadoso para
cada crianga e conseguimos perceber algumas situagdes especificas e atuar na
tentativa de sanar esses problemas de satde mental. (D2).

Sao realizadas brincadeiras, jogos, atividades em grupo, rodas de conversas e
acompanhamentos individualizados. [...] realizamos palestras, formacao
continuada com professores a cada bimestre, também temos reuniées com alunos
e seus familiares (D3).

A gente sempre ta procurando fazer algumas atividades na escola, como
palestras, agente faz uma formacgao dentro da escola onde a gente trabalha alguns
valores, ondea gente procura sempre trabalhar algumas dificuldades das criangcas
dentro da propria sala de aula e com o professor agente procura sempre
trabalhar algumas tematicas que abordem o tema e a gente consegue trabalhar
nesse sentido. (D4).

As atividades relacionadas a interagdo, brincadeiras promovem a integracéo, para
que a crianga, ela ndo venha a se isolar, e ter condi¢cdes favoraveis para se
desenvolver sua satde mental. (D5).
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Em relagdo as agdes desenvolvidas nas escolas pesquisadas, as educadoras fazem
referéncia ao brinquedo, as brincadeiras e a formagdo continuada, como estratégias para a
promocdo da satde mental no ambiente escolar, no entanto pode-se inferir que elas sdo pontuais
e fragmentadas, ndo havendo levantamento das demandas escolares e planejamento de tais
acdes, assim como, auséncia de avaliagcdo de tais intervencdes. O que nos faz refletir sobre a
repercussdo dessas atividades no cotidiano escolar. Tal inferéncia também foi baseada nas
observacdes da pesquisadora durante a pesquisa de campo. No entanto, € pertinente levantar a
questdo da escassez de informacOes a respeito da saude mental infantil na realidade dessas
educadoras, elas revelam que nao tem qualificacdo adequada para trabalhar essa tematica, o que
as deixam inseguras para desenvolver a¢des de promoc¢éo a satde mental infantil. Tal questao
sera discutida no topico Formacéo de professores.

Considerando o exposto, Soares et al. (2014), em estudo realizado com professores de
uma escola publica de Sao Paulo, identificou que eles tém poucas informacdes relacionadas a
temaética, o que leva a inseguranca para atuar junto ao alunado que estad em sofrimento psiquico
e consequentemente desenvolver a¢Bes articuladas para promocao da sadde mental na escola.

E observado nos recortes das diretoras D3 e D4, que ha uma variedade de atividades
desenvolvidas na escola com objetivo de desenvolver ages que promovam o bem-estar dos
alunos. Estas profissionais atuam na mesma instituicdo, 0 que nos leva a perceber que
possivelmente esta escola esteja tentando desenvolver de forma mais adequada agdes, visando
a promocdo da saude mental do alunado. Ainda em relacdo a estas falas, percebe-se que as
intervencdes tentam envolver alunos, educadores e familiares, o que é relevante para obtencéo
de resultados satisfatorios, ainda que de forma timida.

Ainda em relacdo aos recortes mencionados acima, percebe-se uma importancia dada ao
ato de brincar como fator promotor de bem-estar na vida infantil. O brincar é uma caracteristica
da infancia e consequentemente fundamental para o desenvolvimento de toda crianca. Santos
(2001, p. 109), enfatiza que:

[...] O brincar é uma atividade permanente na infancia, ou seja, as criangas
brincam e exploram as coisas, 0s objetos o tempo inteiro, por esta razdo
priorizam a ludicidade no espaco escolar. As cantigas de rodas, 0s
bambolés, brincadeiras com cordas, histérias com fantoches ou outras
brincadeiras. Oportunizam também a organizacdo espacial, nogoes de
quantidades, a existéncias de regras e a interacdo entre as criancas. [...]
Oportunizam ndo somente essas, mas outras brincadeiras tradicionais
como amarelinha, lengo atras, competicdo com bonecas e outras.
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Percebemos nas palavras do autor a énfase dada a ludicidade no espago escolar, o0 que
demonstra que o ato de brincar também ganhou uma grande visibilidade nas instituicdes de
ensino. O Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil-RCNEI (BRASIL, 1998),
traz a brincadeira como um principio fundamental, um direito, uma forma singular da crianca
compreender o0 mundo que a rodeia e fazer parte dele. Também é destacado que os
professores por meio das observagOes realizadas durante as brincadeiras coletivas e
individuais, podem perceber o desenvolvimento da linguagem, capacidades sociais, afetivas e
emocionais que os infantes dispdem.

Diante do exposto, foi observado que as educadoras compreendem que a escola também
é responsavel pela promo¢do da saide mental e que, para que isso ocorra, devem ser
desenvolvidas estratégias de intervencdo nesse ambiente, no entanto, as profissionais tiveram
dificuldades em elencar como sdo desenvolvidas as acdes e objetivos imbuidos das mesmas e
como sao avaliados os resultados dessas estratégias, o que nos leva a inferir que as acdes ainda
se apresentam limitadas e desarticuladas. O que pode ser justificado pelo pouco conhecimento
técnico dos profissionais que atuam nestas instituicdes em relacdo a tematica e nos leva para a

préxima discussdo: Formacao de professores para promocdo da satde mental.

3.2 Formacao de professores para promoc¢ao da saude mental

A escola € um espaco de convivéncia que permite ao seu publico acesso as mais diversas
experiéncias, as quais podem acontecer de forma positiva ou negativa. As relagdes estabelecidas
nesse ambiente sdo Unicas e devem promover o desenvolvimento integral do aluno. Ao abrir as
suas portas para toda e qualquer crianga sem nenhum tipo de distingéo, esse espaco deve acolher
as necessidades vindas com esses petizes e os profissionais que estdo ali precisam estar aptos a
trabalhar com as adversidades que adentram esse mundo, a escola.

Dentre o0s inimeros problemas que assolam a escola, destacamos os relacionados a satde
mental. Segundo os autores, Vieira et al. (2014, p. 21), a sadde mental infantil tem se tornado
pauta, em escolas, formadores de politicas publicas e comunidade cientifica devido a
demanda crescente. “[...] o sistema escolar passou a ser destacado como o principal nicleo de
promocdo e prevencdo de saude mental (e geral) para criancas e adolescentes, atuando no
desenvolvimento de fatores de protecdo e na reducdo de fatores de risco ligados a saude
mental”. Nesse contexto, temos a figura do professor, profissional que esta na linha de frente

dessa e, de tantas outras situacOes relacionadas a escola e ao aluno. Este profissional é figura
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fundamental no enfrentamento dos problemas relacionados a tematica, considerando que esta
em contato direto com criancas de diferentes faixas etarias e consegue perceber mudancas de
comportamentos noalunado.

E importante que o professor receba capacitacio adequada para trabalhar a satide mental
na escola, no sentido de abordar os determinantes dela, no curriculo e poder comunicar-se
pedagogicamente com as criancas, considerando os niveis de desenvolvimento deles.
(PORTUGAL, 2015).

O estudo realizado por Amaral et al. (2020) no pais de Portugal, objetivou promover a
salide mental nas escolas através da informacéo e capacitagdo de professores do 2° e 3° ciclo do
ensino basico. O programa foi composto por 13 professores, dos quais 11 eram mulheres e 2
eram homens. Foi utilizado um questionario, aplicado ‘antes’ ¢ ‘depois’ a intervencdo para
avaliar a eficacia do programa e a aquisicdo de conhecimentos em areas da saide mental. Apds
a comparacdo das duas amostras, ndo foi verificado diferenca significativa na eficacia da
aplicacdo do programa de formagdo, no entanto a respeito da avaliacdo na aquisicdo de
conhecimentos de salde mental, foi percebido um aumento consideravel de conhecimentos
relacionados as tematicas desenvolvidas. Concluiu-se que o programa de formacdo elevou
consideravelmente os conhecimentos dos professores quanto a area de salde mental,
especificamente relacionados a promocao da salde.

Em relacéo a pesquisa desenvolvida, as educadoras em sua maioria pontuaram que ndo
tem conhecimento suficiente sobre salde mental e buscam informacdes sempre que se deparam

com situacdes em sala de aula.

Me sinto capaz em partes, né eu tenho hoje um conhecimento mais vasto, mas ainda
sei que preciso buscar mais conhecimento, quando iniciei na docéncia tive 0s
primeiros contatos com alunos com Transtorno do espectro autista e tive que agir
diante dessa situagdo, para que eu pudesse intervir da melhor forma para que ele
adquiria aprendizagem com qualidade.” (P 6).

Eu sinto muito dificuldade em relacdo aos conhecimentos sobre salide mental, apesar
de ler, de pesquisar, eu tenho aquela vontade de saber mais, eu sinto que eu ainda
preciso, que eu ndo sou detentora do conhecimento, estudando sempre, lendo sempre,
me informando, para estar atualizado e realmente para saber, mesmo lendo e
estudando me sinto com muita dificuldade. (P7).

A gente tenta, eu ndo sei tudo, mas o que eu estou tentando buscar, porque cada
situacéo é uma situacdo diferente que a gente vive, em 13 anos de profissdo, cada ano
a gente pega uma situacéo diferente em cada situacdo a gente t4 aprendendo né a
gente vai atras a gente procura saber entender e agir melhor.” (P8).
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Somos eternos aprendizes, nunca temos o conhecimento total, no entanto ao longo
de nossa vida docente e diante de algumas situa¢cdes me sinto capaz de identificar
0 adoecimento mental de um aluno. (P9).

E interessante fazer alusio ao recorte da P7, porque foi a Uinica entrevistada que de fato
deu énfase a estudar o tema, a se preocupar em ter informac6es adequadas e tem o desejo de
aprender mais sobre a questdo da satde mental na escola. A P9, traz em sua fala a limitacéo de
informacdes sobre o tema, no entanto, argumenta que com a experiéncia que adquiriu na
docéncia passou a ter um olhar mais acurado em relacdo as criangas que apresentam algum tipo
de adoecimento mental.

No grupo pesquisado, apenas uma professora declarou que ndo tem nenhum

conhecimento sobre o0 tema, e que seria necessaria uma formacao direcionada para a tematica.

[...]Jbom, eu ndo me acho com conhecimentos adequados para compreender o
adoecimento mental das criangas, como eu j& havia falado, ndo conseguimos
esses estudos durante a universidade, entdo vocé teria que ter uma formacéo
maior para isso. (P5).

A observacdo da P5 é extremamente valida, considerando que estudos quanto a saude
mental, sdo densos e complexos. Ha necessidade de leituras continuas e direcionadas, com
embasamento cientifico.

O que foi percebido é que as educadoras detém conhecimentos sobre a questdo, com base
em informagdes que estdo disponiveis na internet, sem aprofundamento cientifico e de trocas
em rodas de conversas na escola, com amigos e familiares. Sdo conhecimentos adquiridos com
leituras rapidas e muitas vezes desconectadas. “A falta de conhecimento sobre saude mental
nas escolas brasileiras, resulta tanto na supervalorizacdo de doencas, discriminacdo e de
medicalizagdao.” (GARCIA, 2016, p. 423).

Vale ressaltar que mesmo de forma superficial, as discussdes sobre os cuidados com a
salde mental estdo chegando ao ambiente escolar e a partir das experiéncias que estdo sendo
vivenciadas nesse contexto, tanto em relagdo a saude dos alunos, como dos profissionais, as
falas estdo ecoando e comecando a despertar a necessidade de buscar informac6es adequadas,
e mais, buscar alternativas para transformar a satde mental em um tema ancora dentro das
instituicOes de ensino. Os autores, Estanislau e Bressan (2014), acreditam que com informagdes
congruentes a respeito da saude mental infantil, os educadores poderiam ajudar os estudantes e
conseguir identificar fatores de adoecimento psiquico nos mesmos. Ou seja, a formacdo de

professores é imprescindivel para que possam atuar em prol do bem-estar dos petizes.



29

No recorte da P2, percebe-se a importancia da relacdo professor-aluno, a qual pode
contribuir para a saude psiquica de ambos. O espaco escolar permite que as relagdes se
estreitem, e podem motivar afetividade, simpatia e confianca. (SANTOS e GONDIM,
2016). O aluno pode enxergar no professor alguém que lhe inspire seguranca e possa
partilhar suas alegrias e angustias, 0 que permitiria ver na relacdo professor-aluno, uma

estratégia para promocao da satde mental. O que ficou evidenciado na fala da educadora:

[...] Ja tive alunos com processo de adoecimento mental e a forma que
encontrei de ajuda-los primeiramente, foi ter um olhar cuidadoso e
atencioso para o comportamento atipicol[...]. (P 2)

A professora prossegue com um exemplo, que a emocionou durante a entrevista.

Tive uma aluna do 5° ano do ensino fundamental que aparentemente mostrava-se
muito tranquila, sempre tirando boas notas, gostava de sentar nas primeiras
fileiras, atenciosa com os assuntos abordados. O comportamento dela foi mudando
durante o semestre: mudou o local de sentar, ficava mais introspectiva, agia
mecanicamente. Observei que depois das atividades baixava a cabeca e ndo mais
interagia. A maneiraque encontrei de ajudé-la foi tentar ganhar a confianga para
que ela pudesse desabafar sobre o que estava acontecendo. Nessas conversas pude
perceber cortes e cicatrizes em seus bracos, e ao ser questionada a respeito
confessou que estava se mutilando para amenizar a tristeza, a dor que sentia e
essa era a maneira que encontrou para acabar com esses sentimentos dentro dela.
(P2).

O exemplo dado por P2, consolida as palavras citadas anteriormente, quanto a
importancia da relacdo professor-aluno; quando construida com base no respeito, confianca e
empatia, pode ser uma ferramenta de apoio para o estudante que esta em processo de sofrimento
psiquico. Para Giancaterino (2007), o processo educacional ndo é solitario, é composto por
educadores e educandos numa interacdo continua, com foco na afetividade, na colaboracao
desses agentes, concebendo-se, assim, a aprendizagem em todas as suas possibilidades.

Compreendemos que o educador tem um papel fundamental nesse contexto, se
considerado que este profissional pode identificar comportamentos disruptivos no cotidiano do
aluno, perdas no rendimento escolar, isolamento social, e tantos outros que sinalizam para um
possivel adoecimento mental, no entanto, se faz necessario que os educadores estejam munidos

de informag0es para conseguirem atuarem adequadamente nesse contexto.
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Outro ponto levantado pela P1, que trouxe a questdo das criancas publico-alvo da
educacio especial?, ela pontua as dificuldades que sdo encontradas na escola para a pratica da
incluséo escolar e o cuidado com a satde mental dessas criancas. Uma pontuacéo extremamente

importante para a discussao.

[...] desafio a gente tem com qualquer crianca, quando falamos da saude
mental. Tem as criancas com deficiéncias, ndo ¢ o mesmo trabalho, e a
gente vé que as criancas tém sindrome de down, autismo e uns com
muitas deficiéncias juntas, elas precisam de uma atencéo bem maior né,
porque a gente precisa ter esse olhar, no sentido da linguagem, do
movimento e também da salide emocional delas e ai como faz? (P1).

Percebe-se a preocupacao da professora com o cuidado que € dedicado as criangas com
alguma deficiéncia e transtorno do neurodesenvolvimento. A educadora faz um
questionamento, de como cuidar desses estudantes, considerando todas as suas
especificidades e a necessidade de educadores com qualificacdo necessaria para atuarem com
eles, no ambiente escolar. E sabido que as criancas com transtornos do neurodesenvolvimento
e demais especificidades, foram impactadas fortemente pelo isolamento social, considerando
que deixaram de frequentar a escola, houve mudanca de rotina, alteracdes no comportamento
e no humor. Também passaram a conviver com sentimentos de tristeza, raiva, ansiedade,
medo, estresse e tantos outros (VILLANI et al., 2022).

A questdo destacada pela P1 nos remete ao proximo eixo para discussdo: a inclusao
escolar. Tematica extremamente pertinente para o contexto atual, considerando que € um
assunto de interesse global e tem sido discutida intensamente pelos agentes que estdo
envolvidos nesse processo. Tal discussdo esta mais evidente, principalmente pelo aumento
significativo de matriculas de alunos com necessidades educacionais especiais (NEE’s) na
escola regular, o que vem comprovando a efetivacdo do direito a educacao desse publico. Pode

ser percebido nas palavras de Santos (2000, p. 9), a dimensao do processo de incluséo:

[...] a inclusdo ndo é uma ameaga, nem menos uma mera questdo de
terminologia. Ela é uma expressdo linguistica e fisica de um processo
histérico que néo se iniciou e nem terminard hoje. Na verdade, a inclusdo
nao tem fim, se entendida dentro deste enfoque dinamico, processual e
sistémico. Até porque, na medida em que 0 mundo se move em Seu Curso
histérico e as regras e convengdes vdo sendo revistas e modificadas,
novos tipos de excluidos poderdo sempre aparecer.

Portanto, é imprescindivel que os profissionais da educacdo estejam qualificados para

atuarem assertivamente com os desafios gerados no cotidiano escolar, tanto pedagogicos como
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nos que tendem a salde mental infantil, possibilitando ao publico escolar um espaco de
acolhimento, cuidado e aprendizado.

3.3 Inclusédo escolar

“A escola inclusiva nao ¢ apenas a escola onde estdo todos os alunos: ¢ a escola onde
todos os alunos aprendem” (LEITE, 2011, p.6). As palavras da autora sdo apropriadas para
iniciarmos a discussdo acerca da incluséo escolar, entendida como um processo que vai além
da educacao especial, busca atingir todos os alunos que fazem parte da escola e que situacoes
diversas devem ser percebidas em suas singularidades.

O direito a educacdo foi conquistado pelo publico-alvo da educacéo especial (PAEE)
por interméedio de legislacBes e politicas publicas educacionais. De acordo com a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015) que dispde entre outros,
sobre salde, educacdo, moradia, trabalho, assisténcia social, previdéncia social, esporte,

cultura, turismo e lazer traz em seu texto:

Art. 27. A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados sistema educacional inclusivo em todos os niveis e
aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcangar o0 maximo
desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades fisicas,
sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses
e necessidades de aprendizagem (BRASIL, 2015. p. 7).

Nesse contexto, torna-se necessario uma adequacdo dos espacos educativos para
receberem os alunos com deficiéncia, e em especial, a qualificacdo dos profissionais envolvidos
no processo de inclusdo escolar. O professor é uma peca fundamental no cenario da incluséo
escolar. Este profissional deve partir de uma perspectiva de desenvolvimento integral do aluno,
considerando-o alem do seu desenvolvimento cognitivo, o que lhe permitira executar um
trabalho mais assertivo.

Nesse eixo, foram explanados os anseios dos educadores a respeito das criangas com
transtornos do neurodesenvolvimento e demais deficiéncias. Os professores discutiram sobre

as barreiras do processo de inclusdo escolar e a escassez de qualificacdo relacionada a tematica.

A nossa escola realiza atendimento especializado com atividades adaptadas, jogos
especificos e assim vai acontecendo o trabalho aqui na escola, no entanto, as vezes
nao me sinto capacitado para lidar com as criancas com deficiéncia, parece que tudo
é mais dificil, mais trabalhoso, mais cobrado. (D3).
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[...]Ja gente procura sempre ajudar no que diz respeito a reforco, atividades
diferenciadas, aquele acompanhamento mais aproximado dentro da sala de aula, a
gente tenta fazer uma intervencdo junto ao professor. E ai, a gente pede a
colaboracao também do professor e das pedagogas, entdo a gente procura envolver
as pessoas dentro da escola, de forma que a gente consiga ajudar essas criangas, mas
mesmo a gente tentando fazer certinho é dificil fazer a crianga com deficiéncia
participar de tudo na escola, a gente ta tentando né[...]. (D4).

Os trechos acima das diretoras D3 e D4, trazem estratégias para tentar auxiliar no
processo de aprendizagem e inclusdo dos petizes do PAEE, no entanto é percebido que sédo
estratégias isoladas, sem uma sistematizacdo coerente ou baseada em evidéncias cientificas.
Percebe-se um sentimento de despreparo, uso do senso comum e auséncia de planejamento
pedagogico para atuacdo com as criangas. Segundo Leite (2011), os agentes educativos, ainda
mantém uma percepcdo de que a inclusdo esta atrelada apenas ao processo de socializagao
desses discentes, sem implicacdes curriculares. Entendemos que as interacdes sociais sao
fundamentais para o desenvolvimento humano, no entanto, ndo séo suficientes para a inclusao
escolar.

No processo de inclusdo escolar, é fundamental que a escola realize mudancas em todo o
seu contexto, para que entdo possa perceber que todos os educandos sdo diferentes entre si,
preparando-se para atender as questdes pedagdgicas que venham a surgir com as necessidades
educacionais manifestadas no ambiente escolar. De acordo com Mantoan (2003, p.35), “para
universalizar 0 acesso, ou seja, a inclusdo de todos, incondicionalmente, nas turmas escolares e
democratizar a educacao, muitas mudancas ja estdo acontecendo em algumas escolas e redes

publicas de ensino.”

[...] as salas de aula s&o muito lotadas e muitas vezes ndo nos é oferecido o
suporte necessario para trabalharmos com os alunos especiais e com outras
situagdesdificeis. (P2).

[...] a gente na universidade, teve uma formacgdo muito breve do assunto de incluséo
escolar e entdo a gente ndo ta preparado para esse tipo de realidade fora do nosso
contexto, Mas como eu ja falei na pergunta anterior n6s temos sala de AEE, nos
estamos sempre buscando ajuda com essa sala, trabalhamos sempre em conjunto com
a responsavel da sala, que por sinal nos ajuda muito. Mas é complicado porque, pra
gente conseguir a confianca e a sociabilidade dessa crianca é complicado, porque
geralmente ela se fecha muito, ndo da espaco para a gente, mas com tempo e com
ajuda da sala do AEE a gente vai desenvolvendo um trabalho que a gente chega ou
pretende para ficar bem perto dela. (P5).

O fragmento da P2 e P5, traz a limitagdo do trabalho realizado em relagdo a inclusdo escolar.

No entanto, € observado que P2 pontua um trabalho solitario, sem auxilio de outros agentes

educativos e P5, ja remete ao trabalho realizado em conjunto com a participacdo do
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profissional da sala de atendimento educacional especializado (AEE). Vale ressaltar que na
escola em que P2 trabalha, ndo hé sala de AEE e na escola que P5 exerce a docéncia existe uma
sala de AEE. Em relacdo a organizacdo da sala de AEE, a Constituicdo Federal de 1988
(BRASIL, 2008, p.15), traz que:

O atendimento educacional especializado identifica, elabora e organiza
recursos pedagogicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para
a plena participagdo dos alunos, considerando as suas necessidades
especificas. As atividades desenvolvidas no atendimento educacional
especializado diferenciam-se daquelas realizadas na sala de aula
comum, ndo sendo substitutivas & escolarizagdo. Esse atendimento
complementa e/ou suplementa a formacdo dos alunos com vistas a
autonomia e independéncia na escola e fora dela (BRASIL, 2008, p.
15).

Nesse sentido, percebemos a importancia de atendimento educacional especializado
no processo de inclus@o escolar, como uma ponte entre a educacgdo inclusiva e a rotina da
sala regular de ensino, no intuito de desenvolver estratégias em comunhdo com os demais
agentes educativos para promocdo da inclusdo escolar dos alunos publico-alvo da educacao
especial e demais alunos que estejam necessitando de apoio para serem inseridos de fato no
contexto escolar. Correia (2008), acredita que a escola inclusiva respeita e encoraja a crianca
a aprender, independente de suas limitaces. Logo, o ambiente da escola inclusiva, deve
favorecer relac@es benéficas para todos os agentes envolvidos, aceitando as diversidades ali

inseridas.

[...] principalmente no inicio, a gente sempre tem dificuldades, conseguir
trabalhar com os meninos com deficiéncia e transtornos é bem, bem complicado,
até quando comegcamos entender o contexto, familia, escola, vamos comecando a
buscar solug¢fesque as vezes dao certo. (P8).

[...] ao me deparar algumas vezes na sala de aula com os alunos que
apresentavam transtorno mental e algum tipo de deficiéncia e até mesmo,
dificuldades de aprendizagem, senti muita dificuldade, porém procurei me
informar, tentar ajudar da melhor forma possivel (didatica e humana), bem como
contar com o apoio da equipemultidisciplinar da escola. (P9).

O discurso das educadoras P8 e P9, ndo é algo raro na fala dos profissionais da educacéo,
as dificuldades apontadas para conseguirem atuar junto ao publico da educacao especial, séo

disseminadas cotidianamente nos ambientes educacionais, no entanto, é observado a busca
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por tais profissionais, de apoio nas proprias instituicbes e familiares para tentar incluir esse
alunado na rede de ensino. Mello e Ferreira (2009, p. 122), apontam a dificuldade em realizar a
inclusdo escolar, considerando que “a inclusdo dessas criancas em classes regulares tem se
mostrado como um desafio a comunidade escolar, a familia e aos servicos de saude. Podemos
compreender a dificuldade dos profissionais, ao considerarmos que a inclusdo é um processo
complexo, & medida que acolhe todos os sujeitos que estdo fora de padrdes adotados pela
sociedade ao longo dos anos. Mantoan (2008), ressalta que a educacao inclusiva é para todo e
qualquer estudante, desde uma deficiéncia fisica, aos que estdo sendo excluidos por qualquer
outro contexto. Nesse sentido, podemos indagar que a abrangéncia da educacéo inclusiva, a
torna um desafio para o professor. Um desafio real e possivel de triunfo.

Ainda em relacdo as dificuldades relatadas pelos agentes educativos, quanto ao processo
de inclusdo escolar, pode-se abrir um paréntese, em relacdo a formacdo que esses
profissionais adquirem nas academias, percebendo a fragilidade em relacdo a tematica. E
importante que os futuros educadores tenham acesso a uma formacgéo académica na perspectiva
da inclusdo desde os periodos iniciais, seguindo ao estagio supervisionado, qualificacdes
extracurriculares de modo a terem oportunidades de articulacdo do profissional com o
publico-alvo da educacdo inclusiva, considerando esta organizacdo em todos 0s cursos de
licenciatura. (PACHEVITCH, LIMA, MARTINIAK, 2022). E marcante na fala das
interlocutoras que contribuiram para esta pesquisa, que a dificuldade em trabalhar na
perspectiva inclusiva esta diretamente ligada a pouca qualificacdo em relacdo a tematica.

Retomando um fragmento da interlocutora P8: ““[...]Jcomecando a buscar solucgdes que as
vezes ddo certo.” Observa-se que ndo ha uma organizacao do trabalho, um planejamento da
acao docente, percebendo-se a fragilidade das préaticas pedagdgicas inclusivas nesse ambiente.
Segundo Lira (2010, p. 20), “[...] a educacdo inclusiva com seus determinantes complexos, ¢
uma oportunidade para a revisdo das praticas escolares e para a reflexdo das competéncias a
serem desenvolvidas pelos educadores”.

Portanto, € importante que a escola possa desenvolver estratégias assertivas no processo
de aprendizagem de seus alunos, engajando-se na organizacdo de um trabalho voltado para a
inclusdo dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento integral da crianca e elevando o
processo de incluséo escolar, aléem de tentativas fragilizadas de incluir todos que fazem parte

dessa realidade.

3.4 A familia como agente promotor de saide mental
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Nessa unidade tematica, analisaremos como as professoras colaboradoras percebem a
importancia da familia na promoc¢éo da saide mental infantil. O primeiro espaco social que a
crianca tem acesso, € a familia, a qual oportuniza aprendizagens relacionadas a regras, valores
e cultura. (BRASIL, 2020). No entanto, “Quando, na familia, as relagdes sao conflituosas, é
possivel que os filhos consigam extrair esses problemas para si, dando palco a repercussdes
emocionais e psicologicas.” (AZEVEDO et al., 2019, p. 46).

De acordo com Campos (2004), o ambiente familiar deve proporcionar a crianga
segurancga, acolhimento, afeto, aprendizagem, pilares para o desenvolvimento infantil. Para
Mascarenhas (2010), as relagdes construidas com o outro, sdo fundamentais para o
desenvolvimento do sujeito e a familia € responsavel por orquestrar essas relacdes. As
aprendizagens construidas no seio familiar irdo possibilitar ao sujeito percepcdes e
comportamentos singulares em relacdo a sociedade ao qual esta inserido. (BUSTAMANTE,
OLIVEIRA, 2018 e DESSEN, POLONIA, 2007). As falas dos autores demonstram a
importancia do contexto familiar no desenvolvimento saudavel do infante.

Em relacéo a familia como uma das esferas responsaveis pela promocéo da saude mental

infantil, as educadoras pontuaram que:

[...]nds tentamos o maximo possivel conscientizar a familia, até fazemos video, para
mostrar para a maes alguns comportamentos daquela crianga em sala de aula, entdo
nos tentamos fazer tudo para que aquela mae realmente perceba que aquela crianga
precisa de ajuda e além da familia, geralmente conversamos com outros
profissionais, tudo com intuito, para que a familia consiga perceber e ajudar a
crianga na dificuldade que ela tem, nesse adoecimento mental. (D1).

[...Jnormalmente convidamos as familias para virem & escola, orientamos que esses
pais procurem um médico especialista, mas nem sempre eles seguem nossas
orientacoes. (D3).

[...] as vezes a professora vé coisas que 0s pais em casa ndo veem, entdo é ai onde a
gente pode atuar, chamando a familia para conversar, porque a crianga muitas vezes
reflete no seu comportamento o que t& vivendo em casa. A crianga que era muito
alegre, conversava com todo mundo, participava das atividades festivas da escola e
de repente ela vai ficando triste, muito quieta, ndo quer mais brincar, até as vezes
ndo quer nem lanchar na escola, ai observamos que tem algo errado. Por isso que a
familia tem que saber que ela deve se preocupar com a salde emocional do seu filho,
é algo sério e deve ser cuidado e logo com a pandemia, tudo ficou mais complicado.
Aqui na nossa escola estamos tentando manter contato direto com as familias, assim
identificamos algo diferente na crianga, pode ser um inicio de depressdo ou até
mesmo ansiedade, é muito sério. (P1).

[...] a escola, ela tem essa capacidade de um olhar clinico, quando a crianga chega
perceber se a crianca tem algum problema para que possa ser ajudada e informado
para familia e buscar outras teias de ajuda para cuidar da crianca, porque
percebemos que a maioria das nossas familias ndo sabem direitinho o que séo
problemas emocionais infantis, algumas familias ainda acham que é bobagem e que
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vai passar e ainda tem as que ndo aceitam quando a gente vai conversar, dizer que
tem observado alguns jeitinhos diferentes na crianca, ndo d&o atencéo e dizem que
néo é nada demais. (P6).

Na fala da diretora D1, sdo apontadas algumas estratégias utilizadas para levar as familias
a perceberem que aquela crianca esteja em processo de adoecimento psiquico. O trecho da
educadora P1, destaca o olhar mais acurado do professor em perceber situagbes emocionais que
envolvem os alunos e relata os comportamentos que séo percebidos no ambiente escolar, que
apontam para um provavel adoecimento mental das criancas, fazendo alusdo ao periodo
pandémico como agravante para tal situacdo e cita dois transtornos mentais que acometem a
infancia e chama a atencdo para a necessidade da familia entender que satide mental é algo
importante e deve ser cuidado.

Seguindo com as analises, a professora colaboradora P6, remete a questdes também
relevantes, a falta de conhecimento adequado das familias em compreenderem a importancia
com a saude mental dos petizes e a negacdo em relacdo ao adoecimento mental dos filhos. A
professora D3, relata que mesmo orientando os pais a buscarem um especialista, a maioria
ndo segue tais instrucdes. Segundo Mondin (2005), a familia propicia fatores que favorecem a
satde emocional dos petizes, tais como rede de apoio, relagcdes colaborativas e democraticas
entre osmembros, mesmo que estejam diante de fatores de risco.

De acordo com Hutz (2005), experiéncias negativas na vida do individuo podem ser
apontadas como fatores de risco a saude mental e podem contribuir para o surgimento de
problemas fisicos, sociais e emocionais. Os estudos de Halpern; Figueira (2004) e Fleitlich;
Goodman (2000), apontam que algumas caracteristicas familiares podem deixar os infantes
vulneraveis ao adoecimento, tais como a depressado e a doencas psiquiatricas dos familiares.

Em estudos recentes, a violéncia doméstica, sexual e psicoldgica que muitas vezes sao
ocasionadas no ambiente doméstico, sdo apontadas como fatores de risco ao desenvolvimento
saudavel dos infantes, bem como comportamento incivil dos pais e cuidadores (AYDOGDU,
2020; LINHARES, ENUMO, 2020; SAFADI, SILVA, 2021; REIS et al., 2021; SOUZA et
al.,2021). Para Carneiro et al. (2021, p. 224) “a convivéncia disruptiva e autoritaria por parte
dafamilia € outro relevante fator para a consolidacdo de comportamentos baseados no estresse
nas criangas.” A situacdo financeira dos pais, também foi apontada como um possivel fator
de acometimento mental nos infantes (MATA et al., 2021; PAIVA et al., 2021; REIS et al.,
2021).

As educadoras também apontaram a dificuldade em acessar algumas familias, quando da

necessidade de se dialogar a respeito da questdo em saude mental:
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[...]perante a gravidade da situacéo, levei o fato para a direcdo da escola
para que juntos conversassemos com a familia para entendermos toda a
problematica que a aluna estava enfrentando. A familia mostrou-se
surpresa, pois ndo tinha percebido a mudanca de comportamento da
crianca e comprometeu-se a buscar ajuda de profissionais especializados.
Infelizmente muitas familias ndo ddo assisténcia a seus filhos e eles
terminam adoecendo de verdade. (P2).

[...]é bem complicado essa falta de apoio da familia, mas dentro da
possibilidade, a escola, procura fazer esses encaminhamentos e conversar
com a familia, ver o que é possivel fazer, uma mudanca de entendimento,
mas ja aconteceu de familias ndo querem que a escola se meta, dizendo
gue é um assunto so da familia, principalmente quando a gente percebe
gue aquela crianca esti refletindo s o que vive em casa, € ftriste, a
crianca quem realmente sofre. NOs temos uma realidade cruel, muitas
familias desestruturadas mesmo. (P7).

[...]a gente chama a familia, principalmente aquelas que tém condigdes
de ter um plano de salde, a gente pede para que a familia faca o
encaminhamento para os especialistas. Tém familias que realmente se
preocupam e outras que néo. (D6).

No fragmento da professora P2, é percebido que hd uma preocupacdo dela em acessar a
familia, para ajudar a crianca, no entanto o relato continua com a auséncia da familia na
observacdo dos comportamentos apresentados pelo infante e o desabafo da educadora em
relacdo a omissdo de algumas familias quanto aos cuidados com a saude mental de seus
filhos,o que pode ocasionar o agravamento de problemas psiquicos.

E comum na realidade das escolas publicas, a falta de informacdo relacionados a
problemética da salde mental, e na maioria das vezes as primeiras informacdes que essas
familias recebem vem do contexto escolar ou essas familias tém informacdes inadequadas sobre
a tematica e ndo compreendem gue o contexto familiar pode promover tanto o bem-estar, como
0 adoecimento psiquico de seus membros, em especial as criangas que nao detém de estratégias
para evitar tal adoecimento. Ainda existe uma cultura que a crianga ndo tem problemas
relacionados a salde mental, no entanto, os estudos sobre a tematica apontam que a pode ser
acometido por diversos fatores que levam a perturbagdes psicoldgicas e podendo propiciar
alteracdes comportamentais que impactam no bem-estar deles.

No excerto da P7, € percebida uma queixa dela em relacéo a participacdo da familia, no
processo escolar do aluno, aqui a educadora, chama a atencéo para a questao de que a familia
da crianga ndo aceita ajuda da escola e limita a atuacdo dela nas questfes relacionadas a saude
mental. Também relata a situacdo das familias que ndo conseguem promover um ambiente

acolhedor a crianca, e que a auséncia deste ambiente contribui para comportamentos
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desajustados. Em relacéo a estrutura familiar, os autores Melman (2008) e Rosso et al., (2020),
entendem que, a mesma pode ser abalada com o adoecimento psiquico dos filhos, fomentando
fragilidade na autoestima dos pais e indicacdo de percalcos na educacdo deles. Nessa
perspectiva, compreendemos a fuga das familias em lidar de forma transparente com o tema,
pois as observacg0es, vinda de ambientes externos pode de fato representar a incapacidade do
seio familiar em cuidar de seus filhos.

No fragmento da diretora D6, a professora colaboradora relata que em suas experiéncias
tém encontrado familias que entendem a importancia da busca por ajuda especializada e
familias que ainda ndo, mesmo com a disponibilidade de um plano de salde, beneficio
disponivel para uma pequena parcela da populagdo da escola pablica. E na realidade das escolas
publicas do nosso municipio, entendemos 0 qudo é importante o apoio a saude mental das
criancas.

As educadoras desta pesquisa percebem a importancia da satide mental na vida da crianca,
mesmo ndo detendo um conhecimento mais significativo sobre a questdo, tentam alertar as
familias para as caracteristicas que os infantes vao apresentando e que nédo estdo dentro do que
elas consideram com saudavel. E imprescindivel que a parceria escola e familia seja cada vez
mais consolidada para que ambas trabalhem em prol do bem-estar dos pequenos cidadaos que
adentram o chéo da escola e tenham a oportunidade de trilhar um caminho de sucesso em todos

0S Seus aspectos.
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4 APRESENTACAO DAS INTERVENCOES

4.1 Estratégias de intervencdo: Rodas de conversas e oficinas pedagdgicas

As intervencgdes aconteceram atraves de rodas de conversas e oficinas pedagdgicas que
envolveram os profissionais das escolas e os temas discutidos foram as tematicas
evidenciadas a partir das analises das falas delas. Foram realizados quatro encontros, sendo
qgue ocorreram mensalmente, totalizando quatro meses de trabalho(agosto/novembro). O
periodo extenso, se deu devido a organizacdo da instituicdo, que reorganizou o calendario
letivo para receber a mestranda. Outro fator extremamente relevante quanto aos encontros, foi
a participacao de todaa equipe escolar no processo de intervencao. Essa postura adotada pelo
Centro Municipal de Educacdo Infantil Santa Maria demonstra o interesse da educadora em
desenvolver estratégias de promocéo a salde mental de forma assertiva, mobilizando todos 0s
seus funcionarios a participar dessas atividades.

A roda de conversa, segundo Moura e Lima (2014, p.99) é:

[...] uma forma de produzir dados em que o pesquisador se insere como
sujeito da pesquisa pela participagdo na conversa e, a0 mesmo tempo,
produz dados para discusso. E, na verdade, um instrumento que permite a
partilha de experiéncias e o desenvolvimento de reflexGes sobre as
praticas educativas dos sujeitos, em um processo mediado pela interagao
com os pares, através de didlogos internos e no siléncio observador e
reflexivo.

Os temas desenvolvidos nas rodas de conversas foram relacionados a escola como espaco
de promocao de saude e a formacao de professores em satude mental infantil e as promovidas
oficinas pedagogicas com temas relacionados a inclusao escolar e a importancia da familia nos
cuidados e promocdo de saude mental. Na dindmica da oficina pedagogica, tem-se a
possibilidade de desenvolver uma metodologia que possa promover a agdes e procedimentos
que se ajustam atraveés de teoria e pratica, 0s quais proporcionaram aos sujeitos participantes
“situacdes concretas e significativas, baseada no tripé: sentir-pensar-agir, com objetivos
pedagogicos” (VALLE; ARRIADA, 2012, p. 4). A oficina pedagogia é uma pratica muito
utilizada no ambiente escolar. E realizado em periodos de planejamento escolar a oficina
pedagdgica para troca e aquisicdo de novos saberes com a equipe pedagogca da escola.

O quadro 1 detalha a organizagdo dos encontros para intervencéo.
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DATA DURACAO LOCAL INTERVENCAO TEMA

23.08.22 4H CMEI Roda de conversa A escola enquanto
SantaMaria promotora desalde mental

19.09.22 4H CMEI Roda de conversa Formacéo de professores
SantaMaria parapromocao da salde

mental

24.10.22 4H CMEI Oficina Incluséo escolar
SantaMaria pedagogica

21.11.22 4H CMEI Oficina A familia como agente
SantaMaria pedagogica promotorde satde mental

Fonte: Autoria prépria (2022)

As informacdes colhidas/produzidas durante as interven¢bes com os profissionais das

escolas pesquisadas foram utilizadas para a producdo de uma revista eletrnica, Produto

Técnico do Mestrado Profissional em Psicologia. A confecgdo do produto técnico é requisito

parcial para a obtencédo do titulo de mestre.

4.2 Descricéo dos encontros

Neste item sera apresentado a descri¢do dos encontros das intervencdes.

4.2.1 Roda de conversa: A escola enquanto promotora de satde mental

O primeiro encontro para intervengdo ocorreu no dia 23.08.22, com duracdo de 4h e

participacdo de todas as professoras do CMEI Santa Maria e os funcionarios da area

administrativa. O encontro foi realizado em forma de roda de conversas, tendo como tema

“A escola enquanto promotora de salde mental”. Nessa primeira roda de conversa, 0S
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participantes estavam timidos, no entanto, atentos a todas as falas da pesquisadora. O

desenvolvimento dos encontros seguiu a estrutura do quadro 2.

Quadro 2: Organizagéo dos encontros.

ORGANIZACAO DOS ENCONTROS TEMPO DESTINADO AS ATIVIDADES
Boas-vindas 20 minutos
Apresentacdo do tema 40 minutos
Explanacdo dos participantes 60 minutos
Coffee Break 20 minutos
Troca de experiéncias 80 minutos
Apreciacdo da tematica 20 minutos

Fonte: Autoria propria (2023)

No inicio desse primeiro encontro foi apresentado aos participantes o cronograma das
atividades e a possibilidade de alteragdes na estrutura. Os profissionais acordaram com a
programacdo e ndo solicitaram nenhuma alteracéo.

No momento de boas-vindas, houve apresentacdo da mestranda, o percurso profissional,
a importéncia da pesquisa desenvolvida para a comunidade em geral, a entrega de um singelo
presente (cartdo com mensagem de boas-vindas, canetinha, lapis e borracha), um pequeno
detalhe que causou muita afei¢do dos colaboradores.

Seguindo com a intervencao, foi apresentado material sobre a tematica em forma de slides
e video informativo. Esse momento foi interessante, porque observou-se nas expressdes faciais
dos presentes no ambiente, reacdes relacionadas a concordar e discordar do material das
informacdes disponibilizadas. Ao finalizar essa etapa do cronograma, seguimos com a
participacdo desses profissionais, onde eles foram fazendo pontuagdes a respeito da escola
enquanto promotora de saude mental, trazendo as informagdes que ja faziam parte do seu
repertorio e as aprendidas naquele momento. Algumas professoras trouxeram a questdo da
pandemia do COVID-19, como um fator crucial para fragilidade da saude mental da populacéo
em geral e fizeram pontuagOes de situagOes vivenciadas em seus lares com seus filhos e os
relatos de mées sobre os alunos da escola, de mudancas de comportamentos deles. Citaram a
ansiedade, desatencdo, irritabilidade e excesso de uso de telas como fatores que favoreceram a
fragilidade emocional das criangas. Alguns colaboradores ndo participaram desse momento da
discussdo, com colocages proprias, mas concordaram com as falas dos colegas e das
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informacgdes levadas por esta pesquisadora. Apds a conclusdo das falas, seguimos com o coffee
break, outro detalhe que foi bastante elogiado por todos.

A proxima etapa do cronograma foi a troca de experiéncias, momento em que tivemos a
participacdo de todos os presentes. Foi nessa parte da intervencdo que todos trouxeram suas
experiéncias enquanto profissionais da educagdo, apontaram situagOes vivenciadas na escola,
com os alunos, deram sugestdes para colegas e se emocionaram. Uma professora em particular,
relatou um fato marcante que aconteceu em sua vida escolar e que com as discussdes do
grupo havia percebido que viveu esse processo de adoecimento, o qual havia acontecida na
escola que estudava, segunda essa educadora, ela nunca tinha relacionado um determinado
comportamento ao ambiente escolar (medo de ler em publico) a forma como era obrigada a
fazer na sala de aula, ela se emocionou bastante e foi acolhida pelas colegas de trabalho. Essa
percepcdo da profissional, possibilitou a reflexdo dos demais participantes a respeito das
préticas desenvolvidas no ambiente escolar e como elas realmente podem causar adoecimento
no publico infantil. Alguns se mantiveram mais timidos quanto aos relatos, no entanto
externalizam que é uma questdo relevante e que muitas vezes alguns comportamentos dos
profissionais acontecem de forma automatica, sem a intencdo de causar danos a saide mental
dos alunos.

Finalizamos com a apreciacdo da tematica pelos colaboradores, os quais relataram o
quao foi importante aquela roda de conversa para a suas praticas pedagdgicas e a
importancia em desenvolver um trabalho permanente na escola para cuidar da saide mental
do alunado e ja cobraram a data para a proxima intervencdo, fator que deixou esta
mestranda muito entusiasmada e com a certeza da importancia dessa pesquisa para o0 bem-

estar e todos que habitam o ambiente escolar.

4.2.2 Roda de conversa: Formagcao de professores para promocao da saude mental

Continuando com as intervencdes, tivemos a segunda roda de conversa, que abordou a
tematica “Formagdo de professores para promog¢ao da saiide mental” e ocorreu em 19.09.22,
seguindo o formato do encontro anterior. Dentre todos 0s encontros esse em especial foi 0 mais
acalorado, com muitas experiéncias, muitos questionamentos relacionados aos transtornos do
mentais, muito desejo de conhecer e aprender sobre a questdo da salde mental, o que ficou bem
evidente com as experiéncias vivenciadas na pandemia do COVID-19, tanto no ambiente

escolar como no cotidiano doméstico, pelo publico da pesquisa.
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Um conhecimento elementar sobre salde e transtornos mentais é indispensavel para o
profissional da educacdo que lida com essas questdes. Os professores devem em sua prética
buscar integrar ao seu trabalho a promocéo de satde mental na escola (BROWN et al., 2017).
Para isso, eles devem ter acesso a oportunidades de formacdo profissional com qualidade.

Durante apresentacdo do tema os participantes demonstraram surpresa ao ser colocado os
prejuizos que as criancas podem ter nas variadas areas do desenvolvimento infantil, quando
acometidas do adoecimento psiquico. Fizeram muitas perguntas relacionadas a idade que a
crianca pode demonstrar caracteristicas relacionadas ao adoecimento, sobre o tratamento
medicamentoso, tratamento psiquiatrico e psicolégico. Uma duvida que surgiu e que foi
observado que a maior parte dos colaboradores tinham essa incerteza, era em relagdo a cura do
transtorno mental. Elas acreditavam que com o tratamento psiquiatrico e psicologico, a crianca
ficaria curada e ndo poderia mais apresentar tal adoecimento. Dialogamos bastante a respeito
dos tratamentos e a necessidade do acompanhamento pela rede de apoio do sistema de salde,
da familia e da escola e a importancia de cada segmento na promocao da satde mental infantil.

Ainda na apresentacdo do tema, foi discutido sobre os fatores promotores de satide mental
e os fatores de risco, e mais uma vez foi notdria a surpresa das professoras colaboradoras quanto
a tais informacdes. Foi trazido bastante a questdo que a infancia é um lugar de felicidade, de
descobertas, aprendizados e que muitas vezes ainda se difunde a ideia de que os petizes ndo
adoecem psiquicamente e que tal pensamento impede 0s sujeitos que convivem com esse
publico de identificarem caracteristicas relacionadas a questdes de fragilidade mental deles.
Também foi discutida a questdo do bullying e o quédo é sério sua préatica e pode ocasionar
adoecimento psiquico extremamente grave nas criangas e que tal questdo deve ser tratada com
muita seriedade na escola e que campanhas de combate ao mesmo devem ser difundidas no
ambiente escolar. Finalizamos esse momento, com colocac¢des relacionadas aos prejuizos
gerados com o isolamento social no periodo pandémico e seu lugar protagonista no
adoecimento mental tanto dos infantes como dos adultos e idosos. Seguimos para o coffee
break.

Seguimos com a programacdo e fomos para 0 momento das trocas de experiéncias,
ocasido importante durante a roda de conversa. Esse momento em particular causou desconforto
em alguns participantes e duas educadoras pediram para se retirar, por ndo se sentirem
confortaveis quanto a tematica. Ao iniciarmos o didlogo, surgiu uma experiéncia vivenciada
por uma professora que gerou comoc¢do em todos os participantes ali presentes, inclusive
nesta mestranda. As lagrimas foram inevitaveis e o sentimento de solidariedade adentrou o

ambiente. A profissional trouxe a publico uma questdo extremamente intima, relatou que ja
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havia tentado cometer suicidio duas vezes e nesse momento de fala as expressbes faciais
mudaram radicalmente. Ela prosseguiu relatando como havia sido esses dois momentos e 0
sofrimento vivido no periodo. Essa situacdo foi extremamente delicada e exigiu desta
mestranda muita resiliéncia para conduzir de forma assertiva tal situacdo. A colega de
trabalho foi bastante acolhida por todos e falou sobre o alivio que estava sentido com esse
desabafo. Com essa situacdo vivenciada na roda de conversa foi necessario fazer algumas
explanacdes quanto a questdo do suicidio, considerando que temos um fator relevante em
nosso contexto, a cidade de Teresina, tem altos indices de suicidio e é infelizmente uma
caracteristica que ja faz parte da

realidade local a bastante tempo. Aproveitando a situacéo, foi realizado em particular
algumasorientacGes a educadora e encaminhamentos ao servigo especializado.

Ao continuar com 0 momento da troca de experiéncias, outras situacdes relacionadas ao
adoecimento mental emergiram, tanto relacionadas a questdes familiares como escolares. As
educadoras foram citando situa¢des que vivenciaram no ambiente escolar durante sua atuagao
em sala de aula e que até entdo ndo tinham percebido que as caracteristicas apresentadas por
aqueles alunos eram indicios que eles estavam em processo de adoecimento, ou ja acometidos
do adoecimento. Muitas experiéncias semelhantes foram relatadas e aproveitamos para
consolidar a importancia da qualificacdo do professor em relagcdo ao contexto em discussao e
da escola, enquanto espaco de acolhimento e promogéo da salde mental.

Antes de finalizarmos 0 momento das trocas de experiéncias, uma outra professora trouxe
uma vivéncia dolorosa, que as colegas de trabalham também ndo conheciam, essa educadora
relatou os anos de sofrimento que viveu no ambiente doméstico com a mae, a qual tinha um
diagnostico de esquizofrenia e sempre causou grande sofrimento aos familiares, em especial,
dela enquanto filha Gnica. Durante a narrativa, a educadora descreveu o sofrimento que
vivenciou enguanto crianga, pois eram ignorantes quanto as informacOes a respeito do
transtorno, nem sempre a familia disponibiliza de recursos financeiros para o tratamento
medicamentoso e demais tratamentos e algo também que causou comog&o a todos foi o relato
a respeito das inimeras internagdes que a mae havia tido em hospital psiquiatrico da regido.

Finalizamos o encontro com a aprecia¢do da discussédo por todos, os quais fizeram muitos
elogios quanto a escolha da tematica e a necessidade de mais formacéao a respeito do tema, o
qual foi considerado de extrema importancia para o profissional da educacéo.

Esse encontro em particular foi o mais intenso, possibilitou muitas vivéncias e

ultrapassou o tempo previsto, tivemos uma duracdo de 5h e 30min. Esse panorama nos mostra
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a importanciade mais discussfes quanto a saude mental e nos alerta para a necessidade de se
dialogar sobre 0 adoecimento psiquico dos professores.

4.2.3 Oficina Pedagogica: Inclusao escolar

O terceiro encontro do processo de intervencdo seguiu com uma nova configuracéo,
aconteceu em formato de oficina pedagodgica e realizou-se em 24.10.22, com duracédo de 4h e
tivemos a participacdo de todas as professoras do CMEI e dos funcionarios da area
administrativa e o tema para trabalho foi “Inclusdo escolar”. “As oficinas propiciam espago
para aprender com dinamismo. Existe uma cumplicidade entre os alunos, o professor e o recurso
instrucional, permitindo a constru¢do do conhecimento” (VIEIRA; VOLQUIND, 2002, p.11).

O desenvolvimento das oficinas seguiu a estrutura do quadro 3.

Quadro 3: Organizacdo das oficinas pedagdgicas.

ORGANIZACAO DOS ENCONTROS TEMPO DESTINADOS AS
ATIVIDADES

Boas-vindas 20 minutos
Apresentacgdo do tema 30 minutos
Apresentacdo do objetivo da oficina 20 minutos
Diagnoéstico do  conhecimento 60 minutos

prévio dosparticipantes
Coffe break 20 minutos
Didlogo mediado pela mestranda 60 minutos

junto aosparticipantes
Avaliagéo da Oficina 30 minutos

Fonte: autoria propria (2022)

Iniciamos o0 encontro com as boas-vindas que ocorreu em forma de dinamica, permitiu
um comportamento mais esponténeo dos participantes. A dinamica escolhida foi “Qualidades”,
que teve como objetivo a identificacdo de qualidades dos colaboradores do encontro. Essa
dindmica foi bem interessante, porgue no inicio alguns profissionais ndo conseguiram encontrar
qualidades prdprias, apontaram primeiro alguns comportamentos que entendiam com defeitos,
e foi necessario a colaboracdo dos colegas de trabalho para a identificacdo das qualidades.

A apresentacdo do tema ocorreu em forma de videos que traziam o tema sob o olhar dos

alunos que se sentiam excluidos no ambiente escolar e como eles sofriam com tal situacéo. Foi
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perceptivel nas expressGes faciais dos colaboradores a surpresa ao ter acesso aqueles
depoimentos. Nesse momento uma professora se retirou da sala e ndo participou da oficina
pedagdgica. Apos a conclusdo do encontro, ela veio falar com a pesquisadora em particular
sobre o ocorrido e desabafou que em alguns depoimentos apresentados, se percebeu como
professora, agindo naturalmente com a postura excludente e justificou que ndo era
intencional, apenas nunca tinha parado para se colocar no lugar do aluno. Esse momento foi
bem impactantepara ambas e a colega de trabalho se emocionou.

Ap0s a apresentacdo do tema, seguimos com o cronograma e foi apresentado o objetivo
da oficina, o qual consistia na aquisi¢do de conhecimentos adequados sobre a importancia da
inclusdo escolar como fator de promocédo da saide mental infantil. Continuando a oficina,
iniciamos uma discussdo com o0s conhecimentos prévios dos participantes a respeito do tema,
esse dialogo teve como ponto de partida perguntas ligadas a temética, as quais foram escolhidas
aleatoriamente por cada profissional através de envelopes que foram dispostos sobre a mesa de
apoio. Nos envelopes, havia perguntas relacionadas, aos transtornos mentais, autoestima
infantil, ao abandono pedagogico, bullying, preconceitos sobre a questdo racial, opcéo sexual,
estética, gordofobia, religido e cultura, preconceito em relacdo aos alunos com deficiéncia. Os
participantes leram as perguntas e foram discutindo as questdes sem a interrupcao por parte
desta mestranda. Durante essa atividade muitos se reportavam a mestranda com o intuito de
validacdo de suas colocacBes. Encerradas as narrativas, fomos para o coffee break, momento
muito elogiado por todos.

Retornando do coffee break prosseguimos com a oficina pedagdgica, e o didlogo mediado
pela mestranda. Foi observado que durante a fala dos profissionais, alguns concordavam com a
colocacdo do colega e outros ndo. A partir dessa observacdo comegamos a dialogar, os
colaboradores foram expondo o porqué de ndo concordar com o colega, e pontuando suas
observacgdes, foi um momento bastante rico porque geraram discussdes extremamente atuais e
reais no ambiente escolar. Durante as discussdes a pesquisadora relacionou as questfes dos
envelopes a importancia da inclusdo escolar para promocdo da saude mental e o que foi
observado até aquele momento dos debates, alguns presentes no espaco ja relacionavam as
questdes citadas acima como fatores de adoecimento emocional dos alunos e a necessidade de
se desenvolver acGes consistentes no ambiente escolar para inclusdo desse alunado e a
promo¢do da salide mental de todos. E que algumas mudangas na forma de perceber o
sofrimento emocional dos alunos ja estavam ligadas aos encontros promovidos pela mestranda.

Concluimos a oficina pedagdgica com a avaliagdo do encontro por todos 0s presentes, e

esta mestranda se encheu de orgulho, com as falas, as quais reportaram a importancia da
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discussao e a mudanga de percep¢do em relacdo as questdes discutidas, e a reflexao possibilitada
a prética profissional através da oportunidade em conhecer melhor a temética.

4.2.4 Oficina Pedagdgica: A familia como agente promotor de salide mental

“A familia como agente promotor de satide mental”, foi a Gltima tematica abordada na
intervencdo, finalizando essa etapa da pesquisa realizada em 21.11.22. Esta oficina pedagogica
seguiu a mesma organizacao da anterior.

Iniciamos a oficina com 0 momento das boas-vindas, que ocorreu com a apresentacéo
de um video construido com fotos dos encontros anteriores, agradecendo a disponibilidade de
todos na participacdo da pesquisa. As professoras teceram elogios sobre o carinho dedicado
na construcdo do video. Essa oficina pedagdgica contou apenas com a participacdo das
educadoras, os demais funcionarios que até entdo estavam participando das intervencdes, ndo
puderam participar do Ultimo encontro por motivos internos da instituicéo.

Procedemos com a apresentacdo do tema da oficina, através de slides com fotos. As
fotos traziam imagens variadas sobre diversas configuracbes de familia e situacGes que
reportavam ao amor, cuidado, acolhimento, violéncia fisica e psicologica, abandono e
negligéncia com os filhos. Durante a exposicdo das fotos, as professoras colaboradoras néo
conseguiram evitar comentarios que iam surgindo de acordo com as imagens expostas, assim
como as expressdes de desaprovagdo ao surgirem as fotos que reportavam aos maus tratos
infantis.

Finalizado a apresentacdo do tema, pontuamos objetivo da oficina que seguiu a linha do
encontro anterior, que foi possibilitar as professoras conhecimento adequado sobre a
importancia da familia no desenvolvimento psiquico dos filhos. Seguimos com a discussdo das
educadoras sobre o tema com os conhecimentos adquiridos ao longo da vida. As participantes
se sentiram bem a vontade com as discussdes, considerando que todas eram mées e faziam parte
de algum tipo de configuracdo familiar apresentado anteriormente e dialogavam sobre as
situagcBes que entendiam que eram promotoras de salde ou adoecimento emocional. Essa
parte da oficina ocorreu a partir de um cartdo que continham espaco para elas relatarem sobre
os comportamentos familiares que promoviam a salde mental, bem como o adoecimento
psiquico infantil. Nesse momento tivemos muitas vivéncias trazidas pelas professoras

enguanto mées e enquanto filhas, fator que engajou todas na discussao. Relatam a importancia
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do tempo de qualidade destinados aos filhos, 0 acompanhamento da rotina escolar, a rotina
doméstica, o lazer em familia, como fatores promotores de salde mental e a negligéncia
familiar, o excesso de bebidas alcodlicas no ambiente familiar, 0 pouco tempo destinado aos
filhos e pais usuarios de drogas como fatores de risco. Finalizamos essa etapa da oficina e
fizemos uma pausa para ocoffee break.

Reiniciamos a oficina com a apresentacdo dos cartdes de cada participante com 0s
aspectos ja mencionados. Avaliamos as falas e pontuamos a importancia de cada aspecto
descrito nos cartbes. Trouxemos um ponto que é relevante, foi sobre o adoecimento
emocional das criancas e que ndo foi mencionado pelo grupo, a questdo de familiares que séo
acometidos de transtornos mentais e que este fator é relevante para as criancas. Também
levantamos a questdo do abuso sexual que muitas criangas sofrem no ceio familiar e que
acarreta traumas imensuraveis para a vida dos petizes. Concluidas as discussfes, propomos as
professoras a construcdo de um mapa mental abordando todos os eixos tematicos trabalhados
nos encontros. Dividimos as professoras em quatro grupos e elas produziram os mapas, ao
finalizar a confeccdo cada grupo expds sua producdo e realizou um resgate dos temas e 0sS
pontos mais significantes para cada equipe, foi um momento muito produtivo, tendo em vista
que durante a confeccdo do mapa as educadoras foram resgatando as discussdes anteriores e
finalizamos com a exposi¢édo do trabalho de cada grupo.

Concluimos a oficina com avaliacdo desse encontro e do processo de intervencdo em
todo seu percurso, foram tecidos muitos elogios sobre as informacgdes disponibilizadas nos
encontros, a importancia de a escola estar atenta a tais aspectos e promover mais momentos
como os vivenciados com a pesquisa desta mestranda.

Tivemos a dimensdo da importancia desse trabalho, com convites de outras escolas do
municipio para que a pesquisadora desenvolvesse um trabalho semelhante e de uma instituicéo
privada, no intuito de levar a mais profissionais da educacdo conhecimentos a respeito da satde
mental infantil. A continuacdo deste trabalho contempla o desejo inicial desta pesquisadora,
que era realizar uma pesquisa que nédo ficasse guardada em uma gaveta, apds sua concluséo.
Estar atuando junto a estas escolas engrandece cada vez mais a importancia de discutir o tema

e tentar planejar agdes concretas para a promogéo da satde mental infantil no ambiente escolar
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5 CONSTRUCAO DO PRODUTO TECNICO

A Revista Saude Mental Infantil na Escola é o produto técnico oriundo da pesquisa-
intervencdo intitulada “Cuidados com a saude mental infantil no contexto escolar: uma
proposta de interveng¢do ”, um estudo sobre os cuidados com a satde mental infantil nas escolas
da rede publica municipal da cidade de Teresina-Pl, apresentado ao Programa de Poés-
Graduacdo em Psicologia - Mestrado Profissional da Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC), vinculado a linha de pesquisa I: Préaticas Clinicas Contemporaneas, Politicas Publicas
e Salde Mental, como requisito parcial para obtencéo do titulo de Mestra em Psicologia.

Quanto ao trabalho final, observa-se a énfase na sua aplicabilidade inclusive no artigo 4°
da Portaria 17/2009 (BRASIL, 2009), traz como objetivos do Mestrado Profissional a
capacitacdo de profissionais para atuacdo em prol da sociedade e colaborando com suas
demandas atuais.

O Art. 2° do regimento interno do Mestrado Profissional em Psicologia da UNISC (2020):

Art. 2° O Mestrado Profissional em Psicologia visa promover a formagdo e o
aprimoramento de profissionais para o exercicio de atividades de pesquisa, de
ensino e de extensdo, de assessoria e de intervencdo em institui¢des publicas e
privadas, valorizando sempre 0 exercicio da cidadania e a promogdo da qualidade
de vida.

Em virtude da necessidade do produto técnico como item essencial na construgdo do
mestrado profissional, optou-se pela producdo de uma revista digital, por que € um meio com
baixo custo, facil de utilizar e a disseminacdo do material € rapida, tornando- se um material de
alcance imediato. Segundo Gomes (2014), a revista digital pode ser um material didatico
entusiasmante, promovendo a aprendizagem de forma mais ludica em relacdo aos materiais
impressos. As tematicas abordadas na revista ttm como objetivo promover discussdes e
reflexdes sobre a importancia dos cuidados com a salde mental no contexto escolar, e contribuir
para praticas assertivas de promocdo da saude mental nesse ambiente e a periodicidade da
revista sera de acordo com as novas intervencdes que esta mestranda realizard, considerando-
se que mesmo apo6s a conclusdo das intervengfes muitos convites tém acontecido por outras
instituicOes para a discusséo do tema da revista.

De acordo com o Relatério da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior, do Ministério da Educacdo (CAPES, 2019), que estipula os critérios de qualificacéo
da producdo técnica, a Revista Saude Mental na Escola adequa-se a categoria de “Produto de
editoracdo - midia digital (internet, celular)”.
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Com o objetivo de ampliar os conhecimentos dos educadores em relacdo a saide mental
infantil, entendeu-se que a confec¢do de uma revista digital, com este foco, poderia contemplar
este objetivo. Deseja-se que esse produto técnico seja 0 passo inicial para a qualificacdo dos
educadores da rede publica municipal de Teresina-PI, em satde mental no contexto escolar.

O professor € uma figura fundamental na promogéo da salde mental, considerando que o
mesmo, por estar diretamente em contato com a crianca em um periodo considerado,
acompanhando seu desenvolvimento psicossocial (BORDINI et al., 2012). Ele realiza
observacBes em relacdo ao comportamento, considerando uma variedade de situacdes que
ocorrem no cotidiano escolar. Essa interacdo que o educador tem com a clientela infantil,
possibilita-o a identificar sintomas precocemente e realizar encaminhamentos para servicos
adequados, contribuindo com o processo de diagnostico e tratamento (FLEITLICH-BILYK et
al., 2014). No entanto, € necessario preparo/qualificacdo para que possa ser um agente promotor
de satide mental.

A divulgagdo da revista digital pretende contribuir com a disseminacgdo de informagdes
de cunho cientifico sobre satde mental infantil, entre os professores da rede municipal, podendo
atingir um puablico ainda maior, considerando a facilidade de compartilhamento do material
através das redes sociais.

A disponibilizacdo completa do produto técnico podera ser acessada através do link:
Revista Digital. Para fins de apresentacdo neste trabalho final de Mestrado, o produto técnico

Se encontra a seguir.
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RESUMO

O isolamento social, ocasionado como uma medida de seguranca para conter 0 avanco
do Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), tem promovido e agravado problemas relacionados a
saude mental de individuos, em especial do publico infantil. Este artigo busca compreender com
base em uma revisao integrativa da literatura, quais os fatores que foram considerados riscos a
saude mental das criancas que estavam em isolamento social devido ao COVID-19. As bases de
dados selecionadas para pesquisa foram SciELO e Portal BVS e apo6s os critérios de inclusdo e
exclusao, 10 artigos foram mantidos. Verificou-se a escassez de publicacdes relacionadas ao tema.
Nas leituras realizadas, observou-se que o isolamento social gerou sequelas negativas, tais como:
ansiedade, estresse, comportamento agressivo, depressao, transtorno do estresse pos-traumatico,
exaustdo emocional, confusdo mental, raiva, perturbacdes de humor, disturbios do sono, tendéncia
suicida, irritabilidade e baixa tolerdncia a frustracdo, em relacdo a sadde mental infantil. Tais
sequelas foram causadas pelos fatores derisco percebidos no contexto de isolamento social.

Palavras-chave: Criancas; covid-19; salde mental.

ABSTRACT

The social isolation brought as a safety measure to contain the dissemination of the
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), has promoted and worsen mental problems related to
individuals mental health, especially in children. This article aims to understand, based on a
integrative literature review, which factors were considered endangering to children’s mental
health that were in social isolation due to the COVID-19. The databases selected for this research
were Scielo and Portal VBS, and after inclusion and exclusion standards, 10 articles were retained.
The lack of publications related to the topic was noted. During the readings, it was observed that

social  isolation led to negative consequences such as  anxiety,  stress,
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aggressive behavior, depression, post-traumatic stress disorder, emotional exhaustion, mental
confusion, anger, mood disturbances, sleep disorders, suicidal tendencies, irritability, and low
frustration tolerance in relation to children's mental health. Such consequences were caused by
risk factors recognized in the context of social isolation.

Keywords: Children. COVID-19. Mental Health.

RESUMEN

El aislamiento social, provocado como medida de seguridad para contener el avance de
la Enfermedad por Coronavirus 2019 (COVID-19), ha fomentado y agravado problemas
relacionados con la salud mental de las personas, especialmente de los nifios. Este articulo
busca comprender, a partir de una revision integrativa de la literatura, qué factores pueden
generar riesgos para la salud mental de los nifios que se encontraban en aislamiento social en
detrimento de la COVID-19. Las bases de datos seleccionadas para la investigacion fueron
ScieLO y Portal BVS, y después de los criterios de inclusion y exclusion, se mantuvieron 10
articulos. Hubo escasez de publicaciones relacionadas con el tema. En las lecturas realizadas
se observd que el aislamiento social generaba consecuencias negativas en relacién a la salud
mental de los nifios. Tales secuelas fueron provocadas por factores de riesgo percibidos en el
contexto de aislamiento social.

Palabras clave: Nifios; COVID-19; salud mental.

1 INTRODUCAO

A crianca é um ser em construcdo, moldado por suas experiéncias, historias de vida, seus

sonhos, seus medos, suas certezas e incertezas, seus desejos. “Pensar em criangas é pensar em
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um universo em expansdo, em sensibilidade e intensidade, em sujeito que precisa de protecao

e cuidado, o que nem sempre ocorre” (COSTA, 2020, p. 39). Uma inféncia saudavel e feliz €

um desejo que muitas vezes ndo se perpetua, infelizmente esse periodo da vida do
sujeito também tem seus problemas.

Quanto aos cuidados que sdo essenciais na infancia, para se evitar problemas
relacionados a salde, e aqui eles sdo entendidos como fundamentais para uma vida saudavel,
percebe-se falhas na promogao da satide, em especial, a satide mental infantil. “Os problemas
de saude mental interferem na qualidade das experiéncias precoces e, portanto, no
desenvolvimento das potencialidades das criangas" (SANTOS; CELERI, 2018, p. 83).

As discussoes a respeito da saude mental infantil tém acontecido em um cenario mundial
e considerando a situacdo que foi vivenciada por tal publico durante a pandemia da COVID-
19, a qual trouxe uma nova forma de viver e se comportar na sociedade, promovendo
transformacgdes nas relacbes humanas, causadas pelo isolamento social, que promoveu e
agravou problemas relacionados a satde mental de individuos, em especial do publico infantil,
se faz relevante tais discussfes. Segundo Dambroés et al. (2022, p. 115) “[...] pelo menos um
terco da populacdo que vivencia uma pandemia sofre com manifestacfes psicopatoldgicas,
baseado na magnitude e na vulnerabilidade do evento”.

Sendo o publico infantil, uma fatia indefesa da populacdo perante a atual situacdo
pandémica, deve-se ter atencdo especial em relacdo ao seu adoecimento mental (Linhares,
Enumo, 2020). Considerando as palavras dos autores supracitados, percebe-se a importancia
em discutir essa tematica.

E importante esclarecer que, ao falar sobre a saide mental infantil, considera-se que ela
engloba um leque de habilidades adaptativas, as quais envolvem 0s aspectos emocionais,

sociais e comportamentais. Fatores presentes no ambiente em que a crianca estd inserida
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colaboram para o desenvolvimento da saide mental infantil (Matsukura & Cid, 2008; Santos,
& Marturano, 1999).

As medidas de seguranca utilizadas durante a pandemia do COVID-19 para tentar
conter o avango do virus, levaram criangas e adolescentes a abandonar o convivio social € a
realizarem o isolamento involuntério, consequentemente, deixaram de frequentar a escola de
forma presencial, o que gerou efeitos diretos e indiretos na vida das criangas, efeitos estes,
que as acompanhardo por um periodo indeterminado. De acordo com Paiva et al. (2020), ao
frequentar o ambiente escolar regularmente, a crianga tem a possibilidade de construir
relagdes sociais, adquirir conhecimento e desenvolver-se de forma integral.

Em seu estudo, Aydogdu (2020) alertou para os possiveis prejuizos que a pandemia
do COVID-19, poderia causar a saude mental da crianca, entre os quais estdo a tristeza, o
medo, a raiva, a insonia, ansiedade, estresse e outros. Linhares & Enumo (2020), amparados nas
ideias de Muratori & Ciacchini (2020), salientam que existem poucos dados sobre as
consequénciasda pandemia no desenvolvimento psicolégico infantil e a importancia de se fazer
mais estudos. Os autores Lima, Alencar e Gouveia (2020), destacam que o periodo de
pandemia proporcionou o crescimento de doencas mentais. Nesse contexto, a Psicologia é
entendida como fundamental para a compreensdao dos impactos psicol6gicos que estdo sendo
gerados nasaude mental da populacéo, contribuindo com os aspectos tedricos-conceituais e
com evidéncias cientificas (Linhares, Enumo, 2020).

As discussOes sobre a saude mental infantil que ocorreram durante a pandemia e no pos-
pandemia, tém produzido didlogos em areas diversas e diante dessa realidade surgiu uma
questdo: quais fatores contribuiram para a vulnerabilidade da satude mental infantil durante o

isolamento social ocasionado pela pandemia do COVID-19?
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Em virtude do que foi mencionado e considerando a relevancia da temética em questéo,
esse artigo traz uma revisdo integrativa da literatura de artigos publicados na lingua

portuguesa

2 METODOLOGIA

No presente estudo foi utilizado como método a revisdo integrativa da literatura, com
uma abordagem qualitativa, realizada com periddicos cientificos nacionais disponiveis nas
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Os descritores utilizados para realizacdo da pesquisa foram: satude mental,
crianca, COVID-19, também foi usado o operador booleano AND, para as duas bases de
dados. Este tipo de estudo tem como finalidade sintetizar resultados efetivos obtidos em
pesquisas j& realizadas sobre um determinado tema, de maneira sistematica, ordenada e
abrangente. Assim, a revisdo integrativa permite ao pesquisador a oportunidade de gerar maior
compreensdo sobre a andlise dos resultados apresentados pelas pesquisas anteriores (Botelho,
Cunha & Macedo, 2011).

Os critérios de inclusdo para coleta dos manuscritos, foram artigos empiricos,
qualitativos e quantitativos, resultados de revisdo de literatura, estudos tedrico-reflexivos,
publicados em portugués e artigos completos para analise dos dados. Sendo escolhidos artigos
publicados entre os anos de 2020 e 2021. Excluiu-se da selecdo artigos duplicados, que néo
atendiam a temaética e ndo respondessem a questdo norteadora e estudos com foco em outras
faixas etarias(adolescentes, adultos e idosos).

A revisdo integrativa da literatura possui seis etapas distintas que possibilitam o
conhecimento atual sobre a tematica especifica, entre elas: identificacdo do tema e elaboracao
da questdo norteadora; estabelecimento de critérios para inclusdo e excluséo; definicdo das

informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliagcdo dos estudos incluidos na
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revisdo integrativa; interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo/sintese do

conhecimento (Sousa et al., 2017).

Para o entendimento de como foi realizado este estudo, elaborou-se um esquema, que
mostra graficamente a sequéncia das etapas que foram seguidas para a constru¢do deste
trabalho (Figura 1).

Figura 1 - Sequéncia das Etapas na Elaboragéo deste Trabalho

Fonte de pesquisa

¥

Total de estudos encontrados

-

Leitura do titulo, resumo e texto

-

Estudo pré-selecionado

-

Reuniao de orientacao ‘

Estudo selecionado

-

Leitura na integra » Estudos excluidos

4

Avaliacao « Estudos incluidos » Matriz de sintese

(Fonte: Botelho, Cunha & Macedo, 2011, p.133 adaptado por Euna Nayara Cordeiro da
Costa,2022).
Seguindo as etapas descritas anteriormente, foram selecionados na primeira fase da

pesquisa 166 artigos, na segunda fase apos submetidos aos critérios de inclusdo e exclusao
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foram 137 artigos e na terceira fase apds a leitura dos titulos e resumos obteve-se um total de

10 artigos (Figura 2).

Figura 2 — Processo de Selecdo dos Artigos

Coleta de dados

Total de 166 artigos encontrados
SCIELO-34
BVS-133

Critério de inclusio e exclusido

Total de 137 artigos encontrados
SCIELO-5
BVS-103

Leitura dos titulos, resumos e textos

Total de 11 artigos encontrados
SCIELO-5

BVS-6

Fonte: elaborado pelas autoras

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Identificagéo geral dos artigos

As publicacbes selecionadas para produzirem este artigo fazem referéncia as
consequéncias causadas a saude mental infantil em funcéo dos cuidados necessarios frente a
pandemia do Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), estando concentradas na Revista Baiana
de Saude Puablica(1), Revista Brasileira de Enfermagem REBEnN (1), Cadernos Brasileiros de
Terapia Ocupacional(1), Revista Cientifica da Ordem dos Médicos(1), Revista Paulista de
Pediatria(2), Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude(1), Estudos de Psicologia(l) e

Revista Cogitare Enfermagem(1), Revista de Casos e Consultorias (1) e dividindo-se entre
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estudos de reviséo integrativa (AYDOGDU, 2021; CARNEIRO et al., 2021; PACHECO et al.,

2020; SOUZA et al., 2021), revisdo bibliogréfica (REIS et al., 2021; SAFADI & SILVA, 2020;

LINHARES, ENUMO, 2020), revisdo sistematica da literatura (ALMEIDA et al., 2021),

estudo transversal (PAIVA et al., 2021) e estudo reflexivo (FERNANDES et al., 2021). E

importante ressaltar que dentre os periodicos, apenas 1 é especifico da area da Psicologia

(Estudos de Psicologia).

Apos selecionadas as produgdes, foi elaborado um quadro com os artigos selecionados para este

estudo (Figura 3).

Figura 3 — Quadro com os artigos da revisao integrativa

Titulo Ano Periddico Metodologia Banco
de dados
A influéncia do isolamento Revista Baiana de | Revisio
social devido a covid-19 na saude | 2021 . o . . BVS
e . Salde Publica integrativa
mental do publico infantil
Comportamento infantil Revista Brasileira Estudo
durante o distanciamento social na | 2020 | de  Enfermagem transversal SciELO
pandemia de COVID-19 REBEnN
- _Desaflos cot_ldlanos e Cadernos
possibilidades de cuidado com Brasileiros de
criancas e adolescentes com 2020 . Ensaio reflexivo | SCIELO
. Terapia
Transtorno do Espectro Autista Ocunacional
(TEA) frente 2 COVID-19 P
. Revista Cientifica -
Im_pacto do Confinamento 2021 | da Ordem dos R_ev_lsaol _ BVS
em Criangas e Adolescentes - bibliogréfica
Médicos
Isolamento social e seu Cx
impacto no desenvolvimento de Revista Paulista R_ewsap . .
. ) 2020 . sistematica da | SCiELO
criancas e adolescentes: uma de Pediatria .
i e literatura
revisdo sistematica
O espectro desafiador e . . .
imprevisivel da COVID-19 em | 2020 | Revista Paulista | Revisao BVS
de Pediatria bibliogréafica

Criancas e Adolescentes
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O Adoecimento Mental de

7 Criangas e Adole_scentes Frente ao 2021 Revista de _ Casos Rewsao_ SGELO
Isolamento Social Imposto Pela e Consultorias Integrativa
Pandemia do COVID-19
Reflexdes baseadas na
Psicologia sobre efeitos da Estudos de | Revisédo
8 pandemia Covid-19 no 2020 Psicologia bibliogréfica BVS

desenvolvimento infantil

Recomendac®es para o
9 cuidado a crianca frente ao novo | 2020
coronavirus

Revista Cogitare | Revisdo

Enfermagem integrativa BVS

Fonte: elaborada pelas autoras
Considerando que durante o isolamento social, ocorrido devido a COVID-19, a temética
da Saude Mental foi extremamente discutida e continua em discussdo por se tratar de uma
questdo de interesse coletivo na sociedade contemporéanea, € pertinente continuarmos o
manuscrito explorando os fatores que contribuem para o adoecimento mental e em especial,

do publico infantil, nesse momento da historia.

3.2 Fatores de risco a saude mental infantil durante o isolamento

socialocasionado pela pandemia do COVID-19

Observou-se que a literatura selecionada para a construcdo deste estudo, discorre a
respeito dos efeitos negativos que a pandemia da COVID-19 desencadeou e ainda ira
desencadear na saude mental dos infantes. Estudos evidenciam que o isolamento social € um
fator crucial parao adoecimento mental do publico infantil, podendo gerar impactos a curto e
longo prazo na vida da crianga (SOUZA et al., 2021).

Para Mata et al. (2021, p. 6092), “as criangas e os adolescentes sdo especialmente mais
vulnerdveis aos impactos dos eventos estressores e com isso estdo mais susceptiveis ao
desenvolvimento de problemas psicoldgicos e psiquiatricos.” Compartilhando das ideias

citadas, Fernandes et al. (2020); Linhares, Enumo (2020); Safadi, Silva (2020) e Reis et
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al.(2021), entendem que a situacdo pandémica causa prejuizos na saude mental infantil, tais
como: ansiedade, estresse, comportamento agressivo, depressdo, transtorno do estresse pos-
traumaético, exaustdo emocional, confusdo mental, raiva, perturbacdes de humor , distirbios do
sono, tendéncia suicida, irritabilidade e baixa tolerancia a frustragdo, durante e apds o periodo
pandémico. Sendo pertinente o planejamento de agdes promotoras de salde mental no periodo
pos pandemia.

O isolamento social, oriundo do periodo pandémico trouxe consigo muitos fatores que
promoveram e promovem a fragilidade psicolégica no publico infantil. Dentre esses fatores,
podemos citar: violéncia doméstica, fechamento das escolas, comportamento incivil dos
familiares, crise financeira na familia, dependéncia de eletronicos, adoecimento e morte de
familiares, mudancas abruptas na rotina, informagdes incorretas a respeito da COVID-19,
comportamento sedentario e auséncia de contato interpessoal com pares.

Em Reis et al. (2021) os autores relatam que alguns familiares viram no periodo de
distanciamento social, uma consequéncia positiva, no sentido de estreitar a relagao entre pais e
filhos. Em todos os estudos, foi observado as dificuldades em manter uma rotina adequada com
0s pequenos durante este periodo, tendo em vista que muitos pais precisavam dividir o tempo
com trabalhos domeésticos, atividades escolares dos infantes, atividades de lazer coletiva,
atribuices profissionais e preocupacdes com a situacao financeira da familia (Fernandes et al.,
2020; Linhares, Enumo, 2020; Safadi, Silva, 2020). Ainda nesse contexto, os estudos
evidenciaram que a organizacdo da rotina dos pequenos € um fator de promoc¢éo da saude
mental.

A violéncia doméstica surge como fator de risco para o adoecimento mental infantil,
considerando que ela teve um aumento consideravel nesse periodo. A violéncia sexual e

violéncia psicoldgica também estdo incluidas nesse contexto (AYDOGDU, 2020; LINHARES,
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violéncia psicoldgica também estdo incluidas nesse contexto (AYDOGDU, 2020; LINHARES,
ENUMO, 2020; SAFADI, SILVA, 2020; REIS et al., 2021; SOUZA et al., 2021). Em sentido
contrério a situacdo de violéncia, oito estudos, pontuaram que o suporte parental adequado,
destinado aos infantes é de extrema importancia para o transcurso saudavel do periodo de
pandemia e pos-pandemia, atentando que o mesmo fortalece os vinculos familiares e
proporciona a crianga ganhos no desenvolvimento cognitivo, no desempenho escolar, na
autoestima, entre outros (ALMEIDA et al., 2021; AYDOGDU, 2020; CARNEIRO et al., 2021;
FERNANDES et al., 2021; LINHARES, ENUMO, 2020; PACHECO et al., 2020; PAIVA et
al., 2021; REIS et al., 2021).

As discussdes seguem, destacando o papel da escola no desenvolvimento infantil e
como a auséncia da mesma, provocada prejuizos no desenvolvimento integral da crianca,
destacando que o ensino remoto gera perdas considerdveis para tal desenvolvimento, em
especial para o publico da educagdo infantil, que tem uma parcela de seu aprendizado
experienciando situacGes reais, as quais sdo proporcionadas no ambiente escolar de forma
ludica e estruturada e ainda entendendo que o ambiente escolar € promotor de salude mental
infantil (LINHARES,ENUMO, 2020; SAFADI, SILVA, 2020; REIS et al., 2021).

Carneiro et al. (2021) alerta para um aumento na pressdo psicolégica que muitos
estudantes vivenciaram durante as aulas online, considerando que eles passaram a conduzir
sua propria forma de aprender e administrar do tempo dedicado aos estudos e atendimento as
expectativasdos educadores para manterem o nivel de desenvolvimento.

Nos estudos de Aydogdu (2020) e Carneiro et al. (2021), o comportamento incivil de
pais e familiares foi apontado como desencadeador de danos a saude mental infantil no
periodo de isolamento social. Para Carneiro et al. (2021, p. 224) “a convivéncia disruptiva e
autoritaria por parte da familia é outro relevante fator para a consolidagdo de comportamentos

baseados no estresse nas criangas.” O isolamento social também afetou a rotina dos adultos e
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idosos, acarretando alteragdes comportamentais que podem gerar sentimentos diversos nesse
publico, inclusive desequilibrio emocional e preocupacfes relacionadas as incertezas desse
momento épico.

Em quatro estudos a situacdo financeira dos pais, foi apontada como um possivel fator
de acometimento mental nos infantes. A perda do emprego dos provedores, diminuigdo
salarial e as consequéncias impostas por tal situacéo, tais como: diminui¢do na qualidade da
alimentacdo, mudangas de escola privada para escola publica, mudanca de casa (algumas
familias foram morar com os pais), perca do transporte proprio, sdo alguns desses fatores
(AYDOGDU, 2020; MATA et al., 2021; PAIVA et al., 2021; REIS et al., 2021). De acordo
com Mata et al. (2021,p. 6913) “o bloqueio econdmico da pandemia ja resultou em milhdes
de desempregados e no aumento do numero da populacdo abaixo da linha de pobreza e pode
esperar-se uma alta ainda maior de intempéries financeiras apds a fase aguda da pandemia.”
Essa realidade social deixoumuitas familias vulneraveis a situacdo de adoecimento mental.

No cenario pandémico, a dependéncia de eletrénicos tornou-se uma realidade e persiste
mesmo no periodo pés-pandemia. Com a necessidade de manter as atividades escolares no
periodo de confinamento domiciliar, os aparelhos eletrénicos tornaram-se essenciais para a
rotina das criancas. Esse publico passou a ter acesso diario e por um numero consideravel de
horas aos eletronicos, tanto para atividades escolares como para lazer, esse longo periodo de
uso também foi apontado em trés estudos como um fator de risco a saude mental infantil
(MATA et al., 2021; AYDOGDU et al., 2020; SAFADI, SILVA, 2020).

Dentre os elementos catalogados na literatura para producéo deste artigo, o adoecimento
ou morte de familiares durante a pandemia, foi citado como um possivel fator de risco a saude
mental das criangas, considerando que elas ndo tém maturidade para lidar com situacdes de
estresse (AYDOGDU, 2020; ALMEIDA et al., 2021).

Os estudos de Linhares; Enumo(2020); Aydogdu (2020); Mata (2020) e Reis et(2021)
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Os estudos de Linhares, Enumo (2020); Aydogdu (2020); Mata (2021) e Reis et al.
(2021),comunga entre si que as informagdes erroneas a respeito do COVID-19, que foram
disseminadas durante o periodo de isolamento, também foi percebido como um elemento que
contribuiu para sintomas de ansiedade e depressdo na populagdo infantil, considerando a
vulnerabilidade dos mesmos a situagdes de crise.

O comportamento sedentario que foi desenvolvido por muitas familias durante o
isolamento social, gerou habitos irregulares em relacdo as atividades fisicas e alimentacdo, em
especial das criangas, 0 que provocou 0 surgimento da obesidade em muitos infantes e tal
aspecto foi mencionado em alguns estudos como fator de risco para saide mental infantil,
considerando que afetam diretamente a autoestima desse publico (Almeida et al., 2021;
Carneiro, et al., 2021; Floréncio Junior et al., 2020; Paiva et al., 2021).

Um outro fator de risco ao agravamento da vitalidade psiquica infantil € mencionado
por Mata et al. (2021), que se refere as criancas ja diagnosticadas com transtornos crénicos e
que tiveram o tratamento interrompido ou reduzido devido ao periodo da pandemia.

Todos os escritos elencados para construcdo desse documento apontam a auséncia de
contato interpessoal como fator crucial para o desenvolvimento de doengas mentais em criangas
e alertam para a incerteza de sequelas futuras. Conforme aponta Mata et al. (2021, p. 6915),
“mesmo com o avanc¢o do conhecimento e das evidéncias cientificas acerca do COVID-19, o
futuro ainda é permeado de muitas incertezas e insegurangas no que tange a saude psiquica e
as suas consequéncias’.

Considerando os diversos fatores relacionados a pandemia que podem levar ao
adoecimento mental dos infantes, faz-se necessario um olhar cauteloso para 0 processo de
desenvolvimento desse publico, considerando suas caracteristicas proprias e os fatores de risco,
0s quais devem ser minimizados no intuito de promover um desenvolvimento psiquico

saudavel. Deve-se buscar estratégias para lidar com um publico que vivenciou um periodo
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consideravel de isolamento social, pensando em acBGes para promover o bem-estar
biopsicossocial dessas criangas, salientando que o atual periodo de pds-pandemia ainda deve
ser entendido como um fator de risco a saide mental, tendo em vista que a pandemia pode ter

deixado sequelas e traumas nessa populagéo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A saude mental infantil pode ser acometida por diversos fatores que levam a
perturbacdes psicoldgicas e podem propiciar alteraces comportamentais que impactam no
bem-estar deles.

Dado o exposto, observou-se que as consequéncias evidenciadas no contexto da saude
mental infantil, a partir da pandemia do COVID-19, ndo se limitaram apenas ao periodo de
pandemia, mas ao pds-pandemia, com o sofrimento psiquico deste publico por um periodo
impreciso. Nesse sentido, faz-se necessario o empenho de todos os envolvidos nesse contexto
(poder publico, profissionais da area e sociedade em geral) para desenvolver acdes destinadas
a promocao da saude mental das criancas.

Por fim, esta pesquisa apresentou limitagdes quanto ao nimero de estudos disponiveis
em relacdo a tematica, escritos na lingua portuguesa, e a evidéncias cientificas, sendo
necessario mais pesquisas envolvendo estudos de coorte, estudos clinicos randomizados e
caso-controle. Considera-se que estudos como este, podem contribuir em discussdes e
reflexdes sobre a promogdo de cuidados que visem a satude mental dos infantes, bem como a

promoc&o de fatoresque levam ao bem-estar mental deles, no periodo pos pandemia.
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7 CONSIDERAQ()ES FINAIS

O ambiente escolar vem sendo reconhecido como um local adequado para o

desenvolvimento de estratégias para promocdo da saude mental, considerando que criangas e
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adolescentes adentram esse espaco nos primeiros anos de vida e se despedem nos anos finais
da adolescéncia, passando por vérias etapas do desenvolvimento humano nesse ambiente.

Este trabalho buscou investigar como sdo desenvolvidos os cuidados com a saude
mental infantil no segmento da educacdo infantil e ensino fundamental menor de escolas
publicas do municipio de Teresina-Pl, através de verificagdo in loco. Os objetivos especificos
buscaram verificar qual importancia é destinada a saude mental infantil pelos profissionais que
atuam na escola; identificar fatores que propiciam ou dificultam os cuidados com a saude
mental na instituicdo e descrever as estratégias desenvolvidas no ambiente escolar para
promocdo da saude mental e atendimentos das criancas com dificuldades de aprendizagem.

Em relagdo ao primeiro objetivo especifico, constatamos que as professoras
colaboradoras da pesquisa, compreendem a importancia da satde mental no desenvolvimento
infantil, no entanto, falta conhecimento adequado sobre como deve acontecer a promocéao da
salide emocional no ambiente escolar e como as mesmas devem atuar para um desenvolvimento
psiquico saudavel desse publico, o que limita a atuagdo das educadoras, priorizando o
desenvolvimento de habilidades académicas nas criancas em relacdo as habilidades
socioemocionais.

No segundo objetivo especifico, as docentes pontuaram fatores que podem promover
satde mental, bem como fatores que dificultam esses cuidados na escola, demonstrando um
conhecimento adquirido ao longo da prética profissional e impulsionadas com as experiéncias
gue vivenciaram com a pandemia do COVID-19 e leituras ocasionadas por tais situacdes, o que
foi observado, é a auséncia de estudos direcionados, para obtencdo de qualificacdo sobre a
satde mental infantil, o que possibilitaria a identificacdo precoce de fatores de adoecimento
mental nos infantes e possibilidade de intervencdes assertivas no ambiente educacional.

Concluindo os objetivos especificos, nos remetemos ao terceiro objetivo, que esta
relacionado as estratégias desenvolvidas na escola para promocdo da salde mental e ao
atendimento das criancas com dificuldades de aprendizagem. Todas as entrevistadas relataram
que as escolas que atuam, promovem acdes de promocdo a saude mental no seu cotidiano,
acontecendo nos diversos momentos da estadia da crianga na escola (acolhida inicial, sala de
aula, recreio, atividades comemorativas e coletivas, dentre outras), sendo observado a auséncia

de sistematizacdo dessas atividades, os objetivos e a avaliagdo dos resultados dessas acoes,
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demonstrando limitacdo e desarticulacdo das agdes desenvolvidas. J& em relagdo aos
cuidados com os atendimentos das criangas com dificuldades de aprendizagem, foi
constatado que as escolas demonstram grande preocupacdo com esse publico e promovem
acoOes direcionadas para o desenvolvimento académico deles.

Os interlocutores da pesquisa demonstram um conhecimento construido ao longo do
seu percurso profissional, enquanto professores e com leituras breves sobre a tematica em
estudo, o que aponta a importancia de se promover acdes com foco nos profissionais da
educacdo para que eles possam incorporar em suas praticas pedagogicas estratégias mais
assertivas quanto a salde mental em ambiente escolar, possibilitando a este espaco o
desenvolvimento integral de seus escolares. Com as intervencOes realizadas no ambiente
escolar durante a pesquisa, observamos que os profissionais participantes desses encontros
compreenderam a importancia de se pensar na promocao da saide mental na escola, como
acOes organizadas, voltadas para obem-estar dos alunos inseridos naquele ambiente.

Em funcdo das analises dos resultados da pesquisa, construimos a proposta de
intervencdo que foi executado durante quatro meses, tendo um encontro mensal que reuniu
todos os professores da instituicdo (CMEI Santa Maria) e possibilitou discussdes muito
importantes para o inicio de novas praticas pedagdgicas relacionadas a promocao da salude
mental infantil nesse ambiente. A revista digital € o produto desta pesquisa e desta
intervencdo, que traz em sua organizacao producdes cientificas que validam a importancia
da satde mental no contexto escolar e uma possivel proposta de formacao continuada para
professores, que podera contribuir para qualificacdo dos profissionais da educacdo, para que
eles possam atuar de forma mais sistematica no ambiente escolar, a favor da satde psiquica
dos infantes.

Os resultados alcangados por este trabalho superaram todas as expectativas desta
pesquisadora, considerando que era um desejo desde o inicio do mestrado que as experiéncias
vivenciadas durante a pesquisa e intervencdo ndo ficassem arquivadas em uma pasta do
notebook, continuassem atuando na realidade das escolas publicas do municipio e tem
acontecido. Mesmo ao final das intervengdes, continuamos levando nosso trabalho para outras
escolas, publicas e privadas. Através da divulgacdo nas redes sociais dos encontros com as
profissionais, surgiram muitos convites para realizar palestras com a tematica, os convites
foram aceitos e continuamos atuando nas instituicdes que solicitam nossa participagdo. Enfim

um resultado que tem perpassado todas as nossas expectativas e contribuido para reflexdes a
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respeito da importancia em se discutir saude mental na escola, tornando agdes de promocdes a
satide mental infantil, uma realidade j& iniciada.

Acredita-se que 0s objetivos da pesquisa foram atingidos e os resultados encontrados
contribuiram para a percepc¢éo da realidade quanto a promoc¢édo da saude mental nas escolas
publicas do municipio de Teresina-Pl, e que estudos como esse possam contribuir para o
planejamento de agBes direcionadas ao tema da saude mental nas escolas e consigam

envolver sistemas maiores com politicas publicas de satde, educacéo e assisténcia social.
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- Analisar as praticas e processos de cuidados com a saide mental infantil de escolas da rede municipal de
Teresina-Pl e Santa Cruz do Sul-RS e propor agbes coletivas de intervengao.

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

- Verificar como os profissionais que atuam na escola compreendem a importancia da saide mental infantil
no ambiente escolar;

-ldentificar os elementos facilitadores e obstaculos para o cuidado a satde mental infantil segundo os
profissionais que atuam na escola;

- Descrever as estratégias que sao desenvolvidas na escola para a promog¢ao da satude mental infantil;

- Relacionar os dados das escolas investigadas e desenvolver uma analise critica reflexiva sobre a satde
mental infantil no contexto escolar;

- Desenvolver intervengoes e produtos técnicos voltados a promogao da saGde mental nas escolas

As informagdes foram retiradas do arquivo Informag¢des Basicas do Projeto
(PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1877739.pdf, de 23/12/2021) e do arquivo Projeto
detalhado (Projeto.pdf, de 23/12/2021).

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Considerando que todas as pesquisas que envolvem seres humanos apresentam algum tipo de risco, nesta
0s mesmos apresentam-se como minimo, relacionando-se a possibilidade de haver constrangimento e
vergonha durante as gravacoes de audio, bem como o risco de contagio pela Covid-19 que, como meio de
prevencao e minimizacao, sera disponibilizado alcool em gel, utilizacao de mascara durante toda a
entrevista, distanciamento entre as partes de, no minimo, um metro, sendo que nao havera contato fisico
entre o pesquisador e o entrevistado. Havendo constrangimento e vergonha, as pesquisadoras nao
retomarao a questao que causou este sentimento. Havendo danos decorrentes desta pesquisa, o
participante recebera assisténcia integral e imediata, de forma gratuita sob responsabilidade dos
pesquisadores e pelo tempo que for necessario.

Beneficios:

Quanto aos beneficios, ressalta-se a importancia do professor enquanto agente facilitador para prevengéo e
promogao da satde mental da crianga, sendo que algumas atitudes podem ser
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Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 5.194.621

Apresentacao do Projeto:
Trata-se da apresentagdo do projeto de pesquisa intitulado “CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL

INFANTIL EM ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL" cuja pesquisadora responsavel & Leni Dias Weigelt.

Linha de pesquisa: Praticas Clinicas Contemporaneas, Politicas Publicas e Saide Mental. Grupo de

Pesquisa a que se vincula o Projeto de Pesquisa: Grupo de Estudos e Pesquisa em SalGde — GEPS.

Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC.
Componentes do grupo na pesquisa:

- Euna Nayara Cordeiro da Costa

- Edna Linhares Garcia

- Suzane Beatriz Frantz Krug

- Jacqueline Mullich Fensterseifer

As informacoes foram retiradas do arquivo Informagoes Basicas do Projeto
(PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1877739.pdf, de 23/12/2021) e do arquivo Projeto
detalhado (Projeto.pdf, de 23/12/2021).

Objetivo da Pesquisa:
Objetivos presentes, claros e exequiveis. Quais sejam:
OBJETIVO PRIMARIO:
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desenvolvidas por este profissional no cotidiano escolar. Também é de grande relevancia social contribuindo
assim para reflexao a respeito dos cuidados com a saide mental infantil nestes contextos regionais.

As informacdes foram retiradas do arquivo Informacdoes Basicas do Projeto
(PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1877739.pdf, de 23/12/2021)

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Metodologia de Analise de Dados:

Neste estudo a analise dos dados sera guiado pela Analise de Conteldo (BARDIN, 2016). Segundo esta
autora, o método compreende: “Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descrigao do contetido das mensagens” (p. 44). Conforme esta
autora, a organizagao das fases de analise de conteldo, estao alocadas do seguinte modo: Pré-analise;
Exploragao do material; Tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagao. A pré-analise, é a fase
inicial da analise de contetdo, sendo neste momento que o pesquisador devera condensar as ideias iniciais
em quatro etapas: leitura flutuante, escolha dos documentos, formulacao das hipoteses e dos objetivos, e a
referenciagdo dos indices e elaboracdo dos indicadores. E nessa etapa também, que o pesquisador ira
organizar o material que sera utilizado na pesquisa (BARDIN, 2016). Dando sequéncia as fases da analise
de contetdo, tem-se a exploragao do material, fase em que sao definidas as unidades de codificagao,
utilizando-se dos procedimentos da codificagao, a escolha das unidades, “os nicleos de sentido” que
compdem a comunicacgao e cuja presenca, ou frequéncia de apari¢cao, podem significar alguma coisa para o
objetivo analitico escolhido” (BARDIN, 2016, p. 135). Os dados sdo organizados e agrupados em unidades
para permitir a observacao e analise de achados, caracteristicas e particularidades nas falas. A terceira fase
da anadlise de conteido é ao tratamento dos dados obtidos e a interpretacao, nessa etapa da pesquisa, os
dados brutos oriundos das transcri¢goes das entrevistas, serao lidos e organizados de forma que facilitem a
interpretacao dos mesmos. Momento em que os pesquisadores darao significancia e validagao aos
mesmos, alinhados aos objetivos do estudo e agrupados em categorias tematicas para a interpretacao e
discussao.
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As informacoes foram retiradas do arquivo Informagdes Basicas do Projeto
(PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1877739.pdf, de 23/12/2021)

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Vide campo “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacbes”.

Recomendacoes:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Projeto APROVADO e em condigoes de ser executado conforme documentos anexados a Plataforma Brasil
e validados pelo CEP-UNISC.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

PROJETO APROVADO e em condi¢des de ser executado conforme documentos anexados a Plataforma
Brasil e validados pelo CEP-UNISC.

Alerta-se o pesquisador responsavel para a necessidade de realizar e encaminhar ao CEP-UNISC, via
Plataforma Brasil, os Relatorios Parciais de Acompanhamento da Pesquisa e o Relatério Final de
Acompanhamento da Pesquisa. Os formularios para os relatérios estao disponiveis no link do CEP-UNISC
(https://www.unisc.br/pt/pesquisa/comite-de-etica ), aba Documentagao, Arquivo "Modelo de Relatério
Parcial ou Final de Pesquisa”. E 0 mesmo formulario para ambos os relatérios (as marcagdes no proprio
formulario é que diferem, a depender da natureza do projeto).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

[ Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas PB_INFORMACEES_BASICAS_DO_P 23/12/2021 Aceito

i pdf 14:04:32
Declaragao de AceiteMunB.pdf 23/12/2021 |Luiza Pessi Rossetti | Aceito
Instituicao e 14:04:05

[a —

Declaracgéo de AceiteMunA.pdf 23/12/2021 |Luiza Pessi Rossetti | Aceito
Instituicao e 14:03:53
Infraestrutura
TCLE /Termos de | TCLE.pdf 23/12/2021 |Luiza Pessi Rossetti | Aceito
[Assentimento / 14:03:01
Enderego: Av. Independéncia, n® 2293 -Bloco 13, sala 1306
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Justificativa de TCLE.pdf 23/12/2021 |Luiza Pessi Rossetti | Aceito
i 14:03:01

Orgcamento Orcamento.pdf 23/12/2021 |Luiza Pessi Rossetti | Aceito
14:01:38

Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 23/12/2021 |Luiza Pessi Rossetti | Aceito

Brochura 14:.01:21

5 i )

Outros CartaApresentacao.pdf 23/12/2021 |Luiza Pessi Rossetti | Aceito
14:00:58

Folha de Rosto FolhaRosto.pdf 23/12/2021 |Luiza Pessi Rossetti | Aceito
13:59:57

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:

Néo
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Assinado por:
Renato Nunes

(Coordenador(a))
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ANEXO B

ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL INFANTIL NO
CONTEXTO ESCOLAR: UMA PROPOSTA DE
INTERVENCAO

Prezado(a) senhor(a),

Vocé estd sendo convidado/a para participar como voluntirio do projeto de pesquisa
intitulado “CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL INFANTIL NO CONTEXTO
ESCOLAR: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO", que pretende analisar as priticas ¢
processos de cuidados com a saide mental infantil de escolas da rede municipal de Teresina-Pl
e propor agdes coletivas de intervengdo. O projeto estd vinculado ao Programa de Pos-
Graduagio Mestrado Profissional em Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul -
UNISC. A pesquisadora responsivel por este Projeto de Pesquisa ¢ Euna Nayara Cordeiro da
Costa, que poderd ser contatada a qualquer tempo através do niamero (86) 99919-9814 ¢ do e-
mail payaracuna@gmail.com.

Sua participagio ¢ possivel pois vocé atende aos critérios de inclusiio previstos na
pesquisa, os quais sdo: ser professor ou diretor escolar, com no minimo um ano de atuagio na
instituigdio. Sua participagio consiste em responder uma entrevista com questoes relacionadas
a satde mental infantil no contexto escolar, Estima-se que o tempo destinado para a entrevista
seja aproximadamente de 30 minutos. Esta entrevista serd gravada em dudio, transcrita ¢ vocé
poderd ter acesso ao material, desde que solicite, no ato da entrevista ¢ entdo o pesquisador
encaminhara para o seu e-mail. Para manter o anonimato, serd utilizado as letras do alfabeto P
(professor) ¢ D (diretor), seguidas da numeragio conforme a ordem das entrevistas. Quanto ao
local das entrevistas, serd uma sala cedida pelos gestores, em ambiente silencioso, sem fluxo
de pessoas, para que as informagdes sejam mantidas em sigilo.

Nessa condigido de participante, ¢ possivel que alguns desconfortos acontegam, como a
exposigdo a Covid-19, bem como a possibilidade de haver constrangimento e vergonha durante
as gravagdes de dudio. Para a prevengiao da Covid-19, serd disponibilizado dlcool em gel no
momento da entrevista, sendo que durante toda ela serd obrigatorio o uso de mascara, com
distanciamento minimo de um metro e, nido havera contato fisico entre as partes. Havendo
constrangimento ¢ vergonha, as pesquisadoras nido retomardo @ questio que causou este
sentimento. Em caso de danos recorrentes desta pesquisa, que sdo minimos, vocé receberd
assisténcia integral ¢ imediata, de forma gratuita, pelo tempo que for necessirio, sob
responsabilidade dos pesquisadores. Por outro lado, a sua participagdo trard beneficios futuros
para as areas da saide e educagdo, ressaltando a importancia do professor enquanto agente
facilitador para prevengio e promogido da saude mental da crianga, sendo que algumas atitudes
podem ser desenvolvidas por este profissional no cotidiano escolar. Também ¢ de grande
relevancia social contribuindo assim para reflexdo a respeito dos cuidados com a saide mental
infantil nestes contextos escolares.
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Para sua participagdo nessa pesquisa vocé ndo tera nenhuma despesa com transporte,
alimentagdo, exames, materiais a serem utilizados ou despesas de qualquer natureza. Ao final
da pesquisa, vocé terd acesso aos resultados através de intervengdes que serdo elaboradas de
forma coletiva contando com pesquisadores, professores e gestores, de acordo com as
necessidades percebidas durante as entrevistas na primeira e na segunda etapa do projeto.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu,

RG ou CPF declaro que
autorizo a minha participagdo neste projeto de pesquisa, pois fui informado/a, de forma clara e
detalhada, livre de qualquer forma de constrangimento e coergdo, dos objetivos, da justificativa
e dos procedimentos que serei submetido, dos riscos, desconfortos ¢ beneficios, assim como
das alternativas as quais poderia ser submetido, todos acima listados. Ademais, declaro que,
quando for o caso, autorizo a utilizagdo de minha imagem e voz de forma gratuita pelo
pesquisador, em quaisquer meios de comunicacdo, para fins de publicag¢do e divulgagio da
pesquisa, desde que eu ndo possa ser identificado através desses instrumentos (imagem e voz).
Fui, igualmente, informado/a:

a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a qualquer
davida acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados com a
pesquisa;

b) da liberdade de recusa, bem como de retirar meu consentimento, a qualquer momento,
e deixar de participar do estudo, sem que isto traga prejuizo a continuagdo de meu cuidado e
tratamento;

¢) da garantia de que ndo serei identificado quando da divulgag¢io dos resultados e que
as informagdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins cientificos vinculados ao presente
projeto de pesquisa;

d) do compromisso de proporcionar informagao atualizada obtida durante o estudo:
ainda que esta possa afetar a minha vontade em continuar participando;

e) da disponibilidade de tratamento médico e indenizac¢do, conforme estabelece a
legislagdo, caso existam danos a minha saude, diretamente causados por esta pesquisa; e,

f) de que se existirem gastos para minha participagdo nessa pesquisa, esses serao
absorvidos pelo or¢amento da pesquisa.

O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o
voluntario da pesquisa ou seu representante legal e outra com o pesquisador responsavel.

O Comité de Etica em Pesquisa responsavel pela apreciagio do projeto pode ser consultado,
para fins de esclarecimento, através do seguinte enderego: Av. Independéncia, 2293, Bloco 13
- Sala 1306; ou pelo telefone (51) 3717-7680: ou pelo e-mail cep@unisc.br

Teresina(PI), de de

Nome e assinatura do voluntario Euna Nayara Cordeiro da Costa
Pesquisadora Responsivel



ANEXO -C
TERMO DE CONSENTIMENTO- SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO DE TERESINA-PI

Teresina-Pl, 16 de dezembro de 2021.

Ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul, CEP-UNISC

Prezados Senhores,

Declaramos para os devidos fins conhecer o projeto de pesquisa intitulado:
“Cuidados com a saide mental infanti no contexto escolar. Uma proposta de
intervengdo”, desenvolvido pela mestranda Euna Nayara Cordeiro da Costa do Programa
de Pés-Graduagéo em Psicologia - Mestrado Profissional, da Universidade de Santa Cruz
do Sul-UNISC, sob a orientagdo da professora Dr? Leni Dias Weigelt, bem como os
objetivos e a metodologia da pesquisa e autorizamos o desenvolvimento nas seguintes
escolas: Escola Municipal Planalto Ininga, Escola Municipal Noé Araujo Fortes e CMEI

Santa Maria.

Informamos concordar com o parecer ético que serd emitido pelo CEP-UNISC,
conhecer e cumprir as Resolugdes do CNS 466/12 e 510/2016 e demais Resolugdes
Eticas Brasileiras e a Norma Operacional 001/2013. Esta instituicdo esta ciente das suas
corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de pesquisa e
no seu compromisso do resguardo da seguranga e bem-estar dos pesquisados nela
recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para tanto.

Atenciosamente,

Nome do responsavel na instituigao:
Cargo do responsavel na instituicdo: S

Assinatura do responsavel na instituicéo:
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ANEXO D

NORMAS SUBMISSAO DA REVISTA ESPECIALIZADA

e ISSN: 1678-9563

@
©

PUZ Mr:as GI /1

em Revisfa

Condicbes para submissao

Como parte do processo de submissdo, 0s autores sdo obrigados a verificar a conformidade
dasubmissdo em relacéo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que nao estiverem

de acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

« ATENCAO: A ndo observancia das exigéncias formais do Psicologia em Revista
acarretara na rejeicdo da submissao.
« A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacdo por outra

revista; caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao Editor".

e Os arquivos para submissdo estdo em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF
(desde que néo ultrapassem 2MB)

o URLs para as referéncias foram informadas quando necessario.

e O texto estd em espaco duplo; usa uma fonte de 12-pontos; emprega italico em vez de
sublinhado (exceto em enderecos URL); as figuras e tabelas deverdo ser enviadas, como
anexos (documentos suplementares).

o O texto segue os padrBes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes
para Autores, na secdo Sobre a Revista.

o Aldentificacdo de autoria do trabalho foi removida do arquivo e da op¢éo Propriedades
no Word, garantindo desta forma o critério de sigilo da revista, caso submetido para
avaliacéo por pares (ex.: artigos), conforme instru¢fes disponiveis em Assegurando a
Avaliacéo Ceqa por Pares.


http://www.seer.pucminas.br/index.php/psicologiaemrevista/about/submissions#authorGuidelines
http://www.seer.pucminas.br/index.php/psicologiaemrevista/about/submissions#authorGuidelines
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Diretrizes para Autores

ATENCAQ: A ndo_observancia das exigéncias formais _do
Psicologia em Revistaacarretara na rejeicdo da submissdo.

Psicologia em Revista adota as normas da APA — American Psychological
Association, versdo 2010. Os textos devem ser digitados em formato Word, fonte
Times New Roman, tamanho 12 (é permitido tamanho 16 para titulos), espacamento
duplo entre as linhas em todo o texto, configuracdo da pagina com formatacéo de
2,54 cm para as margens, em papel A4 (210 x 297 mm), orientagdo “retrato”. Os
paragrafos devem ser recuados na primeira linha de cinco a sete espacos. Deve-se
usar apenas um lado do papel, com todas as paginas numeradas, incluindo a do
titulo. O recurso “nota de rodapé” do Word s6 deve ser utilizado em casos

relevantes que ndo caibam na sequéncia ldgica do texto.

Tabelas, graficos e desenhos ndo podem ocupar mais de 25% do total do
artigo, devendo ser enviados separadamente, numerados com algarismos arabicos e
ter sua localizacdo apenas indicada no texto.

A apresentacao dos manuscritos deve obedecer a seguinte sequéncia:

o Folha de rosto personalizada, contendo titulo pleno em portugués, titulo
pleno em inglés, titulo pleno em espanhol, dados dos autores;

« Folha contendo resumos e palavras-chave. Todos 0s originais devem
conter uma pagina com trés resumos de mesmo teor, em portugués, inglés e
espanhol. Caso 0 manuscrito seja originario de outro idioma que ndo esses,
devera conter também o resumo na lingua de origem. Os resumos devem
apresentar o0s trabalhos com clareza, identificando seus objetivos,
metodologia e conclusfes. Devem conter entre 120 e 150 palavras. As
palavras-chave, expressdes que representam o assunto tratado no trabalho,
devem ser de trés a cinco, separadas por ponto-e-virgula, nos idiomas dos
resumos.

o Asresenhas de livros devem conter: nome do livro, cidade, editora, nUmero
de paginas, nome do autor e do tradutor, se for o caso. Para as resenhas ndo se

pedem o resumo nemas palavras-chave.
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. Os resumos de dissertacBes e teses devem conter: titulo; nome do autor
(incluindo em nota de rodapé sua titulacdo e filiacdo institucional, assim como endereco e e-
mail paracontato); nome do orientador.

. As entrevistas devem conter dados que apresentem o entrevistado, o local e a
data da entrevista, em nota de rodape.

. As conferéncias devem apresentar a data e local em que foram ministradas, em
nota derodapé.

. Artigos ou textos similares publicados em periodicos estrangeiros, mas inéditos

no Brasil, devem esclarecer onde e quando foram publicados, em nota de rodapé.
CitacOes

Citac0es livres

Devem vir acompanhadas do sobrenome do autor e data da publicacdo entre parénteses. EXx.:
(Lévy, 2001).

Obs: Havendo duas ou mais obras citadas do mesmo autor e ano, indicar, apos a data, a letra
“a” para a primeira e a letra “b” para a segunda citacdo, e assim sucessivamente. Ex.: (Lévy,
2001a) - (Lévy, 2001b).

CitacOes textuais

Citacdes curtas (menos de 40 palavras) sdo inseridas no texto entre aspas, acompanhadas do
sobrenome do autor, data da publicacdo e pagina entre parénteses.
CitagBes longas (mais de 40 palavras) devem constituir um pardgrafo independente, recuado
a cinco espacos da margem esquerda, espaco simples e sem aspas, acompanhadas do
sobrenome do autor, data da publicacdo e pagina, entre parénteses.

Citacdo de fonte secundaria (quando inevitavel):

No corpo do texto, citar autores e datas dos dois textos (exemplo: Anderson, citado por
Marquez, 2003): na secdo de Referéncias, citar apenas a fonte secundaria.

Referéncias

Referéncias devem aparecer no final do artigo, em ordem alfabética de sobrenome. Se a lista
de referéncias ndo seguir a norma adotada, os trabalhos poderao ser rejeitados, sem revisdo de
contetdo.



