UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL
CURSO DE DIREITO

Eduan JuUnior Baier

A INFLUENCIA DA LINGUAGEM CORPORAL NO TRIBUNAL DO JURI:
COMO A COMUNICACAO NAO VERBAL PODE SER TAO IMPORTANTE
QUANTO AS PALAVRAS NO TRIBUNAL

Santa Cruz do Sul
2023



Eduan JUnior Baier

A INFLUENCIA DA LINGUAGEM CORPORAL NO TRIBUNAL DO JURI:
COMO A COMUNICACAO NAO VERBAL PODE SER TAO IMPORTANTE
QUANTO AS PALAVRAS NO TRIBUNAL

Trabalho de Conclusdo apresentado ao Curso de
Direito da Universidade de Santa Cruz do Sul para
obtencéo do titulo de Bacharel em Direito.

Orientador: Prof. Me. Cristiano Cuozzo Marconatto

Santa Cruz do Sul
2023



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus, pelas suas béncédos em minha vida.

A0S meus pais gue sempre me apoiaram e incentivaram em meus estudos.

A0 meu irmao mais novo, que com seu nascimento e alegria contribuiu para que
eu me tornasse uma pessoa melhor.

Também agradeco ao meu orientador, todos o0s professores e amigos que

fizeram parte desta jornada.



RESUMO

O presente trabalho possui como foco o uso da linguagem corporal nos julgamentos
perante o Tribunal do Juri no Brasil: Sinais ndo verbais que podem influenciar a
decisdo dos jurados e tem como objetivo analisar o conhecimento cientifico por tras
da linguagem corporal, de forma a aplicar as estratégias de tais agdes ndo verbais
para influenciar as decisfes dos jurados nos julgamentos perante o Tribunal do Juri.
Nestes termos, indaga-se: Como o Advogado ou Promotor de Justica pode utilizar a
linguagem corporal para gerar uma ligacdo inconsciente de empatia e convencimento
com os jurados do Tribunal do Jari? O método de abordagem utilizado é o dedutivo.
E de fundamental importancia o estudo do tema, visto que a linguagem corporal € uma
aliada indispensavel em todas as relacdes sociais humanas, pois € possivel se
comunicar por meio de sinais ndo verbais sem utilizar uma Unica palavra. Quando
utilizados de forma consciente, conjunta e coerente com a oratéria, faz com que o
orador torne-se uma pessoa mais convincente e confiavel aos olhos dos jurados. Além
disso, pode ser utilizada para analisar os verdadeiros sentimentos ou intencdes das
pessoas, dando uma vantagem para o profissional do direito que souber utiliza-la
corretamente, pois podera adaptar a sua propria linguagem corporal para que fique
de acordo com a do ouvinte, gerando uma conexao inconsciente entre eles,
fortalecendo o seu vinculo.

Palavras-chave: Linguagem corporal. Sinais ndo verbais. Tribunal do Juri.



ABSTRACT

The present work focuses on the use of body language in trials before the Jury Trial in
Brazil: non-verbal signals that can influence jurors’ decisions. Its objective is to analyze
the scientific knowledge behind body language and apply strategies related to these
non-verbal actions in order to influence jurors’ decisions during trials before the Jury
Trial. In this context, the question arises: How can lawyers or prosecutors use body
language to create an unconscious connection of empathy and persuasion with the
jury? The method used is deductive. The study of this topic is of fundamental
importance, as body language is an indispensable ally in all human social interactions.
It allows communication through non-verbal signals without using a single word. When
used consciously, in conjunction with coherent oratory, it makes the speaker more
convincing and trustworthy in the eyes of the jurors. Additionally, it can be employed
to analyze people’s true feelings or intentions, providing an advantage for legal
professionals who know how to use it correctly. By adapting their own body language
to match that of the listener, they can create an unconscious connection, strengthening
their bond.

Keywords: Body language. Jury trial. Non-verbal signals.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusdo de curso versa sobre o uso da linguagem
corporal nos julgamentos perante o Tribunal do Juri no Brasil: Sinais néo verbais que
podem influenciar a deciséo dos jurados.

Nesse sentido, objetiva-se analisar o conhecimento cientifico por trds da
linguagem corporal, de forma a aplicar as estratégias de tais acdes nao verbais, para
influenciar as decisfes dos jurados nos julgamentos perante o Tribunal do Juri.

A principal questdo a ser respondida com o trabalho reside em: Como o
Advogado ou Promotor de Justica pode utilizar a linguagem corporal para gerar uma
ligacdo inconsciente de empatia e convencimento com os jurados do Tribunal do Juri?

O método utilizado para a concretizacdo da pesquisa € o dedutivo, que consiste
em partir de uma teoria geral para chegar a uma conclusdo especifica, usando
premissas comprovadas e verdadeiras.

Dessa forma, no primeiro capitulo, é falado sobre o Tribunal do Juri e a sua
histéria, que vem desde as civilizacbes gregas e romanas até os dias atuais, € mesmo
sendo um ritual tdo antigo, continua sendo de extrema importancia na solucdo de
conflitos juridicos, pois por meio da atuacdo de cidaddos comuns como jurados,
conseguiu criar um sistema justo e que fez com que a populacdo se tornasse uma
parte muito importante no meio juridico de sua regido. Além disso, é explicado como
ocorre a sua organizacao e também o detalhamento de cada um dos seus principios.

No segundo capitulo, é explicado o que € a linguagem corporal e como ela se
comunica com 0 nosso cérebro. Trata-se de um tema de extrema importancia, afinal,
a linguagem corporal esta sempre em acdo, pois, antes mesmo de iniciar uma
interacdo social com palavras, nosso corpo ja esta enviando sinais inconscientes para
as pessoas ao redor, fato que afeta diretamente como o individuo é visto na percepcao
de seus semelhantes.

No terceiro capitulo, & analisado como a linguagem corporal pode ser utilizada
pelo profissional do direito para criar um laco de apreco e confianga com 0s jurados,
desta forma, conquistando 0s seus votos. Se o profissional de direito criar um primeira
impressao que encante os jurados, conquistard uma vantagem logo no inicio de seu
trabalho, sendo assim, inconscientemente sera visto como um profissional respeitavel
e que confia no que esta dizendo, ou seja, alguém digno de ser ouvido e levado em

consideracéo na formacao da opinido final do juri, aumentando o valor de seu discurso



e estratégia juridica. Poderd realizar tal feito utilizando uma linguagem corporal
congruente com a sua oratéria, € nos momentos em que néo esté utilizando sua voz,
podera continuar se comunicando e transmitindo sinais ndo verbais para as partes,
fortalecendo seu vinculo social.

O estudo do tema em questao é de fundamental importancia, visto que o Tribunal
do Jari ndo é somente baseado em leis, também € um local onde a maneira de como
0 advogado ou promotor se expressa importa tanto quanto a fala e o dialeto juridico.
O principal objetivo é convencer cidaddos comuns de que a tese defendida é a correta
e melhor alternativa para a atual disputa judicial.

Os seres humanos possuem antepassados primitivos, ou seja, antigamente nao
existia uma linguagem falada, em qualquer lugar do mundo onde houvesse dois ou
mais seres humanos, os relacionamentos eram feitos a partir de gestos, expressdes
faciais e movimentos feitos com o corpo. Eram duas as situagdes possiveis: gerar uma
linguagem corporal de amizade, ou seja, se aproximar de alguém mostrando com
maos a mostra, demonstrando que n&o possuia armas e que ndo representava um
possivel perigo e com um sorriso no rosto, fazendo com que a primeira impressao
causada no outro individuo fosse de que possivel realizar uma interacao social sem
risco de perigo. Isso acontece porque tais gestos causam o relaxamento do cérebro
do humano, gerando assim, um vinculo inicial de confiangca e amizade. O contrario
também é possivel; caso alguém se aproxime gritando, com sobrancelhas franzidas e
apontando dedos, ou com uma postura fechada, como as méos atrds das costas,
dando a entender de que estd escondendo uma arma atras de si, ird gerar uma
linguagem corporal de inimizade, tirando todo e qualquer sentimento de empatia e
simpatia que inicialmente seria possivel sentir por esta pessoa, fazendo com que o
extinto de luta ou fuga entre em acdo, em que as Unicas op¢des possiveis sdo derrotar
0 inimigo para acabar com o perigo ou fugir o mais rapido possivel em busca de
protecao, a possibilidade de se sentarem um do lado do outro e tentarem chegar a um
acordo ou entendimento nunca seria uma opgao.

Séculos depois, o cérebro humano ainda possui estas “engrenagens” girando de
forma inconsciente em nossas mentes, sendo assim, quem demonstra sinais de
amizade, espelhamento e convencimento por meio da linguagem né&o verbal,
conquista a atencdo dos jurados, influenciando-os de forma tdo sutil que nem

perceberdo o porqué de se identificarem mais com os fatos que um profissional do



direito estd defendendo do que com o outro que ndo possui tal conhecimento
comportamental.

Uma linguagem corporal alinhada a fatos convincentes e com uma bela oratoria
€ uma combinacdo perfeita para criar uma forte conexdo com o Tribunal Do Juri,
convencendo-os a tomar a deciséo correta. Tal abordagem, pode ser um ponto crucial
para ndo deixar um criminoso perigoso sair impune ou um inocente mal interpretado

responder por um crime que ndo cometeu.



2 O TRIBUNAL DO JURI

O tribunal do juri é uma instituicao juridica que permite aos cidadaos participarem
diretamente da justica nos casos de crimes dolosos contra a vida. Mas como surgiu
essa forma de julgamento popular? Quais sdo os seus fundamentos previstos na
Constituicdo Federal? Quais séo as fases e as regras do seu procedimento? Essas
sdo algumas das questbes que serdo abordadas neste capitulo, que tem como
objetivo analisar o tribunal do juri sob os aspectos histérico, constitucional e
processual. Para isso, sera utilizada a pesquisa bibliografica em obras de Direito,
artigos cientificos e legislacéo pertinentes ao tema.

O capitulo sera dividido em trés subcapitulos: o primeiro tratara da historia do
tribunal do jari, desde as suas primeiras manifestacdes nas civilizacdes antigas até a
sua consagracao na Constituicdo Federal de 1988; o segundo abordara os principios
do tribunal do juri, destacando a sua soberania dos veredictos, a plenitude de defesa,
o sigilo das votacdes e a competéncia para julgar os crimes dolosos contra a vida. O
terceiro examinara o procedimento do juri, explicando as suas duas fases - a primeira,
chamada de judicium accusationis, e a segunda, chamada de judicium causae. O
objetivo deste capitulo é oferecer ao leitor uma visdo ampla e critica sobre o tribunal
do jari, destacando a sua importancia para a democracia e para a participacdo de

cidaddos comuns na justica brasileira.

2.1 A histériado Tribunal do Juri

O historico do Tribunal do Juri € longo e complexo. Desde as civilizagdes antigas
até os dias atuais, essa forma de julgamento popular passou por diversas
transformacoes e adaptacdes. Mas como foi essa evolucéo histérica? Quais foram os
principais marcos e influéncias desde as suas primeiras aparicdes na antiguidade até
a sua chegada ao Brasil? Neste subcapitulo, o objetivo é tracar um breve panorama
historico desta instituicéo.

A historia do tribunal do Juari sofreu indmeras mudancas ao longos dos séculos
€ marcou presenca nas épocas mais emocionantes da humanidade. Tudo isso
contribuiu para que fosse possivel que o mesmo chegasse no estado em que € visto

hoje em dia. Sabendo disso, é necessario obter o conhecimento de como surgiu, quais
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mudancas no Tribunal do Jari ocorreram ao longo dos anos e como tais fatos
contribuiram para primeiramente formar a base desta instituicdo e posteriormente ser
responsaveis por sua vasta evolucédo e importancia em unificar os julgamentos e o
poder de decisdo dos cidaddos comuns. Promovendo assim, um julgamento
democrético e que nao é decidido apenas por um Unico juiz, mas sim, da maioria dos
votos dos individuos presentes na bancada do Juri.

N&o ha certeza absoluta da época em que foi criado o que pode ser considerado
como o “antepassado” do Tribunal do Juri atual, porém, pesquisas apontam que as
suas primeiras e principais aparicdes ocorreram na Grécia e em Roma. Um dos
primeiros registros sobre algo parecido com o Tribunal do Juari foi descoberto na Grécia
antiga, pois la4 existiam dois conselhos que julgavam os crimes: a Heliéia e o
Arebpago. Ambos eram formados por cidadados escolhidos por sorteio, que ouviam as
partes e votavam pela absolvigdo ou condenacéo do réu. Os conselhos tinham suas
diferencas, a principal delas € que a Helléia julgava os casos de menor gravidade e o
Arebpago julgava os crimes de sangue (homicidios), conforme Silva (2005).

O tribunal do jari de Roma surgiu como uma forma de limitar o poder dos
magistrados, que eram constantemente acusados de corrup¢ao. Era chamado de
judices jurati, (juizes jurados). Os cidaddos com mais de trinta anos, que nunca
cometeram crimes e que ndo possuiam dividas poderiam se inscrever para
participarem do sorteio da escolha dos jurados. Caso sorteados, os cidaddos romanos
deveriam jurar que iriam julgar os casos criminais com um olhar justo e imparcial. O
Tribunal do Jari de Roma era composto por um numero variavel de jurados, nimero
gue era alterado conforme a gravidade do caso em pauta, sendo aumentado para um
crime considerado grave e reduzido para delitos menores. Tal tribunal era motivo de
muita estima entre o povo romano e tinha um papel fundamental em sua vida politica
e social dentro da Republica Romana, pois era visto como um instrumento de defesa
da liberdade e principalmente como uma forma justa de interag&o direta do cidadao
com a lei, eliminando a necessidade de confiar todas as decisdes importantes aos
magistrados da época, que como citado, ndo possuiam a melhor das reputagdes,
segundo Silva (2005).

O surgimento do Tribunal do Jari na Inglaterra foi marcado com uma extrema
relacdo entre a religido e o Direito da época. Fato devido as chamadas ordalias,
conhecidas como juizos de Deus. Basicamente, o réu em questdo era obrigado a

submeter-se a situacdes muito perigosas. As principais formas de “julgamento” desta
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época era ser exposto ao calor insuportavel do fogo, ou da frieza congelante da 4gua,
além de ser forcado a realizar tarefas que demandavam um esforco fisico extremo.
N&o importa se isso fosse levar a morte do acusado, pois caso o individuo fosse
inocente, Deus supostamente iria entrar em cena e salvar o homem de tal destino
cruel (BROWN, 2017) [traduc¢ao nossa].

Rangel (2019) explica sobre o surgimento da Magma Carta e as mudancas
causadas pela mesma: A Magma Carta de 1215 eliminou as ordalias, formando assim,
dois novos tipos de jari: o grand jury (grande jari) e o petty jury (pequeno jari). O grand
jury consistia em um grupo de 12 a 23 homens fiéis e honestos que tinham a
responsabilidade de acusar formalmente os suspeitos de crimes, sendo assim,
também eram conhecidos como o Juri de Acusacdo. O Petty jury era composto por
um conjunto de 12 homens (mesmo numero dos apoéstolos de Cristo), que possuiam
o dever de julgar o acusado, decretando se era culpado ou inocente, pois tais jurados
possuiam o conhecimento sagrado obtido diretamente do préprio Deus.

A publicacdo da Magna Carta foi responsavel direta por espalhar o Tribunal do
Jari pela Europa, com a Franca tendo grande importancia na transformacao do Juri
na forma de que hoje é conhecido e utilizado ao redor do mundo, tal fato é devido a
famosa Revolugdo Francesa, conforme Rangel (2019).

A Revolucdo Francesa de 1789 foi um marco histérico para o surgimento e a
consolidacdo do Tribunal do Juri na Franca, considerado um dos paises que mais
contribuiram para os direitos humanos. O movimento social e politico por tras deste
acontecimento teve como um de seus objetivos enfrentar o autoritarismo dos
magistrados do ancién régime (antigo regime), que nao tinham independéncia nem
imparcialidade para julgar os casos, pois sofriam influéncia da monarquia e das
familias nobres que os sustentavam, baseado nisso, a alternativa mais correta
escolhida na época foi introduzir a participacdo popular na justica dos acusados,
segundo Rangel (2019).

Depois de ter feito uma viagem ao passado e realizado um apanhado geral dos
primeiros indicios de atos considerados como um Tribunal do Jari nos tempos antigos
e ao redor de todo o mundo, finalmente, € chegada a hora de comentar sobre o Brasil,
pois é baseado no Tribunal deste pais em que € baseado os outros subcapitulos e
posteriormente outros capitulos referentes a este trabalho. O foco sera mantido no

inicio de como o Tribunal do Juri chegou ao Brasil, quais foram suas inspiracdes e
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consequéncias. Posteriormente sera comentado sobre a criacdo da Constituicdo
Federal de 1988 e do Tribunal do Juri conhecido nos dias atuais.

Rangel (2019) faz uma pesquisa profunda sobre o surgimento e evolucdo do
Tribunal do Juri no Brasil: A primeira Constituicdo Federal que instituiu o tribunal do
juri no Brasil foi a de 18 de julho de 1822, ainda sob o dominio portugués, mas, devido
a ligacao de amizade com a Inglaterra, acabou sofrendo fortissima influéncia inglesa
em sua redacao. Essa lei foi inspirada no modelo de juri inglés, que se baseava na
participacdo popular na justica, nesta época, os jurados se candidatavam e eram
eleitos pelos cidadaos, porém, ndo era qualquer um que poderia se candidatar, para
estarem aptos a isto, deveriam ter uma renda minima anual de 200 mil-réis, ou seja,
deveriam ser ricos. Havia uma mudanca muito especifica quando comparada ao
Instituicdo de hoje em dia, pois naquela época o tribunal do jari brasileiro era limitado
somente aos crimes relacionados a imprensa, porque este era o principal método
utilizado para criticar o poder colonial e o regime monarquico da época.

Segundo Rangel (2019), no ano de 1824, apds a independéncia do Brasil, foi
promulgada a primeira Constituicdo brasileira, imposta pelo Imperador D. Pedro |.
Essa Constituicdo reconhecia o tribunal do juri como integrante do poder judiciario e
ampliava a sua competéncia para julgar tanto casos civeis quanto os criminais. Além
disso, a Constituicdo estabelecia que os jurados deveriam decidir sobre o fato e os
juizes sobre a lei.

O mesmo autor ainda cita o ano de 1832, que entrou em vigor o Cddigo de
Processo Criminal do Império, que regulamentava a forma de como o tribunal do juri
deveria funcionar. Esse Cdédigo mantinha a exigéncia de que os jurados fossem
eleitores, o que excluia a maior parte da populacédo, ou seja, favorecia os ricos e
desfavorecia as classes menos afortunadas, composta por negros, indigenas,
mulheres e pobres. Formando assim, uma grande diferenca em ser julgado por
“‘iguais”, pois as duas partes do processo eram de partes completamente diferentes
da sociedade.

O Codigo de Processo Criminal do Império também reproduzia fielmente o
modelo de juri inglés, que se dividia em dois: o grande juri e o pequeno juri. O grande
juri e o pequeno jari tinham fungdes diferentes no processo penal. O grande juri era
responsavel por verificar se havia provas suficientes para levar o réu a julgamento
pelo Conselho de Sentencga. O pequeno jari era responsavel por avaliar se o réu era

culpado ou inocente da acusacao. Essa funcdo é semelhante a que hoje é exercida
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pelos jurados do Conselho de Sentenca. O pequeno juri discutia o caso somente entre
si (RANGEL, 2019).

Avancando no tempo, chegamos aos tempos modernos e na atual Constituicdo
Federal de 1988, conhecida como a Constituicdo Cidada. Trazendo junto de si o art.
5° (XXXVIII), que garante ao Tribunal do Juri os seguintes direitos: plenitude de
defesa, sigilo das votagdes, soberania dos veredictos e competéncia para o
julgamento.

S&o os conhecidos Principios do Tribunal do Juri, que devido a sua tamanha

importancia, serdo estudados detalhadamente no préximo subcapitulo deste trabalho.

2.2  Os Principios do Tribunal do Juri

O Tribunal do Jari € uma instituicdo juridica guiada por principios constitucionais.
Esses principios visam assegurar a legitimidade e a efetividade dessa forma de
julgamento popular nos casos de crimes dolosos contra a vida. Mas quais sao esses
principios e garantias? Como eles se aplicam ao funcionamento e ao procedimento
do Tribunal do Juri? Neste subcapitulo, serdo abordados os seus principais principios,
sendo eles: a plenitude de defesa; o sigilo das votagbes; a soberania dos veredictos
e a competéncia para o julgamento dos crimes dolosos contra a vida. E necessario
lembrar que fazem parte dos direitos e garantias fundamentais do individuo, além do
fato de que tratam-se de clausulas pétreas, ou seja, ndo podem ser alterados nem por

emenda constitucional.

2.2.1 Da plenitude de defesa

O primeiro principio do juri citado na ConstituicAo Federal de 1988 é o da
plenitude de defesa. Para proteger o individuo de possiveis abusos do poder publico,
esse direito tem garantias. Conforme os autores Lugan e Aquotti (2016), uma delas é
o principio do devido processo legal, que estabelece que o individuo é inocente até
gue a acao seja transitada em julgado. O devido processo envolve dois principios: a
ampla defesa e o contraditorio. Esses dois principios sdo necessarios para que o
processo seja justo. O devido processo legal ndo € uma garantia somente para o réu,

mas também para a sociedade, que tem o interesse de punir e prender o autor do fato



14

criminoso. O direito de defesa oferece mais protecéo ao individuo, pois ele ndo pode
ser preso pelo Estado sem antes ter a chance de se defender e de mostrar que é
inocente. Esse direito € inalienavel e, se o réu néo tiver condi¢cdes de ter um defensor,
ele deve receber um defensor publico, de forma gratuita e obrigatoria. No Tribunal do
Juri, a defesa feita por um bom profissional, que entenda tanto de linguagem verbal e
ndo verbal é essencial, pois os jurados ndo possuem o conhecimento juridico
necessario, sendo assim, precisam que as provas que estdo no processo sejam bem
explicadas e que seja facil que consigam manter o foco na explicacdo e néo se
perderem no meio dos complicados jargdes juridicos. No processo comum, a deciséo
do juiz deve ser fundamentada, mas no Tribunal do Juri os jurados sorteados nao
fazem isso, apenas votam pela condenacado ou absolvigdo do réu.

Ainda, comentam que a defesa pode ser dividida em autodefesa e defesa
técnica, conforme a doutrina. A autodefesa ocorre quando o acusado explica ao juiz e
aos jurados 0s seus motivos para o cometimento do crime, ou nega que cometeu tal
ato. Isso acontece no momento do interrogatério. O acusado participa, direta ou
indiretamente, dos atos processuais. No entanto, ele ndo é obrigado a fazer a
autodefesa, podendo usar do seu direito ao siléncio. Mas, no Tribunal do Juari, a
autodefesa é essencial para o convencimento dos jurados. A palavra do réu pode
gerar davidas e levar o Conselho de Sentenca a adotar a tese da defesa. Ja a defesa
técnica € um direito irrenunciavel. E o profissional do direito defendendo o acusado.
Porém como a oralidade é uma forma que € utilizado para se defender no Tribunal do
Juri, o individuo tem direito a plenitude de defesa, ou seja, possui uma defesa superior
a normal, sem obstaculos no caminho, pois os jurados, por ndo serem versados na
arte do Direito, ndo precisam argumentar o porqué de ter feito tal decisdo, pois seu
veredicto € soberano. Ainda, se o acusado trouxer uma testemunha essencial no dia
da sessdo, sem que ela esteja no rol, o juiz podera permitir a sua oitiva. Da mesma
forma, se surgir uma prova nova apos o prazo estipulado, o defensor do réu podera
apresenta-la com a concordancia da acusagdo. Caso contrario, a audiéncia devera
ser adiada, pois essa prova nao pode ser excluida da plenitude de defesa do réu.
Tudo isto, é feito para garantir o cumprimento do principio constitucional da Plenitude
da Defesa.

2.2.2 Do sigilo dos votos
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O segundo principio do juri citado na Constituicdo Federal de 1988 é o do sigilo
das votacdes. Seu foco € proporcionar a protecdo aos jurados de eventuais
constrangimentos, decorrentes de pressdes do publico, do réu, de familiares dos
envolvidos, ou de possiveis ameacas ou até atentados contra a sua vida. Para que
atinja tal objetivo os jurados devem votar em uma sala secreta, onde ninguém mais
sabera quem fez tal escolha na hora dos votos. Caso néo existir uma sala especial
naquele lugar, a plateia devera ser retirada do local para que a votacao seja realiza
sem maiores problemas.

Conforme Nucci (2015), a isencdo e a liberdade dos jurados é um fator do
interesse publico para o veredito, pois contribuem para menos pressao e possiveis
mudancas de ultima hora no momento do voto. A presenca do publico no plenario do
juri ndo combina muito com um julgamento tranquilo e sem estresse aos jurados. As
pessoas presentes costumam se expressar, muitas vezes de forma barulhenta ou até
desrespeitosa durante a sesséao, frente a um argumento mais pesado da acusacao ou
da defesa. Ainda que o juiz possa usar o poder de policia na sala e ordenar a saida
de alguém que esta atrapalhando o andamento do Tribunal do Juri, é certo que, se
fosse feito tal comentario durante a votagcdo, essa intromissdo teria efeitos
psicoldgicos catastroficos em quem esta se preparando para votar, ou seja, mesmo
com a retirada do individuo, o estrago ja estaria feito. Um julgamento que se estende
por varios dias, com os jurados cansados e estressados e ainda por cima com a
votacao final sendo feita a vista do publico em plenario, pode ser invalidado por conta
de uma intimidagcéo ao Conselho de Sentenca, mesmo que a pessoa seja afastada e
até detida por ordem do juiz presidente. Esse tipo de intromissdo afeta a
imparcialidade do juri e invalida um julgamento que foi responsavel por causar muito

cansaco e estresse para todos, fazendo com que tudo tenha sido em véao.

2.2.3 Da soberania dos vereditos

Acima de qualquer coisa, os profissionais do Direito devem lembrar que os
integrantes do Tribunal do Juri ndo sao bacharéis em direito, muito menos advogados
credenciados pela OAB, sédo pessoas comuns, cada uma com sua habilidade
especifica em certas areas da vida. Sabendo disso, € claro que o advogado e o
Promotor de Justica devem ter muito conhecimento sobre as leis e o complicado

dialeto juridico, porém, tais jargdes dividirdo o holofote com outra habilidade, téao
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importante quanto: Saber como conquistar a aprovagao e conseguir atingir
diretamente a tomada de deciséo do jurado. Tal aptiddo € extremamente necesséria,
pois sera uma das responsaveis diretas que fara com que a escolha tomada pela
maioria dos setes jurados seja a correta, afinal, sdo todos seres humanos que podem
ser convencidos, além disso, 0 homem € uma criatura social, faz parte da natureza
intrinseca da espécie se interessar e gostar de ouvir histérias de bons interlocutores.
Saber utilizar o carisma é um fato indispensavel para garantir que o veredito soberano
dos jurados possa ser decidido sem que os jurados tenham a minima davida ou
interpretacéo errada do que aconteceu no fato em questéo.

Segundo Rangel (2019), os jurados podem absolver o acusado pelo motivo que
acharem melhor, desde que se baseiem nos fatos do caso em questédo, sem precisar
seguir essa ou aquela tese técnica defensiva, conforme a Lei n°11.689/2008, que
incluiu tal fato ao Cédigo de Processo Penal no artigo 483, § 2° (BRASIL, 1941). A
soberania do jari significa que os mesmos ndo estdo sujeitos ao que as partes
defendem em plenario, salvo quanto aos limites da acusacéo, isto é, ndo podem
extrapolar o thema decidendum (tema a ser decidido) fixado pelo Ministério Publico
em sua acusacado. Diante do caso concreto, os jurados podem e devem absolver o
réu por qualquer outro motivo se assim o julgarem correto, mesmo que a defesa
técnica tenha sustentado apenas a tese da negativa de autoria, misericérdia ou
legitima defesa, por exemplo. Pode ocorrer que o juri, apesar de a defesa ter
sustentado a negativa de autoria, reconheca que o réu é o autor, mas se defendeu de
uma agressao injusta, atual e de forma moderada, mas ndo quis admitir a autoria.

Ainda, complementa que quando o conselho de sentenca absolve o réu, essa
deciséo deve ser respeitada e ndo anulada por um tribunal superior, sob o argumento
de que houve contradicdo entre a tese da defesa técnica e a razdo da absolvicao.
Essa pratica viola a autonomia do juri e desconsidera a possibilidade de que os
jurados tenham se convencido por outros motivos que ndo os apresentados pela
defesa. Portanto, a absolvicdo do réu pelo juri deve ser mantida e ndo submetida a
um novo julgamento em primeiro grau.

Sendo assim, os jurados tem o poder de escolher a decisdo que acharem melhor
para o réu, por exemplo: mesmo que o réu tenha realmente cometido o homicidio,
porém, os jurados entendam que era algo inevitavel ou que foi por motivo de defesa
prépria ou de terceiros, podem considerar o réu inocente. Nao precisam justificar ou

nem ficar com medo de futuras represalias. Devido a soberania dos vereditos,



17

eventual recurso ao tribunal, proposto pela acusacédo ou defesa, ndo poderd mudar a
decisdo dos jurados, pois é soberana, ou seja, 0 maximo que podera ser feito € que
se reconhecida alguma ilegalidade no julgamento, o juiz ira anular o juri e determinar

outro julgamento.

2.2.4 Dacompeténcia para julgamento dos crimes dolosos contra a vida

O Jdultimo principio constitucional do Tribunal do Jari a ser apresentado na
Constituicdo Federal de 1988, no art. 5°, inciso XXXVIII, definiu a sua competéncia
para o julgamento dos crimes dolosos contra a vida, sendo eles; crimes de homicidio
(homicidio simples, homicidio privilegiado, homicidio qualificado e feminicidio),
infanticidio, aborto e induzimento/auxilio/instigacéo ao suicidio, tanto na forma tentada
qguanto na consumada.

A Constituicdo Federal assegura como direito e garantia individual que os delitos
dolosos contra a vida sejam submetidos ao Tribunal do Juri. Esse principio impede
gue o juri seja afastado nos crimes dolosos contra a vida, mas ndo veda que outros
crimes sejam atribuidos ao seu julgamento, desde que haja previsdo legal. O que nao
se admite é que um crime doloso contra a vida seja apreciado por outro 6rgao
jurisdicional que néo o Tribunal do Jari. Ndo basta que o crime tenha resultado em
morte para ser da competéncia do juri. Portanto, o Tribunal do Jari tem competéncia
exclusiva para os crimes dolosos contra a vida, podendo a lei ampliar essa
competéncia para outros crimes, mas nunca restringi-la. 1sso significa que ninguém
pode mudar essa regra, nem mesmo o Congresso Nacional, (RANGEL, 2019).

Os autores Lugan e Aquotti (2016), relatam que a competéncia do juri é ampliada
quando existem crimes conexos com os delitos dolosos contra a vida. E o que
preceitua o artigo 78 do Codigo de Processo Penal (BRASIL, 1941). Ainda,
complementam que se uma pessoa morrer durante um crime contra o patrimonio, tal
fato ndo classifica o crime como contra a vida. Ocorreu uma infragdo gravissima,
porém alheia a vontade do agente. Como exemplo, se a pessoa pretendia lesionar,
mas acabou por matar a vitima por imprudéncia, a morte decorreu de culpa, ndo de
dolo. Quando a pessoa tem o dolo de matar outrem e subtrair patriménio, ndo se trata
de latrocinio, mas sim de homicidio conexo com furto, que classifica como crime contra

a vida, ou seja, devera ser julgado pelo Tribunal do Juri.
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2.3 As duas fases do Tribunal do Juri

O tribunal do juri € uma instituicdo juridica que possui um procedimento especial
e peculiar. Esse procedimento € bifasico, ou seja, composto por duas fases distintas:
a primeira fase, chamada de judicium accusationis, em que se verifica a
admissibilidade da acusacéo; e a segunda fase, chamada de judicium causae, em que
se realiza o julgamento pelo conselho de sentenca. Mas como se desenvolve esse
procedimento? Quais Sao 0s atos e 0s sujeitos que compdem cada fase? Quais sao
as regras e as caracteristicas que diferenciam o tribunal do jari dos demais tribunais?

O objetivo deste subcapitulo serd abordar o procedimento do tribunal do juri,
explicando as suas caracteristicas e as suas peculiaridades. Para isso, utilizaremos
como método a pesquisa bibliografica em obras de direito processual penal.

As fases séo as seguintes: judicium accusationis (juizo de formacdo de culpa)
ou instrucao preliminar e judicium causae (juizo da causa) ou julgamento em plenario.

Lopes, (2023) faz um breve resumo sobre as fases: Antes do processo, ha a
etapa da investigacao preliminar, da qual o inquérito policial € a principal forma. Essa
etapa é diferente da instrucdo preliminar, que é a fase que comeca com o recebimento
da denuncia ou queixa e acaba com a decisdo de pronuncia (quando se tornar
definitiva). A instrugéo preliminar exige, portanto, a existéncia do processo.

A segunda fase do rito comeca com a confirmacdo da pronuncia e se encerra
com a deciséo proferida no julgamento feito no plenario do Tribunal do Jari. Na nova
configuracdo do procedimento do jari, a segunda fase se limita, praticamente, ao
plenario. Antes dele, ha somente um momento processual importante, que é a
possibilidade de as partes nomearem as suas testemunhas.

Essas duas fases sdo determinadas pelo ponto que se estabelece na decisao de
pronuncia, impronuncia, absolvicdo sumaria ou desclassificacdo. Quem faz essa
escolha é Juiz presidente do juri, ou seja, o Juiz de direito ou Juiz federal titular da
vara em questdo. Nesse momento, 0 juiz, ap0s receber a prova na instrucao, decidira,
se ira encaminhar aquele caso penal para o julgamento dos 7 jurados do Tribunal do
Jari.

Ainda néo ha jurados na fase de instrucéo preliminar, e toda a prova € produzida
na presenca do juiz, que, ao final, decide entre mandar o réu para julgamento pelo
Tribunal do Jdri (pronuncia) ou ndo (absolvicdo sumaria, improndncia ou

desclassificacédo). Sendo assim, o processo pode terminar ja na primeira fase, ou seja,
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conforme a decisdo do juiz nem sera realizado o Tribunal do Juri de fato, pois a
segunda fase s0 é realizada caso a decisdo do juiz for de pronuncia, 14 sim o ponto
alto & procedimento do plenario que s6 acaba quando os jurados decidem se o

acusado é inocente ou nao.

2.3.1 Judicium accusationis

E a primeira fase do Tribunal do Jari, que tem inicio com a aceita¢éo da dendncia
e tem fim com a irrecorribilidade da decisdo de prondncia.

Oferecida a queixa ou denuncia, o0 juiz ordenara que o réu seja citado para
apresentar sua defesa, por escrito, em 10 dias, apds a aceitacdo da dendncia ou
gueixa. Contudo, se o acusado, citado por edital, ndo se apresentar e nem nomear
advogado, o processo e o prazo prescricional ficardo paralisados, além disso, nessa
ocasido, poderédo ser produzidas provas antecipadas consideradas imprescindiveis e,
se houver necessidade, ordenar-se a prisdo cautelar, conforme o art. 366 do CPP,
(BRASIL,1941).

Segundo Bonfim (2019), na contestacdo, poderdo ser alegadas questfes
preliminares e assuntos de interesse da defesa. Deve a defesa, ainda, indicar as
provas requeridas e elencar, 0 mesmo numero de testemunhas da acusacao, ou seja,
até 8 testemunhas.

Bonfim (2019), ainda comenta que caso o0 réu ndo ofereca retorno quanto a
acusacao a tempo, o magistrado devera designar um defensor para o acusado, pois
€ uma peca que deve ser obrigatoriamente apresentada. O Ministério Pubico ainda
terd 5 dias para se manifestar nos autos caso na resposta forem caracterizadas
preliminares ou juntada de documentos necessarios. E que apos a fase postulatoria,
0 juiz marcara audiéncia de instrucédo e debates. A vitima, as testemunhas indicadas
pela acusagéo e defesa, os peritos, seréo ouvidos, além de eventuais esclarecimentos
de possiveis divergéncias encontradas em suas declaracbes e identificacdo de
pessoas e coisas que sejam necessarias. Por fim, o réu serd interrogado e os debates
orais serao feitos.

Finalizados os debates, o juiz podera decretar a sua decisdo na hora ou no prazo
de 10 dias. As possiveis decisdes sdo as seguintes: Decisdo interlocutoria de
pronuncia; decisdo interlocutdria de improndncia; sentenca de absolvicdo suméaria ou

decisdo interlocutéria de desclassificacdo. Além disso, caso ele se arrependa da
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prondncia, ele poderéa fazer uma despronuncia, conforme comenta Bonfim (2019), que
descreve cada uma dessas decisdes:

Pronudncia: O Juiz pronunciara o réu se acreditar que ha existéncia do crime e de
indicios que provem a autoria, logo apdés, devera justificar a sua decisao

Impronuncia: Caso o Juiz decidir que ndo ha existéncia do crime ou de indicios
necessarios para prova a autoria do crime, naturalmente, iré julgar como improcedente
a denuncia ou queixa. Caso isso aconteca, 0s crimes conexos deverao ser remetidos
ao juiz competente. Surgindo novos elementos de conviccdo, devera o Ministério
Publico propor nova denuncia, dando inicio a outro processo.

Absolvicdo sumaéria: O art. 415 do CPP (BRASIL, 1941) diz que o juiz ira absolver
na mesma hora se: inexisténcia do fato foi provada; foi visto que o acusado néo
cometeu ou participou do crime; se o fato ndo for considerado como uma infracao
penal e caso for provado que o acusado merece isencdo da pena ou em casos de
exclusdo do crime.

Desclassificacdo: Ocorre na hipotese do Juiz se convencer, que ao contrario do
descrito na dendncia ou queixa, ndo trata-se de um crime doloso contra a vida e ira
encaminhar o processo para um juiz com competéncia para tal.

Despronuncia: Por fim, o juiz pode proferir a decisdo de despronuncia, onde ele
volta atras da decisao de pronancia em razéo do recurso em sentido estrito interposto
pela defesa. Ou seja, acontece quando o juiz (dentro do prazo de 10 dias Uteis ap0s
a pronuncia) ou o tribunal reconhece que nao ha provas suficientes para submeter o
acusado ao julgamento pelo juri popular, pois ndo ha indicios de autoria ou
materialidade do crime. Se isso acontecer 0 processo é terminado e o acusado €
absolvido. Salvo se houver novas provas que justifiquem a reabertura de uma acao
penal. Finalizado a primeira fase, 0s autos serdo encaminhados ao juiz- presidente do
tribunal do Juri, conforme o art. 421, caput, do CPP, (BRASIL, 1941).

2.3.2 Judicium causae

Reis (2023), explica detalhadamente o passo a passo da segunda parte do
Tribunal do Juri:

Depois que o Juiz terminar com todas as tarefas que envolvam as partes,
testemunhas e possiveis adiamentos, o juiz ira conferir se esta tudo de acordo com

as urnas, caso confirme e que veja que ha 25 cédulas com o nome de cada jurado em
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uma delas, avisara o escrivao, este que iniciard a chamada dos 25 nomes, conforme
o art. 462 do CPP, (BRASIL, 1941). Caso algum jurado tenha faltado, o Juiz ira tirar o
nome dele da urna. Se houver pelo menos 15 jurados, o0 juiz iniciara a sessao por meio
do Pregédo (chamar as partes e seus advogados para entrarem na sala). Caso exista
alguma arguicdo que se refira a alguma nulidade apés a pronuncia, deverdo ser ditas
agora, sob pena de conclusdo. Caso ndo tenha o numero suficiente de jurados (15),
0 juri sera adiado, por motivos de nulidade

O préximo passo € o sorteio dos 7 jurados, estes que serdo responsaveis de
dizer se o réu é inocente ou ndo na parte final do procedimento. Destas testemunhas,
o Ministério Publico e a defesa poderao recusar até 3 jurados cada, sem necessidade
de ser justificarem, (se forem 2 ou mais réus, s6 um defensor podera fazer as recusas,
se 0s acusados concordarem) sdo as chamadas recusas peremptorias. Além destas
3, poderao recusar quantos quiserem, desde que apresentem um motivo justificado.
Uma vez sorteados, o Juiz irA avisar que durante o procedimento, a
incomunicabilidade dos jurados relacionada a assuntos do julgamento devera ser
respeitada (isso inclui escritas e gestos). Fatos alheios poderdo ser comentados e
formulacédo de perguntas ao juiz sera permitida, pois, no andamento do juri podera
surgir davidas dos jurados.

O uso das algemas no acusado somente sera permitido de for indispenséavel
para que seja cumprida a ordem dos trabalhos. Caso contrario, ndo sera permitido,
pois a mera visdo do réu com algemas contribui para que os jurados o vejam como
culpado pelo crimes em questao.

Durante os atos de Instrucdo Probatéria, necessario para a colheita de provas,
as partes perguntardo diretamente as testemunhas e ao ofendido. Porém, no caso
dos jurados, direcionardo suas perguntas ao juiz, que sera o intermediador das
testemunhas e o ofendido. E necessario lembrar que toda pergunta deve ser referente
ao caso em questao e que nao podera ser feita com a intencdo de ofender a dignidade
de ninguém.

A instrucdo do Plenério chegard ao fim com a realizagdo do Interrogatorio do
acusado, onde sera permitido ao mesmo utilizar a auto defesa, se assim desejar.
Porém, antes de ser realizado o interrogatorio, as partes e os jurados poderao tirar
suas duavidas e ainda requerer a leitura de pecas ligadas as provas colhidas por carta

precatdria ou ligadas as provas cautelares, nao repetiveis ou prematuras.
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As partes fardo as perguntas diretamente ao acusado, seguindo a seguinte
ordem: Juiz, Ministério Publico, assistente, querelante defensor e jurados (como citado
anteriormente, os jurados fardo as perguntas por meio da intermediacéo do juiz).

As perguntas serdo formuladas ao acusado diretamente pelas partes, apés as
perguntas do juiz, iniciando-se pelo Ministério Publico. Em seguida, o réu podera ser
inquirido, na ordem, pelo assistente, pelo querelante e pelo defensor, e, ainda, pelos
jurados que o desejarem, os quais formulardo perguntas por intermédio do juiz), tal
ordem é prevista no art. 474, 88 1° e 2°, do Codigo de Processo Penal (BRASIL, 1941).

Com o fim da coleta das provas, € chegada a hora dos debates. O Ministério
Publico ter4 1h:30min (uma hora e trinta minutos) para a acusacédo, que nao devera
fugir do que foi dito na pronuncia ou decisdes consequentes.

Com o fim da acusacédo, a defesa também ter4d 1h30min (uma hora e trinta
minutos) realizar o pronunciamento, nesse momento, devera defender de forma
convincente e efetiva, negando cada ponto que conseguir provar dos ditos na parte
da acusacdo. Porém, caso perceba que essa serd a melhor opcéo, podera focar
somente nas partes em que favorecem o réu ou que desqualifiguem o crime. Caso o
juiz julgar que o defensor é incapaz de fornecer uma defesa pelo menos considerada
suficiente ao réu, declarara que o acusado esta indefeso, ou seja, terd que definir uma
data para um novo julgamento, que tera um defensor capaz do lado do réu. (Em casos
com mais de um réu, o tempo sera de 2h:30min, tanto para a acusac¢ao quanto para
a defesa).

Apés a finalizacdo da defesa, é a hora das réplicas e possiveis tréplicas. A
primeira a ter essa faculdade é a acusacdo, podendo optar por realizar uma
argumentacdo com uso de tempo adicional concedido pelo juiz. Se o acusador
principal ndo quiser utilizar a réplica, essa possibilidade sera concedida ao assistente
de acusacao.

Para que o uso da tréplica pela defesa seja permitido, devera ter havido o uso
da réplica pelo acusador, pois é utilizada para contra argumentar a acusacao e tera a
duracédo de somente uma hora. (Em casos com mais de uma acusado o tempo da
réplica e tréplica sera de 2 horas cada).

Quanto aos Apartes, que sao intervencdes que uma parte faz durante o discurso
da outra, elas sao permitidas. Primeiro devem ser requisitadas ao oponente e caso
nao serem atendidas, o0 juiz concedera até 3 minutos para o Aparte, concedendo os 3

minutos gastos ao tempo da parte que foi interrompida.
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Finalizado os debates, se os jurados se sentirem aptos, serd a hora de julgar a
causa. O juiz fara perguntas aos jurados (quesitos) de forma clara e objetiva, de forma
gue seja facilmente entendida e respondida pelos jurados. Segundo o0 mesmo autor:
"O julgamento seré realizado por meio de respostas a trés indagacdes basicas: sobre
a materialidade, sobre a autoria e, por fim, sobre se o juri entende que o acusado deva
ser absolvido." (REIS, 2023, p.1659).

Concluida essa etapa, 0 Juiz perguntara as partes se ha alguma reclamacao
guanto aos quesitos. Caso ndo exista objecdes, o juiz, os jurados, o Promotor de
Justica, o assistente, o querelante, o defensor do acusado, o escrivao e o oficial de
justica sem a presenca do acusado, se encaminhardo para a sala secreta, onde 0s
jurados receber&o 7 cédulas escritas “SIM” e 7 “NAO” e realizar&o os votos, conforme
art. 466, caput do Codigo de Processo Penal (BRASIL, 1941).

Por fim, Reis (2023) finaliza comentando sobre a sentengca e o que ocorre no
caso de condenacédo ou absolvicdo do réu; A sentenca devera ser igual o veredicto
Soberano do Juri, sem a necessidade de fundamentacédo. Porém, na hora de aplicar
a pena ou medida de seguranca, o juiz devera fundamentar a sua decisao.

Nos casos de condenacao, o juiz ira aplicar a pena e decidir se ter4 agravantes
ou atenuantes, além de verificar se trata-se de um caso de prisdo preventiva ou nao.
Se ocorreu a absolvicdo, o juiz decretar a liberdade do réu, se estiver preso, retirara
as medidas cautelares antes impostas ao cidadao. Em casos de absolvigdo impropria,
ou seja, 0 acusado cometeu o crime, porém € inimputavel, o juiz ira impor uma medida
de segurancga.

No primeiro capitulo deste trabalho de conclusao de curso (TCC), foi estudada a
origem histdrica, os principios constitucionais e como funcionam as duas fases do
tribunal do jari. Em conclusao, € nitido que o tribunal do juri € uma instituicéo juridica
que aparece desde a Grécia, Roma, Inglaterra e Franca, até chegar ao Brasil. Um
ponto chave para isso foi a Magna Carta de 1215, que garantiu ao cidadao o poder de
julgar seus pares. Vimos que, no Brasil, o tribunal do jari foi consagrado desde a
primeira Constituicdo e que, teve uma longa evolucdo até chegar na Constituicao
Federal de 1988. Também foi estudado a importancia e aplicagdo dos principios
federais do juri, que garantem que os jurados tenham plena capacidade para votarem
da melhor maneira possivel sobre a questdo do acusado diante do Tribunal do Juri.
Por fim, a Ultima parte serviu para explicar o procedimento bifasico desta instituicdo

tdo importante para a integracao da justica e da atuacao dos cidadaos brasileiros.
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3 A LINGUAGEM CORPORAL

O ser humano virou a raga dominante dos dias atuais em grande parte por ser
social, ou seja, depende da interagc&o e da cooperagao com os seus semelhantes para
sobreviver e se desenvolver. A comunicagdo € uma das principais ferramentas que
possibilitam essa socializagao, pois permite a troca de informacdes, opinides, ideias e
sentimentos entre as pessoas. No entanto, a comunicagao ndo se resume apenas as
palavras utilizadas, mas também aos gestos, expressdes, posturas e outros sinais que
o corpo emite. Essa forma de comunicagédo é chamada de linguagem corporal e esta
presente em todas as situagdes sociais ja vicenciadas.

A linguagem corporal tem uma grande importancia na comunicagdao humana,
pois pode revelar aspectos da personalidade, das emogdes, das intengbes e das
atitudes de quem se comunica. Segundo alguns estudos, a linguagem corporal pode
representar mais da metade de como uma pessoa percebe a sua comunicacéao. Isso
significa que o que dizemos inconscientemente com o corpo pode ter mais impacto do
que o que dizemos conscientemente com as palavras. Além disso, a linguagem
corporal pode influenciar a forma como alguém € percebido e avaliado pelos outros,
afetando as nossas relacdes pessoais e profissionais.

Apesar da relevancia da linguagem corporal, muitas pessoas ignoram ou
desconhecem os seus significados e os seus efeitos na comunicacao. Essa falta de
conhecimento pode gerar mal-entendidos, confusdes, conflitos e consequentemente
a perda de oportunidades. Por exemplo, se alguém fica o tempo todo de bragos
cruzados enquanto fala com outra pessoa, pode estar transmitindo uma mensagem
de defesa, desinteresse e principalmente resisténcia, mesmo que ndo tenha essa
intencdo. Isso pode prejudicar a sua imagem e credibilidade diante do interlocutor.

Um fato interessante é que a linguagem corporal € uma forma de comunicagao
que envolve ndo somente o corpo, mas também o cérebro. Ela pode afetar o estado
emocional, hormonal e cognitivo, dependendo da postura e dos movimentos
utilizados. Também pode influenciar a forma como somos vistos e avaliados pelos
outros. Por isso, é importante conhecer e controlar os sinais cerebrais que o corpo
emite e ao mesmo tempo recebe.

Portanto, saber sobre a linguagem corporal é fundamental para melhorar a
qualidade da comunicacgao e das relagcbes humanas. Ao conhecer os significados e as

funcdes dos sinais nao verbais, € possivel expressar melhor as nossas ideias e
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sentimentos, compreender melhor os outros e evitar situagdes constrangedoras ou
indesejadas. Como tudo neste mundo, a linguagem corporal € uma habilidade que
pode ser aprendida e aprimorada com o estudo, a observagao e principalmente com

a pratica.

3.1 Conceito e definicdo de linguagem corporal

O autor Greene (2021) faz uma analogia interessante do que é a linguagem
corporal e como ela esta presente em nossas vidas com o0 uso de mascaras, segundo
ele, a linguagem corporal € importante para entender as pessoas, pois nem sempre
elas dizem o que realmente pensam ou sentem. Muitas vezes, utilizam mascaras para
se mostrarem de uma forma mais favoravel ou conveniente, escondendo as suas
insegurancgas, desconfortos e invejas. No entanto, as mascaras tém rachaduras, e as
pessoas deixam escapar os seus sentimentos e desejos inconscientes por meio de
sinais nao verbais que ndo conseguem controlar totalmente. Esses sinais podem ser
expressodes faciais, postura corporal, gestos e movimentos divergentes do sentido da
fala.

A analogia feita pelo autor com a linguagem corporal € que ela funciona como
uma espécie de codigo secreto que revela a verdade por tras das aparéncias. Quem
domina essa linguagem pode se tornar um leitor habilidoso de homens e mulheres,
decifrando os seus sinais e antecipando as suas acdes. Isso pode ser util para se
proteger de possiveis manipulagdes, hostilidades ou resisténcias, para convencer as
pessoas de que o seu ponto de vista é o correto e também para causar uma bela
primeira impressao, afinal, € a primeira impressdao que fica marcada em nosso
subconsciente. Quem domina essa linguagem pode usa-la a seu favor, apresentando
uma fachada mais confiante e persuasiva. Isso pode ser feito por meio de posturas de
poder, olhar nos olhos, aperto de méo firme e outros gestos que transmitem segurancga
e credibilidade. Assim, a linguagem corporal pode ser uma ferramenta poderosa para
melhorar a comunicacéao e as relagdes humanas.

Greene (2021), continua, explicando que os seres humanos sdo excelentes
atores, pois sabem controlar suas emogoes e expressdes para se adaptarem aos mais
diversos contextos e interlocutores. De acordo com cada momento da vida as pessoas
mudam a maneira de como se comportam, seu vestuario, seu vocabulario e postura,

isso pode ser visto desde as criancas que obtém tudo dos pais por meio de atos de
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afeicdo e simpatia até a vida adulta, onde que para aparentar ser os empregados ou
chefes perfeitos, se misturam ao grupo em questdo e viram uma parte indispensavel
e com alta estima entre os seus semelhantes, ou seja, as pessoas se adaptam de
forma formidavel para cada papel que desempenham. Porém, um fato interessante é
de que a maioria esmagadora das pessoas n&do tém consciéncia do por que faz isso,
simplesmente vé que tais agdes causam o resultado desejado e continuam fazendo-
as. Isso se deve aos nossos antepassados cagadores coletores, pois, eras atras, nao
existia uma linguagem verbal, somente a ndo verbal, ou seja, eles dependiam de todas
as outras coisas que nao fossem palavras para se comunicar, avisar de perigos,
demonstrar sentimentos, obter a aceitagdo dos individuos de sua comunidade
obtendo assim certo grau de respeito e sendo tratados como iguais ao seus
semelhantes, garantindo assim, uma parceria essencial na arte da sobrevivéncia e
principalmente para garantir a reproducao e proliferagao da espécie humana no futuro.
Sabendo disso, € visivel que o conhecimento da linguagem corporal é essencial e ndo
se deve confiar plenamente nas palavras, pois depois da criagcao da fala, o ser humano
vive em constante contradigdo inconsciente entre as palavras que saem da sua boca
e do que realmente sentem no fundo do seu coragéo e desejam falar no lugar mas
nao o fazem para evitar problemas, porém, a linguagem corporal ndo mente, sendo
assim, é muito comum vermos alguém falando que sim com um grande sorriso falso
no rosto e sinalizando de forma discreta que ndao com a cabega, mesmo que ela e
muitas vezes nem o ouvinte consigam detectar tal incongruéncia, pois tal fato esta
incorporado ha milhares de anos de evolugédo humana no nosso cérebro.

E fato de que conhecer a linguagem corporal é essencial tanto para analisar e
entender se os outros estdo realmente falando o que sentem ou se estao articulando
falsas palavras por meio da fala ou para ser usada para beneficio proprio, desde agdes
simples, como se conscientizar para sempre causar uma primeira impressao
realmente encantadora, fazendo com que o caminho para qualquer que seja o objetivo
em mente fique mais facil, seja convencer alguém, criar uma amizade ou criar uma
base forte para um possivel lago especial no futuro, pois a tendéncia do ser humano
€ avaliar individuos em poucos segundos e determinar se gosta ou ndo gosta de
alguém muitas das vezes antes mesmo de a pessoa abrir a boca e proferir a primeira
palavra, antes do aperto de mao ou do abrago, simplesmente pela maneira de como
a pessoa anda em sua direcdo, a postura aberta ou fechada, contato visual e a

expressao séria ou amigavel em seu rosto. Sendo assim, o proximo subcapitulo
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explicara como tais conexdes cerebrais inconscientes acontecem e como isso €&
natural para o ser humano, afinal, at¢é mesmo os bebés ja nascem com esse
conhecimento intrincado em seu pequeno cérebro, por exemplo o fato de esticar o
bracinho para alcangar a chupeta ou lamber os labios para demonstrar que esta com
fome, € a maneira de que a natureza encontrou de possibilitar a comunicagao entre

semelhantes mesmo antes de aprender a primeira palavra.

3.2 A linguagem corporal e sua comunicagdo com o cérebro

Em um dia qualquer, uma pessoa esta dirigindo um carro em uma movimentada
rodovia, digamos que passe cerca de cinquenta outros carros na pista contraria por
minuto. Depois de 10 minutos de viagem o motorista esta simplesmente controlando
o carro no piloto automatico, pois ja passou por esse local centenas de vezes, ja
passaram pelo menos 500 carros ao lado dele, mas simplesmente nada chamou a
sua atengao ao longo do trajeto, porém, em certo momento uma camionete que estava
vindo atras acelera e por centimetros nao cola na traseira de seu carro, nesse exato
momento, o motorista fica alerta e foca toda a atencédo no carro que saiu da zona de
espago “segura” para a “insegura”’, sendo assim, o cérebro libera adrenalina para
aperfeicoar os instintos do homem, pois talvez essa mudanga brusca de
acontecimentos trata-se de um possivel perigo para a vida do motorista e de seus
passageiros... porém, mais de quinhentos carros ja passaram praticamente do lado
dele durante todo o trajeto, por que sé agora houve uma reagao tao brusca e diferente
em relagdo com os outros automoveis que foram praticamente ignorados?

Segundo o autor Schafer (2020), isso deve-se ao Patamar Humano, pois o seu
cérebro fica automaticamente monitorando os seus arredores procurando por
possiveis sinais amigos e inimigos (camionete que invadiu seu espago) ou que
simplesmente nao considera digno de nota e que podem ser ignorados (0s quinhentos
carros). A rodovia e os carros sdo simplesmente uma analogia para a nossa vida
cotidiana, em que ao longo do dia passamos por dezenas, dependendo do local
centenas de pessoas e simplesmente ignoramos uma parcela gigante delas, ou seja,
0 que é visto no exemplo do transito, também é verdade ao conviver com outros seres
humanos. O cérebro automaticamente monitora a comunicacdo verbal e
principalmente nao verbal das pessoas ao nosso redor. Quando as informagdes sédo

avaliadas como padrao que nao representam perigo, a resposta a elas é automatica,
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pois Vocé n&o precisa se preocupar com elas. Porém, caso vocé veja alguém vindo
em sua diregdo com os bragos abertos, um olhar confiante e um belo sorriso
verdadeiro no rosto, isso gerara um alerta, neste caso, de uma possivel amizade,
devido aos sinais amistosos demonstrados por uma pessoa, fazendo com que vocé o
perceba e provavelmente se sinta tentado a socializar e descobrir mais sobre ele.
Porém, o contrario também é verdadeiro, alguém encapuzado, com cara de poucos
amigos e com uma postura fechada, escondendo as maos nos bolsos com toda
certeza disparara um alerta mental inimigo devido aos sinais de clara inimizade
demonstrados pelo individuo.

Segundo Boothman (2017), os primeiros segundos de um encontro entre duas
pessoas que nunca se viram sao completamente e inconscientemente guiados por
reagoes instintivas. Ambos fazem avaliagdes automaticas que visam garantir a sua
prépria seguranga em primeiro lugar. Isso se deve ao instinto animal herdado pelos
nossos antepassados cagadores coletores, ele € chamado de “reagéao lutar ou fugir’ e
constantemente tenta formar uma rapida deciséo se tal individuo tem a possibilidade
de ser ou ndo uma ameaga, caso o cérebro reconhega tais sinais como n&o hostis e
de possivel amizade, estabelecera um sentimento de que € seguro engajar um contato
social com uma postura aberta e despreocupada, provavelmente com um largo sorriso
no rosto, facilitando assim as futuras relacdes. O contrario, € verdadeiro, caso
identifique sinais hostis automaticamente criara um escudo mental, assim formando
uma pessima primeira impressiao antes mesmo de conhecer a pessoa, ativando a
imaginagéao e fazendo julgamentos instantaneos sobre o carater dela, mesmo que seja
uma boa pessoa, tendemos a ver todas as agdes subsequentes daquele individuo
com um certo receio e desconfianga, prejudicando a futura relagao social. Além disso,
cria um escudo corporal, adotando uma postura mais fechada que proteja seus 6rgaos
internos e pontos fracos, como cruzar os bragos e um olhar ameagador juntamente
uma cabega baixa, protegendo assim, as artérias carétidas da regido, esse instinto
protetor ocorre pois sua mente ja decidiu 0 que sente em relacdo ao outro e caso
mesmo assim desejar iniciar uma conversa, devera fazer um esforgo extra saindo
pouco a pouco de tras do escudo e analisando o que deve ou nao revelar, pois tera a
impressao de que tudo podera ser utilizado para prejudica-lo futuramente.

Tudo isso que o autor descreveu, mesmo que parecga ser algo digno de uma cena
de filme, acontece em uma média dos 2 segundos iniciais do contato, por isso a

maioria das pessoas ignora ou nem sequer possui 0 conhecimento de que algo tao
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complexo esta acontecendo dentro de seu corpo, devido a milhares de anos de
evolugdo. Sendo assim, ninguém consegue evitar fazer julgamentos precoces sobre
0s outros, é inevitavel mesmo que nao seja essa a intengao, pois isso esta ligado
intrinsicamente na natureza humana. O que € possivel fazer € aproveitar isso ao
maximo, por meio de postura corporal, atitude positiva, contato visual e um belo
sorriso, garantindo que todos esses pensamentos anteriores sejam tdo positivos e
gerem tanto conforto que antes mesmo de cumprimentar a pessoa, ela ja estara
sorrindo e sentindo-se bem ao ficar ao seu lado.

Outro fato muito interessante sobre linguagem corporal e a sua ligagdo com o
nosso cérebro € que ela pode influenciar a maneira como nos sentimos de acordo
com nossa postura, tal que pode ser consciente ou inconsciente. Podemos usa-la de
forma intencional para alterar o nosso estado emocional ou para transmitir uma rapida
mensagem especifica aos outros. Por exemplo, de forma consciente, podemos
respirar fundo e relaxar os ombros para nos acalmar antes de uma situacéo dificil, ou
podemos olhar nos olhos e acenar com a cabecga para demonstrar interesse e atencao
durante uma conversa. Mas também podemos usar a linguagem corporal de forma
involuntaria, sem perceber que estamos sendo afetados por ela. Por exemplo,
podemos ficar curvados e encolhidos quando estamos tristes ou com medo, ou
levantar o queixo e abrir os bragcos quando estamos felizes por ver alguém ou
orgulhosos de nossas realizagdes. Ou seja, possuimos o incrivel poder de conseguir
mudar o que sentimos somente com mudangas de postura ou sorrisos largos, pois ao
adotar posturas que expressam emocodes positivas, podemos nos sentir mais felizes,
confiantes e motivados. Ao adotar posturas que expressam emog¢des negativas,
podemos nos sentir mais tristes, inseguros e desanimados. Por isso, € importante
estar atento a nossa linguagem corporal e a dos outros, pois ela pode revelar muito
sobre o nosso estado psicoldgico e influenciar a nossa vida, € o que demonstra o
estudo da doutora Cuddy (2015), ao qual sera aprofundado no préximo paragrafo.

Segundo Cuddy (2015), a utilizagao de certas posturas conhecidas como “poses
de poder” por alguns minutos em situacdes e momentos especificos ao longo de nosso
dia pode gerar um sentimento de felicidade, confianga, dominéncia e até de poder,
influenciar nosso estado psicoldgico, alterar nossos niveis hormonais resultando em
uma mudanga na forma de como encaramos as dificuldades impostas no momento,
levando a um aumento na confianga em si mesmo e em suas habilidades, paixao pelo

que faz e pelo que quer alcancar, a assertividade entre o que é pensado e as agdes
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que tal pensamento levam a realizar, geram um maior entusiasmo e disposi¢ao para
enfrentar os desafios e aumentam a estima percebida pelas outras pessoas ao seu
redor.

Afinal, quais sdo essas tdo famosas e poderosas “poses de poder’? Todos ja
vimos pelo menos uma vez a pose imponente e orgulhosa que um super-herdi em
filmes ou revistas em quadrinhos, como o Super-Homem ou a Mulher Maravilha faz
depois de ter derrotado o vildo da historia e ser recebido por gritos e aplausos da
populagao extasiada pela sua confianga e poder, neste caso em especifico, a vida
imita a arte. A autora explica que sao aquelas posturas que ocupam mais espaco no
ambiente e que abrem o corpo, como ficar em pé com as maos na cintura, com o peito
estufado e olhar para o horizonte, quando sentado, sentar-se com as pernas afastadas
e 0s bragos apoiados na mesa ou na cadeira, demonstrando que esta a vontade ou
levantar os bragos bem para o alto formando um V para celebrar uma vitéria em uma
corrida ou uma luta. Seus estudos e testes mostraram que se utilizadas por cerca de
1 a 2 minutos, essas poses podem aumentar os niveis de testosterona em até 19%, e
diminuir em até 25% os niveis de cortisol, 0 hormdnio tdo temido e presente nos dias
atuais, relacionado ao estresse e a ansiedade, isso é muito interessante se usado da
forma correta, pois esse perfil hormonal esta associado a alta assertividade e baixa
ansiedade, a combinacgao ideal para facilitar a presenca e agdoes em momentos
desafiadores. Quem fez um teste semelhante, com a unica diferenga sendo ficar por
até 2 minutos em algumas posturas de baixo poder, ou seja, sentados com as pernas
encolhidas e os bracos cruzados, cabeca baixa e um brago abragando o outro, tiveram
o resultado oposto ao teste anterior, seus niveis de cortisol tiveram um aumento de
17% e uma diminuigdo de 10% nos niveis de testosterona. Tal mudanga hormonal
dura até 20 minutos depois de sair da pose de poder, o que € um tempo consideravel,
pois neste periodo de tempo, a pessoa ira se sentir mais presente no agora, prestando
mais atencgao ao redor, ou seja, mais confiante, auténtica e entusiasmada.

As poses de poder utilizadas nas pesquisas de Cuddy (2015), podem ser Uteis
em situagdes que coloquem muita pressao nas pessoas, gerando um alto nivel de
adrenalina e cortisol, como situagdes de alto risco, como encarar uma fobia ou pular
de paraquedas, ou desafios mentais, tais como provas de vestibular, apresentacdes
para um grande publico ou negociacbes que definirdo o futuro da empresa e dos
empregos de seus funcionarios. Nesses casos, adotar essas poses alguns minutos

antes ou durante a situagcado pode melhorar o desempenho mental, fazendo com que
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figue mais facil controlar suas emocgdes e ansiedades levando a melhor desempenho.
Por exemplo, ela e seus companheiros estudiosos realizaram em um experimento em
que os avaliadores deveriam avaliar quais participantes teriam a maior chance de
serem aprovados em um entrevista de emprego. Sem saberem sobre a existéncia e
do poder de tais poses, os avaliadores definiram que as pessoas que utilizaram
posturas de alto poder ao longo da entrevista foram definidos como os melhores
candidatos, escolhidos por serem mais precisos, persuasivos, merecedores e
cativantes do que comparados aos que utilizaram posturas de baixo poder,
confirmando que tais agdes podem funcionar como um mecanismo psicologico que
ativa um estado mental mais positivo e assertivo, que se reflete na linguagem verbal

e principalmente nao verbal do individuo.

3.3 Utilizar e interpretar a linguagem corporal a seu favor

Para comecgar a aplicar o uso dessa linguagem tdo comum no cotidiano, primeiro
€ necessario aprender sobre as duas variagdes basicas, sendo elas a linguagem
corporal que transmite sinais amistosos e a que transmite sinais inimigos, cada uma
possui a sua possivel utilidade em certos momentos. E injusto pensar que os sinais
de amizade devem possuir 100% de foco, certamente terdo o seu valor, alguns deles
sendo causar uma primeira impressao que cause a sensagao de como aquela pessoa
fosse uma velha e querida amiga que vocé nao via ha anos, gerando uma excitagao
e expectativas de como sera prazeroso e interessante conversar novamente com ela
até que depois de encerrada a conversa e realiza a despedida, lembrar que tais
individuos nunca haviam se encontrado antes. Também é muito bem utilizada para
garantir que o foco dos espectadores de seu discurso nao se disperse, pelo contrario,
terdo que fazer um esforgo consciente para desviar os olhos de sua agradavel
apresentacdo, cheia de gestos, expressdes faciais e postura que transmite
credibilidade no que esta sendo falado e que seja agradavel ao olhar humano o que
certamente fara com que caso o locutor tenha um pedido reservado para o final de
seu discurso, tal pedido sera visto com bons olhos e uma chance muito maior de
pender para o lado que beneficie-o, pois foi criado durante uma longa jornada mental
um lago de apreco, empatia e principalmente confianga entre os individuos presentes,
muitas vezes caso um ou outro fique alguma duvida ou receio, acabe vendo que a

grande maioria dos colegas ao lado foram convencidos, acabe concordando com a
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decisdo deles, devido ao efeito manada, segundo Le Bon (2019), pois lembrando,
somos seres sociais, € de nossa natureza pertencer e ser aceito por um grupo de
outros seres humanos. Os exemplos de beneficios de utilizar esta técnica vao desde
um empresario tentando convencer investidores a confiarem em sua proposta e
depositarem muito dinheiro em seu mais novo produto ou linha de negdcio nunca
antes vista e possivelmente revolucionaria, pedir um favor profissional para um colega
com conexodes Uteis e até um profissional do direito convencer os sete jurados de que
a sua proposta referente a punigao do réu € a melhor opgéo, muitas vezes fazendo
com que se torne a unica opgao possivel imaginada pelo juri, dependendo de qual foi
o crime, contra quem e claro, quais foram a técnicas utilizadas pela defesa da parte
contraria.

Como citado anteriormente, nada nesta vida &€ 100%, sendo assim, embora a
linguagem corporal amistosa seja geralmente considerada mais positiva e muito eficaz
para estabelecer relagdes interpessoais positivas entre pessoas, ha situacdes em que
a linguagem corporal fechada, que transmite sinais considerados como inimigos pode
ser benéfica, necessaria e as vezes a diferenca entre arrumar uma confusao ou evita-
la e até virar uma potencial vitima de alguém com mas intengbes. Por exemplo,
considere o caso de estelionato, a potencial vitima consegue identificar que esta
caindo em um possivel golpe, devera entdo mostrar uma postura aberta, com acenos
de cabeca constantes, mostrando que esta entendendo a situagdo € um sorriso no
rosto? Claramente, a resposta é ndo. Realizar tais atos somente dara mais motivagao
e confirmagé&o para o enganador, demonstrando que o plano esta dando certo. Sendo
assim, a melhor abordagem para essa situagcdo €é demonstrar sinais de
descontentamento visiveis, como cruzar os bracos, afastar ligeiramente o tronco do
interlocutor e fazer uma cara de poucos amigos, transmitindo uma mensagem 6bvia
sem ter que falar uma unica palavra, sem a necessidade de discutir, ameacar ou
ofender o locutor: “eu ndo sou alguém que pode ser facilmente enganado pelos seus
trugues”, demonstrando ao mesmo tempo firmeza, autoridade e poder, muitas vezes
fazendo com que o mesmo desista da tentativa de enganacao e va procurar vitimas
mais receptivas e faceis de manipular.

A linguagem corporal fechada também pode ser util em situagdes de possivel
perigo ou ameacga, por exemplo alguém indo para casa depois de um longo dia de
trabalho. Ja é tarde da noite e o individuo deve passar por um bairro conhecido pela

alta criminalidade nesse horario, tendo isso em mente, resolve mudar completamente
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a sua postura corporal, ao invés de caminhar com passos suaves, postura relaxada,
ombros caidos e olhar vazio, assume uma postura ereta, com o peito um pouco
estufado, cabeca levemente erguida, costas arqueadas, passos firmes e decididos e
um olhar confiante, essa simples alteragao de comportamento € a diferenga entre ser
considerado uma vitima facil, que possivelmente sera pega desprevenida e que
entregara todos os seus bens sem reagir para alguém totalmente diferente, fazendo
com o que os individuos que estao de olho em um proximo alvo desanimem, pois a
ultima coisa que querem é arrumar confusdao com alguém alerta aos seus arredores,
confiante, pronto para reagir e se defender caso seja necessario e que certamente
dara trabalho e ndo se entregara para as suas ameagas, ou seja, € exatamente o
contrario do que € considerado um alvo ideal para seus crimes.

No entanto, é importante ressaltar que a linguagem corporal fechada e hostil &
uma moeda de dois lados, tendo seus lados positivos anteriormente citados e os
negativos, caso seja utilizada em locais errados na hora errada, o que pode transmitir
a imagem de alguém arrogante, que se acha superior aos outros, que esta buscando
briga em locais calmos ou que é alguém muito fechado e nem um pouco receptivo a
novas interagdes sociais e a possivel criagdo de amizade. Passa a imagem de que é
melhor ser deixado quieto do que incomodado, o que por muitas vezes acontece com
pessoas introvertidas em situagdes de socializagdo, que tem a vontade de conhecer
novas pessoas mas acaba afastando-as por meio de sua linguagem corporal fechada,
triste ou amedrontadora, sendo assim, rejeitada, e mal interpretada. Trata-se de uma
técnica que deve ser usada com cautela e moderacdo, o individuo devera se
conscientizar e utiliza-la somente nos momentos que houver um real beneficio em seu
uso, caso contrario, o efeito sera unicamente negativo. Além disso, a linguagem
corporal fechada pode prejudicar a autoestima e a autoconfianca da pessoa que a
utiliza, pois pode refletir uma atitude negativa em relagao a si mesma e ao mundo. Por
isso, é recomendavel que se busque um equilibrio entre a linguagem corporal aberta
e fechada, adaptando-se as diferentes situagdes e contextos da vida.

Segundo Schafer (2020), o segredo para sair do espectro neutro ou seja, parar
de ser ignorado pela multidao, é utilizar uma postura amigavel para mandar sinais
amistosos aos outros, fazendo com que mudem o radar de estranho para “essa
pessoa parece ser alguém interessante”, entrando no espectro positivo, tanto para

uma primeira impressao ou para depois de ja engajados em um interagao social. Para
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que isso seja possivel, existem alguns sinais coringa que todas as pessoas gostam
de ver, mesmo nao admitindo, é algo biolégico e ndo pode ter a sua eficacia negada.

Para comecar, vejamos a combinagao do contato visual com o sorriso. O contato
visual € parte importante da linguagem corporal, sendo utilizado em conjunto com o
sorriso e outros sinais abertos de amizade. Para enviar um sinal amistoso via contato
visual, olhe nos olhos de cada pessoa presente quando quiser provar um ponto
importante de seu discurso, porém, ndo exagere, pois podera ser identificado como
uma encarada que é considerada um sinal hostil. Ja o sorriso € um poderoso sinal
amistoso por si sO, que pode ter diversos efeitos positivos tanto para quem sorri quanto
para quem € o motivo do sorriso. Ele pode melhorar o humor e reduzir o estresse, pois
libera endorfina, que € um hormdnio que da uma sensagao de bem-estar geral. Além
disso, o sorriso pode aumentar a autoestima e a confianga, pois transmite felicidade,
0 que |Ihe faz parecer uma pessoa animada e aberta a interagdes, além disso, € algo
essencial para melhorar as relacdes interpessoais, pois transmite caso utilizado em
pontos chave durante a conversa, quem sorri demonstra que é cordial e esta gostando
da interagao, fazendo com que quem sorri seja visto como uma companhia agradavel
e confiavel. Outro fato interessante é o seu efeito quase que imediato de contagio,
pois quando sorrimos para outras pessoas, a chance de que sorriam de volta € muito
alta, mesmo sem perceber, o fato de ter retribuido o sorriso faz com que se sintam
bem consigo mesmos e automaticamente gostem mais de nés, por causa da liberagao
da endorfina, que gera prazer ao cérebro.

No entanto, é de suma importancia frisar que nem todos os sorrisos sao iguais.
Existem dois tipos: o genuino e o falso. O sorriso real € usado com pessoas que
realmente despertam em nds um desejo de interagir ou que ja conhecemos a muito
tempo e de que gostamos da amizade ou parentesco. Ja o sorriso falso entra em acao
quando aquele parente chato chega sem avisar, estragando seus planos de fim de
semana ou devido ao trabalho relacionado com o atendimento ao publico em que o
funcionario requer uma aparéncia alegre a todo momento, mesmo que nao veja a hora
de chegar o horario de ir para a sua casa. Porém, como identificar um sorriso real de
um falso? Esse € um processo automatico, na maioria das vezes o cérebro identifica
na hora um sorriso verdadeiro e um falso, porém é possivel chegar em um nivel de
pratica e maestria tao altas que até os sorrisos falsos parecerao verdadeiros quando
postos lado a lado, o que exige certo grau de cautela. Os dois tipos de sorriso podem

ser diferenciados pela forma como envolvem os musculos da face, o sorriso falso ativa
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apenas os musculos da boca, por isso € tdo comum ver alguém sorrindo com o olhar
triste ou muitas vezes de desprezo. Ja o sorriso real ativa tanto os musculos da boca
quanto os dos olhos, causando os famosos “pés de galinha” ao redor dos olhos, além
de que surge de forma mais rapida e espontdnea e ser mais simétrico. Se mal
realizado, as uUnicas coisas que um sorriso falso fara é a pessoa que o viu pensar que
esta fingindo gostar dela, que esta sendo recebida por obrigagéo, ou seja ndo é bem
vinda ou ird desencorajar uma possivel primeira interagdo social. O truque para
domina-lo é se basear em fotos de sorrisos genuinos e lembrar de um momento de
felicidade verdadeira do passo ao treinar, fazendo isso, conseguira repeti-lo até
mesmo nos momentos em que ndo esteja com um humor para dar risadas, consiga
dar sorrisos que paregcam verdadeiros. O autor descreve como essa habilidade o
ajudou a convencer um peddfilo a confessar um crime, ele ndo conseguia dar um
sorriso verdadeiro para o criminoso, porém, sabia que era necessario fingir gostar dele
para criar uma conexao e conseguir a confissao.

O autor Navarro (2021) comenta que a linguagem néo verbal da parte do tronco,
pescocgo e bragos sao partes muito importantes, pois sdo locais do corpo que podem
expressar inumeras mensagens nao verbais, dependendo da forma como sao
movimentados ou posicionados. A principal mensagem que pode ser transmitida por
essas partes do corpo é o grau de fechamento ou abertura da pessoa em relagao aos
outros. O fechamento € um sinal de resisténcia, hostilidade e defesa, sendo que a
abertura significa que a pessoa esta mais receptiva, demonstrando-se simpatica e que
deseja cooperar. O coragao € localizado nessa area e € a parte mais importante do
corpo humano, desde o inicio da humanidade € um local que sempre foi protegido,
portanto, € mais do que natural defende-lo quando nos sentimos desconfortaveis, com
repulsa ou em situagdes de possivel perigo, para preveni-lo de ataques, cruzamos os
bracos, encolhemos o tronco ou colocamos uma bolsa no colo para
inconscientemente utilizar como defesa contra um ataque. Para demonstrar estarmos
abertos e sinalizar que confiamos em alguém, deixamos o coracao a mostra deixando
o tronco ereto e os bragos soltos, ou até mesmo abertos para receber um abrago ou
demonstrar ainda mais de como estamos felizes e confiantes de que tal individuo nao
€ um potencial inimigo, deixando o local que simboliza nossos sentimentos e emog¢des
completamente exposto. Um pouco acima do nosso pescoco esta localizada a veia
carétida, que caso seja cortada, € quase uma sentenca de morte, sendo assim, a

mesma regra se aplica para essa regiao, quanto mais a cabecga estiver inclinada para
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o lado, expondo tal regido, maior é o sinal passado de confianga e cooperacéo e
quanto mais fechada, com o queixo no peito e a regido dos trapézios e ombros
cobrindo as laterais, € o contrario, o sentimento passado € de insegurancga, prote¢cao
e medo.

Quanto a parte baixa do corpo, englobando as pernas e pés, Navarro (2021),
comenta que uma forma simples de demonstrar interesse por meio da linguagem
corporal é aponta-los para a outra pessoa ou para o objeto de atencdo. Pois os pés
sao considerados os indicadores mais honestos da linguagem corporal, porque sao
0S que menos controlamos por vontade propria, normalmente ficam inconsciente de
movimento quando estamos parados, pois tendemos a focar mais na parte superior
do corpo, local estdo nossos orgaos internos. Sendo assim, apontar os pés para as
pessoas da conversa € um belo ato de chamar atengédo e mostrar que vocé esta
envolvido no assunto, caso alguém aponte os pés em dire¢ao a porte de saida, esta
sinalizando de que nao esta confortavel com o rumo da conversa e deseja sair dali 0
mais rapido possivel. Caso estejam sentados em um sofa, por exemplo, pessoas
tendem a cruzarem as pernas em diregcao das pessoas de que se sentem mais
confortaveis ao redor, caso ndo encontrem ninguem assim no local, apontam as
pernas para a direcdo contraria.

Na linguagem corporal também existem sinais negativos, que devem ser
evitados sempre que possivel se o objetivo for causar uma boa impressao, por isso €
importante conhece-los para que o processo de se corrigir caso acontecam seja mais
rapido e intuitivo. Schafer (2020), comenta que franzir as sobrancelhas e estreitar os
olhos é um sinal de raiva, e deve ter cuidado dobrado, pois muitas vezes vemos
alguém fazendo isso, s6 que por causa da grande luminosidade presente no local ou
quando fica virada para o sol, o que pode causar uma falsa impressdo se néao
conferida novamente. Quanto aos olhos, o ato de revirar eles, movendo-os para cima
e para os lados, € sinal de clara desaprovacao, tédio e desprezo, além destes, ha o
ato negativo de olhar alguém de cima para baixo, analisando a pessoa dos pés a
cabecga, como se estivesse medindo se a sua aparéncia, estilo ou o seu status sao
dignos para merecerem ateng¢ao, € um sinal que demonstra soberba, e desprezo e
inveja, podendo ser reconhecido como desejo em certas ocasides, o que em certo
locais com certeza ndo € o ideal. Sdo atos simples que passam muitas vezes

despercebidos, mas € garantido que se evitados, gerardo otimos resultados e
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ajudardo a criar uma imagem pessoal honesta, educada, encantadora, aberta e
confiavel.

Um fator importante que deve ser levado em consideragdo ao interagir com
outros seres humanos € que cada um possui um espago pessoal, também conhecido
como territorialidade, € um espago regulamentado pelo proéprio individuo, que caso
seja invadida sem permissdo, dispara um alarme inconsciente em sua mente. A
territorialidade é influenciada por diversos fatores, como cultura, experiéncia pessoal,
condigcbes de moradia e saude mental. Segundo Hall (2005), existem quatro zonas
territoriais mentais de distancia pessoal: intima, pessoal, social e publica. O acesso a
cada tipo de zona exige um grau de proximidade e intimidade predeterminado. A zona
intima é reservada para as pessoas mais proximas, como companheiros, familiares e
melhores amigos. A zona pessoal é usada para interagdes normais do dia a dia, como
conversas e cumprimentos. A zona social € adequada para situagdes formais, como
reunides e palestras. A zona publica é destinada para comunicacdes impessoais,
como discursos e apresentagoes.

O autor comenta que caso ocorra a violagao inesperada da distancia pessoal
principalmente de um estranho, isso fara com que a pessoa sinta desconforto,
ansiedade e dependendo da intensidade da acgdo, até gerar sentimentos de
hostilidade. E necessario saber em qual zona a pessoa se encontra, sabendo disso,
€ necessario respeitar o espaco do individuo, para poder traspassar uma zona
diferente, € necessario enviar sinais amistosos e ver qual sera a reagao dele, se
devolver sinais receptivos, € possivel realizar avango, caso contrario, o melhor é
continuar na zona segura atual para evitar futuros problemas. A territorialidade
humana € um aspecto importante das relagdes sociais, pois observando-a € possivel
descobrir o grau de confianga e intimidade que uma pessoa tem com a outra.

Este capitulo teve como objetivo apresentar e discutir os principais aspectos da
linguagem corporal, que é a forma de comunicagao nao verbal que se realiza por meio
de gestos, posturas, expressodes faciais e outros movimentos do corpo. Para isso,
abordamos trés temas centrais: o conceito e a definicdo de linguagem corporal, a
linguagem corporal e sua comunicagao com o cérebro, e a interpretagao e a utilizagao
da linguagem corporal a seu favor. Foi explicado o que € a linguagem corporal, como
ela esta presente em nossa vida, que ela é a primeira coisa a ser levada em
consideragao, antes mesmo das palavras ao iniciar uma conversa, como ela se

relaciona diretamente com os instintos herdados de nossos ancestrais cagadores
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coletores, sua ligacéo direta com o cérebro, sentimentos e até hormonios, por fim, foi
exposta uma série de diferentes agbes néo verbais e psicolégicas que s&o fatores
fundamentais para levar em consideracdo ao realizar qualquer relagdo social de

qualidade.
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4  APLICACAO DA LINGUAGEM CORPORAL NA ATUACAO DO
PROFISSIONAL DO DIREITO NO TRIBUNAL DO JURI

O capitulo final deste trabalho, tera o foco principal na aplicacdo da linguagem
corporal que o promotor ou advogado de defesa poderé&o utilizar durante o tribunal do
juri, baseado nos conceitos teoricos estudados anteriormente, juntamente com
exemplos praticos, que realmente geram resultados, fazendo com que o
conhecimento sobre a teoria aumente, mas 0 mais importante, fara com que comece
a pbr em pratica tudo o que aprendeu, pois somente fazendo isso, conseguira obter
um aumento em suas chances de sucesso durante os julgamentos.

Como visto no capitulo anterior, a linguagem corporal € uma forma de
comunicacao nao verbal que envolve as posturas, gestos, movimentos e expressoes
gue o corpo humano emite. Segundo Schafer (2020), ela pode revelar ou esconder
aspectos das emocoes, da personalidade, das atitudes e intencdes de quem se
comunica, tudo isso de forma inconsciente, ou seja, passa despercebido pela grande
maioria das pessoas, porém, alguém que possui esse conhecimento sabe que trata-
se de algo crucial durante as relacbes humanas, podendo causar uma série de
problemas se utilizada incorretamente ou varias vantagens, caso seja usada de forma
correta, pois dependendo da situacéo, tal linguagem silenciosa pode ter um impacto
maior do que as palavras. Um exemplo rapido e simples para relembrar a importancia
da linguagem corporal é a diferenca de um advogado que toda vez que fala a palavra
“‘queridos jurados” revira os olhos, transmitindo uma impressdo de que esta
debochando do jari, para um promotor que toda vez que menciona os jurados os olha
com um belo sorriso sincero, fazendo com que 0s mesmos sintam uma conexao de
amizade. A diferenca € gritante, porém, muitas vezes sO € percebida tarde demais,
quando o estrago ja esta feito.

A linguagem corporal tem um grande peso e é especialmente importante, quando
0 assunto € o tribunal do juri, pois pode ser uma ferramenta poderosa para causar
uma boa primeira impresséo, impressionar e por fim convencer os jurados, afinal,
conforme Rangel (2019), neste tribunal que julga os crimes mais graves, como
homicidio, feminicidio, infanticidio, aborto e tentativa de homicidio, o julgamento final
é feito por sete jurados, escolhidos por sorteio entre os cidaddos da comarca onde
ocorreu o crime e devem decidir como votar de acordo com a sua visdo do que é o

correto, sendo soberanos em suas decisdes. O fato € que muitas vezes os jurados
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séo leigos quanto a assuntos juridicos, sendo assim, é de suma importancia utilizar
uma oratdria que ndo gere duvidas devido ao jargao juridico complicado, que faz com
gue o juri ndo preste a devida atencdo ao discurso, uma comunicacdo bem detalhada
dos acontecimentos, inclusive enfatizando os fatos que devem ter maior atencéo, € o
ponto principal, a maneira como as palavras sao ditas deve ser condizente com a
linguagem corporal do orador, caso contrario, ndo passara credibilidade alguma.

E imprescindivel que o profissional saiba utilizar a linguagem corporal a seu
favor, pois pode ser decisiva para o resultado do julgamento, segundo Schafer (2020),
por meio dela é possivel transmitir sinais que geram sentimentos amigaveis no
cérebro das pessoas, tais como simpatia, confianca, autoridade, emocdo e
credibilidade, causando uma boa impressao nos jurados, o que faz com que figuem
mais propensos a aceitarem a sua versao do que realmente aconteceu no caso em
julgamento. Por outro lado, caso seja mal utilizada, a linguagem corporal pode
transmitir sinais vistos como negativos, tails como arrogancia, nervosismo,
inseguranca, facil detectacdo de mentira, desconforto e até hostilidade, que podem
gerar uma ma impressao nos jurados e fazé-los ver o orador com maus olhos, muitas
vezes com um pré-julgamento formado j& na primeira impressdo, sabotando
inconscientemente seu trabalho e dificultando a obtencao de éxito. Para poder utilizar
isso a seu favor, deve saber em quais momentos e de qual forma utilizar os sinais nao
verbais do préprio corpo, além de identificar e interpretar os que sdo transmitidos dos
corpos dos jurados e de quem mais julgar importante durante o discurso. Ao levar
esses pontos em consideracdo, podera adaptar a sua estratégia as diferentes
situacdes e contextos que podem ocorrer ao longo da sesséao.

O primeiro passo a levar em consideragdo em um tribunal do jari € demonstrar
respeito a todos reunidos no local e fazer o possivel para criar um laco de apreco e
confianca com os individuos responsaveis pelos votos finais. Para estabelecer uma
conexao positiva com os jurados, o profissional do direito deve usar a linguagem
corporal aberta e amistosa, transmitindo desde o inicio sinais claros de simpatia,
empatia e confianca, essas sao as principais emocgodes para criar uma primeira bela
impressao, pois todos estdo em uma situacédo de muito estresse psicologico, sabendo
gue todo o processo podera demorar muitas horas para chegar ao fim, sendo assim,
a transmissao desses sinais logo no comec¢o fazem com que os jurados se sintam
mais a vontade, valorizados e principalmente respeitados pelo profissional do direito,

aumentando a sua credibilidade e receptividade, gerando uma sensacédo de bem
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estar, pois segundo Boothman (2017), quando geramos sensagdes agradaveis no
cérebro de outras pessoas, a tendéncia é de que queiram retribuir o sentimento, neste
caso em especifico, sendo um bom ouvinte e fazendo com que o respeito seja
reciproco entre ambos os lados. Além disso, esses sinais podem gerar um efeito de
espelhamento, que é a tendéncia de imitar de forma inconscientemente a linguagem
corporal de alguém com quem se tem afinidade ou admiracdo, neste caso, dando
sinais para que o orador perceba que esta no caminho correto.

Depois de criar uma bela primeira impressao e conquistar o respeito dos jurados,
€ necessario manter o Juri com total atencdo na sua versdo dos fatos e continuar
conquistando-os para garantir os votos necessarios. Para obter sua atencdo, €
necessario adequar sua linguagem corporal para uma gue seja mais assertiva e
persuasiva, gerando confianca mutua no que esta sendo dito, sensac¢des de interesse
e curiosidade, motivando-os a quererem descobrirem o que realmente aconteceu e a
prestarem atencdo em cada parte do desenrolar dos acontecimentos. Segundo
Boothman (2017), para que isso seja possivel, é necessario manter uma observagao
constante dos sinais corporais demonstrados pelo juri, caso demonstrem interesse,
foco e em alguns momentos até figuem emocionados, significa que tudo esta indo de
acordo com o planejado, porém, caso parecam desinteressados, desviam o olhar
frequentemente para os arredores e ndo demonstrem reacdes em pontos chave do
discurso, é necessario alterar sua postura para uma que faca com que retornem
novamente o seu foco para o orador.

O objetivo principal € manter uma linguagem corporal agradavel aos olhos dos
jurados, que cause sensac¢fes agradaveis e que faca com que toda vez que for a vez
do profissional em questdo assumir o controle, figuem na expectativa e imaginando o
gue mais €é possivel absorver de seu conhecimento sobre os fatos, afinal, neste ponto,
ndo trata-se de somente um profissional do direito discursando para o juri, sao
pessoas que conquistaram uma ligacéo entre si, criando um vinculo que se tratado de
forma correta, sera levado até o final, onde tera grande influéncia na deciséo do voto

de cada jurado.
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4.1  Criar um lago de apreco e confianga com os jurados

Conforme Boothman (2017), os primeiros segundos de um encontro entre duas
pessoas que nunca se viram sao completamente guiados por instintos, porém, por ser
algo tao rapido e executado de forma inconsciente, ndo é possivel perceber. Ambos
os individuos fazem avaliagdes automaticas durante os primeiros segundos da
interacao que visam garantir a sua propria seguranga em primeiro lugar. Isso se deve
ao instinto animal herdado pelos nossos antepassados cagadores coletores, ele é
chamado de “reagéo lutar ou fugir” e foi um dos grandes responsaveis de possibilitar
a propagacao da raga humana em meio dos outros animais perigosos do periodo. Ela
constantemente tenta formar uma rapida deciséo se tal individuo tem a possibilidade
de ser ou ndo uma ameagca, ou seja, a tendéncia do ser humano é avaliar individuos
em poucos segundos e determinar se gosta ou nao gosta de alguém muitas das vezes
antes mesmo de a pessoa abrir a boca e proferir a primeira palavra, antes do aperto
de mao ou do abraco, simplesmente pela maneira de como a pessoa anda em sua
direcéo, a postura aberta ou fechada, contato visual e a expressao séria ou amigavel
em seu rosto. Caso o cérebro reconhega tais sinais como nao hostis e de possivel
amizade, estabelecera um sentimento de que € seguro engajar um contato social com
uma postura aberta e despreocupada, ou seja, a pessoa ja entra na conversa ou
negociagao querendo contribuir para que dé tudo certo e com a tendéncia de perceber
mais o lado positivo do que o negativo na interagao.

Causar uma primeira impressao encantadora, que logo ao primeiro contato faca
com que um individuo que nunca encontrou 0 outro antes sinta uma sensacao
agradavel, que indica que nao se trata de uma ameaca ou possivel inimigo € um ponto
chave para conseguir formar uma conexao social que gere frutos positivos, fazendo
com que o caminho para qualquer que seja o0 objetivo em mente figue mais facil. Neste
caso, criar rapidamente um laco entre o orador e os jurados, fato que faca com que o
mesmo seja considerado alguém digno de confianca e credibilidade, que colabora
para a conquista e convencimento de que cada vez mais considerardo confiar e levar
em consideracdo o seu lado da historia, utilizando os ensinamentos de Boothman
(2017).

O primeiro contato ocorre durante a escolha dos jurados, muitos podem pensar
gue ndo ha motivos para agradar os jurados neste momento, pois ainda nao falardo

diretamente com eles, porém, a linguagem néo verbal esta sempre se comunicando e
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enviando sinais constantes para as outras pessoas. O profissional pode reagir com
sua linguagem corporal de trés formas diferentes sobre a escolha dos participantes
do jari, conforme Schafer (2020) explica, ele podera ficar em uma posicédo neutra, ou
seja, ndo demonstrar nenhuma reacdo, mantendo seus reais sentimentos como uma
incognita, enviar sinais inimigos, tais como revirar os olhos, franzir as sobrancelhas e
cruzar os braco em descontentamento ou o melhor dos cenarios, quando mesmo que
nao tenha gostado que tal pessoa ira julgar seu caso, disfarce e envie leves sinais
amigaveis, que visem transmitir interesse e simpatia, tais como contato visual e um
leve sorriso de incentivo ou um rapido levantar de sobrancelhas amigavel. Afinal,
provavelmente o jurado estard se sentindo muito nervoso, principalmente nos
primeiros momentos em que é escolhido, sendo assim, ira procurar ao redor pessoas
gue lhe enviem sinais ndo hostis, que transmitam empatia e encorajamento. Enquanto
procura por tais sinais, imagine ver que o promotor ou advogado de defesa fagcam
caretas ao lhe olharem ou lhe ignorem totalmente, como se nao existisse, certamente
isso afetara como ele vera as préoximas acdes de tal individuo, pois como esta com
altos niveis de estresse naguele momento, acaba levando aquele sinal para o lado
pessoal.

Segundos as posturas descritas anteriormente por Navarro (2021), imagine o
caso especifico em que um promotor de justica é responsavel por um caso perturbador
em que o réu tenha cometido um ato que tende a causar muita raiva nos jurados. Caso
ele queira decretar de imediato que o réu é um ser maligno e deva responder de
imediato pelos seus crimes, tentando despertar o sentimento de ira no juri,
discursando para os jurados com um olhar de faria, com sobrancelhas franzidas, gesto
fortes e chegando bem perto da bancada do juri, invadindo seu espaco pessoal sem
aviso prévio para esbravejar em alto e bom som as barbaries que o acusado cometeu,
ele até podera obter o resultado desejado, porém, a partir deste ponto, sua imagem
estara manchada com os jurados, ou seja, sempre que o profissional for ameacar falar
algo, terdo o instinto de se encolherem em suas cadeiras esperando gque sejam
recebidos com mais gritos e postura hostil, enquanto ao olharem para o réu, se
deparem com um individuo calado, com uma linguagem corporal digna de pena, com
postura de indefeso, cabeca baixa e semblante de assombro com o que acabou de
ouvir. Automaticamente, os papéis se invertem, onde mesmo sabendo que o réu é o
individuo que deva ser julgado, inconscientemente comegam a julgar todo e qualquer

ato do promotor com uma tendéncia a acharem mais pontos negativos do que
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positivos em suas ac¢les e palavras. Nao trata-se de uma reagédo do ponto de vista
certo ou errado, € simplesmente um instinto natural do ser humano. Ao longo do
julgamento, o promotor podera obter a plena confianca e apreco dos jurados,
explicando que tal ato inicial tAo enérgico foi somente para mostrar o devido grau de
gravidade das acusacdes, porém, devera colocar muito esfor¢o e dedicacdo em virar
um jogo em que ja comegou na desvantagem, afinal, atitudes mal executadas nos
primeiros minutos se tornaram as responsaveis por causar incontaveis problemas
desnecessarios ao longo das varias horas restantes de procedimento.

Ainda seguindo os passos de Navarro (2021), com o0 mesmo caso, porém, com
o0 advogado de defesa que possui o conhecimento sobre linguagem corporal e sabe
da importancia de uma Gtima primeira impressao. Comeca se apresentando ao Juri
com um sorriso, gestos abertos e calmos e vai pouco a pouco iniciando seu discurso,
passando uma sensacdo de saber do que esta falando, gerando credibilidade e
confianga, sempre mantendo um contato visual sereno, com sobrancelhas relaxadas,
gestos suaves e mantendo uma distancia respeitosa da bancada do juri, utilizando um
tom de voz respeitoso e coerente com sua linguagem corporal. Mesmo defendendo
um suposto criminoso, sua imagem estara valorizada no subconsciente dos jurados,
sendo assim, sempre que o profissional for falar algo, prestardo atencdo em suas
palavras e tentardo entender o seu ponto de vista e tenderdo a acharem mais pontos
positivos do que negativos em suas ac¢les e palavras pois ao fazer com que eles se
sintam bem, tendem a ter o instinto de querer devolver o favor, novamente, é o instinto
humano entrando em acdo. Essa atitude inicial lhe garantiu uma vantagem
imensuravel, pois como ja comecou sendo civilizado e respeitoso desde sua primeira
impressao, nao terd nem metade do trabalho que o promotor de justica do caso tera
que fazer para conquistar novamente o aprecgo dos jurados, afinal, o ditado “a primeira
impressao € a que fica” ndo poderia ser mais verdadeiro.

Conforme Schafer (2020), e o ja explicado anteriormente, Patamar Humano,
ambos os profissionais obtiveram éxito em sairem da zona neutra, conquistando a
atencao do jari, porém, um foi mais sucedido do que o outro. Isso se deve ao fato de
gue o promotor enviou sinais inimigos, mesmo que néo tinha a intencao de transmitir
isso, ele estava falando sobre o réu, porém, por ter que convencer os jurados, destinou
sua atencao a eles enquanto falava, gerando uma barreira social j& no inicio de sua
interacdo. J4 o advogado, demonstrou sinais amigaveis durante toda a sua primeira

impresséo, gerando conforto e bem estar, fato que o colocou em alta estima com os
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jurados. Tudo isso gragas a uma sequéncia de sinais enviados por meio da linguagem
corporal, que qualquer um com conhecimento sobre o tema e timing correto pode
fazer, independentemente de ser introvertido ou extrovertido, tanto € que muitas
pessoas fazem isso de forma inconsciente, conquistando rapidamente todos do local
e virando o centro da atencdo, enquanto outros, devem se auto conscientizar e
relembrar ao longo da interacdo o porqué deve fazer isso e quais serao os resultados
colhidos no final, mesmo que nao esteja no clima de utilizar uma postura amigavel e
Nao gueira iniciar conversas no momento.

Os principais sinais nao verbais que devem ser utilizados para causar uma
primeira impressdo encantadora sdo 0s seguintes: Contato visual, sorriso genuino,
linguagem corporal aberta e respeito ao espaco pessoal do individuo.

Schafer (2020), explica sobre os sinais da parte do rosto, sendo eles o contato
visual e o sorriso: O contato visual € uma forma poderosa de comunicac¢ao nao verbal,
que pode transmitir muitas informacdes sobre as reais inten¢cées de um individuo.
Quando conhecemos alguém pela primeira vez, o contato visual é basicamente o
primeiro elemento que nos faz formar uma impressao sobre a outra pessoa, pois ali é
possivel verificar a emoc¢do escondida por tras de seu olhar, que pode variar de entre
extremos em meros segundos, por exemplo, mudando rapidamente de raiva intensa
para paixao extrema.

Para usar o contato visual de forma positiva, € preciso encontrar um equilibrio
entre ndo encarar e ndo demonstrar desinteresse. Olhar diretamente para alguém por
longo periodo de tempo, sem desviar o olhar, € conhecido como a famosa encarada
e pode ser entendido como uma ameagca velada, portanto, ha de haver um certo limite
na duracdo do contato, porém, caso fique desviando o olhar toda hora, causara a
impressao de que se sente desconfortdvel com a presenca da pessoa ou que hao
possui confianca para olha-la nos olhos, gerando um sentimento de desconfianga, que
fard com que comecem a duvidar de sua capacidade como orador e principalmente
da veracidade de suas palavras. O ideal é que quando estiver discursando para 0s
jurados, dividir seu olhar para cada um deles, mantendo por alguns segundos em um
e indo para o outro, desta forma, nenhum se sentir4 desconfortavel e todos sentirédo
que sao parte importante daquela interacdo, fazendo com que se sintam mais
motivados a focarem em suas palavras, além disso, os fara entender a importancia de

algumas partes do discurso, pois em certos momentos em que o orador quiser
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demonstrar que um fato tem um grande peso, poderd manter um contato visual mais
intenso, somente 0 tempo necessario para mostrar seu ponto de vista.

Schafer (2020), ainda comenta sobre 0 sorriso, que € um gesto universal que
pode romper barreiras culturais, de idiomas e diferencas sociais, em qualquer lugar
do mundo, sorrir é sinal de felicidade e todos 0s seres gostam de se sentirem felizes,
por isso, esta € uma importante ferramenta para ser utilizada ao interagir com outras
pessoas. Por ser universal, o sorriso também é contagioso, porque quando bem
utilizado, possui um efeito quase que imediato de contagio, pois quando sorrimos para
outras pessoas, a chance de que sorriam de volta € muito alta, isso geralmente ocorre
de forma inconsciente, mesmo sem perceber, o fato de ter retribuido o sorriso faz com
que se sintam bem consigo mesmos e automaticamente gostem mais de nos, isso &
devido pela liberacéo da endorfina, que gera prazer ao cérebro, e quem se sente bem,
tem maior tendéncia a ver as outras pessoas ao redor com bons olhos, pois por estar
de bom humor, tende a querer fazer com que outros se sintam da mesma forma.

Um sorriso verdadeiro € aquele que expressa de forma clara a alegria e a
satisfacdo que sentimos por nés mesmos e demonstra todo o afeto que temos em
relacdo ao outro, € um dos gestos mais bonitos e poderosos, um presente verdadeiro,
gue nao custa nada, mas ao mesmo tempo vale muito, tanto para quem sorri e para
guem o recebe. Para que tenha esse efeito fenomenal, o sorriso tem que ser
genuinamente verdadeiro, ndo deve ser feito somente com a boca, é necessario “sorrir
com os olhos”, de preferéncia que este movimente cause pequenas rugas ao redor
deles, caso contrario, sera confundido com um sorriso falso, que mesmo com boas
intencodes, s ira atrapalhar a interacao, fazendo com que a outra parte pense que nao
€ digna nem mesmo de um sorriso espontaneo, pois mesmo que os labios formem o
formato de um sorriso, seus olhos, ao invés de demonstrar o mesmo sentimento,
mostram o que a mente realmente sente, causando uma grave incongruéncia
corporal.

A linguagem corporal aberta € um forte indicio de que a pessoa esta disposta a
iniciar uma interagao social, pois ao utilizar posturas e gestos que utilizem mais espaco
dentro do local, indicam que o individuo esta confiante e que acredita no que esta
dizendo. Baseado nos conhecimentos de Navarro (2021), sobre linguagem corporal,
imagine dois promotores, um experiente e outro novato. O com mais anos de carreira
utiliza uma postura aberta durante todo seu discurso, com o peito a mostra, sem medo

de deixar seus Orgaos internos a mostra, esta disposto a deixar seu coracao livre de
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protecdo para prova que € merecedor de confianca, ele pontua cada ponto importante
com gestos abrangentes e suaves, suas pernas estao afastadas uma das outras, em
uma pose em que ao mesmo tempo em que Ihe da equilibrio, o ajuda a transmitir uma
leve dominancia sobro os jurados, utilizando contato visual que recai sobre cada um
de cada vez e utiliza sorrisos eventuais nos momentos necessarios. Ja o iniciante,
talvez por ainda ndo estar acostumado com o seu papel, inconscientemente utilizara
uma postura fechada, pois ainda ndo se sente a vontade com o fato de ter que
discursar para todos os jurados, sendo assim, ele evita o olhar dos jurados, se retrai
a todo momento, encolhendo-se, cruzando os bracos como uma forma de protecéao,
com as penas parecendo moles, for¢ga um sorriso falso para tentar aliviar a tenséo e
abaixa a cabeca como se fosse uma crianca pega fazendo uma travessura toda vez
gue advogado da outra parte o interrompe. O primeiro promotor sem sombra de
davidas se saird melhor em seu processo do que o segundo. Porém, o fato é que o
experiente teve anos para aprender com seus erros e descobrir qual a melhor forma
de se dirigir ao jari e o novato, ndo. Perceba, um utilizou de forma consciente e
planejada as técnicas que desenvolveu ao longo dos anos, enquanto um deixou seu
instinto de luta e fuga juntamente com sua mente nervosa dominarem a situacao, o
gue fez com que tentasse se proteger de tudo e de todos, pois néo tinha opcao de sair
fugindo correndo do tribunal. Caso ele tivesse o conhecimento de como uma
linguagem corporal aberta poderia mudar sua situacdo da agua para o vinho, faria o
seu melhor para assumir o controle de seus instintos e mente. Mesmo que estivesse
apavorado, poderia assumir uma postura corporal confiante, o que faria com que ao
longo do julgamento ele sentiria a confianca invadindo seu corpo pouco a pouco,
facilitando o seu trabalho, conforme Cuddy (2015).

Por fim, segundo Hall (2005) é necessario respeitar o espac¢o pessoal de cada
jurado, cada um possui uma area territorial diferente, sendo que alguns permitirdo a
aproximacao logo no inicio, ja para se aproximar de outros, sera necessario fornecer
um tempo maior para criar um lago de confianga entre orador e plateia. O profissional
nao deve chegar perto da bancada dos jurados sem antes ter analisado os sinais néao
verbais transmitidos ao longo do julgamento, mostrando-se cada vez mais abertos a
aproximacéao, tais como: contato visual, manejos de cabeca para confirmar que estao
entendendo ou que concordam com o que esta sendo dito, bragos descruzados,
postura aberta expondo seu coragao e cabeca levemente virada para o lado, expondo

a veia carotida. Além disso, deve indicar que ira se aproximar deles, ndo é necessario
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pedir por favor ou com licenga, pois observados tais sinais ndo verbais dos jurados
espelhe-os e veja a reagdo, caso se mostrem a vontade, seré possivel a entrada em
seu territério, fortalecendo a ligacdo emocional e social dessa relagéao tdo importante,

desde o inicio até a decisao final.

4.2 Utilizar alinguagem corporal para conquistar o tribunal do juari e garantir a

maioria dos votos.

Conforme Boothman (2017), o fato de o profissional ter sido capaz de causar
uma Gtima primeira impressao durante com os jurados e ter criado de forma rapida e
eficiente um forte laco de apreco e confianca antes de falar algo, ja na escolha dos
jurados e ja em sua primeira fala, durante a abertura, facilitara em muito sua vida, pois
como trata-se de uma situacao de alta relevancia social, é de suma importancia deixar
cada vez mais claro que o individuo que esta ali, submetendo-se a uma situacéo de
intenso estresse como discursar para uma plateia por horas, talvez dias, com o Unico
objetivo de trazer justica a quem quer que seja o0 verdadeiro culpado, merece ser
considerado como uma pessoa justa, digna de confianca e que esta apta para
contribuir na formacéo do julgamento dos sete jurados do tribunal do jari, afinal, estes
nao irdo fazer uma simples escolha de sim ou nao no final de tudo, mas sim, julgarao
sobre um bem comum para todos, mas que, infelizmente, em muitas vezes nao recebe
0 seu devido valor, porque a escolha de um grupo de pessoas trard consequéncias
gue reverberardo durante toda a existéncia do julgado, familiares e amigos. Devido a
toda essa pressao psicolégica, € de suma importancia reforcar sempre que possivel
o laco ja criado, pois somente por meio de empatia, simpatia e honestidade é que sera
possivel forjar uma ligacdo ainda mais forte, que sera lembrada até os ultimo
momento, para que os jurados saibam que fizeram a escolha correta, baseada em
uma clara explicacéo dos fatos, congruéncia constante de linguagem corporal com o
que esta sendo dito, sentimento mutuo de confianga entre profissional e jurados, honra
e consciéncia limpa na hora votar e de receber o veredito final, pois, todos fizeram o
seu melhor para chegarem a essa conclusao.

Seguindo os ensinamentos de Schafer (2019), para conseguir conquistar os
jurados e garantir que escolherdo a decisdo correta, o profissional do direito devera
utilizar as técnicas de linguagem corporal a todo momento, mesmo nos momentos em

gue nao esta no centro das atengdes, pois continuara sendo observado. Deve evitar
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cometer deslizes ndo intencionais e enviar sinais inimigos para quem esti ao seu
redor, pois causara uma discrepancia entre a sua postura na luz dos holofotes e das
sombras dos bastidores, fato que os jurados irdo perceber e terdo isso em mente na
proxima vez em que ele voltar a discursar.

Existem certos momentos chave ao longo do processo do tribunal do juri, tais
situacOes possibilitardo obter vantagens significativas caso a linguagem corporal seja
utilizada de forma assertiva, devido ao fato de que possuem um grande peso social,
mental e emocional, sendo capazes de mexer com o psicolégico e com as emocdes
de todos do tribunal, inclusive, é claro, dos jurados. As parte da escolha e da abertura,
ou seja, o discurso inicial serviu para criar uma primeira impressdo que agradou 0s
jurados e fez com que tanto o profissional de direito quanto seu trabalho fossem
valorizados e considerados dignos de atencédo especial, porém, esta € s6 uma das
partes de uma longa jornada.

Conforme Rangel (2019), a leitura dos autos € 0 momento em que O juiz-
presidente do tribunal do jari faz a leitura da denuncia, da decisédo de pronuncia e das
pecas que as partes requereram. Neste momento, o profissional deve usar uma
linguagem corporal que transmita que esta atento e concentrado no que esta sendo
lido, acompanhando a leitura com o olhar e fazendo anota¢cées nos pontos que
considerar importante, ndo deve cochichar e nem demonstrar sinais de impaciéncia,
tais como tamborilar os dedos na mesa, demonstrar tédio ao bocejar, inseguranca e
nervosismo ao ficar batendo o pé de forma incessante no chdo ou demonstrar estar
muito ocupado com outra coisa para prestar atencao no juiz, pois conforme Schafef
(2021), estes séo considerados sinais inimigos. Caso siga esses passos, demonstrara
qgue € um profissional que da o devido respeito a todos que estdo no tribunal e que
valoriza o tempo e o trabalho alheio, fazendo com que se destaque na multidao,
mesmo sem ter dito uma Unica palavra.

O interrogatério do réu € o momento em que o profissional do direito faz
perguntas diretas a ele, buscando obter informagdes que confirme sua tese ou que
contradigam a tese da parte contraria, o réu pode se negar a falar, exigindo seu direito
de siléncio, porém, caso decida responder as perguntas, dara uma oportunidade 6tima
para o interrogador, segundo Rangel (2019). Segundo Navarro (2021), em um
interrogatdrio os gestos falam mais alto do que as palavras, sendo assim, além de ter
gue controlar a sua prépria linguagem corporal, o promotor, por exemplo, devera estar

atento a qualquer sinal suspeito, repetitivo ou incongruente que o interrogado
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demonstrar. Devera olhar nos olhos, toda vez que o questionar, para mostrar que esta
vigiando-o e que nenhuma mentira ird escapar de seu radar, além disso, devera
manter uma postura firme, porém ndo ameacadora, juntamente com 0 uso de gestos
para dar énfase nos pontos chave e manter-se em uma distancia ideal, nem muito
perto para parecer controlador e nem muito afastado, além disso, deve evitar sinais
que demonstrem incerteza, tais como cocar a cabeca, também nédo deve debochar e
nem implicar com o réu, devera sempre trata-lo com respeito, pois caso contrario,
causard uma impressdo de nao profissionalismo aos jurados. Devera olhar
atentamente 0os movimentos do réu, pois sdo 0os movimentos mais pequenos que
revelam as maiores mentiras, conforme Schafer (2020), como por exemplo, toda vez
gue o promotor menciona a brutalidade do crime e a arma utilizada o interrogado
costuma ocultar os pés embaixo da cadeira, tentando criar uma distancia entre os dois
e diminuir a area exposta do corpo escondendo o0s pés, isso significa que é um tema
que o réu ndo deseja falar, talvez, quem sabe, por se sentir culpado pelo que fez. Ao
mudar para um tema menos estressante, a tendéncia serd que coloque os pés a
mostra novamente, expressando de forma inconsciente o alivio que sente de nao
estarem mais falando sobre aquele tema que gerou tanto desconforto, tal fato, se
observado, pode ser crucial para que o profissional saiba em quais momentos deve
pressiona-lo e quando deve aliviar a pressao durante o interrogatério, finaliza, Navarro
(2021).

A oitiva de testemunhas € um momento importante no tribunal do juri, pois é dela
gue sairdo as provas orais que terdo imenso valor para confirmar ou ndo as teses da
acusacao e da defesa. O promotor ou advogado pode utilizar a sua propria linguagem
corporal e observar atentamente a linguagem corporal da testemunha para poder
obter vantagens que lhe ajudaréo ao longo do julgamento.

Ao se direcionar para testemunha, o profissional deve usar uma linguagem
corporal que primeiro faca com que ela se sinta confortavel, pois desta forma, ficara
mais facil lembrar dos minimos detalhes e ndo esquecer de pontos importantes,
devera conduzir a testemunha, encorajando-a com contato visual, sorrisos suaves e
gestos para indicar que ela devera continuar sua explicacéo e acenando com a cabeca
para demonstrar que esta prestando atencdo em seu relato, deve passar a sensacao
de que cada palavra dita pela testemunha possui seu valor, fazendo com que ela se
sinta motivada a continuar, e ndo tenha o sentimento de que esta falando para as

paredes ou que s esta la para ser acusada de falar falsas verdades. Caso a
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testemunha demonstre resisténcia ao falar sobre certos assuntos ou demonstre
incongruéncias durante sua fala, caberd ao profissional identificar esses sinais e
tranquiliza-la e encoraja-la a falar a verdade, segundo Boothman (2017), tais atos
serao essenciais para criar uma ligagcéo que gere resultados positivos com o individuo.
Por exemplo, toda vez que a testemunha vai falar algo que contribuiria para a
condenacédo do réu, olha para ele com olhar assustado que rapidamente disfarca,
cruza os bracos e para de falar ou muda de assunto. Tendo identificado esse tipo de
comportamento, antes de realizar a pergunta novamente, o promotor podera olhar nos
olhos dela e prometer que ndo ha o que temer e que sua contribuicdo sera essencial
para que o réu seja julgado culpado pelos seus crimes.

Conforme Boothman (2017), criar um uma primeira impressdo empatica e um
ambiente descontraido e que traga conforto faz com que a testemunha se sinta mais
a vontade e se sinta motivada a falar, € essencial para detectar eventuais mentiras,
pois ajuda a determinar os comportamentos padrdo que o interrogado costuma
demonstrar quando esta se sentindo confortavel e confiante, para que quando se sinta
desconfortavel e tenso por ter sido pego por uma pergunta surpresa em que seja
obrigado a mentir, seja pego em sua incongruéncia corporal e mudanga abrupta de
comportamento, pois quando se sentem angustiados ou nervosos, demoram um
tempo maior para assumir o controle do corpo novamente, conforme Navarro (2021).
O autor ainda comenta que nado é aconselhavel tomar medidas imediatas ao achar
qgue identificou uma mentira e sair apontando dedos, mas sim, ir procurando sinais
adicionais que confirmem sua tese, pois isso € um processo que leva tempo e é a
juncdo de varios indicios, e ndo somente um Uunico deslize da parte, afinal, o
interrogado estd em uma situacao que é considerada estressante para a maioria das
pessoas.

Conforme Rangel (2019), nos debates orais, o profissional se encontrara
novamente perante a bancada dos jurados e desta vez tera como objetivo final reforcar
sua estratégia e refutar a da parte contraria, sera uma de suas Ultimas tentativas de
conseguir convencer definitivamente o juri de que o lado que esta defendendo é o
anico caminho correto, e por isso, merece 0s votos. Porém, deve estar ciente de que
a parte contraria fard o possivel para garantir que isso ndo aconteca, utilizando as
mais diversas estratégias, por isso devera estar mentalmente preparado para resistir
ao impulso de reagir a suas possiveis provocacdes e focar em manter uma oratéria

condizente com sua linguagem corporal.
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Primeiramente, devera deixar claro que € a sua vez de se dirigir ao publico,
entrando em cena com a cabeca erguida, postura ereta, olhar confiante e com um
sorriso no rosto, lembre-se da analogia das mascaras de Greene (2021), mesmo que
esteja se sentindo totalmente despreparado ou que tenha sido pego por alguma
surpresa inesperada ao longo do julgamento, ndo podera demonstrar sinais de
nervosismo, fraqueza emocional ou desisténcia, pois 0 seu oponente utilizara isso a
favor dele, além do fato de que ameacara jogar fora todo o trabalho feito para criar o
lagco com os jurados, que certamente ndo sentirdo vontade nenhuma de apoiar a
decisao de alguém que tenta os convencer com cabega baixa, olhar de desesperanga,
com postura fechada, sem gesticular e dar énfase nos pontos importantes do discurso,
que se arrasta ao invés de caminhar de forma confiante e que nao ousa fazer contato
visual com o juri, por vergonha ou nervosismo. Mesmo que estivessem estar do seu
lado antes, basta um discurso deste estilo para que parem de prestar atengdo no
discurso, que néo vejam a hora de que sua fala termine ou que até sintam pena de
sua situagao, enquanto a parte contraria demonstra sinais ainda mais fortes de
confianca e credibilidade e afinal, conforme Cuddy (2015), o fato de assumirmos uma
postura corporal negativa, automaticamente gera sentimentos negativos. E importante
se manter no jogo das mascaras desde o inicio, pois mesmo que no comego nao
possua muitos argumentos convincentes para refutar a teoria oposta, o fato simples
de assumir uma postura de confianga podera lhe ajudar a agarrar oportunidades
novas que farao toda a diferenca e por receber esse aumento de autoestima é possivel
que ao longo de sua apresentagdo surja uma ideia que podera mudar o0 jogo a seu
favor, Cuddy (2015), fazendo com que entre no pareo novamente, pois os jurados
estardo avidos para descobrir qual carta esta guardada em sua manga, porque como
demonstrou estar no controle da situagéo desde o inicio, de forma convincente, nao
suspeitaram de seus reais pensamentos e sentimentos de incerteza naquele
momento. Porém, caso comece desanimado e sem ser capaz de chamar a atencao
dos jurados, sera muito dificil conseguir convence-los pois da mesma forma que
desanimarao de ouvir o discurso, o profissional ao perceber o feedback negativo se
sentira cada vez mais nervoso, inseguro e derrotado, dificultando seu pensamento
critico, oratdria e linguagem corporal.

O mesmo se aplica para a réplica e a tréplica, pois caso saia se sentindo
confiante e vitorioso, com todo o apoio dos jurados e ao ser chamado para falar

novamente voltar com uma postura negativa ou enviando sinais hostis ao jurados
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outras pessoas presentes no tribunal, ndo passara credibilidade e fara com que o jari
fique se perguntando se foi descoberto um problema em sua estratégia, pois antes
estava tudo bem e agora parece que tudo mudou, fazendo com que duvidem se o0 seu
argumento é o correto, gerando duvidas criticas em um momento crucial, que é tao
perto da hora dos votos.

Por fim, conforme Rangel (2019), € chegada a hora dos jurados se moverem
para a sala secreta e realizarem a votacdo, o profissional devera assumir uma
linguagem corporal serena e confiante, porém, nada de parecer arrogante, afinal, o
resultado ainda néo foi definido. Ao se encaminharem para a sala, dardo a ultima
olhada ao redor e tentardo achar um dltimo incentivo para que os ajude a confirmar
de forma definitiva o seu voto. Observardo o réu, a vitima, o juiz, o advogado de defesa
e 0 promotor, como possivelmente ja escolheram um lado, irdo se demorar mais na
parte escolhida, digamos que seja o promotor, ao olhar para ele e ser recebido com
um caloroso contato visual e um sorriso de incentivo, sabera que esta tomando a
decisdo correta, pois mesmo momentos antes de ocorrer a decisdo final a parte
demonstra uma postura corporal calma e de dever cumprido, pois conforme Schafer
(2020), ja foi criado um lago poderoso entre eles.

Ao receber o resultado final da votacdo, caso obtenha a maioria dos votos, o
profissional poderd comemorar, claro, mas nada de ficar se exibindo ou
menosprezando a parte contraria. Caso perca a batalha, ndo devera mostrar sinais
corporais intensos de melancolia, raiva ou desespero, afinal, essa € a sua profissédo
de escolha, entdo devera agir de acordo com o profissional que é. Também néao
deveré ficar jogando olhares julgadores e apontando dedos para os jurados, culpando-
os pela sua derrota ou fazer o mesmo com o outro profissional. Devera parabeniza-lo
e mostrar que € maduro o suficiente para aceitar que a vitéria foi merecida ou
futuramente entrar com um recurso para tentar mudar a decisdo dos jurados, pois
como explica Boothman (2017), a primeira impressao € de suma importancia, porém,
nao devemos esquecer dos outros momentos da relacdo social, neste caso, a
despedida.

No capitulo final deste trabalho foi discutida e explorada a relevancia da
linguagem corporal no contexto do Tribunal do Juri. Primeiro, foram expostos fatos de
gue quem possui 0 conhecimento sobre tal assunto ganha uma nova arma em seu
arsenal persuasivo, afinal, em muitos momentos gestos, posturas e expressoes faciais

valem mais do que as palavras.
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Na segunda parte foi falado sobre a importancia de utilizar uma linguagem
corporal aberta, que transmita sinais amigos para os jurados e testemunhas, criando
um forte laco de apreco e confianca logo na primeira impressao, fato que € de extrema
importancia para comecar com uma vantagem em cima da parte contraria. Além disso,
foram mostrados exemplos do que nao fazer, tais como linguagem corporal fechada
e a transmissao de sinais inimigos aos jurados.

E por fim, foram demonstrados exemplos praticos de como utilizar a linguagem
corporal a seu favor em momentos chave do julgamento para garantir uma vantagem,
tanto do lado da defesa, quanto da acusac¢do. E de como é possivel e melhor manter
as aparéncias até que consiga encontrar uma saida de uma situacdo complicada do
gue se mostrar derrotado logo no inicio. Sendo assim, é de extrema importancia obter
conhecimento dessa linguagem silenciosa, porém a melhor forma de domina-la é na
pratica, observando as outras pessoas e principalmente se conscientizando de cada
movimento de seu corpo e utilizando a melhor opcéo para cada momento que a vida

Ihe proporcionar.
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5 CONCLUSAO

Para entender a grandiosidade e a importancia do tribunal do jari perante a
humanidade, foi necessario voltar a suas origens e conhecer a sua historia, desde a
sua primeira aparicdo documentada, na Grécia e Roma antiga e posteriormente ao
longo de todo o globo terrestre, da sua chegada Brasil de séculos atras até a forma
em que é conhecido hoje em dia. Pois desta forma, € possivel entender o seu
surgimento e qual foi o impacto de tal arte juridica ao longo das sociedades antigas
até as atuais, que foi responsavel por dar mais poder de decisdo e sentimento de
justica aos cidadados. Depois de entender sua histéria, € necessario estudar sua
detalhadamente a organizacdo e seus principios, pois cada etapa possui a sua
importancia e que cada garantia juridica de seu procedimento permite que a decisao
dos jurados seja a mais justa e correta possivel.

Antes de aplicar a linguagem corporal no dia a dia e no tribunal do juri, é preciso
obter o conhecimento tedrico sobre esse assunto fascinante, comecando pelo seu
conceito e definicdo. Apos isso, estudar que essa linguagem silenciosa se comunica
diretamente com o0 nosso cérebro, sendo responsavel por muitas vezes revelar as
verdadeiras intencdes e emocdes de um individuo, pois trata-se de um processo
cerebral que vem evoluindo por milhares de anos, que ainda mantem varios resquicios
da época em que o ser humano se comunicava apenas com gestos, posturas e
expressoes faciais, afinal, desde o inicio da humanidade somos animais sociais, fato
que foi de extrema valia para o desenvolvimento e propagacao da raca humana ao
longos dos séculos. Caso possua um conhecimento sélido sobre o assunto, podera
adaptar a sua linguagem corporal para qualquer situacdo de sua vida, seja parecer
mais confiante, formar um laco de empatia com seus semelhantes ou para demonstrar
que suas intencdes sdo amigaveis, e nao devem ser consideradas hostis, fato que
possibilita uma interacao social com maiores chances de ocorrer de forma agradavel
e que podera gerar frutos positivos e duradouros na vida dos participantes.

Por fim, ao entender como funciona o procedimento do tribunal do juri e sua
tamanha importancia para a sociedade e entes juridicos e o que € a linguagem
corporal e qual é o seu papel durante as interagdes sociais entre humanos, € possivel
chegar a uma resposta para a seguinte questao: Como o Advogado ou Promotor de
Justica pode utilizar a linguagem corporal para gerar uma ligacdo inconsciente de

empatia e convencimento com os jurados do Tribunal do Juri?
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7

Para obter sucesso em essa empreitada, € necessario sempre lembrar de
manter o respeito com todos a seu redor, pois mesmo que possua um conhecimento
aprofundado sobre o tema, deve ter em mente que todos somos seres humanos, e
todos que todos que estao presentes no tribunal possuem a intencéo de fazer o melhor
possivel em suas capacidades para obter um resultado justo e imparcial. Com isso
em mente, o processo serd mais fluido, sem julgamentos desnecessérios e
pensamentos negativos sobre os individuos.

Primeiramente, o profissional de direito devera causa uma bela primeira
impressdo nas pessoas presentes no tribunal, porém, € de suma importancia que de
uma atengao especial aos jurados, afinal, sdo eles que decidirdo sobre o resultado
final, e ndo o juiz presidente. Devera utilizar a sua linguagem corporal para enviar
sinais amigaveis para eles, o que possibilitara a sua saida do aspecto neutro e entrada
no aspecto de amizade. Para fazer isso, deverd utilizar uma postura corporal aberta,
demonstrando que se sente confortavel e que confia nos jurados, utilizar contato visual
para formar um laco de confianca e utilizar sorrisos genuinos para transmitir
sensacdes de simpatia e bem estar em seus subconscientes.

Superada a primeira impressdo, devera, ao longo de toda audiéncia ir
escalonando este sentimento recém criado, adaptando a sua linguagem corporal para
cada situacdo. Por exemplo, ao se referir aos jurados, deve demonstrar atitude
calorosa e amigavel, como se estivesse interagindo com velhos amigos, com gestos
largos, sorriso no rosto e postura ereta, ja ao falar com as testemunhas, devera
assumir uma postura de empatia e incentivo, com sinais corporais de que esta
prestando atengdo em seu relato, sorrisos suaves de encorajamento quando julgar
necessario, deve evitar a todo custo demonstrar sinais de tédio, arrogancia ou
debochar dela, deve mostrar que se solidariza com a sua situagéo e de que esta aqui
para ajuda-la a garantir que o seu depoimento ajude a chegar na decisdo mais justa
possivel para o réu.

Durante os debates orais, devera manter uma postura que transmita
tranquilidade, transparéncia e confianga, para que quando os jurados olharem para
ele, vejam alguém que € digno de merecer o0 seu apoio, considerando cada vez mais
a sua versao dos fatos como a correta. Nao devera demonstrar sinais de fraqueza,
impaciéncia ou nervosismo ao ser interrompido pela outra parte, devera manter a
calma e demonstrar que esta tudo sob controle, que nada poderé abalar a confianca

gue possui na sua estratégia de defesa ou acusacéo, afinal, caso um profissional de
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sua escala demonstre inseguranca em seus argumentos, isso afetara diretamente a
visdo dos jurados, pois sao leigos em assuntos juridicos, e precisam confiar que o que

o profissional esta falando é justo e correto.
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