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"ENVELHECER FELIZ"

Olhar a vida,
depois dos anos passados,
€ perguntar ao tempo
o que foi feito mesmo
do tempo que nos foi dado.

Sentir que os cabelos embranqueceram,
os filhos sempre pequenos, cresceram;
apareceram deles outros herdeiros
e gque tantos carnavais vividos
€ sempre um convite para vivé-los mais.

Viver mais, no limite maximo

gue o designio do viver permita;
nao ser econdbmico em gostar da vida:
fazer festa, ser a comida, a bebida,
ser espetaculo para ser visto e pedido bis.

N&o ter vergonha de ser feliz,
Se quadrado, quadrado,
se moderno, moderno... e dai?

Passou o tempo de ter compostura,
mergulhar em alegria pura,
ser, como nunca dantes, audaz.

Saber-se obra por Deus construida
e jamais lamentar as feridas,
aos ingratos esbhocar perdéo,

das saudades fazer um colchéo,
pra lembrar das maravilhas fruidas.

Ser idoso € coroamento

de um ciclo que o sol simboliza,
€ passar de calor abrasante

que a forca da juventude esparge
para o calor placido e amigo
que, sem ele,

talvez nenhum ser sobreviva.
Envelhecer feliz
€ provar que viver vale a pena.

Roberto Caldas



RESUMO

Nos ultimos anos houve um crescimento significatigs pesquisas sobre o envelhecimento.
Mesmo com tal crescimento, ha ainda poucas pesqgisa analisam o0 processamento do
texto nesta fase do desenvolvimento humano. Cornwvaoca da idade e o declinio em
algumas capacidades cognitivas, como a memoériagxemplo, o idoso podera apresentar
dificuldades na leitura e, consequentemente, magd@omo compreende o texto. Participaram
da pesquisa 20 individuos, assim agrupados: grugd1) com 10 participantes adultos
jovens, com 20 a 35 anos de idade; grupo 2 (G2), Do participantes adultos idosos, com
idades entre 60 e 75 anos. Todos os participantesn alto nivel de escolaridade, cursando
ou tendo concluido o Ensino Superior, isto €, aaonminimo, 9 de estudo formal. O estudo
buscou avaliar e comparar o nivel de compreensaamdenarrativa pelo grupo de adultos
jovens em relacdo ao de adultos idosos, buscaedtfidar possiveis diferencas relacionadas
ao envelhecimento normal. Outrossim, buscou-seioglar o desempenho dos dois grupos
com capacidades de memodria (memdria de trabalpsédica) e de funcbes executivas. Para
avaliar o processamento utilizamos como instrumantdexto narrativo, seguido de questdes
de compreensao. Para avaliar o desempenho da naeendeis outras fungfes executivas uma
bateria de testes neuropsicolégicos foi aplicada.ré3ultados mostraram que os adultos
idosos apresentam dificuldades significativas nmparacdo aos jovens, relacionadas a
velocidade de processamento, a memoria de tralgabhonemoria episodica, bem como no
controle das funcdes executivas. Igualmente, osisiide acuracia foram significativamente
mais baixos entre os idosos na comparacdo comvesgpem VAarios tipos de questbes de
compreensao. O presente estudo, portanto, apesadiadéer dados conclusivos devido ao
reduzido numero de participantes, pretende contripara a ampliacdo do conhecimento
sobre os processos de compreensao leitora no epirelmto e sua relacdo com componentes

cognitivos no processo de envelhecimento.

Palavras-chave: envelhecimento; leitura; narracéoipreenséo escrita, memaoria ep ca;

memoria de trabalho; funcdes executivas.



ABSTRACT

In the past few years a significant increase ieassh on aging has been observed. Despite of
such increase, there is still a lack of researsfestigating text processing in this phase of
human development. With aging and decline in soogmitive capacities, such as in memory,
for instance, the elderly person may face somecdiffes in reading and, as a consequence,
in the way s/he understands a text. Twenty adwdtigipated in this research, grouped as
follows: group 1 (G1) with 10 young adults, aged35) group 2 (G2), with 10 elderly adults,
aged 60-75. All participants were highly educatdtending or having concluded a university
course, that is, with a minimal of 9 years of folducation. This study aimed to assess and
compare the comprehension level of a narrative bgxthe two groups of adult readers,
seeking to identify possible differences relatedi@omal aging. Moreover, we aimed at relate
the performance of the two groups with memory caijesc(working memory and episodic
memory) and executive functions abilities. In order assess reading comprehension, a
narrative text followed by corresponding questiolesting comprehension was used.
Performance in executive functions and memory tadsliwas tested by the administration of
a battery of neuropsychological tests. Results ghiotlat elderly adults presented significant
lower performance as compared to younger adulpganessing speed, working memory and
episodic memory, as well as in the control of ex@eufunctions. Similarly, accuracy levels
were significantly lower among the elderly in themparison to the younger participants in
several types of comprehension questions. Thusowgh not being conclusive due to the
lower sample examined, the study intends to caumigilio enlarge our knowledge about

reading processes in aging and its relation witindove components in the aging brain.

Keywords: aging; reading; narratives; reading cahpnsion; episodic memory; working

memory; executive functions.
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1 INTRODUCAO

A pratica de leitura é considerada uma atividadmitiva na medida em que envolve
processos cognitivos multiplos, que formam um aatigjude componentes essenciais para a
compreensao leitora. Conforme Vieira e Koenig (3006Zonceito de cogni¢cdo é amplo e se
refere a todos o0s processos pelos quais a entewsorgal é transformada, reduzida,
elaborada, armazenada, recuperada e utilizadatefmm empregado para descrever toda a
esfera de funcionamento mental. Esse funcionanmemolve diferentes dominios: percepcao,

representacdo mental, memdria, inteligéncia, liggog conhecimento etc.

Para que haja compreensao e o minimo de entendirderiexto, o leitor precisa estar
envolvido cognitivamente com o texto. Isto querdigue, inicialmente, precisa se concentrar
no que esta lendo, buscar utilizar seus conhecosgmévios a fim de facilitar a compreenséo
do texto que tem em méaos, fazendo inferénciasneulando hipoteses. Desse modo, a leitura
€ considerada uma atividade caracterizada pelo engaf@ de leitor que relaciona
conhecimentos anteriores a conhecimento novos raafisliza em conjunto, acionando-os.
Kleiman (1997) observa que a leitura implica umsigdde de procura do leitor, no seu
passado de lembrancas e conhecimentos. Dessa forrwtor ativa sua memoria, seu
conhecimento prévio, faz inferéncias e formula tépés ao longo da leitura. Esses
componentes indispensaveis para realizar qualiqpeede leitura, desde a mais simples até a
mais complexa, sdo como um exército aguardandogbaa®: 0 sistema cognitivo tem varios
soldados que trabalham em conjunto para realiza egeracdo. O momento da leitura € o
momento de agir. Assim que o leitor inicia a leitua memaria, o conjunto de conhecimentos
linglisticos e textuais ja esta pronto para age.daordo com Chiele (2004, p. 65/66), 8
processos cognitivos que sao ativados no momenteitdea: a) identificamos as letras; b)
realizamos a transferéncia das letras em songnstraimos uma representacao fonologica
de cada palavra; d) apreendemos o valor sintdgatada palavra; e€) acessamos 0os multiplos
significados dessas; f) selecionamos o significadiequado para aquele contexto; Q)
construimos o significado da frase; e por fim, iggramos os significados das frases para

construir o sentido global do texto.
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A leitura é também um dos mais importantes megoguee o individuo dispde para se
apropriar de conhecimentos. O texto por si sOp@@sui sentido, uma vez que seu sentido é
produzido através da interacdo do leitor com ooteklo Brasil, apesar de os indices de
analfabetismo estarem se reduzindo aos poucosaltalaetismo funcional, que se refere a
incapacidade de o individuo compreender o textasigie. Além de habilidades e
competéncias individuais, outros fatores podem rlexadiferencas na capacidade de
compreensao leitora, entre eles o nivel de esdaldei e a faixa etaria dos leitores. “A
guantidade de anos de estudo vem sendo apontada detarminante no desempenho
neuropsicolégico em tarefas que avaliam as maisrsig funcdes, como a memdria, a

atencédo, a linguagem e as funcdes executivas” (RAREet al, 2009, p. 03).

Sabidamente, a leitura é uma atividade realizad@@ssoas nas mais distintas idades,
desde que alfabetizadas. Por isso mesmo, com onturda expectativa média de vida da
populacdo brasileira, impulsionaram-se 0s estuaisesa cognicdo no envelhecimento,
incluindo o processamento linguistico. O estudo glogessos cognitivos e neurofuncionais
que subjazem ao processamento do discurso no enimbmto é muito recente, tendo
iniciado por volta do fim da década de 1990, quasstodos de neuroimagem assaram a se

associar e a complementar os comportamentais.

Conforme Parente (2006), o envelhecimento, assimocas outras etapas da vida, é
um processo de transformacdo do organismo queflséeraas suas estruturas fisicas, nas
manifestacdes da cogni¢cdo, bem como na percepgdasdmodificacdes. Com o avanc¢o da
idade e o declinio em algumas capacidades cogsiitivaloso podera apresentar dificuldades
na leitura e, consequentemente, na forma como @ange o texto. Junto com esta variacao
gue ocorre no envelhecimento, o nivel de escoldeid#o idoso parece interagir com seu
desempenho na compreensao leitora, conforme Paealaboradores (2006). Cabe ressaltar
que a importancia do conhecimento sobre o papetdalaridade no funcionamento cerebral
esta relacionada a um consideravel numero de m@Esquque trazem evidéncias
comportamentais e de neuroimagem da influénciasdalaridade sobre o desempenho em
tarefas neuropsicoldgicas, na organizacdo cerebcalmo um fator protetor para patologias
neurologicas (FONSECA et al., 2009). Aléem da esatdde, a literatura tem apontado que
diferencas individuais, como a capacidade de mem@m seus diferentes componentes),

influenciam no processamento de um texto, factitaou ndo o processo.
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Nesta pesquisa, pretendemos retratar, na regidtagodo Rio Pardo, como se d4 a
compreensao do texto narrativo no por leitoresada® diferentes faixas etarias e sua relacao

com a capacidade de memoaria dos participantes.

O indice da populacdo com mais de 60 anos vemesrdscnos Ultimos anos, fato
que, segundo Tavares et al. (2007), tem se coafiguromo um fenémeno global. No Brasil,
por exemplo, a por¢cao etaria que mais cresce @sm.idConforme o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) (2002), entre 1920@0 o niumero de habitantes com 60 anos
e mais cresceu 2,5 vezes (35%) em relacéo ao testapopulacdo do pais (14%).

Existem controvérsias a respeito da conceituacatedweelhecimento” e de idoso.

Neri (2001), por exemplo, descreve trés hipotesiesetites sobre a velhice. A primeira se
baseia na questdo bioldégica do ser humano. Nesse eavelhecer corresponde a um
movimento inevitavel de declinios ja programadoge@po e a biologia fazem o seu papel.
Uma segunda hipétese corresponde ao que a pesgaisddma de “aura do charlatanismo”,
que, de certa forma, nega o inevitavel declinicdislecorrente do envelhecimento. E a
terceira premissa admite que as limitacGes fisiaasadas pelo tempo e o desenvolvimento
humano sdo responsaveis pelo envelhecimento, akrfatdres como: tipo de relacdes
familiares e interpessoais mantidas pelo individoem como, praticas de exercicios e
atividades intelectuais. A partir desta ultima percdiva pode-se considerar que o individuo
possa ter alguns ganhos ao longo do tempo.

Podemos verificar, por meio de diversos estudos,efiste uma preocupacado com a
questdo do envelhecimento. O aumento da populai@a iimplica mudancas em varios
ramos da sociedade. Por isso, tem aumentado o aluderpesquisas dedicadas a
proporcionar um envelhecimento saudavel, uma vez @uenvelhecimento traz consigo
doencas caracteristicas, dentre as quais se destasadegenerativas, as quais podem

provocar um declinio na qualidade de vida.

Em relacédo a esse aspecto, as pesquisas atuaissieanoque, em grande parte dos
idosos, ocorre o declinio em capacidades cognjtipamcipalmente aquelas ligadas a
memoéria. Estudos propbem que atividades diverseiturd, exercicio fisico, trabalhos
voluntarios, jogos, etc.) podem atenuar o decléoignitivo dos idosos, reduzindo igualmente

as possiveis dificuldades ligadas a memoria.
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Além disso, ha um outro fator muito importante, eslacdo ao desempenho da
memoria: a escolaridade. HA um consenso, ou pelmsnge acredita que idosos com alta
escolaridade apresentem um melhor desempenho tm tessmemaoria, quando comparados
com idosos de baixa escolaridade. Parente et 80D6J2corrobora esse pressuposto,
ressaltando que o nivel de escolaridade do idosec@anteragir com seu desempenho na
compreensao leitora. Pesquisas de estudiosos amaggeanos (Teri; McCurry; Logsdon,
(1997) citadas por Parente e colaboradores (19883%traram que o envelhecimento n&o
ocorre de forma unidimensional, mas sim multidiniame, ou seja, diferentes fatores podem
influenciar e alterar a manutencéo da cognicaajsemivel educacional, um dos principais,
0 qual pode estar associado a uma melhor qualdiadela. Esses autores indicam ainda que
a maior utilizacéo de diferentes formas de racioginde prevenir o declinio cognitivo.

Nesta pesquisa, pretende-se retratar como se ad@@eecnsdo do texto narrativo por
leitores idosos e leitores jovens de alta esca@ded O estudo proposto é relevante por
permitir caracterizar, dentro da regido do ValeRio Pardo, a capacidade de compreensao
leitora de uma amostra da populacdo idosa, busddedtificar uma possivel variabilidade
nos niveis de compreensao de acordo com a capadigathemoria. Desse modo, os dados
colhidos permitirdo delinear um perfil leitor destgrupos e, além disso, contribuirdo para

uma reflexdo sobre o papel da memoria no procesgarde texto por idosos.

O referencial tedrico sobre o envelhecimento estédido em duas tematicas
importantes: a primeira a memadria e a segunda acepsamento do texto. Na primeira
seccdo serdo discutidos aspectos ligados a merhanena, entre eles, o conceito de
memoria, os tipos de memoaria e que tipo de contele armazenam, bem como a relagcao
da memdria com o envelhecimento. Na segunda sesgdd apresentada a questdo do
processamento do texto no envelhecimento, primé&zendo uma revisdo sobre o que é a
linguagem e como ela é processada. Além disso, esgobbrada como é organizado o
processamento da leitura, utilizando algumas ecidénde estudos comportamentais e de
neuroimagem. No ultimo item, o experimento ser&sgmtado. Primeiramente, sdo descritos
0s métodos utilizados nessa pesquisa e, em seqsdegsultados obtidos por meio da
aplicacdo de testes neuropsicolégicos e testerdpreenséo leitora.

O estudo aqui proposto € parte integrante da pesdpuiitulada “A compreenséo de

textos argumentativos e narrativos por leitoresdderentes faixas etarias e niveis de
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escolaridade”, coordenada pela professora orierdadesta pesquisa, da qual fazem parte
professores e bolsistas do Programa de Pdés-Gradeagd etras (Leitura e Cogni¢do) da
UNISC.



2 ASPECTOS DA MEMORIA HUMANA

Nas ultimas décadas, houve um aumento na populacéwa dos 60 anos. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) prevé que &6 @humero de pessoas com mais de

65 anos cresga 70% e o numero de pessoas comersathos cresca 170%.

O envelhecimento tende a acarretar mudancas adasaaaspectos fisicos, como a
acuidade auditiva, a forca muscular, e outras, itggs. Por exemplo, muitos idosos chegam
aos 80 anos em condi¢Oes satisfatérias de saudegnparceptivel que grande parte das
pessoas apresenta dificuldades relacionadas a maerfaor geral, as recordacdes do passado
mais longinquo permanecem ativas, entretanto, adm&rpode falhar quando se tratar de

recordacoes ligadas a acontecimentos mais recentes.

Pesquisas em Geriatria, Psicologia Cognitiva, wisiica, Fonoaudiologia, entre
outros dominios, buscam estudar os processos s pelo declinio das capacidades
cognitivas em idosos e, a partir disso, estabefeceras de prevencéo e intervencdo. A busca
pelo envelhecimento saudavel inclui varias acoesliversas areas do conhecimento, as quais
objetivam criar medidas que culminam com a expwetatle vida alongada e com a
manutencdo da funcionalidade de idoso, a qual #mmifa continuar a exercer atividades

sociais e profissionais.

Dentro desse prisma, buscaremos apresentar, wapiéulo, primeiramente um

referencial tedrico sobre o0 que é a memoria eassificacdes existentes para a mesma.

2.1 O que € memoria?

A memoéria é uma das mais importantes funcbes degsitdo ser humano. Ela
representa a base para o desenvolvimento da lisgyatp reconhecimento das pessoas e dos
objetos com que temos contato diariamente, denitea® capacidades essenciais para a

convivéncia social e organizacdo pessoal. Badd@ege6) afirma que a memdéria é uma
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caracteristica propria da espécie humana, sem lasguamos vegetais, intelectualmente
mortos. O mesmo autor comenta que 0s organismdsesnoadaptando-se ao meio pelas
mais variadas formas. Pode-se considerar que exidtas tipos de adaptacdo. A primeira
depende de uma pré-programacéo do organismo, despeém quase por completo o recurso a
aprendizagem. A segunda forma de adaptacdo ensaideia de unorganismo adaptavel,
que possa modificar seu comportamento em respesteid complexas e variaveis situacoes,
sendo exigida uma maior capacidade para aprendEmerar. Foi a capacidade de
aprendizagem e de memodria da espécie humana queitipep desenvolvimento de
instrumentos, linguagens e tecnologias. Ratificaadddeias de Baddeley, Corréa (2008)
comenta que a memoria pode ser descrita como um tionatureza”, a habilidade que um
organismo vivo possui para reter e utilizar a imfacdo adquirida. E, além disso:

A personalidade, a histéria e o comportamento didvichuo dependem da

memoria. Ela nos dad o sentido do tempo, na escalaelbgio ou do

calendario, e permite que conservemos nossa ideletichossa aprendizagem

e nossa adaptagdo. Permite 0 acesso a linguagént@erencia aos nossos
pensamentos, organizando a nossa histéria. (CORREDS, p. 169)

Para Squire e Kandel (2003), ndo somos aquilo guneos simplesmente porque
pensamos, mas somos aquilo que somos porque podembgar aquilo que pensamos.
Assim, cada pensamento que temos, cada palavrgrgneinciamos, cada acao da qual
fazemos parte, devemos a memoaria, a capacidadesso érebro de registrar e armazenar
nossas experiéncias. Metaforicamente, poderianmduioque “a memoéria é o cimento que
une nossa vida mental, o arcabouco que mantém InisEasia pessoal e torna possivel
crescermos e mudarmos ao longo da vida” (SQUIREABDBEL, 2003, p. 14). Por outro
lado, a memodria ainda é um dos grandes mistériomtlaeza, pois somente agora o homem
comeca a desvendar o seu funcionamento, por metealacéo das neurociéncias, auxiliadas

pelo advento dos recursos de neuroimagem.

As memorias sdo adquiridas basicamente pelos nesatidos: visdo, audi¢do, olfato,
tato, paladar. Quem n&o tem uma lembranca quand® wma musica especial? Ou quando
sente aquele cheirinho gostoso de bolo? Entretarttojo que eu lembrar pode ser diferente
do bolo lembrado por outra pessoa, pois as lemasaséo exclusivas a cada individuo
porque as experiéncias de vida sdo diferentes.cédva de nossas memorias faz com que

cada um de nds seja o que é; faz com que sejaaussum, um individuo, um ser para o qual
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nao existe outro idéntico” (IZQUIERDO, 2002, p.10).conjunto de memdrias de cada um

determina quem ele é e a sua forma de ser.

Vinculada com o aprendizado, que representaria @acegso de aquisicdo da
informacdo, a memodria refere-se a persisténciaeddst forma que possa ser acessado
posteriormente. O aprendizado, entdo, tem um eskukho qual chamamos de meméoria. “O
aprendizado acontece quando uma memoria é criadefangada pela repeticdo, e iSsSo nao
precisa envolver a vontade consciente de aprei@&ZZANIGA, 2006, p. 320). Ou seja, 0
aprendizado pode ocorrer pela simples exposic@doamacado. Por exemplo, lembramos da
face de uma pessoa se noés a vemos mais de umaearazgue seja necessario tentar,

conscientemente, memorizarmos seus tragos faciais.

A acdo da memoria pode ser divida em estagios: djd#icacdo subdividida em
aquisicao e consolidacéo; 2) o armazenamento (o@ts®) e 3) a evocagao (ou acesso) das
informacdes. A codificacao refere-se ao processtomnova informacao a ser armazenada
e divide-se em duas fases: “a aquisicéo, que ragstinformacfes em arquivos sensoriais e
estagios de analise sensorial, enquanto a congétidaria uma forte representacdo da
informacdo através do tempo” (GAZZANIGA, 2006, 203 Conforme o mesmo autor, 0
armazenamento é o resultado da aquisicdo e coag#étide cria também um registro
permanente. Por ultimo, a evocacdo utiliza a infgdo armazenada para criar uma
representacao consciente ou para executar um ctamporto aprendido como um ato motor
(acessado inconscientemente). Para complemerttanos Izquierdo (2004), que denomina

a evocagao como sendo um tipo de recordagéo oudeagw

Um outro modelo de organizacdo estrutural da mem@roposto por Correa et al.
(2008), contempla trés grandes processos: 1) meagdio; 2) conservagao ou estocagem, e
3) rememoracgao, resgate, restituicdo ou repescagem.

A memorizacadl) é o periodo do tratamento da informacéo, dararqual forma-se
um conjunto de agbBes que permitem a conservagaotrdpgs mnésicos. Dentro desse
modelo, h4 ainda dois tipos de processos: os deateragéio e os de aquisicao.

A memorizacao é uma etapa muito complexa e imptalurante a qual as
informacdes iniciais passam por varias operacdessdlfase observa-se o

tratamento e a elaboragdo da informagéo para gjze feemada uma
lembranca adequada. (CORREA et al., 2008, p. 173).
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E importante salientar que, conforme Correa ebootadores (2008), esses processos,
conscientes ou hao, sdo mecanismos muito eficazeseddria. “Quanto mais o tratamento
da informacéao for elaborado em profundidade, m#sdranca tera chances de ser lembrada
no momento desejado com exatidao e precisao” (IR3E8B, p. 174). Dessa forma, quanto
mais utilizarmos esses mecanismos, melhor seraladgde e a clareza da informacdo. Caso
contrario, as informacdes ficam incompletas ou poder apagadas. Os seguintes processos
fazem parte denemorizacadl):

a) operacOes de codificacdo: objetiva dar “umidehta informacdo sob todos os
aspectos possiveis (contextual, temporal, espaeiasorial, musical, etc);

b) operacbes de associacdo: objetiva associasidri imagens entre as diferentes
informacdes (novas e antigas);

c) operacOes de estruturacdo e de organizagcaetivabjformar categorias de
informacgdes, principalmente, quando a quantidadénfdlemacdo é muito grande. Pode-se
pensar em categorias por semelhanca, por diferetg;a,

d) operacfes de indexacao (ou integracdo): objébnmar etiquetas (indices, marcas)
geralmente espaco-temporais, como: *“tal fato oocoreen tal local, em determinado

momento”.

O segundo processocanservacamu armazenageni?), diz respeito ao conjunto de
acOes que direcionam a conservacao dos tracos coseslabe ressaltar que a informacao,
apos passar pelo processo de memorizacdo (1), e¢fittecada pelo resto da vida”, mesmo
guando existe um grau de desgaste. Conforme destrdtixo, essa fase engloba outros dois
processos: processos de consolidacdo e processosecdastrucdo. No processo de
consolidacdo os tracos de memoria instaveis samsftianados em tracos
duraveis/permanentes. “Nesse momento surge agdietiantre a memaoria dos fatos antigos
(consolidada) e memdéria para os fatos recenteRREA et al., 2008, p. 174). Ressalta-se
que, no processo de reconstrucdo, os tracos de nmaes® reconstroem constantemente

guando novas informacdes de integram com antigas.

A rememoracaaliz respeito ao estagio de resgate da lembraratae €inalizar que
outras nomenclaturas sao utilizadas para designasmo processo, entre elas: recordacao,
restituicdo ou repescagem. Nesse processo “osstrag@sicos sdo procurados ativamente,

seja consciente ou inconscientemente, baseadosrigdrios de selecdo e apoiados em
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necessidades, circunstancia e informacfes exte(@a3RREA et al., 2008, p. 175). Apds

ISso, as lembrancgas séo ativadas.

O mesmo pesquisador comenta que, quanto mais uonadagdo for codificada,
elaborada, estruturada, reforcada, mas facil semdasesso. O contexto se mostra muito
importante na recuperacao da informacéo: o locaibiente, que pessoas estavam presentes,
a atividade no momento, o estado emocional, de hud® satisfacdo, etc. “Podemos
aumentar as chances para uma boa lembranca apnfiqunos colocamos no mesmo estado e
na mesma situacao de quando memorizamos o acorteéoimCORREA et al., 2008, p.

175). Esse é o processamento da informacao pelarnsem

Atualmente, diversos pesquisadores investigam cemdormam as memodrias, a
qualidade e a tipologia das memdrias armazenadascérebro, a capacidade de
armazenamento de informacdes, a localizacdo e ac@lurdas memodrias, entre outros

aspectos. Vérias propostas de classificacdo da®raném sido postuladas.

2.2 Teorias e classificacédo dos tipos de memoéria

Utilizaremos nessa pesquisa o modelo tradicional niemoria, proposto por

(Sternberg, 2000), no qual a memodria é classificadgartir de trés modelos: memoria

sensorial, memoria de curta duracdo e memoriardglduracao.

A memoria sensorial pode ser considerada o répusitinicial das iniUmeras
informacbes que recebemos por meio dos sentidoss Trdormacdes, depois de
decodificadas, serdo transferidas para as memdeasurto e longo prazo ou apagadas.
Conforme os estudos realizados por Sternberg (2@@dxro da memadria sensorial ha uma

memodria chamada iconica.

O armazenamento icdnico é um registro sensorialaviseparado, assim
chamado porque alguns acreditam que a informagamézenada na forma
de icones (imagens visuais que representam algunism; cos icones
geralmente assemelham-se ao que quer que estejeesaeiado)
(STERNBERG, 2000, p. 210).

Uma caracteristica importante de se ressaltar é agmeemoéria iconica pode ser

apagada em instantes, ou seja, a informacédo peceahgante periodos de tempo muito
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curtos. Normalmente, tal informacdo podera serstemitia para outro tipo de memoria ou
apagada, se outra informacao lhe for superpostes aquie haja tempo suficiente para a

transferéncia dessa informacéo para outro repasidérmemoria, explica Sternberg (2000).

A memoria de curto prazo mantém as informacoegastisponiveis para acesso por
alguns segundos, ou até minutos, isto quer dizertgnos acesso a esse tipo de memodria,
diferentemente da memoria sensorial. Ha inUmerajyeas que buscam verificar a
quantidade de itens que a memoaria de curto prazgegoe armazenar. O pesquisador Miller
(1956), considerado um dos pioneiros nesse tippesguisa, observou que a memoaria de
curto prazo consegue armazenar aproximadamentng. IO mesmo explica que um item
pode ser algo simples, como um digito, ou algo maimplexo, como uma palavra. Por
exemplo, se agruparmos uma seérie de 20 letrasgawisashos em sete itens significativos,
podermos nos recordar com mais facilidade, ao pgasoteriamos mais dificuldades de
recordar 20 itens sem relag&o alguma.

E, por fim, a memoria de logo prazo armazena ind@des que permanecem Conosco
durante longos periodos de tempo (semanas, meses, @Gécadas...). Conforme Sternberg
(2000), todos nos confiamos intensamente na nossadnmea de longo prazo, porque € nela
que estdo arquivadas as informacgfes béasicas pdi@adia, como 0 nome das coisas e
pessoas, 0 local onde guardamos as coisas. Endgetaguantidade de informacgbes que
podem ser armazenadas a memoria de longo prazesmanautor, conclui: “ndo sabemos,
nem sabemos como descobrir’ (STERNBERG, 2000, §). 21

2.2.1 Um tipo especial ou uma “perspectiva alternata”*

Estudos mais antigos propunham que a informacdiosferia-se diretamente da
memoéria de longo prazo para a de curto prazo eisleptmrna. Com o avanco nos estudos
neuropsicolégicos, houve a insercdo do modelo dmdria de trabalho, que representa
“aquela parte de memoéria de longo prazo que abrtodye o0 conhecimento de fatos e de
procedimentos, que tenha sido recentemente ativedanemoria, inclusive a breve e
transitoria memoria de curto prazo e seus contéU(®BERNBERG, 2000, p. 215). De

acordo com essa perspectiva, a memoria de trabatimporta apenas a parte ativa mais

! Termo proposto por Sternberg (2000), para classifi meméria de trabalho.
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recentemente pela memdéria de longo prazo e tranefses dados ativados para dentro e fora

em um breve e temporario armazenamento de memoaria.

Uma metéfora para o modelo de memoéria de trabathdena ser uma
agéncia de producédo de multimidia, a qual contirudengera e manipula
imagens e sons em arranjos significativos. Depoéas imagens, 0S sons e
outras informacbes sdo armazenadas, ainda sao nibiso para
reformatacdo e reintegracdo em novos meios, quaodas demandas e
novas informacgdes tornam-se acessiveis. (STERNBEB@, p. 214).

Dessa forma, se a memoria de trabalho manipulaer@ ighagens e sons, podemos
afirmar que ela esta diretamente ligada a variesisiide informacédo. Baddeley e Hitch
(1974) sugeriram um modelo integrativo de memayigg sintetiza o modelo de memdéria de
trabalho com a estrutura de Niveis de Tratamentinfitemacdo (NDT). Na opinido dos
autores, a memoria de trabalho diz respeito a wtersa de memoria responsavel pela
execucao de tarefas mentais, como a resolucédo geablema matematico, por exemplo, ou

gualquer outra tarefa cognitiva.

Os pesquisadores Eysenck e Keane (2007, p.18&)doi Baddeley (2000), observam
gue o sistema de memaria de trabalho tem quatrpaoemtes:

a) Um Executivo CentralGentral Executiveisento de modalidade e semelhante a
nossa capacidade de atencéo;

b) Uma Alga FonolégicaRhonological Loopque retém a informacdo de uma forma
fonologica (baseada na fala);

c) Um Esboco VisuoespaciaVisuo-spatial Sketchpa@specializado em codificacado
espacial e visual; e

d) Um Buffer Episddico Episodic Buffey, que é um sistema de armazenamento
temporario que pode reter e integrar as informagieslca fonologica e da
memoria de curto prazo, integrando-as a informadaéesemoaria de longo prazo,
necessarios para um determinado tipo de procestantga, assim como a Al¢ca
Fonoldgica e o Esbogo Visuoespacial sdo controlpdimsExecutivo Central.

O executivo central é responsavel por coordenarinBmmacdes recebidas de
diferentes fontes, além de ser o depositario entralador dos recursos de processamento.
Parente e colaboradores (2006) comentam que esfsENn&i posSui recursos atencionais

(compreenséo, raciocinio e aprendizagem) e é o @oempe mais importante desse tipo de
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memoéria. Dessa forma, a ativacdo dos sistemas feecodrdenar as diferentes informagdes
recebidas. “O executivo central consegue, peladatile consciente, recuperar a informacgéo
armazenada, fazer uma reflexdo acerca da informaganipular e modificar a acdo em
curso” (PARENTE et al.,, 2006, p. 70). Como ja menado, a memoéria de trabalho é
auxiliada por outros 3 sistemas de apoio respoisfpao arquivamento temporario e a
manipulacdo de informag¢des Em relacdo ao sistenmaileeza fonologica e ao de natureza

visuoespacial, Lasca (2003) faz a seguinte colacaca

Esses sistemas modulares interdependentes incluidosoperacdo da
memoéria de trabalho seriam responsaveis pela @deda informacdo em
cédigos particulares. A al¢a visuo-espacial retefiarmacdo sob um cédigo
visuo-espacial. A alca fonoldgica (assim denominamiaBaddeley em 1990,
inicialmente conhecida como alca articulatériaptabuiria para a retencéo e
manipulacdo da informacédo verbal (LASCA, 2003,19. 1

A alca fonoldgica, denominada também como circiatmlogico, é especializada em
armazenar informacdes verbais e, por sua vezligatia a linguagem. Conforme Parente e
colaboradores (2006), essa alca é composta porromazanamento fonoldgico e por um
processo de recapitulacdo articulatoria. A acddasguando “o armazenamento fonoldgico
recebe a informacéo verbal apresentada auditivaneahsforma-a em codigos fonolégicos

e a transfere para sua decodificacdo articulatGAARENTE et al, 2006, p. 70).

A alga fonolégica é responsavel pelo processamentarmazenamento
temporario de informacdes verbais escritas ou &ladatravés de um
processo de ensaio articulatério. Um exemplo ddesgdo seria uma
situacdo em que temos que temos que manter na meamdmovo namero
de telefone enquanto estamos fazendo uma chaméfantea. Alguns
segundos apds a ligacdo, ndo conseguimos maisleeocessa sequéncia de
nameros. De fato, informacdes mantidas na alcaldgica podem ser
esquecidas ou armazenadas na memoéria de longo-pgkaaiga fonoldgica
esta intimamente associada a processos linguisBessoas que apresentam
facilidade para falar, compreender texto, bem capeender uma nova
lingua, provavelmente tém uma alca fonologica bersedvolvida
(LANDEIRA-FERNANDEZ e ELIE CHENIAUX, 2010)

A alca visuoespacial, também chamada de esbocoegpacial, armazena e manipula

imagens mentais e esta relacionada, de forma di@taa memoria declarativa visual.

O funcionamento do esboco visuoespacial € muitegidos com o da alca
fonoldgica, exceto pelo fato de que processa ezmaainformacdes visuais
(por um curto periodo de tempo), sendo também cajgmzmanipular
mentalmente essas imagens. [...] Pessoas que mpraséacilidade para
visualizar espacos, como, por exemplo, arquitetos ergenheiros,
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presumivelmente apresentam uma alga visuoespaeia Hdesenvolvida
(LANDEIRA-FERNANDEZ e CHENIAUX, 2010)

Buscando explicar como as informagfes visual e légica, vindas de diferentes
fontes, se combinam, Baddeley prop06s a existéneiaurd terceiro subsistema: a alca
episodica, como ja mencionado. Essa se refereisterfsea de armazenamento temporario de
episodios integrados em tempo e espaco, de capadidatada, mas que é capaz de integrar
informacgdes de diferentes modalidades” (PARENT& 2006, p. 71). A al¢ca episddica € de
suma importancia para explicar as memorizacoes agrips em tarefas que dispbem de
grande quantidade de informacdes significativasnacgor exemplo, o reconto de uma

historia. A alca episddica esta conectada com adriardeclarativa episédica.

O retentor episddico, 0 componente mais recenteraggcrito da memaria
de trabalho, é o responsavel pela integracdo desmac¢des mantidas na
memodria de trabalho em um episddio Unico que fagtdo para o individuo,
funcionando como um elemento de comunicacdo ergsecoutivo central e a
memoéria de longo prazo, seja através dos procedsosonsolidacéo
(passagem de uma informacdo da memdria de tralpali®oa memoria de
longo prazo) ou de evocacdo (passagem de uma afdionda memoaria de
longo prazo para a memoéria de trabalho) (LANDEIRBRINANDEZ &
CHENIAUX, 2010).

O executivo central distribui a atencdo para quereltes atividades possam ser
realizadas (como subir a escada, abrir a portaudota pegar um papel e uma caneta)

enguanto existe uma memorizagao continua de umnalielefénico que devera ser escrito.

Izquierdo (2004) propde uma classificacdo de meandraseada no conteldo
armazenado e no tempo de duracdo. Assim, em relagd@ontelddo, segundo este
pesquisador, podemos dividir a memoria em decla&iprocedural. A memdéria declarativa
armazena fatos ou eventos e qualquer informacagags®sa ser expressa conscientemente.
Izquierdo (2004) destaca que as memdrias declasatofrem influéncia da emocéo, do
estresse, do humor e da motivacdo. Em relacdo &dmn@& importante destacar que,
conforme Damasio (2010), esta modula constantemanferma como os dados e o0s
acontecimentos sdo guardados na memoria, espestalm® que diz respeito a memaria
para pessoas e caracteristicas relacionadas dsslaseforca que a emocéo esta diretamente
ligada com a memoéria declarativa, ou seja, ndo aindna sem emocgdo. Essa questdo é

explicada da seguinte forma:
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Grande parte de nossas decisfes € tomada de fomig aa menos
automatica ou inconscientemente. Esse processdaéogpelo valor que se
da as diversas experiéncias do passado. Por exes®leu conheco uma
pessoa que desperta boas emoc8es em mim, todaeeti@ encontrar vou
reviver uma memdria que se divide em dois aspectasignitivo (sabeA
guem é a pessoa) e o emocional (é alguém de qugosts). Tais aspectos
guiam a forma como conduzimos a relagdo com o®suportanto, ndo ha
memoria neutra, sem emogdo (DAMASIO, 2010).

A memodria declarativa divide-se em episddica e ésdita. Parente et al. (2006)
explicam que memodria episddica “constitui um sisted®@ memoria neurocognitiva, cuja
singularidade resulta da capacidade de recordarta ga revivéncia da experiéncia, ou seja,
da possibilidade de viajar no tempo, recuperanderesacao subjetiva que acompanha a
recordacdo” (PARENTE et al., 2006, p. 72). Por@lado, a memdria semantica armazena
informagdes de conhecimentos gerais (conhecimentouhdo), dividas em fatos, conceitos
e categorias, por exemplo, lembranca da class#itccdo verbalo Benas aulas de inglés. “A
memaoria semantica constitui a mais central daditlatles cognitivas humanas e depende de
uma grande quantidade de sistemas periféricosctoam fonte denput (entrada sensorial,
perceptual e linglistica) @utput (linguagem e diversas formas de acdo) (PARENTH.get a
2006, p 72). Muitas vezes as memorias episodicaereastica se misturam, unindo
informacfes mistas que dizem respeito ao conhetinw mundo vivenciado pelo proprio
individuo. Um exemplo dessa juncédo € a lembrancdldde setembro para a geracdo de
pessoas que vivenciaram o episoédio de perto ourpiel®. Nesse casos, ela é chamada de

episodico-semantica.

A memoria procedural ou de procedimentos envolvennabilidades motoras e/ou
sensoriais, também conhecidas como habitos. As mesngdrocedurais sdo implicitas, isto é,
ndo sdo evocadas de modo consciente. As informa&@eadquiridas gradativamente até se
tornarem automaticas. As informacfes armazenadameraoria procedural podem ser
ilustradas com as nossas habilidades de montarajagabecas, andar de bicicleta, nadar,
caminhar, dirigir, digitar. Esse tipo de memoria, @ntrario da memoria declarativa, sofre

pouca modulagéo das emogoes.

Do ponto de vista do tempo de duracao, Izquier@042divide as memadrias em curta
duracao, a qual dura de alguns minutos a poucas,hera memadria de longa duragdo, que
permanece dias, semanas e anos. Cabe ressaltas qu@rocessamento das memaorias de

curta e de longa duracdo, ocorre de forma separpdeem com funcionamento
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interdependente. De acordo com Izquierdo (2004)nideras atividades que envolvem um
componente declarativo e outro procedural. Um ekemessa juncdo é digitar um texto no
teclado do computador. Para exercer essa atividageeciso saber o alfabeto e a sua
distribuicdo no teclado. Outro exemplo é tocar @jgmois para toca-lo € preciso saber a
melodia da muasica. Assim, a acdo de tocar é evoseldamemoria de procedimentos e a

melodia da musica pela memdéria declarativa.

Ainda seguindo a teoria de Parente e colaborad@@86), nds, seres humanos,
possuimos uma memoria prospectiva e a uma mensbraspectiva. A memaoria prospectiva
esta relacionada ao planejamento futuro e € umandasrias que utilizamos continuamente
nas atividades diarias, como por exemplo, para fr@mibe tomar medicamentos, de fazer
ligacdes, de pagar contas. Os planos ou intengdspgxtivos “devem modificar-se de forma
permanente para se adequarem as circunstanciasddmea” (PARENTE, 2006, p. 73). Um
exemplo disso é a adicdo de mais um medicamentdeaostina. J& a memoria retrospectiva

armazena as relacdes temporais dos eventos jadosoriRefere-se ao tempo passado.

Até esse momento, apresentamos as teorias quenbudeasificar os tipos de
memaorias no ser humano. Embora possamos armaaitas experiéncias quanto possivel, é
importante ressaltar que, tdo importante quantomazenamento das informacdes é o0 seu
esquecimento. De acordo com lIzquierdo (2004), aaxsmento é fisioldgico e desempenha
um papel adaptativo. Seria praticamente impossivehzenar tudo o que vivenciamos com
uma rigueza de detalhes, porque levariamos muitpdegecordando cada detalhe vivenciado.
Conforme Barros (2004) ha dois tipos de esquecimeatextincdo e 0 esquecimento
patologico. As memorias extintas permanecem ladeatedo sdo evocadas, “a menos que
aconteca uma apresentacao, de uma forma muitesardoi estimulo (da situacdo) utilizado
para adquiri-las e/ou com uma intensidade muitoesuiada, umalica muito apropriada”
(BARROS, 2004, p. 5). Dessa forma, as memorias@stipodem ser evocadas. Por outro
lado, quando o esquecimento € patoldgico, ndo i @vocar a memoaria desejada. Nesses
casos, a doenca que afeta a memaria, provocarsijue@mento patolégico das informacoes,
€ a doenca degenerativa, como a Doenca de AlzheMeemicio da doenca, o individuo
esquece fatos mais recentes, ligados & memorialho. A medida que a doenca evolui, a
memoéria de longa duragéo é afetada, provocandio,as$do reconhecimento dos parentes,
das pessoas mais proximas, perda das habilidadper €im, da sua propria identidade
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(BARROS, 2004). No entanto, o exercicio repetitidao memoria em suas diversas formas
pode auxiliar na prevencéao, ou retardar o aparetorgesse tipo de doenca.

Sabe-se que a memoria é afetada pelo envelhecmBuscamos discutir de uma
forma mais especifica a questdo do envelhecimestia eelacdo com a memoaria, na subsecéo
que segue.

2.3 Memoria e envelhecimento

Grande parte dos estudos estrutura os ciclos @s fds em infancia, adolescéncia
maturidade e velhiceA OMS convencionou-se que, no Brasil, o inicio @thice se da na

idade de 60 anos. Utilizaremos este critério ngssauisa.

O processo de envelhecimento ocorre como conseiquéincacumulo dos efeitos
ambientais que interagem com 0 organismo e sei@RERCoOM 0S processos geneticamente
programados das mudancas produzidas pelo efeitentipo. E importante ressaltar, porém,
que essas mudancas ndo ocorrem para todas as pessgaesmo modo e no mesmo
momento, isto &, ndo existe uma uniformidade eracé a elas. Além disso, aspectos
culturais, escolaridade, habitos diarios, convii@social, entre outros, influenciam o modo
como o individuo chega nessa fase da \@leando se trata de caracterizar uma pessoa idosa,
€ preciso levar em conta essas variacoes indiadiar exemplo: ha idosos com 65 anos
sofrendo de doencgas cronicas, com pouca autonemigianto ha outros com 80 anos que

participam ativamente da vida social e tém umaifmagem de si proprio.

Se considerarmos que fatores ambientais e esto vida influenciam no
envelhecimento, podemos afirmar, entdo, que naonhdempo/periodo pré-determinado e
fixado para o declinio de habilidades. Inevitaveitee £gundo Izquierdo (2004), com o
avanco da idade, grande parte dos individuos vdepeo a “forca” e a eficiéncia em todas as
funcdes nervosas, ou seja, vai ficando cada veg sumdo, perde em parte a visao, diminui
seus reflexos, seu apetite sexual, sua capacigadeiro de correr, depois de caminhar, sua
capacidade de se lembrar das coisas, de enteederntar novas memoarias e de pensar. Mas
por outro ladoMoraes e colegas (2010) ressaltam que a definig@udis e como as funcdes
psiquicas/cognitivas se modificam no decorrer dossapossibilitou a construgcdo de uma

importante consideragédo: a de que o idoso nao ejado como um ser limitado
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cognitivamente, mas que requer a adaptacdo de ubssimambientais para possuir

funcionalidade comparavel a de adultos jovens.

Frequentemente o envelhecimento estd associaddicaldides de memoria, aos
esquecimentos que o idoso demonstra no dia-a-diante e Taussik (2002) comentam que
0s esquecimentos benigngse frequentemente ocorrem com idosos saudavejsugqa vez
ou outra sentem dificuldades para lembrar um nomesguecem o0 que pretendiam fazer
quando chegam ao lugar, podem estar relacionados esiresse, disturbios afetivos
(depressdo e ansiedade). Esse tipo de esquecimardoteriza-se pela inabilidade de
recordar a informacgao relevante, partes de umariéxg&é, nomes dos protagonistas ou de
determinados lugares, mantendo, entretanto, ahilidzsie de evocar o conjunto global da
experiéncia. A informacéo que esta inacessivel eierghinado momento, pode ser recordada

em sucesso posteriormente (Ferreira et al., 1999).

O Declinio Cognitivo Leve (DCL), que as vezes oearo envelhecimento, representa
um déficit nas funcdes intelectuais superioresadgernente na memoria e na atencdo. A
queixa sobre a presenca desse déficit pode coraeqarecer a partir dos 50 anos de idade, e
se refere a esquecimentos habituais que atingemtogsiima, mas que nao representam
dificuldades graves para as atividades diariaso“&l&cil identificar as alteracfes associadas
ao avanco da idade e o que €& proprio de um procdsestencial em fase inicial,
principalmente quando o paciente tem um alto nfleelescolaridade” (GASPARETO SE,
2007, p. 09). E Santos (2005) afirma que, quaedbasa de cognicdo humana e, sobretudo,
de fun¢des como a memoria, as diferencas inteiohehis podem ser muito maiores do que
as semelhancak. isso fica ainda mais dificil de ser identificaragdo o individuo possui um

nivel alto de escolaridade.

Parente et al. (1999), compararam o recontar d#oaduosos e de adultos jovens
com mais anos de escolaridade e observaram quaisgavens lembraram maior nimero de
proposicdes, mas que ambos selecionaram as id&iagppis dos detalhes. Os idosos foram
mais subjetivos em seus relatos e tentaram formmarasumo da histéria. Com isso, foi
possivel concluir que, apesar de limitacbes em mande curto prazo, o idoso busca

fortalecer suas estratégias de retencao de inf@esata memoria episddica.
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Uma explicagcdo para a evidéncia apresentada adma, fato de que o nivel
educacional, isto é, o nivel de escolaridade, plagsa com que o envelhecimento ndo ocorra
de forma linear. Os autores apontam também queutiiacdo maior de diferentes formas

de raciocinio pode prevenir o decréscimo cognitivo.

Um estudo realizado pelos mesmos autores, foita@muoque a idade, como fator
isolado, influencia apenas um dos aspectos verbamisnemoria de curto prazo, aquele
responsavel pela retencdo de uma determinada dadetde informacdo. No entanto, para
gue o envelhecimento influencie o armazenador isigd, ele precisa interagir com o grau
de escolaridade. Em suma, a questdo do nivel deladdade deve ser levada em
consideracdo nos testes que envolvem as habilidedgsitivas do idoso, ja que foi

constatado que ele influencia a memoria e a linguagntre outros aspectos.

Fonseca e colegas (2009) também citam um expeionmelacionado com o nivel de

escolaridade:

O estudo de Meguro et al. (2001) com idosos den®s au mais encontrou

efeitos do nivel de educacédo em tarefas de: (&hdlia verbal de geracdo de
listas e de palavras, (Z)rail Making Test(parte A e B), (3) memoria

episodica de curto prazo e (4) abstracédo e julgeon&m relagdo a idade,

somente no subteste de span de digitos observarafeitos quando o efeito
da variavel escolaridade foi controlado. Dessa manes resultados indicam

gue durante o processo de envelhecimento a estailariatua de maneira
mais ativa do que a idade para diferenciar o desehgpde grupos etarios
distintos. (FONSECA et al, 2009, p. 03).

O envelhecimento normal envolve um declinio gradeahlgumas fungdes cognitivas,
dependentes de processos neurolégicos que senaltyen a idade. Entre as funcdes
cognitivas — atencéao, linguagem, funcao executh@noria, habilidades visuoespaciais, etc.
— a memoria € uma das mais afetadas. Conforme €agnbtella e Samara (2006), as
deficiéncias de memodria, principalmente as queefletem em dificuldades para recordar
nomes, numeros de telefones e objetos guardadosasdnais relatadas atualmente. A
memoria de trabalho torna a pessoa capaz de execndatarefa complexa que envolve duas
ou mais atividades a serem realizadas ao mesmatdPop exemplo, guardar um numero de
telefone enquanto procura um papel para anotadgur®lo Parente e Taussik (2002), o
declinio ocorre porque esse tipo de memoria envolviga atencdo e, com o envelhecimento,

a atencdao tende a ficar prejudicada.
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A atencdo dividida/simultanea € um dos principeasnponentes da memoria de
trabalho, porque possibilita e execucédo de dua$amisimultaneamente, e 0 armazenamento
de mais de uma informacdo na memoria de trabalbsilpbta a correta execucao das tarefas
pelo individuo. Isso ocorre porque o idoso apresemtior dificuldade que o adulto jovem
para inibir informacgdes e pensamentos e evitarfer@ncias, ou seja, pode ter dificuldades

em voltar sua total atengdo a uma determinadalatie.

Gaspareto, Sé e Queiroz e Yassuda (2006), coaobas afirmacdes dos autores
acima, postulando que no envelhecimento ocorremangas bioquimicas, morfologicas e
funcionais no cérebro e mudancas no funcionamemtmemaoria, especialmente na memaoria
operacional, a qual € responsavel por manipulaormmicdes e é usada no raciocinio
intelectual. Esse tipo de memoria é bastante afetacenvelhecimento natural e essa “falha”
ocorre geralmente quando as informacdes nao foemmgoocessadas, em especial, quando se
exige atencao para realizagéo de tarefas simutdnea

De acordo com Yassuda (2006), a memoria epis@tigh¢ita, que tem a capacidade
de armazenar informacfes sobre eventos, tambénmalewd envelhecimento. A mesma
autora mostra que evidéncias dessa afirmac¢ao ferammontradas durante testes cognitivos.
Por exemplo, quando jovens e idosos memorizans ldtaitens de supermercado ou nomes
de pessoas, 0s jovens apresentam um desempenhendginacao significativamente melhor
comparado ao dos idosos. A diferenca entre jovades®s € maior ainda quando estes tém
gue resgatar a lista de itens ou nomes por cobfaiprem teste de resgate livre. Entretanto, a
diferenca entre o desempenho de jovens e idosoteste de memoéria episodica diminui
qguando os individuos tém de reconhecer as inforezag8ualizadas entre diversos itens nao-
visualizados, em testes de reconhecimento, comtassinale os nomes que estavam na lista
que vocé visualizou”. O fato sugere que “as difeasnentre jovens e idosos em tarefas de
memoria episédica aumentam quando as exigénciadtivag da tarefa aumentam” (estudos

realizados por Erven e Janczura, 2004, e Salth@@84, citados por Yassuda, 2006).

Outro tipo de memdria afetada pelo envelheciméntomemdria prospectiva, a qual
esta ligada a fatos futuros. E uma memoria relaciarao dia-a-dia da pessoa, acionada, por
exemplo, para tomar um medicamento a cada 8 hioras, médico em tal dia. “Ela exige
muitos mecanismos atencionais, mas também outr@amsenos cognitivos importantes:

planejamento, intencdo e motivacao” (PARENTE e TAUS 2002). Sem motivagdo, um
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planejamento adequado ndo é realizado e a intdogda-se entdo muito fragil para ativar
uma lembranga que se faz necesséria para reatieadeterminada tarefa.

O processo de envelhecimento pode acarretar oecliimnto no momento do
armazenamento e quanto no de resgate de informd¢cdes momento da gravagao, pessoas
mais velhas tém maior dificuldade para organizaroams informacgdes e para usar estratégias
para grava-las de maneira diferente” (YASSUDA, 20061247). Testes de evocacao livre
demonstram grandes diferencas entre o desemperjbuets e idosos (testes realizados por
Craik e Jennings, 1992, citados por Yassuda, 2@f@)yetanto, se o teste for realizado no
formato de multipla escolha, em que a informac&eraesgatada/reconhecida esta presente, a
diferenca entre jovens e idosos diminui. Os redakacima ressaltam que o idoso, em geral,
grava a informacéo, mas apresenta dificuldade g@acantra-la, sugerindo, assim, que seu

processo de busca € menos eficiente.

Entre as memorias que permanecem estaveis nospoode envelhecimento, estédo a
memoria semantica, aquela que guarda o significedobjetos e fatos, incluindo a nossa
lingua, conhecimento este que pode até ser apudmow longo do processo de
envelhecimento, e a memoria de procedimentos/iitgli@ qual armazena informacgdes sobre

habilidades sensoriais e motoras.

Em um estudo realizado por Mayr e Kliege (200@gdo por Yassuda (2006), foi
pedido aos participantes, jovens e idosos, queasaem um teste de fluéncia semantica, no
gual deveriam citar 10 exemplos de diversas cagdcomo, por exemplo, animais e
vegetais) em certo intervalo de tempo. Jovens esoglodemonstraram capacidades
semelhantes no resgate dos exemplos das divetsgomas. A partir dessa verificacédo, e de
outras semelhantes, ha evidéncias de que a meménsntica é estavel durante o

envelhecimento.

Como a memoria de procedimentos ja esta autordatipara eventos diarios como
escovar os dentes, dirigir um automoével, etc., 8peede memdria se mantém no idoso. Mas
para a aprendizagem de novos automatismos o idasaie dispensar muito mais atencédo e
motivacdo. Um exemplo disso € aprender a digitanusear o teclado e o computador

quando se é idoso.
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O envelhecimento normal apresenta perdas swgisapacidades de atencdo que irdo
repercutir na aprendizagem, as quais estardo becesiveis a interferéncias, favorecendo a
distracdo, ampliando o tempo necessario para agdies, consequentemente, para o resgate
da informacdo, havendo, dessa forma, uma predg@mpara negligenciar informacoes

importantes e dificuldade para esquecer procedwmseaqie sdo considerados ultrapassados.

Por outro lado, idosos saudaveis e que manténvigaaativa, que exigem esforco do
cérebro e da memoéria, desenvolvem mecanismos dpermacdo, selecdo de informacéo,
construcdo de novas estratégias cognitivas que izamenas falhas de memdria e que

aprimoram as memarias estaveis.

No préoximo capitulo, sera discutida uma base d¢adrile como funciona o
processamento da linguagem no envelhecimento, odase ao final, ao processamento do

texto.



3 ASPECTOS CONGNITIVOS E O ENVELHECIMENTO

3.1 Envelhecimento e Funcbes Executivas

A expectativa de vida esta aumentando e, com Bsaimero de pessoas idosas
também esta crescendo. Junto a isso, vem crescenddmero de estudos sobre o
envelhecimento humano, buscando compreender odveissproblemas cognitivos que
poderdo ocorrer, bem como a solucdo, ou pelo menasienizacdo dos mesmos. Conforme
Argimon e colegas (2006) a presenca de déficitsitiogs pode acarretar dificuldades em
atividades do dia-a-dia dos idosos, além de al&eranto-estima e a qualidade de vida. Bee
(1997) comenta que € a partir dos 65 anos que damgas cognitivas comecam a ser melhor

percebidas, mas é em torno 75 anos que se vaificaleracédo do declinio fisico e cognitivo.

As funcgdes executivas representam as capacidaslessgarias para formular um
objetivo, planejar, executar planos de modo eftelemonitorar-se e se autocorrigir de forma
de um modo espontaneo e confiavel. Bandato (20Q¥ica que o termo funcbes executivas
(FE) designa os processos cognitivos de contrahitegracdo destinados a execucdo de um
comportamento dirigido a objetivos, necessitando sddcomponentes como atencéo,
programacao e planejamento de sequéncias, iniboiéoprocessos de informagdes

concorrentes, entre outros.

Conforme Lezak (2004), o funcionamento executiedepser compreendido através
de quatro componentes basicos: volicdo, planejameagdo propositiva e desempenho
efetivo.

1) Volicda capacidade de formular metas e formar intencGestivacdo e
autoconsciéncia;

2) Planejamentocapacidade conceitual e de abstragdo; pensanaemézipatorio;
tomada de decisdo; capacidade de gerar passosi@nses; gerar alternativas; ponderar e

fazer escolhas e sustentar a atencéo;
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3) Acéo propositivatradug¢do de uma intencdo ou plano em atividaidle produtiva,

demandando capacidade de iniciar, manter, alterarinterromper sequéncias de

comportamentos complexos de maneira integradaenada, além de flexibilidade;

4) Desempenho efetivacapacidade de automonitorar, autocorrigir, aeturlar a

intensidade, o ritmo e outros aspectos qualitatiédsomportamento e da acgéo.

No envelhecimento, os déficits nas tarefas qudiaawaa memoria episodica e o
controle executivo ocorrem principalmente assogadodiminuicdo no processamento da
informacg&o, nos processos atencionais, nos pracésibitorios e na flexibilidade cognitiva
(GREEN, 2000). Nesse sentido, fica explicito queenvelhecimento projeta mudancas

cognitivas, tanto nas funcdes executivas comongaidigem, como sera discutido a seguir.

3.2 Envelhecimento e linguagem

A linguagem é uma habilidade exclusivamente hunesa constitui como um dos
aspectos fundamentais na vida do homem. Conforntmdga (1998), a capacidade de
comunicacao € um instrumento de interacdo socradymeléncia e se desenvolve no decorrer
da vida. Através da linguagem as pessoas transnutgthecimentos referentes a historia
geral e individual, resolvem problemas, expressamiraentos, ideias, pensamentos.

Tomitch e colaboradores (2004) conceituam a liggoa como sendo um sistema
extremamente complexo e criativo, pois “nenhumad@spno NOSSO universo possui um
sistema de linguagem tao rico quanto o nosso, cdpgmoduzir um conjunto limitado de
sons e uma infinidade de palavras, regidas poristensa de regras gramaticais e ricas em
significado” (TOMITCH et al., 2004, p.14). A linggam € uma das capacidades mentais que
0 ser humano possui, além de memdria, da atenigdd,ssas capacidades influenciam nossas
atividades cotidianas, desde aquelas que exigemmagiocinio mais complexo, avaliagdes
entre diferentes alternativas, até aquelas que npoglerealizar de forma automatizada
(SABOSKINSK et al., 1999). As areas de Broca e W& como ilustradas na Figura 2
abaixo, sédo algumas das areas do cérebro ligapiasiacdo e a compreensédo da linguagem

humana.
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A é&rea de Broca controla a producao de linguagardeWernicke analisa as palavras
gue a pessoa Vé e ouve e também coloca essasagadaviordem correta antes que elas sejam
pronunciadas. Quando uma pessoa perguuad vai Vocé?”essa mensagem passa pelo
ouvido e impulso elétrico da vibracdo entra no exdrauditivo primario. Logo apés, a
informacéo é transmitida para a area de Wernicka ip¢erpretacdo e depois para a area de
Broca, que preparara a emissao das palavras pespa@sta. Por Gltimo a mensagem vai para
0 cOrtex motor primario, que sinaliza a laringe eb@ca para emitirem estou bem,
obrigada!”. Esse é um exemplgrosso modo do quéo sincronizado é o processandento

linguagem no cérebro.

Damésio e Damasio (2004) propdem no te®tocérebro e a Linguagengue a
linguagem humana € elaborada a partir da interdedces conjuntos de estruturas neuronais.
O primeiro, composto por diversos sistemas neusomk hemisfério direito (HD) e
hemisfério esquerdo (HE), representa interacdeslingaisticas, entre o corpo e 0o meio,
percebido pelos sistemas sensoriais e motores nks$elo,

€ uma representacao de tudo o que uma pessoafaepp, pensa ou sente.
Além de decompor essas representacbes ndo lirgsis{forma, cor,
sucessao no tempo ou importancia emocional), d®@ia representacdes
de nivel superior, pelas quais gere os resultadesadclassificacdo. Assim
ordenamos intelectualmente objetos, eventos edeta@®©s niveis sucessivos
de categorias e representagfes simbdlicas produpilo cérebro gerenciam
nossa capacidade de abstracdo e de metafora (DAMASDAMASIO,
2004).

O segundo conjunto, composto por um numero menoedieituras, geralmente
situado no HE, diz respeito aos fonemas e suasinagies, regras sintaticas, e ordenacao de

palavras em frases.

Quando solicitados pelo cérebro, esses sistemagnmefalavras em frases
destinadas a serem ditas ou escritas se demaneiedieacao a um estimulo
linguistico externo (uma palavra ouvida ou um tehdo), asseguram os
processamentos iniciais das palavras e fraseshiease

Ainda segundo esses autores, o0 terceiro conjuartdyém localizado no HE, coordena
os dois primeiros, ou seja, produz palavras arpg@tum conceito, ou um conceito a partir de
palavras. Buscamos deixar claro que o nosso objetdgse estudo, ndo é o de conceituar as

2 Exemplo disponibilizado em: http://ciencia.hsw.oom.br/chimpanze-aprende-linguagensi.htm
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regides do cérebro responsaveis por cada pecalifridla linguagem, apenas queremos
proporcionar ao leitor uma ideia geral de comonguagem ativa determinadas areas do

cérebro.

Ha um consenso nos estudos sobre o envelhecimemtoalh de que algumas
capacidades cognitivas sofrem alteragcbes com @pdssidade, entre elas, a mais citada, a
memoria, em especial, a memoria de trabalho, cor@gd mencionado. Segundo estudos de
Mansur et al. (2005), a memoaria de trabalho estaleila no processamento da linguagem
em aspectos relacionados a operagdes simultaaesaspino compreenséo de frases e textos,
tarefas em que a informagédo deve ser manipuladetrgsgio oral, repeticdo, julgamentos),

leitura e escrita (retencéao temporaria antes daubatao ou da producéao).

Ska e colaboradores (2009) mencionam que variagligas postulam que as pessoas
idosas apresentam um desempenho inferior ao dasjova@ns quando realizam tarefas que
avaliam o funcionamento da atencdo, das capacidades-espaciais, da memorida
linguagem (grifo nosso)ou ainda das funcbes executivas. Esses déficiteripma estar
relacionados a varios fatores, do ponto de vistatbamco, ligados ao cérebro e ao
desempenho dos neurdnios; e do ponto de vista atanpental, ligados a uma diminuicéo da
velocidade de processamento, dificuldade em selac@s informagdes e uma diminui¢cdo na

acuracia em tarefas cognitivas (Scherer et al9R00

Com relagédo a linguagem, estudos de Brandao e tBaf2001), que analisaram o
processamento dos aspectos fonolégicos no envellbetn, demonstraram que ha um déficit
na compreensdo de fonemas distorcidos ou quandeseapjados com ruido de fundo.
Conforme as autoras, essa deficiéncia pode estaciada a uma diminuicdo da audicdo do
idoso. Estudos de Ryan e Laurie (1990), citadosPawente e Brandéo (2001), observaram
que a producdo de fonemas no idoso € distinta,osearhcterizada pelos ouvintes como
menos clara, apesar disso nao dificultar a compéeede quem ouve. O contexto em que
ocorre uma determinada situagcdo ou um determinasturdo € muito relevante para a
compreensao nessa faixa etaria, ele auxilia naragds coerente das ideias relacionadas ao

assunto exposto.

No que diz respeito aos aspectos semanticos eaiexota linguagem, estudos

mostraram que nem sempre sao observadas perdagjaizgs quando comparados com
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jovens. Apesar de apresentarem um declinio na pé&oadde palavras, identificado pelo

comportamento “palavra na ponta da lingua”, o vol&ai permanece estavel ou mesmo,
evolui (Burke e Harrold, 1998, citados por Paregital., 2001), principalmente, para aqueles
que tém o habito de ler. Em relacdo a evolucaindadgem, ha um consenso em afirmar que
em detrimento de uma experiéncia de vida lingistiais desenvolvida (por seus anos de
experiéncia), os possiveis declinios ocasionadasan@ade, ndo afetam a producdo da

linguagem no seu aspecto semantico.

Pretti (1991), citado por Parente e Branddo (20&d)¢cluiu em seus trabalhos que boa
parte do vocabulario do idoso € desconhecida pmlen) e isso provoca um constante
processo de explicacdo na sua fala. Isso porquéprooe Pretti (1991) os idosos tém
tendéncia a usar expressdes, vocabulos, formasatdenento e estruturas formulaicas (como
provérbios). Tal processo dieducao(grifo nosso) da linguagem pode prejudicar a ftiggn
do discurso. Nesse caso, o falante pode se dispers#o voltar mais ao tépico, o que pode
estar relacionado aos déficits na memoéria, umacdpacidades cognitivas essenciais para a

producao de uma linguagem coerente, com sentido.

O estudo sobre a linguagem do idoso, com enfoqueragmatica, desenvolvido por
Boden e Bielby (1983), citados por Brandéo e Par€z01), analisou a conversagcdo como
método para verificar a relevancia da historia id@ wu narrativa pessoal na vida cotidiana
do idoso. Os resultados demonstraram que a lendbdmpassado € frequente nas conversas
entre os idosos, sendo bem menos presente nagadeda jovens. Um outro estudo de Pretti
(1991), também citado por Branddo e Parente (200#40), onde o topico discursivo e a
fluéncia da linguagem foram observados, sendozatiis em narrativas conversacionais,
concluiu que os discursos dos idosos nao difererdisturso de individuos de outra faixa
etaria. No entanto, as narrativas estdo mais pessam linguagem do idoso, porque,
conforme o autor, esse género de texto se encamaacfama de “contadores de historias”
que os idosos, geralmente, possuem. Conclui qigoess ndo demonstraram um déficit em
seus discursos, mas revelaram uma habilidade diuzonquebrar e mudar de tépicos [...].
Essa questdo € bem visivel no discurso dos idgsosipalmente quando o que estao

narrando remete ao passado.

A habilidade de narrar evidencia o fato de que anéma semantica é capaz de

armazenar e até expandir o vocabulario durantevellecimento. H4 que se considerar,
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quando tratamos de déficits ou de evolucdo na diggom, que mesmo tendo a mesma faixa
etaria, idosos se comportam de maneira diferente dos outros. Sabemos que fatores
internos (bioldgicos e anatdbmicos) e externos (asdade e convivio social) influenciam na
capacidade de processamento da linguagem e o eafeitprocesso de envelhecimento

dependera do modo como esses dois fatores atuairare na vida do idoso.

Ska et al. (2009) comentam que, em se tratandoifdeermcas entre homens e
mulheres, 0s primeiros ndo sdo tao suscetiveist@@asnmulheres ao declinio de habilidades
visuo-espaciais, ao passo que os mesmos sofrefideahais rapidamente nas capacidades
verbais. Nesses casos o nivel de escolaridadestilo @e vida, bem como, os habitos de

leitura, sdo determinantes para se manterem assss capacidades.

Sob a perspectiva do desenvolvimento, estudos dap#e (1988), citados por
Brandao e Parente (2001), sobre a deteccao e tgg@ode erros ortograficos, sustentaram a
hipétese de uma diferenciacdo no desempenho desidpgnto a compreensao e a producéo
da linguagem, observando que o0s processos de cemggie permanecem estaveis enquanto

0s processos de producgdo apresentam declinio.

3.3 Envelhecimento e processamento do texto

A diminuicdo de algumas habilidades cognitivas elaice pode influir no declinio do
processamento da linguagem. As evidéncias de téfisimemoéria de trabalho, por exempilo,
ddo suporte a esta ideia. A memodria de trabalhoacexe&im papel importante no
processamento da linguagem (Kemper, 1988). “[...kapacidade de criar um novo
vocabulario significativo, assim como elaborar empeeender discursos narrativos e
argumentativos depende de fun¢des cognitivas comeradria” (PARENTE, et al., 1999).
Nesse sentido, fica claro que a memdéria e a lingmagdo essenciais para o processo de
compreensao. A memoria envolve conhecimentos jazenados, ou seja, conhecimento de
mundo, bem como conhecimentos da propria linguagegual envolve o sistema da lingua
como um todo. Conhecimentos ligados a estruturalimgua, guardados na memodria
semantica, também sdo essenciais para a compregmsigcurso. Entre eles podemos citar:
os elementos fonologicos, semanticos, sintaticpsagmaticos, os chamados componentes
intralinguisticos. Para compreender um texto, todeitiliza seu conhecimento prévio e o

conhecimento a respeito da lingua. Essas informsagigiliam o processamento e a
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compreensao do texto, por oferecer uma estruturaquad o material lido possa ser
relacionado, isto €, a informacéo nova pode saci@iada e introjetada, a partir das relacdes
qgue se fazem entre conhecimento novo e o ja adquifara reiterar essa afirmacéao, citamos

esta passagem:

A produgdo e a compreensdo do discurso s&o cafesruipelo

estabelecimento das relagbes intrinsecas entre azadponente do sistema
linguistico (elementos fonoldgicos, semanticostasicos e pragmaticos),
bem como pela informagdo extratextual ligada a aaasemoria de longo
prazo, a qual é recrutada durante a inferenciagdosignificado e a

acomodacado, na memdria, da informacédo gerada. (RERE2009, p. 78)

Apbs processar cada palavra do texto, o leitoriggezpnstruir a representacdo mental
dos sentidos do texto, o que resulta da integrdgdosentidos das palavras, das frases em
uma rede de significados (GABRIEL e SOUZA, 2009 Euma, qrocesso de construcao
do significado(grifo nosso) se da a partir da unido desses al@seque estdo relacionados
desde a questdo da letra/som (fonologico) até st@meontextual (pragmatica) na qual esta
inserido determinado discurso. Assim sendo, a ceemmdo do discurso pode ser afetada se
tais componentes intra e extralinguisticos naonficestabelecidos corretamente. Por exemplo,
se o leitor ndo tem conhecimento da estruturadgod de um determinado texto (memoria
de longo prazo) podera ter maiores dificuldadesestabelecer relacdes entre o sistema
linguistico (estrutura) e o sentido do texto. Aléimso, diferencas individuais, tais como
relacionadas ao envelhecimento podem influencigsracessamento do discurso, e assim, na

sua compreenséo.

Scherer (2009) afirma que, quando uma mensagemitéanmatravés de um texto,
algumas estruturas entram em cena, de forma maisienos explicita. Geralmente, na
comunicacao interpessoal comum, parte dessa mensadgada explicitamente em uma base
textual, outra parte precisa ser construida ouiddepelo leitor por meio de tragos textuais
que facilitam o processamento do texto de formaigaee coerente, enquanto outra parte
ainda, essencial para a compreenséo, € oriunaddatmacao extratextual, que diz respeito ao
conhecimento de mundo do leitor (KINTSCH, 1998)n#eracdo entre todos esses elementos
€ complexa e devido a isso, 0 conhecimento esqiEnd# tipologias textuais é de extrema
importancia para a compreensao eficaz de um tS@HERER, 2009). Dessa forma, para
compreender um texto, o leitor tem devera gerarémicias, pois o texto, unicamente, nao

tem todas as informacfes necessarias a sua cors@oeenpreciso que o leitor complete as
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informacBes que ndo estdo explicitas no texto. davras de Parente e Fonseca (2006),
inferéncias sdo representacdes mentais constrpielas individuos na compreensdo de
discursos escritos ou orais, mediante a interagéie as informacdes linguisticas explicitadas

pelo interlocutor e o conhecimento de mundo doi&iti ouvinte.

As inferéncias podem ser de muitos tipos, podemfestas em diferentes
momentos da leitura e séo feitas levando-se emdmagdo elementos do
texto e do contexto, além dos conhecimentos prévius leitor.
(COSCARELLI, 2003, p. 01)

E de acordo com a mesma autora, o bom leitor &adgdazer inferéncias de diversos
tipos e graus de complexibilidade. Um estudo de irdanHasher (1992), citado por Parente e
colaboradores (2006), analisando a questdo dohevielento o a producdo de inferéncias,
mostraram declinio no processamento inferenciasanedade, em tarefas nas quais o0s
participantes deveriam julgar se as palavras apt@s@s eram ou nao coerentes com a
interpretacdo esperada de uma narrativa. Nesseoegtuidosos efetuaram mais inferéncias

incorretas do que os adultos jovens.

Quando se trata de analisar a compreenséo legaade parte dos trabalhos sobre
processamento do texto, em especial os com newgeimacitam o modelo de construcao e
integracéo elaborado por Kintsch (1998), baseadamnmodelo anterior de Kintsch e van
Dijk (1978). Tal modelo busca explicar alguns detal dos processos envolvidos na
compreensao e armazenagem das informacdes de (EMB8&ENCK e KEANE, 2007). De
acordo com esse modelo, o leitor constr6i uma septacdo mental do texto que ao ser
relacionada com o conhecimento de mundo do leigsylta em uma producdo de sentido
coerente. Gabriel e Souza (2009) comentam que @esesso ocorre em dois niveis: na
construcédo da base textual e no modelo situacidniahse textual diz respeito a memoria do
texto, e nessa base estdo inseridos o modelo nmopogcional e o modelo
macroproposicional. Enquanto o modelo situaciost eelacionado com o estabelecimento
de uma coeréncia em rede, o que é feito por meipréenchimento das lacunas textuais, o
que o leitor realiza, ao mobilizar seu conhecimgméyvio. Ou seja, € o conhecimento prévio
que permite ao leitor produzir inferéncias, corstta, dessa forma, a representacdo mental
do texto (GABRIEL e SOUZA, 2009, p. 6).

O modelo microproposicional € constituido pela fespntacdo do conteudo

informativo detalhado, apresentado pelas diveregsg de informacdo correspondentes a
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narrativa representadas em proposi¢cdes” (SCHERE&B®, . 80). A proposicdo diz respeito
a “uma declaracdo fazendo uma afirmacdo ou negaqgégoode ser verdadeira ou falsa”
(EYSENCK e KEANE, 2007). As microproposicoes intgm-se por meio de argumentos
comuns, gerados por relagcdes temporais, causasspaciais, ou ainda por um esquema
comum (KINTSCH, 1998); em seguida, sdo apagadas ulstisiidas por uma

macroproposi¢cdo comum, a qual é formada de acanthoacmacroestrutura de uma narrativa
(SCHERER, 2009). Essa macroestrutura liga-se aafuaigumas delas provavelmente ja

conectadas a memoaria de longo termo.

Por fim, o modelo situacional, como descrito acisg,constréi quando se estabelece
uma rede de sentido entre a micro e a macroesdrdtutexto e o conhecimento semantico, de
mundo. De acordo com Scherer (2009), citando Ratdtyaat al. (2001), o alcance de um
modelo situacional coerente, obtido através do gesmmento interativo da informacao
advinda do texto e do conhecimento de mundo, permiarmazenamento do conteido do
texto na memoria, ndo em suas palavras exatass,igtermite a formacao de uma estrutura
ideacional organizada em unidades esquematicagmntesrque podem ser integradas ao
conhecimento existente, ser expandidas com nouaseconentos, bem como ser evocadas

sempre gque necessario.

A automaticidade do processo de construcdo da estcntura, sua interconectividade
com a memoria de longo prazo e as diferentes dessamognitivas requeridas no
processamento dos niveis textuais e situacionaigrdm Kintsch (1998) a propor a
existéncia de dois niveis no processamento domigcas niveis com base no texto e o nivel
situacional, ao invés da distincdo entre os trésisipor ele inicialmente apregoados (o nivel
microproposicional, o macroproposicional e o deagifio). Ou seja, segundo explica Kintsch
(1998), a geracdo da macroestrutura do texto coroameudo que é familiar € um processo
automético que exige a geracao de certo nimenaf@@€ncias, de um tipo que reduz ao invés
de adicionar conteido a um texto. Isto €, as magpogicdes ndo precisam ser formadas ao
se processar um texto cujo dominio é familiar;ra@$ disso, “0 processo de construgcdo com
base no texto simplesmente as torna potencialnagspeniveis” (p. 177), citado por Scherer
(2009, p. 80). A unido da micro e da macroestrutora 0 conhecimento semantico se da por
meio daConstrucdo- Integracde- modelo proposto por Kintsch (1988, 1998), resuld
desse modo da combinacdo entre informacdo textwal @ informacdo relacionada ao

conhecimento de mundo.
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Ska at al. (2007), discutem pesquisas comportamsestare o tratamento do discurso
no envelhecimento, investigando principalmente w&ss de capacidade de memoria,
compreensao do discurso em geral e formas de abordaexto (Morrow et al., 1997,
Radvansky et al., 2001; Smiler et al., 2003, ewow&os). Semelhancas e diferencas no
processamento de texto entre adultos jovens e sdé@m@am encontradas. Algumas das
diferencas séo:

1) adultos jovens possuem maior capacidade de neenpara informacdes da
superficie do texto em relagdo aos mais idosospdstrada atraves de seus indices mais
altos de evocacgéao de detalhes do texto; e

2) uma maior dificuldade é enfrentada por adutlosos em organizar proposicoes de
acordo com sua importancia informacional, 0 queepach alguns casos prejudicar e tornar
mais lento o processo de compreensao.

Algumas das semelhancas entre o processamentesclosd por adultos jovens e
idosos, apontadas por estudos comportamentaigadpsrem Ska et al. (2007), séo:

1) um rapido esquecimento da informacao do niveédicial do texto;

2) a capacidade de atualizar dados com nova iafcio)

3) o0 uso de semelhantes modelos situacionais

4) o alcance, em geral, dos mesmos niveis de eampiio (ou as vezes ainda mais
altos por parte dos idosos) no nivel global dootest

5) tempos semelhantes de leitura (no entantohd&mnsenso entre os pesquisadores
quanto a este Ultimo aspecto).

O estudo sobre como o cérebro processa o discimda & bem recente. Estudos que
incluem a utilizacdo de métodos de neuroimagem dstram que ha envolvimento dos dois

hemisférios cerebrais no processamento do disccwamy sera comentado no item abaixo.

Atualmente, poucas pesquisas tém mostrado commeegsamento do discurso se
organiza e se executa no cérebro, levando-se ema eoparticipacdo de cada hemisfério
cerebral e de suas regifes especificas. Estudetamevque existe uma correlacdo entre
determinadas areas cerebrais e alguns tipos degsarmoento da linguagem. Scherer (2009)
observa que inicialmente o processamento do dscsesia quase que exclusivamente
atribuido ao hemisfério esquerdo (HE). No entaptocipalmente a partir dos anos 1990,

pesquisas tém apontado para uma participacao eaili hemisfério direito (HD). E,
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segundo essa pesquisadora, € no nivel do discurso sga participacdo parece ser

especialmente importante.

Além disso, “pesquisadores evidenciam casa ves grai seus estudos (através das
técnicas de neuroimagem, em especial, da ressanaragnética funcional - RMf) que a
linguagem nao € restrita somente a areas ceradspéxificas, mas que o processamento da
linguagem € “arquitetado” por uma rede complexseg@es cerebrais responsaveis pelo uso,
compreensao e producao da linguagem” (TOMITCH ,e2@04, p. 14). Através do emprego
de técnicas de neuroimagem é possivel verificaaracgpacao de regides frontais inferiores
em ambos os hemisférios, especialmente no HD, mpreensao de histérias de um modo
coeso; regides temporais mediais em ambos os l&ogf especialmente no HD, para
processos gerais de coeréncia; a regiao tempayaketa, especialmente o hipocampo, na
manutencdo da coeréncia da informacéo nova a ssscéta a historia ja processada, entre
outras areas (NICHELLI et al., 1995, ROBERTSON let 2000, TOMITCH et al., 2004,
KUPERBERG et al., 2006, entre outros), citadosOHERER et al. (2007). O HE, por sua
vez, esta mais envolvido com o processamento lésgraantico e sintatico (TOMITCH et

al., 2004) e os locais de ativagao variam confaartegefa dada.

Joanette et al. (2009) comentam, a propésito dwsdadvindos de neuroimagem
funcional que, quando sdo executadas duas taredacamente diferentes em termos de
exigéncia cognitiva requerida, o recrutamento drk@s de recursos necessarios para a
tarefa mais exigente é marcado pela ativacao daszwerebrais suplementares. “O cérebro se
adapta a convoca a contribuicdo de zonas sempreremeasos suplementares forem
necessarios” (SKA, FONSECA, SCHERER, OLIVEIRA e JMOATE, 2009, p. 19).
Quando a tarefa é simples, um unico hemisfériobcate ativado se ele é o especializado
naquele tipo de tratamento, j& quando a tarefa i6 pwnplexa, areas intra-hemisféricas

suplementares ou os dois hemisférios, em gerakgifigs contralaterais, sao ativados.

Resultados apresentados na literatura tém leveslgusadores a aceitarem que o HD
€ responsavel por processos de integracdo semdamticaspecial no nivel do discurso,
enquanto o HE parece ser mais responsavel petragéeo lexical em niveis estruturais mais
basicos; ou seja, areas do HE atuariam principdbmaa coeréncia mais local (no nivel inter

e intrassentencial), ao passo que areas do HDasstarais implicadas na coeréncia global,
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na macroestrutura da mensagem verbal (GERNSBACHBRASCHAK, 2003), como
aponta Scherer (2009).

Igualmente, outras pesquisas demonstraram queratendo do nivel da palavra a
especializacdo hemisférica também parece se difareno processamento no nivel da

palavra:

Ao acessar o significado lexical de uma palavraHB parece estar
relacionado a busca pelo campo semantico maistegedtical fine coding,

em inglés), e a ativagdo do léxico parece se linaitasignificado alvo e a
seus associados ligados mais proximamente, um gsockito rapida e
automaticamente nas atividades cotidianas. Poo dadio, o HD parece ser
responsavel por associar cada palavra a um canmp@dngeo mais difuso e
amplo €oarse coding em inglés), no qual varios conceitos podem ser
ativados e mantidos a disposi¢cédo para uso (SCHERE&HY, p. 85, citando
WALDIE & MOSLEY, 2000).

Véarios modelos de processamento cognitivo no éeeaghento buscam mostrar que o
cérebro se adapta, se reorganiza durante o enwelr@o. Um deles é modelo HAROLD (do
inglés, Hemispheric Asymmetry Reduction in Older Adulpsoposto por Cabeza (2002) e
Cabeza et al. (2004). Conforme esse modelo, a Bngarantir a manutencdo de suas
habilidades cognitivas, os idosos convocariam ds temisférios cerebrais, em especial
regides frontais, para realizar certas tarefasuya@mg os jovens convocariam apenas um,
aquele mais especializado para dado tratamentoo @uwtdelo, PASA (em inglé®osterior-
Anterior Shift in Aginyj postula que ha uma tendéncia com o passar dk idauma
reorganizagao dos circuitos cerebrais durante aue®e de tarefas cognitivas. I1Sso porque
ocorre uma reducao da atividade occipital e pdyieten concomitante, aumento na atividade

frontal.

Através desses modelos e de outros, como 8adéfolding proposto por Reuter-
Lorenz & Park (2009), é possivel verificar 0 quamtcérebro busca se adaptar ao processo de
envelhecimento, buscando manter um nivel satisfattr desempenho de tarefas de ordem
cognitiva. As técnicas de neuroimagem foram esaenpara se mapear as regides ativadas

para realizacao de diferentes tarefas.

Embora seja significativo o numero de estudos coeuroimagem sobre o

processamento de sentencas, Scherer e Gabriel)(203érvam que é e bem menos
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numeroso o nimero de pesquisas cujo enfoque &arsiis Conforme as pesquisadoras, iSso
ocorre devido as limitagBes impostas pelas técrdeaseuroimagem, as quais dificultam a
apresentacdo da tarefa e o registro dos dadosada,aq complexidade do tratamento do
discurso, que lida com questdes intra e extralgigais, faz com que a interpretacdo dos
resultados em relagdo aos padrbes de ativacédoraleodiservados deva ser feita com muita
atencao, baseando-se no que ja se sabe sobreesgaoento de palavras e de sentencas.

Scherer e colegas (2009) utilizaram a técnicaedeaimagem chamada Imageamento
Optico - fNIRS, buscando analisar o processamento de narrativdascem diferentes
idades. Participaram da pesquisa 10 adultos jofadastes nativos de francés, 10 adultos
idosos falantes nativos de francés e 10 adultesnpwaprendizes de francés em nivel médio
intermediario, falantes nativos de inglés. O métoadsistia em ler cada uma das narrativas
curtas, dividas em trés blocos conforme o nivel dicurso a ser analisado (micro/
macroestrutura e modelo situacional) e julgar sdirmativa que seguia era verdadeira ou
falsa em relacdo ao conteudo exposto no texto.d@sos apresentaram uma significativa
ativacdo na regido frontal do hemisfério direitoprocessamento da macroestrutura, o que
ocorreu também com os falantes nativos de ingl@endizes de francés, os quais também
demonstraram ativacdo em regifes temporais e fsonta hemisfério esquerdo durante o
processamento da microestrutura do texto. A pdds dados obtidos com os idosos, foi
possivel relacionar esse estudo com pesquisas auidienciaram uma maior participacéo do
hemisfério direito nos processos de compreensapagldo texto (Beemann et al.,, 2000,

dentre outros).

Uma outra pesquisa realizada por Parente e caldbas (1999, p. 13), na qual foram
apresentadas aos participantes (adultos jovenssesy] duas narrativas diferentes, contendo
0 mesmo numero de palavras e a mesma estruturasigcigmal, no entanto, expostas de
formas distintas: escuta e leitura de historiagd@s a leitura e a escuta, os participantes foram
solicitados a reconta-las. Os resultados mostrajaenos adultos idosos lembraram menos

proposicdes do que os adultos jovens, “mas a difarefoi significativa apenas nas

3 “NIRS é uma técnica que emprega luz infravermetitemsportada por uma fibra 6ptica, a qual irrdulizao escalpo da
pessoa sob exame. A luz emitida pelas fontes peepagtravés do cranio e é capturada pelos detecttsenhando uma
curva em forma de banana na estrutura superficiabdex. Entdo, as alterag6es na reflexdo das ki medidas, com a
possibilidade de se distinguir entre os niveisxdgamacao e desoxigenacao sanguinea. Isso é dqssigee toda a ativagao
de uma area especifica do cérebro em decorréneigedacéo de alguma fungdo demanda um incremerfaymecimento

de oxigénio e glucose. A hemoglobina presente ngusaabsorve a luz, possibilitando aos detect@dbliRS capturarem
as alterag@es na intensidade da luz refletida” (SRERE et al. 2009, p. 3).
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proposicdes lembradas para microestrutura, na miedal oral” (PARENTE et al., 1999, p.
12). Essa evidéncia possibilita afirmar que a r@pcéo das ideias essenciais referente ao
texto ndo foram afetadas pela idade. Por outro, ladaltos mais jovens lembraram uma
maior quantidade de detalhes. Ainda segundo ets#goe® nivel de escolaridade influenciou
apenas o recontar de historias lidas. “Foi encdatiama diferengca quase significativa no
recontar de histérias lidas e uma significativaerihca no recontar dos detalhes, quando as
historias haviam sido lidas pelos participantesARENTE et al., 1999, p. 12). Esse dado
corrobora a ideia de que “as exigéncias da mensdoamaiores quando se escuta a fala do
que quando se Ié um texto, porque as palavras lf@afm ndo sdo mais acessiveis”
(EYSENCK, 2007, p. 313). Assim sendo, fica evidegtee os idosos retém um menor
namero de informacfes quando seu desempenho é @mopeom adultos jovens, mas
quando precisam decodificar um relato mais sigaifio, eles recrutam mecanismos de
memoria, conseguindo, dessa forma, extrair o saguib principal do relato, mesmo que néo

recordem muitos detalhes.

Sabendo que a estrutura textual influencia na ceemsdo do texto, ou seja, que ha
diferenca no processamento de um texto argumeatativcomparacdo com um narrativo, €

importantes termos claro como é a estrutura ean@gcao desse género textual.

Entre as estruturas textuais mais usuais, na igeedb da linguagem, estdo as
estruturas narrativas, seguidas das argumentatiessritivas e dissertativas. A escolha do
texto narrativo nas pesquisas se da por este tarastnutura conhecida pela maioria das
pessoas, pois narramos ou lemos diariamente alganice seja atual ou do passado, alguma
noticia, etc. Além disso, este parece ser o tipgémero cujo processamento € menos afetado

pelo envelhecimento.

Parente et al. (2008) citam Labov e Waletzky (1963 quais propdem um modelo de
estrutura do texto narrativo. Tal modelo sugerpresenca de cinco macrocategorias na
composicdo da estrutura global de uma narrativeen@acdo ou situacdo, complicacao,
avaliacdo, resolucdo e conclusdo ou moral. A ntategoria,orientacdo ou situacao
informa o leitor, ou d& indicios, quanto ao lugartempo, a pessoa e a situacdo. A
macrocategoria denominad®mmplicacdoapresenta uma seérie de eventos, 0 que permite
desenvolver a acdo nas narrativasavaliacdo faz a comparacdo de algumas unidades

narrativas com outras, dentro da mesma estruturaaédrocategoriaesolucdoencerra as
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acdes. Algumas narrativas chegam a conclusdo daridis- macrocategoria opcional da
moral — oferecendo uma sintese do ocorrido (PAREMNTTEI.,2008). Para que o texto seja
compreendido, o leitor deve encadear eventos apegkes e formar uma representacao
coerente sobre 0os mesmos. As vezes as ligacdesosrdicontecimentos ndo séo expressas de
forma clara no texto e, devido a isso, o leitorciz@ relaciona-los através da producdo de
inferéncias, ou seja, utilizar o seu conhecimento ndundo para buscar compreenséao
(NEWMAN et al., 2004). E importante salientar queanstrucio de uma inferéncia bem
sucedida tera ocorrido como “resultado de, primgm@duzir uma possivel inferéncia e,
depois, integrar essa inferéncia a representa¢émando texto” (NEWMAN et al., 2004 p.
78). E nessa etapa, o leitor aciona conhecimeng@glds aos aspectos especificos da
linguagem (fonoldgicos, semanticos, pragmatico®uss conhecimentos referentes as
estruturas textuais e o que cada uma tem de pe@gdi@ontexto onde esse texto esta inserido
e aos detalhes que ele apresenta (COSCARELLI, 1995)

A partir dessa revisao de literatura, que reveltipms de memoria, o funcionamento
da memoria, a relacdo da memoria com o envelhetimé&em como a linguagem e o
processamento do texto e a sua relagcdo com o ecuaknto, foi desenvolvido um estudo
experimental, por meio do qual foi analisado, atipala leitura de um texto narrativo,
Catapultados qual o nivel de compreensdo que idosos de aftalagglade apresentam
guando comparados com adultos jovens de alta esizala, relacionando o desempenho com
a capacidade de memodria e de funcdes executiveapi@ilo a seguir ira apresentar como se
organizou esta pesquisa e discutira os dados sbtidtuz da base tedrica apresentada nos

capitulos anteriores.
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4 O EXPERIMENTO

A pesquisa aqui descrita e discutida foi aproyagla Comité de Etica em pesquisa da

Universidade de Santa Cruz do Sul em abril de 2008 ero do protocolo).

4.1 Objeto de pesquisa e justificativa

A pesquisa analisou o processamento do texto tivarrpor leitores de diferentes
faixas etarias que possuiam alta escolaridadendasa relacionar a sua habilidade leitora
com sua capacidade de memoria (episodica e ddhtodbA relevancia do estudo se encontra
no fato de que ela procura caracterizar, de unma@mostral, a capacidade de compreensao
leitora da populacéo idosa, identificando possivaigaveis nos niveis de processamento do
texto conforme e faixa etaria (adultos jovens esddd. Os resultados obtidos, inéditos na
regido, forneceram dados para um delineamento deetrato do perfil leitor. Além disso,
permitiram focalizar de forma mais direta os fatoigue desencadeiam mudancas no
processamento cognitivo no envelhecimento, conhritmiassim para as pesquisas em nivel

nacional e estadual sobre essa tematica.
4.2 Objetivos
4.2.1 Objetivo geral

Avaliar o nivel de compreenséao do texto narratieolpitores adultos jovens e adultos
idosos, buscando identificar as diferencas entigrgzos etarios, levando-se em consideracao
a relacéo entre desempenho em compreender tertos aanemoria e as funcdes executivas.

4.2.2 Objetivos especificos

Estéo entre os objetivos especificos, 0s seguieies



49

- verificar se ha diferencas significativas em tesnde acuracia e de tempo de resposta na
resolucao de tarefas de compreensao do texto imarestre adultos jovens e adultos idosos;

- analisar se existem diferencas significativastemmos do desempenho de adultos jovens e
idosos nas tarefas que avaliam a capacidade de naed&trabalho, memoria episodica e
fungbes executivas;

- verificar a ocorréncia de uma relacdo entre endgenho nas tarefas de compreensao leitora
e nas avaliadoras de memoria e de funcbes exesutivasiderando-se a faixa etaria dos

grupos de participantes.

4.3 Hipoteses

- Os adultos idosos precisardo de um tempo maiorgracessar as questdes de compreensao
e interpretacdo textual e obterdo niveis mais Bafd@acuracia em questbes que demandem
inferéncias no nivel textual e extratextual.

- Os adultos idosos apresentardo escores sigivfioante mais baixos nas tarefas de
avaliacao da capacidade de memoria de trabalhopneeepisodica e fungcdes executivas.

- Havera uma relacdo entre as capacidades cognétixadiadas pelos testes neuropsicoldgicos
e as tarefas de avaliacdo da capacidade de comsfcekeitora.

4.4 Participantes

Participaram da pesquisa 20 individuos, assim agieg grupo 1 (G1l) com 10
participantes adultos jovens, com 20 a 35 anoslaftei (média = 25,00 anos). No G2, foram
alocados 10 participantes adultos idosos, com gdadee 60 e 75 anos (média = 64,8 anos).
Todos os participantes tinham alto nivel de esil@de, cursando ou tendo concluido o
Ensino Superior, isto €, com, no minimo, 9 anossimlaridade. A Tabela 1 apresenta dados
sécio-demograficos dos participantes.

Tabela 1 — Dados sociodemogréficos e clinicos dagtiripantes
Adultos jovens Adultos idosos

Variaveis M DP M DP
Idade 25,00 499 64,80 3,85 <0,001
Anos de estudo 16,10 3,14 15,80 4,39 0,863
Frequéncia de habitos de leitura e de escrit$,83 4,79 14,44 4,00 0,314
GDS-15 1,40 143 1,70 1,57 0,660
MEEM 27,75 2,25 27,00 1,94 0,472

Sexo (Masculino/Feminino) 1/9 4/6 0,303
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NotaGDS — 15 = Escala de Depresséao Geriatrica; MEBWinrexame do Estado Mental.

Como mostrado na Tabela 1, os grupos contrastadtesapresentaram diferencas
estatisticas quanto a escolaridade e a frequéecka@bitos de leitura e escrita. Além disso,
também nao se diferenciaram quanto aos seus estorBEEM e na GDS-15 e na sua

distribuicdo quanto ao sexo.

4.5 Instrumentos

Todos os participantes leram e assinaram o TermcdCaasentimento Livre e
Esclarecido (Anexo 1) antes de terem seus dadetadols. Os dados foram gerados a partir
da aplicacao dos seguintes instrumentos:

a) Questionario sociocultural, incluindo questdes reafees aos habitos de leitura e de

escrita (Anexo 2)

b) Testes neuropsicologicos:

Apresentam-se em seguida os instrumentos utilizpdies selecéo dos participantes e
coleta de dados neuropsicoldgicos.

Caracterizacdo das amostras e critérios de exclidai-Exame do Estado Mental
(FOLSTEIN, FOLSTEIN e MCHUGH, 1975), o qual verdica presenca ou nao de
comprometimento cognitivo leveEscala de Depressdo Geriatrid@gsDS) (YESAVAGE,

1983), que avalia o estado afetivo, verificandaes@nca ou ndo de sintomas de depressao;
WHOQOL Abreviado, adaptacédo brasileira (grupo de pesdoisa do Departamento de
Psicologia da UFRGS), o qual avalia questdes nefiesea qualidade de vida, impressdes

sobre atividades diarias e nivel de satisfacdcatkicfpante em relacéo a essas questdes.

Avaliacdo da atencdo, do controle inibitério efl@aibilidade mental Trail Making
Test (TMT)(SPREEN e STRAUSS, 1998)esse testey participante deve ligar nimeros e

letras impressos num papel, alternadamente. A poatu se da pelo tempo gasto para

completar a tarefa.

Avaliacdo da memodria episédicRey Verbal Learning TegREY, 1964): testa a

memoria de curta duracdo e a memoria episodicaleleém da capacidade de aprendizagem

verbal.
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Avaliacdo da linguagem (memoria Iéxico-semanteduncdes executivaBlgumas

tarefas da Bateria Montreal de Avaliagdo da Conagdic — Bateria MAC (FONSECAt

al., 2007a) foram utilizadas para a investigacdo @dmlilades de comunicacdo dos adultos
jovens e idosos. Esse instrumento corresponde sioveBrasileira ddProtocole Montreal
D’Evaluation de la Communication — Protocole MEEDANETTE; SKA e COTE, 2004). O
processo detalhado de adaptacdo da Bateria MAGeaese em Fonseed al. (2007).Nesta
pesquisa utilizamos apenas o subteste de evooaxigal] sendo: evocacédo lexical livre, que
examina a habilidade de explorar livremente a maniéxico-semantica durante a evocacao
de palavras; evocacgdo lexical com critério ortagoafque avalia a exploracdo da memoria
léxico-semantica durante a evocacdo de palavraarta pde um critério ortografico; e a
evocacao lexical com critério semantico, que examimemaria léxico-semantica durante a

evocacao de palavras a partir de um critério santafor exemplo, roupas).

Avaliacdo da memdria de trabalHastrumento de Avaliacdo Neuropsicologica Breve

— NEUPSILIN - Subteste Span Auditivo de palavras semtencas, tradicionalmente
conhecido com&keading Sparadaptado do teste de Daneman e Carpenter, 19&0mealir

o spanda memoria de trabalho — tarefa de processameatmazenamento simultdneo. O
participante |é frases com diferentes niveis deresdes e estruturas e, ao final da sequéncia
devera lembrar a dltima palavra de cada sentenpanfiacao se da pelo numero de palavras

recordadas da série.

c) Texto narrativo para avaliacdo da compreensaad#eito
O texto “Catapultados” (Verissimo, 2008), extraétbo Zero Hora, foi escolhido por
ser do tipo narrativo, retratando um tema relatimat@ facil de ser compreendido, e
por ter sido veiculado num jornal de circulacdoentpopulacdo em geral. (Anexo 3)
d) Questdes interpretativas referentes ao texto (AAgxo
As questbes avaliadoras do nivel de capacidadsoa@reensdo dos leitores foram
apresentadas em uma tela de computador, escnitaalzadas, em preto, numa tela de fundo
branco, por meio do programa EPrime de apresentigdiarefas de pesquisa (disponivel em

http://www.pstnet.com/products/e-prilneAs questdes do texto exploram variados tipos de

processamento:
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- Questédo 1 (12 afirmativas do tipo verdadeirolgoffa— exploram inferéncias no nivel global

do texto, atrelando elementos textuais a extradextu

- Questdes 2 a 7 — exploram inferéncias no nivéliad depreendidas a partir do texto, mais
locais do que as da questéo 1.

- Questdes 8 a 10 — requerem a producgéao de infasdéagartir do conhecimento de mundo,
extratextuais.

- Questbes 11 e 12 — requerem processamento riccaiantico.

- Questdes 13 a 15 — exploram a capacidade degsaoento no nivel lexical.

- Questao 16 a 18 — exploram o processamento diheetdo texto, no nivel de superficie.

4.6 Procedimentos para coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em dois encontdasprimeiro, o participante lia e
assinava o Termo de Consentimento Livre e Escldwegprontificando-se entdo, a participar
dos procedimentos propostos pelo experimento. Lagmois, 0 participante respondia ao
questionario sociocultural e era entdo submetidaplécacdo dos testes neuropsicologicos
escritos na sec¢ao “Instrumentos”. O tempo de agdwalos testes era de 1hora e 30 minutos

em média.

O segundo encontro previa a leitura de um textoatiao seguido das resolucdes de
questbes de compreensao leitora. O texto era hdgapel impresso até o participante se
considerar apto a responder sobre ele. Depois mieador recolhia a folha e explicava que
as questbes de compreensdo apareceriam na telangmitador, por meio do programa
Eprime, e também mostrava as teclas que os pamieip teriam que acionar para responder
as perguntas. Um curto treinamento era feito, rphr leitura de um paragrafo e de questdes
a ele referentes, nos moldes do experimento, adimue o participante pudesse se ambientar
com a tarefa. Conforme j& exposto anteriormente,qi8stbes de compreensdo foram
expostas aos participantes. Quando o participdiciva, 0 programa registrava o tempo de
resposta referente a cada questdo e a acuraciasgasta. Assim que 0s participantes
escolhiam a opcao, a questao seguinte aparecsan@\taplicacao da tarefa de leitura durava
em torno de 1 hora e trinta minutos. Nesse senéiduesquisa ilustrada aqui, é inovadora,
pelo fato de integrar a atividade de leitura eltgsm de questdes por meio de um programa
de computador, sendo que a geracdo de dados kradadnstantaneamente pelo programa

facilitando de forma significativa a aplicacdo deté e a tabulagéo dos dados.
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Ambas as sessfes ocorriam em salas silenciosas mteerupcoes, a fim de que nao
houvesse interferéncias externas a aplicacdo qdespem perturbar a concentracdo dos

participantes e, consequentemente, interferir adéidade dos dados colhidos.

4.7 Procedimentos para analise dos dados

Os dados foram passados para uma planilha Exeeh seguida processados pelo
SPSS 18. Os dados brutos da pesquisa foram amaljsatllizando-se as medidas de
tendéncia central (média) e de dispersdo (desdcdpa O desempenho dos dois grupos,
dentro dos diferentes testes (de compreensaodetas neuropsicoldgicos), foi investigado
por meio de analise inferencial pelo Testde Student e pelo método de correlagdo de
Pearson, sendo este Ultimo empregado para verdigatacdo entre as variaveis. Analises
post hocforam desenvolvidas para diferenciar os gruposvalor p estabelecido para cada

teste, sendo a hipdtese nula rejeitada ao nivabdéicancia de alfa = 5%.

Avaliacdes qualitativas dos dados também forarerdesvidas através da analise dos
dados advindos dos questionarios sobre habitoseitiral e de escrita, bem como das

respostas as tarefas de compreensao leitora.

4.8 Apresentacéo dos dados

O primeiro instrumento utilizado para coleta dedata foi um questionario
sociocultural criado com o intuito de organizar perfil dos grupos de participantes (G1 e
G2) (Anexo 2). Os tipos de profissédo dos individeosolvidos na pesquisa foram bem
variadas. No G1 (grupo dos adultos jovens) tiveraoparticipacdo de 3 estudantes, 2
monitores de creche, 1 dentista, 1 técnico em &gl 1 auxiliar administrativo, 1 analista
administrativo e 1 assistente administrativo. No (@2ipo composto pelos idosos), foram
contabilizados 5 professores, sendo que dois dedasn aposentados, 1 advogado, 1
bordadeira, 1 gerente comercial, 1 serralheiralenh de casa.

O questionario também buscou delinear o pertibtelos participantes, com perguntas

referentes aos habitos de leitura e de escrita. pEojuntado aos participantes se eles
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gostavam de ler e 19 deles, responderam que sapereas 1 participante, do G1, respondeu
gue nédo gosta de ler. Todos os participantes tird@asso a meios de comunicacdo. No G1, a
televisdo foi 0 meio de acesso citado por 100%paoscipantes, seguido de internet e livros.
No G2, o jornal e o radio foram meio de acessaleifgor 100% dos participantes, ficando

em segundo, livros e televisao.

Além disso, os resultados nos mostram que o joénal material lido com mais
frequéncia pelos adultos jovens, mais especificeen&0% deles o manuseiam, muitos deles
diariamente. Os livros também se fazem presente 4o dos participantes. Isso demonstra
gue os adultos jovens tém o habito de ler frequesrée, o que pode variar de todos os dias a

alguns dias por semana.

O jornal foi o material de leitura mais utilizagelo leitor idoso, sendo que 80% dos
participantes praticam essa leitura todos os ddasethana. O livro também é lido todos os
dias por 40% dos idosos. Além disso, perguntamos tijpo de assunto/tematica o0s
participantes preferiam. Entre os assuntos sugenma pesquisa, 0s que se referem a
Histéria, foram os mais citados, seguido de assumiacionados a Ciéncia. No entanto, um
namero significativo de participantes citou outassuntos de preferéncia que nao tinham sido
propostos no questionario, dentre eles, Literafar@nicas, romances), saude, atualidades e

auto-ajuda.

Um outro item perguntava ao participante se, goanidnca, tinha o costume de ler, e
se sim, onde. No grupo de adultos jovens, 5 ppaites responderam que nao tinham o
costume de ler quando crianca e 5 responderamimueendo que o local que normalmente
liam era na prépria casa. Ja o grupo dos adultsog] 8 participantes tinham o habito de ler
quando criancas e apenas 2 participantes respomdgra nao liam na infancia, e o local de

leitura se dividiu entre casa e a escola.

Por ultimo, foram investigados os habitos de &sdbs participantes, solicitando que
eles informassem a frequéncia com que escreviatast@u recados. A partir das respostas
pode-se observar que 4 adultos jovens tém o hahit@ necessidade, de escrever textos
diariamente ou mesmo em alguns dias da semanae difgue bastante do habito de escrita

de textos dos adultos idosos, pois a grande maitirraa raramente escrever texto. Por outro
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lado, os recados, textos considerados menoreses&ios diariamente, tanto por adultos

jovens quanto por adultos idosos.

4.8.2 Dados sobre a compreenséo leitora do textorretivo

Procurou-se verificar se havia diferencas entrétasl jovens e adultos idosos quanto
a compreensao leitora do texto narrativo, consikrase os diferentes aspectos observados

guanto as habilidades leitoras requeridas pelaasvquestdes propostas.

Em relacdo ao tempo de resposta (TR), foram eramtag diferencas significativas na
comparacao entre adultos jovens e idosos, nasdgseqtie avaliaram inferéncias no nivel
textual e extratextual, processamento semanticogepsamento lexical e conhecimento

metafdrico-cultural. A Tabela 2 ilustra essas @ifg@as.

Tabela 2 — Comparacédo entre grupos etarios quantooalTempo de Resposta (TR) nas
variaveis de compreensao leitora

Variaveis Adultos jovens Adultos idosos

M DP M DP P
;Eb% ou F) inferéncias nivelgases 10 16503,12  101217,50  29795,46 0001
TR inferéncia nivel textual 15913,2%147,07 41018,00 9776,75 0,004
TR inferéncias extratextual 14703,08033,55 29374,33 14300,78 0,022
TR processamento semantico  39077,48752,91  78602,50 20150,42 0,044
TR processamento lexical 11771,50333,28 18608,29 8341,15 0,049
TR inferéncia nivel textual 12701,5@228,14 21209,00 5240,79 0,002
TR processamento MC 3,11 0,60 2,10 1,20 0,036

Nota TR = Tempo de Resposta; V = Verdadeiro; F = FAH0 = metafdrico-cultural.

Referente a acuracia foi verificada diferenca ificativa entre grupos comparativos
nas questdes 6, 7, 8 e 10 (que requerem inferénoiasivel textual e extratextualp &

0,036), sendo que os adultos jovens obtiveram escnais altos.

4.8.3 Dados sobre capacidade de memodria e de fung@secutivas
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Buscou-se verificar se adultos jovens e idosos Heredciavam quanto ao
processamento da memoria episddica e da aprendizaagybal. Foram verificadas diferencas
de desempenho no RAVLT (Ray Auditory Verbal Leagnirest — traduzido para o teste Rey
de Aprendizagem Oral e Verbal) nas repeticbes Abebem como no total de palavras
evocadas em Ala A5, sendo que os adultos jovensaeun mais itens aprendidos. Em
complementaridade, em Ab5-intrusdes, os adultososloalizaram mais intrusées ao
incluirem itens da primeira lista e na segunda kgiresentada. Na evocacao poés-interferéncia
da lista nova, A6, os adultos jovens também oldiveescores mais altos, ou seja, lembraram
mais palavras da primeira lista. Em A7, um etapa gualisa a memoria tardia, os adultos
idosos também apresentaram mais intrusdes. Na tdeefeconhecimento, os adultos jovens

apresentaram maior numero de palavras reconhexioladir das duas listas aprendidas.

A tabela 3 ilustra os dados gerados pela aplicai@o testes neuropsicolégicos,

comparando-se as faixas etarias.

Tabela 3 — Dados comparativos entre grupos etariogjuanto ao desempenho
neuropsicolégico
Adultos Adultos
Processamentos jovens idosos p

M DP M DP

RAVLT A4 — n° palavras evocadas 10,80 2,15 8,60 11,D0,021
RAVLT A5 — n° palavras evocadas 11,90 1,73 9,40 61,9,007

RAVLT A5 — intrusdes 0,00 0,00 0,40 0,52 0,037
MEV & RAVLT A6 — n° palavras evocadas 10,00 2,98 7,10 92,®,035
AV RAVLT A7 — intrusbes 0,20 0,63 156 1,33 0,018
RAVLT - reconhecimento 12,70 2,31 9,00 1,41 0,002
Ef\:g — total de palavras evocadas 47.00 8,69 3930 690 0025
TMT — Tempo(s) Parte A 28,04 1253 50,45 12,4001
AC & VP TMT - Tempo(s) Parte B 75,64 39,32 116,44 14,68 0,048
ELS — Bloco 1 11,63 2,07 9,22 2,39 0,043
MT NEUPSILIN — SAPS 21,80 4,69 16,60 5,50 0,035
NEUPSILIN — SAPS (bloco) 3,80 0,92 2,70 1,16 0,030

Nota MEV = Memoéria verbal episédica; AV = Aprendizagerarbal; AC = Atencdo concentrada; VP =
Velocidade de processamento; MT = Memodria de trahaRAVLT = Rey Auditory Verbal Learning Test;
SAPS = Span Auditivo de Palavras em Sentencas.

O Trail Making Test (TMT) (ou teste de trilhas oo conhecido em Portugués) foi
aplicado para comparar-se a capacidade de proogstgarda atencdo concentrada e de

velocidade de processamento entre adultos jovemasludos idosos. Os adultos jovens
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necessitaram de um tempo significamente menor neal&ar tanto a parte A (= 0,001)
guanto a parte Bo(= 0,048) do TMT.

No que se refere ao teste de Evocacao Lexical @&adELS), no primeiro bloco de
tempo da tarefa de evocacao lexical semanticadokoa jovens evocaram mais palavras

relacionadas a categoria vestimentas na compacagd@adultos idosopE 0,043).

Finalmente, por meio da aplicacdo da Tarefa den Sigapalavras do NEUPSILIN
buscou-se comparar o desempenho da memdéria ddhtrabatre os adultos jovens e os
idosos. Observou-se diferenca significativa entleltas jovens e idosos nesta targba=(

0,035), sendo que os adultos jovens apresenta@ressie melhor desempenho.

4.8.4 Dados sobre a correlacdo entre compreensdotdea do texto narrativo e

habilidades de memodria e de fungbes executivas

Este item buscouverificar se houve uma relacéo entre o desempealaaldtos jovens
e idosos na compreensao leitora do texto “Catagnstae 0 seu desempenho nos testes
neuropsicolégicos. A Tabela 4 apresenta apenaasms @m que houve relacdo significativa
entre a compreensao leitora e dados dos testespsarologicos.

Tabela 4 — Relacdo entre o desempenho nas questd@s compreensao leitora e o

desempenho nos testes neuropsicoldgicos para amaggeral

Questdes Testes neuropsicoldgicos y

1 MAC — n° palavras ELL (p=0,012)
MAC — total n° palavras ELL (p =0,032)

2 REY VERBAL — n° palavras evocadas A2 intrusdes (p = 0,020)
MAC — Total n° palavras ELS (p =0,002)

3 MAC — n° palavras ELL (0-30 segundos) (p=0)011

5 REY VERBAL — n° palavras evocadas Al (p =0,032)
REY VERBAL — n° palavras evocadas A4 (p =0,031)
REY VERBAL — n° palavras evocadas B (p =0,027)
REY VERBAL — n° palavras evocadas A6 (p =0,008)
NEUPSILIN — Span Auditivo de Palavras e Sentencas (p =0,024)
MAC — n° palavras ELS (0-30 segundos) (p =0,032)
MAC — n° palavras ELS (61-90 segundos) (p =0,001)
MAC - total de palavras evocadas (p =0,018)

7 REY VERBAL — n° palavras evocadas A4 intrusbes (p =0,021)
REY VERBAL — n° palavras evocadas A5 intrusdes (p =0,036)
REY VERBAL — n° palavras evocadas A7 intrusdes (p=0,012)
NEUPSILIN — Span Auditivo de Palavras e Sentencas (p =0,024)
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MAC - total de palavras evocadas ELO (p =0,002)

8 REY VERBAL — n° palavras evocadas A4 (p = 0,040)
REY VERBAL — n° palavras evocadas A5 (p =0,007)
REY VERBAL — n° total de acertos Al, A2, A3, A4 BA (p = 0,045)

9 REY VERBAL — n° palavras evocadas A2 (p =0,007)
REY VERBAL — n° palavras evocadas A5 (p =0,015)

10 MAC — n° palavras ELO (91-120 seg) (p =0,015)

Nota ELL — evocacéo lexical livre; ELO — evocagao &zkicom critério ortografico; ELS - evocacgéo lekica
com critério semantico; MAC — Bateria MAC

Uma analise da tabela mostra que houve variagdedaentre a compreensao textual e
aspectos da memodria episddica (avaliada pelo Reyaljeda memoria de trabalho (avaliada
pelo subteste de span auditivo do NEUPSILIN) e wlecdes executivas (avaliadas pelo

subteste de fluéncia verbal da Bateria MAC).

A relacao entre o desempenho de compreensao easnaabilidades cognitivas nao
esta presente apenas nas questdes 4 e 6, quaragafimoducdo de inferéncias no nivel
textual.

4.9 Discussado dos dados

4.9.1 Dados sobre o perfil de leitura e escrita eados socioculturais

A partir dos dados apresentados acima, pode-sevabspie os adultos jovens e os
adultos idosos participantes da pesquisa, mantBabibo da leitura, de modo que 19, dos 20
participantes dizem gostar de ler, isto €, fazese ¢ipo de atividade com prazer. O que é
muito importante, ndo sO na terceira idade, masoglas as etapas da vida, pois a leitura é

representa um meio importante de que o individepddi para se apropriar de conhecimentos.

Outro dado interessante, é que adultos idosos ¢éssa primario ao jornal, ao radio,
a livros e a televisdo, ao passo que os adultosnfo¥ém mais acesso, primeiramente, a
televisdo e depois a internet e a livros. Isso detna que adultos idosos mantém acesso aos
meios de comunicacdo essenciais para o0 seu fumocénia na sociedade, pois neles se
encontram textos importantes para informacdo gemho é o caso do jornal, e onde se

apresentam varias tipologias textuais.
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Considerando-se 0s assuntos que mais gostavamrdesledois grupos foram
semelhantes. Esse resultado nos chamou a atenggiwepoma maioria das vezes, adultos
jovens e adultos idosos tém interesses por assdiféwentes. Acreditamos que o fato de os
participantes da pesquisa possuir alta escolarigdidenciou na escolha de tematicas como
histéria e literatura. Outra explicacdo seria @ fd¢ a maioria dos participantes terem sido
incentivados a ler desde a infancia. Porque o guatoliteratura, em geral, ndo é tao presente

na populacao brasileira.

A frequéncia da leitura e o tipo de material de gsi@articipantes fazem uso para essa
atividade também podem ser considerados um difedemzs grupos participantes. Os idosos
|éem muito jornal (mais do que 0s jovens) — 0 qugeBe pensarmos que 0s idosos estédo
bastante habituados a este tipo de texto e aodgplinguagem e de estrutura empregados

nele.

4.9.2 Dados sobre a compreenséo leitora do textorretivo

Diversos estudos apontam para o fato de que ossdag@mesentam uma necessidade
de um maior tempo para a resolucdo de tarefaswgliara a compreenséo textual. Em tarefas
desse género, o desempenho é mais lento na medidaeea idade aumenta na vida adulta
(SANTOS et al., 2009). Esse padréo de resultadds per verificado nivel dos TR simples e
nos TR de multipla escolha. A maior lentiddo estadionada ao que afirmamos na revisédo
bibliografica: o envelhecimento normal acarretadpersutis nas capacidades de atencdo que
irdo repercutir na aprendizagem, as quais estagin busceptiveis a interferéncias,
favorecendo a distracdo, ampliando o tempo nedegsda a retencao e, consequentemente,
para o resgate da informacéo, havendo, dessa fanma,predisposicdo para negligenciar

informagdes importantes.

Em relacéo a acuracia, ndo houve diferenca, narmalas questdes. Entretanto, em
quatro questdes (as questdes 6 e 7, que requefem@nitias intratextuais, e as questdes 8 e
10, que requerem inferéncias extratextuais), ok@jovens demonstraram niveis mais altos

de acurécia em relacéo aos idosos.

Os diferentes niveis de acuracia em tarefas degsjtconforme Ska et al. (2009),

podem estar relacionados com altera¢cdes no nivapadamental, juntamente com uma
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diminuicdo de velocidade de processamento e difaxld de selecionar as informacoes.
Segundo os autores, essas alteracdes, somadasut@® o nivel estrutural do cérebro,
podem afetar de maneira direta o controle da atertzi capacidades visuo-espaciais, bem

como, da memoria e da linguagem.

As funcgdes executivas exercem importante papel pa@mpreenséo leitora. O termo
funcdes executivas (FE) designa os processos cagnde controle e integracdo destinados a
execucdo de um comportamento dirigido a objetivoscessitando da mobilizacdo de
subcomponentes como programacao e planejamenteqdérxias, inibicdo de processos e
informagdes concorrentes e monitoramento (HANDAMBBENO, 2005). Na avaliacdo
neuropsicolégica, a denominacdo FE € utilizada pEsignar uma ampla variedade de
funcdes cognitivas que implicam: concentracao,tiselade de estimulos, capacidade de
abstracdo, planejamento, flexibilidade de controfental, autocontrole e memoria
operacional (SPREEN e STRAUSS, 1998), citados ganfbuja (2009, p. 02).

A atencdo é importante para realizar a leitura mhetexto e, principalmente, para
responder questdes de compreensao leitora, redsrardle. Por exemplo, quando o individuo
esta respondendo a questbes referentes ao test@remlisa ler a questdo, memoriza-la e
voltar mentalmente ao texto para buscar uma remspdsb €, precisa prestar atencdo a
diversos estimulos ao mesmo tempo, para formar wmta resposta. Se nao fizer isso, a
probabilidade de acerto € menor. Como afirmadoefereéncial tedrico, a atencao dividida é
um dos principais componentes da memoéria de trapg@brque possibilita e execucdo de
duas tarefas simultaneamente, e o0 armazenamentaidele uma informagdo na memdéria de
trabalho possibilita a correta execucéao das tagdés individuo. No envelhecimento, o que
se pode verificar é que determinar o foco da ateecéontrolar as interferéncias sao tarefas
mais problematicas, o que acarreta uma maior tifcle, quando comparado com o adulto
jovem, para inibir informacdes irrelevantes, ouasep idoso tende a apresentar mais
dificuldades em voltar sua total atencdo a umarehtada atividade, o que pode ter

corroborado com o menor indice de acuracia do®glesrificado em algumas questdes.

Outra fung@o executiva que também poderia estacioglada com esse resultado, diz
respeito ao controle inibitorio, ou seja, a capadelque o individuo possui de inibir a atencao
aos estimulos menos importantes. No envelhecimel®oacordo com Anderson e Craik
(2000), citado por Santos et al. (2009), os idgsmdem sofrer um déficit de inibicdo dos
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mecanismos para supressado da ativacdo de informagélevantes as tarefas, o que resulta
numa maior suscetibilidade a distragdo com infofreagrrelevantes. Além disso, os idosos
acabam mantendo informacdes irrelevantes por reaipd, recordam-se mais facilmente de
informacdes que |hes tinha sido sugerido esquecererperimentam maior interferéncia da
memoria, conforme explicam Santos e colegas (2p083). Nesse sentido, idosos que
apresentam déficits nas funcbes executivas tenadea@oesentar dificuldades de compreenséo

do texto, o que pode ser verificado no estudo aprgsentado.

A relagdo entre o controle inibitério, a atencéa geracdo de inferéncias também
pode ter influenciado esse resultado. Conforme &eBic(2003), as inferéncias podem ser de
muitos tipos, podem ser feitas em diferentes moosetia leitura e sdo feitas levando-se em
consideracao os elementos do texto e do contdgtm, @dos conhecimentos prévios do leitor.
Estudos apontam que o idoso, como tende a tergmalsl no controle inibitério e atencéo,
conforme afirmado acima, acaba gerando muitasénéss e nelas pode se perder, ndo

conseguindo escolher a inferéncia correta.

Por outro lado, ndo houve diferencas significatieatre os dois grupos nas outras
questbes de compreensao parece sugerir que odats @losos manterem o habito de ler,
nessa fase da vida, possa amenizar os decliniasitivtog. Esse argumento corrobora
diversos estudos, os quais propdem que atividandessds como leitura, exercicio fisico,
trabalhos voluntarios, jogos, etc., podem atenudeadinio cognitivo dos idosos, reduzindo

igualmente as possiveis dificuldades ligadas a mamo

Outro fator ligado a esse resultado entre os gipos no restante das questdes de
compreensao poderia estar relacionado ao fatoelesgjidosos possuem um conhecimento da
estrutura do texto narrativo, nesse caso, a cropague esse texto € diariamente publicado
em jornais. Como ja mencionamos anteriormente, dosos leem jornais diariamente,
representando um indice alto na comparacdo comugrieia de leitura de jornais entre os
adultos jovens. Além disso, as narrativas estads prasentes na linguagem do idoso, porque,
como mencionado na revisdo bibliogréafica, essergéde texto se encaixa com a fama de

“contadores de historias” que os idosos, geralm@agsuem.

Além disso, 0 G1 e 0 G2, em varias questdes, estdcionados com a escolaridade e

as reservas cognitivas. Para confirmar essa iciégamos Satz (1993), citado por Santos et al.
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(2009), o qual afirma que a escolaridade contripia 0 desenvolvimento da “Reserva
Funcional” — ou Reserva Cognitiva — conceito hipotécorrespondente a capacidade de
atenuar, nas habilidades cognitivas, os efeitos d#mlinio neural associados ao
envelhecimento. Guerreiro (2006) também afirmaacapacidade cognitiva de reserva pode
ser mobilizada para a manutengao ou aprimoramenibedempenho mnémico e global em
gualquer etapa do curso de vida. Contudo, essacidapae de reserva ou plasticidade
cognitiva € menor quanto maior a idade e encomtrararcadamente comprometida nos
processos neurodegenerativos. O trabalho de otjAnzaognitiva, realizado pela autora,
mobiliza as capacidades de reserva, oferecenddogo condi¢cdes especiais para aumentar a
plasticidade cognitiva, por intermédio de tarefasa observar a aprendizagem de uma lista
de palavras a partir do uso de mnemotécnicas. Bom® as mudancas acarretadas pelo
envelhecimento sdo moduladas pelas reservas a@gnitie que os idosos dispdem e pela

maneira como estes continuam a manté-las e exiglera-

A seguir serdo discutidos de modo mais especiikalados advindos dos testes
neuropsicolégicos utilizados nessa pesquisa, a@diwerificar a influéncia do envelhecimento

na memoria e nas fungbes executivas.

4.9.3 Dados sobre capacidade de memoria e de fung@secutivas

Conforme Azambuja (2007), a realizacdo da avadiaginitiva, por meio de testes
neuropsicoldgicos, parece ser um instrumento @ilamaliacdo global do paciente idoso,
permitindo aos profissionais da area e aos pestpriss, obterem informacdes que subsidiem
tanto o diagnostico etiolégico do quadro em quesi@anto o planejamento e execucdo das

medidas terapéuticas e de reabilitacdo a seremaeas em cada caso.

Buscando verificar se ha diferencas significatieasre o desempenho de adultos
jovens e idosos, uma bateria de testes neuropgicok foi aplicada, os quais serdo

evidenciados a sequir.

A aplicacdo do Rey Verbal buscou analisar o desaeimpda memoaria episodica e da
aprendizagem verbal. A partir dos dados explickada “apresentacdo dos dados”, foi
possivel observar que os adultos jovens evocarartotainmaior de palavras (m=47,90) em

relacdo aos adultos idosos (m= 39,30). Esse rdsuitagere concluir que o G1 possui uma
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facilidade significativa em aprender uma lista dé&apras porque apresentou um maior nivel
de memorizacdo, pois, como afirma Izquierdo (20@@pemoria € sempre resultado de um

aprendizado; simplificando, se houve aprendizadoy& memoria.

Como explicitado na revisao bibliografica, gramete das queixas dos idosos em
relacdo as deficiéncias da memoria estdo ligademraazenamento de nomes, niumeros de
telefone e objetos guardados (CANINEU, STELLA e S®MRA, 2006). Tais habilidades séo
atribuicbes da memoaria episddica, a qual “constitui sistema de memadria neurocognitiva,
cuja singularidade resulta da capacidade de recargartir da revivéncia da experiéncia, ou
seja, da possibilidade de viajar no tempo, recuqgkra sensacao subjetiva que acompanha a
recordacdo” (PARENTE et al., 2006, p. 72). Caradese por estar associada ao espaco e ao
tempo em que o fato ocorreu e é utilizada tanta gaavar eventos da vida de uma pessoa,
como referir-se também a aprendizagem de um miatera e a transferéncia desse contetdo
para as tarefas do dia-a-dia. A medida que o iddovivai envelhecendo, a memoria episédica
tende a reduzir sua capacidade de funcionamentoetmado, assim, dificuldades em
aprender e memorizar uma lista de palavras, comBeay Verbal. Caramelli et al. (2005)
comenta inclusive, que o declinio da memoria epishdespecialmente nas tarefas de
aprendizagem associativa e evocacao livre aposvatbe tem sido descrito como um

importante fator preditivo para DA.

Outros resultados de estudos apresentados na $aginoria e envelhecimento”
corroboram a existéncia de diferenca entre adybens e idosos. Nesses estudos, quando
jovens e idosos memorizam listas de itens de swggeatdo ou nomes de pessoas, 0S jovens
apresentam um desempenho de memorizacao signiicegnte melhor comparado ao dos
idosos. A diferenca entre jovens e idosos € manolaagquando estes tém que resgatar a lista

de itens ou nomes por conta propria em teste datetvre.

Entretanto, a diferenca entre o desempenho de goweédosos em teste de memodria
episodica diminui quando os participantes tém a®nieecer as informacgdes visualizadas
entre diversos itens ndo-visualizados, em testeecenhecimento, como em “assinale os
nomes que estavam na lista que vocé visualizoufat® sugere que “as diferencas entre
jovens e idosos em tarefas de memoria episodic&ram quando as exigéncias cognitivas
da tarefa aumentam” (estudos realizados por Ervdanezura, 2004, e Salthouse, 1991,

citados por Yassuda, 2006). Ou seja, quanto magl dor a tarefa ou quanto mais ela exigir
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do individuo cognitivamente, maior sera a dificaldade desempenho do idoso, quando
comparado com o de adultos jovens, uma vez quenalgwapacidades cognitivas tendem a
sofrer declinio no envelhecimento, como ja afirmé&mo individuo ndo dedicar atencao, ndo
se concentrar para memorizar as palavras da lisReg Verbal, por exemplo, e permitir que
informacdes irrelevantes representem intrusbes/oeagdo das palavras, o desempenho sera
inferior. Foi 0 que ocorreu neste instrumento degpesa: adultos idosos realizaram mais
intrusbes (m=1,56) comparados aos adultos jovens (j20). Isso ocorre porque 0 idoso

tende a se dispersar com mais facilidade.

O estudo de Handam e Bueno (2005) observa que welhecimento tem sido
constatado um declinio significativo na memorisségica e no controle executivo (CE), ou
funcdes executivas. Os déficits nas tarefas nelmapgicas que avaliam a memoria
episédica ocorrem em associagdo a diminuicdo deepsamento da informag&o, nos
processos atencionais, nos processos inibitorites fiexibilidade cognitiva. Conforme esses
autores, um modelo utilizado atualmente para expksses déficits seria 0 envelhecimento
do sistema frontal. Segundo esse modelo, no eroreibato normal ocorre um declinio das
funcdes cognitivas relacionadas as habilidadesaiexisuais e temporais, em decorréncia do
processo de envelhecimento fisioldgico natural kd®s frontais. Dessa forma podemos
concluir que ha um declinio da memaria episédicpmeesso de envelhecimento, declinio

este que interfere nas atividades que envolvemapsTs®o e processamento verbal.

Na tarefa de reconhecimento, que testa a menadat os adultos jovens também se
sairam melhor. Lembraram de mais itens do que o#toadidosos. Damasceno (1999)
comenta sobre isso, explicando quevacacao retardada(grifo nosso), o aprendizado de
situacdes ou informacdes novas e a repeticdo denedrem ordem inversa sao as habilidades
cognitivas que mais sofrem declinio no envelhectmeRor outro lado, o vocabuléario, a
repeticdo de nameros em ordem direta e a realizdedarefas rotineiras e automatizadas

permanecem relativamente intactas.

Outro teste neuropsicologico, o Trail Making T@IT), ou Teste de Trilhas, buscou
comparar a velocidade de processamento e o cordeolatencdo. Novamente, os adultos
jovens apresentaram melhores resultados, realizandoefa em menos tempo do que os

adultos idosos. Cancela (2008) comenta que a &mtith execucdo de componentes
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perceptuais e operacdes mentais podem afetar gdatesm memoria e a tomada de decisao,

influenciando, dessa forma, no desempenho em sarefa

Algumas teorias tentam explicar a diferenca neuhgenho de tarefas entre adultos
jovens e adultos idosos. Salthouse (1992) sugeee gjwelocidade de processamento
(velocidade de processamento) é reduzida pelo lwietento, e o desempenho é
prejudicado quando a tarefa envolve um alto gracodeplexidade, acima da capacidade que
o individuo possui. Ao processar a informacdo nkaigamente, quando o material a ser
gravado é apresentado de maneira rdpida, ndo aedat@ gravacado adequada. Assim, a
evocacdo do material ndo poderia ser realizadafoBea complementar, Cancela (2008)
comenta que 0s idosos se mostram mais lentos esfadacognitivas que envolvam

planejamento e execucao de tarefas com mais coidatex

A partir da aplicacdo do sub-teste neuropsicobgienominado Span Auditivo de
Palavras e Frases do NEUPSILIN, buscou-se anatisdesempenho da capacidade da
memoria de trabalho, comparando adultos joven®®og&] todos de alta escolaridade. Nesse
teste, novamente os adultos jovens tiveram maibdizde para realizar a tarefa. O declinio
no desempenho dos idosos em tarefas cognitivasetuacio pela disfuncdo no centro
executivo da memoria operacional, que prejudicaesedvolvimento de estratégias de
codificacdo de material novo e busca de informagesiamente armazenadas, conforme

observam Caramelli et al. (2005).

Como especificado na revisdo de literatura art@eate desenvolvida nesta pesquisa,
a memoria de trabalho torna a pessoa capaz detaxegua tarefa complexa que envolve
duas ou mais atividades a serem realizadas ao mesnm. Por exemplo, guardar um
namero de telefone enquanto procura um papel pata-4o. Estudos de Mansur et al. (2005)
observam também que a memdria de trabalho estdvetavao processamento da linguagem
em aspectos relacionados a operacdes simultaaesaspino compreenséao de frases e textos,
tarefas em que a informacgédo deve ser manipuladetrésgfo oral, repeticdo, julgamentos),

leitura e escrita (retengcdo temporaria antes daubatédo ou da producao).

A relacdo desse tipo de memoaria com o envelhedconérexplicada por Parente e
Taussik (2002), as quais comentam que o declin@mregorque esse tipo de memoria

envolve muita atencdo e, com o envelhecimentgracao tende a ficar prejudicada. “Pessoas
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idosas mantém a mesma capacidade dos jovens gnediirie manterem a atencédo sobre um
determinado topico ou acontecimento, entretantoesaptam dificuldades em filtrarem
informacé&o ocasional, em repartirem a atencao pdtiptas tarefas ou desviarem a atencao
para um outro aspecto” (CANCELA, 2008, p. 09). Bni#pesar de estudos admitirem que a
atencdo voltada a um unico foco se mantém semelhamire dois grupos etarios, as
diferencas ficam evidentes em tarefas que envolt@mcéo dividida, isto €, em mais de um

foco.

Parente, Capuano e Nespoulous (1999) realizaraminwestigacdo sobre a o efeito
da idade e da escolaridade no efeito a similaridadelégica (diferenca de recordagédo de
palavras que rimam e que nao rimam) e no efeitextiensdo (diferenca de recordacéao de
palavras curtas e longas). Os resultados aporfamossse estudevidenciaram que a idade,
como fator isolado, influencia apenas um dos aspatd memaria verbal, aquele responsavel
pela retencdo de uma determinada quantidade dena¢do (efeito de extensdo). Entretanto,
para que o envelhecimento influencie o armazenpdpriamente linguistico, o fonologico,
ela precisa interagir com o grau de educacéo, @astoom o nivel de escolaridade. Nos
resultados daquela pesquisa, a alta escolaridatke tpo favorecido a capacidade fonoldgica
da memoaria de curto prazo e, na idade mais avan¢adauxiliado a retencdo de sons
semelhantes. Esses resultados sdo importantes,spgegem a observacdo do nivel de

escolaridade nas avaliacbes da memoria no envelbetn.

E, por ultimo, o teste de Evocacgéo Lexical SernsanELS), que procurou verificar,
por meio da producdo oral, a quantidade possivelatieyras em determinado intervalo de
tempo. Nessa tarefa, os adultos jovens evocaranifisggnente mais palavras da categoria
vestimentas do que os adultos idosps=(0,043). No que se refere aos estudos sobre a
linguagem no envelhecimento normal, Damasceno (1@9®lica que ha um declinio
significativo na evocacédo de palavras, na convéamsagm testes de fluéncia verbal, enquanto

permanecem estaveis o processamento do vocabelldnwocessamento sintatico.

Sobre esse resultado, € importante salientar qu@aesso de envelhecimento pode
acarretar declinios tanto no momento do armazenamemuanto no de resgate de
informacdes. [...] no momento da gravacao, pesswas velhas tém maior dificuldade para
organizar as novas informacfes e para usar estatpgra grava-las de maneira diferente”

(YASSUDA, 2006, p. 1247). Testes de evocacéao llamonstram grandes diferengas entre o
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desempenho de jovens e idosos (testes realizado€rpik e Jennings, 1992, citados por
Yassuda, 2006). Entretanto, se o teste for realinadformato de multipla escolha, em que a
informacéo a ser resgatada/reconhecida esta peesenliferenca entre os jovens e idosos
diminui. Os resultados acima ressaltam que o ideso,geral, grava a informacdo, mas
apresenta dificuldade para encontra-la, sugerias&im, que seu processo de busca é menos
eficiente. Sendo assim, no teste de fluéncia vetbal teste essencialmente relacionado as
funcdes executivas, a busca de palavras a serecadastorna-se um processo mais dificil

para os idosos, como evidenciado também no estnd@presentado.

Uma pesquisa realizada por Muller et al. (2006)eol@ndo o efeito de idade no
desempenho de adultos nas trés modalidades da thredfvocacao lexical (evocacao lexical
livre; evocacao lexical com critério ortograficoeeocacéo lexical com critério semantico),
corrobora os resultados comentados acima. Tal @asqconcluiu que o efeito do
envelhecimento provocou em média um pior desempdobl@dultos idosos nas trés tarefas,

0 que poderia estar relacionado com a frequentmiana terceira idade.

4.9.4 Dados sobre a correlacdo entre compreensdotdea do texto narrativo e
habilidades de memodria e de fungbes executivas

Na primeira questédo, do tipo verdadeiro ou fatae explorou inferéncias no nivel
textual e extratextual, houve correlacdo com cetest evocacao lexical livre (ELL), que
avalia o desempenho da memodria seméantica e fumg@esitivas, sendo que adultos jovens
obtiveram escores significativamente mais altogju® os adultos idosos. Para compreender
um texto, o leitor deve estabelecer relacdes digdseentre as informacdes dadas pelo texto e
as informacdes extratextuais que estéo ligadasegpamente, ao conhecimento de mundo do
leitor, ou seja, a sua memoéria de longo prazo, eoatexto em que tal texto esta inserido.
Conforme os resultados expostos acima, o que se yearificar € que o adulto idoso teve
mais dificuldade de estabelecer essa relacdo quaadgarado a adultos jovens. Isso
possivelmente ocorreu porque o subteste de evodexi@al exige funcdes executivas e, no
envelhecimento, como ja afirmado anteriormente,rrecom declinio significativo nessa

operacionalizacgéo.

Na questéo seguinte, que analisava somente agatodie inferéncias no nivel textual,

houve uma correlagcdo com o Rey Verlgak(0,020) e com o teste de evocacgao lexical com
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critério semantico (ELS)(= 0,002), esse ultimo, com uma diferenca bem fiigiiva entre
adultos jovens e adultos idosos. A questdo nunmésy também teve uma correlagdo com o
teste ELL p = 0,011) e, da mesma forma, adultos jovens tiveemtores mais altos

comparados com adultos idosos.

Como podemos observar, tais questfes evidenciataayés da correlagdo com o
desempenho mensurado por testes neuropsicologecobagilidade do processamento
cognitivo do idoso, principalmente, aquelas ligaaa$uncdes executivas (controle inibitorio,
planejamento, etc.), as quais estdo diretameraddgyao desempenho nos testes de evocagao
lexical, seja evocacao livre ou com critério sent@nte a producéo de inferéncias no nivel

textual, ou seja, da compreensao dos implicitosagqe@mpreensao do texto permite gerar.

Ja foi comentado anteriormente sobre o declinio hag:06es executivas no
envelhecimento, e esse fato retorna sempre quez seferéncia a capacidade de atencéo e de
controle inibitorio. E, por isso, se justifica dedlenca de desempenho de adultos idosos em

inUmeras tarefas que irdo exigir essas habilidades.

Em relacdo ao processamento de inferéncias no téxelal, o resultado aportado
nesse estudo corrobora com o estudo de Ska €2(dl7), o qual evidenciou que adultos
jovens possuem maior capacidade de memoria pavemades da superficie do texto em
relacdo aos mais idosos, demonstrada através deirsdives mais altos de inferéncias no

nivel textual.

Outro estudo cujos dados se assemelham com dtadesuaqui obtidos, publicado
por Hamm e Hasher (1992), citados por Fonseca, @agmaldi e Parente (2007), mostrou
a presenca de declinio no processamento infereameitdrceira idade, em tarefas nas quais os
participantes deveriam julgar se as palavras apt@s@s eram ou nao coerentes com a
interpretacdo esperada de uma narrativa. Os idgistigaram mais inferéncias incorretas do
que os adultos jovens. Através desses resultadme-ge concluir, entdo, que o idoso
apresenta menor capacidade de selecionar as iofsé@dequadas ao contexto, evidenciando
déficits possivelmente relacionados & atencdongafu executiva e/ou a memoaria episodica,

como também evidenciado no presente trabalho.
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Algumas hipoteses que poderiam explicar essedtadss sdo citadas no texto
Ativagcdo de modelos mentais no recontar de hissdpiar idosogParente e colegas, 1999, p.
05), as quais postulam que a diferenca de objeinfligencia o tipo de processamento e, por
conseguinte, o tipo de resposta. A primeira suposiploca que os adultos jovens tém a
tendéncia de se ater ao conteudo da proposicdoaetagque os adultos idosos extraem e
expressam apenas 0 sentido que Ihes € mais radegegundo essa suposi¢cao, os adultos
idosos fazem um maior nimero de comentarios epirgcdes, e por outro lado, adultos
jovens irdo reproduzir um texto com maior nimer@ugposicoes e vocabulario presente no
texto original. Uma segunda suposi¢do esta reladorao fato de que os adultos idosos
possuem uma representacdo semantica difusa e, assidg apdiam-se em informacgfes mais
contextuais. A terceira hipodtese postula que, aewdddificuldade de processamento da
memoria declarativa, os idosos utilizam a memamegdural, sendo sensiveis a estrutura da
linguagem, ou seja, as estruturas mais complexd® ggocessadas com dificuldade. A
ultima sup&e que ha uma dificuldade em estabetam»éncia entre as frases, sugerindo que
idosos tém dificuldade em compreender e integrfarnmacdes em ciclos que dao coeréncia a
um texto; isso se deve ao fato de apresentareauldifides em inibir informacdes que possam

interferir no desempenho, supondo um disturbiocabeal.

Um resultado diferente foi encontrado pelo estueld/ldyr e Kliege (2000), citado por
Yassuda (2006), onde foi pedido aos participantegns e idosos que realizassem um teste
de fluéncia semantica, no qual deveriam citar lhgos de diversas categorias (como, por
exemplo, animais e vegetais) em certo intervaldedepo. Jovens e idosos demonstraram
capacidades semelhantes no resgate dos exemplodive@asas categorias. Sendo assim,
apesar de haver varias evidéncias de que a mems@mantica permanece estavel ou se
amplia durante o envelhecimento, o que poderiafigest o baixo desempenho dos adultos
idosos nesse sub-teste € novamente sua reduzideidage de controle das funcdes
executivas, nesse caso, falta de atencao e fajpgadejamento linguistico de uma categoria

especifica, aliada a maior dificuldade de acesdode

A questdo 5, que procurou verificar a producéenteEréncias no nivel textual, teve
correlacdes com varios testes neuropsicologicose s demais, foi a questdo que obteve
indices significativamente mais baixos em relagaidesempenho dos adultos idosos. Houve
analogia com varias etapas do Rey Verbal, com o REHUN (p = 0,024) e com algumas

etapas do sub-teste de span de palavras da bdédgp = 0,018), mais especificamente, na
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fase que avaliou a evocacédo lexical semantica. [@anma forma, a questdo 7 obteve
correlacdo com diversos testes neuropsicolégicey {Rerbal, NEUPSILIN), sendo o mais

significativo, o teste de evocacao lexical comeéciit ortografico | = 0,002).

Através dos resultados aportados acima, nos claaatencdo o grande numero de
correlagdes com o teste Rey Verbal, que avaliaserdpenho da memodria episddica e a
aprendizagem verbal. Esse fato corrobora com estddizados por Erven e Janczura (2004)
e Salthouse (1991), citados por Yassuda (200690 2jual observa que, quando jovens e
idosos memorizam listas de itens de supermercadanaues de pessoas, 0S jovens
apresentam um desempenho de memorizacao sigméicegnte melhor comparado ao dos
idosos. A diferenca entre jovens e idosos € manolaaquando estes tém que resgatar a lista

de itens ou nomes por conta propria em teste datebvre.

Conforme os dados apresentado na tabela 4, poderdear a correlagdo com a
maioria das questbes que analisavam inferénciasnimel textual com o sub-teste
neuropsicolégico NEUPSILIN, que avaliava o processato da memoria de trabalho, sendo
gue adultos jovens tiveram escores mais altos.rf phsso, podemos verificar entdo que a
memoria de trabalho foi muito requerida nas questd&s pontuais, baseadas no texto, e que
idosos tiveram dificuldades nesse processamentourdlaconsenso nos estudos sobre o
envelhecimento normal, de que algumas capacidaoigsitivas sofrem alteracbes com o
passar da idade, dentre elas, a memodria de trabatimborme ja mencionado. Segundo
estudos de Mansur et al. (2005), a memaria deltral@sta envolvida no processamento da
linguagem em aspectos relacionados a operacdedt@weas, tais como compreensdo de
frases e textos, tarefas em que a informacao davenanipulada (soletracéo oral, repeticéo,

julgamentos), leitura e escrita (retencéo tempa@mies da articulacdo ou da producéao).

As trés dUltimas questdes, 8, 9 e 10, relacionaglaproducdo de inferéncias
extratextuais, tiveram correlacdo com o desempedos participantes nos testes
neuropsicolégicos. Na relacao entre o desempenijoestdo 8 e tarefas do teste Rey Verbal,
0s adultos jovens tiveram escores mais afpos (,045), no nimero total de acertos em Al,
A2, A3, A4 E A5, em relacdo aos adultos idososyu® tgmbém ocorreu em relacdo a questéo
9, com 0 mesmo teste, onde o desempenho mais (peix6,015) dos adultos idosos foi bem

evidente, em relacdo ao numero de palavras evoeatds.



71

Por outro lado, a desempenho na questdao 10 demwmstacdo somente com o teste
de evocacdo lexical com critério ortograficp € 0,015), que retoma a questdo do

engajamento das funcdes executivas com o procesgadwtexto.

A partir do que foi exposto até agora, algumastfes ficaram bem evidentes a partir
da analise dos dados dessa pesquisa. Nesse monedoimaam-se as hipoteses sugeridas na
parte inicial do método, discutindo-as a luz dododaobtidos, a fim de se verificar se foram

confirmadas ou nao.

A primeira hipotese sugeriu que os adultos idogesigariam de um tempo maior
para processarem as questdes de compreensaopeeiatefio textual e obteriam niveis mais
baixos de acuracia em questdes que demandasseénaids no nivel textual e extra-textual.
A hipétese foi confirmada, pois houve um pior dgsenino em termos de acuracia em
algumas das questdes, bem como um tempo maior emh ggra 0 processamento das
questbes de compreensdo. Portanto, segundo os, dsal@s possivel postular-se que o
envelhecimento influencia na compreenséo do teatoativo, principalmente nas questbes
gue envolvem o processamento no nivel textual, alapeeensdo da base do texto, mas
também em questdes que demandem uma inferenciagtémtextual. Conforme outros
estudos, o texto narrativo € o mais acessivel emotede compreensdo quando comparado
com outros tipos de texto. Como néo analisamo®®etios de texto, a nossa pesquisa nao se
presta a verificar se essa hipotese especificanaar facilidade de processamento de

narrativas em relagéo a outros tipos de textospisgrma ou néo.

A segunda hipdtese postulava que os adultos idagmesentariam escores
significativamente mais baixos nas tarefas de ayati da capacidade de memoria de
trabalho, memodria episddica e funcdes executivatm Eipotese se confirmou parcialmente,
uma vez que houve diferenca em dos sub-testesadpsic porém essa diferenca néo foi

significativa em todos eles.

Finalmente, a terceira hipotese propunha que heauena relacdo entre as capacidades
cognitivas avaliadas pelos testes neuropsicologicas tarefas de avaliacdo da capacidade de
compreensao leitora, notada no processamento dsssicha comparacdo com os jovens. Esta

hipotese se confirmou. Foi possivel verificar-seaunorrelacdo entre varios sub-testes



72

neuropsicolégicos aplicados e questbes de comp@redastual, o que evidenciou a intrinseca
relacédo entre habilidades cognitivas e processantkentexto.



5 CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa mostrara existem variaveis nos niveis de processamento
do texto considerando-se a faixa etaria. Adultegns tiveram um desempenho melhor no
processamento do texto, em termos de uma melhghd@auna resolucdo de varias das
questbes de compreensdo leitora, e também nos testeopsicologicos. Em relacdo ao
processamento do texto, destacaram-se as segoamelsisdes: 0s idosos obtiveram escores
significativamente mais altos nos tempos de reaposem como obtiveram indices
significativamente mais baixos em termos de acarégi algumas das questbes. Em relacéo
ao desempenho dos dois grupos nos testes neuldpsios, observou-se que ha um declinio
significativo na velocidade de processamento np@idoso e no desempenho em tarefas que
avaliaram as fun¢des executivas, a memoéria dellmaleaa episédica. Por outro lado, vérias
questdes relativas aos habitos de leitura foraporeidas de modo semelhante entre as duas

faixas etarias, sendo que os habitos de leiturasadlistinguiram muito entre 0s grupos.

No que se refere aos resultados advindos dosstast@opsicoldgicos, percebeu-se
que os idosos apresentaram maior dificuldades paxeas aprendizagens, como ficou
evidenciado na aplicacdo do Teste Rey Verbal. igeiate a partir da aplicacado do referido
teste, observou-se que a capacidade de memor@egisio adulto idoso era significamente
inferior a dos jovens, o que se percebeu quandelesjtinham que evocar itens da lista apos
um intervalo de tempo. Ficou evidente também o idiecldas funcbes executivas,
representada pela capacidade de concentracdoivida® de estimulos, capacidade de
abstracdo, planejamento, controle inibitorio, emtuéras. Podemos observar que a grande
maioria dessas habilidades cognitivas apresentathasfa quando comparadas ao

processamento cognitivo dos adultos jovens.

Através do sub-teste de medida do span auditiypataras e frases do NEUPSILIN e
da correlagcédo entre tal teste e as questbes qui@arana a compreensao leitora, pode-se
verificar que a memdria de trabalho parece estta@dh no envelhecimento. O que reforca a
maior dificuldade que o idoso tem de dar atenc&sexutar tarefas simultaneas, como é o

caso do processamento textual.
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Algumas limitacbes podem ser identificadas no gres estudo. Uma delas foi o
namero reduzido de participantes, o que ndo nasifgen chegar a dados conclusivos, tao
pouco plausiveis de serem verdadeiramente repatis®ist dos grupos que representam. A
analise estatistica também teve der ser adequadaianido nimero de participantes. Outra
limitacdo € o tempo e o local para aplicacdo dstese O teste de compreenséo leitora, por
exemplo, levava em torno de uma hora e meia paraoseluido, e tempo semelhante era
dedicado a aplicacdo dos testes neuropsicologiEgssa extensdo de tempo foi um
dificultador porque grande parte das pessoas nBarti tal disponibilidade para participar do
experimento. O numero de itens testados no testeodgreensdo do texto precisou ser
compacto a fim de ndo estender demais o tempodieag@o dos participantes. Por exemplo,
inicialmente, pensou-se em solicitar a producaardeesumo por parte dos individuos, bem
como um protocolo verbal sobre a compreensao do,tprrém, optou-se por excluir estas

tarefas, uma vez que elas tornariam a aquisicadaiss muito mais extensa.

O estudo foi uma proposta inicial de avaliacéelagdo do processamento do texto e a
capacidade de memoria e funcbes executivas no heomelento. Poder-se-ia pensar em
estender essa pesquisa para outros grupos deigaantés, como participantes adultos de
média idade, a fim de obter-se uma melhor ideiares@ evolu¢cdo dos processos de
compreensao e sua relacdo com as habilidades igagnitomo as aqui testadas. Além disso,
0S grupos comparativos com niveis de escolaridddeedte poderiam ser analisados. Fazer
uma amostra comparando diferentes faixas etaridgeeentes niveis de escolaridade na
resolucdo de tarefas que envolvam memoaria e pramesgo do texto. Outro estudo poderia
utilizar vérias tipologias textuais, buscando-seembar se a tipologia textual influencia os

niveis de compreenséao dos participantes, segurdiaixa etaria e capacidades cognitivas.

Sabemos que o envelhecimento pode acarretar ae;limias a intensidade desses é
muito menor se comparada a algum tipo de doengddgata. Entdo, para que possamos ter
um bom desempenho, em todos os sentidos, nessaldagiela, € importante mantermos
habitos de vida saudaveis, incluindo alimentacéividades fisicas, cognitivas e culturais,
manter um nivel de interacdo com as pessoas parpagsamos discutir, refletir, opinar e
argumentar nossas ideias. Dessa forma, podererafratde com vivacidade essa fase da vida
tdo linda e importante para um individuo. Pois, aamencionado no inicio desse trabalho,

envelhecer feliz é provar que a vida vale a pena
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ANEXO 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecu

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O projeto de pesquisa compreensao de textos argumentativos e narratigos leitores de
diferentes faixas etérias e niveis de escolaridgdetende retratar a compreensao de narrativas e de
textos argumentativos por leitores de diferentésagaetarias e niveis de escolaridade, visando a
caracterizar sua habilidade leitora. O estudo eldgancia uma vez que permitir caracterizar,rdent
do contexto do Vale do Rio Pardo, a capacidade afepreensdo leitora da populacdo adulta,
procurando desenvolver uma reflexdo empiricamenteasada sobre o papel da escolaridade e da
idade sobre o0 processamento de texto.

Os participantes, divididos em grupos segundoafatéria e nivel de escolaridade, seréo
submetidos a testes neuropsicologicos de memdgsagencao, entre outras habilidades, responderdo
a um questionario sobre seu perfil leitor e lerdis textos para responder a questdes de interfipetac

A participacdo na pesquisa ndo acarretara nenhamfisico ou moral aos voluntarios.

O patrocinador deste projeto € a UNISC, pela gheale horas aos docentes-pesquisadores
para o desenvolvimento da pesquisa e pela disfianitfio da infraestrutura.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esgthy, declaro que autorizo a minha
participacdo neste projeto de pesquisa, pois foirnmado(a), de forma clara e detalhada, livre de
qualquer forma de constrangimento e coercéo, desivds, da justificativa, dos procedimentos a que
serei submetido(a), dos riscos, desconfortos efiotowe assim como das alternativas as quais paderi
ser submetido(a), todos acima listados. Fui, igeate informado(a):

. da garantia de receber resposta a qualquer pergundéaclarecimento a qualquer duvida acerca
dos procedimentos, riscos, beneficios e outrosasselacionados com a pesquisa;

+ da liberdade de retirar meu consentimento, a qealoumento, e deixar de participar do estudo,
sem que isto me traga prejuizo;

+ da garantia de que ndo serei identificado(a) quadalalivulgagdo dos resultados e que as
informag0des obtidas serdo utilizadas apenas pasai@ntificos vinculados ao presente projeto de
pesquisa,;

+ do compromisso de proporcionar informagao atuadizaltida durante o estudo, ainda que esta
possa afetar a minha vontade em continuar panidipa

- da disponibilidade de tratamento médico e idenzac@nforme estabelece a legislacdo, caso
existam danos a minha saude, diretamente causadestp pesquisa.

O Pesquisador Responséavel por este Projeto de iBagglilian Cristine Scherer (fone (51)3748-
1620). O presente documento foi assinado em dasdé igual teor, ficando uma com o voluntario
da pesquisa ou seu representante legal e outra pasquisador responsavel.

Data [/ [/

Nome e assinatura do voluntario da pesquisa Nome e assinatura do responsavel pela
aquisicdo dos dados da pesquisa



ANEXO 2 — Questionario sociocultural

81

PERFIL DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

| — IDENTIFICA(;AO DO PARTICIPANTE
1. Nome:

2. Sexo: () Feminino ( ) Masculino
3. Faixa etaria:

( )25a30anos ( )3la36anos ( )@BBanos ( )71a76anos
4. Grau de escolaridade:

() Ensino Fundamental Incompleto

) Ensino Fundamental Completo

) Ensino Médio Incompleto

) Ensino Médio Completo

) Ensino Superior Incompleto

) Ensino Superior Completo

) Especializacao

) Mestrado

AN N N N N N N

( ) Doutorado
5. Profisséo:

6. Se aposentado, que profissdo exerceu na matergeasua vida:

7. Nivel sécio-econdémico:

( ) classe baixa () classe média baixa
( ) classe média alta () classe alta

Il - QUESTIONARIO SOCIOCULTURAL

1. Qual é a profissdo de seu pai?

2. Qual é o grau de escolaridade de seu pai?
( ) Ensino Fundamental Incompleto

( ) Ensino Fundamental Completo

( ) Ensino Médio Incompleto

( ) Ensino Médio Completo

( ) Ensino Superior Incompleto
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) Ensino Superior Completo
) Especializagéo

) Mestrado

) Doutorado

. Qual é a profissao de sua mae?

. Qual é o grau de escolaridade de sua méae?
) Ensino Fundamental Incompleto
) Ensino Fundamental Completo
) Ensino Médio Incompleto
) Ensino Médio Completo
) Ensino Superior Incompleto
) Ensino Superior Completo

) Especializagéo

) Mestrado
( ) Doutorado

5. Vocé mora: () na cidade ( ) no interir ) no campo

6. Caso more no campo ou ho interior, vocé cosiumaidade:

( ) todos os dias ( ) tréz vezes por semana
( )finsdesemana ( )uma ou duas vezesgsr
Il - HABITOS DE LEITURA
1. Assinale as op¢des a que VOCcé tem acesso ecasala
() Internet

) Televisdo (canais abertos)

) Televiséo (canais pagos)

) Livros

) Revistas
) Réadio

) Outros. Especificar

(
(
(
( ) Jornais
(
(
(

2. Enumere, em ordem de frequéncia, o que vocéléais
( ) Livros
( ) Revistas

( ) Jornais




83

( ) Gibis
() Internet

() Outros. Especificar

3. Com que frequéncia vocé |1é?
( ) Todos os dias
( ) Em torno de trés vezes por semana
( ) Fins de semana
( ) Esporadicamente
4.Vocé gostadeler? ( )Sim ( )Nao
5. Qual é seu tipo de leitura preferido, ou sajhre que area (assunto) vocé I1é mais?
( ) religiao

) ciéncia

) culinéria

) historia

(
(
( ) moda
(
(

) outro(s):

6. Vocé tinha o costume de ler quando crianga?
( )Sim ( )Nao

7. Se sim, onde?

() Na escola

( ) Em casa

( ) Na escola e em casa

8. Alguém lia para vocé? Quem? Que tipo de textos?

9. Vocé considera que compreende facilmente o&fue |

()sim (n3o




84

ANEXO 3 — Texto narrativo

Catapultados

Zero Hora

Nada do que foi catapultado por sobre os murosddae da certo. Tudo foi absolvido,

até a Peste Negra.

E ndo ha indicios de désanimo ou rendicao.

Parabola. Estamos no século 14. A Peste Negraaaadelropa. Uma cidade sitiada
resiste ao cerco de forcas inimigas, repele todoataques lancados contra as suas

muralhas e recusa-se a capitular. O comandantdodges sitiantes tem uma ide
Manda as catapultas lancarem cadaveres dos queermata peste por sobre
muralhas da cidade para infectar sua populacgéo.

E la vao os cadaveres pesteados.

Swush, swush, swush.

N&o da certo.

-General, os habitantes da cidade estdo fugindoalpss pesteados.

-Sim senhor.

E la vao os pesteados vivos.

Swush, swush, swush.

N&o da certo.

-General, os pesteados vivos, debilitados, ndoceguesn alcangar os que fogem.

O comandante tem outra ideia.

-Preparem os intrigantes.

Uma salva de intrigantes é disparada pelas casapsiiore a cidade, com o objetivo
espalhar boatos e semear a discérdia entre ossoedsn

Swush, swush, swush.

N&ao da certo. A resolucéo dos sitiados continuadjrapesar de as intrigas causa
algumas brigas familiares.

-Mandem os sofistas!

a.
as

de

rem
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La vao os sofistas por cima dos muros, para condicaussdes filosoficas sobre
futilidade de resistir, e da existéncia humana ernalg

Swush, swush, swush.

N&o da certo. A populacéo da cidade parece naortigdo para a filosofia. A
resisténcia continua.

-Disparar economistas!

Com suas analises e recomendagdes, em pouco tenggormmistas criardo tamanha

confusdo na economia da cidade que enfraqueceaziesesa.

Swush, swush, swush.

Também néo da certo. O comandante se da contaidgorse Ordena:

-Disparem economistas de escolas diferentes!

Swush, swush, swush, swuah, swuah, swuah, swuah.

Como nenhum consenso € possivel entre os econerdestscolas diferentes, a
confusdo que causardo sera ainda maior e obrigadade a se render para evitar o
caos, ou apenas para fugir da discusséao entre eles.

Mas também nao da certo.

Nada do que foi catapultado por sobre os murosddae da certo. Tudo foi absorvid
pelos seus habitantes, até a Peste Negra, e mdditias de desanimo ou rendicéo.
Pelo contrario. Comeca-se a ouvir 0s sons incorferslde um ensaio para o carnay
vindo de dentro das muralhas. Aparece um habittamtédade acenando uma bande

branca, mas n&o € um sinal de capitulacéo. E paea fim pedido:

-Atirem alguém que toque agogo!

al
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ANEXO 4 — Questdes interpretativas referentes aoxé “Catapultados”

1. Vocé lera 10 afirmacdes em relacdo ao texto. Allgas contém conclusdes possiveis a
partir da leitura, enquanto outras, ndo. Assinale-a com V (se verdadeiras, possiveis) e
com F (se falsas, incompativeis com o texto).

(1) Uma descarga de armas de fogo foi endereceidizde.

(2) Varios tipos de profissionais foram arremessatocidade.

(3) Houve varios ataques de intrigantes contralada.

(4) A primeira iniciativa do comandante foi catdpucadaveres pesteados.

(5) A primeira iniciativa do comandante inimigo fa@tapultar vitimas da peste.

(6) A cidade estava sitiada porque representavgmpara 0os demais.

(7) A cidade estava sitiada porque ainda nao fiongida pela peste.

(8) Usualmente, a cidade deveria atacar para eveatrada de portadores da peste.

(9) Para se enfraquecer um grupo deve-se semérGadia entre seus integrantes.

(10) Os filosofos deveriam convencer as pessoasg soinportancia de nao se renderem.
(11) E impossivel haver consenso entre econondstasesma escola.

(12) Economistas de escolas diferentes fariam urages maior na economia local do que
economistas da mesma escola.

2. Marcar com X o par de palavras NAO relacionadaslentro do texto.
(1) carnaval, filosofia

(2) infectar, matar

(3) Europa, Peste Negra

(4) cadaveres, pesteados

3 O comandante se deu conta de ter cometido um erragndo:

(1) mandou infectar a cidade com cadaveres

(2) catapultou doentes portadores da peste bubdnica

(3) mandou economistas de escolas diferentes eaatdas iguais???
(4) pediu reforgos bélicos

4 O texto apresenta o titulo “Catapultados” porque
(1) conta como foi utilizada a catapulta na Idacdkdld
(2) conta a historia da Peste Negra

(3) refere-se ao modo como o ataque foi feito

(4) divulga o uso de catapultas

5 Qual das afirmacdes seguintes é correta?

(1) O texto descreve fielmente um acontecimentdhc.

(2) O texto néo se refere a nenhum acontecimestortao.

(3) O texto menciona um fato historico, mas ndesceeve fielmente.
(4) O texto néo se refere a peste bubdnica.

6 O texto relata varios episodios. Escolha a unicalternativa com uma sequéncia de
fatos que_NAOpoderiam ter ocorrido de forma simultanea.
(1) Peste Negra na Europa do século XIV - existédeieconomistas - ensaio de carnaval
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(2) Ensaio de carnaval - existéncia de alguém ogeet agogo - habitante acenando com uma
bandeira branca

(3) Existéncia de escolas diferentes de economistagsténcia de intrigantes - ensaio de
carnaval

(4) Peste Negra - existéncia de um comandanteer huawa cidade amuralhada.

7 Sofistas séo:

(1) economistas

(2) filosofos X

(3) sambistas

(4) descendentes de Sofia

8 A expresséao “swush, swush, swush” indica:
(1) o ruido vindo do ensaio de carnaval

(2) o barulho das descargas da catapulta

(3) o som produzido por armas de fogo

(4) o ruido produzido pelos atingidos pela peste.

9. Marque a dupla de expressdes do texto que searef a mesma pessoa ou a0 mesmo
grupo de pessoas:

(1) general / comandante

(2) economistas / pesteados

(3) sofistas / economistas

(4) sitiados / intrigantes

Na expressao “tudo foi absorvido pelos habitantesg palavra “absorvido” tem o sentido
de:

(1) entendido

(2) pensado

(3) assimilado

(4) imaginado

No texto, a expressao “bandeira branca” simboliza:
(1) o fim da peste

(2) o fim do conflito

(3) um pedido de paz

(4) um pedido especial

10. Aparece um habitante da cidade acenando uma baralbiranca, MAS nao é um sinal
de capitulacdoQual das opcOes expressa a oposicao presentenagd anterior:

(1) hd uma bandeira branca — ndo héa capitulagéo

(2) ha um habitante acenando — ndo ha um hab#aeteando

(3) ha uma bandeira — ndo ha uma bandeira branca

(4) ha uma bandeira branca — ha capitulagcéao
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11. O que significa a palavra “salva” na expressdbuma salva de intrigantes”?
(1) Intrigantes que salvam os sitiados

(2) Um conjunto de intrigantes

(3) Uma salva de palmas

(4) A salvacao da cidade

12. A palavra “parabola” remete a:

(1) um tipo de antena para televisdo

(2) uma historia verdadeira

(3) uma figura geométrica

(4) uma histéria que contém um ensinamento

13 Marque a resposta correta: SINONIMIA , PARAFRASE
Uma cidade sitiada é:

(1) uma cidade cercada por muralhas

(2) uma cidade infectada

(3) uma cidade em estado de sitio

(4) uma cidade cercada por inimigos

14 Se a resisténcia continua

(1) € porque ela comecou agora
(2) é porque ela ja existia

(3) € porque ela sempre existiu
(4) é porque ela nao existiu

15 Na frase: “Aparece um habitante da cidade acenandoma bandeira branca, mas
nao é sinal de capitulacdo”, a palavra “mas” podees substituida por:

(1) embora

(2) contudo

(3) entdo

(4) logo

16 Quantos ataques foram feitos a cidade?
(1) dois

(2 quatro

(3) seis

(4) sete

17 De acordo com o texto, quem/o que foi catapultado?Assinale as alternativas
corretas:

(1) padres, doentes, defuntos, economistas

(2) defuntos, religiosos, pedras, passistas

(3) defuntos, pesteados, economistas, sofistas

(4) intrigantes, pedras, economistas, doentes

18 Qual o primeiro sinal que mostra que a cidade assimilou tudo o quiee acontecera?
(1) A solicitacdo de um tocador de agogd

(2) O som de ensaio de carnaval vindo de tras daslihas

(3) O aceno de um morador com a bandeira branca

(4) O somswush, swush, swush



