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RESUMO

INTRODUCAO: O mercado mundial do fitness esta em constante expans&o, tanto no Brasil
quanto na Espanha. Os centros de fitness e/ou academias de ginastica tém atraido cada vez mais
adeptos a pratica de exercicios fisicos. Ademais, é de grande interesse conhecer os fatores que
estdo associados a pratica de exercicios fisicos nesses locais. OBJETIVO GERAL.: Avaliar o
perfil de praticantes de academias brasileiros e espanhdis quanto as variaveis demogréficas, de
estilo de vida, da pratica de exercicios fisicos, da suplementacdo alimentar, da composicao
corporal e alimentar e de estabilidade gendmica. RESUMO DO ARTIGO I: VALIDACAO
DE UM QUESTIONARIO PARA AVALIAR ESTRESSE, USO DE TABACO,
ATIVIDADE FiSICA E SUPLEMENTAC}AO ALIMENTAR. Objetivo: Desenvolver e
validar um questionario para avaliar os habitos de vida, atividade fisica e suplementacgéo
alimentar dos frequentadores de academias. Materiais e métodos: Foi desenvolvido um
questionario com 44 itens. A técnica Delphi foi usada para validar o contetddo e a aparéncia
usando o indice de validade de conteido (IVC). A validacdo dos construtos foi verificada pela
analise fatorial exploratoria (AFE) em vérias fases. A analise de confiabilidade foi avaliada pela
consisténcia interna e reprodutibilidade temporal usando o alfa de Cronbach e o coeficiente de
correlacdo intraclasse (CCI), respectivamente. Resultados: Duas rodadas da técnica Delphi
identificaram um IVC total de 100%. O modelo final foi composto de oito itens, com excelente
qualidade no ajuste da AFE, e distribuido em quatro fatores. A consisténcia interna foi adequada
em todos os fatores, com CClI de 0,997, 0,916, 0,698 e 0,631. Conclusdes: Este estudo fornece
um questionario confiavel e valido para avaliar o estresse, 0 tabagismo, a atividade fisica e a
suplementacdo alimentar dos membros de academias de ginastica. RESUMO DO ARTIGO
II: PREVALENCIA DO USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES E FATORES
ASSOCIADOS ENTRE USUARIOS DE ACADEMIAS DE GINASTICA EM MADRID,
ESPANHA. Objetivo: Avaliar a associagéo entre o uso de suplementos alimentares e fatores
associados (demograficos e de pratica esportiva) entre usuarios de academias de ginastica de
Madrid, Espanha. Materiais e métodos: Foi realizado um estudo transversal com usuérios de
academias de ginastica em Madrid, Espanha. utilizou-se um questionario on-line, contendo
perguntas sobre dados demograficos, exercicios fisicos e consumo de suplementos alimentares.
Os dados foram analisados usando o teste t de Student para variaveis continuas e o teste exato
de Fisher ou o teste do x-quadrado para variaveis categoricas. O nivel de significancia utilizado
foi p<0,05. Resultados: Dos 179 individuos avaliados, 39,7% consumiam suplementos, o que

foi mais relatado por individuos mais jovens (p=0,024), por homens (p<0,001) e por auto



prescricdo (45,1%). O consumo de suplementos foi associado a maior tempo de treinamento
semanal (382,39+ 203,0; p<0,001), maior frequéncia semanal (>5 vezes; p=0,038) e a pratica
de exercicios combinados (51,4%; p<0,001). A maioria dos homens usou mais de 3
suplementos (p<0,001) por mais de um ano (52,1%; p<0,001). Ambos os géneros também
relataram o ganho de massa muscular (24,6%) como a principal motivacdo para 0 uso de
suplementos. Concluindo, o consumo de suplementos foi maior entre 0os homens, entre 0s
individuos mais jovens e entre 0s que se auto prescreveram. Conclusdo: O consumo também
foi relacionado ao motivo do ganho de massa muscular, a pratica de exercicios
anaerdbicos+aerdbicos e ao maior tempo e frequéncia de treinamento semanal. RESUMO DO
ARTIGO IlI: VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS, ESTILO DE VIDA E HABITOS
DE TREINO DE USUARIOS DE ACADEMIA: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE
HOMENS E MULHERES. Objetivo: Caracterizar e comparar variaveis sociodemograficas,
estilo de vida e habitos de treino entre homens e mulheres usuarios de academia. Materiais e
meétodos: Pesquisa transversal com 594 usuérios de academias, de ambos os sexos e idade
superior a 18 anos que responderam um questionario on-line, contendo questdes sobre dados
sociodemogréficos, estilo de vida e préatica de exercicios fisicos. O teste de Qui-quadrado de
Pearson ou Exato de Fischer foram utilizados para avaliar as associacdes, utilizando nivel de
significancia de p<0,05. Resultados: Os homens eram mais jovens comparados as mulheres,
entretanto a maioria dos individuos eram casados, trabalhavam no comeércio/indUstria, néo
fumantes, mas ingeriam alcool (p<0,05). Além disso, os homens (29,9%) mais que as mulheres
(21,8%) treinavam mais de 60 minutos e mais de vezes por semana (p<0,05). Além disso, 0s
homens ainda relataram a préatica em academia para ganho de massa muscular (61,3%;
p<0,001), enquanto as mulheres citaram o ganho de massa muscular (45,6%), bem como o
emagrecimento (mulheres 36,4% e homens 24,8%; p=0,002) e ordens médicas (mulheres
25,1% e homens 12,0%; p<0,001). A pratica de musculacdo, treino funcional, ginastica
localizada e danca também diferiu entre os sexos (p<0,05). Conclusdo: A maioria dos
praticantes de academia avaliados eram casados, trabalhavam na industria/comércio, nao
fumavam, mas bebiam alcool. Ademais, se exercitavam por até 60 minutos e de 4-5 vezes na
semana, bem como praticavam musculacgdo e se exercitam para melhorar o condicionamento
fisico. ARTIGO IV: O PAPEL MODERADOR DO CONSUMO DE
MACRONUTRIENTES EM RELACAO A COMPOSICAO CORPORAL E A
GENOTOXICIDADE: Um estudo com usuarios de academia. Objetivo: examinar o papel
moderador da ingestdo de macronutrientes em relagdo a composicdo corporal e a

genotoxicidade. Foi aplicado um questionario para avaliar as caracteristicas dos participantes.



Para avaliar o consumo de macronutrientes, utilizou-se o recordatdrios alimentares de 24 horas
em trés dias ndo consecutivos. A composicao corporal (porcentagem de gordura corporal e
massa muscular) foi avaliada por meio de uma balanga de bioimpedéncia. A genotoxicidade foi
avaliada com o ensaio de citoma de micronucleo bucal. Foram aplicados modelos de regressao
linear multipla, com ajuste para idade, sexo, consumo de tabaco e alcool e (com relagdo aos
habitos de exercicio) frequéncia, tempo de treinamento, intensidade e tipos. A frequéncia de
micronucleos foi diretamente associada & gordura corporal e inversamente associada a massa
muscular. Nosso estudo mostra que a ingestao de carboidratos e gorduras afeta o percentual de
gordura corporal e a frequéncia de micronudcleos em usuarios de academia. MANUSCRITO
V: QUAIS FATORES CONTRIBUEM PARA DANOS AO DNA E ALTERACOES
CELULARES EM USUARIOS DE ACADEMIA BRASILEIROS E ESPANHOIS?
Introducdo: Objetivo do presente estudo foi avaliar os fatores que contribuem para os danos
ao DNA e as alteracBes celulares entre os praticantes de academia no Brasil e na Espanha.
Materiais e métodos: Foi realizado um estudo descritivo transversal com praticantes de
academia brasileiros (n=127) e espanhois (n=101). Um questionario on-line utilizado para
coletar dados demograficos e informacbes sobre habitos de exercicio. O consumo de
macronutrientes e micronutrientes antioxidantes foi avaliado por meio de registros alimentares.
O ensaio de citoma de micronucleos bucais (BMcyt) foi usado para avaliar danos ao DNA
(micronucleos e botdes nucleares), morte celular apoptética (cromatina condensada,
cariorréxicas e picnéticas e morte celular necrética (carioliticas). A analise multivariada foi
realizada usando a analise discriminante de minimos quadrados parciais (PLS-DA) para
verificar as relacBes entre as variaveis e quais variaveis ttm o maior peso na separacao entre o
Brasil e a Espanha. Resultados: A analise multivariada mostrou que os brasileiros apresentaram
associacOes significativamente mais fortes (p<0,001) entre o consumo de carboidratos e as
alteracOes celulares da cariorréxicas e dos brotos nucleares, em comparagdo com os espanhais.
Por outro lado, os espanhdis apresentaram niveis mais altos de proteina, vitamina E, vitamina
C e manganés (p<0,001) e menos alteracdes celulares em comparacdo com os brasileiros.
Concluséo: Os brasileiros que consumiram maiores quantidades de carboidratos apresentaram
maiores concentragdes de botBes nucleares e células de cariorréxicas em comparagdo com 0s
espanhois. Por outro lado, os espanhdis que consumiram maiores quantidades de proteina,
magnésio e vitaminas C e E apresentaram menores frequéncias de danos ao DNA e alteragdes
celulares. CONCLUSOES GERAIS: Foi possivel validar um questionério confiavel para
avaliar o estresse, o tabagismo, a atividade fisica e a suplementacao alimentar entre praticantes

de academia. A prevaléncia do consumo de suplementos entre praticantes de academia



espanhois é de 39,7% o qual esta associado com o ganho de massa muscular, com a préatica do
exercicio e sua frequéncia semanal. A maioria dos brasileiros praticantes de academia séo
trabalhadores da inddstria, apresentam uma elevada prevaléncia para o consumo de alcool o
tempo dedicado ao treino é de 60 minutos e a frequéncia semanal é de 4 a 5 vezes na semana.
O exercicio fisico mais praticado é a musculacdo e o objetivo para a pratica do exercicio é o
condicionamento fisico. O maior consumo de carboidratos e gorduras estdo associados ao maior
percentual de gordura corporal e a maiores frequéncia de micronucleos em usuarios de
academias do Brasil. O maior consumo de carboidrato entre os brasileiros também esta
associado a maiores frequéncias de brotos nucleares e células cariorréxicas quando comparado
aos espanhois. Engquanto os espanhdis com maior ingestdo de proteina, magnésio e vitaminas
C e E apresentam menores frequéncias de danos ao DNA e alteragdes celulares. Os resultados
obtidos contribuirdo para melhorar o entendimento do estilo de vida e dos habitos alimentares
dos praticantes de academia dos diferentes paises além da sua relacdo com dano ao DNA. Os
resultados do estudo auxiliardo no desenvolvimento de estratégias para o manejo clinico-
dietético no ambito alimentacdo suplementagdo na préatica esportiva, visando minimizar riscos

a saude e melhorar a qualidade de vida dos praticantes de academias



ABSTRACT

INTRODUCTION: The global fitness market is constantly expanding, both in Brazil and in
Spain. Fitness centers and/or gyms have been attracting more and more fans of physical
exercise. Furthermore, it is of great interest to know the factors that are associated with the
practice of physical exercise in these places. GENERAL OBJECTIVE: To assess the profile
of Brazilian and Spanish gym-goers in terms of demographic variables, lifestyle, physical
exercise, dietary supplementation, body and dietary composition and genomic stability.
ABSTRACT OF ARTICLE I: VALIDATION OF A QUESTIONNAIRE TO ASSESS
STRESS, TOBACCO USE, PHYSICAL ACTIVITY AND FOOD
SUPPLEMENTATION. Objective: To develop and validate a questionnaire to assess the
lifestyle, physical activity and dietary supplementation habits of gym-goers. Materials and
methods: A 44-item questionnaire was developed. The Delphi technique was used to validate
the content and appearance using the content validity index (CVI). The validation of the
constructs was verified by exploratory factor analysis (EFA) in several phases. Reliability
analysis was assessed by internal consistency and temporal reproducibility using Cronbach's
alpha and the intraclass correlation coefficient (ICC), respectively. Results: Two rounds of the
Delphi technique identified a total CV1 of 100%. The final model was composed of eight items,
with excellent quality in the EFA adjustment, and distributed into four factors. Internal
consistency was adequate in all factors, with ICCs of 0.997, 0.916, 0.698 and 0.631.
Conclusions: This study provides a reliable and valid questionnaire to assess stress, smoking,
physical activity and dietary supplementation among gym members. ABSTRACT OF
ARTICLE II: PREVALENCE OF DIETARY SUPPLEMENT USE AND ASSOCIATED
FACTORS AMONG GYM USERS IN MADRID, SPAIN. Objective: To assess the
association between the use of dietary supplements and associated factors (demographic and
sports practice) among gym users in Madrid, Spain. Materials and methods: A cross-sectional
study was carried out with gym users in Madrid, Spain. An online questionnaire was used,
containing questions on demographic data, physical exercise and consumption of food
supplements. The data was analyzed using Student's t-test for continuous variables and Fisher's
exact test or the y-squared test for categorical variables. The significance level used was p<0.05.
Results: Of the 179 individuals assessed, 39.7% consumed supplements, which was more
reported by younger individuals (p=0.024), by men (p<0.001) and by self-prescription (45.1%).
The consumption of supplements was associated with longer weekly training time (382.39%

203.0; p<0.001), greater weekly frequency (>5 times; p=0.038) and combined exercise (51.4%;



p<0.001). The majority of men used more than 3 supplements (p<0.001) for more than a year
(52.1%; p<0.001). Both genders also reported gaining muscle mass (24.6%) as the main
motivation for using supplements. In conclusion, supplement consumption was higher among
men, among younger individuals and among those who self-prescribed. Conclusion:
Consumption was also related to the reason for gaining muscle mass, the practice of
anaerobic+aerobic exercise and the greater time and frequency of weekly training.
ABSTRACT OF ARTICLE I1l: SOCIODEMOGRAPHIC VARIABLES, LIFESTYLE
AND TRAINING HABITS OF GYM USERS: A COMPARATIVE STUDY BETWEEN
MEN AND WOMEN. Objective: To characterize and compare sociodemographic variables,
lifestyle, and training habits between male and female gym users. Materials and methods: A
cross-sectional study with 594 gym users of both sexes over the age of 18 who answered an
online questionnaire containing questions on sociodemographic data, lifestyle, and exercise
habits. Pearson's chi-squared test or Fischer's exact test were used to assess the associations,
using a significance level of p<0.05. Results: Men were younger compared to women; however,
most individuals were married, worked in commerce/industry, non-smokers, but drank alcohol
(p<0.05). In addition, men were more likely than women to train for more than 60 minutes and
more than once a week (p<0.05). There was a significant difference between gender and muscle
mass gain, weight loss and doctor's orders (p<0.05). The practice of weight training, functional
training, localized gymnastics, and dance also differed between the sexes (p<0.05).
Conclusion: Most of the gym-goers assessed were married, worked in industry/commerce, did
not smoke, but drank alcohol. In addition, they exercised for up to 60 minutes and 4-5 times a
week, as well as practicing weight training and exercising to improve their physical
conditioning. ARTICLE 1IV: THE MODERATING ROLE OF MACRONUTRIENT
CONSUMPTION IN RELATION TO BODY COMPOSITION AND GENOTOXICITY:
Objective: To examine the moderating role of macronutrient intake in relation to body
composition and genotoxicity. A questionnaire was administered to assess the characteristics
of the participants. To assess macronutrient intake, we used the 24-hour food recalls on three
non-consecutive days. Body composition (percentage body fat and muscle mass) was assessed
using a bioimpedance scale. Genotoxicity was assessed using the oral micronucleus cytome
assay. Multiple linear regression models were applied, adjusting for age, gender, tobacco and
alcohol consumption and (with regard to exercise habits) frequency, training time, intensity and
types. The frequency of micronuclei was directly associated with body fat and inversely
associated with muscle mass. Our study shows that the intake of carbohydrates and fats affects
the percentage of body fat and the frequency of micronuclei in gym users. MANUSCRIPT V:



WHAT FACTORS CONTRIBUTE TO DNA DAMAGE AND CELLULAR
ALTERATIONS IN BRAZILIAN AND SPANISH GYM USERS? The aim of this study
was to evaluate the factors that contribute to DNA damage and cellular alterations among gym-
goers in Brazil and Spain. Materials and methods: A descriptive cross-sectional study was
carried out with Brazilian (n=127) and Spanish (n=101) gym-goers. An online questionnaire
was used to collect demographic data and information on exercise habits. Consumption of
antioxidant macronutrients and micronutrients was assessed using food records. The buccal
micronucleus cytome assay (BMcyt) was used to assess DNA damage (micronuclei and nuclear
buds), apoptotic cell death (condensed chromatin, karyorrhectic and pyknotic) and necrotic cell
death (karyolytic). Multivariate analysis was carried out using partial least squares discriminant
analysis (PLS-DA) to verify the relationships between the variables and which variables have
the greatest weight in separating Brazil and Spain. Results: The multivariate analysis showed
that Brazilians presented significantly stronger associations (p<0.001) between carbohydrate
consumption and the cellular alterations of karyorrhectic and nuclear bud, compared to
Spaniards. On the other hand, Spaniards had higher levels of protein, vitamin E, vitamin C and
manganese (p<0.001) and fewer cellular alterations compared to Brazilians. Conclusion:
Brazilians who consumed higher amounts of carbohydrates had higher concentrations of
nuclear bud and karyorrhectic cells compared to Spaniards. On the other hand, Spaniards who
consumed higher amounts of protein, magnesium and vitamins C and E showed lower
frequencies of DNA damage and cellular alterations. GENERAL CONCLUSIONS: It was
possible to validate a reliable questionnaire to assess stress, smoking, physical activity, and
food supplementation among gym-goers. The prevalence of supplement consumption among
gym-goers in Spain is 39.7%, which is associated with muscle mass gain, exercise, and weekly
frequency. Most Brazilian gym-goers are industrial workers, they have a high prevalence of
alcohol consumption, the time spent training is 60 minutes and the weekly frequency is 4 to 5
times a week. The most practiced physical exercise is bodybuilding, and the goal is physical
conditioning. The higher consumption of carbohydrates and fats is associated with a higher
percentage of body fat and a higher frequency of micronuclei in Brazilian gym users. Higher
carbohydrate consumption among Brazilians is also associated with higher frequencies of
nuclear sprouts and karyorrhectic cells when compared to Spaniards. While Spaniards with
higher intakes of protein, magnesium and vitamins C and E have lower frequencies of DNA
damage and cellular alterations. The results obtained will contribute to a better understanding
of the lifestyle and eating habits of gym-goers in different countries, as well as their relationship
with DNA damage. The results of the study will help to develop strategies for clinical-dietary



management in food supplementation in sports practice, with the aim of minimizing health risks

and improving the quality of life of gym-goers.
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APRESENTACAO

A presente Tese teve como objetivo responder as seguintes questdes: (1) E possivel
validar um questionario confiavel para avaliar o estresse, o tabagismo, a atividade fisica e a
suplementacdo alimentar entre praticantes de exercicios fisicos em academias? (2) Quais 0s
fatores que estdo associados ao consumo de suplementos entre praticantes de academia da
Espanha? (3) Existem diferencas nas variaveis sociodemograficos, estilo de vida e préatica de
exercicios fisicos entre homens e mulheres usuarios de academia do Brasil. (3) O consumo de
macronutrientes modera a relacdo da composicao corporal e dano ao DNA em praticantes de
academia? (4) Existe diferenca entre o consumo de macronutrientes, vitaminas e minerais
antioxidantes entre brasileiros e espanhdis e qual sua relagdo com dano ao DNA? A busca para
0s presentes questionamentos foi realizada por meio desenvolvimento de um projeto de
pesquisa que buscou avaliar diferentes populacdes em relacdo a pratica de exercicios fisicos em
academias. Diante disso, o estudo foi possivel devido a parceria com a Universidade Politécnica
de Madrid, na Espanha.

O contelido desta Tese esta apresentado em cinco capitulos. O Capitulo | é constituido
de uma introducdo geral, marco tedrico e, por fim, a apresentacdo dos objetivos, geral e
especificos. Ja no capitulo Il estdo apresentados os artigos e 0 manuscritos que compdem esta
Tese, sendo o primeiro artigo (publicado) “Validation of a questionnaire to assess stress,
tobacco use, physical activity, and dietary supplementation” O segundo artigo (publicado)
“Prevalence of dietary supplement use and associated factors among fitness center users in
Madrid, Spain”. O terceiro artigo (publicado) esta intitulado Variaveis sociodemograficas,
estilo de vida e habitos de treino de usuarios de academia: estudo comparativo entre homens e
mulheres. O quarto artigo (publicado) traz como tema: “The moderating role of macronutrient
intake in relation to body composition and genotoxicity: A study with gym users”. Por fim, 0
quinto apresenta o manuscrito (submetido a revista Clinical Nutrition Espen) com o titulo
“Which factors contribute to DNA damage and cellular alterations in Brazilian and Spanish
gym users? O capitulo 11l apresenta as conclusdes gerais da Tese. Na sequéncia, no capitulo IV
estd descrita a nota a imprensa, enfatizando alguns resultados da Pesquisa, e o Capitulo V

apresenta o relatorio de campo.
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1 INTRODUCAO

A prética regular de atividade fisica tem sido muito debatida como uma estratégia
importante para melhorar a qualidade de vida da populacdo (HOSKER; ELKINS; POTTER,
2019; WHO, 2022). Porém, a atividade fisica pode proporcionar mudangas na composicao
corporal, além de ser benéfica para a saude mental, elevar a autoestima, melhorar quadros
depressivos, contribuir para a diminuicdo do estresse e ainda melhorar o processo de
envelhecimento e longevidade (PENN et al., 2018).

Globalmente, a World Health Organization (WHO) elege a préatica de atividades fisicas
como um importante preditor de salde, podendo ser capaz de prevenir doencgas. Diante dos
esforgos em incentivar um estilo de vida mais ativo, tem se notado diferencas no
comportamento das populacdes de paises em desenvolvimento e desenvolvidos (WHO, 2020).

Para tanto as academias de ginastica tem sido um dos locais mais procurados por
individuos sedentérios que buscam iniciar uma atividade fisica; portanto, esses locais tém sido
percebidos como determinantes na reducdo da inatividade fisica (RISETH et al., 2019; SILVA;
FERREIRA, 2020). Ademais, no Brasil em se tratando da pratica de exercicios fisicos em
academias, dados da Associacao Brasileira de Academias (ACAD, 2018) demonstraram que 0
pais ocupava quarto lugar no ranking global de nimero de praticantes de academia com 9,6
milhdes de adeptos, além disso, o Brasil era o segundo pais no ranking mundial em nimero de
academias. Diante desse cenario, no ano de 2018, a populacdo brasileira era constituida de
208.494.900 milhGes de brasileiros (IBGE, 2018), ou seja, menos de 5% dos brasileiros se
dedicavam a prética de exercicios fisicos na academia. Além disso, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) divulgou que 96 milhGes de brasileiros (46%) estavam
acima do peso.

No mesmo ano (2018), na Espanha, as academias apresentaram 5,2 milhdes de adeptos
(ACAD, 2018). Para tanto, de acordo com 0 numero de habitantes (46.659.302 milhdes), mais
de 11% dos espanhdis praticavam exercicios fisicos em academias. Dados de um estudo que
avaliou uma amostra representativa da populagéo adulta espanhola verificou que 22% dos
espanhois estavam acima do peso ideal (LECUBE et al., 2020). Portanto, no Brasil hd mais
pessoas acima do peso e menos pessoas praticantes de exercicios fisicos em academias, quando
comparadas a Espanha.

E sabido que a préatica regular de atividade fisica associada a uma alimentagéo saudéavel,
especialmente para praticantes de academia, é capaz de melhorar o desempenho fisico, o
rendimento esportivo e promover a manutencdo da composicao corporal (SWIFT et al., 2018;
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SCHULTCHEN et al., 2019). Dessa forma, praticantes de academia devem ter uma ingestao
adequada de macro e micronutrientes, com a finalidade de auxiliar nas adaptagdes metabodlicas
ocasionadas pelos exercicios fisicos (MAUGHAN et al., 2018). Os estudos tém evidenciado o
papel dos habitos alimentares e da pratica regular de exercicios fisicos no DNA, demonstrando
que alguns alimentos podem exercer um efeito protetor em relacdo ao estresse oxidativo,
resultando em protecédo contra danos ao DNA (DEL BO et al., 2019; MALEKNIA et al., 2023).

Contudo, apesar da relacdo entre a prética de exercicios fisicos em academias e a
manutencdo da saude, hd um crescente niumero de frequentadores de academias que consomem
suplementos alimentares almejando modificacdes na composicdo corporal (ATLLEE et al.,
2018; RUANO; TEIXEIRA, 2020). H& evidéncias de consumo excessivo, sem orientacdo e
prescri¢do de suplementos alimentares entre praticantes de academias e que essas substancias,
se forem consumidas erroneamente, podem comprometer a saude destes individuos
(MAUGHAN; SHIRREFS; VERNEC, 2018; SCHLICKMANN et al., 2022).

Os efeitos benéficos do exercicio fisico regular dependem da intensidade, duragéo e
frequéncia (WHO, 2018). Por outro lado, tem se sugerido que a pratica intensa de exercicios
fisicos extenuantes pode aumentar os processos inflamatorios, gerando substancias toxicas ao
organismo, elevando a producédo de radicais livres, ocasionando em estresse oxidativo, o que
pode acarretar danos a estabilidade do DNA (NOCELLA et al., 2019; TRYFIDOU et al., 2020;
SELLAMI et al., 2021). Outra evidéncia em relagdo ao exercicio fisico é de que, em niveis
moderados, podem contribuir com o aumento da producdo de antioxidantes enddgenos,
reduzindo o estresse oxidativo (LU et al., 2021). Além disso, o exercicio fisico moderado pode
auxiliar na correcdo de danos e mutacdes ao DNA e pode levar a0 aumento da expressédo de
enzimas envolvidas na protecdo do DNA (GRAZIOLI et al.,, 2017; LU et al.,2021;
THIRUPATHI et al., 2021).

Nossa pesquisa trata-se de um estudo amplo, que visa preencher uma lacuna na literatura
em relacéo ao estilo de vida de praticantes de academias de diferentes paises, bem como trazer
0 conhecimento sobre possiveis associacbes com dano ao DNA e habitos alimentares de
diferentes paises. Neste sentido, primeiramente buscamos construir e validar um questionario
para avaliar o estresse, o tabagismo, a atividade fisica e a suplementagdo alimentar entre
praticantes de academia. Nosso estudo, enfatiza a importancia de construir instrumentos
validados para avaliar o habito de vida e o consumo de suplementos nessa populacdo. Este
estudo visa ainda, verificar a relacdo do consumo de macronutrientes com a composicao
corporal e associar a genotoxicidade. Por fim, visa analisar e comparar o consumo de

macronutriente e micronutrientes antioxidantes e sua relagdo com o dano ao DNA entre
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brasileiros e espanhdis e tem como publico-alvo praticantes de exercicios fisicos em academias.
Os resultados desse estudo permitirdo compreender o comportamento dos praticantes de
academias do Brasil e da Espanha, com relacdo ao estilo de vida, a préatica de exercicios fisicos,
0 consumo de suplementos alimentares, a composi¢do nutricional e com possiveis danos ao
DNA. Até o momento ndo encontramos estudos na literatura que avaliem e comparem danos
ao DNA e possiveis alteracGes celulares em praticantes de academias do Brasil e da Espanha e
sua relacdo com a composicao nutricional. Dessa forma, por meio desse estudo, sera possivel
entender e dinamizar o significado da prética de exercicios fisicos em diferentes culturas. A
vista disso, o presente estudo define como problema: qual o perfil de praticantes de academia
de Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul (RS) - Brasil — e de Madrid - Espanha quanto as
variaveis demogréficas, de estilo de vida, da pratica de exercicios fisicos, da suplementagéo

alimentar, da composi¢ao corporal e alimentar e de estabilidade gendmica?



28

2 PRATICA DO EXERCICIO FiSICO EM ACADEMIAS E A RELACAO COM A
COMPOSICAO CORPORAL, COMPOSICAO NUTRICIONAL E INSTABILIDADE
GENOMICA

Devido a elevada prevaléncia de doencas relacionadas ao sedentarismo, a pratica do
exercicio fisico se configura como uma importante estratégia para que a populacéo seja mais
ativa (WHO, 2020). A prética de exercicios fisicos esté relacionada com a qualidade de vida
das pessoas (DART; NGUEYN; COLDITZ, 2016). Neste contexto, as academias de ginastica
tém sido muito procuradas por individuos de diferentes ciclos da vida que desejam manter-se
ativos e por raz@es estéticas ou de saude (ACAD, 2018).

Apesar dos estudos mostrarem que uma alimentacdo adequada favorece a melhora do
condicionamento fisico, tem se observado que a preocupacdo com a composicdo corporal
parece ser o fator que esta diretamente associado ao consumo de suplementos alimentares entre
aqueles praticantes de academia que desejam um menor percentual de gordura corporal e um
maior percentual de massa muscular (DA SILVA et al., 2020). Por outro lado, h4 uma
preocupacdo em relacdo ao consumo indiscriminado desses produtos, relacionados a saude dos
individuos que muitas vezes apresentam um consumo desnecessario e abusivo (BIGGS et al.,
2017; DRUKER; EDELSBURG, 2017).

Na atualidade hd um grande interesse por parte dos pesquisadores para entender melhor
os fatores que estdo associados a pratica do exercicio fisico em academias em diferentes
populacdes. Haja visto que as pesquisas tém buscado compreender questdes que envolvam o
consumo de suplementos, os beneficios da pratica no exercicio fisico para a prevencdo de
doencas e a manutencdo da salde (RASMUSSEN et al., 2018; ATTLEE et al., 2018; RUANO;
TEIXEIRA, 2020; MOLZ et al., 2022). Por outro lado, também tem se buscado compreender
se 0 exercicio fisico é capaz de promover danos ao DNA devido ao estresse oxidativo gerado
durante a pratica de exercicios fisicos extenuantes (POWERS et al., 2020; NASCIMENTO et
al., 2021).

Héa evidéncias de que pratica de exercicios fisicos em niveis moderados e uma dieta rica
em compostos antioxidantes sdo fundamentais para a prevencao de danos ao DNA (SIMIONI
et al., 2018; JENA et al., 2023). No que diz respeito a préatica do exercicio fisico, o estresse
causado pelo exercicio pode levar a adaptagdes ao organismo, resultando na diminuicdo da
producéo de radicais livres e/ou aumento da protecéo antioxidante; neste sentido, sugere-se que
0 exercicio fisico pode ser capaz de provocar uma serie de adapta¢fes que podem proteger a
integridade do DNA (DE SOUZA et al., 2017). Ademais, deve-se levar em consideracao que o
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dano ao DNA apresenta mecanismos complexos e que ainda ndo estdo totalmente
compreendidos (SOARES et al., 2015).

Além disso, uma dieta equilibrada com um consumo adequado de macronutriente e
micronutrientes sdo essenciais para a salude humana (KIANI et al., 2022), enquanto uma
ingestdo inadequada desses nutrientes pode ocasionar danos as macromoléculas do DNA. Por
fim, os estudos tém descrito que vitaminas e minerais sdo elementos que apresentam influéncia
significativa na atividade de enzima antioxidantes e sdo capazes de neutralizar os radicais livres,
prevenindo danos ao DNA (SKRAINOWSKA; BOBROWSKA-KORCZAK, 2019; SHAHIDI
etal., 2021; JENA et al., 2023).

2.1 O cenario brasileiro e espanhol em relagdo a inatividade fisica

A inatividade fisica tem sido um dos fatores determinantes para o desenvolvimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis. As doengas relacionadas a essa condicdo tém preocupado
cada vez mais os oOrgdos de saude (WHO, 2020; CDC, 2018). Ademais, o0 sedentarismo €
considerado um dos fatores de risco para o desenvolvimento da obesidade e suas complicagoes
(SHARIF et al., 2023). E importante destacar que a WHO (2020) recomenda que todos os
adultos devem realizar 150-300 minutos de atividade fisica de intensidade moderada, ou 75-
150 minutos de atividade fisica de intensidade vigorosa, ou alguma combinacdo equivalente de
atividade fisica aerdbica de intensidade moderada e de intensidade vigorosa, por semana. Neste
concerne, sugere- que os individuos devem comecar com pequenas quantidades de atividade
fisica e aumentar gradualmente a frequéncia, intensidade e duracdo ao longo do tempo e que

fazer alguma atividade fisica € melhor do que nenhuma. Além disso, ha evidéncias de que mais
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atividade fisica esta relacionada a melhores resultados de satude (BULL et al., 2020), conforme

descrito na figura 1.

Figura 1. Beneficios da atividade fisica para a satde (traduzido de Centers for Disease Control and Prevention,
,Z:gﬁ?g autora (2024).

Alguns estudos tém sugerido que se a prevaléncia da inatividade fisica e/ou
sedentarismo diminuisse, impactaria positivamente na reducgéo dos custos da saide (BARRETO
et al., 2020; KATZMARZYK et al., 2022). No contexto brasileiro, Prodel e colaboradores
(2023) verificaram que a inatividade fisica representa um elevado custo para o Sistema Unico
de Saude (SUS), o estudo demonstrou que as doencas crdnicas ndo transmissiveis foram
responsaveis por aproximadamente 786 mil internagdes no ano de 2017, o que gerou um custo
total de US$ 526 milhdes. O percentual desse valor atribuido a inatividade fisica, considerando
0 recorte mais abrangente de individuos com atividade fisica insuficiente no lazer, foi de US$
91,4 milhdes.

No Brasil, segundo o Ministério da Satde, 3 em cada 100 mortes registradas podem ter
sido causadas pelo sedentarismo, uma vez que, dos 1,3 milhdo de 6bitos registrados no ano de
2017, mais de 34 mil estavam relacionadas com o sedentarismo (BRASIL, 2019). A World
Health Organization objetiva globalmente reduzir a inatividade fisica em 10% até 2025, e em
15% até 2030 (WHO, 2018). Assim, a diminuic¢do da inatividade fisica tem importante impacto
nos custos com servicos da saude, além de promover melhorias na saldde da populacdo
(PRODEL et al., 2023).

Por outro lado, na Espanha, cerca de 55.000 pessoas morreram em consequéncia da
inatividade fisica. Além disso, o baixo nivel de atividade fisica na populagdo espanhola tem
sido associado a maior utilizag&o dos servigos de emergéncia (DENCHE- ZAMORANO et al.,
2022). Apesar de ter o quinto maior orgamento de saude da Unido Europeia, a Espanha teve um
gasto de apenas 6,5% (em propor¢do do PIB) em politicas de saude as despesas publicas com
saude o ano fiscal de 2020. Alem disso, 45,8% das despesas publicas com saude do setor
provém de trés comunidades autonomas: Catalunha, Andaluzia e Comunidade de Madrid, com
13.473 euros, 11.858 euros e 10.077 milhdes de euros, respectivamente (SANTOS-JAEN et al.,
2022).

2.2 A importancia da atividade fisica para a saude da populacéo

Esta bem definido que o incremento da préatica de atividade fisica para a saude é

indiscutivel, uma vez que todos podem se beneficiar, passando de um estilo de vida sedentario
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e/ou com niveis insuficientes de atividade fisica, para os niveis recomendados (CDC, 2021). A
vista disso, exercicios de intensidade moderada ou vigorosa podem ser realizados para atender
as recomendagdes atuais. Segundo o CDC (2022) uma das formas de medir a intensidade da
atividade é compreender a intensidade e como a atividade fisica afeta a frequéncia cardiaca
(FC) e a respiragdo (Figura 2). Segundo Bull e colaboradores (2020) a intensidade da atividade
fisica também pode ser avaliada pelos Metabolic equivalent of task (MET) (um MET é o

Y R B PR o [ v b et
A Ta - ror |
_ b

Frequéncia Cardiaca (FC) Qy‘ Frequéncia Cardiaca (FC) Qy‘

Sua FC alvo deve estar entre 64% e 76% de sua
frequéncia cardiaca maxima, Vocé pode estimar sua
frequéncia cardiaca maxima com base na sua idade.

Sua FC alvo deve estar entre 77% e 93% de sua
frequéncia cardiaca maxima.

Teste de conversagdo
Teste de conversagdo Em geral, se vocé estiver praticando atividades de
Se estiver realizando atividades de intensidade intensidade vigorosa, ndo conseguira dizer mais do
moderada, vocé pode falar, mas ndo cantar durante que algumas palavras sem parar para respirar.
a atividade.

Caminhar rapidamente (5 km por hora » Camh:nhada atlética ou corrida

ou mais répido, mas ndo andar atlético) Natacdo ,x'
Aerébica aqudtica Ténis (solteiros) ¢~
Andar de bicicleta a velocidades % Danga aerébica

/). inferiores a 16 quilémetros por hora em Andar de bicicleta a 16 quilometros
" terrenos predominantemente planos ou hora ou mais rdpido, o que pode incluir colinas

nivelados Pular corda
( Ténis (duplas) Jardinagem pesada (escavagdo ou capina
A Dangadesaldo continua) l
Jardinagem geral Caminhadas em subidas
ol ou com mochila pesada

equivalente energético despendido por um individuo enquanto estd sentado em repouso,

geralmente expresso como mLO 2 /kg/min) e pela escala de esforco percebido (Figura 3).

Figura 2. Recomendacéo da avaliagdo da intensidade do exercicio fisico adaptado de CDC (2022).
Fonte: autora (2024).
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Atividade fisica de intensidade leve
(AFL)
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Atividade fisica de intensidade
moderada (AFM)

Atividade fisica de intensidade moderada

a vigorosa (AFMV)

)

i
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Atividade fisica de intensidade vigorosa

(ATV)

Em uma escala absoluta, a AFL refere-se a
atividade fisica que ¢ realizada entre 1,5 e 3
METs. Numa escala relativa a capacidade pessoal
de um individuo, a AFL e € normalmente de 2 a 4
numa escala de esfor¢co percebido de 0 a 10. Os
exemplos incluem: caminhar lentamente, tomar
banho ou outras atividades que nao resultam num
aumento substancial da frequéncia cardiaca ou
respiratoria

Em uma escala absoluta, intensidade moderada
refere-se a atividade fisica realizada entre 3 e <6
vezes a intensidade do repouso (METs). Em uma
escala relativa a capacidade pessoal de um
individuo, o AFM geralmente ¢ 5 ou 6 em uma
escala de avaliacdo de esforgo percebido de 0 a
10.

Em uma escala absoluta, AFMV refere-se a
atividade fisica realizada com >3 METs (ou seja,
>3 vezes a intensidade do repouso). Numa escala
relativa a capacidade pessoal de um individuo, ¢
geralmente 5 ou superior numa escala de 0—10

Em uma escala absoluta, intensidade vigorosa
refere-se a atividade fisica realizada a 6,0 ou mais
METs. Em uma escala relativa a capacidade
pessoal de um individuo, o ATV geralmente ¢ 7
ou 8 em uma escala de avaliacdo de esforgo
percebido de 0 a 10.

Figura 3. Recomendacéo da avaliagdo da intensidade da atividade fisica adaptado de Bull e colaboradores (2020).

Fonte: autora (2024).
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A relacdo da préatica da atividade fisica com a satde do individuo de modo geral esta
bem fundamentada. Assim, o estilo de vida ativo, decorrente da préatica de atividade fisica, que
é um importante preditor para a melhoria da qualidade de vida das pessoas, além de ser um
elemento eficaz para a promocdo e manutencao da satude (ZHAO et al., 2020).

No entanto, sabe-se que um terco da populacdo mundial é inativa, representando um
grande problema de saude publica (WHO, 2018; RODULFO, 2019). Como uma forma de
prevenir doencas e promover saude, o Plano Global da Organiza¢do Mundial da Saude incentiva
a pratica regular de atividade fisica em todas as faixas etarias (WHO, 2018). Alguns estudos
tém sugerido estratégias para reduzir o comportamento sedentario e aumentar a atividade fisica,
como uma perspectiva de melhorar a satde da populacdo. Dentre as estratégias destacam-se 0s
projetos urbanos, oportunizando as pessoas caminhar e andar mais de bicicleta, aumentar a
utilizacdo dos transportes publicos e que as empresas proporcionem mais espacos de trabalho
com acesso e facilidade para a préatica de exercicios fisicos (DEVARAJAN; PRABHAKARAN;
GOENKA, 2020; WHO, 2020; LAM et al., 2022).

2.3 Academias de ginasticas

A busca por um estilo de vida mais ativo tem levado inlmeras pessoas a procurarem
cada vez mais as academias de ginastica para a pratica de exercicios fisicos, como uma forma
de melhorar e manter a satide (ACAD, 2018). Dessa forma, esses locais tém sido preferidos
para a pratica de atividade fisica devido ao conforto das instalacdes e a possibilidade de se
comprometer com horarios e atividades especificas de exercicio (RISETH et al., 2019; SILVA,
FERREIRA, 2020). Desde que surgiram, as academias de ginastica continuam em expansao,
oferecendo atividades fisicas de acordo com a necessidade do individuo, onde € possivel
praticar diferentes modalidades de exercicios fisicos (ACAD, 2018). Nesse sentido, as
academias sdo importantes por oferecer exercicios planejados e estruturados, além de
oportunizar a orientagdo de um profissional capacitado (SILVA; FERREIRA, 2020).

Dentre os adeptos da pratica de exercicios fisicos em academias, alguns estudos tém
encontrado em academias individuos na faixa etéria dos 18 a 30 anos, com maior prevaléncia
do sexo feminino (CAVA etal., 2017; MORETI et al., 2018; RUANO; TEIXEIRA, 2020). Tem
se observado ainda, que as academias de ginastica tém atraido cada vez mais individuos que
buscam mudancas na composi¢do corporal (OLIVEIRA et al., 2018), embora homens e
mulheres tenham demonstrado insatisfagdo corporal, mesmo estando dentro dos valores de

normalidade quanto aos seus parametros antropomeétricos (MEDEIROS; CAPUTO;
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DOMINGUES, 2017; GONCALVEZ et al., 2021). Assim, ganho de massa muscular,
emagrecimento, condicionamento fisico e salde estdo entre os principais objetivos para a
pratica de exercicios fisicos em academias (JAWADI et al., 2017; RUANO, TEIXEIRA, 2020).

Segundo a pesquisa International Health Racquet & Sports Club Association, divulgada
pela ACAD (2018), dados mais recentes encontrados até 0 momento, cerca de 174 milhdes de
pessoas no mundo praticam exercicios fisicos em academias e a meta para 2030 é que esse
namero ultrapasse os 230 milhdes. A pesquisa International Health Racquet & Sports Club
Association divulgou que o Brasil é o segundo pais no ranking mundial em nimero de
estabelecimentos (34.509) com 9,6 milhdes de brasileiros matriculados. Esta mesma pesquisa
divulgou que 5,2 milhdes de espanhois sdo praticantes de exercicios fisicos em academias, e
em relacdo ao numero de estabelecimentos a Espanha ndo foi citada entre os dez paises com

maior numero de academias (ACAD, 2018).

2.4 Consumo de suplementos alimentares

A expansdo das academias de ginastica gerou um enorme potencial para 0 mercado dos
suplementos alimentares, o crescimento do mercado dos suplementos desportivos pode ser
verificado na Figura 4 conforme divulgado pelo Business Research Insights (2023). Esses
produtos estdo disponiveis para venda em locais publicos e até mesmo em academias de
ginastica, podendo ser adquiridos sem quaisquer orientacdo e prescricdio (DRUKER,;
EDELSBURG, 2017).

16709.71
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Figura 4. Representacdo da estimativa de crescimento do mercado global de suplementos desportivos, 2032
(milhdes de ddlares) (Business Research Insights, 2023).
Fonte: autora (2024).

Ademais, a prevaléncia do consumo de suplementos alimentares tem sido investigada
em diferentes paises (Quadro 1). Cabe ressaltar, ainda, que ha uma preocupacgao quanto ao risco

relacionado a saude e ao consumo de suplementos por praticantes de academia, pois na maioria
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das vezes esses individuos consomem essas substidncias de maneira excessiva e sem
necessidade (SCHLICKMANN et al., 2022; MOLZ et al., 2023).

Quadro 1. Prevaléncia do consumo de suplementos por praticantes de academia em diferentes
paises

Pais (Cidade ou Autor Prevaléncia consumo
regido) suplementos
Sul do Brasil MOLZ et al., 2022 36,5%
Norte do México ALEJO-HERNANDEZ et al.,2020 81,0%
Portugal (Cidade do RUANO; TEIXEIRA, 2020 43,8%
Porto)
Cidade de Eldoret, MUKOLWE et al., 2023 55,3%
(Quénia)
Reino Unido THOMAS et al., 2019 51,9%
(Medway)
Turquia (Ancara) THOMAS et al., 2019 25,9%
Egito (Tanta) ABO ALI; ELGAMAL, 2016 38,2%
Arabia Saudita ATTLEE etal., 2018 43,8%
(Sharaj) ) ]
Sevilla (Espanha) OLIVER, LEON, HERNANDEZ, 2008 56,1%
Estados Unidos 2023 CRN Consumer Survey on Dietary 74,%
(EUA) Supplements

Fonte: elaborado pelo autor

Segundo os dados da Associacdo Brasileira dos Fabricantes de Suplementos
Nutricionais e Alimentos para Fins Especiais (BRASNUTRI, 2018), o Brasil é o terceiro maior
mercado de suplementos alimentares do mundo. O segmento chegou a movimentar cerca de
R$1,49 bilhdo no ano de 2016. As estimativas de crescimento do setor, a partir de 2019 a 2024,
é que o faturamento alcance a cifra de R$ 5 bilhdes (ABENUTRI, 2018). Estima-se que 2,8
milhdes de frequentadores de academias no Brasil sejam praticantes de musculacao, e que cerca
de 70% desses individuos sejam consumidores de suplementos alimentares (SIQUEIRA;
SOUZA; BRITO, 2013; RUANO; TEIXEIRA, 2020).

Estudos conduzidos na Espanha, sobre o consumo de suplementos, também tém
observado a preferéncia dos individuos para o consumo destes produtos (BRAZA; SANCHEZ
OLIVER, 2018). Cerca de 61,6% dos praticantes de academia na Espanha tendem a consumir
suplementos denominados “sports foods” que sdo categorizados como produtos especializados
consumidos com o objetivo de fornecer fontes de nutrientes, quando esses sdo impossiveis de
serem consumidos apenas pela dieta. Estes suplementos podem ser encontrados na forma de
bebidas esportivas, gel esportivo, po e refeicdo liquida (GARTH; MAUGHAN, 2018).

O faturamento do mercado dos suplementos alimentares na Espanha, em 2015, foi de
182,6 milhdes de euros, e para o ano de 2025 o mercado estima faturar € 193,5 milhdes

(STATISTA, 2015). Os suplementos alimentares denominados “sports foods” sdo os mais
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procurados pelos praticantes de academias (ABENUTRI, 2018), nesse sentido, os suplementos
mais consumidos sdo os proteicos, seguidos da creatina e BCAA (Branched-chain Amino
Acids) (JAWADI et al., 2017; FIGUEIREDO; BALTEIRO; ROCHA, 2021). Praticantes de
academia que objetivam mudancas na composicdo corporal apresentam uma maior
probabilidade para o uso desses produtos (ATTLEE et al., 2018; RUANO; TEIXEIRA, 2020).
O consumo de suplementos alimentares, principalmente os esportivos, sdo consumidos de
maneira inadvertida, ocasionando problemas de saude, entre eles complicacdes cardiacas, danos
graves ao figado, calculos renais, entre outras doencas (NAVARRO et al., 2014; DRUKER,;
GESSER- EDELSBURG, 2017).

2.5 Habitos alimentares do Brasil e da Espanha

Uma alimentacdo adequada tem papel fundamental para a promocéo e protecdo da
salde. Ademais, habitos alimentares inapropriados podem ocasionar em diversos problemas
para a salde (GALLO et al., 2020). A transi¢do nutricional levou os brasileiros a aderirem a
chamada “dieta ocidental” que ¢ caracterizada por altos teores de gorduras, principalmente as
de origem animal, além do consumo de acucares refinados e baixo consumo de carboidratos
complexos e fibras (FRANCISCO; ASSUMPCAO; MALTA, 2019).

O padrao alimentar da “dieta ocidental” est4 intimamente relacionada com a obesidade
e doencas metabodlicas (ZINOCKE; LINDSETH, 2018), sendo que o alto teor de sal na dieta
parece aumentar a inflamacao mediada pela Interleucina 17, assim como o elevado consumo de
acucares simples tem sido associado a reducdo da fagocitose pelos glébulos brancos,
ocasionando um aumento dos marcadores de citocinas inflamatérias no sangue, além de
favorecer um aumento na taxa de glicolise (EMMA et al., 2022 BALAN; PACKIRISAMY;
MOHANRA, 2022).

Ademais, os acidos graxos saturados podem desencadear processos inflamatorios e
levar ao desenvolvimento de dislipidemias; ja o alto consumo de carne vermelha e carne
processada parece favorecer o risco de desenvolvimento de cancer (DIALLO et al., 2018; LAM
etal., 2019; BOJKOVA; WINKLEWSKI; WSZEDYBYL-WINKLEWSKA, 2020). De acordo
com dados da Pesquisa Nacional de Saude, cerca de 46,8% dos alimentos consumidos
diariamente pelos brasileiros apresentam maior teor de gordura quando comparado com as
recomendacdes diarias para a populacdo adulta (IOM, 2011). Ainda que os dados da pesquisa
apontam que a populacdo tem procurado cada vez mais adotar habitos alimentares saudaveis,

ainda é preocupante o elevado consumo de gordura entre os brasileiros (IBGE, 2019). Ademais,
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entre os estados brasileiros a prevaléncia do excesso de peso varia entre 49,3% a 64,4% e a
obesidade apresenta uma prevaléncia entre 17,9% a 26,4% na populagéo adulta (VIGITEL,
2021). O guia alimentar para a populacdo brasileira e o guia para criangas brasileiras menores
de 2 anos sdo uma das principais estratégias de orienta¢do e promocéo da alimentacao adequada
e saudavel (BRASIL, 2014).

Por outro lado, a Espanha é considerada como o pais mais saudavel do mundo
(BLOOMBERG, 2019), conforme mostrado na Figura 5. Os hébitos alimentares dos espanhois
sao baseados em uma “dieta mediterranea”, que ¢ caracterizada por um alto consumo de frutas
e vegetais, graos integrais, legumes, nozes, peixe, carnes brancas, azeitonas, 6leo, consumo
moderado de laticinios fermentados, baixa ingestdo de carne vermelha, e um consumo de vinho
com moderacdo durante as refeicdes (ESTRUCH et al., 2018; MASTORAKOU et al., 2019).
Essa dieta apresenta baixo teor de gorduras saturadas e proteinas animais, € rica em
antioxidantes, fibras e gorduras monoinsaturadas, dessa forma essa dieta apresenta um
equilibrio adequado de acidos poli-insaturados graxos 6mega-3 e 6 que sdo essenciais para 0s
seres humanos (BOJKOVA; WINKLEWSKI; WSZEDYBYL-WINKLEWSKA, 2020). Os
beneficios para a salde desse padrao alimentar sdo explicados pelos compostos bioativos, como
0s antioxidantes, as fibras, os acidos graxos monoinsaturados e dmega-3, bem como fitosterdis
e probidticos (URQUIAGA et al., 2017).

Os compostos bioativos da “dieta do mediterraneo” podem oferecer efeitos benéficos
na funcdo endotelial, diminuicdo da pressao arterial, melhora no perfil lipidico, reducéo do dano
oxidativo em nivel celular, regulacdo dos niveis de colesterol e glicose plasmatica, assim como
apresenta efeito antitrombdético, anti-inflamatério, anticancerigeno, vasodilatador e hipotensor
(KOOLAJI et al., 2020; GANTENBEIN; KANAKA-GANTENBEIN, 2021; ARMAS DIAZ;
FERREIRO COTORRUELO; BATTINO, 2023). Sugere-se que 0s habitos alimentares da
populacdo espanhola tenham contribuido para a diminuicdo nas taxas de eventos
cardiovasculares adversos, diabetes, obesidade e céncer, além de proporcionar maior
expectativa de vida para a populacdo (URQUIAGA et al., 2017; DITANO- VAZQUEZ et al.,
2019).
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Figura 5. indice dos Paises mais saudaveis do mundo. Fonte: Bloomberg (2019).
Fonte: Autora (2020).

2.6 Danos no DNA e pratica de exercicios fisicos

A pratica de exercicios fisicos exaustivos (de longa distancia > 42 km) e de alta
intensidade (maratonas, triatlos e treinamento excessivo) tem sido amplamente estudados a fim
de reconhecer possiveis alteracGes relacionadas ao dano no DNA (TRYFIDOU et al., 2019).
Tem sido sugerido que essa pratica pode aumentar a inflamacao, acarretando a geracdo de dano
mediado por radicais livres, superando a capacidade das defesas antioxidantes do organismo,
podendo comprometer a integridade do DNA. Entretanto, danos causados por radicais livres
necessitam de sistemas eficazes de reparo de proteinas, lipidios e DNA (PEDROSO;
VICENZE; ZANETTE, 2015; DAVISON, 2016; KIM, 2018; TRYFIDOU et al., 2019.).

Os efeitos das especies reativas de oxigénio (ERO) no organismo podem levar a danos
no DNA por uma sequéncia de reagGes, ocasionando na sua quebra (dupla e simples) e
modificacbes béasicas, as quais podem resultar em mutacOes genéticas e morte celular
(SRINIVAS et al., 2019; TRYFIDOU et al.,, 2019). Portanto, exercicios intensos podem
desencadear uma certa quantidade de lesdo no DNA, e esta é proporcionalmente associada a
intensidade do exercicio e repeticdes de exercicios intensos, sem periodos adequados de
recuperacgdo, podendo sobrecarregar a atividade antioxidante enddgena e a eficacia no sistema
de reparacdo do DNA (JUNG et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2017; DANESE et al., 2017).

Ademais, o estudo de Tryfidou e colaboradores (2020) demonstrou ainda um aumento

de 63% no dano ao DNA ap0s exercicio intensos, assim como uma maior producéo de perdxido
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de hidrogénio (H20.), quando comparado ao repouso. Ainda assim, quando a producéo de ERO
ultrapassa os mecanismos de defesas antioxidantes e impede a capacidade de reparo do DNA,
isso pode acarretar mutaces genéticas e supostamente o desenvolvimento de céancer
(DAVISON, 2016; RADAK etal., 2017). Em contrapartida, a pratica regular de exercicio fisico
moderado (Figuras 2 e 3) parece promover adaptacdes positivas através da regulacao de vias
moleculares e celulares, resultando na capacidade do organismo em superar um maior estresse
através de respostas adaptativas (NASCIMENTO et al., 2021). Neste sentido, o0 estudo de
Pittaluga e colaboradores (2015) demonstrou que o exercicio fisico moderado foi eficaz para
melhorar a homeostase redox entre individuos saudaveis e diabéticos. O estudo concluiu, ainda,
que houve um aumento nas defesas antioxidantes enddgenas, assim como uma diminui¢do do

dano oxidativo ao DNA.

2.7 A relacdo da dieta com a integridade do DNA

Uma alimentacdo equilibrada em macronutriente e consumo de vitaminas e minerais
sdo0 importantes para os processos que envolvem a prética de exercicios fisicos (JAGER et al.,
2017). Portanto, um consumo inadequado de nutrientes pode comprometer o rendimento e o
desempenho fisico. Além disso, Kerksick e colaboradores (2018) o consumo dos
macronutrientes ird depender do objetivo da préatica do exercicio, da modalidade, do tempo de
treino e da intensidade do exercicio fisico. Ademais, os autores sugerem diferentes
recomendacdes para atletas e individuos envolvidos em um programa geral de condicionamento
fisico (exercicios de 30 a 40 minutos por dia, 3 vezes por semana) € que nao estdo
necessariamente treinando para atingir qualquer tipo de meta de desempenho, esses podem em
geral, atender as necessidades diarias de carboidratos consumindo uma dieta normal (ou seja
CHO 45-55% ou 3-5 g/kg/dia; Proteinas 15-20% ou 0,8-1,2 g/kg/dia e Gorduras 25-35% ou
0,5-1,5 g/kg/dia) (KERKSICK et al., 2018).

A importancia dos nutrientes para a manutencdo e integridade do DNA também tem
sido enfatizada pela ciéncia da nutricdo (FENECH, 2002; THOMAS et al., 2011; LADEIRA et
al., 2017; KOEHLER; DRENOWATZ, 2019). Os nutrientes sdao fundamentais para todas as
funcdes biologicas e fisioldgicas desempenhadas pelo organismo (LAYOSA et al., 2021). Neste
sentido, um padréo alimentar saudavel deve incluir frutas, vegetais, legumes, graos, nozes, cha,
azeite, ervas e especiarias e bebidas capazes de fornecerem componentes antioxidantes
dietéticos (PARTEARROYO et al., 2018). As vitaminas A, C e E e 0os minerais como cobre,

zinco, selénio e manganés estdo entre 0os mais potentes antioxidantes dietéticos e estdo
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envolvidos nos sistemas de protecdo ao DNA (Figura 6) (DEVRIM-LANPIR et al., 2020;
SAINI et al., 2020; DIDIER et al., 2023).

As vitaminas e os minerais antioxidantes estdo envolvidos nos sistemas de defesas
antioxidantes enzimaticos e ndo enzimaticos, conferindo uma reducdo na producao de EROS,
além de controlar o estado redox da célula (MERLIN et al., 2021). Por outro lado, as caréncias
desses micronutrientes podem perturbar varias vias envolvidas na manutencao e reparacdo do
DNA, conduzindo a danos no DNA e a instabilidade cromossémica, que estdo associadas a
varias doencas, incluindo o cancer e as doencas neurodegenerativas (PZZINO et al., 2017;
SHARIFI-RAD et al, 2020; KAZMIERCZAK-BARANSKA; BOGUSZEWSKA;
KARWOWSKI, 2020).
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Figura 7. Representacdo da prevencao dos radicais livres.
Fonte: Autora (2024).

2.8 O papel da interdisciplinaridade na promocao da saude

O conhecimento cientifico de uma maneira mais ampliada na area da saude €
possivel quando ha uma interacdo entre as diferentes profissdes. Nessa perspectiva, 0
campo da salude demanda uma abordagem multiprofissional e interdisciplinar
(SCHERER; PIRES, 2009). A troca de experiéncia e a cooperacdo entre os profissionais
da saude pode enfatizar um conhecimento mais ampliado de um determinado assunto
(VAN DEN BESSELAAR et al., 2001). Ademais, a interdisciplinaridade se concretiza
como um método importante e capaz de enfatizar um trabalho focado na assisténcia e na
promogcéo da satde (SCHILLING; HAVERICH, 2012).

As pesquisas na area da interdisciplinaridade sdo de fundamental importancia para

a formacdo do profissional da area da satde, pois as etapas da pesquisa podem depender
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do conhecimento sobre o saber, sobre 0 homem e sobre a sociedade (CESCO;
MOREIRA; LIMA, 2014). Segundo Franke e colaboradores (2006), as pesquisas que
envolvem o campo da nutricdo necessitam de um olhar interdisciplinar focado na
promocdo da satde. Ademais, o campo da nutricdo envolve varios aspectos dentre eles:
bioquimicos, fisioldgicos, emocionais, psicologicos, culturais, econémicos, politicos
preventivos e clinicos, e neste contexto uma abordagem interdisciplinar é fundamental
(SOARES; BOOG, 2003).

Essa pesquisa contou com diversos processos, envolvendo diferentes etapas. Para
a execucdo da pesquisa foram realizadas avaliacbes antropométricas que contou com
auxilio do profissional da educac&o fisica e fisioterapeuta, e as avaliaces dietéticas foram
realizadas por nutricionistas e académicos da nutri¢do. A coleta sanguinea e de mucosa
oral contou com a participacdo de profissionais da area da farmécia, técnica de
enfermagem, estudantes da enfermagem e biomédica. A presente pesquisa foi embasada
no conceito de interdisciplinaridade, pois buscou compreender aspectos relacionados a
prética de exercicios fisicos, composicao corporal, nutricional e de danos ao DNA.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar o perfil de praticantes de academias brasileiros e espanhois quanto as variaveis
demogréficas, de estilo de vida, da pratica de exercicios fisicos, da suplementacdo alimentar,

da composicao corporal e alimentar e de estabilidade genémica.

3.2 Objetivos especificos

- Construir e validar um questionario para avaliar habitos de vida, atividade fisica e
consumo de suplementos alimentares.

- Avaliar o uso de suplementos alimentares e fatores associados (demograficos e de préatica
esportiva) entre usuarios de academias da Espanha.

- Avaliar e comparar varidveis sociodemograficas, estilo de vida e prética de exercicios
fisicos entre homens e mulheres praticantes de academia do Brasil.

- Avaliar o possivel papel moderador da ingestdo de macronutrientes na relagcdo entre a
composicdo corporal e a genotoxicidade em usuarios de academia do Brasil.

- Avaliar os fatores associados (demografico, estilo de vida, indice de massa corporal,
macronutriente e micronutrientes antioxidantes) que contribuem para o dano de DNA e

alteracdes celulares entre praticantes de academia no Brasil e na Espanha.
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VALIDATION OF A QUESTIONMAIRE TO ASSESS STRESS, TOBACCO USE,
PHYSICAL ACTIVITY, AND DIETARY SUPPLEMENTATION
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RESUMO

Introdugdo: Dmnte da grande expansioc de
academias, s30 necessarios instrumentos
confidveis para avaliar e obter informacgdes
acerca do comportamento de praticantes de
academia, podendo esses instrumentos serem
capazes de auxiliar na implemartagiu de
planejamentc e estratégias de promogdo da
salkdle para essa populagdo.  Ohbjetivo:
Desenvaolver e validar um guestionaric para
avaliar os habitos de vida, a atividade fisica e a
suplementagio  dietética de praticantes de
academia. Materisis e Métodos: Foi
desemvolvido um quesfionario de 44 itens. A
técnica Delphi foi utiizada para validar o
conteldo & a aparencia usando o indice de
validade do conteddo (IWC) A validade
construtiva foi verificada pela analise fatorial
exploratoria (AFE) em varias fases. A analise
de confiabilidade foi avaliada pela consisténcia
intemna e reprodutibilidade temporal usando o
alfa de Cronbach e o coeficiente de comelacdo
intraclasse {CCI), respectivamente.
Resultados: Duas rodadas da técnica Delphi
identificaram um WVC total de 100%. O modelo
final foi composio de oito itens, com excelente
qualidade no sjuste do AFE, e distribuido em
quatro fatores. A consisténcia intemna  foi
adegquada em todos os fatores, com CCls
0,997, 0,916, 0,608, e 0.631. Conclusdes: Este
estudo formece um questionario confiavel e
valido para avaliar o esiresse, o consumo de
fumo, a atividade fisica e a suplementagdo
dietatica de praticantes de academia.

Palavras-chave: Suplementos  distéticos.
Estudo de avaliagio. Afividade fisica.
Psicometria. Estudo de validagdo.
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ABSTRACT

ValidagSo de questionrio para avaliacio de
estresse, tabaco, atividade fisica e
suplementacdo alimentar

Infreduction: Given the large expansion of
gyms, reliable instuments are needed fto
assess and obtain information about the
behavior of gym members, and these
instruments may be able to assist in the
implementation of planning and healh
promotion  strategies in this  population.
Objective: To develop and validate a
questionnaire to assess the [ifestyle habits,
physical activity, and dietary supplementation of
gym members. Materials and Methods: A 44-
itemn guesticnnaire was developed. The Delphi
technique was wused for content and
appearance validity using the content validity
imndex (CVI). Construct validity was werified by
exploratory facior analysis (EFA) in several
phases. Reliability analysis was assessed by
internal consistency and temporal
reproducibility using Cronbach's alpha and the
intraclass  comelation  coefficient  (ICC),
respectively. Results: Two rounds of the Delphi
technique identified a total CVI of 100%. The
final model was composed of eight itermns, with
excellent quality in the EFA adjustment, and
distributed into four factors. Intemal consistency
was adequate in all faciors, with ICC 0.987,
0818, 0688, and 0.831. Conclusions: This
study provides a reliable and walid
guestionnaire to assess stress, smoking,
physical activity, and dietary supplementation of
fitness center members.

Key words: Dietary Supplements. Evaluation
Study. Physical Activity. Psychometrics.
WValidation Study.
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INTRODUCTION

Health maintenance and disease
prevention are strongly associated with the
regular practice of physical activity (Warburton,
Bredin, 2017).

To promote the benefits of physical
activity, the World Health Organization (WHO,
2018) has increasingly encouraged the practice
of activities such as walking, cycling, active
recreation, sports, and games for all ages. For
healthy individuals, some of these benefits are
maintaining body weight and preventing
diseases such as cancer and diabetes (Christie,
Seery, Kent, 2018).

In recent years, the search for an active
lifestyle has led to a growing number of fitness
center members (Dart, Nguyen, Colditz, 2018).

An active lifestyle has been identified as
essential to maintain physical, social, and
mental health and to hawe a longer life
expectancy (Moore and collaborators, 2012).

Moreover, chronic disease prevention
programs that include physical activity have
also shown significant benefits for quality of life
(Penn and collaborators, 2018).

These rsing physical activity levels,
however, have also been associated with
increased consumption of dietary supplements,
especially among fitness center members
aiming for belier performance in strength,
endurance, andior muscle mass gain (Jawad
and collaborators, 2017

The desire to quickly achieve these
objectives often leads fo indiscriminate use of
these food supplements, which is not
professionally guided and supervised in most
cases (Biggs and collaborators, 2017).

According to the Food amd Drug
Administration (FDA), an organization of the
United States, dietary supplements are
products designed to complement the diet,
adding more nutritional value to it.

However, existing data indicate that few
dietary supplements have shown any clinically
relevant efficacy, requirng further research
(Bailey and collaborators, 2013, Dubnov-Raz,
Lahaw, Constantini, 2011).

Obtaining information about fitness
center attendants is essential considering the
increased demand for physical activity in these
places.

This allows observing the factors that
influence the consumption of dietary
supplements Lz, Andrade, (2016} and
determining the physical and mental well-being

of wusers to analyze problems that may
contribute to poor health behavior (Taylor-Piliae
and collaborators, 2010).

Data collection is essential for the
guality and timing of scientific studies and, on
studies about physical activity, guestionnaires
are indispensable to obtain information about
user practices (Taylor-Filiae and collaborators,
2010, Van Gelder, Bretveld, Roeleveld, 2010,
Jung and collaborators, 2020).

Reliable instruments which assess the
nutritional behaviors of fitness center members
can help implement planning and decision-
making for preventive interventions in this
population; however, these instrumenis are still
incipient.

This study thus aimed to develop and
validate a gquestionnaire to assess the lifesiyle

habits, physical activity, and dietary
supplements of gym members.
MATERIALS AND METHODS

This is a cross-sectional

methodological study conducted with gwm
members in Madrid, Spain, from May to July
2018. The Research Ethics Committee of the
Universidade de Santa Cruz do Sul (UMISC)
approved this study under the document no.
2020170 and all participants signed an
informed consent form.

Creation and Validation of the
Questionnaire’s Content and Appearance

To create the questionnaire, am
integrative  literature review was initially
conducted to identify questionnaires about the
topic of study, that is, the lifestyle and nutritional
behaviors of fitness center members.

The [lterature review followed five
steps: identifying the theme and selection of the
research question to prepare the integrative
review; establishing inclusion and exclusion
criteria for studies in the sample and to seanch
the literature; defining the information to be
extracted from the selected
studiesicategorization of studies; assessing
studies included in the integrative review and
interpreting the results (Mendes, Silveira,
Galvao, 2008).

The bibliometric analysis included
articles from the Scientific Electronic Library
Online (SciELD), Public Medline, or Publisher
Medline (PUBMED), which imcorporates the
Medical Literature Analysis and Retrieval
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were factor loads higher than 0.4, The
adeguacy of the analysis was tested by KMO
methods and Bartlett's sphericity test.

The reliability analysis was performed
by assessing the questionnaire’s intemnal
consistency and temporal reproducibility. For
intemnal consistency, Cronbach’s alpha was
estimated, considering alpha wvalues =00
(moderate}) as adequate (Cunha, MNeio,
Stackfieh, 2016).

Temporal reproducibility, in tum, was
assessed  using  ftestretest reliabilities,
analyzing the inter-item comelations of the
questionnaire with the intraclass comelation
coefficients (ICC). In the ICC interpretation, the
itern retention imit was »0.5, a value considered
adequate to certify the temporal reproducibility
of a questionnaire (Field, Field, 2009).

To operationalize the tesiretest
refiability, am interval of 14 days between
applications was determined together with
participation in both moments (Keszei, Movak
and Streiner, 2010).

Twele participants were randomlby
selected and contacted via phone and/or email
to request their participation in the test-retest
stage. All those contacted agreed to participate
in this mew stage. A new link to the online
questionnaire was then sent to them via phone
andfor email.

Participanis were given three days to
complete the gquestionnaire. Moreover, the
questionnaire items were ordered differently
than in the first guestionnaire to avoid memory
bias and increase the reliability of results.

The scores attributed to each item
response  were considered to define the
questionnaire’s interpretability and develop its
scorning system.

The score achieved by practiioners
thus indicates their suitability for lifestyle habits
and behaviors. This definition was based on the
consensus technique “traditional committee™
(Souza, Silva, Hartz, 2005}, which imeolved
researchers and specialists on the subject. Data
were processed uwsing the SP3S software
wversion 21.0 (IBM Corp.. Armonk, NY, USA).
Statistical significance was set at p=0.045.

RESULTS

In the first round of the Delphi
technique, all 42 items were scored 3
(concordant, without needing adjustments or
exciusion). In this round, the only changes were
suggestions to modify three items to have
mandatory answers. and to add two more items
about physical activities in session 3 of the
guestionnaire.

After the changes, the guestionnaire
was sent to the experis again (second round),
who approved its final version with 44 items -
thus finalizing the comtent and appearance
validation part of the guestionnaire. The hao
rounds presented a CVl of 100% since the
judges classified all items as “concordant,
without needing adjustments or exclusion™

Since the final guestionnaire covered
questions with different ancwer options, its
structure could not be analyzed via factor
analysis.

Therefore, only the items that could be
analyzed using a three-point Likert scale were
selected

Table 1 shows the 19 pre-selected
items considered for the construct wvalidity
analysis and reliability certification of the
guestionnaire. The remaining items were not
considered for the gquestionnaire validation.

Table 1 - ltems selected for the questionnaire.

ltemns

1  Are you satisfied with your weight?

2  How do you rate your health status?

3  Howlong have you used any medication?

How do you describe the stress level in
your life?

| Response options.

Yes

Nao, | would like to decrease it
Mo, | would like to increase it
Excellent/Good

Regular
Bad

| do not use any
Up to one year
Cver one year
Rarely stressed or sometimes stressed
Almost always stressed, frequently
facing problems

P W-lMH—lNW-lMWE)
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Excessively stressed, with difficulties in

daity life 1
How do you manage the stress level in UE“'”".E'D'-“" 3
5 fe? Precaricusly 2
your fie: With great difficutty 1
Yes, | smoke daily™es, | smoke, but 1
not daily
| do not smoke now, but | have smoked
68 Do yousmoke? beforefl do not smoke, but | lve with 2
smMokers
| do mot smoke amd | have never 3
smoked
| do not smoke 3
7 Ifyou smoke, how much per day? Up to two packs 2
Maore than two packs 1
No 3
8 Do you consume alcoholic beverages? Yes, once a week 2
Yes, twice a week or more 1
Sedentary or light 1
; . Moderate (e.g., cleaning, waitering, or
o 'II'IihEIt is your level of occupational deieeriog il aes ook or. Ery hicwcie) 2
s Heavy (e.g. heavy industrial work, 3
construction, or agriculture)
yg Describe your level of physical activity in "'IE'FI I"E";"'i“m ;
your free time. Active or very active 3
How long have you been attending the <12 months 1
11 gym? One to three years 2
COrwver three years 3
How much time a week do you dedicate —no- 2 Week !
12 o this activity? Twice a week 2
Three times a week or maore 3
. Up to 80 minutes 1
13 A0S how many minuies per dav do ¥oU - Between 60 and 120 minutes 2
) Ower 120 minutes 3
Do you regularty participate in any MNo 1
14 physical, competitive, recreational, or ‘Yes, once to twice a week 2
leisure activities? ‘Yes, three times a week or more 3
How much time do you dedicate to this | do not practice any 1
15 activity (competitive, recreational, or Up to 80 minutes 2
leisura)? Orwer BO minutes 3
If you are on a diet, how long since you Iha‘ver.icladupaedme 2
18 started? Up to six months 2
) Ower six months 1
17 How do you usually (most ofien) go to glm g
work? CarMat g 1
Do you use any kind of dietary . 2
18 i - Medicalfunctional/other 2
B Sporis supplements 1
| do not use any 3
Health reasons. 2
e Aesthetics/mass gain‘muscle 1
recovery/performance
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The structural wvalidity of the
questionnaire was assessed by EFA in several
steps until reaching a satisfactory model. In the
initial stage, items with inter-item comelations
<) 2 were excluded.

In the remaining stages, commonality
and factonal loads were analyzed for an ideal
model (commonality <0.5 and factorial load
=04, in a single factor). In these stages, 11
iterns (1, 2, 3, 8, 8, 10, 11, 12, 13, 16, and 17)
were excluded.

The final model consisted of eight items
(4, 5,6, 7, 14, 15, 18, and 18), being considered
adequate according to the Barlett sphericity test
(1383.240; p<0.001) and showing comelation

Table 2 - Total variance explained for the items in the final ionnaire.

Initial eigenvalues

Extraction sums of squared

among items. The KMO index (D.510) indicated
the adeqguacy of the facior amalysis o analyze
the comelation matrizx.

Tabde 2 describes the eigenvalues and
the wariance explained by each facior extracted
from the questionnaire.

Four items had am eigenvalue >1,
explaining about 38% of the total vanance of the
sat of tems.

Table 3 describes the commonality
associated with each item. ANl eight items
showed high wvarability explained by the
extracted faciors (*0.7), with commonalities
ranging from 0.720 to 0887

72

Rotating sums of squared loadings

loadings
ltems:
Variance % Variance % Variance %
Total o Cumulative 128 [5) Cumulative 103 (ag) Cumulative
4 2248 28.006 28.008 2248 ZB.0DE 28.086 1804 24825 24 825
5 1840 24255 52.351 1840 24255 52351 1.857 23215 48.140
[i] 1.580 18.755 T2.108 1.580 18.755 T2 106 1.703  21.283 68.423
T 1.253 15.666 BT.7r3 1253 15.668 BrTT3 1.468 18350 B7.773
14 0532 6.853 B4 425
15 0.287 3.5808 Ba.011
18 0154 18248 BH.837
19 0005  0.063 100.000
Extraction method: analysis of the main component.
Table 3 - Communalities of the itemns in the final questionnaire.

ltemns. Communalities

4  How do you describe the stress level in your life? 0720

5  How do you manage the siress level in your life? 0.758

6 Do you smoke? 0.858

7  Fyou smoke, how much per day? 0.853

14 Do you regulardy participate in amy physical, competitive, recreational, or 0822

leisure activities? )
15 How much time do you dedicate to this activity (competitive, recreational, or 0.910
leisure)? )
18 Do you use any kind of dietary supplement? 0897
18 Why do you use the supplement? 0897

The matrix of the factor loads shows the

composition of each factor extracted from the
questionnaire.

The highest loads indicated which
factor each item was most related to. Factor 1,

composed of iterns 18 and 18 "Do you use any
type of dietary supplement?” and "Why do you
use the supplement?”, was related to the use of
supplementation; factor 2, composed of items
14 and 15 "Do you regularly participate in any
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physical, competitive, recreational, or leisure
activiies? and "How much time do you
dedicate o this activity [competitive,
recreational, or leisure)?, was related to the
practice of physical activities for leisure or
recreation; factor 3, including items 6 and 7 "Do

you smoke? and °If you smoke, how much per
day?”, was related to the use of tobacco; and
factor 4, composed of tems 4 and 5 "How do
you describe the stress level in your life? and
"How do you manage the stress level in your
lifie?", was related to stress level (Table 4).

Table 4 - Rotated factorial leads of items associated with factors exiracted from the final guestionnaire.

Factors
Itemns
1 2 3 4
4  How do you describe the stress level in your lite? D.002 0Oui67 D048 DUE3DE
5 How do you manage the stress level in your life? 0.036 -0.007 0D.015 O.87FOD®
G Do you smoke? 00684 -0.084 0821% -0.018
T If you smoke, how much per day? 0048 0013 0818 DOBS
Do you regularly participate in any competitive, recreational, or
14 leisure physical activities? -0.041 D.855¢ -0.040 0.DBES
How much time do you dedicate o this activity (competitive,
15 recreational, or leisure]? -0.058 0,853 -0.013 0.082
18 Do you use any kind of dietary supplement? 0.8925¢ -0.051 0.0863 0.018
18 Why do you use the supplement? 09959 -0.051 0.058 0.025

“guestions 4 and 5 were associated with facior 4; "guestions & and 7 were associated with factor 3;

1

The internal consistency was adequate
in all factors, being higher for the first two factors
(0287 and 0.8918, respectively) and lower but

“questions 14 and 15 were associated with factor 2; dquestions 18 and 10 were associated with factor

still acceptable for the last two factors (0.GBE
and 0.631, respectively) (Table 5).

Table 5§ - Assessment of the intemnal consistency of the gquestionnaire.

Factors [ltems a’
18

1 19 0887
14

2 15 0818
i ]

3 7 0688
4

4 5 0831

a’ General [25%CI] 0.545

[B5%CH
[0.906 — 0.202]

[0.889 — 0.936]
[0.803 - 0.770]

[0.515— 0.719]
[0.445 — 0.633]

Cl: Confidence interval; "Cronbach's alpha value.

The ICC values of the items confirmed
the gquestionmaire’s temporal reproducibility.
The ICCs were substantially high in factors 1
(ICC = 0.987; 85%C1 = 0.958;0.888), 3 (ICC =
0.821; 95%CI = D.720;0.878), and 4 (ICC =
0.866; 95%Cl| = 0.505;0.050), showing a high
reproducibility of the test in these faciors, and
moderate in factor 2 (ICC = 0.542; 95%CI| = -
0.048; D.845).

The final version of the questionnaire,
refiable and valid, was composed of eight items

(4,5, 8, 7,14, 15, 18, and 18} divided into four
faciors (supplementary material).

Although items 1, 2, 3, B, 8, 10, 11, 12,
13, 16, and 17 were not considered valid or
reliable, they were added to the questionnaire
as descriptive items to better assess the
lifestyle habits, physical activity, and dietary
supplementation of filness center members.

The final version of the gquestionnaire
obtained a score of 24 points, being stratified
into 1) 0 to B points: practtioners  with
inadequate lifestyle habits, physical activity, and
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dietary supplementation; 2) 8 to 18 points:
requires improvements regarding inappropriate
lifestyle habits, physical activity, and dietary
supplementation; 3) 17 to 24 points: adequate
lifestyle habits, physical activity, and dietary
supplementation (supplementary material).

DISCUSSION

The gquestionnaire developed and
validated in this siudy presented excellent
results for the relevance, objectivity, and clarity
af the items, which are essential for the content
and appearance walidity of a measuring
instrument (Podit and Yamng, 2016

The literature recommends a cut-off
point higher than 75% to obtain consensus
when performing the Delphi technigue (Pereira
and Alim, 2015).

In the content amd appearance
validation stage, this study's gquestionnaire
obtained a CVI value of 100% due to the
unanimous approval of the items by the experts.
Other studies have found similar results at this
validation stage (Ofiveira and collaborators,
2020).

Regarding the structural validity of the
questionnaire, using EFA was significantly
effective to verfy the latent structure of the
studied construct, where a proportion of the
explained varance =50% is expecied with the
extraction of the questionnaire factors (Hair and
collaborators, 2010).

Four factors of the guestionnaire
explained 28% of the varance, ensuring the
quality of the EFA adjustment and conformism
of the structural validity of the questionnaire.

This finding comoborates the results of
studies that used EFA fo assess the structural
validity of their instruments (Sigueira and
collaborators, 2020).

The number of items in each extracted
factor was small, generating small alpha values
(Tavakol, Dennick, 2011).

This justifies the alpha values of the last
two factors and the value of the general alpha.
However, the questionnaire was considered
intemnally consistent in all faciors extracted, with
adeguate Cronbach’s alpha values and similarly
to others found in the [terature (Hair and
collaborators, 2010, Malacame and
collaborators, 2017, Amaral and collaborators,
2020, Gomez-Cammona, Cervera, Benifo,
2014).

Temporal reproducibility is observed
when a measuring instrument produces similar

results at different times, indicating replicable
and stable resulis (Echevamia-Guanilo,
Gongalves, Romanoski, 2017).

Owur guestionnaire showed significant
comelations for all items between the bao
moments of application, presenting excellent
ICC walues and cerifying s temporal
reproducibility. Other studies have also used
the ICC to assess the temporal reproducibility of
measurement  instruments  (Baumann and
collaborators, 2017, Zhou and collaborators,
2017

Regarding the second factor (physical
activity for leisure or recreation), however, the
ICC value was moderate, indicating that the
responses to the items of this factor may have
undergone greater variation after the two weeks
between the test and the retest.

This  interval between the bwo
applications is a critical aspect of the test-retest
reliability since small intervals produce memory
biases in the second application (retest) (Polit
and Yang, 2018). whereas long intervals
produce knowledge about the construct
evaluated by the instrument (Echevarria-
Guanilo, Gongalves, Romamnoski, 2017).

Moreover, the construct must remain
similar in both applications (Keszei, Movak,
Streiner, 2010).

Nevertheless, the moderate ICC value
for the second factor, the time interval, and the
guarantee of the immutability of respondents in
both moments of the testretest were as
described in the lierature, cerifying the
temporal reproducibility of the guestionnaire
{Amaral and collaborators, 2020, Echevarria-
Guanilo, Goncalves, Romanoski, 2017).

With internet access worldwide, the
wirtual envircnment has been increasingly used
as an important resource in improving and
speading up the research process and reducing
obstacles conceming time, geographic space,
costs, and emor rate (Sjetne and collaborators,
2018)

In this sense, the guestionnaire’s online
format has improved jts implementation and
use, increasing the generation of data.

Comcemn about the quality of life of
individuals has been increasing with the
increase in life expectancy (WHO, 2018).

In this sense, exercising in gyms has
helped improve levels of health and quality of
life besides preventing several diseases,
including those related to stress (Sala and
collaborators, 2018).
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Howewver, literature shows a lack of
instruments for assessing the lifestyle habits,
physical activity, and dietary supplementation of
fitness center members.

Besides exercising in gyms, many
individuals hawve also engaged in leisure-time
physical activities in other settings (Zhang,
Qing, Zhang, 2021).

Engaging in physical activity during
leisure time has been the subject of research in
improved cognitive, physical and mental
function and positive emotions in individuals
(Denovan, Macaskill, 2017).

Some studies have shown that physical
exercise 5 also recommendead to reduce and
control smoking cravings due o its positive
influence on anxiety control (Pérez, 2000).

Moreover, physical exercises can help
ex-smokers conftrol their weight and reduce the
chances of relapse (Salin and collaborators,
2018, Wai and collaborators, 2018).

Furthermore, the search for healthier
behaviors has increased awareness among
smiokers of needing to adopt a more active
lifestyle (Papathanasiou and collaborators,
2012).

Fitness centers are suitable places for
individuals with no professional conmection to
sports to practice physical exercises. However,
the gym envicnment has favored the
consumption of dietary supplements (Oliver,
Ledn, Hemandez, 2011).

Evidence shows that supplement
consumption among gym members s
associated with changes in body composition
(Silva and collaborators, 2020).

Moreover, as the individual is more
exposed to the consumption environment, with
greater gym atiendance, he is more likely to
consume these products (Hirschbruch, de
Carvalhe, 2002, Campbell and collaborators,
2021).

This could lead individuals fo consume
supplements  without the guidamce and
prescription of a trained professional, allowing
the consumption of prohibited substances or an
abusive intake and causing health risks
(Hirschbruch, de Garvalho, 2002, Campbell and
collaborators, 2021).

Reliable instruments apply faithful
measures and, when valid, they measure the
construct {Echevarria-Guanilo,
Gongalves, Romanoski, 2017).

A reliable and valid questionnaire can
therefore assist physical education and health

professionals and researchers in supervision,
planning, and decision-making about the target
audience.

This study is relevant since it offers a
validated questionnaire with important ftems to
obtain reliable and valid data on siress level,
tobacco consumption, leisure-time physical
activity, and dietary supplement consumption.

A limitation of the study was the
selection bias, considering that the sample was
composed only of fitness center members with
available cellphone numbers and email
addresses.

CONCLUSION

In conclusion, this study provides a
reliable and walid guestionnaire to assess
stress, smoking, physical activity, and dietary
supplementation in gym members.

This questionnaire presents is useful for
physical education professionals, health
professionals, and researchers to  define
strategies o improve the quality of life of gym
members regarding the validated items.
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SUPPFLEMENTARY MATERIAL

QUESTIONMNAIRE TO ASSESS LIFESTYLE HABITS, PHYSICAL ACTIVITY, AND DIETARY
SUPPLEMENTATION OF GYM MEMBERS

ITEMS SCORE
Use of supplementation
3 Mo
1 Do you use any kind of supplement? (Z)  Medical / functional | other
(1) Spors
3 Nouse
2 Ifyes. why? (@) Health )
@ Aesthetics/mass gain/muscle
recovery/performance
Physical activity practice for leisure or recreation
Do you regularly participate in any compefitive D No
3 recreational, or lkeisure physical activities? " (@ Onee o twice 2 week
" " (3} Three times a week or more
4 How much time do you dedicate o this activity @ 1 do not practice any
{competitive, recreational, or leisure)? @ UpwsD """teg
(3} Ower B0 minutes
Tobacco use
@ Yes, | smoke daily / | smoke, but not
daily
| do not smoke nowadays, but | have
5 Do yousmoke? (Z)  smoked before / | do not smoke, but
| live with smokers
@ | do not smoke and hawve newver
(3 | do not smoke
6  Ifyou smoke, how much per day? (Z)  Upto two packs
(1) More than two packs
Stress level
@ Rarely siressed or sometimes
stressed
7 How do you describe the level of stress in your @ Almost always stressed, facing
life? problems frequenthy
@ Excessively stressed, with
difficulties to face in daily life
3 Very well or well
8  Howdoyou manage the level of stress in your life? (2} Precariously
(1) With great difficulty

O 08 = gym members with inappropriate life habits, consumption of food supplements, and
behaviors

O 8-18 = gym members who require improvements in living habits, consumption of dietary
supplements, and behavior

O 17-24 = gym members with appropriate living habits, consumption of food supplements, and
behavior
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DESCRIFTIVE ITEMS

Are you satisfied with your weight?

How do you rate your health status?
How long have you been using any medication?

Do you consume alcoholic beverages?

What is your level of occupational activity?

Describe your physical activity in your free time.

How long have you been going to the gym?

How much time a week do you dedicate io this

And how many minutes per day do you devote fo
this activity™

If you are on a diet, how long since you started?

How do you usually (most often) go to work?

O O C COOO0O0ODODODCO

O

O

OCO000000000000

Yes

Mo, | would like to gain weight

Mo, | would like to lose weight
Excellent! Good

Regular

Bad

| do not use amy

Up o a year

Orver a year

Mo

Omnce a week

Twice a week of more

Sedentary or light

Moderate (e.g., cleaning. waitering,
or delivering mail on foot or by
bicycle)

Heavy (e.g.. heavy industrial work,
construction, or agriculture)

Very light or light (almeost no activity)
Moderate (regular activity up to
twice a week, e.g., walking. cycling,
gardening, or walking to work 10-30
minutes a day).

Active (regular activities more than
three times a week, e.g.. intensive
hiking, cycling, or other sporis) or
Very Active (stremuous activities
mre than four times a week}

<12 months

Omne io three years

Cwer three years

Omnce a week

Twice a week

Three times a week or mare

Up to 60 minutes

Between 60 and 120 minutes

Ower 120 minutes.

| did mot adopt one

Up fo six months

Mgore than six months

On foot/Bicycle

Bus

Car/Motorcycle
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ABSTRACT

Consumption of supplements is common among fitness center users worldwide, including in
Spain. The aim of this study was to evaluate the association between dietary supplement use and
associated factors (demographic and sports practice) among fitness center users from Madrid,
Spain. A cross-sectional study was carried out with users of fitness centers in Madrid, Spain. An
online questionnaire was used, containing questions about demographic data, physical exercise,
and consumption of dietary supplements. Data were analyzed using Student's t-test for
continuous variables and Fisher's exact or y-square test for categorical variables. The significance
level used was p<0.05. Of the 179 individuals evaluated, 39.7% consumed supplements, which
was more reported by younger individuals (p=0.024), by men (p<0.001), and by self-prescribed
(45.1%). The consumption of supplements was associated with longer weekly training time
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(382.39+ 203.0; p<0.001), higher weekly frequency (>5 times; p=0.038), and the practice of
combined exercise (51.4%; p<0.001). Most men used more than 3 supplements (p<0.001) for
more than one year (52.1%; p<0.001). Both genders also reported gaining muscle mass (24.6%)
as the main motivation for using supplements. In conclusion, supplement consumption was
higher among men, vounger individuals, and self-prescribed. Consumption was also related to
the reason for gaining muscle mass, the practice of anaerobic+aerobic exercises, and greater
weekly training time and frequency.

Keywords: physical exercise, dietary supplements, gym users, endurance training, sex.

RESUMO

O consumo de suplementos € comum entre os usudrios de academias de gindstica em todo o
mundo, inclusive na Espanha. O objetivo deste estudo foi avaliar a associagdo entre o uso de
suplementos alimentares e fatores associados (demograficos e de pratica esportiva) entre usuarios
de academias de ginastica de Madri, Espanha. Foi realizado um estudo transversal com usudrios
de academias de ginastica em Madri, Espanha. Foi utilizado um questionério on-line, contendo
perguntas sobre dados demograficos, exercicios fisicos e consumo de suplementos alimentares.
Os dados foram analisados usando o teste t de Student para varidveis continuas e o teste exato de
Fisher ou o teste do y-quadrado para varidveis categoricas. O nivel de significancia utilizado foi
p<0,05. Dos 179 individuos avaliados, 39,7% consumiam suplementos, o que foi mais relatado
por individuos mais jovens (p=0,024), por homens (p<0,001) e por autoprescri¢cdo (45,1%). O
consumo de suplementos foi associado a maior tempo de treinamento semanal (382,39+ 203,0;
p<0,001), maior frequéncia semanal (>3 vezes; p=0,038) e a pratica de exercicios combinados
(51.,4%; p<0,001). A maioria dos homens usou mais de 3 suplementos (p<0.,001) por mais de um
ano (52,1%: p<0,001). Ambos os géneros também relataram o ganho de massa muscular (24,6%)
como a principal motivacdo para o uso de suplementos. Concluindo, o consumo de suplementos
foi maior entre os homens, individuos mais jovens e autoprescritos. O consumo também estava
relacionado ao motivo do ganho de massa muscular, a pratica de exercicios
anaerdbicos+aerobicos e ao maior tempo e frequéncia de treinamento semanal.

Palavras-chave: exercicio fisico, suplementos alimentares, usuarios de academia, treinamento
de resisténcia, sexo.

1 INTRODUCTION

The great expansion of fitness centers in Europe has led to increased demand for sports
nutrition products among regular practitioners of physical exercises ALLIED MARKET
RESEARCH, (2023). Although supplements are legally marketed as foods in the European
Union, the Spanish Agency for the Protection of Sportsmen's Health (MINISTERIO DE
EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE, 2018) Warns about the ease of commercialization of
dietary supplements, which can lead to the abusive consumption of these substances. The sale of

supplements and their availability in the fitness center itself is one factor that influences users to
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consume them, which may be consumed erroneously and/or unnecessarily (Druker, Gesser-

Edelsburg, 2017).

When investigating the purposes of consuming dietary supplements by practitioners of
physical exercise in fitness centers, studies have observed different motivations for using these
products, highlighting the search for improvement in physical conditioning and health and the
desire for changes in body composition (Jawadl et al., 2017; Jesus, Macedo, Oliveira, 2019;
Freire et al., 2020). The patterns of consumption of dietary supplements also differ between the
sexes, differing concerning the products used and the reasons for use (Portman, Bradbury, 2018;
EL Khoury, Joinville, 2012). Most men use supplements to build or maintain muscle mass and
increase endurance and post-workout recovery. In contrast, women use these products to increase
energy, maintain health, and prevent nutritional deficiencies (Attlee et al., 2018; Ruano, Teixeira,
2020).

Still, studies indicate that factors such as the type of exercise practiced (for example,
strength training), the longer practice time, the higher weekly frequency, the intensity, and the
daily hours dedicated to training can also contribute to the high consumption of these products
among fitness center users (Jesus, Macedo, Oliveira, 2019; Freire et al., 2020). In this context,
more studies that evaluate the factors associated with consuming these products among regular
practitioners of physical exercise in fitness centers in Spain are necessary. Thus, a better
understanding of the relationship between the use of supplements and the practice of physical
exercises in fitness centers can direct actions to prevent the inadequate consumption of these
products. Thus, the objective of this study was to evaluate the association between dietary
supplement use and associated factors (demographic, and sports practice) among gym users from

Madrid, Spain.

2 METHODS
2.1 PARTICIPANTS

This is cross-sectional descriptive observational research carried out in three fitness
centers located in different parts of Madrid. Spain. Practitioners of exercises in fitness centers of
both sexes and over the age of 18 were invited to participate in the survey at random. Individuals
whose data were incomplete in the questionnaire were excluded from the study. Informed consent

was obtained from all study participants. This research was approved by the Research Ethics
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consumers, a lower mean age (38.1 vs. 33.4 years; p=0.024, effect size, d=0.34) was found. The

type of exercise practiced differed significantly between consumers and non-consumers of
supplements, with aerobic exercise being more practiced by individuals who did not consume
supplements (33.3% vs. 7.0%), while consumers of supplements reported a combination of
aerobic/anaerobic exercise (57.7% vs. 47.2 = p<0.001; mean effect size Cramer's V = 0.31). In
addition, higher average weekly minutes (382.4 vs. 305.8; p<0.001, effect size d=0.36) were
observed, as well as a higher weekly average for the practice of physical exercises (4.1 vs. 3.7;
p=0.039 effect size d=0.36) for individuals who consumed supplements compared to those who
were not consumers.

Results of the associations between variables of consumption of dietary supplements and
gender showed that consumption of supplements differed significantly between genders
(p=<0.001), with men presenting a higher prevalence in consumption compared to women (men:
60.5%, women: 24.3%; p<0.001, effect size Phi=0.36). In addition, there were significant
differences (p<0.001, effect size V de Cramer=0.39) between genders for the number of
supplements used, in which men (14.5%) more than women (1.0%) consumed more than 3
supplements (table 2).

It was possible to observe that the most consumed supplements were whey protein
(29.0%), creatine (11.2%), and BCAA (7.3%), being more prevalent among males (p<0.001),
although the effect sizes were small (Phi=0.24, 0.26 and 0.23, respectively). Among the reasons
for consuming dietary supplements, muscle mass gain was the most prevalent in both genders.
with men presenting a higher prevalence than women (men: 42.1%, women: 11.7%; p<0.00.
effect size Phi=0.35), in addition to muscle recovery (27.6% men vs. 6.8% women; p<0.001.
effect size Phi=0.28) and performance (18.4% men vs. 1.9% women; p<0.001, effect size
Phi=0.28).

Data on guidance and prescription for the consumption of dietary supplements are shown
in Figure 1, with a higher prevalence of consumption of supplements on their own initiative
(n=21; 11.7%), followed by the internet (n=11; 6.1 %). nutritionist (n=9; 5.0%) and supplement
store (n=9; 5.0%) instructor (n=8; 4.5%), physician (n=3; 3.4%), friends and family ( n=4; 2.2%;
n=3; 1.7% respectively).
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Table 1. Sample characteristics.

Non-—supplement users Supplement users Total P Effect Size

Frequency 108 (60.3) 71(39.7) 179 (100%)
Sex

Female 78(75.7) 25(24.3) 103 (57.5)

Male 30(39.5) 46 (60.5) 76 (42.5) <0.001 0.357%
Marital status

Single 78(72.2) 54(76.1) 132(73.7)

Married 30(27.8) 17(23.9) 471(26.3) 0.568 0.039
Education

Primary education 7(6.5) 2(2.8) 9(5.0)

Secondary school 22(20.4) 25(35.2) 47(26.3)

Higher education 79(73.1) 44(62.0) 123 (68.7) 0.063 0.176
Occupation

Salaried employee 71(65.7) 46 (64.8) 117 (65.4)

Freelancer/self-employed 14 (13.0) 8(11.3) 22(12.3)

Unemployed 16 (14.8) 16 (22.5) 32(17.9)

Retired 7(6.5) 1(1.4) 8(4.5) 0.261 0.150
Type Exercise

Aerobic 36(33.3) 5(7.0) 41(22.9)

Anaerobic 21(19.4) 25(35.2) 46(25.7)

Aerobic/anaerobic 51(47.2) 41(57.7) 92(51.4) <0,001 0.319°

Mean (SD)

Age (years) 38.08x£14.7 33.41z11.9 36.23: 13.8 0.024 0.373

Exercise (minutes per week) 305.83 £216.03 382,39+ 203.0 336.2+213.6 <0.001 0.358

Exercise (weekly frequency) 3.68+1.25 4.11+1.40 3.85+1,32 0.039 0.329
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Note: absolute (n) and relative (%) fir for variables;
en supplement users were verified using the

Student’s t-test or the chisquare test.

ions between females and males and non-supplement users
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Table 2. Association of consumption of dietary supplements between sexes.

Female Male Total
u-103 n-76 n-179 » Edfect Size
n (%)

Number of dietary supplements used

No consumption T8(75.7) 30(39.5) 108 (60.3)

1 Supplement 17(16.5) 23(30.3) 39(21.8)

2 Supplements T(6.8) 12(15.8) 19 (10.6)

3 or more supplements 1(1.0) 11(14.5) 12(6.7) <0.001 0.39%
Dietary supplements consumed
‘Whey Protein

No 88 (85.4) 38(50.0) 126 (70.4)

Yes 15(14.6) 38(50.0) 53(29.6) <0.001 0.24%
Creatine

No 99(96.1) 60(78.9) 159 (88.8)

Yes 4(39) 16 (21.1) 20(11.2) <0.001 0.26°
Branched-Chain Amino Acid (BCAA)

No 101 (98.1) 65 (85.5) 166 (92.7)

Yes 2(19) 11(14.5) 13(7.3) 0.001 0.23¢
Vitamin/Mineral

No 93(90.3) 65 (85.5) 158 (88.3)

Yes 1009.7) 11(15.5) 21(1LT) 0.327 0.07°
Reason for dietary supplements intake
Muscle Mass

No 91(88.3) 44 (57.9) 135(754)

Yes 12(11.7) 32(42.1) 44(24.6) <0.001 0.35°
Muscle Recovery

No 96(93.2) 55(72.4) 151 (84.4)

Yes T(6.8) 21(27.6) 28(15.6) <0.001 0.28%
Performance

No 101 (98.1) 62(81.6) 163 (91.1)
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2(1.9) 14(18.4) 16 (8.9) <0.001 0.28°
Health
No 92(90.2) 68 (90.7) 160 (90.4)
Yes 10(9.8) 7(9.3) 17 (9.6} 0.916 0.008°
Source: Author
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Figure 1. Frequency of prescriptions for the consumption of dietary supplements among practitioners of
physical exercises in fitness centers in Madrid, Spain, data are presented in absolute (n) and relative (%)
frequency.
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RESUMO

Objetivo: Caracterizar e comparar variaveis sociodemograficas, estilo de vida e habitos de freino
entre homens & mulheres usudrios de academia. Materiais & Métodos: Pesquisa fransversal com
584 wsuarios de academias, de ambos os sexos e idade superior a 18 anos que responderam a um
guestionario ondine, contendo questdes sobre dados sociodemograficos, estilo de vida e prafica de
atividade fisica. O teste de Qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher foram utilizados para avaliar
a5 associagdes, utilizando nivel de significincia de p<0,05. Resultados: Os homens eram mais jovens
comparados as mulheres, entretanto a maioria dos individuos era casado, trabalhava no comérciol
inddstria, ndo fumante, mas ingeria alcool (p<0,05). Além disso, ambos os sexos praticavam por até
60 minutos e 4-5 vezes por semana (p<0,053). Verficou-se diferenca significativa entre o sexo e ganho
de massa muscular, emagrecimento & ordens médicas (p<0,05). A pratica de musculagdo, freino
funcional, ginasiica localizada e danga também diferiu entre os sexos (p<0,05). Conclusio: A maioria
dos praticantes de academia avaliados era casado, trabalhava na indlstria/comércio, ndo fumava,
mas bebia alcool. Ademais, a maioria praticava atividade fisica por até 60 minutos e de 4-5 veres na
semana, bem como praticava musculagdo e tinha objetive de melhorar o condicionamento fisico.

PALAVRAS-CHAVE: Academias de Ginastica; Atividade Fisica; Treinamento de Resisténcia.
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ABSTRACT

Objective: Objective: To characterize and compare socicdemographic variables, lifestyle, and workout
routine among gym users of both sexes. Material and Methods: Cross-sectional research with 594 gym
users, of both sexes and age over 18 years, who answered an cnline questionnaire containing questions
about sociodemographic data, lifestyle, and physical activity practice. Pearson’s Chi-sguare or Fisher's
Exact test was used o evaluate the assodations, using a significance level of p<0.05. Results: Men
were younger compared to women; however, most individuals were mamed, worked in commercef
imduztry, were non-smokers, but consumed aleohol (p=0.05). In addition, both sexes exercised for up to
60 minutes and 4-5 times per week (p<0.05). There was a significant difference between sex and muscle:
mass gain, weight logs, and doctor’s orders (p<0.05). The practice of weight training, functional training,
localized gymnastics, and dance also differed between sexes (p<0.05). Conclusion: Most of the gym
users evaluated were mamied, worked in indugtry/fcommerce, and did not smoke, but consumed aleohol.
Furthermore, most of them practiced physical activity for up to 60 minutes and 4-5 times per week, as
wedl as weight training, and had the goal of improving physical conditioning.

Keywords: Gyms, Physical activity; Resistance Training.

INTRODUGAD

A pratica regular de atividade fisica, independentemente do sexo, capacidade funcional, origem
cultural, idade ou nivel socioecondmico, apresenta importantes beneficios para a salde'2. Diante do
grande incentivo para a pratica de atividade fisica, tem-se observado um crescente interesse por um
comportamento mais ativo, bem como a procura por academias?.

As academias oferecem uma diversidade de modalidades de atividade fisica, com diferentes
tipos de objetivos, tais como, melhora do condiclonamento fisico e mudangas na composigdo corporal.
Aleém dizso, estes estabelecimentos também oferecem atividades fisicas planejadas e estruturadas,
podendo ser realizados de forma individual ou coletivas®.

As academias também sio consideradas locais propicios para auxiliar na manutengio de uma
vida fizsicamente ativa e saudavel's. Neste sentido, dados da Infernational, Health, Racquet and Sports
Club Associafion t8m demonstrado que no Brasil ha um grande interesse pela pratica de atividade
fisica em academias, sendo o quarto pais no ranking mundial em membros, com cerca de 9,6 milhdes
de adeptos. Ao mesmo tempo, o Brasil & o segundo maior pais em nimero de academias, com 34 509
estabelecimentos, além de ser considerado o maior do setor fifness na América Latina®.

Esztudos tém avaliado o comportamento de homens e mulheres relacionados & pratica de atividades
fisicas em academias™“. Algumas pesquisas werificaram que homens e mulheres apresentam
comportamentos distintos no que se refere a pratica de atividade fisica'™". Para as mulheres, a
motivagio para a prafica de atividade fisica em academia esta relacionada ao peso (diminuir ou manter
o peso). Por outro lado, o= homens relatam como mofivos para a pratica de atividade fisica, o ganho
de massa muscular, o condicionamento fisico, além da competicgo. Além disso, os homens sdo os
que mantem uma maior frequéncia semanal para a pratica de atividade fisica quando comparados as
mulhereg 24

Destaforma, devidoagrande popularidade das academiasno Brasil, toma-se importante compreender
o comportamento de homens e mulheres quanto & pratica de atividades fisicas em academias e os fatores
associados ao perfil de individuos fisicamente ativos, a fim de audliar o2 profissionais da educago fisica
& nutricionistas no planejamento de agdes e |ntenrenl;,n&s relacionadas acs aspectos comportamentais
da pratica de atividade fisica, visando a promogao da salde desses individuos. Portanto, o objetivo deste
estudo foi avaliar e comparar variaveis sociodemograficas, estilo de vida e habitos de treino enfre homens
& mulheres usuarios de academia de Santa Cruz do SulRS, Brasil.

Revista Salde & Desenvolvimento Humane (2317-8582), 2022, Dezembro, 10(3): 01-12
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MATERIAIS E METODOS

Deeign do esfudo & populagio

Trata-se o2 m esiudd fransyersal-desortvo reallzado com FIIEHE‘-H'IIEE- g2 arademilas da clfads
de Sania Cruz do Sul, RS/Brasll, no periodo de margo de 2018 a dezembro de 2019. Este frabalho fol
aprovado peio Comite de Etica da Universkdade de Santa Cruz do Sul {UNISC) (parecer n® 2.020.170
e CAAE n° 66969817.0.0000.5343) e segui i0das 3s diretrizes estabelecidas na Declaragio de
Helsingue. O consantimenin Informado fol obtido de todos os participanies Incluldos no estudo.

&pas 0 levaniamento dos numenss de academias cadasiradas no Conselho Reglonal de Educagdo
Fislca (CREF) do Rio Grande do Sul, no ano de 2017 (23 academlas), reallzou-s2 o contalo com oS
responsavels das academlas para reallzar o convie para participarem da pesguisa. COMm Dase no
namera de Individuos matfeulades nessas academlas (N=5031), conslderpu-s& BMa amostra de 537
Individuos [nivel de comfanga de 95% e emo maximo g2 £%) COmo uma amostra represantativa de
praticantes de academia em Santa Cruz do Sul - REBrasl. Acrescentou-s2 10% no nbmero amosal
para eveniuals perdas e recusas, totallzando uma amostra de 591 praticantes de academla. & cldade
de Santa Gz do Sul & uma cldade de colonizagdo gemanica e estd locallzada na regldo central do Rlo
Grande do SulBrasl. Segundo o Instituto Brasliello de Geografia  Estatistica (IBGE)™, a populacio
eslimada do municipla & de 120 mil hablianies, com produio Intemo Druto per caplia de RS 72.286,09
2 Indic2 de Diesenvobdmanto Humano (I0H) de 0,773,

Realzou-s2 Um plansjamanto para recrutar & contatar os praticantes e atademla & Infommar
SOOME 05 objefivos da pesguisa. Primeramente, fol reallzade o contabo com of propristarios das
academias para agendar o dla e horano nas academlas gue aceitaram pariiclpar do esiudo, a5 quals
estavam distribukdas em diferentes regides da cdade. 05 dados foram coletados em nés tumos para
que amosia ficasse diversificada e a participagao dos Individuos ocormeyu de forma volntaria. Para
aqueles que acelaram particlpar do estwdo, © MK de wm questionario on-ine fol enviado por e-mal &/
ou aplicativn da mensagem.

Gueationaric on-line

Um gquestionario on-ine, uilizande o formulario Google Forms, foi respondide pelos
participantes do estudo. O guestionario foi estrutwado com 18 questies, contendo quesites
adaptadas de outros estudos que avaliaram praticantes de academia™", divididos em 3 seqies:
(1) caracteristicas sociodemograficas: idade (faxa etaria 18 a 30, 31 a 50 e mais de 50 anos),
sexo (femining & masculing), nivel educacional (ate ensing médio & ensino superior), estado
civil (casado, solteiro, divorciado/vilvo) e ocupagao (comérciofindlstria, autdnomolprofissional
liberal, aposentado, estudante. senigo plblico, desempregado, professor e agricultor); (Z)
estilo de vida: consuma de aleood & tabaco (sim ou nac); (3) habitos de treino: tempe da pratica
da atividade [menos de 1 ano & mais de 1 ano), tempo diaro do reino (até 60 minutos & mais
de 80 mmnutes), frequéncia semanal da atividade (ate 2 vezes/semana, 3 vezes/semana, 4 a5
vezes/semana e mais de 5 vezes/saemana) objetivo {condicicnamento fisico, ganho de massa
muscular, emagrecimento, estetica, ondens medicas, conhecer pessoas/relaxar) & modalid ade
das atividades praticadas (musculagio, esteira, treino funcional, ginastica localzada, danga,
bike, método Pilates e outres). O questionario foi estruturado com opcdes de questbes fechadas
{respostas especificas, por exemplo. sim ou n3o) & em algumas questes foram permitidos aos
participanies descreversm suas resposias, caso essas nao constassem na lista de opgoes.

Enallze satatiatica

O dados foram anallsados ublizando-s& o programa estatistico Stafistical Package for the Sociar
Sclences (3PSS) versdo 2000 (IEM, Ammank, Ny, EUA)L Os dados ffam eXpressos em fraquanclas
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absolutas (n) e relativas (%). Para as analises foi aplicado o teste Qui-quadrado de Pearson ou Exato
de Fisher, utilizando correcéo de Bonferroni para comparacdes multiplas significativas. O nivel de
significdncia considerado foi de p<0,05.

RESULTADOS

No total, foram avaliados 594 membros de academias com idade media de 37, 10+14,0 anos e
prevaléncia do sexo feminino (55,2%). Verificou-se diferenca significativa entre a faixa etaria (p=0,004),
0 estado civil (p=0,017) e a ocupacéo dos usuarios de academia entre os sexos (p=0,047). As mulheres,
na sua maioria, tinham 31 a 50 anos (40,9%), enquanto os homens tinham 18 a 30 anos (45,9%). Alem
disso, tanto 0s homens quanto as mulheres, na sua maioria, eram casados (mulheres 48 5% e homens
48,2%) e trabalhavam no comércio/industria (homens 41,1% e mulheres 31,1%) (Tabela 1). A maioria
dos usuarios de academia relataram, independente do sexo, nao consumir tabaco (homens 93 6% e
mulheres 97 3%; p=0,042), mas ingeriam alcool (homens 75,9% e mulheres 62 5%; p<0,001).
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Tabala 1. Camaciensticas descrihvas dos praficantes de academia de Santa Cnuz oo Sul, Rio Grande do Sul
estratificados por sexn. Dados estio apresentados em frequéncias absolutas () e relativas (%),

Femining Mg culifg

Variawveis p-valor
%) %)

Sexo M (552 264 (44 8)

Faixa elaria 00042
18- anss 113 {34,5) 122 |45 8)

1-50 anos 134 (40 5) 103 (38,7
= 50 anos 81 (24,6) 41 (15.4)

Estado Chwil Q01
Casado 158 (46 ) 129 [48,5)

Sofem 135 (41,3) 125 (4T 0)
Direoroadodviten a5 (10,8 12 (45

Educacis 0207w
fibd ansing medio G2 (30,8 502400
Ermina suparior 117 (60,3 111 [76,0)

Ocupagida Q04
Comércindirdisiia 52031.1) G0 (41,13
Auldnoma’profissional liberal 36 (21,8 32w
fAposantado 23138 96,2
Estudanie 21 (12,8 250171
Sarvigo Piblico 14 (8 4) 12 18,2)
Dasampragads 13(7.8) Iz
Professor Tidx I
AriouRor 100,6) 201,4)

Consuma de tabaco 0 (a2
Mio g (AT 249 [93,5)

Sim Bi271) 17 16,4

Consuma de dlcoal =0,001E
MED 123037 .50 G4 (24,13
Sim 205 (52 5) 202 [75,8)

sTeste Cul-Chadrado de Peansom; Teste Exatn de Fisher. (g Fhi e v Cromer

& malona dos praticantes @2 academla relatou praticar atividase fisica durante mals de um ano
{mulheres 55,3% e homens 60,7%), mas sem diferr enire 0s sexos (p=0,05; Tabela 1). Além disso, a
malona das muleres & dos homens relalaram praticar até 60 minutos de atividade fisica (muheres
78,2% e homens 70,1%; p=0.024), bem como apresentaram uma frequéncla semanal de 4-5 veZes
por samana {mulheres 43,0 & homens 43,6; p=0,001). &0 mesmo tempo, verificou-s2 tamoém uma
prevakdncla malor de homens que pratizavam atvidads flsica mals de 5 vaZes por s2mana na academla
{mulhares 7,0% & homens 15,%%; p=0,001 ), enquanta as mulheres praticavam até 3 vezes por 5eMana

Revisia Salde e Desermvolimenio Humano (2317-85582), 2022, Derambrn, 10{3F 01-12



{mulhares 32,3% & homens 30,7%; p=0,001).

Tabela 2. Caracierisicas da prafica de aflvidade flsica entre homens e mulhenes praflcanias de acagemias da
Santa Cruz do Sul, Flo Srande do Sul. Os dados estdp apresentades em fequéndas abeolutas e relalivas (%)

—— Femmining Masculing
* nesl R
Tempo bolal da pralica de alividads
0,50
fisica na acacemia
=1 ano 38 43T 30303
=1 ano a8 (5830 510807y
Tempa didric da pratica de atividade
0 2as
lissica
Ala B0 minuios 295 (T8 2 185 (70,15
Mais da 50 minuios 71 (218} TE(20,9)
Fracquamia da prdtica o atividada 0018
fisica
Al 2 vaaesiBamana BA (17T} ZE(38)
J yereaimsmana 108 (323} B (30,7
4 a 5 yepsaimpmana 147 (430} 115 (43,8
> S vazassamana FE R 42 (15.4)

*Teshs Exabo de F s Techs Qul-Cuadrado de Pesrson.

& figura 1 mosira os dados referentes aos objedlvos da pratica de atividade fisica na academia.
Apesar de n&o ter sido verdficado difersnga estatistica entre os sexos [p=0,157). NOS505 resultados
mosiraram que o condicionamento Tisico fol o principal objetivo entre homens (76,7%) & MUMeres
{71.6%) para a prafica de atividade fisica em academilas. Além disso, os homens ainda relataram a
pratica em academia para ganho de massa muscular [61,3%; p<0,001), enquanto as mulheres citaram
0 ganho oe Massa MusCUlar (45,6%), bem como o emagrecimenta (mulheres 36,4% & homens 24,5%;
p=0,002) e ordens médicas (mulheres 25,1% e homens 12,0%; p<0,001).
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Flgura 1. Objethvos da pratica de afvidade fisica ertre homens & muiheres praicanies e academias de Santa
Cnez do Sul, Ao Grande do Sul. OF dados estio apresentados em frequencias absoiutas () e relathvas (%),

"p=0,05 wllzando o beste Exato de Flsher.
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Denire o6 lpos g2 alividades praticadas (Figura 2), @ musculagdo fol 3 mals frequentements
praticata por homens (93,9% )& mulheras (98,5%; p=0,005). Além disso, a malona das mulheres tambem

ralataram FIIE'UBET raina funclonal I:I'I'IL"'IEI'EE 27 TR
{mulheres 13,4% e homens 1,9%; p<0,001), danga

e homens 17,3%; p=0,003), ginastica Iocalzada
{muheres 10,1% & homens 0,8%; p<0,001) &

método Pilates (mulheres 10,1% & homens 3,0%; p=0,001) guando comparadas 205 homens.
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Figura 2. Modalidades praticadas por homens e mulheres praticantes de academias de Santa
Cruz do Sul, Rio Grande do Sul. Os dados estio apresentascs em frequéncias absolutas (n) =
relativas (%), "p<0,05 utlizando o teste Exato de Fisher.
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DISCUSSAD

Mo presente estudo, Tol possivel observar uma malor prevalgncla do sexo famining nas academilas
(95,2%), resultados simliares aos encomrados em academlas de puiros esiados O0 Srasll, como
Maranhio® g Rongdnlat. Essss resultados sugerem Que 3 malor prevaknola das mulheres nestes
estabeledmentos, em parte, possa ser atroulda a busca por melhora da salde e a valonzagdo da
Imagem comporal™

Alguns estudios tEm ldentficado que 3 malorla dos praticantes de academia s=do da falxa eiada
mals Jovens (entre 18 & 30 anos)™ ™. Mo presente estudo, 3 malona dos usuanos do s2x0 mascwing
2ra jovem {18 3 30 anos), enquanto 3 maloria das mulheres tinha entre 31 3 50 anos. Embora outros
estwdos ndo tenham encontrado uma relagdo entre faixa etara @ sexo, de modo geral, adulos jovens
121 @ 40 anos) 580 mals motivados pela pratica de atividade fisica em academlas, principalmente pela
busca por mudangas esiéticas e aptid3o fisica. Dierentemente, Individuos de mela idade (41 a 55
anps) praticam atividade fisica na academla para a manuiengdo da sadde 2 prevencdo de doengas ™,

Um aito nived de escolandade fol observado enire 06 UsEEros de academia desbe asiudo (69,2%
das mulheres & 76,0% dos homens tinham ensino superior completo). Dados simllares quanto ao nivel
de escolarkate enile 05 Usuanos 02 academia foram descrios em ouUbos estugos=®. Lacerda et
al.*® conclulram que Indlviduos com um alto nivel g2 escolandade tendam a reconhecer o5 bensficlos
4 saude refacionados 4 pratica de atividade fisica. Além disso, 08 aulores Indkcam gue o malor nivel
educacional assoclado a0 poder agulslivo possa Ser responsavel por wma malor frequéncla desses
Individwas em acalemias.

Por outre 1ado, Tol verficado que, no presenie estudd, 3 makra dos usuanos de academla
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trabalhavam no comércio ou na inddstria (41, 1% masculino e 31, 1% feminino). Este resultado pode estar
relacionado a busca por melhor qualidade de vida, a fim de minimizar os efeitos nocivos estressantes
das miltiplas jomadas de trabalho & melhores condigbes de salde por meio de uma vida mais ativa™.

Mo presente estudo, de modo geral, @ maioria dos usudrios de academia ndo eram fumantes
{(homens 93,6% e mulheres 97_3%), mas 68 5% dos individuos relataram consumir bebidas alcodlicas,
sendo que este consumo era mais prevalente entre o sexo masculino (homens 75,9% & mulheres
62,5%). Estudos anteriores também verificaram que usuarios de academia tendem a ndo consumir
tabaco, porém ingerem frequentemente alcooPs7.

Ao avaliar as caracteristicas da pratica de atividade fisica em academia, homens & mulheres
relataram a pratica na academia por mais de um ano e até 60 minutos por treino. Mo entanto, os
homens relataram praticar atividade fisica por mais tempo (=60 minutos durante as sessdes) que
as mulheres (homens 29,9% e mulheres 21,8%). A frequéncia semanal relatada pela maioria dos
participantes desse estudo foi de 4-5 vezes na semana (homens 43 6% e mulheres 43,0%). Alem
dizsn, os homens também relataram maior frequéncia de atividade fizica na academia (homens 15,9%%
e mulheres 7,0%; =5 vezes na semana), enguanto as mulheres relataram maior frequéncia (mulheres
32.3% e homens 30,7%; até 3 veres na semana). Caracteristicas semelhantes quanto ao tempo e a
frequéncia semanal das sessoes de atividades fisicas foram verificadas em outros estudos brasileiros,
nos quais os praticantes de academia tendem a praticar atividade fisica por mais de um ano, bem como
apresentam uma variago da frequéncia semanal de 3 a 5 veres na semana'*. Contudo, diferente do
nosso estudo, Lacerda et al.®, verificou que a maioria dos individuos avaliados praticava por mais de
uma hora por treino.

Em nosso estudo, homens e mulheres relataram praticar atividade fisica em academia com o
objetivo de melhorar o condicionamento fisico (76,7% homens e 71,6% mulheres), seguido de ganho
de massa muscular (61,3% homens vs 45,6% mulheres). Enfretanto, as mulheres também relataram
praticar atividade fisica para perder peso (36,4% mulheres) e por ordens médicas (25,1%). Mossos
resultados comoboram com estudos anterores, no qual t8m demonstrado gque os objefivos para a
pratica de atividade fisica esto associados com o condicionamento fisico, a manutengio da salde,
e guestdes estéticas#= Aléem disso, nossos resultados mostraram que os homens praticantes de
academia almejam corpos mais musculesos, por meio do ganho de massa muscular, enguanto as
mulheres objetivam corpes mais magros'.».17

Mo Brasil, de acordo com o relatério do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica™, cenca de
3,5 milhdes de pessoas praticam algum tipo de atividade fisica em academias. Além disso, o treino de
forga, também conhecido como “musculagio™, tem sido uma das principais modalidades praticadas
em academias por homens e mulheres que objetivam mudangas na composigio corporal® ™. Nossos
resultados mostraram que as mulheres, além da musculagSo, também relataram praticar treinamento
funcional (27, 7% mulheres e 17,3% homens), a ginastica localizada (13,4% mulheres e 1,9% homens),
a danga (10,1% mulheres & 0,8% homens) e o métedo Pilates (10,1% mulheres & 3,0% homens). De
acordo com Sales-Costa et al.®, essas atividades so mais praticadas pelas mulheres que desejam obter
uma silhueta mais definida. Ja, Lima, Lima e Siva®™ relataram que o treinamento de forga (musculago)
pelos homens tem sido atribuido 4 idealizagdo dos mdscules como a simbologia da masculinidade.

Considerando a expansio no nimero de praticantes de academia, destacamos como ponto forte
deste estudo, a amostra estudada representativa da cidade de Santa Cruz do SullRS. Contudo, este
estudo apresenta algumas limitagtes, como por exemplo a falta de dados sociais, que podem influenciar
o comportamento da pratica de atividade fisica entre homens e mulheres, tais como o poder aquisitivo
dos praticantes de academia. Além disso, as respostas dos individuos por meio de um guestionario
on-ine podem ndo registrar a realidade dos respondentes, ja que ndo podemos garantir a honestidade
total das mesmas.
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CONCLUSAOD

O presente estudo mostra um panorama dos usudrios de academia em relagio acs dados
demograficos, pratica de atividade fisica e habitos de vida entre homens e mulheres. Nossos resultados
mostraram gue os usuarios de academia, na sua maioria, eram mulheres, casados, tinham alto nivel
educacional e trabalhavam no comércio ou inddstria. Além disso, a maioria dos homens era mais jovens
comparados 83 mulheres. Quando foi relacionado o sexo as caracteristicas da pratica de atividades
fisicaz em academia, observou-se que a maioria dos usuarios de academia praticava atividade fisica
por mais de um ano, até 60 minutos por treino & treinava entre 4-5 veres por semana. Ainda, 02 homens
relataram praticar atividade fisica mais vezes comparado as mulheres.

Mossos resultados mostraram também a existéncia de um perfil similar entre homens e mulheres
em relagio ao objetivo e o tipo de atividade fisica mais realizado, no qual praticavam atividade fisica
em academia para melhorar o condicionamento fisico, bem como a musculagdo foi a modalidade como
atividade mais realizada. Mo entanto, os homens ainda relataram praticar atividade fisica para ganhar
masza muscular, enquanto as mulheres relataram tantc o ganho de massa muscular, bem como a
perda de peso. Além disso, a maioria das mulheres referiram praticar outras modalidades, tais como
treino funcional e ginastica localizada.

Cabe ressaltar que comportamentos semelhantes entres homens & mulheres foram observados
para o tempo que praticam atividade fisica na academia, nivel educacional, autoperceptio do estado
de sadde e nivel de estresse. Desta forma, fica evidenciado o gudo importante € compreender o
comportamento de homens e mulheres quanto & pratica de atividade fisica em academia para possibilitar
o direcionamento de agbes especificas para ambos os sexos, considerando suas peculiaridades,
focando em estratégias voltadas ao estilo de vida ativo, manutengdo de salde, bem como para a
melhora do bem-estar dos individuos.
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1. Introduction

Regular physical exerciss improves functional performance, bowers
the risks of morbidity and mortality from cardiovascular dissases, Jdia-
betes, cancers, and osteoporasis, and may probect against DNA damage
[1]. The popularity of exercise, in gymnasia, health clubs, and fitness
centers, with the aim of improving physical comditioning and body
compsition, has been increasing [2]. Regular exercise programs help to
maintain body homeostasis (2,17,

Mutrition is an important factor in exercice performanece. Carbohy-
drates and fats are major sabstrates for oxidative phosphorylation and
energy production in skeletal muscle contraction during exercise [50].
Frotein intake protects cells and belps to build muscles and tisoe mass
[7]. Kerksick et al. [4] and K et al. [4] have sh that individual
imvohved in a general fimess program (exercise 3040 min per day, thres
times per week) can meet their daily carbohydrate requirements by
comsuming a normal diet (Le., 45-55% carbohydrates [30-5.0
g'gdday], 15-20% protein [0.8-1.2 g'hkgidoy], amd 25-358% fat
[0.5-1.5 g/kg/day] L. Overall, exercise, when combined with a balanced
well-beimg [4].

With regard to genomic health, both positive and negative effects of
diet and exercise have been suggested. Consuming smergy-rich meals
can l=ad to overweight, and the sccumalation of body fat i associnted
with DA damage [10-12]. Excess body fat may lead to incressed for-
maticn of resctive cxygen species and oytoldmes that characterize
inflammation, causing disturbances in metabolism [12]. High intensity/
long duration exercise, resulting in negative energy balance, cam pro-
mote fat oxidation asd lipid consumption by skeletal muscle, decreasing
body fat [12]. Srepmous exercise may impair antioxidant defemces,
leading to grester oxidative stress and DMA damage wheress moderate
exercise may protect DMA wia physiclogical adapentions, such as
reduced production of oxidants and up-regulation of antioxidanes
[14-17].

The buman buceal micronuclens cytome assay (BMCyt) is a low-cost,
minimally mwasive method to detect genotoxicity associated with
occupational, environmental, lifestyls, and nutritiosal factors [15,14,
14]. There is great interest in assessing markers of genotoxicity in obese
individuals, particulardly with regard to reducing the risks of chronic
degenerative diseases and cancer [12,19]. Here, we have examined the
passible the moderating role effects of intakes of macronutrients in

relation to body composition and genofoxicity in gymnasivm users.

2. Materials and methods
1. Subjects and mustfuds

We conductsd a cross-sectional study of gympesiuom users in 12
fitness centers in Santa Cruz do 5ul, Rio Grapde do Sal, Bragl, in
2018-19. The Research Ethics Committes of the University of Santa Cruz
do Sul approved this research under opinion namber 20201 70. Initialhy,
E94 perzons (male and female, age > 18 y) who exercizad thres or more
times per week were recruited. Informed consest was obtained from all
participants. The principles and ethical aspects of Resolution 46612
were fully ohserved, ensaring the participasts” autonomy to decide to
participate freely in the research. Participants were asoured that amy
doubts shout the procedures and other researcherelated issnes would e
study at any time [20].

Individuals who did not participate in all phases of the imestigation
or who provided imcomplete diﬂ-'j' data were excluded from the

consisted of 163 mobjects, mean age — 41.9 = 14.8 y.
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22 Oniine questionmaine

An oaline questionnaire was applied, available on Google Forms, for
sample characterization. The instrument was strachared with questions
about sociodemographic chamcteristics age (¥l sex (female or male);
lifestyle habits: tobacco use {yes/nel, alcohol consumption (yes/mol;
workout habits: weskly frequency at the gymnasivm (3 times per week,
45 times per week, =5 times week]l, time devoted to work-out (| #60 min
or & min), imtensity of physical exercise (moderate or inbense), and
type of physical exercise (aercbic, anserobic, or s=robic/anaerchic). The
imtensity of physical exercise was classified according to published
eriteria [21].

23 INer

Distary intake was assesced by 24-h food recall on three moo-
comsecutive days (one training day, one weekdny, and one weekend
day), using a validated questionnaire that accounted for food type and
quantity [22]. During the interview, focd intake was described in terms
of gquantity or in-bome messures, to aid in distary interpretation. Thess
imterviews were conducted by an experienced nutritiomist. Subses
guently, the DiestWin program was utilized to calculate daily intakes of
carbsohydrates, proteins, and lipids, in g.

24, Anthropometric eralashon

Body composition variables (body fat percentage and muscle mass
percentage) were evaluated with a bicimpedance scale (Omron® medel
HEF-514 C, OMRON Healtheare, Brazil). Body compesition resales were
ﬂlﬂdﬁndlcnmﬂ.lqlmﬂ:ercfﬂ'ﬂurﬂnﬂiﬂhmdbjﬂzm
turer, according to sex and age [22]. To evaluate body composition, the
individuals were studied under the following conditions: barefoot,
wearing light clothing, facting for 4 b, and not having practi ced vigorous
exercise in the 4 h before the evaluation.

25, Puocal micromaclems cytome amay

The buccal micronadeus cytome assay (BMCyt) was performed ace
cording to the protocol of Thomas et al. [19]. Briefly, ol mucosa
samples were collected and stored in microtubes containing methanal
(1 ml 100% MeOH). DMSO (20 pl) was added to the samples, followed
by centrifugation (3500 rpm, 3 min). The supematant was aspirabed,
additional methamol (200 pl) was added, and the cells were dissociated
using a pipette tip; the procedure was repeated three times. Finally, the

l=ft to dry cvernight, and finally stained according to Feulgen's methed
[19].

The slides were examinad with a conventional cptical microscope,
400 = magnification (Leica DMLB®, Wetzlar, Germany). To ensure
blimd analysis, the slides were coded. The scorimg criteria cutlined by
Theomas et al. [149] were applied to sssess distinet cell types and nucle-
ar/cellular abnormalities. Cell types {Fig. 1) were categorized based on
cytological and nuclear features, distinguishing normal cells (basal calls)
from abmormal cells exhibiting micronuclei (MN) and/or noclear buds
(WBUDs), which indicate DNA damage. Bisucleated cells (BN) indicate
cytokinetic defects; condensed chromatin (CC), karyorrhexds (EHC),
pykmotic (FYK), and frequency (KYL) cells indicate cell death. For
scoring MM, 30 differestinted cells were evaluated, and to determine
the frequencies of other pucl=r anomalies, 1000 cells were svaloabed.
All results are reported as counts per 1000 cells

26, Swmrishnal analysis

All analyses were performed using the Statistical Pockage for the
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Sorinl Seiences version 230 (SPES, [BM, Armonk, MY). Descriptive sta- ming the independent and wariables in the models, showing

tistics are expressed as mean valuss and standard deviatioms for
variables. The bootstrapping procedure for Studant™s t-test was nsad to
check for differences between sexes om the comtinuous variables.
Cohen’s d values were psed to verify the size of the standardized dif
ference in the continuous varables. Valwes of d< 0.49 indicated small
differences; 050 < d« 079 indicated medium differences; and d- 0,80
indicated large differences [24]. The chi-square test was used to verify
the association betwesn sexes on the categorical variables. Crames"s V'
wins used for assessing the effect size in the chi-square test presented.
A iations | body position varishles (body fat or muscle
mass) and DNA damage variables were verified by the bootstrapping
procedure for Pearson’s correlation test. All bootstrapping procadures
wsed the 1,000-resampling the bi l and accelerated
method (Bea). Moderation analyses wers tested by multiple linear
regression models (method emter; all variables were included at once)
ming the PROCESS macro version 4.2 for SPS5. The following associs.
tions were tested in different predictive models of the dependent vari-
able: i) independent varishle (body fat or moscle masc]; if) medemtor
variable (carbobnydrate, protein, or lipid intake); and ifi) interaction
betwesn the independent and moderator wariables. Models wers
adjusted for s=x, age, smoldeg, alcobol comsumption, physical exerciss
intensity, type of physical exerciss, gymnesiom frequency, and mimutes
at gymmasium (see notes in Table 3} In addition, the Jobnson-Meyman.
technique was applisd to probe interactions and visualize the associs.
ticn betwesn the independent and warinhles at thres different
leveds of the moderator variable (16th, 50th, and 84th percentiles) [25].
Additionally, analyses performed in the program G*Power 3.1 (Hein-
rich-Heine-Universitat-Diisseldorf, Germany) showed the reguired
sample size (n= 163 participants) for the multipls lnear regression
models after adjustments for a significance level of o= 005, a test
puwuﬂ—p}nfﬂ.ﬂﬂ,lmﬂtnm,mcﬂnd:h:[ﬁafﬂ.ﬂ,-d
eleven predictors. For all analyses, the significance vahee (p) was set ot
= 006,

3. Resulis

Participant characteristics are shown in Table 1. Compared to males,
females had higher body fat percentage; lower muscle mass percentage;
and lower consumption of both proteins and fat. Prevalence of aloohal
comsumption was higher in males. No statistically significant diferences
between the sexes were found for age, cellular alterations, carbobnedrate

MM frequency was associated positively with body fat and negatively
with muscle msss (1 obl= 2 For the other clesses of cellular alterations,
there were no significant asseciations with body fat or muscle mass.

Thee moderating role of macrooutrient intakes in body composition
(body fat or muscle mass) and MN fequency are shown i Supple
mentary Table 1. Significant interaction terms wene found with modsls 1
and 3, showing that carhobnyrdrate (model 1) and lipid (model 3) intake
moderate the relationship betwesn body fat and MN frequency. The
Johinson-Meyman techeique reveals the intersction more clearly, by

that the relationship befween body fat and MN became statistically
significant from the 51-52nd percentiles for carbohydrates and 424 3nd
percentiles for fat (Fig. 2A and B, respectively). That is, from thoss
paints camwards, higher body fat comrelates with higher MN frequency.

4. Discussion

Using the BMCyt as an endpeoint, we tested the comdations of
macrooutrient intake with body composition, genotoxicity, and other
cellular alterations among a population of gymnasium users. We found
that carbobydrate and fat intakes moderated body fat percentage amd
MM frequencies, and the higher the carbobydrate and fat intake, the
more pr ] was the relationship b fatp e amd
MM frequency.

There is o clear consensus, in the lterature, regarding the rels-
ticnship befwesn mesmures of genctoxicity and adverse health ocut-
comes. Bonassi =t al [20] evaloated buccal MM values from 30
lasboratories and suggestad that range of 0.32-1.70% can be considered
as the natural background lewel of MM cells in exfoliated baceal cells.
These valoes are lower than those observed in our shady (205
=+ 4.59%). However, our results fall within the mege that Booassi ot al.
[26:] identified in their assessment of MN frequency in the 30 labors-
tories (0.63-5.47%:). Moreover, our datn are similar to the findings of
Hohr et al. [27], whe evaluated MN frequencies in various regions of
Brazil They reported a frequency of 218 + 3. 22%: for the Braxilisn
population and 220+ 1.84% for Rio Grande do Sul. Additicnally,
similar to Bohr”s findings, MM frequency showed no significant differ.
mnces betwesn male and females individuals. (However, we found a
dightly higher average frequesicy of MN in women compared to men,
whereas Hohr ohserved the opposite trend ).

Literatare &vidence shows that lifestyle affarts DMA damage [26229],
the deposition of body fat and contributed to increased MM Sequency.
Both nutrients (carbohydrates and lipids) contribute to excessive caloric
intnke and promote the deposition of body fat [1:2, 50], especially among
women. We confirmed that women had more body fat asd lower muscle
mass compared with men, as expected. These differemces can be
attributed to genetic, hormonal, and physiological differeness [21 32].
Far example, wonen geserally have higher levels of estrogen, which
promotes fat storage in certain areas of the body, wheress men have

comtribate to varations in body compesition, influencing fat distribo-
tion and metabalic rate (which directly affects body Ext gain) [29,30].
Additionally, the higher resting metabolic mee in men compared with
women means that men tend to bum more calories ot rest, a fcbor that
may contribate to lower percentage of body fat [ 23], Other factors, sach
i lifestyle choices, diet, and exencice habits, can also inflwenee body
composition and will vary among individuals.

Hegarding food intake and fat deposits, excessive carbobnedrate
comsumption can lead to insulin resistance, disharbing the balanes of the
body's emergy mefabolism, favoring fat storage and contributing to an
imecrease in body fat [32, 53], On the other hand, exerssive consumption
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of lipids (a dence souree of calories) can bead to an imbalanees between
emergy intnke and expenditure, resalting in incressed body fat scon-
mulation [11 34-36]. Incressed adiposity (body fat) is ssociated with a
state of chromic low-grade mflammation by multiple mechanisms,
inclmding secretion of pro-imfammatory adipoldnes (e.g., fumor mesero-
sis factor-alpha (THF-alpha), interleukin-6 (IL-6), and leptin) [27,34],
immume ¢l infiltration {increased fat accumalation promeotes strscharal
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Furthermore, chromic inflammation in adipose tissse can: i) directly besd
to the production of reactive cxygen species [ROS), uﬂ-ch.mm
direct DA damage [1241-45T; §) couse pro-indl atory cytok
relessed from adipose tissue to nduce the production of ROS and acti-
wate [NA damage response pattrways, leading to DNA stramd breaks and
other forms of DNA damege [12); i§i) impair wormal DNA repsic

hani in cells, leading to an lation of DA damage [44,
45]; iv) lead to increased imfiltration of immune cells, particulardy
mwmmmmwm
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patirways, and immune cell contributions in the context of chromic
low-grade inflammation associsted with incressed adiposity moy
contribuate to DNA domage and incressed MM frequency, which are
markers of genetic instability and potential chromosomal damage [47,
48],

Thiese internctions are complex, and the impact of macronartriests on
imcreased body fat and MM f cy may be infl d by other fac-
tors, such as lifestyle choices, induding alcchol intake and exercize. For
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example, ise is ated with i d physical conditioning and This is one of the first investigations to assess the moderating role of
the pr jon of di X‘) 19,49]. Hi 3 ise has arbokhyd: Mhiﬂemiﬁdwﬁbﬁyhﬂm-;
lboheulinhdtnbmdm[.»u} With physical cise, gymaasium wsers and provides new
cellular functions can be compromised, leading to DNA damage due to b dietary p and body compositi wllhllNL quench
the i d production of oxygen species [51,52]. Neverthe
Iﬂ,lnocually factors sach as the fr duration, intensity, and 5. Conclusion

qpedmdg-vmludeobdamﬂu-dpda did not

h should be idered. The cross-
sectional nature of the data does not allow inferences of causality; we
also highlight that we did not evaluate the inflammatory markers of the

Fmsmh-“ﬂa-dhodycmm-wdl.
egular phy es, are related to the integrity and stability of
Mndolhcedhi.dﬁ:ﬂus [4,12,1%]. Our results provide evi-
dence that consumption of carbohydrates and lipids is related to the

individuals. The format of the online questionnaire may also be a limi-
tation of this study, since we cannot g; lete b y in the

in in body fat in gymnasium users and that fat mass is associated
mmh@mw&ﬁﬂmbﬁtw

.

responses.

professi who deal directly with gymnasium users, to establish di-
etary interventions and exercise programs to assist in healthy body

91



B, Schdickrons of ol

parmeters, against genotoricity.

In future sudies, it would be interesting to evaluate distary intnke
amd body composition associsted with markers of DA damage amd
repair in the medium and long term, to obénin a more n-depth view of
the effects of macronuirient consumption on body composition and
genotnxic damage.
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Abstract

Background & Aims

There is evidence that some factors such as obesity, inadequate dietary habits, physical
exercise practice may be some of the factors that are associated with DNA alterations,
but to better understand these alterations, it is essential to evaluate different populations
to understand which factors are associated with DNA alterations. The aim of the present
study was to evaluate the factors that contribute to DNA damage and cellular alterations
among gym practitioners in Brazil and Spain

Methods

A descriptive cross-sectional study was conducted with Brazilian (n=127) and Spanish
(n=101) gym practitioners. An online questionnaire was used to collect demographic
data and information about exercise habits. The consumption of antioxidant
macronutrients and micronutrients was assessed through food records. Buccal
micronucleus cytome assay (BMcyt) was used to evaluate DNA damage (micronuclei
and nuclear bud), apoptotic cell death (condensed chromatin, karyorhexis, and
pyknosis), and necrotic cell death (Karyolysis). Multivariate analysis was performed
using Partial Least Squares-Discriminant Analysis (PLS-DA) to verify the relationships
between the variables and which variables have the greatest weight in the separation
between Brazil and Spain.

Results

Multivariate analysis showed that Brazilians exhibited significantly stronger
associations (p<0.001) between carbohydrate consumption and karyorrhexis cell
changes and nuclear buds, compared to Spanish people. On the other hand, Spaniards
showed higher levels of protein, vitamin E, vitamin C, and manganese (p<0.001) and
fewer cellular alterations compared to Brazilians.

Conclusion

Higher carbohydrate consumption among Brazilians was associated with higher
frequencies of cells indicative of DNA damage. While lower frequencies of DNA
damage were observed among Spaniards with higher intakes of protein, magnesium and

vitamins C and E

Keywords: Antioxidants, Multivariate Analysis, DNA Damage, Micronutrients,
Nutrients
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CONCLUSOES GERAIS

A partir desse estudo pode-se concluir que:
- Podemos fornece um questionario confiavel e valido para avaliar o estresse, 0 tabagismo, a
atividade fisica e a suplementacdo alimentar em frequentadores de academias.

- Entre os brasileiros 0 consumo de carboidratos e lipidios associou-se ao aumento da gordura
corporal em usudrios de academias e a massa gorda foi associada a danos genotdxicos.

- O consumo de carboidratos € maior entre os brasileiros que apresentam uma associagdo com
danos ao DNA, enquanto os espanhois apresentam um maior consumo de proteinas, gorduras,
vitaminas e minerais antioxidantes que se associam com menores frequéncias de danos ao DNA.

- Este estudo demonstra que os praticantes de exercicios fisicos em academias, brasileiros e
espanhois, diferem entre os habitos alimentares, sendo que o maior consumo de antioxidantes

dietéticos tem impactos positivos na protecdo do DNA dos espanhais.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE PRATICANTES DE EXERCICIOS FiSICOS EM
ACADEMIAS BRASILEIROS E ESPANHOIS APONTAM RELACAO DA DIETA COM
DANOS AO DNA

O Programa de Pos-graduacdo em Promocdo da Saude da Unisc - Mestrado e Doutorado
(PPGPS) em parceria com a Universidade Politécnica de Madrid (UPM-Espanha) desenvolveu
uma pesquisa sobre o perfil de frequentadores de academia com o objetivo de realizar um estudo
comparativo sobre habitos alimentares, pratica de exercicios fisicos e danos ao DNA entre
brasileiros e espanhois. A doutoranda Diene da Silva Schlickmann, orientada pela professora
Silvia Isabel Rech Franke e corientada pelo professor Alexandre Rieger, realizou parte da pesquisa
em Madrid coletando os dados no ano de 2019. A pesquisa em Madrid contou com o apoio do
professor Pedro Benito Peinado da Faculdade de Ciéncia e Atividade Fisica e do Esporte da UPM
e foi realizada em trés centros fitness. Os resultados do trabalho apontam perfis semelhantes entre
os habitos de treino de exercicios fisicos e consumo de suplementos alimentares entre 0s
praticantes de academias do Brasil e da Espanha. Em relacdo a composicédo corporal, os brasileiros
apresentam maior percentual de gordura corporal e 0s espanhdis maior massa muscular. Os habitos
alimentares em relacdo ao consumo de carboidratos, proteinas e gorduras e vitaminas e minerais
antioxidantes também sdo diferentes entre os paises. Os dados da pesquisa revelam uma relacao
entre 0 maior consumo de carboidratos com maior percentual de gordura corporal, além de
associaces significativas com danos ao DNA nos brasileiros, enquanto os espanhdis parecem ter
uma dieta mais protetora devido ao maior consumo de vitaminas e minerais antioxidantes que se
associaram com menores frequéncias de danos ao DNA quando comparado com os brasileiros. A
doutoranda Diene da Silva Schlickmann ressalta que os dados da pesquisa sdo inéditos e que 0s
resultados chamam a atencdo para intervengdes focadas em educacdo nutricional entre o0s
praticantes de academias brasileiros, com o intuito de melhorar o entendimento dos individuos
sobre a importancia do consumo de alimentos fontes antioxidantes para a manutencdo do DNA. A
professora Silvia Isabel Rech Franke e o Professor Alexandre Rieger fazem uma reflexdo sobre a
pesquisa, na qual relatam que estudos nessa magnitude sdo importantes para melhor entender os
padrdes culturais e o que de fato pode contribuir para a saude ou doencas em diferentes populacoes.
Os professores ressaltaram que entender essas relagdes pode ser Util para tragarmos estratégias que
possam melhorar a qualidade de vida de pessoas envolvidas em praticas de exercicios fisicos em

academias.
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RELATORIO DE CAMPO

A presente pesquisa consiste em um estudo transversal, cujo objetivo foi realizar um
estudo comparativo sobre o perfil de frequentadores de academias do municipio de Santa
Cruz do Sul, RS (Brasil) e de Madrid (Espanha) e possiveis associa¢fes dos habitos
alimentares, composicao corporal e dano ao DNA. A ideia dessa pesquisa surgiu de um
congresso realizado pelo PPGPS em 2016, quando eu ainda estava na graduacéo, participei
desse congresso e algo me chamou a atencdo. Ali mesmo eu ja sabia que queria fazer
mestrado, como eu ja era bolsista de iniciacdo cientifica no laboratério de nutri¢do
experimental, cada vez mais queria seguir na area da pesquisa. Terminei a graduacdo em
2017 e, no mesmo ano, prestei a prova para selecdo do mestrado e fui aprovada com bolsa
CAPES.

Iniciei mais uma etapa em minha vida académica, e no mestrado segui com a pesquisa
coordenada pela professora Silvia sobre “perfil de frequentadores de academia”. Ainda,
durante o mestrado procurei a professora Silvia para fazer uma proposta, naquela
oportunidade conversei com a professora sobre a possibilidade de fazermos uma parceria
com a Universidade Politécnica de Madrid (UPM), como mencionei no comeco desse relato,
a minha tese de doutorado foi possivel gracas a minha participacdo no congresso realizado
em 2016. Naquele congresso o PPGPS firmava parceria com a UPM de Madrid e com o
professor Pedro Benito Peinado. Em minha conversa com a professora Silvia lembrei a ela
dessa parceria e da possibilidade de fazermos um estudo comparativo com os espanhdis. e
naquele momento a professora Silvia apoiou a ideia e 14 fomos nos contatar o professor
Pedro. Encaminhamos o primeiro E-mail propondo uma parceria com algumas atividades a
serem desenvolvidas em Madrid, e o professor Pedro apoiou a ideia e, entdo elaboramos um
plano de coleta de dados em academias de Madrid.

Inicialmente propomos todas as atividades realizadas na pesquisa em Santa Cruz do
Sul, RS, mas com o desenvolvimento do plano fomos percebendo que algumas atividades
ndo iriam ser possiveis de realizar em Madrid, como por exemplo a coleta de sangue para
avaliar os exames bioquimicos da funcdo hepatica e renal e o ensaio de cometa (etapas
realizadas na pesquisa do Brasil), pois a impossibilidade se deu devido aos custos que
envolvia a coleta de sangue. Naquele momento ndo disponibilizavamos de verba para
realizar o pagamento do trabalho das enfermeiras de Madrid que coletariam o sangue para

os testes. Além disso, nos deparamos com mais alguns desafios, precisdvamos trazer para o
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Brasil as 1dminas do ensaio de citoma de células bucais esfoliadas para realizarmos o teste
de dano ao DNA. Para tanto, entramos em contato com a ANVISA para sabermos como
proceder, mas ndo tivemos sucesso, 0S agentes que nos atenderam nédo sabiam nos informar
como trazer as amostras bioldgicas de Madrid, mas quanto a isso ndo desistimos.

Enquanto organizava as questdes que envolvia a coleta dos dados em Madrid, iniciei
do zero um curso de espanhol, para me comunicar melhor com os espanhdis. Mais adiante
me perguntei “Perai” eu estou mesmo querendo ir fazer uma pesquisa em Madrid, mas com
que dinheiro? Mas uma questdo a ser levantada, pois eu ndo tinha condi¢6es financeira para
isso, recorri a empréstimos financeiros, ajuda de familiares e fiz uma rifa do dia das mées
para ajudar no financeiro. Pude contar ainda com a ajuda da professora Silvia e do seu esposo
Marcos que arrematou grande parte da rifa.

No més de abril de 2019 alinhamos o projeto e a coleta dos dados em Madrid, no
qual o contato e a divulgagédo da pesquisa com as academias ficaram a cargo do Professor
Pedro, a coleta dos dados seria realizada por mim e pela Gabriela Uebel que foi uma pessoa
incrivel a quem eu ndo conhecia e tive a oportunidade de conhecer através da professora
Jane Renner que incentivou a Gabriela a participar desse desafio comigo. Sou eternamente
grata por essa amizade que conquistei durante essa pesquisa, pois confiou em mim antes
mesmo de me conhecer.

Bom, mais antes de comentar um pouquinho sobre essa viagem gostaria de ressaltar
que tive que abrir mao de alguns momentos como mae, a comecar pela minha filha que tive
gue desmamar antes do que havia previsto, sempre disse que amamentaria meus filhos por
mais de dois anos, mas néo foi o caso aqui, minha filha foi desmamada com 1 ano e 3 meses
de idade, resolvi parar de amamentar para que ela se acostumasse com a ideia de ndo poder
mais mamar no peito. Foi dificil para mim, mas acredito que eu e minha filha superamos
ISSO juntas.

Em maio de 2019 embarquei para Madrid, para realizar a coleta dos dados da
pesquisa que foi realizada em 3 centros fitness. Sugerimos um cronograma de coleta de
dados de dois meses. Os dados foram coletados nos proprios centros, o recrutamento dos
participantes foi realizado por mim e pela Gabriela Uebel, além disso fizemos a avaliacéo
da composicdo corporal, questionario online (google forms), aplicacdo do recordatério
alimentar e coleta da mucosa oral, as amostras de células bucais foram encaminhadas para a

UPM e foram processadas pela Patricia, Bolsista do Professor Pedro e pela Gabriela Uebel.
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Ressalto que tivemos uma boa aceitabilidade dos participantes espanhdis, e um
grande apoio dos responsaveis pelos centros fitness em Madrid.

Quando eu ainda estava em Madrid em junho de 2019, minha filha completou dois
anos de idade e, eu ndo pude participar desse momento, pois eu estava focada na coleta dos
dados em Madrid. Acompanhei sua festa de aniversario de forma virtual.

Durante minha estadia na Espanha, tive a oportunidade de participar de um congresso
internacional juntamente com o grupo de pesquisa do professor Pedro, no qual apresentei
um trabalho sobre os dados da pesquisa do Brasil no congresso European College of Sport
Science em Praga na Republica Tcheca. A participacdo nesse congresso foi possivel gracas
ao grande incentivo que tive do professor Daniel Prd e da Professora Silvia que me
auxiliaram com todo carinho para que eu pudesse participar do evento.

Em julho de 2019 retornei para Santa Cruz do Sul, com os dados da pesquisa
coletado. Tabulamos os dados e encaminhamos os laudos da dieta, composigéo corporal e
do citoma de células bucais esfoliadas aos participantes da pesquisa. Terminei as disciplinas
do mestrado e escrevi 0s artigos da dissertacdo com os dados da pesquisa do Brasil e, em
fevereiro de 2020 defendi a minha dissertacdo de mestrado. Apos a defesa prestei a prova
para o doutorado e em marco de 2020 fui aprovada com bolsa CAPES, iniciei o doutorado e
continuei auxiliando na pesquisa perfil de frequentadores de academia. Logo, nos deparamos
com a pandemia, nos distanciamos e muitas angustias tive nesse periodo, por algum
momento fiquei sem foco e ndo conseguia dar prosseguimento para minha pesquisa a qual
tinha batalhado muito para conseguir coletar os dados.

O momento em que tudo era dificil de compreender me sentia deprimida e ansiosa,
busquei ajuda psicolodgica incentivada pela minha queridissima amiga Caroline dos Santos
gue sempre estava em contato comigo e me ajudando de alguma forma. Talvez eu tenha me
cobrado demais, eu precisava produzir e prestar contas aqueles que me incentivaram, me
ajudaram com a pesquisa em Madrid. Mas compreendi que eu precisava me levantar e estar
bem para prosseguir.

A Pandemia passou e a rotina comecou a voltar ao normal. Ao retornarmos nossas
atividades no laboratério tivemos dificuldades, pois alguns reagentes estavam vencidos e
equipamentos sem manutencdo. A Pesquisa em Santa Cruz do Sul, RS teve que esperar para
retornarmos com as coletas, nesse meio tempo realizei o treinamento da equipe de bolsistas

do Laboratdrio de Nutricdo Experimental. A retomada das coletas foi em 14 de junho de
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2022. As coletas acontecem duas vezes por més, com diversas atividades distribuidas entre
os bolsistas do Laboratério de Nutricdo Experimental.

A pesquisa é dividida em duas etapas: primeiramente, é realizado o contato com 0s
proprietarios das academias, para agendamento com os mesmos sobre o melhor dia para a
coleta de dados, considerando o melhor dia e horarios com maior fluxo de individuos na
academia. Ap0s o contato, estrutura-se um cronograma mensal com dias e horarios para a
realizacdo do recrutamento dos voluntarios que acontecem na propria academia.

Os bolsistas do Laboratério de Nutricdo Experimental e eu somos responsaveis pelo
recrutamento dos individuos. Apds o aceite em participar do estudo, os praticantes de
academias sdo convidados a responder um questionario on-line, desenvolvido na plataforma
Google forms, no qual contém o Termo de Consentimento Livre esclarecido (TCLE), e o
link do questionério é enviado aos voluntarios por meio de aplicativo de mensagens ou e-
mail.

A segunda etapa da pesquisa consiste na coleta sanguinea para 0s marcadores
bioquimicos da funcdo hepatica e renal, na avaliagdo da composicdo corporal por dobras
cutaneas e bioimpedancia e coleta de células da mucosa oral. Para essa etapa, 0s voluntarios
sdo informados sobre as condicBes para realizar os exames bioquimicos e a avaliacdo da
composicdo corporal. Essa etapa acontece em datas pré-agendadas, no Laboratdrio de
Bioquimica do Exercicio da UNISC e no Laboratério de Atividade Fisica e Saude
(LAFISA), no bloco 42. Para agilizar a coleta de dados, um dia antes dos procedimentos é
enviado aos participantes mensagens por meio de aplicativo de mensagens ou e-mail, com
lembretes da data, horarios e das condi¢fes para a realizagdo das avaliagdes.

A segunda etapa conta com 0 apoio dos bolsistas do Laboratorio de Nutricdo
Experimental, que auxiliavam na coleta de células da mucosa oral e sangue para avaliar
possiveis alteragcdes no DNA, além da coleta de informacgdes sobre a alimentacdo dos
participantes por meio de um recordatério alimentar de 24 horas; nessa etapa, também se
realiza a coleta dos exames bioguimicos, que sao realizados por uma técnica de enfermagem
e por uma biomédica, e os resultados analisados pela farmacéutica bioquimica Jane Renner.
A composicao corporal é avaliada pela professora Hildegard Hedwig Pohl.

Ap0s a coleta de sangue e mucosa oral, 0 material € processado no Laboratério de
Nutricdo Experimental para a avaliagdo dos ensaios cometa, cometa de reparo e ensaio de
citoma de micronlcleos, técnicas que avaliam genotoxicidade e citotoxicidade. O
recordatdrio alimentar é digitado no programa Dietwin®, e os resultados tabulados em uma
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base de dados construida no software excel e sdo gerados laudos dos resultados que séo
enviados aos participantes (dieta, composic¢ao corporal e exames bioquimicos) e, em casos
de alteracdes nos exames bioquimicos, os participantes sdo convidados a refazer os exames,
e ainda assim, orientados a procurar um médico de sua confianga para realizar um
diagnostico.

Em 2023 tive a oportunidade de realizar meu estagio de docéncia sob a orienta¢éo da
professora Silvia na disciplina Nutricdo nos Ciclos da Vida. Fui avaliadora em banca de
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), aléem de coorientar trés TCCs da nutricdo
juntamente com a professora Silvia Isabel Rech Franke. Também fui convidada a palestrar
no X Seminério Cientifico e IV Encontro Internacional do Programa de Pds-Graduagdo em
Promocao da Saude Mestrado e Doutorado da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC),
ao lada da Professora Catia Branco da Universidade de Caxias do Sul (UCS) e Patricia Molz
da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) e na oportunidade
participei da mesa redonda 4 que tinha como tema “Papel dos nutrientes € compostos
bioativos na promog¢ao da saude”.

Além disso ministrei trés palestras ao lado da professora Silvia, da mestranda
Eduarda Castilhos e da graduanda em Nutricdo Munithele Eisenhardt, as palestras foram:
semana académica do curso de odontologia (a convite da professora Renita Baldo Moraes),
curso de medicina (a convite da professora Lia Possuelo) e fisioterapia (a convite da
professora Paula Bianchetti) sobre a pesquisa Perfil de frequentadores de academia. Também
fui convidada a ministrar uma aula préatica sobre dobras cutaneas para os alunos da disciplina
de Nutrigdo Esportiva ministrada pela professora Luana Fioravanti Roland do curso de
nutri¢do. Participei em outubro de 2023 do Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e
Saude, no qual apresentei o trabalho intitulado “AVALIACAO DA COMPOSICAO
CORPORAL E SUA ASSOCIACAO COM DANO NO DNA ENTRE PRATICANTES DE
ACADEMIAS: um estudo comparativo entre brasileiros e espanhois.

Ressalto como dificuldades da pesquisa em Madrid, a falta de financiamento para
cumprir com a coleta de sangue, a falta de informac@es dos 6rgdos competentes para trazer
as amostras biologicas para o Brasil. E, como facilidade da coleta dos dados, atribuo aos
responsaveis pelos centros fitness que trabalharam fortemente na divulgagéo da pesquisa nos
centros fitness. Ademais, essa pesquisa € de grande relevancia para a area da saude, e 0s
profissionais envolvidos na pratica de exercicios fisicos em academias, pois com 0s

resultados desse estudo é possivel observar diferengas nos habitos alimentares dos brasileiros
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e dos espanhdis o que contribui para o melhor entendimento da relagcdo da dieta com a
composicao corporal e com danos ao DNA.
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO COM APROVACAO DO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNISC

oMt OF ETCA

a4 PesguTA SANTA CRUZ DO SUL

®) cep
UNISC - UNIVERSIDADE DE Plataoforma
.I OA UNL %M

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Uso de suplementos alimentares na pratica esportiva em academias: efeitos sobre a
composi¢do corporal, danos renal e hepatico, acidose sanguinea, citotoxicidade e
estabilidade gendmica

Pesquisador: Silvia Isabel Rech Franke

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 66969817.0.0000.5343

Instituigao Proponente: Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC
Patrocinador Principal: Financiamento Préoprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.020.170

Apresentagdo do Projeto:

Pretende-se avaliar os efeitos do consumo de suplementos alimentares associado a dieta habitual
consumida em praticantes de exercicio fisicos em academias, avaliando os efeitos sobre a composi¢do
corporal, as possiveis alteragdes sobre os marcadores bioquimicos da fungdo renal e hepatica, acidose
sanguinea, bem como sobre a citotoxicidade, a genotoxicidade e estresse oxidativo. A amostra sera
composta por praticantes de exercicios fisicos de academias de Santa Cruz do Sul, de ambos 0s sexos,
com idade minima de 18 anos que aceitarem participar do estudo. Estima-se que cerca de 750 individuos
aceitardo participar de todas as etapas. O uso e o tempo de suplementos alimentares sera avaliado por
meio de um questionario quali e quantitativo. A dieta habitual consumida sera avaliada pelo recordatério
alimentar. Um profissional de Educagdo Fisica determinara a frequéncial/intensidade da atividade fisica

realizada. A composi¢do corporal sera liada pela antrop tria (peso, altura e percentual de gordura).
Os parametros bioquimicos de dano renal e hepatico serdo liados pelos marcadores Aminotransferases
AST e ALT, Fosfatase alcalina, gama-gt, creatinina e ureia. A acidose sanguinea sera analisada por
Phga 0. A genotoxicidade e a citotoxicidade serdo liadas pelo Ensaio Cometa alcalino, Reparo de
DNA e Ensaio de Citoma de Micronucl em Células Bucais Esfoliadas, e o estresse oxidativo por
peroxidagdo lipidica. O pr te estudo pretende melhorar o entendimento do
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ANEXO B - EMENDA PARECER CONSUBSTANCIADO COM APROVACAO DO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNISC CEP/UNISC

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Uso de suplementos alimentares na pratica esportiva em academias: efeitos
sobre a composicdo corporal, danos renal e hepéatico, acidose sanguinea, citotoxicidade e
estabilidade genémica

Pesquisador: Silvia Isabel Rech Franke Area Tematica:

Verséao: 2

CAAE: 66969817.0.0000.5343

Instituicdo Proponente: Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 3.267.789

Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um projeto de pesquisa intitulado "Uso de suplementos alimentares na pratica esportiva
em academias: efeitos sobre a composi¢édo corporal, danos renal e hepatico, acidose sanguinea,
citotoxicidade e estabilidade gendmica”, apresentado pela professora pesquisadora Silvia Isabel
Rech Franke da Universidade de Santa Cruz do Sul. O projeto, originariamente foi submetido e
aprovado em 2017. A pesquisadora, agora, inclui uma emenda, uma vez que a continuidade do
projeto sera desenvolvida em Madrid, na Espanha.

Objetivo da Pesquisa:

Presentes, claros, exequiveis e de acordo com o solicitado pelo CEP-UNISC.

Avaliagcéo dos Riscos e Beneficios:

Presentes e claros. Beneficios sdo maiores que os riscos. Riscos de poua monta, normais para

uma pesquisa desse tipo.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Emenda de projeto ja aprovado.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
Presentes e corretos.
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Péagina 01

Continuagéo do Parecer: 3.267.789

Recomendacdes: Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Os arquivos especificos do desenvolvimento da pesquisa em Madrid (carta de aceite, carta
convite, cronograma, emenda, orcamento, questionario e TCLE) estdo armazenados em pasta
especifica no computador do CEP-UNISC, dada a impossibilidade de serem anexados a
Plataforma.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado e em condi¢des de ser executado conforme documentos postados na Plataforma
Brasil e validados pelo CEP-UNISC. Os arquivos especificos do desenvolvimento da pesquisa em
Madrid (carta de aceite, carta convite, cronograma, emenda, orcamento, questionario e TCLE)
estdo armazenados em pasta especifica no computador do CEP-UNISC, dada a impossibilidade

de serem anexados a Plataforma.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Arquivo Postagem Autor Situag
Documento ao
Informagdes PB_INFORMACOES BASICAS | 04/04/201 Aceito
Basicas do 120759 912:46:33
Projeto
8_E1.pdf
Outros EMENDA.pdf 24/08/201 | Silvia Isabel Aceito
8 10:19:44 | Rech Franke
Declaragéo de ASSINADA_CARTAACETE_IES | 24/08/201 | Silvia Isabel Aceito
L PARCE 8 10:10:38 | Rech Franke
Instituicdo e
IRA.pdf
Infraestrutura
Cronograma CronogramadeExecucao.pdf 04/04/201 | Silvia Isabel Aceito

7 15:26:58 | Rech Franke

Orcamento Orcamento.pdf 04/04/201 | Silvia Isabel Aceito
7 15:26:45 | Rech Franke

Declaragéo de CartasAceitesAcademias.pdf 04/04/201 | Silvia Isabel Aceito
L 7 15:25:53 | Rech Franke

Instituicdo e

Infraestrutura

TCLE / Termos | TCLE.docx 04/04/201 | Silvia Isabel Aceito

de 7 15:23:12 | Rech Franke

Assentimento /
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Justificativa de
Auséncia
Declaracéo de Carta Lab Nutricao 04/04/201 | Silvia Isabel Aceito
L Experimental_ Academia.pdf 7 15:22:25 | Rech Franke
Instituicdo e
Infraestrutura
Declaragéo de Carta Coordenadora Lab 04/04/201 | Silvia Isabel Aceito
o Biogquimica Exerci 7 15:22:09 | Rech Franke
Instituicao e cioUnisc_MiriaAcademia.pdf
Infraestrutura
Pagina 02 de
Continuacgéao do Parecer: 3.267.789
Folha de Rosto Folha de rosto_ projeto 04/04/201 | Silvia Isabel Aceit
academia_assinada.pdf 7 15:19:17 | Rech Franke o]
Projeto projeto_Academia_CEP.docx 03/04/201 | Silvia Isabel Aceit
Detalhado / 7 18:04:36 | Rech Franke o]
Brochura
Investigador

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

SANTA CRUZ DO SUL, 16 de abril de 2019

Assinado por:
Renato Nunes
(Coordenador(a)
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ANEXO C - CARTA DE ACEITE

CARTA DE AUTORIZACAO

Eu, Silvia Isabel Rech Franke, Docente do Departamento de Ciéncias da Saide da
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC, coordenadora da Pesquisa intitulada “Uso
de suplementos alimentares na pritica esportiva em academias: efeitos sobre a
composi¢do corporal, dano renal ¢ hepdtico, acidose sanguinea, citotoxicidade e
estabilidade gendmica” aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Seres Humanos
da UNISC, sob parecer nimero 2.020.170 ¢ CAAE 66969817.0.0000.5343, autorizo a
doutoranda Diene da Silva Schlickmann, do Programa de Pés Graduagdo em Promogio
da Saude, a utilizar os dados referentes ao objeto do estudo da tese, intitulada “ESTUDO
COMPARATIVO ENTRE BRASIL E ESPANHA SOBRE O USO DE
SUPLEMENTOS ALIMENTARES NA PRATICA ESPORTIVA EM ACADEMIAS: ¢
a relagio entre os habitos alimentares, composi¢iio corporal, dano no DNA e estilo de
vida”.

Santa Cruz do Sul, RS O 3/ 09 2020,

- D
Y0,

Silvia Isabel Rech Franke




