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O correr da vida embrulha tudo, a vida é assim: esquenta e esfria,

aperta e dai afrouxa, sossega e depois desinquieta.

O que ela quer da gente é coragem.

O que Deus quer é ver a gente aprendendo a ser capaz

de ficar alegre a mais, no meio da alegria, e inda mais alegre ainda no meio da
tristeza!

A vida inventa! A gente principia as coisas, no ndo saber por que, e desde ai perde o
poder de continuacdo porque a vida é mutirdo de todos, por todos remexida e temperada.
O mais importante e bonito, do mundo, é isto: que as pessoas ndo estdo sempre
iguais, ainda nao foram terminadas, mas que elas vao sempre mudando.

Afinam ou desafinam. Verdade maior. Viver é muito perigoso; e ndo é nao.

Nem sei explicar estas coisas. Um sentir ¢ o do sentente, mas outro ¢ do sentidor.”

O texto é um trecho do romance Grande Sertdo Veredas, de Jodo Guimardes Rosa
(1908-1967)



RESUMO

A pesquisa “Processos Educativos na Formacao dos Mestres Reikianos: a espiritualidade como
base de experiéncia de aprendizagem”, que deu origem a presente dissertacdo, buscou
aprofundar reflexdes sobre a atuacdo do Reiki, sincronizando com a educagdo e a sua
formalizagdo. A fundamentacdo tedrica retratou o contexto histérico do Reiki, 0 processo
educacional coligado a espiritualidade e ao processo pedagdgico, que considera a
espiritualidade como base para experiéncias de aprendizagem. O trabalho analisou o impacto
da formacdo do Mestre Reikiano no desempenho das atividades relacionadas a pratica, no
municipio de Canoas-RS, sendo utilizado para a pesquisa entrevistas individuais e
acompanhamento dos praticantes em seus respectivos locais de atendimento. O objetivo foi
perceber como os Mestres Reikianos enxergam suas praticas e se de alguma maneira as
consideram pedagogicas no desempenho de sua funcgéo, tendo como base o perfil profissional
e sua formacdo. Para isso, a pesquisa seguiu uma abordagem qualitativa, realizando um breve
resgate historico sobre a trajetdria do Reiki e trazendo os preceitos dessa préatica. O questionario
realizado com os doze Mestres, visou tracar o perfil profissional, levando em consideragéo as
necessidades, o impacto desta formacdo na atuacdo dentro do contexto das salas de aula,
concepcoes, dificuldades, entre outras emergéncias desse processo. Nas consideragdes finais,
é feita uma analise sucinta quanto aos resultados e a conclusdo da geracdo dos dados. A partir
dessa andlise, foi possivel entender e identificar os aspectos educativos fundamentais e a
necessidade da busca constante por uma formacdo mais formalizada, contextualizada com as
possiveis aprendizagens e a pratica do bem viver.

Palavras-chave: Educacdo, Formacédo de Mestres Reikianos, Espiritualidade.



RESUMEN

La a investigacion “Procesos Educativos en la Formacion de Maestros Reikianos: la
espiritualidad como base de la experiencia de aprendizaje”, que dio origen a esta disertacion,
buscé profundizar reflexiones sobre la actuacion del Reiki, sincronizandola con la educacion y
su formalizacion. La fundamentacion tedrica retratd el contexto histérico del Reiki, el proceso
educativo vinculado a la espiritualidad y el proceso pedagdgico, que considera la espiritualidad
como base de las experiencias de aprendizaje. El trabajo analiz6 el impacto de la formacion de
Maestria Reikian en la realizacion de actividades relacionadas a la practica, en la ciudad de
Canoas-RS, utilizando entrevistas individuales y acompafiamiento de los practicantes en sus
respectivos lugares de atencion para la investigacion. El objetivo fue comprender como ven los
Maestros de Reikian sus practicas y si las consideran de algin modo pedagdgicas en el
desempefio de su rol, en funcion de su perfil profesional y formacion. Para lograrlo, la
investigacion siguié un enfoque cualitativo, realizando una breve revision histdrica de la
trayectoria del Reiki y trayendo los preceptos de esta practica. El cuestionario realizado a los
doce Masteres tuvo como objetivo delinear su perfil profesional, teniendo en cuenta sus
necesidades, el impacto de esta formacion en el desempefio en el contexto de las aulas,
concepciones, dificultades, entre otras emergencias en este proceso. En las consideraciones
finales se realiza un breve andlisis respecto de los resultados y conclusiones de la generacion
de datos. A partir de este analisis, fue posible comprender e identificar los aspectos educativos
fundamentales y la necesidad de buscar constantemente una formacion méas formalizada,
contextualizada con los posibles aprendizajes y la practica del buen vivir.

Palabras clave: Educacién, Formacion de Maestros Reikianos, Espiritualidad.
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1 INTRODUCAO: O CAMINHO

“E importante viver a experiéncia da nossa propria circulacdo pelo mundo, ndo como
uma metafora, mas como friccdo, poder contar uns com 0s outros”.

Ailton Krenak

A presente pesquisa académica trata de uma narrativa, sendo que a maioria dos dados
gerados no percurso baseiam-se em observagdes, escutas e vivéncias, pois, de alguma maneira,
em um certo momento das nossas aprendizagens, nos deparamos com questionamentos ou
experiéncias que relacionamos com a espiritualidade. As linhas a seguir, trardo uma reflexdo
sobre os “Processos Educativos na Formagdo de Mestres Reikianos, ilustrando sobre essa
pratica, buscando conhecer e abranger, a atuacdo da espiritualidade na vida das pessoas,
tracando, nesta analise, um paralelo com a educacdo e suas formalizagdes.

O Reiki tem origem no Japdo por volta do século XIX (Vieira, 2017). Néao é possivel
delimitar sua procedéncia exata, pois ndo encontram - se registros considerados oficiais, sabe-
se que seu fundador Mikao Usui, monge budista e estudioso das religides, durante uma busca
por autoconhecimento, sobe ao monte Koriyama onde jejua e medita por 21 dias, quando sente
a energia Reiki no topo de sua cabeca (Vieira, 2017).

No universo da espiritualidade, mais especificamente no Reiki, tema gerador da minha
pesquisa, se encontram emocoes, intuicdes e experiéncias que ndo podem ser explanadas com
facilidade. Considerando que a dimensdo espiritual vem (re)apresentando diferentes imagens
para a educacdo, pelo motivo de a espiritualidade gerar interdependéncia entre aprendizagem,
construcdo de novos saberes e 0 mundo em que se insere o individuo.

O enfoque espiritual na educacdo pressupde uma oportunidade de mudanga, com
métodos que considerem principios e valores capazes de promover desenvolvimento integral
das dimensdes humanas e que proporcionem o “didlogo com a realidade social e natural ou com
arealidade imaginada que ¢ o resultado da aprendizagem significativa” (Sacristan, 2007, p. 97).

Nos ultimos anos, é perceptivel um considerado aumento no numero de pesquisas, nas
quais a espiritualidade e a educagdo, mutualmente, sdo temas de analises. Estudiosos como
Estanek (2006), Palmer (2012) e Tisdell (2003) entre outros, concluiram que a espiritualidade
é um componente muito consideravel para aprendizagem. Pensando na amplitude que o tema
espiritualidade e sua discussdao vem ganhando na rotina diaria da sociedade, assim como o
consideravel aumento pela busca por espacos que oferecam Praticas Integrativas e

Complementares, questionamentos foram levantados, como seria um espago de aprendizagem,
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para formar terapeutas integrativos, seriamente habilitados para o exercicio dessas praticas
(PICS). E, no caso especifico da minha pesquisa, como alguém se torna apto a ensinar essa
pratica tdo antiga? Como se caracteriza uma escola em que se ensina o Reiki? Quem pode
aprender e quem pode ensinar? E, como sao realizados esses processos formativos?

E sabido que ndo existem requisitos prévios para aqueles que desejam aplicar o Reiki,
mas 0s ensinamentos, se constituem em uma formacao completa, composta de varios modulos,
Da mesma forma ha também um perfil de profissional, um terapeuta integrativo. Quem ¢é ele?
E possivel falar em uma educacgio Reikiana? O que o Reiki educa? Como os simbolos ajudam
no processo de cura, de educacao e cuidado?

Tratou-se de abordar a influéncia muatua cotidiana entre espiritualidade e educagéo que
acontece em diferentes ambitos, quando véo se configurando conhecimentos e experiéncias. A
experiéncia perpetra a constituicdo do comportamento humano, subsidia a cultivar o jeito de
pensar e esse estado proporciona a aprendizagem. Nesse sentido € importante perceber que 0s
seres humanos se desenvolvem naturalmente vivendo e aprendendo concomitantemente.
Segundo Saad (2001), facilmente se presume que entre a espiritualidade e a aprendizagem
existe algo em comum, pois as duas se desenvolvem em esferas relacionais.

Por essas, entre outras motivacdes, a pesquisa que originou esta dissertacdo se delimitou
nesse contexto sobre os Processos Educativos Na Formacao Dos Mestres Reikianos, abordando
a tematica, paralelamente com uma abordagem da educacdo. O objetivo foi pensar a educagéo
a luz do universo reikiano e contribuir para a melhoria do planejamento dos processos
pedagdgico dos mestres de Reiki, divulgando a préatica integrativa e dando maior visibilidade e
credibilidade ao Reiki.

Desse modo, as reflexdes que emergiram da pesquisa se fazem importantes devido a
projecdo dessa tematica ainda tdo pouco explorada no Universo Académico, especialmente das
Ciéncias Humanas. O cuidado integral ou holistico traduz a visdo de atencdo ao individuo de
forma particularizada e especifica, bem como abordagem do individuo como um todo nas suas
necessidades biopsicossociais. Leonardo Boff traz a visdo de cuidado integral como uma busca
pelo equilibrio entre corpo, a mente e o espirito, e convocacdo do médico (corpo), terapeuta
(mente) e sacerdote (espirito) para trabalharem juntos.

De acordo com o Ministério da Saude (2022), as Préticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) séo recursos terapéuticos que buscam a prevencao de doencas e a recuperacao
da saude, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na

integracdo do ser humano com o0 meio ambiente e a sociedade. As praticas foram
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institucionalizadas por meio da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no
SUS (PNPIC).

O Reiki, foi reconhecido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) desde 2007 como
auxiliar no tratamento da dor. Em 2017, foi introduzido na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) do Ministério da Saude, sendo oferecido no Sistema
Unico de Saude (SUS).

Pesquisas académicas, buscando comprovar os beneficios da pratica de Reiki na
aplicacdo a pessoas e animais, nas mais diversas condicdes, é algo presente na comunidade
cientifica desde a década de 90. A Associacdo Portuguesa de Reiki, fundada em 2008, criou 0
Prémio Hayashi de Investigacdo Reiki a 30 de Junho de 2012, pela ocasido do Férum Reiki e
Empreendedorismo, sendo atribuido a Moénica Policarpo pelo seu trabalho “As Medicinas
Alternativas e Complementares no Servico Nacional de Sadde” foi o tema da sua dissertagdo
no ISCTE-IUL (Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa-Instituto Universitario
de Lisboa), tendo incluido o Reiki como terapia complementar. Em 2023, no XIV Congresso
Nacional de Reiki, foi entregue o Prémio Hayashi de Investigacdo Reiki a Gertrudes Coelho

pelo seu trabalho “Protocolo experimental: O impacto do Reiki na ansiedade em adolescentes™.

2 REKI: ORIGEM E FUNDAMENTOS

Desde sua origem, em 1922, uma série de informacdes desencontradas, sobre o que é o
Reiki, como ele surgiu e qual é o melhor método para ele ser aplicado. Ainda que Mikao Usui,
seja considerado, o redescobridor da técnica que busca o equilibrio emocional e energético,
através da imposicdo de maos, relatos sobre a sua vida e 0s acontecimentos que englobam o
Reiki, séo bastante variados. Entre um universo de relatos ouvidos, foram identificadas
recorrentes narrativas, das quais, dentro de toda a diversidade, abaixo sera descrita a versao que

ilustra melhor como o Reiki foi introduzido no Ocidente.

A palavra Reiki consiste em dois caracteres, os referidos kanjis (denominagéo
japonesa para caracteres chineses). Esses caracteres foram criados a partir dos
ideogramas originais que descrevem objetos, estados da natureza e, mais tarde,
também conceitos filosoficos em forma de imagens. Inicialmente, os kanjis eram
simbolos simples, compostos de poucos tracos. Conceitos filoséficos foram descritos
mediante a combinac&o de diversos kanjis simples. (Petter ,2021, p.17)

O Reiki é uma prética de origem tibetana, redescoberta no Japao, em meados do século
XIX, por Mikao Usui, que ao ser questionado pelos seus estudantes sobre 0 método de cura de

Jesus, como por exemplo no Evangelho de Lucas, Capitulo 4, 40 “Ao por-do-sol, o povo trouxe


https://www.associacaoportuguesadereiki.com/medicinas-alternativas-e-complementares-servico-nacional-de-saude/
https://www.associacaoportuguesadereiki.com/medicinas-alternativas-e-complementares-servico-nacional-de-saude/
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a Jesus todos os que tinham varios tipos de doencas; e ele os curou, impondo as méaos sobre
cada um deles.”

Mikao Usui iniciou, assim, uma busca que durou em torno de 10 anos, encontrando
também semelhancas nas histdrias de curas de Buda na India (Sidarta Gautama, 620-543 AC),
voltou ao Japéo e fixou residéncia num mosteiro zen-budista, onde encontrou 0s manuscritos
que traziam a procedimento sobre a cura, entretanto os textos ndo incluiam o conhecimento de
aplicabilidade, de como, por exemplo, ativar a energia e fazé-la funcionar, tal informagéo nos
Sutras era intencional, feita com frequéncia para manter os poderosos ensinamentos longe do
alcance das méos ndo preparadas para conhecé-los e usa-los corretamente.

Durante um periodo de 21 dias de jejum e ora¢do no monte Koriyama, no Jap&o, reuniu
21 pedras pequenas a sua frente para marcar o tempo, no ultimo dia Usui viu um projétil de luz
vindo na sua direcdo, sua primeira reacao foi fugir, mas entéo repensou e decidiu aceitar o que
estava vindo, em resposta a sua meditacdo, a luz teria atingindo seu terceiro olho, fazendo o
perder a consciéncia por certo tempo. Depois os simbolos comecaram a chegar como numa
“tela”. Ao ver os simbolos, foi Ihe dada a informagao sobre cada um deles para ativar a energia
de cura. Essa foi a primeira iniciacdo de Reiki, a redescoberta de método antigo por meio de
vidéncia, Mikao Usui refinou a metodologia da pratica do Reiki ao longo dos quatro anos em
que passou atendendo em sua associa¢do em Tokyo e ensinando mais de 2000 pessoas la e em
diversas cidades do Japdo. Antes de sua morte, ele passou a responsabilidade formar outros
professores de Reiki para 20 de seus estudantes, que ficaram imortalizados numa foto que pode
ser vista no livro” Isto é Reiki”. Com sua morte, ele deixou a presidéncia da Usui Reiki Ryoho
Gakkai nas médos de um deles, Juzaburo Ushida, e segundo Kimiko Koyama, a sexta presidente
da Gakkai, deixou ainda sessenta filiais em todo o Jap&o.

Anos ap6s Hawayo Takata, uma nipo-americana residente do Havai, foi responsavel por
divulgar o Reiki ao ocidente, pois na década de 1970 ela foi ao EUA continental e comecou a
ensinar. Com sua morte em 1980, ela deixou 22 pessoas com a responsabilidade de ensinar
Reiki, a partir desta data, que o Reiki é divulgado pelo mundo, chegando no Brasil em 1983.

Magalhées (2016.p.46) traz a seguinte explicagéo:

O Reiki é a energia universal, emanada pela fonte, que estda em todo o Universo, em
todo o lugar e que nos traz vitalidade. E a energia usada no Método de Cura Natural,
criado pelo Mestre Usui. Entdo, de uma forma simples, podemos dizer que o Reiki é
um método que tem preceitos, nos quais existem cinco principios como promover a
melhoria do corpo e da mente (shin shin kaizen), desintoxicacdo e elevacdo da
consciéncia, uma préatica de autotratamento, entre outros.

2.1 Xintoismo e Budismo: o fundamento espiritual do Reiki


https://www.grupopensamento.com.br/produto/isto-e-reiki-5276
https://ametereiki.com.br/historia-dos-22-mestres-iniciados-pela-mestra-takata/
https://ametereiki.com.br/historia-dos-22-mestres-iniciados-pela-mestra-takata/
http://ab-reiki.com.br/abr.htm
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Para situarmos as questdes histdricas, é importante lembrar que desde o nascimento até
ao falecimento do Mestre Usui, 0 Japéo deixa de ser uma sociedade controlada por senhores
samurai e torna-se num pais unido por um unico imperador, apoiado pelos seus partidos.

Magalhaes (2016, p. 25) traz:

Apesar de alguma liberdade religiosa, na verdade, o Budismo tinha perdido todo o seu
poder e encontrava- -se numa situacdo muito periclitante. O Xintoismo, sim, era a
religido oficial. Este regresso as origens, a devogdo dos kami, foi sem divida
proveitoso para os imperadores, tidos como divinos. Hoje em dia podemos ainda
observar como 0 Xintoismo voltou a estar presente e a marcar a sociedade japonesa;
observando o seu dia a dia encontramos muitos japoneses a irem aos pequenos
templos rezar. Mesmo intrinsecamente, esta na sua forma de viver o espirito de
reveréncia pela forca universal, pela Mae Natureza.

Para que possamos compreender sobre a profundidade do Reiki, é importante que
conhecamos sobre a visdo de japonesa.
Segundo Petter (2021, p.37)

Trata-se de uma surpreendente mistura sobre xintoismo, budismo e confucionismo.
Na mente japonesa, ndo existe um ou outro, mas uma colorida mistura. A maioria dos
japoneses sdo membros das duas religides. O batizado é xintoista, 0 casamento, por
formalidade, cristdo, (ainda mais considerando que as fotos sdo uma linda lembranga)
e 0 enterro é budista.

Xintoismo conhecido por um modo de vida do povo japonés, que diferente de outras
entidades religiosas ndo possui um fundador, nem um livro sagrado, mas baseia-se em textos
antigos chamados de Shinten, sdo eles: O Kojiki: A mais antiga escritura, uma trilogia que conta
as mais antigas histdrias sobre a mitologia japonesa. Antigamente, o xintoismo ndo tinha uma
nomenclatura definida, mas apds a expansdo do Budismo, no século VI, os adeptos do
xintoismo sentiram a necessidade de atribuir a esta filosofia de vida um nome.

Budismo considerado uma doutrina espiritual e filoséfica criada pelo indiano
Siddhartha Gautama, o Buda, que considera o poder da reencarnacdo humana, de animais e das
plantas, e acredita que as escolhas para se chegar a libertacdo dos sofrimentos estdo no
autoconhecimento. O budismo nasceu na india, atravessando o Himalaia até a China e de la
para o Japao. O budismo chinés é quase exclusivamente Mahayana. A principal caracteristica
do budismo é que ele se adapta as pessoas e as culturas das quais de instala.

Em ambas as teorias, acredita-se em reencarnacdo. De acordo com Segundo Petter p.38:
As duas filosofias japonesas creem que a reencarnacdo seja um fato. Para aqueles de nds que
creem em uma Unica vida, essa crenca € um fato indiscutivel, assim como as respectivas vidas
é algo indiscutivel para aqueles que creem na reencarnacao.

Ja Confucionismo é uma corrente filosofica e ética baseada nos ensinamentos de Kung-
Fu-Tzu, o Confucio. Até o inicio de século XX, por mais de dois mil anos, foi a principal

doutrina da China. Para a doutrina de Confucio, os proprios atos do dia a dia séo considerados


https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/religiao/budismo
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rituais, ou seja, sdo costumes que as pessoas realizam, de forma consciente ou nédo, durante o
fluxo natural da vida. Entretanto, alguns discipulos do Confucionismo, geralmente os mais
influentes dentro da sociedade chinesa, cultuavam a figura de uma divindade do universo, 0
supremo governador do mundo.

O taoismo surgiu no século Il e incorporou alguns dos elementos religiosos mais antigos
da China. " taoismo é uma religido de filosofia chinesa; baseia-se no sistema politeista e
filosofico, de crengas parecidas com os antigos elementos misticos e enigmaticos da religido
popular chinesa, como: culto aos ancestrais, rituais de exorcismo, alquimia e magia.

Segundo Petter (2021p.40):

O taoismo encontra-se na cultura japonesa no Zen- budismo, nos seus conceitos e na
sua arte. O Zen foi criado na China, originalmente a partir do casamento entre o
taoismo e o budismo [...] Ao lado do budismo e do confucionismo, o tacismo € o
terceiro dos “trés ensinamentos” tradicionais chineses. Da sua cosmologia provém,
por exemplo, os conhecidos simbolos do Yin e do Yang.

2.2 Hawayo Takata

Nascida em de 24 de dezembro de 1900, na ilha de Kauai, no Havai, sendo filha de
imigrantes japoneses. Em 1935 Hawayo Takata foi internada por seus familiares na clinica
particular do Dr. Maeda para tratar-se, pois 0s sintomas de suas doencas estavam se agravando.
Os exames médicos realizados mostraram que Hawayo Takata deveria submeter-se a uma
cirurgia para tentar curar-se.

Enquanto estava preparando-se para cirurgia, ja na sala de operacGes, Takata escuto
vozes onde soube da existéncia de uma clinica de Reiki. em Toquio dirigida pelo Dr. Chujiro
Hayashi, local onde recebeu um tratamento intensivo dos assistentes do Dr. Hayashi e de forma
gradativa as dores foram diminuindo. Em dois meses eliminou as pedras na Vesicula e em
quatro meses estava completamente curada.

Durante o tratamento, Takata tentou sem sucesso obter dos assistentes do Dr. Hayashi
informacdes sobre aquela técnica que estava sendo submetida, apds reestabelecer-se decidiu
falar com o préprio Dr. Hayashi com o intuito de aprender a técnica e leva-la ao Ocidente.

Dr. Hayashi relutou muito em passar os conhecimentos a uma mulher, e ainda mais
educados no Ocidente, porque, por tradi¢do, somente os homens podiam ser iniciados na técnica
do Reiki, mas acabou cedendo e iniciou Takata que trabalhou com Dr. Hayashi durante um ano.

Em 1938 o Dr. Hayashi iniciou Hawayo Takata como mestra de Reiki., Hawayo Takata

retornou ao Havai tornando-se uma terapeuta muito conhecida.
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Depois de divulgar o Reiki nos estados norte-americanos, foi para o Canada e Europa,
e de 1970 a 1980 iniciou vinte e dois mestres. Nesse periodo criou a AIRA — American
International Reiki Association. Takata faleceu em 11 de novembro de 1980.

Foi com a Mestre Takata que os ensinamentos passaram a serem cobrados, atualmente

(2024) a formacao em Reiki, presencial, custa entre quinhentos e mil reais.

2.3 Reiki como prética integrativa e complementar

Segundo o Dr. Justin Stein, um Ph.D. da Universidade de Toronto: (Terapia Reiki) é
uma pratica de cura espiritual em primeiro lugar desenvolvido no Japdo da década de 1920, que
alcancou reconhecimento mundial - especialmente na década de 1990 - sob 0 nome abreviado
de Reiki. Esta pratica inclui varios métodos para melhorar bem-estar fisico, mental e espiritual.
A prética basica é a imposicdo de mdos, enquanto praticantes avancados usam simbolos
(desenhados com o dedo ou visualizados) em uma variedade de métodos, incluindo cura a
distancia. Essas praticas sdo passadas de mestre para discipulo em um método pedagdgico que
envolve uma cerimonia de “concessdo de espirito”. As comunidades de Reiki entendem como
uma iniciacao.

Reiki Usui é atribuido ao seu fundador, Mikao Usui (1865-1926), disse ter alcancado
poderes de cura pela primeira vez ap6s um periodo de 21 dias de jejum e meditacdo no Monte
Kurama. No entanto, 0 a maioria das formas atuais de Reiki resulta da sistematizacéo e posterior
sistematizagdo dos métodos de Usui, adaptado por seu discipulo Hayashi Chajird (1880-1940);
Discipulo de Hayashi, o Hawayo Takata, nipo-americana nascida no Havai (1900-1980); bem
como sucessivos geracOes de instrutores de Reiki, geralmente chamados de shihan em japonés
e “Mestres de Reiki” em portugués.

O Reiki é considerado uma terapia integrativa em que o reikiano (ou mestre) estende
suas mdos sob algumas partes do corpo para reestabelecer o equilibrio energético) € uma
das vinte e nove praticas integrativas e complementares (PICS) disponiveis no Brasil, ofertadas
gratuitamente pelo Sistema Unico de Sadde (SUS).

McKenzie (2010) explica que o Reiki é uma palavra de origem japonesa que significa
“energia vital universal”, a sabedoria da forca criadora de tudo que ha. “Rei”, cujo significado
¢ “divino”, em japonés; e “qi”, que quer dizer “energia vital”. O método foi redescoberto em
1922 pelo monge budista Mikao Usui. A técnica terapéutica, na forma que se aplica atualmente,
acredita ser possivel manipular uma energia e controlé-la através da imposi¢do e movimento de

méaos do terapeuta reikiano. O Reiki trabalha exclusivamente com energia, portanto ndo ha
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nenhuma conotacéo religiosa ou impossibilidade de adequacdo - qualquer ser vivo pode ser
beneficiado, isso inclui plantas e animais.

A educacdo permanente na efetivacdo das PICS é de fundamental importancia para o
desenvolvimento do cuidado mais humanizado e integral, pois o desconhecimento contribui
para concepcoes erréneas sobre o tema, prejudicando sua aplicabilidade (Carvalho; Nébrega,
2017).

De acordo Freitag et al (2014), a palavra japonesa rei-ki comp®e-se de duas silabas: rei,
que descreve 0 aspecto cdsmico, universal, a energia, e ki, que significa a forca vital
fundamental que flui e pulsa em todos os seres vivos em formacdo individual. Constitui um
método simples que permite absorver mais energia vital, potencializando e equilibrando a
energia do ser humano. A pratica da imposicdo das méos do terapeuta reikiano traz beneficios
para as dimensdes bioldgica, psicoldgica e espiritual do paciente. Com essa pratica, € comum
o relato de sensacdo de bem-estar, equilibrio, tranquilidade, paz interior e diminuicdo de mal-
estar, como dores e doencas (Brennan, 1987).

A técnica, intitulada pelos praticantes como a da cura pela imposicdo das maos, tem
mais de oito mil anos. Foi redescoberta no Tibet e expandiu-se pela Grécia, Egito, india e outros
paises. Embora presente em muitos paises, a técnica pura se perdeu no decorrer do tempo, talvez
porgue 0s mestres morreram antes de poder transmitir a doutrina e iniciar um sucessor.
Sobreviveram, porém, algumas técnicas mistas, por exemplo: do Egito chegou a ordem da
Rosa-cruz, que adaptou algumas técnicas do Reiki.

Por meio da iniciacdo ao Reiki, o iniciado tera para sempre 0 contato com essa energia
universal. A capacidade de ativar esta energia é despertada nos cursos de Reiki, através da
“iniciagdo” realizada por um mestre habilitado. Apds os momentos de estudo, a pessoa passa a
ter Reiki, ou seja, pode aplica-lo quando e onde quiser, apenas impondo as maos e deixando a
energia fluir; funciona como um canal para a manifestacdo da energia universal. Aprender a
aplicar Reiki ndo s6 parece facil: é facil mesmo! Segundo minha mestra, Marilane Colombo,
justamente por ser tao simples o Reiki tinha problemas em ser aceito. “Nao pode ser tdo facil”,
diziam os descrentes. Essa simplicidade torna o Reiki universal. Assim, a consciéncia divina
chamada Rei é a que guia a for¢a vital chamada Ki. Na pratica, € o que conhecemos como Reiki.
Portanto, podemos definir o Reiki como energia vital guiada espiritualmente: ele guia a si
proprio com sua sabedoria e ndo responde a direcdo de quem o pratica.

Mesmo que a literatura leiga seja vasta sobre o assunto, com diversos livros publicados,
sites especializados, e uma quantidade crescente de artigos cientificos sobre a técnica, parece

ndo existir um protocolo universal, uma “didatica” formativa, para a terapia do Reiki. I1sso se
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deve a existéncia de varias escolas e métodos de ensino da técnica, além das interacfes
individuais entre terapeuta e paciente (Oliveira, 2013).

A energia Reiki trabalha o corpo, a mente e o espirito. Sendo assim, & uma terapia
holistica que trabalha o ser humano na sua totalidade, podendo ser aplicada nas mais diversas
situacbes, tais como: relaxamento, purificacgio do ambiente, estresse, aumento de
produtividade, fortalecimento do sistema imunoldgico, auxilio na cura de doengas fisicas ou
psiquicas, combate & depressdo, ao medo, as fobias etc. E importante frisar que as energias do
praticante de Reiki nunca se esgotam: por ser canalizada, acredita-se que tanto o praticante
como 0s pacientes necessitam de cura - € uma cura mutua.

Nesse sentido, vale lembrar das palavras de Boff (apud Crestani, 2014, p. 07) quando
explica que: “Somos seres de enraizamento e seres de abertura. Primeiramente nos sentimos
seres enraizados. Temos raiz, como uma arvore. E a raiz nos limita, porque nascemos numa
determinada familia, numa lingua especifica, limitado de inteligéncia, de afetividade, de
amorosidade”.

Segundo Takata, a histéria de Mikao Usui e do Reiki é permeada por elementos
caracteristicos do ocidente e cristianismo. Até recentemente a versdo oficial para os ocidentais
era a de que Mikao Usui era um padre cristao, que foi reitor de uma universidade e seu objetivo
era descobrir como Jesus curava com as maos. Ha poucos documentos originais sobre Usui e 0
Reiki em suas origens.

Carvalho e Ndbrega (2017) asseguram que as PICS valorizam a escuta acolhedora, o
desenvolvimento de vinculo terapéutico, visdo ampliada do ser humano estimulando o

autocuidado, favorecendo uma atencédo integral a saude.

2.4 Praéticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)

Estima-se que no Brasil, existam 211 milhdes de habitantes, segundo IBGE, ao nivel da
salde, se estabelece com uma politica publica reconhecida como o SUS, com acesso universal
a servigos e acOes de salde. Este esta assegurado na Constituicdo Brasileira como direito e
condicdo de cidadania, fruto do Movimento da Reforma Sanitéria. Segundo Molina, “o SUS
distingue o desenvolvimento social do Brasil atual e dignifica a toda populagéo brasileira.

Medicinas Tradicionais e Complementares (MTC) € a denominacdo usada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para definir o conjunto de praticas e a¢Oes terapéuticas
que ndo estdo presentes na biomedicina (Queiroz, 2000; Lima, Silva, Tesser, 2014; OMS,

2002). Essas praticas também tém sido denominadas de Terapias Complementares ou Salde
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Integrativa e Complementar, e no Brasil sdo chamadas de Praticas Integrativas e
Complementares (PIC) ou Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) (Brasil,
2006; Lima, Silva, Tesser, 2014; OMS, 2013).

A legitimacdo e a institucionalizacdo, no Brasil, dessas atuacfes de atencdo a salde se
iniciaram a partir da década de 1980, principalmente, apds a criagdo do SUS. Com a
descentralizacdo do governo federal e o apoio & participacdo popular, os estados e 0s
municipios ganharam maior autonomia na definicdo de suas politicas e a¢fes na saude, vindo
a implantar as experiéncias pioneiras de 42 praticas alternativas.

Em 2006 foi promulgada pelo MS a portaria 971, dando luz a PNPIC, tendo como
objetivos estimular mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperacao da salde,
ampliando a oferta e as opcOes terapéuticas para um novo modelo de atencdo a sadde e cuidado
aos usudrios (28). Sendo as PIC oficializadas pelo MS: Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, Medicina Homeopatica, Medicina Antroposoéfica, Plantas Medicinais e
Fitoterapicos e, Termalismo Social/Crenoterapia.

Integralidade em satde, um dos principios doutrinarios do SUS, passou a ser reconhecida
como diretriz na 8 Conferéncia Nacional de Salde, de acordo com a Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS) em sua terceira edicdo (2010, p.13), integralidade é concebida
como: Articulacdo e sintonia entre as estratégias de producédo da saude, na ampliacdo da escuta
dos trabalhadores e servi¢os de salde na relagdo com os usuérios, quer individual e/ou
coletivamente, de modo a deslocar a atencdo da perspectiva estrita do seu adoecimento e dos
seus sintomas para o acolhimento de sua histdria, de suas condicdes de vida e de suas
necessidades em salde, respeitando e considerando suas especificidades e suas potencialidades
na construcao dos projetos e da organizacgdo do trabalho sanitéario.

Segundo o Ministério da Saude (2022), as Préticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) sdo recursos terapéuticos que buscam a prevencdo de doencas e a recuperacdo
da satde, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. As praticas foram
institucionalizadas por meio da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
no SUS (PNPIC).

Em consonéncia com as orientacdes da OMS (2002), O Ministério da Saude (MS),
através da Portaria n° 971, de 03 de maio de 2006, institui a Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS).

Considerando o individuo na sua dimensdo global — sem perder de vista a sua
singularidade, quando da explicagdo de seus processos de adoecimento e saude - a
PNPIC corrobora para a integralidade da atencédo a salde, principio este que requer
também a interagdo das acdes e servigos existentes no SUS. (Brasil, 2006b, p. 5).
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Na Portaria do Ministério da Saude (PNPIC) N° 849 (Brasil, 2017), o Reiki passou a
integrar essas préticas, o que auxiliou a divulgar, difundir e democratizar, pois muitas pessoas
passaram a ser beneficiadas de maneira totalmente gratuita. No municipio de Canoas, onde
resido, ndo encontrei ofertas pelo SUS, apenas um trabalho desenvolvido no Hospital da Ulbra,
aos pacientes, mas totalmente voluntario.

A institucionalizacdo das PICS no SUS gradativamente tem possibilitado aos gestores
publicos melhores condiges para sua insergdo nos servigos de salde. Contudo consideramos
que o Reiki ainda ndo esta presente suficientemente no ensino e nos servicos de saude, o que
pode ser compreendido por esta técnica ndo estar alinhada com as concepgdes da biomedicina
hegemonica. A oferta das PICS geralmente é restrita a unidades de satde com profissionais
praticantes que buscaram de maneira autbnoma sua capacitacdo, o que foi observado, por
exemplo, em relacdo a homeopatia (Salles, 2008).

O método da Organizacdo Mundial da Saude sobre a Medicina Tradicional 2002-2005”
e “2014- 2023, criada pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS)”, tem por um dos seus
objetivos é a integracdo da medicina/tradicional e medicina complementar e alternativa aos
sistemas de salde nacionais (OMS, 2002). Segundo a OMS (2002), a Medicina Tradicional em

Salde é composta por:

[...] préticas, enfoques, conhecimentos e crencgas sanitarias diversas que incorporam
medicinas baseadas em plantas, animais e minerais, terapias espirituais, técnicas
manuais e exercicios aplicados de forma individual ou em combinacéo para manter o
bem-estar, além de tratar, diagnosticar e prevenir as enfermidades. (OMS, 2002, p. 7).

O Sistema Unico de satde, disponibiliza através de uma formacéo totalmente online, o
que referem- se como “A educagdo para profissionais de saude no Sistema Unico de Saude
(SUS) é uma estratégia fundamental para fortalecimento da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde (PNPIC). Ela permite a valorizaco
do potencial dos profissionais do SUS, além de ser um espa¢o de compartilhamento de saberes.

Para qualificar a gestdo em PICS e promover educacdo permanente aos profissionais de
salde do SUS, o Ministério da Salde oferece:

Cursos informativos sobre as PICS no AVASUS

1. Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Curso Introdutdrio em Préticas
Integrativas e Complementares: Praticas Corporais e Mentais da Medicina Tradicional Chinesa.

2. Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Curso Introdutdrio em Praticas
Integrativas e Complementares: Medicina Tradicional Chinesa.


https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=79
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=79
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=78
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=78
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3. Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Curso Introdutdrio em Praticas
Integrativas e Complementares: Antroposofia Aplicada a Salde.

4. Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Curso “Uso de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos para Agentes Comunitarios de Satde”.

5. Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Gestdo de Préticas Integrativas
e Complementares em Saude — PICS.

6. Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Curso de Qualificagdo em

Plantas Medicinais e Fitoterapicos na Atencdo Basica.

Cursos para profissionais da atencdo primaria a salide, em parceria com a Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC)

1. Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Formacdo em Auriculoterapia
para profissionais de salide da Atencéo Bésica
2. Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Formacdo de Acupuntura para

Médicos da Atencao Bésica

Os cursos disponibilizados tem acesso livre e as inscricdes acontecem pelo site no

endereco: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/educacao-em-pics

Existem, atualmente, 8.239 estabelecimentos de salde na Atencdo Primaria ofertando
atendimentos individuais e coletivos em Praticas Integrativas e Complementares nos
municipios brasileiros. As PICS estdo presentes em 54% dos municipios, distribuidos pelos 27
estados e Distrito Federal e todas as capitais brasileiras.

Distribuicdo dos servicos de PICS por nivel de complexidade:

o Atencdo Basica 78%
e Media 18%
o Altad%
o 2 milhdes de atendimentos das PICs nas UBS
e visando a totalidade do ser humano (SANTOS et al., 2018, p. 1234).
Isto representa avancos na implementacdo e fortalecimento do SUS, pois tanto as PICS,
enquanto pratica, quanto a atencdo basica. Na tabela abaixo, encontra-se a nominata das 29

PICS (Praticas Integrativas e Complementares, disponiveis pelo SUS).


https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=24
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=24
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=149
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=149
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=151
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=151
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=153
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=153
https://auriculoterapiasus.ufsc.br/informacoes-gerais/
https://auriculoterapiasus.ufsc.br/informacoes-gerais/
https://acupunturamedicasus.ufsc.br/informacoes-gerais/
https://acupunturamedicasus.ufsc.br/informacoes-gerais/
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/educacao-em-pics
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Tabela 1- PICS (Préticas Integrativas e Complementares disponiveis pelo SUS)

1. Apiterapia 2. Aromaterapia
3. Arteterapia 4. Ayurveda
5. Biodanca 6. Bioenergética
7. Constelacdo familiar 8. Cromoterapia
9. Dangca circular 10. Geoterapia
11. Hipnoterapia 12. Homeopatia
13. Imposicdo de maos 14. Medicina antroposofica/antroposofia
aplicada a saude
15. Medicina Tradicional Chinesa 16. Meditacao
— acupuntura
17. Musicoterapia 18. Naturopatia
19. Osteopatia 20. Ozonioterapia
21. Plantas medicinais — fitoterapia 22. Quiropraxia
23. Reflexoterapia 24. Reiki
25. Shantala 26. Terapia Comunitaria Integrativa
27. Terapia de florais 28. Termalismo social/crenoterapia
29. Yoga

2.5 O Reiki no Brasil

A procura pelas Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no Brasil e no
mundo (Contatore et al., 2015; Eisenberg et al., 1998; Elias e Alves, 2002; Fisher e Ward,
1994; Sousa e Tesser, 2017; Telessi Junior, 2016), tem crescido consideravelmente. Observa-
se que 70% a 95% da populacéo de paises em desenvolvimento, especialmente na Asia, Africa,
América Latina e Oriente Médio, utilizam alguma das PICS para manejo de problemas
primarios de salde, e de forma semelhante em paises industrializados, como Canadé, Franca,
Alemanha e Italia (Bodeker e Kronenberg, 2002; OMS, 2013; Santos, Tesser, 2012; Silenzio,
2002).

O primeiro seminario de Reiki no Brasil aconteceu em 1982, no estado do Rio de Janeiro.
Foi provisionado pelo americano Stephen Cord Saiki. Em 1988, Jason Thompson e Claudete
Franca, principiados pela mestra Kate Nani, da Califérnia/EUA, iniciaram a divulgagédo do
Reiki no Brasil. Ja a Associacao Brasileira de Reiki (AABR) foi fundada em 1989, seis anos
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apos a vinda ao Brasil do Reiki Master Stephen Cord Saiki da American International Reiki
Association (AIRA). Presentemente, no Brasil, internam-se novos conhecimentos a respeito
do Reiki, através de Frank Arjava Petter, mestre de Reiki alemdo, que viveu no Japdo por 12
anos e foi estudante da Sra. Yamaguchi, também discipula de Hayashi. Enquanto a Sra. Takata
recebeu e introduziu influéncias de outras culturas (mormente a tibetana) na divulgacdo do
Reiki, os ensinamentos provenientes da Sra. Yamaguchi conservam 0s conhecimentos mais
proximos do Reiki original, visto que aprendeu diretamente de Hayashi e nunca se afastou do
Japéo.

A divulgacdo sobre a existéncia da Sra. Yamaguchi chegou ao Ocidente (e no proprio
Japdo, pois levava uma vida simples e no anonimato) apenas na década de 90, e sé entdo passou
a ensinar o que aprendera com seu mestre. A Sra. Yamaguchi faleceu em 2003, tendo fundado,
com seu filho, o Sr. Tadao Yamaguchi, o Instituto de Jikiden Reiki, no Japdo. O Sr. Tadao a
substituiu, entdo, com o designio de dar continuidade a divulgacédo da técnica pela "transmissao
direta”, que € o que significa a expressdo jikiden, ou seja, ensinar exatamente como foi
aprendido pelo mestre. Frank Arjava Petter (2002) passou a ser seu discipulo e, no momento,
eu também estou me dedicando a esse aperfeicoamento, através dos cursos e estudos com esses
meus dois novos mestres.

Boff (2006, p. 15) considera que a espiritualidade “esteja relacionada com aquelas
qualidades do espirito humano — tais como amor e compaixdo, paciéncia e tolerancia,
capacidade de perdoar, contentamento, nocdo de responsabilidade, no¢do de harmonia — que
trazem felicidade tanto para a propria pessoa quanto para os outros”.

Os autores Tesser e Sousa destacam, sobre o significativo aumento, tanto na procura,

quanto na oferta das PICS:

Centramento nos sujeitos em seus contextos sociais/familiares; abordagens ampliadas
e holisticas; valorizacdo de saberes/praticas ndo-biomédicos e de mdltiplas formas,
vivéncias e técnicas de cuidado; estimulo & autocura, participacdo ativa e
empoderamento dos usudrios; abordagem familiar e comunitaria. Na organizagdo das
praticas e no relacionamento com a clientela hd afinidades quanto & adequacéo
sociocultural; parceria, dialogicidade e democratizacdo das relagdes; trabalho
territorial e construcdo/exploracdo de vinculos terapéuticos (Tesser; Sousa, 2012, p.
336)

Imagem 1- Trajetdria do Reiki no Brasil
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Q 1982 Q Q 1989 Q
) primeiro semindrio de | |
| Reiki no Brasil aconteceu | | Associagao Brasileira ;
! em 1982 ! i deReiki (AABR) !
1988 : | 2006 .
Estabelecida no Sistema Unico
Jason Thompson e Claudete de Satde (SUS), a.|'Plolilica
Franca, principiados pela Nacional d"‘Pl aticas
mestra Kate Nani, da Integrativas e

Complementares (PNPIC),
através da Portaria GM/MS n°
971

Califérnia/EUA, iniciaram a
divulgacao do Reiki no Brasil.

Legenda:
« 1982: Aconteceu o primeiro seminario de Reiki no Brasil
+ 1988: Jason Thompson e Claudete Franca, principiados pela mestra Kate Nani, da
Califérnia/EUA, iniciaram a divulgacdo do Reiki no Brasil
+ 1989: Foi criada a AABR, primeira Associacdo Brasileira de Reiki
« 2006: Estabelecida no Sistema Unico de Satde (SUS), a Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares (PNPIC), através da Portaria GM/MS n° 971

2.6 A trajetoria reikiana no municipio de Canoas

De acordo com a pesquisa, na Cidade de Canoas/ Rio Grande do Sul, entre os anos de
2022 e 2023, foram situados 70 espacos, em que o0 Reiki é ofertado. Distante 19,0 quilémetros
de Porto Alegre, Canoas tem area de 131 quildmetros quadrados e populacdo de 349.728
habitantes, conforme Censo do IBGE de 2021. Os locais, sdo 0s mais variados possiveis, salas
comercias, centros holisticos, onde sdo oferecidas, também outras terapias.

De janeiro de 2022 até o0 momento em que a pesquisa foi concluida, percebe-se que 0s
espacos que oferecem essa pratica, sdo na grande maioria salas comercias, compostas de
recepcdo, uma sala mais privativa, onde se encontra uma maca para a aplicacdo do Reiki, e
alguns elementos holisticos, grande parte dos terapeutas em Reiki, possuem também outras
formacdes, como por exemplo, aromaterapia, e agregam os aromas/ cheiros as aplicacdes de
Reiki.

Na Cidade de Canoas, a prefeitura oferta gratuitamente, em algumas unidades de salde,
Reiki entre outros atendimentos das chamadas praticas integrativas e complementares (PICs),
que unem terapias baseadas em conhecimentos tradicionais e populares, como acupuntura,
auriculoterapia, a ciéncia moderna. Com foco no fortalecimento das estratégias de prevencéo e
promocgéo da saude da comunidade. No dia 31 de agosto, de 2021, a Prefeitura recebeu o

certificado de “Municipio Amigo das PICs”, concedido pela Frente Parlamentar das Praticas
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Integrativas em Saude do Congresso Nacional. A solenidade aconteceu na Assembleia

Legislativa do RS. Em Canoas, a implantacéo da politica municipal nesta area iniciou em 2015,

durante o governo do prefeito Jairo Jorge, seguindo as diretrizes das politicas nacional e

estadual de Préticas Integrativas.

PICs disponibilizadas na rede municipal de satude de Canoas

Acupuntura: aplicacdo de agulhas em pontos especificos do corpo para tratar
doencas e para promover saude.

Auriculoterapia: terapia natural que consiste na estimulacdo de pontos
energéticos localizados na orelha

Reiki: préatica terapéutica que utiliza a imposicdo das maos para canalizagdo da
energia vital visando promover o equilibrio energético

Terapia comunitaria integrativa sistémica (TCI): préatica terapéutica coletiva que
envolve os membros da comunidade em uma atividade de construcdo de lagos
sociais, apoio emocional, troca de experiéncias e diminuigdo do isolamento social
Plantas medicinais (fitoterapia): orientacGes sobre as funcgdes terapéuticas das

plantas e vegetais para prevencao e tratamento de doencas

Locais de atendimento: Centro de Referéncia na Saude da Mulher, Centro de Referéncia

do Idoso e nos postos de salde Estancia Velha, Igara, Sdo José, Guajuviras, Cerne, Unido e

Santo Operério

Como ocorre 0 encaminhamento dos pacientes? Acontece de duas formas: com marcacgéo de
agendas semanais ou durante o atendimento do profissional de PICs. Para mais informagdes
sobre as préaticas integrativas, os interessados podem entrar em contato com seu posto de
salde de referéncia.

3 MUITAS ESTRADAS: PERCURSO INVESTIGATIVO

O percurso investigativo envolveu a pesquisa de campo, pois de acordo com Gil (2008,

p. 57) “o estudo de campo caracteriza-se por estudar um Gnico grupo ou comunidade em termos

de sua estrutura social, ou seja, ressaltando a interacdo de seus componentes”. Assim, a

tendéncia foi utilizar muito mais técnicas de observacao do que de interrogacao. Procurou-se o

aprofundamento das questdes propostas, ou seja, foi uma das etapas da metodologia cientifica

de pesquisa que correspondeu a observagdo, geracdo dos dados, analise e interpretacdo de

fendmenos que ocorreram dentro de seus nichos, cenarios e ambientes naturais de vivéncia.

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica com o objetivo de buscar

informagdes sobre a tematica, na perspectiva de promover o embasamento teérico. Apos,
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realizou-se uma pesquisa de campo, desenvolvida em duas etapas, sendo a primeira 0 processo
de observacéo, e na sequéncia entrevistas. O campo empirico teve como espaco geografico a
regido metropolitana de Porto Alegre, na cidade de Canoas-RS. Todo o processo aconteceu em
alguns Espacos de Terapia Holistica, que apesar de ofertar outras praticas integrativas tem como
foco o Reiki. Foram realizadas observacdes e escutas, conversas e entrevistas com 12 terapeutas

que atuam nesses espacos, todos dentro do municipio de Canoas-RS.

Os dados coletados também através dessas observacdes e partilhas. O grupo focal
permite fazer emergir uma multiplicidade de pontos de vista e processos emocionais,
pelo préprio contexto de interacdo criado, permitindo a captacdo de significados que,
com outros meios, poderiam ser dificeis de se manifestar (Gatti, 2005, p. 09).

A pesquisa teve natureza descritiva, que de acordo com Gil (2008), tém como principal
objetivo a descricdo das caracteristicas de determinada amostra populacional, fenémeno ou o
estabelecimento de relacdes entre variaveis. Compdem-se de uma abordagem qualitativa
definida por Minayo (2009), como pesquisa que trabalha com o universo dos significados, dos
motivos, das aspiracOes, das crencas, dos valores e das atitudes em que esses fendmenos séo
interpretados, a partir de suas acdes dentro da realidade vivida, caracterizando-se como uma
alternativa para a investigacdo de fenbmenos complexos como o campo das PICS (Praticas
Integrativas Complementares). Tendo como objetivo geral reconhecer e problematizar as
relacbes entre os processos educativos na formacdo dos mestres reikianos, segundo uma
abordagem das préticas integrativas, a problematizacdo do tema envolveu a questdo de como
acontecem o0s processos educativos na formacdo dos mestres reikianos, tendo a espiritualidade
como base de experiéncia de aprendizagem.

Desse modo, constata- se a necessidade em construir - se relagdes a partir da confluéncia
com adialogicidade, indicando a necessidade do professor x mestre se reorganizar e oportunizar
essa perspectiva na relacdo com os estudantes, cuidando ndo somente da formacdo técnica, mas

da integralidade humana, como explicita Menegat.

[...] Por ancorar o cuidado de si no saber de espiritualidade, Foucault permite retomar
0 &mbito ético inerente & questdo da verdade da pesquisa educacional, mostrando que
sua natureza ndo diz respeito somente & producdo de conhecimento, mas a
transformagdo do proprio sujeito, ou seja, a pedagogia da formacdo humana.
(Menegat, 2017, p. 30).

A respeito da questédo de espaco geografico, distante 19,0 quilémetros de Porto Alegre,
Canoas tem area de 131 quilémetros quadrados, a cidade apresentou populacdo de 349.728
habitantes, segundo o Censo do IBGE de 2021. O municipio de Canoas possui a seguinte
distribuicdo religiosa: 75,72% s&o catolicos; 12,66% sdo evangélicos; 2,09% sdo espiritas,
1,91% umbandistas, 4,9% s&o ateus e 2,72% possuem outra religido.

A pesquisa aconteceu através de trés passos:
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Observacdo em espacos de terapia integrativa, especialista em desenvolvimento humano,

localizado no Maxplaza, na Avenida Getulio Vargas, em Canoas-RS. Entrevista com doze

Mestres em Reiki, que atuam com formacdo de reikianos, neste instituto e em outros espagos

holisticos, todos localizados na mesma cidade e também uma pesquisa de campo, atraves de

um questionario (Apéndice A).

Simultaneamente observa-se uma grande elevacdo dessas questdes e teméticas atrelados

entre educacdo, espiritualidade e as praticas integrativas de saude, e todas as acles que

demandam um posicionamento de igualdade e equidade nas diferentes e diversas

contextualizacdes cientificas e sociais.

3.1 Participantes da pesquisa

Participaram da pesquisa doze Mestres de Reiki, que atuam no municipio de Canoas,

utilizando o método do Reiki (tradicional). O critério de inclusdo desses participantes foi:

aplicar atualmente formagdes na area Reikiana, com o objetivo de ampliar os conceitos do

Reiki na metodologia de Mikao Usui.

Na tabela abaixo, foi mapeado o tempo de trabalho de cada um dos mestres reikianos,

assim como o tempo de relagdo com o Reiki. Suas identidades foram preservadas, utilizando

para identificacdo uma referéncia aos meses no ano.

Tabela 2: Tempo de atuacdo com a formacao reikiana

Identificacdo = Tempo de | Tempo de atuagdo com a | Formagdo @ Sexo
atuacéo com | formacao reikiana
Reiki.
Janeiro 20 20 anos Superior Feminino
Fevereiro 12 10 anos Pds Feminino
graduacao
Marco 9 7 anos Superior Feminino
Abril 7 4 anos Pds Feminino
graduacéo
Maio 5 5 anos Superior Feminino
Junho 11 11 anos Pos Masculino
graduacéo
Julho 19 10 anos Superior Masculino
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Agosto 13 3 anos Pds Masculino
graduacéo

Setembro 25 25 anos Superior Feminino

Outubro 3 2 anos Ens. Médio | Feminino

Novembro 2 1 ano Superior Masculino

Dezembro 9 8 anos Pos Masculino
graduacéo

Gréfico 1 — Formacdo educacional dos Mestres Reikianos participantes da pesquisa

Formac¢ao Académica

B Ensino Superior

M Ensino Médio

Pés graduagao

Os participantes da pesquisa possuiam entre de 28 a 62 anos. No que diz respeito ao

estado civil, 60% estavam em unido (casado/unido estavel). Quanto a religido, a catolica e a

espirita tiveram a mesma porcentagem, sendo que a maioria se diz espiritualista, que significa,

como 0s participantes mesmo explicaram: “Todas as religides que admitem a existéncia de

Deus e da alma podem ser chamadas de espiritualistas”.

Segundo Murakami e Campos (2012), a religido e a fé sdo significativas em situacOes de

dificuldade e dor, pois podem induzir a aceitagdo face aos problemas e uma atitude mais

positiva para supera-los, principalmente em relacdo as doencas.
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Com relacdo a escolaridade, 7 tinham ensino superior, 4 pos-graduacdo e 1 Ensino
Meédio. Sobre a renda Individual: Considerado o rendimento mensal individual adotando-se
como referéncia o salario minimo no valor de R$ 1.302, correspondente ao ano de 2023,
categorizou-se essa variavel da seguinte forma: 80% tem renda superior a 4 salarios minimos.

A partir desses dados, a apresentacdo e discussdao dos resultados obtidos com as
entrevistas foram sistematizadas com base nas categorias tematicas e unidades de sentido e

constam nos proximos subitens.

3.2 O Mestre Reikiano: o que precisa ser aprendido antes de se tornar um Mestre?

Para aqueles que desejam ensinar os conhecimentos reikianos, existe uma formagéo
minima recomendada, que é composta por niveis/madulos divididos em: nivel | - O Despertar;
nivel Il - A Transformacdo; a dar formaces, repassar 0s conhecimentos, ser um multiplicador
da filosofia. Quando ha nivel Il1A - A Consciéncia; e nivel 111B, sendo considerado o mestrado.
Em breves linhas, o nivel 111B habilita o reikiano a deciséo de se dedicar ao estudo do Reiki,
aprende-se gradativamente os niveis, respeitando as etapas, fazendo as formacdes uma de cada
vez (De’Carli, 2006).

Considera-se habilitado para o exercicio da pratica de ministrar cursos e eventos
formativos, aquele que tiver concluido o nivel IIIB, recebendo a titulagdo de “Mestre em Reiki”.
Mas ndo ha uma regra quanto ao tempo dessa formacdo. Na maioria dos espacos, é possivel
concluir um nivel em um final de semana de imerséo, ou até mesmo em um dia inteiro de aula
com teoria e pratica. As prerrogativas de ser um Mestre em Reiki, envolvem instituir como
proposito o servir, disponibilizar-se como um canal da espiritualidade, para auxiliar outros em
suas proprias curas e encontros pessoais. Ser um verdadeiro Mestre em Reiki colocara o
praticante em compromisso com as regras do Universo, o bem viver e bem servir.

Ou seja, envolve um comprometimento de viver aquilo que ensina como a cura, 0
resgate, a busca pelo propdésito e o enfrentamento didrio dos desafios da vida, sempre com
serenidade. Tem a ver com a palavra que consola, o conselho que orienta, a bussola que norteia.
Uma espécie de compromisso de dedicacdo e fé no Universo. Nesse sentido, vale lembrar que
Freire (1996) nos fala sobre a importancia dos papéis/postura do professor e do estudante,
defendendo que ambos saibam e tenham um dialogo aberto, curioso, questionador e ndo de uma
atitude apassivada, enquanto fala ou enquanto ouve. Freire (1996) salienta que o bom professor
é 0 que consegue, enquanto fala, trazer o estudante até a intimidade do movimento de seu

pensamento.


https://www.eusemfronteiras.com.br/categoria/espiritualidade/
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Sua aula é assim um desafio e ndo uma “cantiga de ninar”. Seus alunos cansam, ndo
dormem. Cansam porque acompanham as idas e vindas de seu pensamento,
surpreendem suas pausas, suas duvidas, suas incertezas. (Freire, 1996, p.96).

Neste nivel completa-se o primeiro ciclo de aprendizagem do Reiki, em que o estudante
aprende a ensinar. E uma revisdo de toda a sua aprendizagem e a preparacio para ensinar aos
outros. Aprende-se como sintonizar em cada um dos niveis de Reiki. A sintoniza¢éo podera
ser diferente de sistema para sistema. Cada um destes niveis deve ser feito calmamente, ao
ritmo de cada praticante. Todos 0s corpos devem habituar-se a transformacéo que o Reiki lhes
traz e isso indica que o praticante tera trés niveis, mas toda uma vida de experiéncia e saber
pela frente. Cada nivel conduz a uma nova perspectiva de vida, uma possibilidade de curar o
passado e o presente para viver mais feliz.

A passagem entre cada nivel implica o conhecimento da respectiva matéria, a pratica do
Reiki em si préprio e nos outros. Magalhdes (2015, p.29), nessa perspectiva, nos brinda com a
seguinte frase: “Sé honesto contigo mesmo sobre isso, ndo procures usar o Reiki como uma
aspirina ou como uma solucéo rapida para ganhar dinheiro - iras ver que nao ¢ bem assim”.

A condicdo de tornar-se professor, professora implica, além de assumir os deveres
profissionais inerentes a docéncia, saber que ela se instaura na relacdo social e histérica entre
docente e discentes, porque um nao existe sem o outro: “nao ha docéncia sem discéncia, pois
guem forma se forma e (re)forma ao formar, e quem é formado forma-se ¢ forma ao ser”
(Freire, 1996, p. 23-25).

No mesmo sentido, Freire continua:

Assim como ndo posso ser professor sem me achar capacitado para ensinar certo e
bem os contetidos de minha disciplina ndo posso, por outro lado, reduzir minha pratica
docente ao puro ensino daqueles contetdos especificos. Esse € um momento apenas
de minha atividade pedagdgica. Tdo importante quanto ele, o ensino dos contetidos, é
0 meu testemunho ético ao ensina-los. E a decéncia com que o faco. E a preparacio
cientifica revelada sem arrogancia, pelo contrario, com humildade. E o respeito jamais
negado ao educando, a seu saber de experiéncia feito que busco superar com ele. Tao
importante quanto o ensino dos contelidos é a minha coeréncia entre o que digo, o que
escrevo e o que faco. (Freire, 1996, p. 103).

Por sua vez, Fossati nos traz a ideia de que:

[...] como decorréncia, a pessoa colheria os frutos do éxito, bem-estar, sucesso,
alegria, ética, felicidade e tantos outros atributos que deixam a vida mais bela e
qualificada, pelos relacionamentos saudaveis entre um eu e um tu, em continua
comunicacdo e transcendéncia... nessa compreensdo, relacionamento saudavel, bem-
estar, éxito no amor e no trabalho, tornam-se, simplesmente, expressdes de uma vida
vivida com sentido (2010, p.53-54).

Para Rolando Toro (2005), nessa perspectiva, o resultado de toda motivacao é a tendéncia
do organismo a auto realizacdo, ao crescimento em direcdo a vida plena, que é 0 mesmo que

dizer, em direcdo a expressdo de todas as potencialidades inatas do individuo. Ainda nessa
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direcdo, o Mestre Jodo Magalhaes, em seu livro Reiki - Guia Para Uma Vida Feliz, traz a
seguinte contribuicdo.

Hoje em dia, esta passagem de Shinpiden para Shihan (mestre, professor) é feita
através do Gokukaiden (a passagem dos ensinamentos misteriosos), o Nivel 3B.
Introduzi-te a esta histdria da associacdo que mantém os ensinamentos do Mestre Usui
Vivos para que possas compreender a importancia de ser um mestre de Reiki e a
responsabilidade que tal envolve. Néo é preciso produzir mestres de Reiki a presséo
ou em grande quantidade, se depois ndo tém o saber e a experiéncia necessarios para
realizar um bom trabalho. Para tudo é preciso tempo. Por isso mesmo, recomendo que
esta passagem do conhecimento seja realizada num periodo que vai dos oito meses a
um ano, para que possa trazer a experiéncia sobre como ensinar, além das
sintonizac6es. Outro aspeto importante é «como fazer tratamentos a outros». Ha

gquem ndo goste de o fazer, mas para se ensinar € preciso. (Magalhdes 2016 p.59)

Paz interior, serenidade e calma sdo descri¢cbes de alguém que esta livre dos efeitos
do estresse. Em algumas culturas, a paz interior € considerada um estado
de consciéncia ou iluminacdo que pode ser cultivada por diversas tipos de treinamento, tais
como a oragdo, meditacdo (contemplativa), T'ai Chi Ch'uan ou ioga, por exemplo. Muitas
praticas espirituais referem-se a essa paz como uma experiéncia de autoconhecimento. A busca
da paz interior é, frequentemente, associada a filosofias como o budismo e hinduismo.

Nesse sentido, um adendo importante remete a palavra “tranquilidade”, que foi muito
ouvida, durante as conversas, sendo um sentimento relatado, também pela maioria dos
participantes/praticantes.

Ouviu-se muito, também, a expressdo “paz interior”, que se pode traduzir como um
sentimento de serenidade, tranquilidade, com o qual os clientes! saem ao término de uma
sessdo. Segundo a Wikipédia: “Estar em paz interior é estar em homeostase, em oposi¢do a
estar tenso ou ansioso. E, geralmente, associada ao jubilo e a felicidade.
Muitos espiritualistas ou pessoas religiosas defendem que somente se consegue atingir a paz

interior com uma experiéncia de conexdo divina de algum tipo.

3.2.1. Processos educativos do Reiki

No Brasil existem duas principais organizacbes que auxiliam e regem algumas
perspectivas sobre a educacéo e as praticas dos terapeutas holisticos. A ABRATH (Associagéo
Brasileira dos Terapeutas Holisticos) e 0o CRT (Conselho de Auto Regulamentacdo da Terapia).
Mas conta-se com um vasto numero de pequenas associagcdes que ddo suporte a ndmeros
menores de associados. Por inexistir uma instituicdo representativa da profisséo de terapeuta

em nosso pais com alcance nacional, em 2007, um grupo de terapeutas decidiu criar uma

! Na maioria das clinicas, usa-se o termo cliente para se referir a quem procura o atendimento.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Estresse
https://pt.wikipedia.org/wiki/Consci%C3%AAncia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ilumina%C3%A7%C3%A3o_(conceito)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ora%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Medita%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Contempla%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/T%27ai_Chi_Ch%27uan
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ioga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Budismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hindu%C3%ADsmo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Homeostase
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estresse
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ansiedade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alegria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Felicidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Espiritualismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Experi%C3%AAncia_religiosa
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organizacdo associativa de representacdo de categoria profissional com varias classes
profissionais, amparada pela Lei e com interesse de formar um grupo sélido de profissionais
dessa area no Brasil, criando a ABRATH. Desde 2014, encontra-se com filiados em todos 0s
Estados da Federacdo Brasileira.

A ABRATH tem como objetivo atuar junto aos terapeutas afiliados, capacitando os
mesmos perante a sociedade e érgdos de fiscalizacdo, para conduzi-los a um comportamento
profissional ético, para que possam adquirir confianca através de conhecimentos holisticos e
transmitirem esta confianca para seus clientes, bem como atuar junto a populacao, atraves de
esclarecimentos, como, conduta, profissdo, atendimento, produto e outros que possuam
fundamentos holisticos e necessitem de esclarecimento. Diferente de outras instituicdes, ndo
luta pela regulamentacdo da profisséo, pois sabe que para uma profisséo ser regulamentada,
deve-se primeiro organizar os terapeutas e atuar junto a sociedade, que sdo bases sélidas para
argumentos parlamentares a nivel de reconhecimento. Atualmente, em 2023, sdo 15.559
Terapeutas credenciados?.

CRT - Conselho de Auto Regulamentagdo da Terapia Holistica € uma sociedade civil,
de base territorial Nacional, sem fins lucrativos, sem vinculos com o Governo, composta
pelo Simbolo da Terapia Holisticae a sigla CRT, seguida de uma numeracdo exclusiva.
Fisicamente, o compromisso qualitativo é sacramentado pela CRT — Carteira de Terapeuta
Holistico Credenciado, bem como via Certificado de Terapeuta
Holistico Credenciado e Certificados de Conformidade Técnica em Terapia Holistica®.

Imagem 2: Modelo de carteira do terapeuta associado da CRT

'\ CONFELHD OB ALITO RECULAMBNIACAO DA TEIAMA HOLISTICA
R/ CAY - CARTRIEA £ " HRAREUTA ROLISTICA CREDENCADA
PENA

L

CRT 22999 '(
NOME DA TERAPEUTA HOUSTICA
1222.33344 S5
At . ‘
ey SVINAEYS
B et %6
M e 022014 | AP 2
VALDL 0172022 ih?

TRRAPILITA W\ KA CHRUENOASS E- n

Fonte: https://crt.org.br

Ambas as organizacGes atendem os terapeutas holisticos de uma maneira mais
generalizada, ndo especificamente apenas os reikianos. Para se tornar um terapeuta
holistico ndo ha uma formacéo especifica ou obrigatdria, pois a profissdo néo é regulamentada

por lei federal. No entanto, assim como em outras areas, € muito importante e destaca o

2 Informagdes retiradas do site https://www.abrath.org.br.

3 Informagdes retiradas do site https://crt.org.br.


https://crt.org.br/
https://www.abrath.org.br/
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profissional dos demais, pela formacéo em cursos, pela busca por formacao e aprimoramentos
continuos.

Durante a pesquisa, conversou-se com 12 Mestres sobre o que eles entendiam a respeito
da formacdao. Destaca-se que a abertura ao dialogo nédo era a mesma entre todos, assim como o
entendimento daquilo que compreendiam como um processo formativo. Na cidade de
Garibaldi-RS est4 localizada a Faculdade Terceira Visdao F3V, que oferece uma gama de
certificacoes,

inclusive uma Graduacdo Tecnolégica em Terapias Integrativas e

Complementares, reconhecida pelo MEC, abaixo a matriz curricular do curso.

Tabela 3: Matriz curricular completa

Primeiro semestre:

Processos de aprendizagem e metodologia no ead |

40hrs
Biologia, anatomia e fisiologia humana | 40hrs

Salde coletiva e biosseguranca | 40hrs

Técnicas e procedimentos de primeiros socorros |
40hrs
Identificacdo de oportunidades | 40hrs

Bioética e legislagéo | 20hrs

Fundamentos das préticas integrativas e
complementares | 40hrs

Radiestesia e radionica | 20hrs

Geoterapia e argiloterapia | 40hrs
Preparacéo para oportunidades | 40hrs
Anatomia sutil e energética humana | 40hrs
Segundo semestre:

Empreendedorismo, Modelos De Negocios E
Inovagéo | 20h

Pnl E Inteligéncia Emocional | 40h
Gestdo De Midias Sociais Para Terapeutas | 20h
Oportunidades E Resultados | 40h

Terapia Com Plantas Medicinais | 40h
Linguagem Corporal | 40h

Gestéo De Centro Terapéutico | 40h
Formac&o Sociocultural E Etica 1 | 40h

Iridologia E Irisdianose | 80h

Feng Shui E Harmonizagdo De Ambientes | 40h

Formacao De Precos Em Servicos De Terapias
Integrativas | 20h

Terceiro semestre:
Formagcao Sociocultural E Etica 2 | 40h

Terapia Com Sons E Mdsica | 20h
Recursos Terapéuticos Manuais | 40h
Terapia Floral | 40h

Marketing Nas Terapias Integrativas E
Complementares | 20h
Projeto Integrador 1 | 40h

Fundamentos Da Terapia Ayurveda | 40h

Aromaterapia E Cromoterapia | 40h

Técnicas De Banho E Terapias Termais | 20h
Desenvolvimento Humano Integrativo | 20h
Projeto Integrador 2 | 40h

Fundamentos Da Terapia Tradicional Chinesa |
40h

Quarto semestre:

Auriculoterapia 1 | 20h

Técnicas De Meditacéo E Mindfulness | 20h
Terapia Reiki | 40h

Psicossomética Em Préticas Integrativas E
Complementares | 20h
Auriculoterapia 2 | 40h

Terapia Com Cristais E Pedras | 40h
Terapia Bioenergética | 40h
Salde E Espiritualidade | 40h

Trofoterapia Nas Terapias Integrativas E
Complementares | 40h
Estratégia Terapéutica | 40h

Inovacdes E Tecnologia Em Terapias
Integrativas | 40h
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Terapia Comunitaria Integrativa | 40h
Fonte: https://graduacao.f3v.edu.br/

Outras Instituicdes de Ensino que ofertam, na sua grade de especializagdes ou como
Tecnodlogos, cursos com o tema de Préaticas Integrativas Complementares:
e SENAC- Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial
e UNOPAR- Universidade Norte do Parana
e UNISA- Universidade de Santo Amaro
e USIMINAS- Usinas Siderurgicas de Minas Gerais
e Instituto Objetivo
e Anhanguera Educacional
Segundo a Mestra Marilaine Colombo, responsavel pelo Instituto Desatando Nos,

guando vocé se sentir seguro com a pratica de Reiki nos trés niveis,
entdo estara pronto para ensinar. Comece com uma pessoa, de
preferéncia da familia, depois passe a ensinar Reiki a um pequeno
grupo de 2 a 5 pessoas antes de anunciar um curso. Quando sua
capacidade de realizar iniciacdes aumentar o suficiente para usa-la
em grupos maiores e vocé se sentir completamente seguro com o Reiki
I, tente o Reiki Il. Novamente comece com um pequeno grupo antes de
anunciar um curso. Aprenda a lidar com a energia de cada grau antes
de passar para o préximo nivel. Recomendamos que deem varios
cursos de Reiki | antes de comegar a ensinar o Reiki Il, antes de
comecar a ensinar o Reiki I11.

A Mestra Marilaine afirma também que:

O processo de ensino também prepara o mestre/instrutor. Este aprende
enquanto trabalha os métodos de cura de cada um desses graus. Todo
novo iniciado no mestrado de reiki desenvolve seus proprios métodos
de ensino, portanto, aconselhamos aos novos mestres que leiam o
maior numero possivel de livros sobre reiki (cada livro é uma opinido
e experiéncia de um mestre). Sublinhe o que for interessante, tome nota
em um caderno de tudo o que possa ser Util para vocé usar em seu
proprio poligrafo e também tomar nota de suas duvidas.

3.3 Encontros: como devem ser os locais de atendimento

Durante a pesquisa e as observacdes, sobre 0os denominados espagos terapéuticos, centros
holisticos e clinicas, onde se pratica Reiki, percebe-se que grande parte dos espagos adotam
combinagbes semelhantes de funcionamento. Destaca-se, por exemplo, o fato de que a
utilizacdo dos espagos € feita mediante o tipo de demanda, o que indica que grande parte dos

profissionais ndo tem sala propria, alugando-os nas clinicas ou nos centros. Nesses espacos,


https://graduacao.f3v.edu.br/
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encontra-se uma variedade de ofertas de atividades, como workshops, cursos, palestras, além
dos atendimentos individualizados. A clinica direciona o agendamento do servico diretamente
com o terapeuta. Os horarios também sdo flexiveis e alternativos, sendo que muitos dos espagos
oferecem atendimentos no turno da noite ou nos finais de semana. O aluguel do espaco pode
ser através de uma taxa fixa ou um percentual sobre o valor do atendimento.

A seguir, destacam-se algumas das diferencas entres 0s espacos e suas particularidades.
Pode-se observar a dimens&o institucional dessas clinicas e centros holisticos, que parecem
garantir uma maior visibilidade do trabalho dos profissionais alternativos, em contraste com o
espaco privado de atendimento realizado na casa do terapeuta ou do cliente, por exemplo.

A apropriacdo desses espacos, que podem ser caracterizados como espagos coletivos
de trabalho, e a enorme variedade de servigos prestados nos espagos intitulados “alternativos”,
impossibilita uma descri¢do exata dos mesmos. O profissional que trabalha com Reiki, por sua
vez, frequentemente também tem outras formacGes e oferece uma demanda variada de
Servigos.

De acordo com a pesquisa, conclui-se que a oferta de servicos e formag6es € muito ampla,
0 que torna a sua “escolarizagdo” ou “didatizagdo” ainda mais complexa. As clinicas possuem
uma decoragdo mais neutra, mais clean, sendo que frequentemente os ambientes séo pintados
com cores claras e os profissionais quase sempre usam jalecos brancos. A iluminacéo é suave
e ndo ha barulhos ou conversas em voz alta, preservando-se o siléncio.

O Reiki Usui, tradicional ndo emprega, em sua pratica, recursos, como pedras, incensos
ou ervas, sendo que a aplicacdo é tradicionalmente efetuada similarmente ao apoiar-se nas
méos. Entdo, o praticante atua como um canal para a energia Reiki, teoricamente deixando a
energia ser canalizada através das suas maos até o local do corpo daquele que recebe mais
precisa. Normalmente o praticante aplica as suas mdos em varios locais do corpo de quem
recebe Reiki, sendo que na maioria das clinicas, usa-se o termo cliente para se referir a quem
procura o atendimento. Alguns praticantes tocam no corpo ou mantém as maos préximas do

local a ser tratado, mas ndo ha grande contato fisico.
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Fonte: Google Maps - Instituto Desatando Nds (Canoas/RS)
Sobre os locais de atendimento, espacos de atendimento, 90% dos participantes
oferecem, além do Reiki, outras Préticas Integrativas. Entre as que mais se evidenciaram, pode-

se citar as que sdo destacadas no grafico abaixo.

Tabela 4: Grafico sobre outras praticas integrativas oferecidas nos locais de atendimento

PICS

Yoga
Shantala

Meditagdo

Constelagao Familiar

I
|
|
Hipnoterapia I
|
Biodanca N
|

Aromaterapia

| PICS

Segundo o Glossério Tematico de Praticas Integrativas Complementares (disponivel
em:https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_tematico_praticas_integrativas_com
plementares.pdf), essas terapias possuem as defini¢des abaixo.

o Aromaterapia: Préatica terapéutica que utiliza as propriedades dos dleos essenciais
para recuperar o equilibrio e a harmonia do organismo visando a promogao da
saude fisica e mental.

« Biodanca: Pratica expressiva corporal que promove vivéncias integradoras por
meio da musica, do canto, da danca e de atividades em grupo, visando restabelecer
o equilibrio afetivo e a renovagdo organica, necessarios ao desenvolvimento
humano.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_tematico_praticas_integrativas_complementares.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_tematico_praticas_integrativas_complementares.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos
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o Constelagdo familiar: Método psicoterapéutico de abordagem sistémica,
energética e fenomenoldgica, que busca reconhecer a origem dos problemas e/ou
alteracOes trazidas pelo usuério, bem como o que estd encoberto nas relagdes
familiares para, por meio do conhecimento das forgas que atuam no inconsciente
familiar e das leis do relacionamento humano, encontrar a ordem, o pertencimento
e o equilibrio, criando condicBes para que a pessoa reoriente 0 seu movimento em
direcdo a cura e ao crescimento.

« Hipnoterapia: Conjunto de técnicas que, por meio de intenso relaxamento,
concentracdo e/ou foco, induz a pessoa a alcancar um estado de consciéncia
aumentado que permita alterar uma ampla gama de condi¢fes ou comportamentos
indesejados, como medos, fobias, insbnia, depressdo, angustia, estresse, dores
cronicas.

o Meditacdo: Préatica mental da medicina tradicional chinesa. Pratica mental
individual que consiste em treinar a focalizagdo da aten¢do de modo néao analitico
ou discriminativo, a diminuicdo do pensamento repetitivo e a reorientacdo
cognitiva, promovendo altera¢Bes favoraveis no humor e melhora no desempenho
cognitivo, além de proporcionar maior integracdo entre mente, corpo e mundo
exterior.

« Shantala: Prética terapéutica que consiste na manipulagdo (massagem) do corpo
do bebé pelos pais, favorecendo o vinculo entre estes e proporcionando uma série
de beneficios em virtude do alongamento dos membros e da ativagéo da circulagéo.

o Yoga: Prética corporal e mental de origem oriental utilizada como técnica para
controlar corpo e mente, associada a meditagéo.

3.3.1 O Reiki pode ser aprendido de forma online?

Documentos originais foram encontrados ha pouco tempo e comprovam que a Sensei
Hawayo Takata, introdutora do Método Reiki no Ocidente, realizou SintonizacGes de Reiki e
ensinou a distancia. Tratam-se de cartas de proprio punho escritas pela Sensei e destinadas a
Sra. Doris Duke, Reikiana de Niveis 1 e 2. Esses manuscritos comprovam que a Sra. Duke
aprendera o Nivel 2 do Reiki por telefone e por cartas, tendo recebido a Sintonizacdo a distancia.
A principal carta tem o carimbo dos Correios datado de 19 de dezembro de 1978. Esse material
se encontra nos arquivos da “David M. Rubenstein Rare Book and Manuscript Library”, na
Duke University, uma universidade privada fundada em 1924 e localizada em Durham, no
estado da Carolina do Norte, nos Estados Unidos da América. Quem localizou esses arquivos
foi o Dr. Justin Stein, um Ph.D. da Universidade de Toronto, quando estava escrevendo sua

dissertacdo sobre a historia da préatica do Reiki.


https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos
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De certa forma, entdo, desde a época de Takata, existia um tipo de ensinamento a
distancia, respeitando, obviamente as tecnologias disponiveis da época. Assim, era feito através
de cartas. Atualmente ha uma gama de cursos, dos quais os reikianos aprendem sobre a técnica
em tutoriais nas diversas plataformas disponiveis na web.

Dos Mestres entrevistados, 80% acreditam que € sim, possivel que o estudante,
interessado em cursar a formacédo, possa estudar os principios de maneira online, mas todos
concordam que h& uma necessidade de encontro, para que seja feita a sintonizacdo, abaixo o

grafico que demonstra seus posicionamentos.

Tabela 5: O Reiki pode ser aprendido de forma online?

Formacao on-line

sim Nao Em partes

A Mestre Janeiro, na entrevista, reiterou que:

A faculdade de canalizar o Reiki ndo pode ser adquirida apenas lendo um manual. O
mestre de Reiki transfere esta capacidade ao estudante durante um processo de
sintonia. As sintonias do Reiki se ddo como parte normal no curso de Reiki. Conhecer
o primeiro nivel ndo habilita o praticante a ensinar esta técnica. O sistema Usui de
cura natural s6 pode ser transmitido por um Mestre habilitado de Reiki.

3.4 Etapas de formacao: os niveis da formacao reikiana

A formacdo completa em Reiki, engloba os trés niveis, intitulados como: Nivel I - O
Despertar; Nivel Il - A Transformacéo; Nivel I111A - A Consciéncia; e Nivel 111B, O mestrado.
O processo de iniciacdo até o curso de Mestrado, capacita o reikiano a aplicar, lecionar, e até
palestrar sobre a terapia. Segundo Daine Stein, a primeira providencia que o reikiano deve
tomar, apos realizar um curso, é praticar, diariamente a auto cura pela imposi¢do das méos e
fazer tantas sessOes diretamente com outras pessoas quanto for possivel. De’Carli, 2006 sugere
que: Aprende-se gradativamente os niveis, respeitando as etapas e fazendo as formagfes uma
de cada vez.

Em Magalhaes (2010, p.57), compreende-se que:
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Os primeiros ensinamentos do Reiki eram habitualmente dados em quatro ou cinco
dias, com cerca de trés horas de duragdo. Em cada aula era dado Reiju, possivelmente
praticavam Hatsurei-ho para aumentar a energia e desenvolver a atencao plena, além
da pratica dos principios e dos poemas do Imperador Meiji. Os alunos recebiam o
manual (Usui Reiki Ryoho Hikkei). O Byosen, o Reiji-ho e as posi¢des de tratamento
eram também ensinadas. Apds este curso, 0 aluno poderia assistir a mais aulas e
participar no dojo para que pudesse melhorar a sua arte e subir de nivel.

3.4.1 Nivel I — o despertar

No primeiro estagio educativo, o foco esta no autodesenvolvimento, o reikiano aprende
a aplicar Reiki em si mesmo, chamada autoaplicacdo, abrangendo os principios basicos e
alargando uma conexao inicial com essa energia vital universal. Afeta o coracdo e a glandula
timo, ao mesmo tempo em que harmoniza o chakra cardiaco ao corpo etérico. Abre os canais
de energia e permite ao praticante transmitir a energia a nivel fisico para si mesmo e para outras
pessoas. Nesta fase é ensinada e estudada a historia do Reiki e as posi¢des das méos para o
tratamento. Depois da iniciagdo, o estudante ja pode notar uma sutil energia fluindo por suas
mé&os como uma sensacdo agradavel e curativa. Na iniciacdo sdo dissolvidos os bloqueios
energéticos, proporcionando equilibrio e harmonizacdo dos chakras.

De acordo com Magalhdes (2010, p. 185), o Nivel 1 do Reiki compreende o0s
conhecimentos bésicos para te fundamentar todo um caminho: o que é o Reiki, a filosofia de
vida, 0 que € a energia e 0 corpo energético, como fazer o auto tratamento e tratamento aos
outros. E um nivel que esta mais focado para a pratica em ti mesmo e para o desenvolvimento
dos principios para a tua transformacio e elevacio da consciéncia. E um nivel que trabalha
mais o0 campo fisico.

Posteriormente a uma sintonizacdo de Reiki, os praticantes atingem um momento

de autotratamento, na busca do seu proprio equilibrio que tem a duracédo de 21 dias. Conta a

histéria que em 1922, Mikao Usui, o fundador do Usui Reiki Ryoho, foi ao Monte Kurama para

um retiro de 21 dias em jejum e meditacdo. E apds este periodo relatou sentir um fluxo de
energia, no topo da sua cabeca, que, segundo ele, fluia para o seu corpo e para as suas maos,
promovendo o equilibrio e restauracdo da energia. Entdo ele instituiu esse periodo, que é

aplicado até os dias atuais, por todos aqueles que buscam por uma sintonizacgao.
3.4. 1.1 Autoaplicagédo do Reiki
Para Hooks (2021, p. 93), “quando podemos nos ver como realmente somos, € nos

aceitamos, construimos os fundamentos necessarios para 0 amor-préprio. Todos ja ouvimos a

maxima: Se vocé ndo se ama, ndo podera amar mais ninguém. Pois bem: a autoaplicacdo


https://www.joaomagalhaes.com/o-tao-do-reiki/2013/06/quanto-tempo-de-auto-tratamento/
https://www.joaomagalhaes.com/o-tao-do-reiki/2013/06/usui-sensei-e-reiki-ou-os-termos-reiki-reiho-e-reiki-ryho-revistos/
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reikiana é um ato de amor proprio, momento em que o reikiano pode se disponibilizar para essa
pratica, preferencialmente ao acordar, cerca de 15 até 30 minutos, em um ambiente
antecipadamente, preparado, para que ndo sofra interferéncias e distracdes. E permitido
incensos, musicas relaxantes, velas aromaticas e outros subsidios que auxiliam a relaxar.
Recomenda-se para quem puder que esteja em contato com a natureza e que utilize as maos
sobre os pontos onde o Reiki deve ser aplicado.

O percurso da autoaplicacdo acontece no nivel I, e deve acontecer por 21 dias
ininterruptos. Tal tempo é considerado adequado para dar ao corpo o tempo de se purificar,
filtrando sua energia e adaptando-se a ela, agora purificada. E importante adequar a sua rotina
e se programar, recomenda-se 60 minutos de autoaplicagdo. Assim como as demais terapias, 0
propdsito do Reiki € proporcionar sensagdes de bem-estar melhorando consequentemente a
qualidade de vida, transformando a energia de quem o pratica e a do ambiente em que vive.

O amor-préprio ndo pode florescer em isolamento. Ndo é uma tarefa facil amar a si
mesmo. Axiomas simples que fazem o amor préprio soar facil s6 tornam as coisas piores. Eles
levam muitas pessoas a se perguntarem por que continuam presas a sentimentos de baixa estima
e auto odio se € assim tdo facil amar. Usar uma definigdo pratica do amor como as a¢des que
tomamos em favor de nosso crescimento espiritual ou de outrem nos fornece um diagrama para
trabalhar questdes de cunho emocionais e de autocuidado.

Por tanto, a autoaplicagdo esta diretamente ligada ao autocuidado, que, por sua vez, faz
uma ligacdo ininterrupta com o amor-proprio. Sabe-se que ndo é uma tarefa simples colocar-se
em primeiro lugar, encontrar um tempo para si, em agendas tdo atribuladas. No entanto, em
tempos demasiadamente corridos, faz-se ainda mais necessario ter atencdo plena em vocé.
Cuidar-se para bem cuidar do outro. Braden (apud Hooks, 2021, p. 23) afirma: “viver
conscientemente significa buscar estar consciente de tudo o que sustenta nossas agoes,

propositos, valores e objetivos”. Em outras palavras, trata-se de uma experiéncia, e esta:

E sempre do singular, ndo do individual ou do particular, mas do singular. E o singular
é precisamente aquilo do que ndo pode haver ciéncia, mas sim paixdo. A paixao é
sempre do singular porque ela mesma ndo € outra coisa que a afei¢do pelo singular.
Na experiéncia, entdo, o real se apresenta para n6s em sua singularidade. [...] Na
experiéncia no6s somos também singulares, Unicos, inidentificaveis e
incompreensiveis (Larrosa, 2014, p. 68).

Para Magalhdes (2015.P. 139-140),

Se os Cinco Principios nos transformam o comportamento e a consciéncia, ajudando-
nos a percorrer um caminho para a felicidade, o auto tratamento permite-nos
equilibrar, de forma holistica, todo o nosso ser. O efeito da energia nos nossos corpos
fisico, mental, emocional e espiritual é o de harmonizar. Se pensares no teu corpo
como um ecossistema, entdo o Reiki traz a vida e o equilibrio entre todas as partes
desse sistema vivo. A prética de auto tratamento pode variar bastante de Mestre para
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Mestre, por isso faz como te ensinaram. Estas posicOes sdo simples e percorrem a
maior parte dos pontos energéticos e chacras.

Na imagem abaixo, 0 passo a passo da autoaplicacdo reikiana, aprendida ja no primeiro
Nivel do Reiki, intitulado O Despertar.
Imagem 3: autoaplicacéo reikiana

Autoaplicacio

3.4. 2 Nivel 1l —a transformagéo

Segundo McKenzie (2010, p. 158), o desejo de aperfeicoar-se na pratica do Reiki leva-
0 a um contato mais profundo com os mistérios da energia e como 0s modos que ela transcende
nossas ideias de tempo e espaco.

Na metodologia reikiana, o nivel Il é correspondente a transformacao; traz, para aquele
que esta buscando, um momento de mudanca, pois considera que a pessoa ja venceu uma etapa,
realizou o primeiro mddulo. Presentemente, a energia estard harmonizando, cuidando do
emocional. Simpatizantes relatam esse processo educativo como uma vontade de chorar sem
explicagOes, algo mudando, mas néo se sabe 0 motivo.

Eleanor McKenzie (2010, p. 160) traz a seguinte concepcao:

Vivemos numa cultura veloz e as nossas expectativas orientam para resultados
rapidos. Quando pensamos nos anos de treinamento necessarios para Mikao Usui
chegar a criacao do sistema de Reiki, esse fato deveria estimular-nos a refletir sobre a
nossa necessidade de respostas imediatas e sobre a possibilidade de deixar que nossa
pratica de Reiki se aprofunde lenta, mas firmemente. Entéo, no nivel Il, o processo de
despertar evolui para o caminho da transformacédo, quando o reikiano modificara
também o ambiente que o rodeia, mas a composi¢do desse novo caminho devera ser
feita de maneira cautelosa e estudiosa; cada passo na busca pela sua evolugdo deve
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ser planejado. Intensifica-se e se amplia a capacidade de cura, pois trabalhar-se-a
fortemente com o inconsciente, em uma larga escala que contemplara desde o ventre
materno até mesmo vidas passadas. E uma contemplag&o de energia, capaz de agir nas
dificuldades mais profundas.

Jung (1996, p. 37) por sua vez, nos trouxe a ideia de que:

Muitas pessoas superestimam erradamente o papel da for¢a de vontade e julgam que
nada podera acontecer a sua mente que ndo seja por decisdo e intencdo prdprias. Mas
precisamos aprender a distinguir cuidadosamente entre o contetdo intencional e o
contetdo involuntario da mente.

Nessa perspectiva, faz sentido pensar, assim como a musica do cantor Lenine®, que:
“Mesmo quando tudo pede um pouco mais de calma. Até quando o corpo pede um pouco mais
de alma. A vida ndo para. Enquanto o tempo acelera e pede pressa. Eu me recuso faco hora
vou na valsa. A vida tdo rara”

O Reiki € a Energia e é Universal. Para Johnny De’Carli (2011) é a forca do Amor que
vem de Deus. Frequentemente, 0s terapeutas séo questionados sobre a relagdo entre o Reiki e
areligido, mas a mesma é inexistente. O Reiki, ou 0 uso da Energia Universal através do Reiki,
ndo constitui uma religido, tampouco crenca: trata-se de uma terapia, uma técnica totalmente
natural, que utiliza somente a energia ja presente no Universo, e em todos nos. Acolhe pessoas
de diferentes crencas e orientacdes religiosas.

Reconhecido pela OMS, o Reiki é oferecido pelo SUS como uma Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida por meio da Portaria GM/MS n°
971, de 3 de maio de 2006, assim como Yoga, Arteterapia, Meditacdo, entre outras. Desde 0s
tempos das medicinas chinesas, tibetanas e indianas, e ainda na época dos alquimistas
medievais, técnicas milenares nos ensinam que as matérias se transformam e podem ser
adaptadas através da intervencdo de uma energia maior. A metodologia do Reiki utiliza energia
plena, da qual todo o Universo é composto; essa energia original de tudo e de todos os seres
que captamos. O segundo nivel aprofunda-se em técnicas mais avancgadas, foco da aplicacdo
do Reiki se expande para incluir a cura emocional e mental. incluindo a aplicagdo de Reiki a
distancia. E aqui que vocé amplia seu conhecimento e comeca a trabalhar com simbolos

sagrados do Reiki, potencializando sua habilidade de canalizar energia.

3.4.2.1 Reiki e a aplicabilidade

4 Fonte: LyricFind. Compositores: Carlos Eduardo Carneiro de Albuquerque Falcao / Oswaldo Lenine
Macedo Pimentel. Letra de Paciéncia © Boa Musica Europa, Universal Music Publishing Group.
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Segundo Jodo Magalhaes, uma sesséo de aplicacdo de Reiki, pode durar de 20 minutos
a 1h30, dependendo de todo o processo, de como a pessoa esta e do préprio protocolo intrinseco
do terapeuta. O Mestre ressalta alguns pontos importantes que devem ser seguidos, antes de
iniciar a aplicacéo:

o Explicar a pessoa 0 que acontecera na sua sessdo de Reiki;

o Exemplificar onde irés tocar na pessoa ou mesmo colocar as mdos sem toque, pois dara
mais confianca e tranquilidade;

o Na&o é necessério retirar roupa (totalmente fora de questdo), eventualmente retirar um
cinto que aperte ou alguns acessorios que apertem o corpo. Colocar tudo num local onde
a pessoa nao se esqueca deles;

« Pedir para a pessoa auxiliar neste processo de terapéutico, libertar-se dos seus pesos,
permitir que algo de bom entre para ela (na verdade é auxiliar nos seu proprio processo
de transformacdo);

e Alguns terapeutas realizam a sessdo ao longo de vérias posi¢cdes na frente e costas,
seguindo um protocolo de posi¢cdes base indicadas pelos primeiros Mestres deste
Método de Cura Natural — Usui, Hayashi, Takata. No entanto, tais posi¢des poderdo ndo
ser as mais eficientes ou as que realmente servirdo para o tratamento. Seguir estas
posicOes base indica o tratamento da cabeca, principais centros energeéticos, articulacdes
e 6rgdos vitais;

o Reiki ndo é uma medicina, por isso 0 nosso centro nunca € uma questdo médica, mas
sim energeética;

e A marcacdo de sessdes posteriores podera estar ao critério da pessoa e da sugestdo que
o terapeuta sentir de todo o processo. No Reiki ndo existe tal coisa como marcar 5, 10,
20, 100 sessdes que levardo a um determinado resultado;

As sessdes poderdo ser ou nao cobradas pelo terapeuta mas tal deve ser referido ao inicio da
Sesséo.

Imagem 4: Aplicacdo do Reiki
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Fonte:https://www.joaomagalhaes.com/o-tao-do-reiki/wp content/uploads/2014/12/tratamento-reiki-costas.jpg

3.4.3 Nivel 11l A —a consciéncia

Neste nivel atua-se com um conceito de energia mais proximo da vibracdo, pratica-se
uma mais elevada consciéncia de todos os preceitos, ja internalizados, desde o entendimento
da energia que passa de geracdo em geracéo, a familiar. O Reiki ¢ uma metodologia que auxilia
0 proprio crescimento e elevacdo da consciéncia. No decorrer desse processo educativo,
também se aprende sobre tratamento e cuidado com 0s outros.

O nivel 3 de Reiki é, em japonés, o shinpiden — 0s preceitos misteriosos, pois considera-
se que ndo ha nada de mais profundo, que adentrar no mistério, que é o autoconhecimento. Ao
nivel 3 chama-se também o nivel de Mestre. E um mestrado interno e vivencial, ou seja, uma
trajetoria, em que cada um se dispde a trilhar, para a sua transformacéo e elevacdo da sua
consciéncia, rumo ao satori, a iluminacao.

No nivel 11 A atinge-se a realizacéo e recebe-se mais um simbolo. Nessa etapa o reikiano
torna-se um mestre, afetando o terceiro olho, a glandula pituitaria e o hipotalamo, a0 mesmo
tempo em que harmoniza o chakra frontal ao corpo etérico. Este € um nivel, considerado pelos
seus praticantes, muito mais intenso, isso porque, depois de ter assimilado e integrado os dois
primeiros niveis. Este nivel esta ligado a superacdo e ao encontro com o subconsciente, pois
também ensina novos simbolos e mantras, além de aprofundar aspectos relacionados ao

crescimento pessoal, a meditacdo e ao desenvolvimento de intuicao.

3.4.4 Nivel 111 B — 0 mestrado

Esta iniciacdo completa o processo, sendo que, neste nivel recebe-se o titulo de mestre e
mais dois simbolos, o mestrado permite iniciar outras pessoas no método Usui de Reiki, e assim
como os demais exerce influéncia na cabeca e a glandula Pineal ao mesmo tempo em que
harmoniza o chakra da coroa ao corpo etérico.

Para Mackenzie (2010, p. 186),

O terceiro grau prepara o aluno para tornar-se mestre de Reiki e professor. As escolas
tradicionais e as independentes mais recentes tém enfoques diferentes com relacéo a
essa preparacdo. Essencialmente, ser mestre de Reiki é dispor-se a ajudar outras
pessoas a realizarem seu potencial. Cada pessoa deve examinar suas necessidades e
crencas e escolher o treinamento e o professor que lhe forem mais compativeis.

Magalhaes (2015) traz que no nivel 11 completa-se o primeiro ciclo de aprendizagem do

Reiki, em que o estudante aprende a ensinar. Revisita-se de toda a sua instrugéo e a preparagéo


https://www.joaomagalhaes.com/o-tao-do-reiki/2021/03/o-usui-reiki-ryoho-e-um-metodo-de-cura-mas-sera-que-reiki-cura-o-que-e-a-cura/
https://www.astrocentro.com.br/blog/reiki/simbolos-do-reiki-significado/
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de como transmitir esse conhecimento. Aprende-se como sintonizar em cada um dos niveis de
Reiki. A sintonizacdo podera ser diferente de sistema para sistema.

Atualmente existem diferentes escolas reikianas, como as tradicionais, nas quais me
detive, mas ha também escolas de Reiki Karuna, Xamanico, Tibetano, Cristalino, Kundalini,

entre outros. Segundo Mackenzie (2010, p. 186),

Nas escolas tradicionais, como Usui Shiki Ruoho, os Mestres s6 aceitam um ndmero
limitado de alunos neste nivel, em geral preferindo ensinar um aluno por vez. Este ndo
é necessariamente um enfoque elitista. Antes, baseia-se na ideia de que quem quer se
tornar professor deve ter uma compreensdo profunda do Reiki, acumulada ao longo
de uma pratica regular, e um alto grau de comprometimento com ele. Ha boas raz6es
para isso. Um professor precisa ter uma atitude madura e responsavel para
desenvolver uma pratica espiritual e para assumir responsabilidade pela sua vida em
geral, pois orientara outras pessoas através de um processo por meio do qual se espera
que também alcancem o mesmo nivel de maturidade e responsabilidade. Desse modo,
os alunos devem ter condicBes de demonstrar sua aptiddo para isso a seu Mestre de
Reiki.

A formacéo pode acontecer em clinicas, escolas, ou até mesmo em espacos terapéuticos,
sempre ministrada por um reikiano, com titulacdo de mestre. A postura do mestre reikiano, no
que diz relacdo a afetividade com o futuro reikiano, tem muito do que os professores também
acreditam como essencial para um bom desenvolvimento de uma aula, seja ela em bancos
académicos ou em escolas de préaticas integrativas complementares. Comparando-se essa
perspectiva com o campo educativo em geral percebe-se um tangenciamento com as palavras
de Libaneo (2016) ao afirmar que ndo deve ser evidenciada na aula a afetividade do professor
para com determinado estudante, mas para com todos em geral, nem de determinado estudante
com o professor.

Para Daiane Stein (1990) a primeira coisa a aprender sobre o ensino do Reiki é como
cuidar de suas proprias necessidades. Ser Mestre em Reiki implica enorme responsabilidade, e
a pessoa s tem consciéncia disso quando obtém esse titulo.

Quando o reikiano, chega no nivel 3B, considera-se Mestre, e passa-se a fazer parte de
uma linhagem, conforme o exemplo abaixo.

Mikao Usui
Chujiro Hayashi
Hawayo Takata
Phillis Lei Furomato
Pat Jack, Carol Farmer
Cherie A. Preshn, Lean Smith
Willian Lee Rand

Gisele Dhe Simoni
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Jorge Vilmar Cesar Jr.
Nelson Pereira dos Santos
Terezinha Arruda Steffen

Eroni Garcia dos Santos
José Orlando de Lima Santos
Elisangela B. S. Farias
Marilane da Silveira Colombo

Glauce Carvalho de Moraes

Posteriormente a sintonizacdo, o reikiano apropriadamente iniciado, tornar-se a
pertencer a uma “linhagem” ou” arvore do Reiki”, que ¢ uma sequéncia de nomes de mestres
que nos leva sempre, em qualquer linhagem ou escola, ao Sensei Mikao Usui. Aconselha-se
que o reikiano, busque o conhecimento da sua “corrente” de mestres, dando assim a devida
continuidade ao processo. A cada novo mestre iniciado, a corrente se expande. O reikiano deve
viver, conforme nos ensinam os cinco Principios do Reiki, sdo eles:

» SO por hoje, agradecerei pelas minhas varias béncaos.
» S6 por hoje, ndo me preocuparei.

* S0 por hoje, ndo me aborrecerei.

» S6 por hoje, trabalharei honestamente.

» S0 por hoje serei bondoso para meu proximo e para com todos 0s seres Vivos.

3.5 O sistema de chakras

Segundo McKenzie, no livro A Biblia do Reiki (2010), chakra é uma palavra sanscrita
que significa “roda”. H4 sete chakras principais no corpo de energia, estando o primeiro
localizado no perineo, ou base da coluna, e 0 sétimo no topo da cabeca, ou coroa. Os chakras
sdo tradicionalmente representados como uma flor de 16tus, a qual, quando combinada com a
ideia de roda, resulta numa forma circular girando em torno do seu centro a medida que as
pétalas se abrem. Cada chakra tem alguns atributos, inclusive uma cor, uma relacdo com o
elemento e a manutencéo de funces fisicas e emocionais especificas.

O mestre reikiano Jodo Magalhdes (2015), relata que as maos podem ser muito sensiveis,
0 seu chakra, estd localizado no centro da palma, e é transversalmente por ele que energia

emana, por exemplo, Reiki ou a nossa propria energia vital. Ha alguns sintomas que podem ser


https://www.joaomagalhaes.com/o-tao-do-reiki/2017/11/como-desbloquear-o-chakra-raiz-com-reiki/
https://www.joaomagalhaes.com/o-tao-do-reiki/2014/04/reiki-para-aumentar-a-energia-vital/
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sentidos durante uma aplicacao reikiana, tais como: dor, ardor, calor, magnetismo. A estas

sensacdes, pode-se chamar, em japonés, o hibiki.

Tabela 6: Sistema dos Chakras

CHAKRAS COR DE INFLUENCIA ELEMENTOS SENTIDO

Plexo solar Amarelo Fogo Visdo
Coracao Verde/rosa Ar Tato
Garganta Azul-turquesa Eter Audicao

Fonte: A Biblia do Reiki (2012, p. 106).

A palavra “chakra” é originéria de um antigo idioma indiano, intitulado sanscrito e
significa literalmente “roda” ou “vértice”. Em uma singela explicacdo, enquanto vortices, os
chakras estdo sempre em um constante movimento circular, doando ou captando energias. Os
chakras s&o pontos de energia conectados ao longo da nossa coluna, que servem para absorver
a energia vital, distribuindo-a pelo corpo, mente e espirito, para posteriormente libera-la para
0 exterior.

Os chakras sdao como centros energéticos, pode-se assim dizer, responsaveis pela troca e
assimilacdo das energias que alimentam nosso todo integrado: fisico, emocional, mental e
espiritual, totalizando sete chakras, por todo o corpo.

Imagem 4 - Localizagdo dos chakras

Fonte: https://www.joaomagalhaes.com/o-tao-do-reiki/2014/04/alinhamento-de-chakras-num-tratamento-de-reiki/

Tabela 7: Chakras e suas funcdes

1° chakra base — raiz




Localizacdo: a base da coluna, aberto para baixo.

Funcdes: sobrevivéncia e existéncia terrena; ligagdo com o mundo material; energia
fisica.

Disfuncdes emocionais: raiva; impaciéncia; apego; materialismo; culpa; vergonha;
vicios; violéncia; morte; e dor. Glandula: suprarrenal.

Disfuncoes fisiologicas: rins (deficiéncia renal); coluna vertebral; 0ssos; dentes;
intestino grosso; anus; reto; préstata; anemia (deficiéncia de ferro); excesso de peso;
pressdo baixa; fadiga; pouca tonicidade muscular; problemas de circulacao; desequilibrio
na temperatura do corpo; leucemia; e tensao nervosa.

2° chakra sacro/umbilical - esplénico ou sexual

Localizacdo: a dois dedos abaixo do umbigo, aberto para frente e para as costas.

Funcdes: reproducdo e propagacdo da espécie; sexualidade.

Disfunc¢des emocionais: controle, sujeicdo ou desvio da sexualidade; rejeicao;
soliddo; ressentimentos; vinganca; ciume; depresséo; e inveja. Glandulas: gbnadas,
glandulas sexuais masculinas e femininas (testiculos e ovarios).

Disfuncoes fisiologicas: sistema reprodutor; bexiga; quadris; pernas; pés; nervo
ciatico; espasmos musculares; cdibras; colicas; desordens menstruais; e desequilibrios
hormonais.

3° chakra - plexo solar

Localizacdo: boca do estdmago, aberto para frente e para as costas.

Funcdes: personalidade; vitalidade; acdo e vontade; paz e harmonia; autoestima;
protecdo contra vibragcdes negativas.

Disfuncgdes emocionais: ansiedade; preocupacéo; indecisdo; preconceito;
desconfianga; negligéncia; mentira; sentimento de inferioridade; falta de légica e razéo;
inseguranca; e insénia. Glandula: pancreas.

Disfuncoes fisiologicas: bago; estbmago; figado; vesicula; intestino delgado; parte
inferior das costas; sistema nervoso.

4° chakra - coracgdo/cardiaco

Localizagdo: no centro do peito, aberto para frente e para as costas.

Funcdes: amor incondicional; unido; sistema imunologico.

Disfuncbes emocionais: desilusdo; transicdo; panico; depressdo; sindrome de panico;

e incapacidade de amar. Glandula: timo.
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Disfuncdes fisioldgicas: coracdo (arritmia cardiaca); sistema circulatorio; bronquios
e aparelho respiratério; parte superior das costas; nervo vago; sangue; pele; rubor; pressao
alta; colesterol alto; palpitagdes; acidose.

5° chakra laringeo — garganta

Localizacdo: no meio da garganta, aberto para frente e para as costas.

Funcgdes: comunicacdo; criatividade; iniciativa; independéncia.

Disfuncdes emocionais: fracasso; apatia; desespero; limitacdo; medo; inseguranca;
autorreprovacao; submissao; e medo de fracasso na vida social. Glandula: tiredide.

Disfuncoes fisiologicas: garganta (amigdalas, laringe, cordas vocais, es6fago);
susceptibilidade a infec¢des virais e bacterianas (resfriados, amigdalites, faringites); dores
musculares e de cabeca (nuca); problemas dentarios; endurecimento dos maxilares
(bruxismo); congestdo linfatica; herpes.

6° chakra - testa/frontal (3° olho)

Localizacdo: entre as sobrancelhas, aberto para frente e para as costas.

Funcdes: intuicdo; paranormalidade; percepc¢éo extrassensorial; raciocinio Idgico.

Disfuncbes emocionais: ganancia; arrogancia; tirania; rigidez; alienagdo; vicios em
drogas, alcool e outras compulsdes. Glandula: pituitaria.

Disfuncdes fisioldgicas: sistema nervoso central; olhos (cegueira, catarata,
glaucoma); ouvido (surdez); nariz (rinite); falta de raciocinio l6gico.

7° chakra - coroa/coronario

Localizacdo: no topo da cabeca, aberto para cima.

Funcdes: ligacdo com energias superiores; plenitude.

DisfungOes emocionais: neuroses; irracionalidade; desorientacéo; fobias; histeria;
obsessdo e materialismo. Glandula: pineal.

Disfuncdes fisioldgicas: cérebro (insdnia, enxaqueca); disfuncdes sensoriais;

neurose; histeria; possessao; obsessao.

3.6 Qual a importancia dos simbolos para o reiki?

No caso do Reiki, ainda hoje ndo ha uma verséo sélida sobre a historia que evolve os
simbolos dentro da pratica. A variante mais popular traz que Mikao Usui, decodificador do
método Reiki, estava em uma biblioteca estudando os sutras da doutrina tibetana e encontrou
0s simbolos registrados por um discipulo anénimo de Buda h& mais de 2.500 anos. Atualmente

com a globalizagéo e o acesso as informagdes, existe um maior conhecimento, pelo menos no
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que diz respeito a simbologia da imagem. Mas, por muitos anos, os simbolos do Reiki, eram
acessados apenas por pessoas envolvidas no processo, mestres ou praticantes.

O termo “simbolo”, com origem no grego symbolon, designa um tipo de signo em que 0
significante representa algo abstrato por forca de convencdo, semelhanca ou contiguidade
semantica.

Mckenzie (2010, p. 92), por sua vez, nos traz a concepgéo de que:

Os simbolos sdo a esséncia do Reiki, considerados sagrados e extremamente
poderosos, sdo compostos da unido de yantras (desenhos) e mantras (sons), que podem
ser considerados como interruptores que, quando acionados, nos colocam em contato
com a energia Reiki mais rapidamente. Simbolos sdo usados em todas as culturas
desde os tempos mais remotos e antecedem a palavra escrita. Eles possuem um poder
que vai muito além das palavras, contendo uma infinidade de significados que falam
ao coragdo, as emogdes e a alma.

Os simbolos sdo culturais e representam a energia. Sao portas, ou elevacBes para
diferentes niveis de cura. Eles trabalham com a mesma candura que € caracteristica do Reiki,
porém acredita-se que funcionam mais rapidamente ndo havendo a obrigacdo do reikiano estar
em estado meditativo ou expor-se excessivamente através de gestos ou palavras.

Quando esses simbolos sdo acionados, a mente comeca a agir em outra dimenséo, ainda
que seu corpo fisico pareca aparentemente normal. Esses instrumentos vibracionais tém a cargo
a captacdo, intersecédo e restauracdo da energia, elevando energeticamente pessoas, lugares e
objetos e consentem uma melhor visao das nossas competéncias fisicas e extrassensoriais. Por
existirem inimeras coisas fora do alcance da compreensdo humana é que frequentemente
utilizamos termos simbdlicos como representacdo de conceitos que ndo podemos definir ou
compreender integralmente. Essa é uma das raz6es por que todas as religides empregam uma

linguagem simbdlica e se exprimem através de imagens (Jung, 1964, p. 21).

Tabela 8- Simbolos do Reiki

Nome Significado Imagem

1° simbolo: Cho-Ku-Rei Protecdo, poder, limpeza,
transmutacdo, aumento de

poder e energizacao.

Nome Significado

3° simbolo: Hon-Sha-Ze- | Ele é usado para enviar
Sho-Nem energia Reiki a distancia

para pessoas ausentes

superando os limites fisicos.
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Nome Significado Imagem
4° simbolo: Dai-Koo-Myo O “simbolo mestre”, ele ¢ !
usado na cura e € também da NPa

“inicia¢ao”. A tradugdo g U

significa: “grande ser do %

universo brilhe em mim seja
meu amigo”.

O dai-koo-myo deve ser
sempre usado antes dos

demais simbolos.

De acordo com a mestre Fevereiro:

A conexao imediata com a energia vital césmica, transmutando as energias de niveis
inferiores para um padrdo mais elevado. Faz com que a energia Reiki permanega
atuando por muito mais tempo no ambiente e no receptor, mesmo apos o término da
aplicacao. Existem vérias interpretacdes para o cho-ku-rei como interruptor da luz,
pois funciona como tal; Deus esté aqui, ou energia universal aqui e agora. Também
acresce o poder do Reiki, podendo ser desenhado na palma das méaos, concentrando
mais energia. Assim alcancaremos mais rapidamente o equilibrio, a harmonia e a
cura desejada. Pode-se empregar o simbolo para autoprote¢do, protecao familiar,
protecéo da casa, portas, janelas, carro etc.

Ainda segundo a mestre Fevereiro:

Mestre Janeiro,

Este simbolo esta concentrado no corpo emocional, diluindo os padrdes negativos
advindos de qualquer conflito sensorial (lembrangas, sentimentos etc.). Trabalha
sobre 0s chakras cardiaco e do plexo solar, chakras que recebem mais diretamente a
energia do nosso corpo aurico emocional. Faz com que possamos descobrir a origem
dos nossos padrGes mentais negativos (trabalha sobre o inconsciente, registros
carmicos, lembrancas de vidas passadas), transformando-os ou eliminando-os.

por sua vez, nos traz que:

Sua utilizagdo: este simbolo conecta a super consciéncia, a consciéncia e o
subconsciente entre transmissor e receptor. E o simbolo que transforma os padroes
de comportamento e trata das origens emocionais das doengas. O sei-he-ki é um
simbolo que harmoniza os chakras superiores e tem relagdo com o despertar e a
purificacdo da Kundalini. Sela a alianca entre o criador e o homem, traz a divindade
até a humanidade e ¢é usado tradicionalmente para atuar no consciente e no corpo
astral, ou seja, € um agente de cura mental e emocional, que reestrutura o cérebro e
faz atuar a energia de cura na ligagdo mente-corpo atraves do subconsciente. Com o
sei-he-ki trabalha-se especificamente o corpo emocional, onde reside, de um modo
geral, a chave da cura. A sua energia trabalha ao redor do plexo solar, liberando a
raiva tristeza, traumas varios, fobias (claustrofobia etc.), medos (medo de escuro, de
avido etc.), luto, frustracBes, soliddo, angustias, apegos (inclusive espirituais),
tensbes, preocupacdes e sofrimentos que a pessoa traga consigo tudo vem a luz
quando se aplica o sei-he-ki. Trabalha também o chakra cardiaco e os
relacionamentos.

Mestre Marco, alega que:
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A energia do Reiki pode ser enviada para o futuro e armazenada, acumulada, que
sera recebida na hora previamente determinada. Esses processos de programagdes
de passado e futuro séo feitos da seguinte forma: coloque ambas as méaos no topo da
sua cabeca ou do receptor, a seguir com a mao dominante trace os simbolos terceiro
e segundo. Neste momento, faca uma afirmacéo (repita trés vezes) para a época que
a energia devera agir e em seguida trace o simbolo.

Nesse sentido, Mestre Janeiro reitera:

Sua utilizagédo permite uma conexdo imediata entre o eu fisico e o eu superior. Logo,
seu uso é indispensavel durante os rituais de iniciagdo/sintonizacdo de novos
reikianos. Ele nos coloca em contato com energias de alta frequéncia. E
imprescindivel que a pessoa esteja no nivel trés para empregar o dai-koo-myo de
forma apropriada, pois considera-se que assim o reikiano estara competente a usa-
lo da forma correta. Se vocé estiver buscando fortalecer seu relacionamento consigo
mesmo, o dai-koo-myo é o simbolo mais indicado. Também & possivel fazer o
autotratamento, além de aplicar nos outros. A pratica harmonizara seu corpo, sua
mente e sua alma, mas o simbolo sagrado também cuidara de sua saude fisica e
mental. Dai-koo-myo é estimado o mestre dos simbolos sagrados por tudo o que
representa e por seu poder. Deste modo, considera-se a vibracdo mais elevada e a
capacidade mais transformadora, entre todos os simbolos. Pondera-se que o simbolo
tem a competéncia de curar os chakras superiores e também o corpo e a alma, de
iluminar a nossa consciéncia e nos ajudar a tomar decisGes admirdveis em nossa
marcha, que € a vida.

Para Jung (1964, p. 304), as poderosas forcas do inconsciente manifestam-se ndo apenas
no material clinico, mas também no mitoldgico, no religioso, no artistico e em todas as outras
atividades culturais através das quais 0 homem se expressa. Obviamente, se todos os homens
receberam uma heranca comum de padrdes de comportamento emocional e intelectual (a que
Jung chamava arquétipos), € natural que os seus produtos (fantasias simbdlicas, pensamentos
ou acdes) aparecam em pratica.

Segundo Geertz (1989, p. 69):

Os simbolos que “modelam” as relagcbes entre as entidades, “imitando” ou
estimulando-os em dois sentidos — um sentido “de” e um sentido “para” — e embora
sejam dois aspectos de um mesmo conceito basico, vale a pena diferencid-los. Ao
relacionar essa afirmativa com a pratica em estudo, observa-se nos simbolos a
esséncia e a formula de aplicacéo do reiki. Eles sdo a chave para empregar e transmitir
esse sistema de cura. O reiki € um método extremamente simples, composto
essencialmente de simbolos. O simbolismo esta presente em todos os lugares e tem
papel fundamental na vida de uma sociedade.
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4. A EDUCACAO REIKIANA: diferencas do e no caminhar

Muitos imaginam que recebendo a iniciacao no nivel 3-b (mestrado de reiki) ja se tornaria
um bom profissional de reiki, terapeuta ou professor. Ocorre que uma iniciacdo nao €
“formatura”, ndo ¢ o final, é exatamente o inverso, ¢ o primeiro passo rumo ao verdadeiro
conhecimento do “caminho do reiki” (reiki-d0). Uma pessoa sem vivéncia, sem maturidade,
sem conhecimento técnico e dotada de bons costumes, ndo pode e nao deve ser considerada
um bom reikiano ou mestre de reiki. (De’Carli, 2006).

Segundo Petter (2021, p. 17):

A maneira tradicional japonesa de ensinar uma arte é transmitir o que foi aprendido
pelo professor pressupondo-se que tenhamos sua autorizagdo exatamente como
aprendemos. Em todas as artes japonesas, a autoriza¢do do ensino, de alguma forma,
é sempre restrita. Em relacdo a estrutura do Reiki, Usui Sensei orientou-se pelas artes
marciais japonesas, portanto, seu sistema estava estruturado da seguinte forma:1l.
Shoden, sho- "principiante", den- "ensino 2. Okuden, oku- "no meio, aprofundamento
de algo" 3.Shinpiden, shinpi- "mistico" Shoden e Okuden eram os graus de alunos que
s6 foram subdivididos devido ao amor pela estruturagéo hierarquica. O aluno tinha a
responsabilidade de aprender e aplicar o que havia aprendido.

Atualmente, os conhecimentos reikianos, se inscrevem em uma “utopia educacional”,
desejosa de uma educacdo afetiva, que contemple o ser humano em todas as suas
potencialidades, auxiliando para que os estudantes se tornem seres intelectualmente
desenvolvidos, mas também respeitosos com a sua espiritualidade e a espiritualidade do outro,
sensiveis na busca do conhecimento, ndo s6 académico, mas também pessoal, emocional e
espiritual. Isso, porque permite pensar um processo educativo integrado a espiritualidade para
que possamos todos, atuar na educagdo de um mundo melhor, mais justo e mais humano. Nas
ultimas duas décadas, ha um significativo crescimento sobre o papel da espiritualidade na
educacdo. Nessa pesquisa abordasse também o oposto disso, a importancia de uma
escolarizacdo, na perspectiva da intencionalidade pedagdgica, se é que podemos nos referir
assim, para a espiritualidade.

Em uma totalidade de 100%, os entrevistados concordam que o Mestre Reikiano é

também uma espécie de professor. A esse respeito, mestre Janeiro acrescenta:

Em cada nivel o aluno vai galgando os beneficios e sentindo a ampliacdo da Energia
através dos simbolos recebidos em cada nivel.: Quanto ao Mestre se sentir um
educador, Eu Mari Collombo me sinto capacitada , e vejo como um Sensei no Japao
assim é chamado quem é professor, ensinar e praticar esta arte milenar, e como o
Reiki é uma Técnica aprovada e comprovada que traz resultados, e como o Mestre
Usui dizia:" O método Usui Reiki é um convite a felicidade..." pois a pratica dele te
desperta, eleva , te transforma, te torna um Ser Consciente, ent&o isto é passar um
conhecimento que muda habitos para uma vida mais plena , equilibrada a si a outros
sO por hoje. Eu me sinto um professor de Terapia Reiki.
E como afirmo sempre: "Reiki € para mim mais que um trabalho é um estilo de vida.



59

E como Paulo Freire falava, sobre o ser professor ou educador: “E fundamental
diminuir a distancia entre o que se diz e o que se faz, de tal forma que, num dado
momento, a tua fala seja a tua prdtica”.

Grandes pensadores abrangem nas suas reflexdes a dimenséo espiritual, mas nao se trata
sO de uma preocupacgdo da nossa época, pois podemos pensar em Socrates, Platdo, Agostinho,
ndo esquecendo os pensadores que contribuiram indiretamente com reflexdes bastante criticas
em relacdo a espiritualidade ou a religido como Ludwig Feuerbach, Karl Marx, Nietzsche,
Sartre e outros. Mas a tematica ndo se restringe aos filésofos. Ela se alarga para outras
producdes. E importante retomar a ideia de que a espiritualidade tem diferentes significados
para as pessoas, 0 que acontece em virtude de alguma experiéncia individual, na maioria das
vezes abstrata, sem uma explicacdo clara ou plausivel, mas certamente, vivenciada. Explicar o
aspecto espiritual pode ser tdo dificil quanto defini-lo.

Entretanto Viktor Frankl traz luz sobre essa questdo. Para ele, a existéncia “¢ algo
essencialmente espiritual” (Frankl, 2017, p. 20). N&o é s6 uma questdo de maior importancia
ontoldgica, mas também de especial relevancia psicoterapéutica.

Para esse autor, no entendimento do humano, a dimenséo noética ou dimensao espiritual,
e toca na esséncia do que é ser humano, ou seja, usar a capacidade de transcender uma situacdo
extremamente desumanizadora, manter a liberdade interior e, dessa maneira, ndo renunciar ao
“sentido da vida”, que esta relacionado a cada pessoa especificamente, que ¢ mutavel e pode
ser encontrado/localizado. Esta dimensdo noologica, que inclui o ser humano em sua
totalidade, corpo, psiquismo e espirito (nous), situa-se além do psicofisico, numa visdo mais
ampla, que inclui o espiritual, ndo apenas numa dimensdo religiosa, mas também valorativa,
intelectual e artistica. Preocupa-se com a pessoa na sua existéncia concreta, no seu cotidiano,
no seu vivido (Frankl, 2017).

Nesse ponto cabe uma reflexdo acerca das diferentes formas de perceber o trabalho, o
qual, em sociedades industrializadas, torna-se cada vez mais imaterial, e se percebe uma
acentuacdo do caréater cognitivo do trabalho, ao passo que nos paises em desenvolvimento ha
predominancia do trabalho informal e agricola. Em ambos o0s casos, contudo, ha uma questéo
acerca do processo educativo que é comum, qual seja, “[...] como aprender a comportar-Se,
eficazmente, numa situacéo de incerteza, como participar na criagdo do futuro?” (Delors, 1998,
p. 93).

Vé-se, portanto, a influéncia determinante da educacgdo no processo de formagdo de um
ser humano socialmente atuante e transformador da sua realidade. Nesse ponto chega-se ao

terceiro pilar da educacéo proposto por Delors (1998), que é o aprender a viver juntos.
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O ser humano, enquanto individuo complexo que &, precisa ser visto na sua inteireza,
posto que, como é apresentado dentro da perspectiva sistémica, um problema que se apresenta
de uma maneira pontual faz parte de um todo. E a partir desse ponto de vista que a Organizagao
Mundial de Saude - OMS, passa a reconhecer o Reiki enquanto pratica complementar de saude.
assim, percebesse uma insercdo cada vez mais presente dessa pratica em espacos de salde
publica e privada, tais como postos de saude e hospitais, por exemplo.

Reiterando essa perspectiva, vale lembrar que o Reiki ndo é um tratamento milagroso
para o cliente continuar a negligenciar a sua saude e viver de forma desfavoravel. O que
acontece, € que tal acompanhamento terapéutico facilita a tomada de consciéncia do seu corpo
e este indica infalivelmente aquilo que esta precisando. E uma forma de autoconhecimento: “o

Reiki leva a pessoa a prestar mais atencdo em si mesma” (Kessler, 1998, p.28).

4.1 A educacdo reikiana e a educacao biocéntrica

A educacdo reikiana traz muitos principios da educacdo biocéntrica, uma perspectiva
pedagdgica que valoriza os canais biologicos de expressdo do potencial humano, tendo como
base a constituicdo de uma esséncia extremosa e o fortalecimento da analogia para com outros
seres a partir de vivéncias. A maneira como nos sentimos em relagcdo aos outros e sobre nos
mesmos, delibera que tipo de vida iremos levar. Entdo se constitui a importancia do
aparecimento da Educagdo Biocéntrica, que assinala para o desenvolvimento da inteligéncia
afetiva, unindo cognicdo e afeto. A partir dela vislumbra-se um educar para a €tica, libertando
os estudantes de costumes discriminatorios e priorizando a vida em todas as suas
configuragoes.

Os estudos acerca da Educagdo Biocéntrica, revelaram-se a partir da Biodanga
(Biodanza), considerada um sistema de desenvolvimento humano, a qual foi criada pelo
antropdlogo chileno Rolando Toro, que em 1962 aplicou e desenvolveu a proposta em escolas
primarias de Valparaiso, Procuro e Santiago do Chile (Toro, 2005, p.54). A Educacdo
Biocéntrica, como aconselha o préprio nome, trata-se de uma concepgao que coloca a vida no
centro das acOes e compreensdes do mundo. Nasce de forma avessa ao Antropocentrismo, pois
se neste Ultimo temos o encargo dos seres humanos com a natureza, no Biocentrismo fala-se
das nossas obrigacdes com ela, em um nivel mais intenso e afetuoso, como uma compreensao
que problematiza a inteligéncia organizadora da vida, para abranger a origem da ordem
fisiolégica que se manifesta como uma forma especifica, animal ou vegetal. E, ainda, estrutura-

se como um exercicio que pondera que o sistema vivo tem uma ordem organica
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impecavelmente planejada e que se transforma a todo momento, cujas mudancas abarcam a
totalidade.

Nessa perspectiva, a cognicdo, para Varela (1991), passa a ser a interagdo entre 0s
organismos e seu ambiente. A base do processo cognitivo se configura com o acoplamento
estrutural dos seres vivos com o ambiente. De acordo com Maturana (1997), todo sistema
determinado por sua estrutura existe em um meio. A complementaridade estrutural necesséaria
entre o sistema determinado por sua estrutura e o meio é o acoplamento estrutural, uma
condicdo de existéncia para todo o sistema. A parte do meio que é operacionalmente
complementar € o nicho. A parte do meio que um observador vé em volta de um sistema
enquanto ele obscurece seu nicho € o ambiente. A conservagdo do acoplamento estrutural é a
conservacao da adaptagdo. Cognicéo, portanto, é sinénimo de vida.

A Educacdo Biocéntrica propde, durante suas experiéncias, que € plausivel repensar 0s
conhecimentos a partir de estratégias metodoldgicas, que por sua vez dialogam com
experiéncias tedricos-vivenciais que possam atribuir relacbes entre os complementares,
gerando, de fato, acdes transformadoras e potencializando vinculos reais. Rolando Toro (2005)
destaca que atitudes agressivas se propagam como um efeito dominé: o patrdo briga com o
empregado, que chateado briga com a esposa, a mesma briga com os filhos e estes puxam o
rabo do gato; nessa sequéncia, as criancas (assim como estudantes em todos 0s niveis) levam
a agressividade para a sociedade e consequentemente as instituicdes educativas. A todos
aqueles profissionais que de alguma maneira estdo engajados para uma cultura de paz, e do
bem viver, temos percebido uma acdo impulsionadora a favor da Educacdo Biocéntrica, por
isso nada mais justo do que buscar uma aproximacdo das relacbes humanas para gerar
colaboracgéo, coeréncia, cultivar as relacGes fraternas. A Educagdo Biocéntrica, assim como a
concepcao trazida aqui acerca dos processos educativos reikianos, configura-se como uma
pedagogia do cuidado, vai pedir para nos ocuparmos previamente da propria existéncia em-
relacdo, para inventarmos o tempo necessario ao acalanto e para amortizarmos a energia

dedicada aos problemas, as patologias que afligem nosso dia a dia.

Ao assumir os potenciais de vida e as forgas instintivas do ser humano como base e
matriz para o desenvolvimento de individuos auténticos, livres e socialmente
integrados, a Educagéo Biocéntrica se prop&e a ser um caminho para a descoberta da
autonomia e para a estruturacdo da identidade de educandos e educadores (Flores,
2006, p.09).

A afabilidade ¢ uma das necessidades emocionais mais perturbadas e reprimidas dentro
do mundo relacional, social, educacional e politico atual. Alude ao que se ama, aquilo que se
manifesta subjetivamente como ternura, amizade, altruismo, amor universal, afinidade pela

vida, significacdo ativa da inteligéncia afetiva. Cultivando ferramentas afetivas, cognitivas e
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sociais, a Educacéo Biocéntrica, assim como a Educacdo Reikiana, € uma concepc¢éo educativa
baseada na vida, na cultura e na sociabilidade. A Educagdo Biocéntrica, como uma pratica
pedagogica, traz a vida em todas as suas dimens@es e assumem que é o Principio Biocéntrico
0 seu paradigma fundamental, porque este se inspira nas leis universais existentes para
conservar os sistemas vivos e tornar possivel a sua evolucgédo (Toro, 2005).

De acordo com Toro (1997), ao aspecto social da afetividade é resultado dos
procedimentos culturais de repressao afetiva, 0s quais despertam uma série de fatores que
desregulam o organismo do individuo, que pode apresentar tendéncias ao desanimo, a
depressdo e as enfermidades psicossomaticas (TORO, 1997). As relacOes interpessoais,
afetadas pela forma de organizagéo social, demonstram como isso vem acontecendo nos dias
atuais, pois ndo existe uma preocupac¢ao com o outro. Toro (1997) evidencia que sentimentos,
como o medo da diversidade, geram a dificuldade das pessoas de estabelecer vinculos com o
outro, 0 que pode ser visto em pessoas que nao desenvolveram seu potencial afetivo. A
fundamentacéo da afetividade, € o amor que pode ser manifestado a partir de duas dimensoes:
quando dedicado a alguém ¢ definido por Toro (1997) como amor “diferenciado”, mas se
dedicado a humanidade, torna-se “indiferenciado”.

Nessa compreensdo, 0 universo € composto intensamente na corporeidade, do
cruzamento dos sentidos (sinestesia), e que acorda para sensacGes de prazer, alegria, mas
também de dor, tristeza, por exemplo. As sensa¢cdes vém junto com os sentidos. Nossa
capacidade de amar, desse modo, depende de nossa disposi¢cdo em sentir. Por essa concepcao
da abrangéncia relacional que abraca a totalidade da vida, pode-se compreender que 0 universo
existe porque existe a vida, e ndo o contrario.

De acordo com Toro (2005, p. 47), o afeto tem uma duragdo no tempo, faz parte de nossa
ontogénese e constitui a base de nossa consciéncia ética. Assim, “E na afetividade que
expressamos: amor, amizade, empatia, solidariedade, que induzem sentimentos adaptativos de
aceitacdo das diferencas, compromisso e generosidade. A inteligéncia afetiva é a capacidade
de resolver problemas da vida com a vida”. A afetividade ¢ uma dimensdo complexa, na qual
se integram as emocdes e 0s sentimentos, em que toda a fisiologia é implicada para
corresponder a esse interesse pela vida e pelo outro.

Segundo Maturana (1998, p. 33), a Pedagogia do Afeto pode ser compreendida como um
encontro de intersubjetividades, em que o central na “[...] convivéncia humana ¢ o amor, as
acoes que constituem o outro como um legitimo outro na realizacdo do ser social que tanto
vive na aceitagdo e respeito por si mesmo quanto na aceitacao e respeito pelo outro.” Quando

se refere a educacgdo dos adolescentes, Maturana (1998) lembra que meninos e meninas sdo
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orientados a se apropriarem de valores e virtudes que devem respeitar, embora convivam num
mundo adulto que, na maioria das vezes, 0os negam. Para eles, os adultos fazem uma pregacéo
do amor como valor que deve nortear suas a¢oes, ndo obstante, a imensa maioria desses adultos
nao sabe no que o amor consiste, ja que ndo conhece as praticas que o constituem e “[...] olha
para ele como a expressdo de um sentir [...]” (Maturana, 1998, p. 33). Assim, podemos

compreender que a Educacdo Biocéntrica

se inspira no pensamento de que o universo esta organizado em func¢éo da vida. Isto
significa que a vida é uma condicéo essencial na génese do universo. A vida seria,
segundo esta abordagem, uma forca que conduz, através de milhdes de anos, a
evolucdo do cosmos [...] O universo existe porque existe a vida, e ndo a vida existe
porque existe o universo. A evolugdo do universo é, na realidade, a evolucéo da vida
e culmina no fenémeno da consciéncia (Toro, 2005, p. 17).

As situacdes de aprendizagens sdo embasadas pelas instigacGes vivenciadas na
experiéncia, a vivéncia é o estimulo externo que importuna os estimulos internos, nos tornando
aptos para apreender uma nova informacdo. A Educacdo Biocéntrica tem dois designios
essenciais: aprender para o desenvolvimento do pensamento e aprender a viver. Assim, esta
pertinente a uma educagdo que valoriza a aprendizagem cultural, leitura e escrita autbnomas,
matematica com sentido préatico, assim como o0s demais conhecimentos tecnoldgicos e
humanisticos. Embasada no Principio Biocéntrico, aconselha o desenvolvimento da
afabilidade para ser feliz e estabelecer vinculos com os semelhantes. E uma aprendizagem das
vivéncias, tendo os seus reflexos em outros niveis, afetando assim, consideravelmente, o
cognitivo.

Os caminhos que se trilham frente a esses dois tipos de educacao — biocéntrica e reikiana
—estabelecem uma ponte, favorecem a travessia e convidam a nos conectarmos ndo apenas com
0 universo objetivo, mas também com aqueles mais intimos e subjetivos, pois, no caminhar
individual nos encontramos de dentro para fora e a partir dai traduzimos, interpretamos esses
nossos encontros. Observo essa perspectiva com Migliorin (2014), que nos apresenta a
“realidade do encontro”, entdo, dentro dos caminhos de encontros e desencontros, nos
aprendemos a ressignificar a n6s mesmos. O afeto talvez seja isso: se encontrar ¢ “dar mais
gas” para a chama arder. O lampejo que reacende, o amor, o encontro. Imensidao no intimo,
no subjetivo. Na proximidade, mas também na distancia.

Segundo com Cavalcante (2015), a educacao biocéntrica é a pedagogia do encontro. Esse
principio, nas palavras da autora, “situa o respeito a vida como centro e ponto de partida de
todas as disciplinas e comportamentos humanos, e restabelece a no¢ao de sacralizacao da vida”

(Cavalcante, 2015, p. 12).
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Durante a pesquisa de campo, em cada um dos encontros, houveram tentativas de
estabelecer uma conexao sobre o propdsito de cada reikiano, o motivo pelo qual ele escolheu
tracar esse caminho. De todas as falas as coletadas, a palavra amor se fez presente, amor a si
mesmo, amor ao proximo, amor a um filho, a uma necessidade especial que a vida apresentou.
Ou seja, tanto para a Educacdo Biocéntrica quanto para 0s processos educativos reikianos,
pode-se dizer que: “Todos n6s somos chamados a trilhar um caminho, como faremos depende
das nossas escolhas. A imagem que queremos passar no mundo, uma vez que a imagem € 0
mundo e uma opc¢do de mundo, simultaneamente” (Migliorin, 2015, p. 35).

Para Cavalcante (2015, p. 64), “a educagdo que propomos ¢ biocéntrica, vivencial,
dialégica, reflexiva, transdisciplinar, transcultural e transcendente. E amorosa e constituida do
direito a vida, direitos humanos, individuais, sociais e culturais”

No que se refere a formacdo docente de qualquer nivel ou modalidade, procuro
considerar como meta o disposto no Art. 22 da LDB 9.394/96, que aponta que “a Educagao
Basica tem por objetivo desenvolver o educando, assegurar-lhe formacdo comum indispensavel
para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos
posteriores”. Esse fim estd voltado para todo e qualquer estudante, para evitar discriminagdo ou
para atender o préprio Art. 61 da mesma LDB, que é claro a este respeito quando prioriza “a
formacéo de profissionais da educacdo de modo a atender aos objetivos dos diferentes niveis e
modalidades de ensino e as caracteristicas de cada fase do desenvolvimento do educando”.

Analisando as propostas de cursos livres, de graduacdo e de pds-graduacdo nas areas
das PICS e das medicinas complementares e tradicionais, é possivel ter uma ideia do que esta
ocorrendo. Citando os cursos de graduacao e pés-graduacao nas areas incorporadas pelo SUS -
terapia comunitaria, medicina AYURVEDICA, MTC e acupuntura, medicina antroposofica,
homeopatia e fitoterapia -, 0 que pude perceber € o que existe de disponivel para os interessados.

De acordo com Libaneo, (2016) o professor estabelece objetivos sociais e pedagogicos,
seleciona e organiza os contetdos, escolhe métodos, organiza a classe. Para esse autor, 0
professor exerce papel de mediador e incentivador da aprendizagem entre cada educando e 0s
modelos de contetidos culturais.

Um educador, nesse sentido, vai sempre estar motivado para ensinar e ser um
incentivador na construcdo do saber. Em conformidade com Libaneo, o professor representa a
sociedade exercendo um papel de mediagéo entre o individuo e a sociedade. O estudante traz
consigo sua individualidade e liberdade. Entretanto, a liberdade individual esta condicionada
pelas exigéncias grupais e pelas exigéncias da situacdo pedagdgica, implicando a

responsabilidade. “O professor autoritario ndo exerce a autoridade a servico do
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desenvolvimento da autonomia e independéncia dos estudantes. Transforma uma qualidade
inerente a condicdo do profissional professor numa atitude personalista” (2015, p. 252).

A Educacdo Biocéntrica assim como a reikiana, nesse caso, seria um novo paradigma
para superar a transmissdo e reproducdo de um conhecimento estatico, reconhecendo o ser
humano em sua multidimensionalidade e complexidade, levando em conta a construcdo do

sujeito da realidade como processo historico-cultural (Cavalcante, 2015).

4.2 Como o reikiano vai se constituindo como educador? O que ele educa?

Ao responder ao formato positivo da questdo “Como o reikiano vai se constituindo
como educador? O que ele educa? Os mestres participantes apontaram que estdo sendo
profissionais quando conseguem atingir os objetivos que se propdem com seus estudantes,
remetendo a uma ideia de profissionais que sejam competentes e comprometidos com 0s
resultados do trabalho que desenvolvem.

Nessa investigacdo, encontrei respostas como:

e Ele vai explicando como o Reiki age em nosso corpo, beneficios, vai
explicando toda a mudanca que ocorreu com ele desde que conheceu
a técnica e passou a utiliza-la. As transformacdes que o Reiki pode
fazer na vida de cada um. (Participante Janeiro)

e O Reikiano se conecta com o seu Despertar interno, sua vontade de
ser contribuicdo a outros, como um canal, de divulgacdo desta
Técnica milenar. (Participante Fevereiro)

e Ensinando a pratica do bem e do amor e fazendo o ser se conhecer de
maneira mais profunda e verdadeira educa autoconhecimento e
expansao de consciéncia. (Participante Marco)

e O reikiano deve viver diariamente os principios do Reiki, vivenciando as
praticas, tendo autoconhecimento e entendimento, se lapidando e
respeitando o seu tempo de aprendizado e estudo. (Participante Abril)

e O reikiano ¢é o primeiro a ser educado, ele educa a si, seu modo de vida,
seus habitos, seus pensamentos e atitudes, buscando melhorar
diariamente para ter uma vida pacifica e feliz, com equilibrio e bem-
estar. (Participante Maio)

e O reikiano passa por um percurso de 3 niveis no Reiki e mais a tltima

parte que é o mestrado. Ou seja, ele passa no Nivel Inicial que é O



66

Despertar nivel 1, depois com certa maturidade que leva de 06 meses
a um ano ou mais, o nivel 2 que € A Transformag&o, passa por mais
um periodo de experiéncia com o Reiki, e ai passa para o ultimo nivel
que € o nivel 3B A Realizacgdo. Aqui se encerra o caminho do reikiano.
Se ele quiser compartilhar conhecimento, ele passa para ultimo nivel
3B que seria 0 Mestrado, a formagdo para ministrar curso de Reiki.
(Participante Junho)

e Educar para além da vida, para os sonhos e 0s ensinamentos.
(Participante Julho)

¢ No momento que escolhe o Reiki, como opcéo de vida e profissional,
nos colocamos em um papel de ensinar, tudo aquilo que o Reiki
prega. (Participante Agosto)

e O exemplo arrasta multiddes, muito mais do que a fala em si, entdo
através dessa perspectiva que o reikiano vai educando, dia a dia, no
seu pequeno ciclo, ensinando a pratica do amor real. (Participante
Setembro)

e Educa, ensina os preceitos do Mestre Usui. (Participante Outubro)

e Quando o rekiano se propde a se tornar mestre, antes de tudo ele
assumiu um compromisso com aquilo que Ihe foi ensinado. (Participante
Novembro)

e Educa para o amor, para o afeto, para ver as coisas de uma outra Gtica.
(Participante Dezembro)

As respostas acima permitem concluir que hd um entendimento entrelacado com a
educacdo e a realizacdo profissional, pois todos os metres participantes compreendem que
existe um ato formativo. A sua constituicdo como educador vai acontecendo conforme a
escolha, na hora de tracar o seu caminho reikiano. Nessa trajetoria educativa (autoeducativa)
reside a proposta de sermos melhores a cada dia e levarmos para dentro de outros lares aquilo
gue acreditamos. Educamos para 0 amor, amor ao proximo, amor a natureza, amor ao criador.

As reflexdes que foram emergindo da pesquisa, buscaram conhecer e abranger a
atuacdo da espiritualidade, mais precisamente do Reiki, na vida das pessoas, tracando um
paralelo com a educagdo e os espacos/locais em que essa educagdo, ndo formal, acontece.
Assim, a fundamentacdo teodrica que aborda o contexto histérico do Reiki, 0 processo
educacional coligado a espiritualidade e ao processo pedagogico, possibilitou considerar a
espiritualidade como base para praticas de aprendizagem.
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Ou seja, a pesquisa se entrelacou e se fortaleceu continuamente a minha caminhada
pessoal pela busca da prépria espiritualidade, pois foi através das praticas pessoais que surgiram
0S primeiros questionamentos e 0s pontos de partida dessa pesquisa que ndo se acaba com a
conclusdo do mestrado, pois € a busca de uma vida. Iniciei meu caminhar de estudos sobre as
praticas integrativas, paralelamente a uma marcha interior de autoconhecimento, que esta longe
de se concluir, se € que um dia se concluird. Essa capacidade de medicdo de energia se da de
forma supra sensorial. A radiestesia € sensibilidade, é percep¢do. O seu termo vem do latim,
radius = radiacao do grego aeshtesis = sensibilidade.

Quais competéncias sdo necessarias para que um mestre em Reiki trace o seu caminho de
formacdo efetivamente, para ter clareza nas suas agdes, dentro daquilo que é esperado, como
Préticas Integrativas? Como se da essa formacao, capaz de expandir de maneira clara e objetiva
0s principios reikianos? No nivel I, chamado “O Despertar”, o reikiano tem o primeiro contato
com a filosofia, assim como uma crianga que ingressa, muitas vezes pela primeira vez em um
ambiente letrado, e sua base alfabética servird de subsidio para os demais anos que virdo.
Segundo Magalhdes, (2013), O nivel 1 de Reiki, conhecido como (o0 despertar) no sistema
tradicional, é o inicio para todo o caminho. Se os alicerces estiverem bem estruturados, todos
os futuros conceitos do Reiki serdo mais facilmente abrangidos, aplicados e futuramente
ensinados.

Segundo Peter (2021)

Em principio, ndo tem importancia quem é o professor. O mais importante é ele ter
interiorizado o ensinamento. Se ainda ndo fez seu préprio trabalho interior, ndo podera
Ihe ensinar nada. Usui Sensei denominou o Reiki de "Shoufuku no hihoo, manbyo no
reiyaku" a arte secreta de convidar a felicidade, o remédio espiritual para todas as
doencas. Se o trabalho do professor ainda ndo trouxe resultados em seu interior, na
verdade ele ndo esta pronto para lecionar. (Petter ,2021, p.95)

Sobre o aprender a fazer o autor argumenta, ainda, que esta intrinsecamente ligado ao
aprender a conhecer, sendo que o aprender a fazer relaciona-se, mais estreitamente, a questdo
da formacdo profissional, o que nos leva a outro questionamento: “[...] como ensinar o
estudante a por em pratica os seus conhecimentos e, também, como adaptar a educacdo ao
trabalho futuro quando ndo se pode prever qual serd a sua evolucao?” (Delors, 1998, p. 93).

Em ambos os processos de formacéo, existe um caminhar necessario a ser percorrido,
um professor cursa no minimo a Universidade, para ingressar em uma sala de aula, ja o
reikiano, precisa cumprir os niveis I, Il e 111 e 0 Mestrado para ser considerado apto a repassar
a outros ingressantes a filosofia. Também aqui, ndo existe algo milagroso, para a crianca se
alfabetizar ela necessita dar conta de um processo de intervengdes feita pelo seu docente. Ja no

Reiki, acontece o0 mesmo, o cliente deve estar ciente que o mestre ira conduzir a sua formagéo,
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pautado em referéncias centendrias, e que nao é algo milagroso, é a conducao da energia que
pauta o trabalho.

Ao aproximar-se do aprender a conhecer Delors (1998, p. 90) afirma que “[...] visa ndo
tanto a aquisicdo de um repertorio de saberes codificados, mas antes 0 dominio dos préprios
instrumentos do conhecimento.” Trata-se de um exercicio do pensamento e da memoria,
supondo a necessidade de se aprender a aprender. E a formagdo de seres humanos
pesquisadores, valorizando o espirito critico e a capacidade de triar as informacgdes que lhes
sejam necessarias e uteis, bem como agradaveis e prazerosas. Dessa forma “[...] o processo de
aprendizagem do conhecimento nunca esta acabado, e pode enriquecer-se com qualquer
experiéncia.” (Delors, 1998, p. 92).

Daiane Stein (1990) ressalta que cada instrutor desenvolve seus proprios métodos, sendo
que os aqui apresentados ddo apenas uma orientacdo geral como ponto de partida.
Para Magalhdes (2016, p.52)

Posso dizer ao menos que se aprender Reiki por uma hora e meia, durante cinco dias,
ja seréa capaz de tratar pessoas. Muitos alunos sdo capazes de comegar um tratamento
apds o primeiro dia. E realmente facil de aprender. Todo o ser humano possui um
subconsciente que é ativado, tal e qual um sexto sentido, durante esses cinco dias. A
partir de entdo, simplesmente pousando as maos sobre a area critica do corpo, o
tratamento tem inicio. O meu desejo é tornar esse conhecimento acessivel a todos, ndo
apenas aos ricos. Infelizmente, ndo me é permitido fazé-lo porque a lei médica proibe
toda a forma de tratamento ndo convencional25. No entanto, ndo pouparei esforcos
para que o maior nimero possivel de pessoas venha a conhecer esse fantastico
tratamento.

Segundo Peter (2021)

Ser professor significa, em primeiro lugar, que ele viva os Cinco Principios do Reiki
e incorpore o ensinamento do Reiki da melhor forma possivel na rotina diéria. Isso,
por sua vez, tem a consequéncia de que, possivelmente, precise fazer mudancas
importantes em sua vida e suas atitudes. (Petter ,2021, p.100)

5. CONSIDERACOES FINAIS: CAMINHOS QUE SE ENCONTRAM (A
FORMACAO DO MESTRE REIKIANO E A EDUCACAO FORMAL)

A pesquisa e a elaboracdo desta dissertacdo de mestrado permitiram aprofundar
compreensdes sobre os Processos de Formagdo dos Mestres Reikianos, tragando um paralelo
com a educacdo. A pesquisa fundiu-se e fortaleceu-se juntamente ao meu caminhar pessoal, na
busca de encontrar minha propria espiritualidade. Foi participando de cursos de Reiki, que se
revelaram os primeiros questionamentos, no que diz respeito as etapas de formacéo, tracadas

pelos Mestres, um dos passos mais importantes desse processo.
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A fundamentacéo tedrica retrata o contexto histérico do Reiki, 0 processo educacional
coligado a espiritualidade e a formacéo, que considera a espiritualidade como base para praticas
de aprendizagem. As narrativas aqui tracadas apontam novas percepcoes, novos olhares e

possibilidades sobre 0 um educar humanizador.

Chamemos “filosofia’, a forma de pensamento que se interroga sobre o que permite
ao sujeito ter acesso a verdade, forma de pensamento que tenta determinar as
condigdes e os limites do acesso do sujeito a verdade. Pois bem, se a isto chamarmos
‘filosofia’, creio que poderiamos chamar de ‘espiritualidade’ 0 conjunto de buscas,
praticas e experiéncias tais como as purificacfes, as asceses, as rendncias, as
conversdes do olhar, as modificacdes da existéncia, etc., que constituem, ndo para o
conhecimento, mas para o sujeito, para o ser mesmo do sujeito, 0 preco a pagar para
ter acesso a verdade (Foucault, 2004. p 19).

Boff (2003, p.102), compreende- se sobre a espiritualidade: “atitude pela qual o ser
humano se sente ligado ao todo percebe o fio condutor que liga e re-liga todas as coisas para
formarem um cosmos”.

Boff (2003) ainda destaca que a espiritualidade é exteriorizada nas religiGes, que gestam
esperanga, salvacao e o destino transcendente do ser humano, por meio de valores que tem por
base o supremo valor, 0s quais orientam as atitudes do ser humano no mundo. A espiritualidade
estd presente na educacao de Paulo Freire por meio de conceitos cristdos como do amor, do

didlogo e da esperanca, da atitude ética da humanizacéo e do respeito ao outro.

Do ser inacabado que é e cuja plenitude se acha na ligacdo com seu Criador. Ligacao
que, pela propria esséncia, jamais sera de dominacao ou de domesticacdo, mas sempre
de libertacdo. Dai que a Religidlo — religare — que encarna este sentido
transcendental das relagdes do homem, jamais deva ser um instrumento de sua
alienacdo. Exatamente porque, ser finito e indigente, tem o homem na transcendéncia,
pelo amor, o seu retorno a sua Fonte, que o liberta (Freire, 1983, p. 40)

Em tese, ao discutir o tema abordado, considera-se conjecturar o resultado do tema
pesquisado, podendo ser o comego de debates que envolvem a tematica, auxiliando, também,
para uma reflex&o efetiva a respeito das abordagens aqui trazidas. Seguramente a “educagio
reikiana”, assim como as demais terapias alternativas, necessitam de um olhar mais didatico,
profissionalizando, dessa maneira, a classe de terapeutas alternativos. Terapias alternativas
como o Reiki colaboram para uma concepcao mais aberta das urgéncias profissionais, tracando
diferentes caminhos para a estruturacdo de politicas institucionais que valorizem e priorizem a
capacitacdo dos profissionais e permitam ampliar suas vivéncias e desmistificar a ligagdo com
a religido.

Desse modo, se aplicam as palavras de Freire (1996, p. 32):

N&o ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses que fazeres se encontram
um no corpo do outro. Enquanto ensino continuo buscando, reprocurando. Ensino
porque busco, porque indaguei, porque indago e me educo. Pesquiso para conhecer o
que ainda ndo conhego e comunicar ou anunciar a novidade.
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Tracando um paralelo de aproximacéo entre a formacgdo de um mestre reikiano com a
formagéo de um professor, um docente, encontram-se algumas semelhancgas, mas acredito que
o principal objetivo, de trazer essa discussao para os bancos académicos, € dar uma visibilidade
ao trabalho desenvolvido pelos terapeutas, que atuam efetivamente com as praticas integrativas,
mostrando a necessidade de uma formacéo adequada independente do setor de atuacao.

No que diz respeito ao profissionalismo docente é notdrio, ao longo da histéria da
educacdo no Brasil, que a exigéncia relacionada a formacdo de professores aumentou
gradativamente, mas também a necessidade de um preparo para que possibilite aos profissionais
do magistério uma qualificagdo multidisciplinar e multifuncional. O professor exerce um
importante papel de lideranca, é um atuante pelo bom relacionamento com seus estudantes. Seu
alcance na sala de aula é muito grande, e a criagdo de um clima que favoreca a aprendizagem

depende principalmente dele. Nesse sentido, Libaneo (2016, p. 252) explana que:

A autoridade técnica do professor” se manifesta na capacidade de empregar com
segurancga os principios didaticos e o método didatico da matéria, de modo que os
estudantes compreendam e assimilem os contetdos das matérias e sua relacdo com a
atividade humana e social, apliquem os conhecimentos na préatica e desenvolvam
capacidades e habilidades de pensar por si proprios.

Uma particularidade observada nos espacos visitados é que o Mestre Reikiano exerce
uma grande influéncia, tanto nos ensinamentos da filosofia, quanto no que diz respeito a
decisdes pessoais, como uma espécie de mentoria. O mestre tem um papel importante e
determinante. No campo da formacao de professores, no que diz respeito ao papel do professor,
mas podemos estabelecer mais uma vez um paralelo no caso dos Mestres Reikianos. Libaneo
(2016), na sala de aula o professor exerce uma autoridade que é fruto de suas qualidades
intelectuais, morais e técnicas. Essa autoridade € um atributo da condi¢do profissional do
professor e é exercida como estimulo e ajuda para o desenvolvimento independente dos
estudantes.

Outra semelhanca entre ambos 0s processos formativos sdo as dimensdes do cuidado.
A soberania do cuidado com o outro nos processos educativos depende da formacgdo dos
profissionais e envolve também o cuidado consigo mesmo, como uma condi¢do de um soro,
capaz de resolver qualquer problema da permissa do “Casa de Ferreiro, espeto de pau", que
remete a ideia de que é usada quando uma pessoa habil em determinada coisa, mas ndo usa essa

habilidade a seu favor. No livro “Saber Cuidar”, Leonardo Boff afirma que:

[...] em sua forma mais antiga, cura em latim se escrevia coera e era usada num
contexto de relacBes de amor e de amizade. O cuidado somente surge quando a
existéncia de alguém tem importancia para mim. Passo entdo a dedicar-me a ele;
disponho-me a participar de seu destino, de suas buscas, de seus sofrimentos e de seus
sucessos, enfim, de sua vida. Cuidado significa entdo desvelo, solicitude, diligéncia,
zelo, atencdo, bom trato [...] (Boff, 1999, p. 91).
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O autocuidado é basico para o desenvolvimento de melhores praticas do bem viver
humano e as suas relac@es, que podem ser em bancos escolares ou tendas holisticas. Entretanto,
vale salientar, para todos aqueles que estabelecem cotidianamente rela¢6es de cuidado, perceber
e lidar com seus sentimentos é essencial; do contrario, o risco de adoecer e/ou ndo desenvolver
relacGes promotoras de vida e saude é bastante grande.

O estudo para essa dissertacdo fez pensar que, na atualidade do nosso pais, sdo
insuficientes os estudos sobre os beneficios do Reiki, e de um modo mais ampliado, das Préaticas
Integrativas, sendo na satde publica, ou em outros campos terapéuticos e educativos, dos quais
se recomenda 0 uso. Por conseguinte, torna-se clara a necessidade de estudos cientificos mais
estruturados que se debrucem em relagdo as propriedades, e que empreguem medidas mais
seguras para avaliar os impactos das Praticas Integrativas, na qualidade de vida das pessoas.
Isso porque evidéncias cientificas nessa area servirdo para o fortalecimento e a expanséo das
PICS, bem como para a ampliacdo do olhar sobre o Reiki, como uma alternativa de terapia
complementar.

A sugestdo de pensar a educacdo com 0S meios e ndo somente para 0S meios surge do
cruzamento de pensamentos de tedricos tanto da comunicagcdo como da educagdo, mas que ja
vislumbravam as atividades dos campos ocorrendo de forma conjunta. Por conseguinte, afirma

Ponce:

Para ser eficaz, toda educacdo imposta pelas classes proprietarias deve cumprir as trés
finalidades essenciais seguintes: 1° destruir os vestigios de qualquer tradi¢do inimiga,
2° consolidar e ampliar a prépria situacdo de classe dominante, e 3° prevenir uma
possivel rebelido das classes dominadas. (2010, p. 36).

Ponce nos traz o carater ideoldgico que permeia a atividade educativa no ambito escolar,
entretanto, jamais se deixou de considerar a educagcdo como procedimento de formacéo do ser
humano, um modo pelo qual possamos promover o desenvolvimento das potencialidades,
aquilo que nos torna efetivamente humanos.

Ao discutir sobre educacédo e ensino, é importante compreender que da mesma forma
como os termos se confundem, eles também se distanciam. Sobre isso, aconselha-se fazer uma
reflexdo sobre a educacéo e a espiritualidade, procurando explanar que abordam uma Utopia a
ser encalgada, na finalidade de se construir uma educacdo que efetivamente contribua para a
ampliacdo global do ser humano, tal como preconiza a legislacéo educacional brasileira, dando-
se um destaque especial a relacdo Religiosidade e Escolarizacéo.

Jaem relagdo a formacdo do Mestre Reikiano, o ensino da pratica foi dividido em niveis,
sendo que no Ocidente sdo 3 ou 4 dependendo da classificacdo: Nivel I, Nivel I, e o Nivel 11l

A e B ou Nivel Il e Mestrado. Somente no ultimo nivel pode-se se tornar Mestre, e
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consequentemente, aqueles que assim desejarem, ensinar e sintonizar novos reikianos. Nessa
dissertacdo focamos no método USUI, que nos traz quatro etapas distintas.

A experiéncia dos Mestres Reikianos participantes da pesquisa que possibilitou esta
dissertacdo, revela que inicialmente ha uma mudanca pessoal de cada um. Os depoimentos
demonstram um desprendimento de concepcdes e crencas tradicionais, sendo perceptivel uma
disponibilidade interna para o novo. Uma experiéncia de afeto, cuidado e busca constante pela
integralidade do ser humano. Se torna Mestre, quem se propGe a estar no cuidado da vida de
seus discipulos, sendo presenca de acolhida e escuta na constru¢cdo de uma sociedade mais
humana, equilibrada e fraterna.

Conclui-se com a citagao de Petter, no livro “A unido com o Reiki”:

O ser humano é o mais evoluido de todos os seres vivos e é considerado o guardido
do nosso lar, planeta Terra. E nossa a responsabilidade de cuidarmos uns dos outros,
dos animais, das plantas e do meio ambiente em geral, além de deixar este lugar mais
bonito do que quando o encontramos. Uma das muitas maneiras de melhorar a vida
aqui e agora é praticar a arte do Reiki, que pode nos ajudar a cumprir 0 nosso papel
na Terra. (Petter ,2021, p.12)

De acordo com as vivéncias, durante a pesquisa, é perceptivel perceber que, a influéncia
do Reiki nas escolhas daqueles que o elegem como filosofia de vida, abrange todos os aspectos,
tornando o olhar profundo e sensivel, em conjunto com outras pessoas, consigo mesmo e com

0 meio.

Técnicas que permitem aos individuos efetuar, sozinhos ou com a ajuda de outros,
algumas operagdes sobre o seu corpo e a sua alma, 0s seus pensamentos, as suas
condutas e o seu modo de ser, assim como se transformar, a fim de alcancar um certo
estado de felicidade, de forca, de sabedoria, de perfeicdo, ou de imortalidade
(Foucault, 1999, p. 445).

Ainda que ndo possa desenvolver todas as respostas adequadamente, do ponto de vista
académico, a essas questdes sobre 0s processos formativos, nesse momento, acredito que esse
é um dos desafios postos as proximas pesquisas sobre Educacao e Espiritualidade. Como pensar
modelos formativos que mesmo ndo sendo ‘“passiveis de ensino” formal, j& que sua
concretizacdo incide em uma “apropriagdo pessoal”, impliquem, sim, em dindmicas formativas
de comprometimento com esses modelos, tanto por parte do educando, quanto do educador. O
fato é que, também podera propiciar novas interpretacdes, novos olhares sobre o Reiki, de

outras pessoas que tiverem a oportunidade de ler a dissertacao.
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APENDICE A- ENTREVISTAS

Entrevista: 1

1. Tempo que atua como mestre reikiano. Eu atuo como Mestre Reiki Método
Usui Shiki Ryoho Tradicional a 20 anos

2. Localidade: Eu atuo na Cidade de Canoas RS.

2. Como o reikiano vai se constituindo como educador? O que ele educa?

O Reikiano se conecta com o seu Despertar interno, sua vontade de ser contribuicao a
outros, como um canal, de divulgacdo desta Técnica milenar.

3. O que precisa aprender para se tornar mestre?

O Reikiano ap0s sua iniciacao ou sintonizagdo comega um processo, ele passa a sentir
os beneficios da sua conexdo com a Energia Vital Universal Reiki, e quer expandir a outros,
sendo assim um Terapeuta Reikiano, passando através da imposi¢cdo de maos, sensacao de
relaxamento e bem estar, (nesta fase ele é literalmente um ponto de transmissao e praticante
da técnica, ele se educa em um novo modo de sentir a vida em conexdo com o Universo.
Como dizia 0 Mestre Usui: O Universo esta em mim e eu estou no Universo.

4. Quais as etapas da formacao reikiana?

Quanto ao Mestrado do Reiki ele € um chamado. Um instrutor (professor) de Reiki ,
tem que ter atuado como Terapeuta Reikiano nivel I11-A, ter se desenvolvido, ser iddneo.
Quando vocé se sentir seguro com a pratica de Reiki nos trés niveis, entdo estara pronto
para ensinar. Comece com uma pessoa, de preferéncia da familia, depois passe a ensinar
Reiki a um pequeno grupo de 2 a 5 pessoas antes de anunciar um curso. Quando sua
capacidade de realizar iniciacfes aumentar o suficiente para usa-la em grupos maiores e
VOCE se sentir completamente seguro com o Reiki I, tente o Reiki Il. Novamente comece
com um pequeno grupo antes de anunciar um curso. Aprenda a lidar com a energia de cada
grau antes de passar para o proximo nivel. Recomendamos que deem varios cursos de
Reiki | antes de comegar a ensinar o Reiki Il, antes de comegar a ensinar o Reiki I11. O
processo de ensino também treina o mestre/instrutor. Este aprende enquanto trabalha os
métodos de cura de cada um desses graus.

N&o ha necessidade de se apressar espere até que se sinta seguro em cada grau.

Todo novo iniciado no mestrado de Reiki desenvolve seus proprios métodos de

ensino, portanto, aconselhamos aos novos mestres que leiam o maior nimero possivel de
livros sobre Reiki (cada livro € uma opinido e experiéncia de um mestre). Reiki ou Energia

Vital Universal, € um processo com 4 etapas ou niveis:
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Nivel I que chamamos de O Despertar;
Nivel Il A Transformacao;

Nivel I11-A O Ser Consciente

Nivel 111-B O Mestrado.

5. O mestre reikiano se sente um educador? (\Vocé se sente educador, enguanto

mestre reikiano?) Em cada nivel o estudante vai galgando os beneficios e sentindo a

ampliacdo da Energia através dos simbolos recebidos em cada nivel.: Quanto ao Mestre se
sentir um educador, Eu Mari Collombo me sinto capacitada , e vejo como um Sensei no
Japao assim é chamado quem é professor, ensinar e praticar esta arte milenar, e como o Reiki
€ uma Técnica aprovada e comprovada que traz resultados, e como o Mestre Usui dizia:" O
método Usui Reiki é um convite a felicidade..." pois a pratica dele te desperta, eleva , te
transforma, te torna um Ser Consciente, entdo isto é passar um conhecimento que muda
hdbitos para uma vida mais plena , equilibrada a si a outros s6 por hoje.
Eu me sinto um professor de Terapia Reiki.
E como afirmo sempre :"Reiki é para mim mais que um trabalho é um estilo de vida. " E
como Paulo freire falava, sobre o ser professor ou educador: “E fundamental diminuir a
distancia entre o que se diz e 0 que se faz, de tal forma que, num dado momento, a tua fala
seja a tua pratica”.

6. Como deve ser 0 ambiente de formacéo do reikiano? O ambiente ou a escola
ou (Gokai no Japao) ha de ser um ambiente limpo, harmonioso, que remeta a bem estar,
trazendo equilibrio ja ao entrar, pode ser até mesmo na casa do préprio Mestre Reiki desde
que seja acolhedor e organizado, que mostre a conexdo com a proposta ou com a verdade
que o Reiki traz, equilibrio e paz, s6 por hoje.

7. O Reiki pode ser aprendido de forma online? Explique sua resposta. Quanto
ao Reiki ser ensinado online, sim pode. E com certeza o estudante aprende sim de forma
online. E um processo na minha visio como Mestre Reiki mais complicado eu
particularmente prefiro passar o conhecimento de forma presencial Embora desenvolvi meu
método de ensino em duas etapas: envio o material via online ja gravado e apostila em PDF,
0 estudante ouve os audios aulas e depois marcamos presencial o processo de sintonizacao
e pratica...Mas jé fiz iniciacdo, via online por ser em outro estado e pais e tudo se deu com
muita tranquilidade, o Reikiano sentindo exatamente tudo como se fosse presencial.

8. Qual a importéncia dos simbolos para o Reiki? Com rela¢do aos simbolos,
eles sdo a esséncia da técnica, no método Usui Shiki Ryoho Tradicional é com a utilizagdo

deles que conseguimos eliminar sensacOes de aperto no peito ou angustia, ansiedade, magoas
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quando o Cliente chega reclamando estas situacdes imediatamente o Terapeuta Reikiano ou
mesmo um Mestre Reiki tragca os simbolos do Reiki sobre o chakra cardiaco (glandula timo)
a melhora é evidente, o cliente ja manifesta a diferenca do seu estado. Os simbolos, tem um
papel importante dentro da Terapia Reiki, eles ampliam o fluxo da energia Vital Universal
Reiki, envia a distancia a energia, entre tantos beneficios.

9. Comente sobre uma situacdo, uma vivéncia em que percebeu uma
aprendizagem importante para vocé ou para a pessoa com quem estava. Descreva essa
vivéncia, se possivel. Eu perdi meu filho, e encontrei no Reiki a cura para superar a
depressdo. Hoje ndo tomo mais nenhum medicamento, vivo de inspirar outras pessoas com
a minha historia.

Entrevista: 2

1. Tempo que atua como mestre em Reiki: 10 anos
2. Localidade: Canoas/Rs
3. Como o reikiano vai se constituindo como educador? o que ele educa?

Ensinando a préatica do bem e do amor e fazendo o ser se conhecer de maneira mais profunda
e verdadeira educa autoconhecimento e expansao de consciéncia.

4. O que precisa aprender para se tornar mestre? Que precisa aprender para se
tornar mestre. Aprender verdadeiramente 0s niveis anteriores e ter a consciéncia de que o
Reiki é mais que um trabalho, é estilo de vida, sobre aprendizagem importante. O que o
Reiki mais me ensinou é sobre doacdo de tempo, conhecimento, amor e trocas, onde mostra
que tudo € aprendizado para ambos os lados.

5. Quais as etapas da formacdo reikiana? Nivel 1 O Despertar, Nivel 2 A
Transformacao, nivel 3A A Consciéncia, 3B Mestrado

6. O mestre reikiano se sente um educador? SIM Vocé se sente educador,
enguanto mestre reikiano? SIM me sinto

7. Como deve ser o ambiente de formacao do reikiano? Deve ser um Ambiente
limpo, organizado, um ambiente tranquilo.

8. O Reiki pode ser aprendido na modalidade online? Explique sua resposta.
Sim pode, desde que seja acompanhada a formagéo e situagOes posteriores, que o Reikiano
venha a precisar.

9. Qual a importancia dos simbolos para o Reiki? Sdo importantes para
potencializagdo do Reiki, para transmutag&o, para energizacao e limpeza.

10. Comente sobre uma situacdo, ou uma vivéncia em que percebeu uma

aprendizagem importante para Vocé ou para a pessoa com que estava. Descreva, se possivel:
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Um ponto que posso salientar € que o Reiki me transformou em uma pessoa muito mais
paciente e compreensiva... Sei que ainda tem muito o que melhorar, mas ja vi uma mudanca
nesse periodo. Essa paciéncia me resgata e tira de muitas situacdes e conflitos que hoje
entendo que sdo desnecessarios.

Entrevista: 3

1. Tempo que atua como mestre em Reiki: 7 anos
2. Localidade: Canoas
3. Como o reikiano vai se constituindo como educador? O que ele educa? Ele

vai explicando como o Reiki age em nosso corpo, beneficios, vai explicando toda a mudanca
que ocorreu com ele desde que conheceu a técnica e passou a utiliza-la. As transformacdes
que o Reiki pode fazer na vida de cada um.

4. O que precisa aprender para se tornar mestre? A Vivéncia e experiéncia com
0 Reiki torna um mestre mais consciente, além do mestrado em Reiki para se tornar um
multiplicador desta ferramenta incrivel.

5. Quais as etapas da formacéo reikiana? Reiki | - O despertar, Il - a consciéncia,
Il - a cura e IV- mestrado.

6. O mestre reikiano se sente um educador? Sim. Vocé se sente educador,
enguanto mestre reikiano? Sim, transmitir o conhecimento sobre os beneficios do Reiki e
toda essa transformacdo em nds para passar ao proximo € educar com muito amor e luz.

7. Como deve ser o0 ambiente de formacao do reikiano? Com mausica tranquila,
ambiente de cor clara e iluminada, todos os elementos da natureza presente, com cores,
objetos que identificam os simbolos do Reiki.

8. O Reiki pode ser aprendido na modalidade online? Explique sua resposta.
Sim, com certeza atualmente a educacéo online leva o conhecimento a todos os cantos que
tenham internet, isso € incrivel pois podemos ampliar o conhecimento em Reiki.

9. Qual a importancia dos simbolos para o Reiki? Conexao, firmamento,
entendimento e orientacdo para manter o Reiki original.

10. Comente sobre uma situacdo, ou uma vivéncia em que percebeu uma
aprendizagem importante para vVOcé ou para a pessoa com que estava. Descreva, se possivel.
O Reiki nos liga muito com a espiritualidade, no processo de desencarnagdo da minha avo
materna, utilizei muito para me acalmar e acalmar a familia sobre o entendimento do
processo que a familia estava passando, por ser uma pessoa nova e muito amada pela familia,
foi um processo muito doloroso, mas com o Reiki e a espiritualidade agindo conseguimos

buscar um entendimento com muita leveza e amor.
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Entrevista: 4

1. Tempo que atua como mestre em Reiki: Sou reikiana, h4 4 anos, quando
comecei 0s atendimentos na cidade de Canoas, RS

2. Localidade: Canoas

3. Como o reikiano vai se constituindo como educador? O que ele educa? O
reikiano deve viver diariamente os principios do Reiki, vivenciando as préticas, tendo
autoconhecimento e entendimento, se lapidando e respeitando o seu tempo de aprendizado
e estudo. O reikiano € o primeiro a ser educado, ele educa a si, seu modo de vida, seus
habitos, seus pensamentos e atitudes, buscando melhorar diariamente para ter uma vida
pacifica e feliz, com equilibrio e bem-estar.

4. O que precisa aprender para se tornar mestre? O mestre reikiano se sente um
educador? Viver diariamente os principios do Reiki, dominar as técnicas, saber para que sdo
usados os simbolos, e principalmente ter humildade de aprender, estudar e deixar o Reiki
agir livre. E no meu ponto de vista, 0 estudante precisa sentir o chamado para ser um mestre,
é algo muito mais do que querer, é sentir. E 0 mestre sempre sabe quando o estudante esta
pronto.

5. Quais as etapas da formacdo reikiana? O Reiki no ocidente tem 3 etapas
iniciais chamadas de: Nivel 1, Nivel 2 e Nivel 3A. E mais o Nivel 3B, chamado de mestrado.
Ja no oriente, o Reiki tem apenas 3 niveis, sendo o Nivel 3, 0 mestrado 0 mais importante,
pois deve ser vivido com tempo e calma no aprendizado, sem exigéncias de se tornar um
educador ou profissional em Reiki, volto a dizer tem que sentir, vivenciar os principios do
Reiki sempre. Ser mestre é muito profundo, mestre sdo pessoas iluminadas, com
entendimento e dominio da técnica a niveis superiores. Ser um " educador ou professor " que
quer dizer a palavra sensei no Japdo, para mim seria a palavra mais correta.
Ser educador € dar o exemplo, viver aquilo que ensina, praticar os principios do Reiki, e ter
humildade, que estamos aqui somente para sermos canal para transmitir a energia Reiki,
afinal todos estamos aqui para aprender e dividir experiéncias. Um educador é um eterno
aprendiz em busca de sua maestrial Quanto a mim, sou apenas eu, buscando ser mestre de
mim mesma, me reeducando, aprendendo e praticando diariamente os principios do Reiki.
N&o me sinto educadora nem mestre de ninguém, cada um tem suas vivéncias e aprendizados
em varios setores da vida. Eu estou aqui para expandir e ser um canal de energia Reiki neste
Planeta. Mostro o caminho do Reiki para quem me procura. Com entendimento de que cada
um tem 0 seu processo em busca da orientacdo superior. Eu estou aqui por amor e missao

com o Reiki, para melhoria das pessoas e do Planeta, e principalmente para minha evolucéo.
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6. Como deve ser o ambiente de formacéo do reikiano? No meu entendimento,
0 ambiente deve ser simples, calmo e limpo, para que o educador leve todo o entendimento
e conhecimento do Reiki e suas préaticas ao estudante, sem crencas e rituais, e claro todos
tem seu toque pessoal.

7. O Reiki pode ser aprendido na modalidade online? Sim e ndo, essa é uma
pergunta polémica. Tem muito conteddo bom na internet, estudos, workshops,
compartilhamentos e a técnica de Reiki a distancia, eu mesma aprendo muito pela internet
para complementar meus estudos. Pensando em uma iniciacdo em qualquer nivel, no meu
entender, deve ser presencial. O Reiki a distancia também ¢ indicada, somente quando
necessario nesta forma, talvez ndo modo mais amplo, num determinado grupo ou lugar. E
ainda vale lembrar que, algumas associagdes reikianas, ndo autorizam cursos de Reiki online.
E um assunto polémico mesmo.

8. Qual a importancia dos simbolos para o Reiki? Os simbolos sdo ferramentas,
usadas durante um atendimento para potencializar a energia, no lugar onde o assistido mais
precisa e em diferentes niveis do ser, seja fisico, mental, emocional ou espiritual. O reikiano
sente através das maos e de seus estudos e praticas quais simbolos usar.

9. Comente sobre uma situacdo, uma vivéncia em que percebeu uma
aprendizagem importante para vocé ou para a pessoa com quem estava. Descreva essa
vivéncia, se possivel. Cada atendimento é Unico, mas quando percebo muitas pessoas
ansiosas ou com medo em meus atendimentos, procuro me analisar e muitas vezes sou eu
que preciso me lapidar diante de alguns desafios nesta questdo e depois tudo volta ao normal.
Tenho uma situacdo de uma cliente que eu atendi e tinha muita energia na regido do ventre,
conversei com ela se ela estava gravida e ele disse que ndo, conversei para ela procurar um
ginecologista e fazer exames, ela ndo levou muita fé, passou algumas semanas ela me ligou
apavorada que tinha sido baixada no hospital com gravidez tubaria, disse que saiu do Reiki
ndo acreditando no que eu falei, foi um grande aprendizado para ela. Hoje ela continua nas
sessOes de Reiki e tem outro entendimento sobre a terapia.

Entrevista: 5

1. Tempo que atua como mestre em Reiki: 5 anos
2. Localidade: Canoas
3. Como o reikiano vai se constituindo como educador? O que ele educa? O

reikiano passa por um percurso de 3 niveis no Reiki e mais a Ultima parte que é o mestrado.
Ou seja, ele passa no Nivel Inicial que é O Despertar nivel 1, depois com certa maturidade

que leva de 06 meses a um ano ou mais, o nivel 2 que é A Transformac&o, passa por mais
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um periodo de experiéncia com o Reiki, e ai passa para o ultimo nivel que € o nivel 3B A
Realizagdo. Aqui se encerra o caminho do reikiano. Se ele quiser compartilhar
conhecimento, ele passa para altimo nivel 3B que seria 0 Mestrado, a formacdo para
ministrar curso de Reiki.

4. O que precisa aprender para se tornar mestre? O que um Reikiano precisa
aprender para se tornar mestre, seria praticar o Reiki na sua vida e na sua conduta diaria,
usando o Reiki para a sua auto aplicacdo, usando os 05 principios na sua vida cotidiana e

realmente se transformando com o Reiki.

5. Quais as etapas da formacéo reikiana? Ja expliquei na resposta da pergunta
3. Nivel 1, Nivel 2 e Nivel 3A. E mais o Nivel 3B.
6. O mestre reikiano se sente um educador? Vocé se sente educador, enquanto

mestre reikiano? Sim, pois hd uma troca de energia e muito conhecimento repassado. Me
sinto uma educadora e como Mestre compartilno meu conhecimento adquirido em anos de
estudos, que ndo acabam nunca, pois estamos em constante transformacéo e mudancas.

7. Como deve ser o0 ambiente de formacéo do reikiano? O ambiente precisa ser
de equilibrio e calma, limpo e adequado para acolher os estudantes amorosamente.

8. O Reiki pode ser aprendido na modalidade online? Expligue sua resposta. O
Reiki ndo pode ser aprendido online pois o estudante € sintonizado no seu canal de luz
presencialmente, por um mestre habilitado, o Mestre sintoniza o cardiaco do estudante na
chama trina e na centelha Divina, depois sintoniza os chakras das Palmas das mé&os e o canal
de luz do estudante com os simbolos na ordem estudada, ou seja, nivel 1, com o primeiro
simbolo, nivel 2 com mais dois simbolos, nivel 3A com mais um simbolo e mestrado ou
nivel 3B com mais um simbolo, o simbolo do Mestre.

9. Qual a importancia dos simbolos para o Reiki? A importancia dos simbolos
para 0 Reiki é que sdo ferramentas de grande importancia para potencializar ainda mais o
Reiki. Sendo que o estudante ou mestre tende estar bem equilibrados para usa-los, por isso
a importancia de praticar. Na pratica, ndo sdo todos os mestres que fazem isso, a maioria
inclusive defende o contrario, mas para que o estudante realmente vivencie os beneficios do
Reiki é necessario dedicagdo e prética, o resultado é de acordo com o esforco de cada um.
Quando eu ensino o Reiki eu digo isso, 0 Reiki funciona, e eu posso provar, mas eu realmente
pratico ele na minha vida e na minha conduta como ser humano. E como em todas as
profissbes existem diversos tipos de profissionais.

10. Comente sobre uma situacdo, ou uma vivéncia em que percebeu uma

aprendizagem importante para VOCé ou para a pessoa com que estava. Descreva, se possivel.
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O Reiki mudou minha vida, e ndo me refiro apenas a transicdo de carreira, mas falo das
novas possibilidades e como eu aprendi e aprendo a ser uma pessoa melhor, todos os dias.
Entrevista: 6

1. Tempo que atua como mestre em Reiki Reiki: 11 anos
2. Localidade: Canoas
3. Como o reikiano vai se constituindo como educador? O que ele educa?

Educar para além da vida, para os sonhos e 0s ensinamentos.
4. O que precisa aprender para se tornar mestre? Realizar a formagdo completa,

com um mestre responsavel. Querer levar essa filosofia como pratica de vida.

5. Quais as etapas da formacdo reikiana? Nivel 1, Nivel 2 e Nivel 32 Nivel
3B/Mestrado.
6. O mestre reikiano se sente um educador? Vocé se sente educador, enquanto

mestre reikiano? Sim, existe um protocolo a ser seguido, por tanto ser ensinado.

7. Como deve ser o ambiente de formacdo do reikiano? Tranquilo e
aconchegante.
8. O Reiki pode ser aprendido na modalidade online? Explique sua resposta.

Sim, mas eu indico que seja presencial.

9. Qual a importancia dos simbolos para o Reiki? CHO-KU-REI. Usado para
regular a intensidade do Reiki aplicado pelo praticante. SEI-HE-KI. Seu nome significa
“chave do universo”. HON-SHA-ZE-SHO-NEN. Usado principalmente no Reiki a distancia.
DAI-KOO-MYO. Dentre todos os simbolos do Reiki, esse é o0 mais poderoso.

10. Comente sobre uma situacdo, ou uma vivéncia em que percebeu uma
aprendizagem importante para vVOcé ou para a pessoa com que estava. Descreva, se possivel.
Durante minha vida, vi muitas outra sendo impactadas pelo Reiki, a cura da alma é
intangivel, mas real.

Entrevista: 7

1. Tempo que atua como mestre em Reiki: 10 anos
2. Localidade: Canoas
3. Como o reikiano vai se constituindo como educador? O que ele educa? No

momento que escolhe o Reiki, como opcéo de vida e profissional, nos colocamos em um
papel de ensinar, tudo aquilo que o Reiki prega.

4. O que precisa aprender para se tornar mestre? Um mestre é um ser iluminado,
entdo como seres comuns, nos esforcamos para cumprir aquilo que temos, como

ensinamentos.
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5. Quais as etapas da formacdao reikiana? Nivel 1, Nivel 2 e Nivel 3A, Nivel
3B/Mestrado.
6. O mestre reikiano se sente um educador? Vocé se sente educador, enquanto

mestre reikiano? Sim, sempre, todos os dias!

7. Como deve ser o0 ambiente de formacéo do reikiano? O local deve oferecer,
aquilo que a pessoa veio buscar, que na maioria dos casos € a paz de espirito.

8. O Reiki pode ser aprendido na modalidade online? Explique sua resposta.
Indico que seja presencial, ndo que seja impossivel, mas eu sé trabalho de forma presencial.

9. Qual a importancia dos simbolos para o Reiki? Os simbolos, como o0 nome ja
diz, sdo simbologias, imagens com significado, como na Igreja Catdlica, os devotos
acreditam que a imagem dos santos, é algo sublime. No Reiki, acreditamos na forga dos
simbolos.

10. Comente sobre uma situacdo, ou uma vivéncia em que percebeu uma
aprendizagem importante para vocé ou para a pessoa com que estava. Descreva, se possivel.
Acompanhei uma pessoa na busca pela cura de um cancer, que obteve éxito, fazendo quimio,
mas paralelamente o Reiki, os efeitos colaterais foram bem menores, segundo os medicos.

Entrevista: 8

1. Tempo que atua como mestre em Reiki: 3 anos
2. Localidade. Canoas
3. Como o reikiano vai se constituindo como educador? o que ele educa?

Ensinando a pratica do bem viver, bem cuidar e bem ensinar. Educa sobre as praticas
milenares, sobre 0 Mestre Usui, mas principalmente sobre amor ao proximo.

4. O que precisa aprender para se tornar mestre? Que precisa aprender para se
tornar mestre. Muito mais que ensinar, estar disposto a aprender.

5. Quais as etapas da formacdo reikiana? Nivel 1 O Despertar, Nivel 2 A
Transformacao, nivel 3A A Consciéncia, 3B Mestrado

6. O mestre reikiano se sente um educador? Vocé se sente educador, enquanto
mestre reikiano? Sim, educamos diariamente pelo exemplo e pela prética do bem viver.

7. Como deve ser 0 ambiente de formacdo do reikiano? O ambiente, escola ou
clinica deve ser um local sereno e asseado.

8. O Reiki pode ser aprendido na modalidade online? Explique sua resposta.

Sim.



9. Qual a importancia dos simbolos para o Reiki? Fazem parte do cardapio,
podemos dizer assim, é algo que seré aprendido e posteriormente ensinado, algo sagrado e
sublime.

10. Comente sobre uma situacdo, ou uma vivéncia em que percebeu uma
aprendizagem importante para vocé ou para a pessoa com que estava. Descreva, se possivel:
Durante a caminhada com o Reiki, vivi muitas experiéncias e cada vez eu acredito mais no
seu poder de cura. Eu mesma fui curada da depressao, é algo inatingivel, que s6 quem vive
sabe.

Entrevista: 9

1. Tempo que atua como mestre em Reiki: 25 anos
2. Localidade. Canoas
3. Como o reikiano vai se constituindo como educador? o que ele educa? O

exemplo arrasta multiddes, muito mais do que a fala em si, entdo através dessa perspectiva
que o reikiano vai educando, dia a dia, no seu pequeno ciclo, ensinando a pratica do amor
real.

4. O que precisa aprender para se tornar mestre? Disponibilidade, amor e
desprendimento.

5. Quais as etapas da formacdo reikiana? Nivel 1 O Despertar, Nivel 2 A
Transformacdo, nivel 3A A Consciéncia, 3B Mestrado

6. O mestre reikiano se sente um educador? Vocé se sente educador, enquanto
mestre reikiano? Sim, o mestre tem como uma das suas atribui¢cbes disseminar 0s
ensinamentos do Mestre Usui, uma funcdo bem pedagogica do processo, trabalha
diretamente com a formac&o de outros reikianos.

7. Como deve ser o ambiente de formacdo do reikiano? A clinica, é um local,
um espaco de troca de conhecimentos, bem tranquilo e aconchegante, alguns espacos
oferecem outras terapias alternativas, as PICS, entdo podem ter uma aparéncia mais ampla,
fazendo uso de mausicas, plantas ou pedras. Mas no Reiki tradicional, ndo usamos muitos
elementos.

8. O Reiki pode ser aprendido na modalidade online? Explique sua resposta.
Sim, tudo que pode ser ensinado, atualmente, pode e deve contar com a tecnologia, a
dificuldade encontrada é a falta de suporte. Um curso totalmente online, onde tu nao
conheces teu mestre, ndo ira de fato te preparar, mas se quiseres so para aprender a lidar

contigo mesmo, é uma alternativa.
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9. Qual a importancia dos simbolos para 0 Reiki? Os simbolos séo ensinados de
acordo com o avango dos niveis, por muitos anos eles foram velados, mas hoje com os
avancos da tecnologia, qualquer curioso, podemos assim dizer, tem acesso.

10. Comente sobre uma situacdo, ou uma vivéncia em que percebeu uma
aprendizagem importante para vocé ou para a pessoa com que estava. Descreva, se possivel:
A vida apresentou o Reiki de muitas formas, mas hoje eu posso afirmar que é o meu melhor
momento. Das curas didrias que acompanho, as maiores sdo as contra depressao, centenas
de pessoas, das quais convivi e convivo relatam deixar de tomar remédios, de conseguir sair
do que chamamos fundo do poco, o Reiki é para todos.

Entrevista: 10

1. Tempo que atua como mestre em Reiki: 1 ano
2. Localidade. Canoas
3. Como o reikiano vai se constituindo como educador? o que ele educa? Educa,

ensina os preceitos do Mestre Usui.

4, O que precisa aprender para se tornar mestre? Amor ao préximo, amor a sua
profissdo, amor por ensinar. No mestrado se assume um COmpromisso para repassar 0s
ensinamentos, aprendidos durante todos os niveis.

5. Quais as etapas da formacdo reikiana? Nivel 1 O Despertar, Nivel 2 A
Transformacdo, nivel 3A A Consciéncia, 3B Mestrado

6. O mestre reikiano se sente um educador? Vocé se sente educador, enquanto
mestre reikiano? Sim, eu assumi o compromisso de formar mais e mais pessoas que
busquem, assim como eu, um mundo mais humano e mais fraterno.

7. Como deve ser o ambiente de formacdo do reikiano? Tranquilidade e
serenidade, sdo duas palavras basicas para quem oferece esse tipo de servigo, muitas pessoas
chegam no consultorio, dizendo estar em busca da sua paz interior, entdo € a paz, o primeiro
sentimento que que busca o Reiki, deve sentir.

8. O Reiki pode ser aprendido na modalidade online? Explique sua resposta.
Sim, eu acredito que quanto mais tivermos estratégias para desmitificar o Reiki, como
religido e abordar sua filosofia milenar, devemos fazer. Mas a sintonizagéo, acredito que
precisa ser ao Vvivo.

9. Qual a importancia dos simbolos para o Reiki? Os simbolos sdo carregados
de significado, e auxiliam no processo evolutivo.

10. Comente sobre uma situacdo, ou uma vivéncia em que percebeu uma

aprendizagem importante para Vocé ou para a pessoa com que estava. Descreva, se possivel:
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Eu aplico Reiki em hospitais, lido frequentemente com a cura, mas também com o luto e
com a dor, é algo inexplicdvel quando auxilio alguém no seu desencarne, deixando o
momento mais tranquilo.

Entrevista: 11

1. Tempo que atua como mestre em Reiki: 2 ANOS
2. Localidade. Canoas
3. Como o reikiano vai se constituindo como educador? o que ele educa?

Quando o rekiano se propde a se tornar mestre, antes de tudo ele assumiu um compromisso
com aquilo que Ihe foi ensinado. Educa para o amor, para o afeto, para ver as coisas de uma
outra oOtica.

4. O que precisa aprender para se tornar mestre? Realizar a formagéo e desejar
passar ela adiante, com amorosidade e compromisso.

5. Quais as etapas da formacao reikiana? Niveis I,11,111 e Mestrado.

6. O mestre reikiano se sente um educador? Vocé se sente educador, enquanto
mestre reikiano? Sim, eu acredito que posso auxiliar a tornar o0 mundo um local mais
harmonico e feliz!

7. Como deve ser o ambiente de formacao do reikiano? Limpo, arejado com
iluminacdo adequada. Eu fagco uso também da aromaterapia nos meus atendimentos.

8. O Reiki pode ser aprendido na modalidade online? Explique sua resposta.
Sim, mas prefiro que seja presencial. Ja dei consultorias onlines, por meet, mas era algo bem
pessoal... personalizado... 0 modelo totalmente a distancia, ndo acho o ideal.

9. Qual a importancia dos simbolos para o Reiki? A simbologia reikiana, faz
parte do processo da cura.

10. Comente sobre uma situacdo, ou uma vivéncia em que percebeu uma
aprendizagem importante para vocé ou para a pessoa com que estava. Descreva, se possivel:
Auxiliei em um parto, em casa, onde a mde realizou na agua, ela queria muito, mas estava
nervosa, entdo a auxiliei a se acalmar e estabelecer uma relagdo com aquele ser de luz.

Entrevista: 12

1. Tempo que atua como mestre em Reiki: 8 anos
2. Localidade. Canoas
3. Como o reikiano vai se constituindo como educador? o que ele educa? A

constituicdo acontece na escolha, na escolha de tracar o caminho reikiano. Na proposta de
sermos melhores a cada dia, e levarmos para dentro de outros lares, aquilo que acreditamos.

Educamos para 0 amor, amor ao préximo, amor a natureza, amor ao criador.
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4. O que precisa aprender para se tornar mestre? Desejo de melhorar o0 mundo,
0 mestre € alguém que deve colocar o Reiki como proposito de vida. Exemplo: domingo tu
estas em casa, mas algum paciente / cliente te procura... diz estar com um problema sério...
tu tens que atender, acolher, fazer a escuta. Fora toda a parte de teorias que € necessario
aprender.

5. Quiais as estapas da formacéo reikiana? Nivel 1, Nivel 2, Nivel 3A e 3B, que
é 0 mestrado, onde te habilita a ensinar outros reikianos essa pratica milenar.

6. O mestre reikiano se sente um educador? Vocé se sente educador, enquanto
mestre reikiano? Sim, sempre, diariamente na pratica da amorosidade.

7. Como deve ser 0 ambiente de formacédo do reikiano? A tranquilidade é uma
palavra que reina muito no nosso vocabulario, ou melhor a busca dela, o local precisa passar
isso, ser muito limpo e organizado. Muitos reikianos ndo possuem local préprio de trabalho,
isso acaba acontecendo em salas locadas, mas é preciso um esforco para que o cliente se
sinta seguro e aconchegado no espaco.

8. O Reiki pode ser aprendido na modalidade online? Explique sua resposta.
Sim, eu fiz as minhas primeiras formagdes de maneira online, entdo ndo penso ser ruim, mas
acho impossivel a sintonizacao, pois é alho muito sublime, s6 vivendo ao vivo para saber.
Algumas pessoas relatam quase um estado hipnético, por isso é importante ser presencial,
para que quem busca, se permita viver.

9. Qual a importancia dos simbolos para o Reiki? Os simbolos sd&o como os
guias no candomblé, eles te guiam, sdo imagens que tu respeitas e confias.

10. Comente sobre uma situacdo, ou uma vivéncia em que percebeu uma
aprendizagem importante para vVocé ou para a pessoa com que estava. Descreva, se possivel:
Busquei o Reiki, pela mina autocura, sou imensamente grata ao Universo por tudo que ele
me proporcionou, pela pessoa que sou hoje, por me tornar melhor a cada dia. Eu curei meus

problemas de pele, uma alergia terrivel, através da autoaplicacao.
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APENDICE B- A LENDA DO SISTEMA USUI DE REIKI

Em 15 de agosto de 1865, nascia no Japdo um monge cristdo chamado Dr. Mikao Usui,
que vivia em Kyoto, onde lecionava e era reitor de uma pequena Universidade cristd, a
Doshisha University. Certa vez, alguns estudantes questionaram se ele realmente acreditava
nos escritos biblicos. Quando respondeu que sim, 0s mesmos mencionaram as curas realizadas
por Jesus Cristo e o fato de Jesus ter dito que outros também poderiam fazer tudo que Ele fazia.
A seguir questionaram a veracidade, porque néo existia quem curasse como Jesus. Afirmaram
que, para eles, acreditar ndo era o suficiente; queriam saber como aquelas curas poderiam ser
realizadas também nos dias atuais.

Mikao Usui ndo tinha as respostas para o questionamento e, pela tradicéo japonesa, tinha
sido ultrajado na sua honra de professor, pois ndo conseguira responder aos estudantes. Entdo,
no dia posterior, pediu demisséo de seu cargo e viajou para os Estados Unidos. Matriculou-se
na Universidade de Chicago, com o objetivo de estudar Teologia e as primitivas escrituras
cristas, tendo feito também Doutorado em Linguas Antigas. Retornou ao Japao, apds sete anos,
para pesquisar os ensinamentos budistas, pois descobrira que também Buda possuira este poder
de cura. Iniciou buscando os mestres e sacerdotes budistas, perguntando-Ihes se sabiam como
era o processo de cura de uma enfermidade. Viajou por todo o pais, mas nao obteve sucesso:
monges budistas respondiam gue esta informacao havia se perdido ha muito tempo.

Em suas viagens conheceu um velho abade de um mosteiro zen e foi convidado a ficar
ali para estudar. O abade também estava interessado no assunto e animou Usui em sua busca.
Mikao Usui continuou a sua pesquisa e finalmente, nos sutras indianos, escritos em sanscrito,
descobriu a formula para se contatar com uma forca superior que poderia conceder a cura. O
Dr. Usui havia encontrado a informacdo que buscava, apesar de ser apenas uma férmula, mas
isto, apenas, ndo Ihe dava o conhecimento para curar. Decidiu que tudo o que faria seria seguir
as préaticas da formula. Viajou a montanha sagrada de Kuriyama, onde ficou em jejum,
meditando e seguindo as indica¢des da formula durante vinte e um dias.

Na montanha colocou vinte e uma pedras diante de si e a cada dia tirava uma. No
vigesimo primeiro dia, depois de tirar a Ultima pedra e sem haver recebido a forca curativa,
levantou-se. Engquanto contemplava o horizonte, buscando respostas, viu uma fonte de luz que
vinha em sua direcdo. Percebeu entdo que esta luz tinha consciéncia e que estava se
comunicando com ele. Entendeu que a luz tinha forca curativa que estava buscando e que, se
queria receber o que a luz Ihe oferecia, tinha que permitir que ela se chocasse com ele. O raio
chocou-se com sua face e lhe deixou inconsciente. Ao sair de seu corpo fisico, viu borbulhas

de luz coloridas que continham simbolos de cor dourada. Cada vez que contemplava um
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simbolo recebia uma sintonia do mesmo e o conhecimento de seu uso. Esse foi 0 nascimento
do Sistema Usui de Reiki.

Ao recobrar a consciéncia, sentindo-se muito bem, cheio de energia, ndo percebendo
mais os efeitos do retiro e do jejum, Usui levantou-se e comecou a descer a montanha com
vigor. No caminho de volta, na pressa, Usui tropecou em uma pedra e machucou o dedo do pé.
Ao colocar a méo sobre a ferida e permanecer assim durante alguns minutos o sangue estancou
e as dores cessaram. Assim iniciou-se um caminho de cura, com diversas situacfes que
comprovavam sua teoria.

No caminho de volta, parou para fazer uma refeicdo, em uma pousada. Enquanto
aguardava, percebeu que a filha do dono do estabelecimento tinha o rosto inchado e vermelho
devido a uma forte dor de dente. Usui ofereceu-se para ajudar e tocou entéo o rosto da menina
com suas maos, tendo a dor e o inchaco desaparecido apds alguns minutos. Ao chegar no
monastério zen e visitar o amigo monge, descobriu que 0 mesmo estava acamado, sofrendo de
uma forte crise de artrite, entdo fez uma imposicdo de maos sobre a regido dolorida e logo as
dores desapareceram.

Usui permaneceu algumas semanas com 0s monges no mosteiro, onde o assunto foi
discutido intensamente, principalmente com seu amigo monge. Decidiu entdo que iria trabalhar
em bairros pobres de Kyoto onde as pessoas ndo tivessem condi¢6es financeiras para tratar de
seus problemas de saide com médicos. Seu trabalho na cura auxiliou 0s mais necessitados e
percorreu outras cidades e aldeias para ajudar também os indigentes e enfermos dessas regides.
Assim, acredita-se que o Reiki foi redescoberto e disseminado, atualmente pelo mundo todo
(INSTITUTO DESATANDO NOS, 2015, p.15).

APENDICE C- Dicionario Conciso do Reiki - Jodo Magalhdes O Grande Livro do
Reiki Manual Prético e atualizado sobre a arte de curar niveis 1,2 e 3

* Anshin Ritsumei — Elevacdo da consciéncia, estado de paz imperturbavel no qual se
encontra o propasito da vida.

* Byosen — Sensagéo das zonas doentes.

« Chokurei — Edito imperial, primeiro simbolo do Reiki usado para potenciar e ligar a
energia Reiki.

* Denju — Sintonizacéo.

* Daikomyo — Grande luz brilhante. Quarto simbolo do Reiki.

» Dojo — A escola. Significa literalmente o local do caminho.



92

* Gainen — Os preceitos do Reiki, escritos pelo Mestre Usui.

*» Gokai — Os Cinco Principios.

* Gokai Sansho — Tripla entoacéo dos Cinco Principios (sansho).

» Gokukaiden — Nivel 3B do Reiki: ensinar a ensinar, transmissdo dos mais altos
mistérios.

* Gyosei ou Meiji Tenno Gyosei — Poemas escritos pelo Imperador

Meiji. O Mestre Usui escolheu 125 poemas para 0s seus estudantes refletirem.

» Hara — Centro energético, abaixo do umbigo.

» Honshazeshonen — Esta pessoa corrige justamente 0s seus pensamentos. Terceiro
simbolo do Reiki, usado para tratamento mental e a distancia.

» Kaicho — Presidente, titulo dado ao lider da Usui Reiki Ryoho Gakkai.

 Hikari — Luz.

* Hikkei — Companheiro, caderno ou manual.

* Ho — Método ou técnica.

» Kanji — Carateres chineses usados para se escrever Reiki em japonés, representam
conceitos.

* Koten Hanno — Crise de cura. Processo pelo qual pode passar um

praticante do Reiki ou um recetor duma terapia, para fazer uma

limpeza em todos os corpos, atingindo o equilibrio.

» Kotodama — «Espirito-palavra» — Palavras sagradas ou silabas sagradas. O que pode
ser aplicado ao recitar os simbolos para que se ativem.

» Kurama Yama — Monte Kurama, em Quioto, onde o Mestre Usui sentiu o Reiki pela
primeira vez.

* Okuden — Nivel 2 de Reiki, transmisséo profunda.

* Reiki — Energia universal, energia espiritual, a energia usada na préatica do Usui Reiki
Ryoho.

* Reiho — Método (ho) espiritual/Método universal. O conceito € estranho para nos,
ocidentais, mas representa algo que vem de

cima, uma energia.

» Reiha — Uma onda de Reiki. O fluxo que a energia Reiki provoca e faz sentir.

* Reiju — Empoderamento espiritual e energeético.

* Ryoho — Método de cura.
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* Menkyo Kaiden — Permissao para ensinar. Certificado que comprova determinado
grau.

* Seiza — Postura de joelhos, sentado em cima dos calcanhares. A traducdo significa
postura correta.

* Sensei — Mestre.

» Seiheki — Harmonia, segundo simbolo do Reiki, usado para harmonizacdo e
purificacao.

* Shihan — Professor ou instrutor.

+ Shihan Kaku — Mestre assistente.

* Shinpiden — Nivel 3 do Reiki, transmissdo dos mistérios.

* Shirushi — Simbolo, o que pode ser aplicado aos simbolos do Reiki.

* Shoden — Nivel 1 do Reiki, a primeira transmissao.

» Tanden — Centro energético localizado abaixo do umbigo. Sao identificados trés
Tanden:

» Kami Tanden ou Jo Tanden — Centro de energia localizada na cabeca, entre os olhos.
Pode ser chamado Centro dos Deuses

» Naka Tanden ou Chu Tanden — Centro cardiaco;

 Shimo Tanden, Seika Tanden, Ge Tanden ou apenas Tanden — Centro energeético
localizado abaixo do umbigo.

* Teate — Tratamento com as maos.

* Usui Reiki Ryoho — Método de cura natural Usui.

* Usui Reiki Ryoho Gakkai — Sociedade, Associacdo Reiki do Método de Cura Natural
Usui, que é a associacao fundada pelo Mestre Usui, ou pelos seus primeiros estudantes.

Jodo Magalhdes O Grande Livro do Reiki Manual Pratico e Atualizado sobre a Arte de
Curar Niveis 1,2e 3
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APENDICE D- Perguntas e respostas frequentes, antes de aprender Reiki, segundo

0 livro O Grade Livro do Reiki, de Jodo Magalhaes

e Ndo tenho qualquer religido nem crencas espirituais, considero-me ateu: posso
praticar Reiki?

Sim. O Reiki ndo requer crencas, ndo incentiva dogmas ou cismas. A pratica esta
relacionada com a energia e com o crescimento pessoal. Os Cinco Principios sdo valores
humanos universais e nao Gnicos numa crenca espiritual ou religiosa.

e Ja pratico Reiki mas nunca fui sintonizado: é possivel?

No campo da energia, tdo desconhecida para nos, tudo é possivel. No entanto, € tido
como norma que apenas é praticante de Reiki quem recebeu a devida sintonizagdo por um
Mestre, tendo também sido sintonizado, numa linha que vai até ao Mestre Mikao Usui. Se
ndo o foste, se ndo te passaram a devida ligacdo a fonte de energia nem te transmitiram
oralmente os ensinamentos, entdo ndo se pode dizer que a energia que partilhas € Reiki, assim
como ndo se pode dizer que sejas um praticante de Reiki. Procura um Mestre que te possa
ensinar e passar todos 0s conhecimentos necessarios, assim como a sintonizacéo, e veras que
isso fara toda a diferenca.

e O que sdo as linhagens? Sdo importantes?

As linhagens representam o percurso de Mestre para Mestre, até chegarmos a Mikao
Usui. S6 tém importancia na medida de se compreender que o Mestre realmente foi
sintonizado por alguém também ele sintonizado. De resto, 0 mais importante ndo sao as
linhagens, mas a vivéncia e a préatica do Reiki.

e Dizem que o Reiki € milenar: esta correto?

Uma coisa € a arte terapéutica de cura pelas méos, outra é o Usui Reiki Ryoho — o
método de cura natural Usui, criado por Mikao Usui em 1922, que compreende Cinco
Principios e 21 técnicas, para elevacdo da consciéncia, 0 aumento da energia vital e o
tratamento a si préprio e aos outros. A cura pelas maos, ou o tratamento pelas maos, é uma
pratica milenar, mas isso € a mesma coisa que compararmos a capacidade de o ser humano
filosofar a filosofia de Platdo. Esta Gltima s6 surgiu com Platdo e depois apenas foi continuada
por quem a praticou.

e Acabei de concluir o Nivel 1: posso fazer o Nivel 2 ja amanha?

Sem duavida que é uma responsabilidade tua e do Mestre que tal facilitar. Reflete no

seguinte: Reiki é trabalhar com energia e é transformar a consciéncia para chegares a

felicidade, para atingires o Satori, como 0 Mestre Usui dizia, a iluminag&o. Crés que de um
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dia para o outro consegues absorver todos os principios, as aprendizagens, e realizares as
mudangas em ti?
e Dizem que afinal o Reiki ndo é uma filosofia de vida. E verdade?

Repara no que o Mestre Usui diz logo nos preceitos que escreveu: «E a arte secreta
para convidar a felicidade.» Este método envolve os principios, os chamados Gokali, e, claro,
a pratica de autotratamento. Uma filosofia de vida é uma forma de encarar e participar na
vida. Quando temos Cinco Principios tdo simples, mas tdo completos, que nos pedem uma
realizacdo no momento presente, s6 por hoje, entdo temos verdadeiramente uma filosofia de
vida. O que nao temos € um conceito de seita, de alimentar o0 ego ou de exclusivismo. O Reiki
é simples, para todos, e ajuda-nos na transformacao social.

e Seré que qualquer pessoa pode canalizar o Reiki?

Sim, todas as pessoas tém essa capacidade, desde que sejam corretamente iniciadas.
O termo «canalizar» é algo estranho, pois faz-nos lembrar outras praticas espirituais com as
quais o Reiki ja foi confundido. Através de nds passa a energia universal, o Reiki, que vai
para ndés mesmos ou para os outros. Na verdade, todos recebemos Reiki, apenas ndo sabemos
como trabalhar com essa energia, dai a necessidade da sintonizacdo. Seria algo
preconceituoso dizer que o Reiki é apenas para alguns escolhidos. O Reiki € para todos, sem
davida, apenas requer trabalho e entrega.

e Tenho lido que o Reiki cura, é verdade?

N&do. O que o Reiki faz € proporcionar a cura, o equilibrio da pessoa, se tal for
possivel. Pensa numa pessoa como sendo uma floresta. Essa floresta estd muito mal cuidada
e além disso decide-se abrir 14 um poco de petroleo, que Ihe traz ainda mais poluicdo. Imagina
o Reiki como sendo o ar puro que se tenta manter nesse espaco. E dificil se 0 espago no
mudar. Por isso se diz que a cura depende muito da propria pessoa. Existem situacdes de
auséncia de satde que ndo sdo reversiveis. Nesse caso, 0 Reiki pode ndo curar, mas auxilia a
diminuir os efeitos secundarios e a trazer mais qualidade de vida a pessoa. Lembra-te também
de que o praticante de Reiki ndo cura, é apenas o veiculo da energia.

Jodo Magalhédes O Grande Livro do Reiki Manual Préatico e Atualizado sobre a Arte

de Curar Niveis 1,2 e 3
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RI10 GRANDE DO SUL

DEPARTAMENTO DE ACOES EM SAUDE
POLITICA ESTADUAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
NOTA TECNICA 01/2020
ORIENTACOES PARA IMPLANTACAO DO REIKI NA REDE DE ATENCAO A
SAUDE

A presente Nota Técnica objetiva orientar a gestdo e a atencdo em salde do Sistema
Unico de Satide (SUS) sobre a implantagio do Reiki como préatica complementar na Rede de
Atencdo a Saude (RAS) no Rio Grande do Sul. As Préticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) constituem-se em opc¢Oes terapéuticas que seguem a visdo da integralidade da
atencdo e da humanizacdo do cuidado, de modo a contribuir para a promocao, prevencao,
protecdo e recuperacdo da salde, junto aos demais recursos terapéuticos disponiveis (Rio
Grande do Sul, 2013). Reiki é uma palavra japonesa e significa “energia da forga vital do
Universo”, visto que “Rei” ¢ definido como a for¢a cosmica do Universo e “Ki” como a energia
ou forca da vida (Bullock, 1997). Foi descoberto e desenvolvido por Mikao Usui (1865-1926),
japonés praticante de artes de cura, que em 1914 se torna monge budista.

Dentre os mestres formados por Usui, destaca-se Chujiro Hayashi, seu sucessor. Hayashi
montou sua primeira clinica de Reiki em Téquio e detalhou uma série de recuperacdes da salude
obtidas com o Reiki. Baseado em seus estudos, criou-se um sistema de imposicao de maos para
a aplicacdo dessa terapia. A esse método que utiliza posi¢fes previamente determinadas para
proceder as aplicacBes terapéuticas, Chujiro Hayashi denominou Reiki Tradicional de Usui
(Babenko, 2004). Existem diversos sistemas de Reiki. No entanto, todos eles constituem
derivacdes dos ensinamentos de Hawayo Takata, responsavel pela difusdo do Reiki no
Ocidente, a partir dos ensinamentos recebidos diretamente de Chujiro Hayashi no Jap&o. Dessa
maneira, o Reiki Tradicional de Usui é considerado pelos Reikianos como 0 método que mais
se aproxima do Usui Reiki Ryoho, criado por Mikao Usui. Por outro lado, a existéncia de
diversas modalidades de Reiki ndo estabelece uma relagéo de rivalidade ou concorréncia entre
as mesmas e, consequentemente, entre os terapeutas, visto sua origem em comum (Babenko,
2004; Miwa, 2012).

O Reiki chegou ao Brasil em dezembro de 1983, no primeiro curso no Rio de Janeiro,
trazido pelo Dr. Egidio Vecchio e ministrado pelo mestre americano Stephen Cord Saiki,

representante da The Reiki Association. Depois de realizado esse curso, foi fundada a
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Associacdo Brasileira de Reiki, em 1989, pela Dra. Claudete Franca, primeira Mestre em Reiki
em toda a América do Sul (ABR, 2020; Babenko, 2004; Miwa, 2012).

Os primeiros relatos publicados em revistas cientificas a respeito da utilizagdo do Reiki
como modalidade de terapia complementar datam de 1994 (Tattam, 1994; Wirth e Barrett,
1994). O Reiki estd contemplado na Politica Estadual de Préaticas Integrativas e
Complementares do Rio Grande do Sul — PEPIC/RS — (Rio Grande do Sul, 2013) e na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares — PNPIC — (Brasil, 2017). O Reiki faz
parte de uma das diversas praticas de satde que trabalham com a energizacgéo pelas maos, como
o0 Johrei, Toque Terapéutico, Arte Mahikari, Cura

Prénica, Benzimento, Passe Espirita, Passe Umbandista, Passe Magnético e Deeksha
(Carneiro et al., 2017; Miwa, 2012; Oliveira, 2013; Ooacademybrazil, 2020; T, 2020). Franz
Anton Mesmer (1734-1815), médico austriaco criador da teoria do magnetismo animal
conhecido pelo nome de mesmerismo, desenvolveu estudos sobre a imposi¢éo de maos, a partir
do desprendimento de fluidos que teriam efeitos sobre a saude dos recebedores. Dessa forma,
sugeriu que as doengas seriam consequéncia de uma desarmonia no equilibrio do biocampo
fisico dos seres vivos e da mé circulacdo de fluidos corporais na rede de Meridianos (Godinho,
2013; Miwa,2012).

Reiki é uma terapéutica complementar e integrativa, de ordem energética, sem conotagédo
religiosa. E uma prética em que ndo ha a necessidade de ser precedida por diagndstico de satide
para ser ofertada. Mediante contato leve com as mdos ou mesmo sem contato no corpo fisico,
visa receber a forca vital do Universo e, realinhar o fluxo de energia vital nos Chacras, devido
a blogueios no curso dessa energia, através da Rede de Meridianos corporais, até os 6rgaos.
Recupera o equilibrio vibracional do corpo e propicia uma sensacdo de bem-estar geral. A
pratica do Reiki consiste de um conjunto de técnicas as quais permitem revitalizar, equilibrar
e auxiliar a pessoa no seu processo de cura fisica, emocional, espiritual e social. Apresenta,
ainda, técnicas de autoajuda com vistas ao crescimento pessoal, além da possibilidade de
autotratamento. Reiki é também uma terapia profilatica, levando o praticante ou o recebedor a
encontrar a sua estabilidade vital. Auxilia a reagir melhor aos efeitos nocivos das doencas, além
de ser um excelente suporte para cuidados paliativos e promocdo a saude (ABR, 2020; APR,
2010; APR, 2020; IARP, 2020b; Miwa, 2012).

Apesar de diversos livros leigos publicados; quantidade crescente de artigos cientificos;
existéncia de varias escolas e métodos de ensino da técnica (além das interagdes entre terapeuta
e recebedor), ndo existe um protocolo universal para o posicionamento das méos do terapeuta

Reikiano sobre o recebedor (Oliveira, 2013). A energia, proveniente do Universo, vem ao
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encontro do aplicador Reikiano e aporta o recebedor do Reiki, como uma ponte energética que
restaura a malha magnética do corpo de quem recebe. Pelos Chacras das méos, atraves de
impulsos bioelétricos (ativados agora pela respiracdo, no processo de oxirredugdo) a energia
vital flui pelas terminagdes nervosas e se expande via meridianos para todos os 6rgédos. O foco
primordial é a emanacdo do amor (Romo, 2019). A energia captada esta intimamente ligada as
condigdes de higiene mental e neural cognitiva do aplicador e pode ser direcionada diretamente
pelo sentimento e intencdo do terapeuta. Para atrair energias positivas, o equilibrio vibracional
e consciéncia elevada do Reikiano € essencial. Segundo a Fisica atual e experiéncias com 0s
Aceleradores de Particulas, a consciéncia habita o Universo e este se distribui em Matéria
Fisica ou Baridnica/4%, Matéria Escura/22%, Energia Escura/72%, e 2% ainda desconhecidos
(Santos, 2018).

A busca por uma alimentacdo adequada é de suma importancia, pois € fundamental
manter integra a rede neural-cognitiva. Neurénios intactos distribuem a informacédo (em ondas
e fotons) em alta velocidade, enquanto que o consumo de alimentos ultraprocessados destroi a
mielina dos neurdnios e a via de distribuigéo de energia fica comprometida (Silveira, 2018). A
energia do Reiki penetra no corpo do recebedor na forma de vibracbes que podem ser
percebidas de diferentes maneiras: por uma ligeira pulsacdo; uma sensacdo de calor ou de frio;
de formigamento; de latejamento; ligeiro tremor; de alfinetes e agulhas; de zumbido
vibracional; uma sensacdo de relaxamento e de paz; de bem-estar; de faiscas elétricas;
sonoléncia; de dorméncia; visualizacdo de algo; de coceira; arrepio; calafrio; repulsao; choro;
de forte atracdo magnética; aperto, etc. Contudo, também é possivel ndo se sentir nenhuma
mudanca perceptivel (Babenko, 2004; IARP, 2020b; Miller, 2015; Miwa, 2012; Oliveira,
2013). E importante ressaltar que o Reiki pode ser aplicado ainda em animais e em plantas
(Miwa, 2012).

Segundo o Ministério da Saude, o Reiki é uma pratica de imposicdo de maos que usa a
aproximacdo ou o toque sobre o corpo do individuo com a finalidade de estimular os
mecanismos naturais de recuperacdo da salde. Baseado na concepcédo vitalista de saude e
doenca também presente em outros sistemas terapéuticos, considera a existéncia de uma
energia universal canalizada para restabelecer o fluxo e o equilibrio da energia vital com o
propdsito de harmonizar as dimensdes fisicas, mentais e espirituais de forma integral. Também
estimula a energizacdo dos orgdos e centros energeticos para fortalecer os locais onde se
encontram bloqueios (n6s energeticos), eliminando as toxinas e equilibrando o pleno

funcionamento celular (Brasil, 2017).
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De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a préatica de Reiki esta inserida
no contexto das Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (WHO, 2001). Os
principios éticos do Reiki estdo citados nos documentos da Associagdo dos Mestres e
Terapeutas Reiki do Distrito Federal, da Associacao Internacional de Profissionais de Reiki e
da Associacdo Portuguesa de Reiki em seu Cddigo Deontologico e de Conduta
(AMETEREIKI, 2014; APR, 2010; APR, 2016; IARP, 2020a).

Os cinco principios do Reiki sdo: ndo sinta raiva; ndo se preocupe; seja grato; trabalhe
arduamente e com honestidade; seja gentil e bondoso com todos os seres. Além disso, 0s trés
pilares do Reiki sdo: Gassho (significa quando as duas méos se juntam); Reiji-Ho (é a técnica
superior da ciéncia da energia, consiste em colocar as maos juntas diante da terceira visao e
entdo solicitar a energia do Reiki que guie as méos para o ponto certo que deve ser tratado);
Chiryo (significa tratamento) (APR,2020; Casa da Energia, 2019). Num estudo brasileiro sobre
o efeito do Reiki em idosos com sintomas de estresse foi constatado que essa pratica terapéutica
produziu alteracdes psicofisiologicas e de qualidade de vida compativeis com uma reducao
significativa do estresse (Oliveira, 2013). O mesmo autor, apds revisao de literatura, encontrou
trabalhos cientificos com resultados promissores da aplicacdo do Reiki no tratamento de
distdrbios comportamentais e cognitivos em pacientes com Alzheimer, em pacientes com
diabetes, no tratamento da dor, da ansiedade, da epilepsia e em pacientes com sindrome de
imunodeficiéncia adquirida, além dos beneficios clinicos para pacientes com neutropenia
severa, em pacientes hospitalizados apds sindrome coronariana aguda e para individuos
sobreviventes de tortura em Sarajevo, com grande habilidade no manejo do estresse e sensacao
intensa de relaxamento. Da mesma forma, auxilia na reducdo da ansiedade antes de uma
intervencdo cirdrgica, bem como aumenta a capacidade de recuperacdo depois de um
procedimento cirdrgico (APR, 2020). Nesse sentido, 0s pacientes que tiveram aplicacdo de
Reiki receberam menos anestesia, tiveram menos sangramento durante a cirurgia, utilizaram
menos medicamentos para a dor, tiveram permanéncia menor no hospital, e indicaram uma
maior satisfacdo com sua experiéncia hospitalar do que outros pacientes (IARP, 2020b). O
Reiki também alivia estados de depressdo e de cansaco, além de estimular o sistema
imunoldgico (APR, 2020).

Outros estudos demonstraram que a aplicacdo de Reiki reduziu a intensidade da dor, a
ansiedade, a frequéncia respiratoria, assim como a necessidade de analgesicos no pos-
operatorio de cesarianas (Midilli e Eser, 2015), a melhoria do bem-estar e da qualidade do
sono, relaxamento, alivio da dor e reducdo da ansiedade em pacientes que frequentaram uma

unidade oncoldgica e de infusdo (Birocco et al., 2012). Em pacientes terminais, a aplicagdo de
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Reiki auxiliou na liberacdo da ansiedade, tristeza e medo, trazendo calma e uma passagem
pacifica. Varios estudos sobre Reiki e doencas cronicas indicaram melhoria no bago, na fungéo
linfatica e no sistema nervoso em pacientes com esclerose mdltipla, lGpus, fibromialgia e
distdrbios da tireoide, bem como um melhor desempenho em pacientes com sindrome da fadiga
crénica e distarbios do sono (IARP, 2020b). Poucos estudos discutem os potenciais riscos ou
desconfortos decorrentes da utilizagdo do Reiki como terapéutica complementar. Como
exemplos, pode-se citar a ocorréncia de catarses emocionais (como choro compulsivo), dor de
cabeca leve, diarreia, ndusea, erupcdes cutaneas temporais, corrimento nasal, transpiracéo
excessiva. Autores relatam que tais efeitos colaterais seriam leves e de curta duracdo, em
consequéncia de um suposto processo de desintoxicacdo (Oliveira, 2013). Ainda, abster-se de
aplicar Reiki (emissor) quando em estado emocional inapropriado, doengas e cansago para
evitar possiveis contaminagdes (De' Carli, 2017; Griesi, 2016; Kehl, 2016; Klatt e Lindner,
2009).

IMPLANTACAO NA REDE DE ATENCAO A SAUDE: Na implantacdo da Préatica
Integrativa Reiki, e das demais PICS, recomenda-se a elaboracdo de projeto (com plano de
acdo e metas) aprovado pelo Conselho Municipal de Saude, além de constar no Plano
Municipal das PICS; no Plano Municipal da Saude; na Lei de Diretrizes Orcamentarias; na
Programacdo Anual de Salde; na Lei Orcamentaria Anual, e posteriormente no Relatério
Anual de Gestdo. Projetos com critérios estabelecidos em Notas Técnicas, Portarias e Artigos
Cientificos. O Reiki pode ser desenvolvido nos diferentes niveis de complexidade do SUS, e
prioritariamente na Atencdo Primaria em Saude (APS), por ser a ordenadora do cuidado,
coordenadora da RAS e estar localizada no contexto familiar do usuario. Sugere-se o Reiki
Tradicional Usui, ndo excluindo outras modalidades de Reiki.

1. Infraestrutura : O Reiki é um tipo de terapéutica que ndo requer equipamentos de alto
custo. E importante uma ambiéncia adequada com espaco reservado, arejado e limpo, com o
minimo de polui¢do visual e sonora, incluindo maca, cadeiras, climatizacdo oportuna as
estacOes do ano, iluminacao ténue (ou luz indireta) e acesso a pia para higienizacdo das maos
e do antebraco do Reikiano. Poderdo ser entoadas musicas suaves e serem utilizados 6leos
aromatizantes para favorecerem o relaxamento do recebedor de Reiki.

2.Recursos Humanos: Recomenda-se que o Reikiano apresente certificado de 02 niveis
de Reiki (no minimo), com qualificagdo necessariamente presencial (e programacéo
tedricopratica descrita no certificado ou adendo), conforme Apéndice A. E desejavel vinculo
efetivo ao servico de salde e ter escolaridade, no minimo, de nivel médio, para ser integrado

na dindmica do SUS, no Processo de Trabalho e as legislac6es das Politicas Publicas de Saude.
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Caso seja um servidor do quadro, este devera dispensar carga horéaria especifica semanal para
as sessdes de Reiki e ndo coincidir com a agenda pré-estabelecida da rotina de trabalho. Pode
a gestdo optar por outros vinculos empregaticios e até escolher projetos

experimentais como o trabalho voluntério, entretanto se deve levar em conta a
possibilidade de rupturas na continuidade da atencéo.

3.Acesso ao Reiki

Preconiza-se a insercdao do Reiki no &mbito da RAS, com especial énfase na APS, como
opcao terapéutica complementar integrativa, com sessdes presenciais, e o livre desejo do
usuario em recebé-la. Oferta-la para acdes de promocao, prevencao, manutencao e reabilitacdo
da saude. Com fluxo (preferencial) ordenado para doencas crbnicas e doencgas cronicas
agudizadas e, conforme disponibilidade de recursos humanos, para demanda aberta a
populacdo adscrita as equipes e aos servi¢os de saude. Cabe ao Servico de Atencdo a Salde e
ao Reikiano definir protocolo de atendimentos para se estabelecer o nimero de sessdes para
promocdo da saude e para a assisténcia a cada grupo/carga de doencas; realizar estudos de
casos e promover a Educacdo Permanente.

4. Realizagdo da Técnica

Como ja mencionado, o Reiki € uma técnica ndo invasiva e ndo possui conotacdo
religiosa, ou seja, ndo é baseada em crenca, fé ou sugestio. E realizado por profissional
capacitado, de forma presencial, sendo de responsabilidade do aplicador o seguimento dos
preceitos éticos e técnicos, obedecendo aos principios e diretrizes da aplicacdo de Reiki,
conforme protocolos desta pratica, com corresponsabilizacdo do servico de salde onde €
ofertado para o aproveitamento da terapia.

Solicitar ao recebedor a comparecer as sessdes com roupas confortaveis, pois ndo havera
a necessidade de despi-lo (quando muito ficar descal¢co). Informar o tempo provavel da
aplicacdo (se terdo sessdes subsequentes) e o recebimento ou ndo de toques leves e sutis em
seu corpo. Explicar, ainda, que pode ficar sujeito a um processo de desintoxicacao (sensagdes
e reacBes naturais como tosse, choro, formigamento, frio, calor, etc., durante e apés a
aplicacdo).

O recebedor podera vir acompanhado nos encontros terapéuticos. Alias, orienta-se esta
pratica com criancas e adolescentes. Ao Reikiano cabe lavar as maos e os antebragos antes e
ao final de cada sesséo; no sentido de respeitar o recebedor e na intencionalidade de afastar, do
seu biocampo, energias desequilibradas e agregar energias salutares/benéficas. O intervalo
entre um atendimento e outro deverd ser de no minimo 15 minutos. Recomenda-se (ao

profissional Reikiano) um méximo de 3 atendimentos/dia para jornada de 20 horas semanais
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(atividade profissional desenvolvida em 01 turno) e um maximo de 6 atendimentos/dia para
jornada de 40 horas semanais (atividade profissional desenvolvida em 02 turnos), considerando
a vigilancia em satde do trabalhador. Propde-se um tempo de 45 a 60 minutos na primeira
sessdo para uma adequada anamnese e realizacdo da técnica, enquanto que nas sessdes
subsequentes indica-se um tempo minimo de 30 minutos.

5.Financiamento

Os recursos destinados ao Reiki integram o financiamento da satde de cada municipio e
recursos financeiros federais, a exemplo do Programa Previne Brasil do Ministério da Saude
(Brasil, 2019). Além disso, pode ser utilizado o financiamento da Politica de Incentivo Estadual
a Qualificacdo da Atencdo Béasica em Saude (PIES). Maiores informacdes estdo disponiveis na
nota técnica da PEPIC-RS/DAS No 01/2017(Rio Grande do Sul, 2017).

6. Registro das Atividades

A sessdo de imposicdo de maos apresenta o cddigo de procedimento no SIGTAP de
nimero 03.09.05.016-2. Os profissionais deverdo ser incluidos no Sistema de Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude (SCNES), com o Cadastro Brasileiro de Ocupacdes
(CBO), nos respectivos cadastros dos estabelecimentos/equipes em que forem trabalhar. Os
registros das a¢des do Reiki na APS deverdo ser feitos por meio do e-SUS AB, no Prontuario
Eletrénico do Cidaddo (PEC), com o preenchimento da pagina de atendimentos Individuais,
ou em prontudrio eletrénico préprio/privado utilizado pelo municipio. O registro das atividades
sustenta a efetividade da insercdo do Reiki na RAS. Ressalta-se a importancia do registro da
evolucdo clinica dos usuarios em relacdo ao Reiki também para fins de pesquisa (Brasil, 2018;
Rio Grande do Sul, 2017). Da mesma forma, é importante que o Reikiano registre aspectos de
salde e do biocampo do recebedor a cada atendimento.

7. Monitoramento e Avaliagdo

Sugere-se monitorar e avaliar os resultados, efeitos e impactos da implantacdo do Reiki
no municipio por meio da analise de indicadores de efetividade (impacto), de eficacia
(qualidade), de seguranca e de satisfacdo do recebedor, construidos pela equipe de salide, com
a finalidade de aprimorar a qualidade e suprir as falhas. O registro deve ser diario. A coleta de
dados para a mensuragéo do indicador poderia ser mensal, bimestral, semestral ou anual e a
revisdo do processo ser semestral ou anual.
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ANEXO A

Tipos de Reiki (Casa da Energia, 2019; Mendes, 2019):

A Técnica da Radiancia (TRTAI) - The Radiance Technique

Amanohuna Reiki

Angelic RayKey

Ascencion Reiki

Authentic Reiki

Blue Star Reiki

Brahma-Satya Reiki

Cura Magnificada - Magnifield Healing

Cura Quantica/ Energia Fria

Diddheartha Reiki

Ener Sense - Buddho

Ener Sense-Duddho

Essential Reiki

Gendai Reiki

Gendai Reiki-Ho

Golden Age Reiki

Rainbow Reiki

Rakiran Reiki

Raku Kai Reiki

Raku Kei Reiki

Realreiki



Reiki Cristéo

Reiki-Do

Reiki Essencial

Reiki Fire

Reiki Intuitive

Reiki Japonés Tradicional
Reiki Jin-Kei Do

Reiki Lighterian

Reiki OMROM

Reiki Plus

Reiki Prema

Reiki Sun Li Chung

Reiki The Way of the Heart
Hiroshi Doi - Jikiden Reiki
& Jikiden Reiki Shinhan kaku
Ichi Sekai Reiki

Imara Reiki

Iron Reiki

Japanese Reiki Techniques
Jikiden Reiki

Jinlap Maitri Chhos Reiki

Jinlap Reiki ou Jinlap Maitri Reiki Tibetano

Karuna Ki

Karuna Reiki

Ken Reiki-Do

Lightarian Reiki

Mari EI

Medicine Dharma Rei Kei ou
Men Chho Reiki

Men Chhos Reiki

Meridien Reiki

New Life Reiki

Osho Reiki - Osho-Neo-Reiki

Quantum Reiki
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Radiance Technique Reiki
Reiki Tibetano

Reiki Tradicional Usui

Reiki Tradicional Usui/ Tibetano
Reiki Usui Tibetano Kuan Yin
Reiki Xamanico

Royal Reiki

Sacred Path Reiki

Saku Reiki

Satya Japanese Reiki

Seichim ou Sekhem - Reiki Egipcio
Sekhem Seichim Reiki
Shamballa Reiki

Shuey Phura Reiki

Sun Li Chung Reiki

Tera Mai Reiki

Tera-Mai Seichem

Vajra Reiki

Valley Reiki

Wei Chi Tibetan Reiki
Wiccan Reiki

APENDICE A

Niveis de Reiki:

Primeiro nivel (10 Grau): o terapeuta € iniciado/sintonizado para toda a vida. Faz parte
do primeiro nivel ativar a energia vital em si mesmo (autoaplicacdo) e nas pessoas mais
préximas do terapeuta. Nesse nivel ocorre a abertura do Chacra Cardiaco do terapeuta. Sugere-
se um minimo de 16h/aula de formagdo, com intervalode 2 a 6 meses até realiza¢do do nivel
.

Segundo nivel (20 Grau): o Reikiano recebera simbolos para um trabalho mais avangado.
Sugere-se um minimo de 16h/aula de formac&o.

Terceiro nivel A (30 Grau A): capacita ao Reikiano a autotransformacao e a ser Mestre
de si mesmo. Essa graduacdo inclui um nivel de ativacdo de energia de alta poténcia, para

integracdo do seu Eu interior e iluminac&o. E para uso pessoal, multiddes e trabalhar o planeta.
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Terceiro nivel B (30 Grau B): é o nivel de Mestre, onde o terapeuta aprende a iniciar pessoas
nos niveis I, Il e 11l (A e B) e a ministrar cursos de Reiki.

APENDICE B

Cuidados ao Aplicar Reiki:

¢ O consentimento do recebedor € imprescindivel; na sua impossibilidade solicitar aos
familiares e amigos (De' Carli, 2017).

eEvitar aplicar o Reiki em pessoas anestesiadas, pois 0 processo anestésico € um coma
induzido e a energia do Reiki podera acordar o paciente. Aplicar preferencialmente antes ou
depois das cirurgias (De' Carli, 2017).

eEm ferimentos abertos evitar contato direto (cuidar possiveis infec¢des ao recebedor)
(De' Carli, 2017).

eEm fraturas deve-se esperar a liberacdo das equipes de saude, pois 0 0sso podera passar
por realinhamento (De' Carli, 2017).

e Modalidades recentes de Reiki recomendam evitar a imposi¢do das maos no topo da
cabeca (Chacra Coronario) com a justificativa de que este Chacra esta associado ao processo
evolutivo pessoal de cada um e a uma provavel interferéncia se este for tocado/acessado;
portanto este processo é singular e deve ser respeitado (Romo, 2019).

e Nesse sentido, a forma de conduzir a aplicacdo da técnica é de responsabilidade do
terapeuta e de seu aprimoramento constante, respaldado por evidéncias nas areas das ciéncias.

e A energia captada e distribuida (pelas maos) esta em ressonancia com a qualidade dos
nossos pensamentos, sentimentos e intencdo. Abster-se de aplicar Reiki sem a devida higiene
mental (bons pensamentos e concentracdo) e fisica (limpeza de maos e bragos); cansaco;
desarmonia, com enfermidades e interferéncias a paz e ao siléncio no local da emanacéo de
energia vibracional. Estar neutro e sem abalos emocionais para transmitir energias salutares e
colaborar em restabelecer o biocampo energético do recebedor.

eSegundo a Medicina Tradicional Chinesa, hd um fluxo de energia eletromagnética
pelos meridianos e suas respectivas visceras, e € no Chacra Coronario uma das principais

entradas de energias universais que sustentam a vida pelo Biocampo Humano.



