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RESUMO

Introducio: Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF) sdo cigarros ndo convencionais,
também conhecidos como cigarros eletronicos. No Brasil, a fabrica¢do, a importagdo, a
comercializacao, a distribui¢cdo, o armazenamento e a propaganda de DEF ¢ proibida pela
Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 855, de 23 de abril de 2024. Os danos a satde
causados pelos dispositivos sdo graves e estdo relacionados a iniciacdo ao tabagismo e o
risco de dependéncia nicotinica. Ha falta de percepcao dos riscos pelos usuarios, o que
leva ao alerta de uma possivel epidemia de uso, frente ao aumento da prevaléncia
nacional. Objetivo geral: descrever a prevaléncia de uso e experimentagdo de
dispositivos eletronicos para fumar entre estudantes universitarios do Rio Grande do Sul.
Manuscrito 1: Objetivo: descrever a prevaléncia de uso e experimentagdo de DEF entre
estudantes universitarios do Rio Grande do Sul. Métodos: estudo transversal prospectivo,
conduzido entre maio € novembro de 2024, com estudantes maiores de 18 anos
vinculados a duas universidades do Rio Grande do Sul, sendo uma publica e outra
privada. Foi aplicado um questiondrio eletronico autopreenchido, contendo variaveis
socioecondmicas, demograficas, vinculo institucional, exposicdo ao marketing e
percepcao de risco a saude. A variavel de desfecho e experimentacdo de DEF. Analises
descritivas, univariadas e multivariadas foram realizadas. Resultados: Foram incluidos
367 individuos, sendo 57,22% estudantes de instituicdo privada. Em ambas as
instituicdes, houve predominio de mulheres, jovens (18 a 24 anos), individuos solteiros,
estudantes de graduagdo e com vinculo institucional de 2 a 4 anos. O uso e
experimentacdo de DEF foram mais frequentes entre estudantes da universidade privada
(5,2% e 56,7%, respectivamente). H4 menor chance de experimentagdo de DEF para
estudantes de pos-graduacdo na universidade privada (OR= 0,31, IC 95% 0,11-0,85) e
maior chance para estudantes da area de ciéncias humanas da universidade publica (OR=
5,29, IC 95% 1,21-23,03). Conclusdes: os DEF estdo sendo mais acessados por
estudantes da graduacdo e na universidade privada, porém a maior chance de
experimentacdo esta relacionada a cursos das ciéncias humanas na instituigdo publica.
Manuscrito 2: Objetivo: analisar as estratégias de comunicagdo em saude realizadas
para a conscientizagdo de usuarios de DEF em universidades. Métodos: revisdo de
escopo, fundamentada nas normas do Joanna Briggs Institute (JBI), realizada em cinco

bases de dados, com a busca de referéncias entre 2013 e 2024 e nos idiomas inglés,



portugués e espanhol. A revisdo foi executada entre outubro e dezembro de 2024. O
acronimo Populagdo, Conceito e Contexto (PCC) foi definido como P — usuarios de DEF,
C — comunicacao em saude e C- universidades. A triagem e avaliagao das referéncias foi
realizada no software Rayyan por trés revisores. Resultados: Foram identificadas 3.259
produgdes, das quais 11 publica¢des foram incluidas no estudo. As referéncias eram todas
dos Estados Unidos e publicadas nos ultimos 8 anos. As estratégias de comunicagdo em
saude mais eficazes incluem o fortalecimento da atuacgdo institucional na disseminagao
de informagdes sobre o DEF, a necessidade de campanhas educacionais focadas na
cessagdo do tabagismo e o uso de narrativas impactantes, com mensagens diretas, claras,
ndo repetitivas, racionais ou com apelo emocional, o enfoque em evidéncias clinicas e
informagdes cientificas confidveis e o uso de elementos graficos e visuais com
adverténcias sobre os riscos associados ao produto. Conclusdes: As estratégias de
comunicagdo em saude analisadas demonstraram-se eficazes e podem repercutir na

reflexdo dos estudantes universitarios sobre o uso de DEF.

Palavras-chaves: Sistemas Eletronicos de Liberacdo de Nicotina; Prevaléncia,
Universidades; Razao de Chances; Vaping; Comunicagdo em Saude.



ABSTRACT

Introduction: Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS) are non-conventional
cigarettes, also known as e-cigarettes. In Brazil, the manufacture, import, marketing,
distribution, storage, and advertising of ENDS are prohibited by the Collegiate Board
Resolution (RDC) No. 855, of April 23, 2024. The health damage caused by the devices
is serious and is related to smoking initiation and the risk of nicotine dependence. There
is a lack of perception of the risks by users, which leads to the warning of a possible
epidemic of use, given the increase in national prevalence. General objective: to describe
the prevalence of use and experimentation of electronic smoking devices among
university students in Rio Grande do Sul. Manuscript 1: Objective: to describe the
prevalence of use and experimentation of ENDS among university students in Rio Grande
do Sul. Methods: prospective cross-sectional study, conducted between May and
November 2024, with students over 18 years of age affiliated with two universities in Rio
Grande do Sul, one public and the other private. A self-administered electronic
questionnaire was applied, containing socioeconomic and demographic variables,
institutional affiliation, exposure to marketing and perception of health risk. The outcome
variable was ENDS experimentation. Descriptive, univariate and multivariate analyses
were performed. Results: A total of 367 individuals were included, 57.22% of whom
were students from private institutions. In both institutions, there was a predominance of
women, young people (18 to 24 years old), single individuals, undergraduate students and
with institutional affiliation of 2 to 4 years. The use and experimentation of ENDS were
more frequent among students from private universities (5.2% and 56.7%, respectively).
There is a lower chance of ENDS experimentation for graduate students at private
universities (OR = 0.31, 95% CI 0.11-0.85) and a higher chance for students in the
humanities area at public universities (OR = 5.29, 95% CI 1.21-23.03). Conclusions:
ENDS are being accessed more by undergraduate students and private universities, but
the greatest chance of experimentation is related to human sciences courses at public
institutions. Manuscript 2: Objective: to analyze the health communication strategies
carried out to raise awareness among ENDS users at universities. Methods: scoping
review, based on the standards of the Joanna Briggs Institute (JBI), carried out in five

databases, searching for references between 2013 and 2024 and in English, Portuguese,



and Spanish. The review was carried out between October and December 2024. The
acronym Population, Concept, and Context (PCC) was defined as P — ENDS users, C —
health communication, and C — universities. The screening and evaluation of the
references was performed in the Rayyan software by three reviewers. Results: 3,259
productions were identified, of which 11 publications were included in the study. The
references were all from the United States and published in the last 8 years. The most
effective health communication strategies include strengthening institutional action in
disseminating information about ENDS, the need for educational campaigns focused on
smoking cessation, and the use of impactful narratives with direct, clear, non-repetitive,
rational or emotionally appealing messages, focusing on clinical evidence and reliable
scientific information, and the use of graphic and visual elements with warnings about
the risks associated with the product. Conclusions: The health communication strategies
analyzed proved to be effective and can have an impact on university students' reflections

on the use of ENDS.

Keywords: Electronic Nicotine Delivery Systems, Prevalence, Universities; Odds Ratio;

Vaping; Health Communication.
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APRESENTACAO

Sou o Silvio Augusto Ortolan, graduado em farmacia pela Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC) no segundo semestre de 2018 e especialista pela residéncia
multiprofissional em satde, programa com é&nfase em urgéncia, emergéncia e
intensivismo pelo Hospital Santa Cruz (HSC) em 2021. Desde margo de 2021 atuo como
farmacéutico hospitalar no HSC e desde novembro de 2024, atuo diretamente no centro
cirrgico, onde realizo gestdo de pessoas, gerenciamento do estoque para os
procedimentos cirtrgicos e projetos de tecnologia em saude. Além disso, sou professor
de farmacologia do curso técnico de enfermagem do Centro de Educagao Profissional da
UNISC (CEPRU).

O tema desta dissertagao foi escolhido apds conversas nas aulas do mestrado, onde
foi abordado sobre o tabagismo e o aumento do uso de DEF por publico jovens em festas,
nas ruas da cidade e nas universidades. A caréncia de estudos brasileiros acerca do tema
e a necessidade de entendermos melhor esse cenario foram a motivagao para a realizagao
desta pesquisa.

A presente dissertacdo segue as diretrizes do Programa de Pds-Graduacdo em
Promog¢ao da Saude, no nivel de mestrado, da UNISC, sendo estruturada da seguinte
forma:

1 — Introdugdo: apresenta o contexto sobre os DEF, a problematica adotada, a
relevancia do estudo e o ponto de partida da investigacao.

2 — Marco tedrico: define e descreve as principais teorias, conceitos € abordagens
que fundamentam esta pesquisa. Esta se¢do aborda sobre a constituicdo e classificagdo
dos DEF; contextualizagdo e politica publicas contra o tabagismo; epidemiologia do
tabagismo; prevaléncias internacionais, nacionais e universitirias de uso dos DEF;
redug¢do de danos e cessagdo do tabagismo; iniciagdo, percepgdes de risco a saude e
dependéncia; danos a saude causados por cigarros eletronicos e agravos pulmonares;
mercado ilegal, marketing e estratégias da industria do tabaco; e interdisciplinaridade no
uso dos DEF.

3 — Objetivos: apresentam de forma clara o objetivo geral e os objetivos especificos

da dissertagao.
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4 — Produtos bibliograficos, técnicos e/ou tecnologicos da dissertacido: apresenta
os produtos da dissertacdo, que sdo os manuscritos 1 — Prevaléncia de uso e
experimentacdo de dispositivos eletronicos para fumar entre estudantes universitarios do
Rio Grande do Sul e o manuscrito 2 — Estratégias de comunicacao em satude para usuarios
de DEF em universidades: uma revisao de escopo.

5 — Conclusdes gerais: resume os principais resultados da pesquisa, indicando
quais objetivos foram alcancados e o os impactos destas descobertas.

6 — Perspectivas futuras: aponta possiveis desdobramentos da pesquisa, sugerindo
areas para investigagdes futuras e como o estudo atual pode ser expandido.

7- Nota a imprensa: oferece um resumo da pesquisa em linguagem acessivel ao
publico geral, destacando os pontos mais relevantes e os impactos praticos e sociais da
dissertacao.

8 - Relatorio de campo: descreve as atividades realizadas, o contexto de coleta de
dados, os métodos utilizados e as condi¢cdes do ambiente de pesquisa.

Referéncias: relaciona todas as fontes bibliogréficas, académicas e outros materiais
consultados durante a pesquisa.

Apéndices e anexos: inclui documentos complementares ou materiais de apoio,
que foi o questionario aplicado nesta pesquisa; o termo de consentimento livre e
esclarecido; os cartazes e flyers de divulgagdo da pesquisa nas institui¢des; os pareceres

consubstanciados dos comités de ética e pesquisa e as normas de submissdo da revista.
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1 INTRODUCAO

Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF) sdo cigarros ndo convencionais,
também conhecidos como cigarros eletronicos, por serem constituidos por um dispositivo
alimentado por bateria de litio (BARUFALDI et al., 2021a). Em seu interior fica
armazenada a nicotina liquida, além de uma grande variedade de aditivos
(KRUSEMANN et al., 2019) que atraem o interesse de usuarios para experimentacio do
cigarro eletronico (ROMIJNDERS et al., 2019).

As propagandas que circulam sobre os DEF causam a impressao de cessacao
tabagica, beneficios relacionados a saude, sociabilidade e estilo de vida, experiéncia de
uso e prego atrativo. O maior canal de comunicagdo tem sido a internet, o que atinge o
publico jovem em grande escala (LYU et al., 2022).

No Brasil, a fabricagdo, a importagdo, a comercializacdo, a distribuicao, o
armazenamento e a propaganda de DEF, além do uso em ambiente coletivo fechado, ¢
proibida pela Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 855, de 23 de abril de 2024, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2024).

O Brasil foi um dos primeiros paises a proibir os DEF, motivado por falta de
evidéncias cientificas de que dispositivo € inofensivo e tem propriedades terapéuticas que
auxiliam na cessa¢do do tabagismo (DA SILVA; MOREIRA, 2019). Estudos recentes
demonstraram a liberagdo de substancias toxicas que causam danos a saude com agravos
pulmonares importantes (LAYDEN et al., 2020; MORALES et al., 2023)

Os danos causados pelos dispositivos também estdo relacionados a iniciacdo ao
tabagismo e o risco de dependéncia nicotinica (HAMMOND et al., 2022). Ha também a
falta de percepcao dos riscos a saude pelos usudrios e o alerta de uma possivel epidemia
de uso, frente ao aumento da prevaléncia nacional (BRASIL, 2022; BRASIL et al., 2017).

A realizagdo de pesquisas com diferentes populagdes para entender os motivos para
uso € a percepgao sobre os riscos a saude sdo importantes para definir politicas de
prevencdo e campanhas educacionais para conscientizacao da sociedade de que o risco
da autorizagdo do comércio deste produto no pais pode ser uma ameaga a saude publica
(BARUFALDI et al., 2021b).

Neste sentido, essa dissertacao teve como questdo de pesquisa: qual ¢ a prevaléncia

de uso e experimentacao de DEF entre estudantes universitarios do Rio Grande do Sul?



20

2 DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR

Os DEF estiveram na analise de impacto regulatorio realizada pela ANVISA,
recentemente. A arvore dos problemas foi baseada nos riscos e agravos ao usudrio destes
dispositivos. A agéncia regulatoria entende que o marketing ¢ direcionado a jovens e
adolescentes, promovendo a experimentagdo e iniciagdo ao uso de DEF, contribuindo
com a popularidade no cenario global e com apelo para redugdo de danos, porém ainda
sem comprovagdo cientifica isenta de conflitos de interesse. A maior preocupacao ¢ a
normalizagdo do ato de fumar como ameaga as politicas de controle do tabagismo
(BRASIL, 2022).

No desenvolvimento deste capitulo serd abordado a constituicdo dos DEF e suas
principais caracteristicas, a contextualizacdo do tema com as politicas publicas contra o
tabagismo, a epidemiologia internacional, nacional e universitaria do tabagismo e do uso
de DEF, os estudos que abordam redu¢ao de danos e cessagao do tabagismo, a literatura
sobre a iniciagdo ao tabagismo, percepgdes de riscos a satde, a dependéncia, os danos a
satide causados por cigarros eletronicos, o mercado ilegal, marketing e estratégias da

industria de tabaco e a interdisciplinaridade associada ao uso dos dispositivos.

2.1 Constituicao dos dispositivos eletronicos para fumar

DEF sao produtos mecanicos e eletronicos, alimentados por uma bateria de litio,
que aquece o liquido interno e disponibiliza substancias como a nicotina em forma de
aerossol, sem a necessidade da queima do tabaco (BARUFALDI et al., 2021b) (Figura
1). Sdo popularmente conhecidos por e-cigarros, cigarros eletronicos, e-cigs, e-cigarettes,
e-ciggy, vaping e Eletronic Nicotine Delivery System (ENDS), possuindo grande
diversidade de modelos e marcas (BRASIL, 2022).



21

Figura 1 — Interior do DEF.
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Fonte: INCA, 2016

Além da diversidade de modelos, hd uma grande variedade de aditivos para
contemplar aroma e sabor (OMS, 2017). De 2012 a 2014, foi registrado um total de 466
marcas com websites proprios e 7.764 aditivos unicos (ZHU et al., 2014). Os aditivos
podem ser classificados por seu sabor nas principais categorias: doces, sobremesas,
frutas, bebidas, bebidas alcoodlicas, café e cha, apimentados e mentolados
(KRUSEMANN et al., 2019).

Um estudo holandés, realizado em 2017, apontou que essa grande variedade de
aditivos gerou maior atratividade aos usudrios de cigarros eletronicos (69,9%), seguidos
por usuarios duplos de cigarro convencional e eletronico (34,4%), fumantes de tabaco
convencional (30,4%) e ndo fumantes (10,3%). Além disso, 68% dos nao fumantes
tiveram maior interesse em experimentar o cigarro eletronico com aditivo
(ROMIJNDERS et al., 2019).

Outras substancias quimicas, ndo necessariamente com efeito flavorizante, também
sao adicionadas aos liquidos dos DEF, promovendo infinitas possibilidades de
combinagdes. Essas, por sua vez, dificultam uma analise dos riscos relativos a satide, uma
vez que nao ha um padrdo comercial definido com as permissdes e proibi¢des dos aditivos
para dar aroma e sabor aos dispositivos (BRASIL, 2022). Em outro estudo que analisou
as informagdes dos fabricantes, foram identificadas 39 substancias quimicas. Os
compostos que tiveram frequéncia relativa maior que 30% foram: butirato de etila,
vanilina, acetato de isoamila, acetato de etila e etil maltol (KRUSEMANN et al., 2019).

Hé inconsisténcia na quantidade de nicotina que pode ser liberada pelos DEF, como
pode ser observado em quinze liquidos comercializados na Europa, no qual os valores

rotulados eram divergentes dos valores mensurados em testes quantitativos. Além disso,
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o estudo alertou para a presengca do composto mentol, que possui interagdes
farmacocinéticas (efeitos na absor¢do e metabolismo) com a nicotina, intensificando o
seu efeito no organismo (TAYLOR; DUNN; TURFUS, 2023).

Os dispositivos evoluiram ao longo do tempo por quatro geracdes: inicialmente, os
cigarros eletronicos possuiam refil liquido com sistemas fechados e descartaveis (1?
geracdo, surgiu na China em 2003); apoés, eles passaram a permitir recarregamento,
personalizacao do e-liquido com aditivos e aumentaram a diversidade de modelos e cores
(2% geragao, surgiu na China em 2006); em uma outra etapa, eles aumentaram tamanho,
permitiram manipulagdo do contetido e passaram a agregar tecnologias como relogio,
bluetooth e ajuste de parametros (3% geracdo, desenvolvido no Estados Unidos em 2012);
e por fim, vieram os pods ou pendrives, com tamanhos e modelos menores, além de refis
em cépsulas (4* geracdo, desenvolvido no Estados Unidos em 2015) (Figura 2) (CDC,
2021).

Figura 2 — Classifica¢iao dos DEF.
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2.2 Contextualizacio e politicas publicas contra o tabagismo

O desenvolvimento e langamento de novos produtos da industria do tabaco ocorrem
desde a década de 80, com recorrentes comercializagdes ¢ descontinuagdes. Duas décadas
depois, no ano de 2003, a China desenvolveu DEF com refis liquidos e langou campanhas
apelativas para promover o uso com a ideia de cessacdo tabagica (BRASIL, 2022;
GORDON et al., 2022). A partir de 2015, as maiores fabricantes de tabaco langaram
produtos classificados mundialmente em dois tipos: ENDS e Heated Tobacco Products

(HTP) (Quadro 1) (SEATCA, 2020).

Quadro 1 - Marcas de ENDS e HTP de empresas de tabaco.

Empresa Marcas de ENDS Marcas de HTP
Philip Morris International (PMI) Nicocig, Vivid, IQOS IQOS, TEEPS
MESH
Altria/Philip Morris USA Mark Ten*, Green sells PMI’s IQOS in USA
Smoke*, Owns 35% of
Juul
British American Tobacco (BAT) Vype, Chic, VIP, Ten glo, glo iFuse
Motives
Japan Tobacco International (JTT) Logic, Ploom Ploom Tech, Ploom Tech+, Ploom S
Imperial Brands blu Pulze
RI Reynolds (owned by BAT) Vuse Revo*, Eclipse™

xDescontinuado

Fonte: Adaptado de SEATCA, 2020

Nesse contexto de possivel crescimento na comercializagdo desses produtos no
Brasil, a ANVISA publicou a RDC n° 46, de 28 de agosto de 2009, proibindo a
comercializa¢do, importagdo e a propaganda de quaisquer DEF, especialmente os que
alegam a substituicao de cigarro convencional ou similares, ou objetivem alternativa ao
tratamento do tabagismo (ANVISA, 2009).

Quinze anos depois, a ANVISA optou pela manutengao da proibigdo da fabricacao,
importacdo, comercializagdo, distribui¢dao, armazenamento e propaganda de DEF, além
do uso em ambiente coletivo fechado, através da RDC n°® 855, de 23 de abril de 2024.

Essa medida foi cautelosa, com a conclusdo de que hé necessidade de mais estudos € com
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fortes evidéncias mostrando os beneficios a longo prazo para saude publica, como a
reducdo de danos e a cessacdo do tabagismo tradicional (BRASIL, 2024).

Em 2016, a Geréncia-Geral de Registro e Fiscalizagdo de Produtos Fumigenos
Derivados ou ndo do Tabaco da ANVISA (GGTAB) iniciou os estudos em parceria com
o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) ¢ o Ministério da
Satude (MS), com o intuito de conglomerar informagdes sobre o cigarro eletronico (INCA,
2016).

Apos didlogos setoriais e consultas publicas, a ANVISA colocou os DEF em sua
agenda regulatoria 2017-2020, realizando, em 2018, painéis para discussdo com a
presenga de interessados, de 6rgaos envolvidos na redugdo do tabagismo e pesquisadores
nacionais e internacionais. No ano seguinte, os estudos seguiram com discussdes formais
relativas ao tema e, em 2021, foi elaborado o relatorio parcial da Analise de Impacto
Regulatoria (AIR) e a publicagdo do Plano de Agdes estratégicas para o enfrentamento
de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil 2021-2030 (BRASIL, 2021).

No contexto mundial, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) elaborou, em 2016,
um relatorio de acordo com a decisdo proferida na Conference of the Parties (COP), na
qual apresentou alternativas regulatorias para os paises e orientagdes como o aumento da
conscientiza¢ao da interferéncia da industria nas politicas de controle de tabaco, rejeigao
de parceria com industria e a prevengao de conflito de interesses para 6rgaos oficiais e
funcionarios (OMS, 2016).

A Comissao Nacional para Implementacdo da Convengao-Quadro para o Controle
do Tabaco e de seus Protocolos (CONICQ), criada em 2003, foi o compromisso do
governo brasileiro com a OMS para o controle do tabaco. Em 2019, houve uma audiéncia
publica com a industria do tabaco, a qual alegou que a RDC n° 46/2009 impactaria na
vida de produtores de tabaco. Porém, foram apresentados argumentos que a resolu¢ao nao
interfere no modelo de exportagdo majoritario do tabaco e coibe o contrabando de
produtos no pais (WBG, 2019).

No Brasil, o INCA coordena agdes para o enfrentamento e controle do tabagismo,
como parte da Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), que tem como
objetivo a diminuicao da prevaléncia de fumantes, prevencao da iniciagdo ao tabagismo
— principalmente por criangas, adolescentes e jovens, promog¢ao da cessagao e prote¢ao

contra a exposi¢cdo de fumaca no meio ambiente (BRASIL, 2023).
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Além disso, o Brasil ¢ um dos 195 paises integrantes da Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) que adotou a Agenda 2030, com um plano de agdo que contempla 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas. Para o objetivo 3, saude
e bem-estar, a meta 3.a.1 visa fortalecer a implementacao da Convencao-Quadro para o
Controle do Tabaco (CQCT) em todos os paises e utiliza o indicador de prevaléncia do
consumo de tabaco por jovens acima de 15 anos (IBGE, 2023).

Em 2019, a OMS publicou um relatério sobre a epidemia global do tabaco,
apresentando a ferramenta Monitor, Protect, Offer, Warn, Enforce, Raise (MPOWER)
que mensura o uso do tabaco e as politicas de prevenc¢ao, a protecao dos individuos quanto
a exposi¢do da fumaga, o auxilio de 6rgdos publicos para a cessacdo tabagica, as
campanhas advertindo sobre os riscos do tabagismo, a fiscalizagdo das proibi¢des
publicitarias ¢ o aumento nos impostos e preco do tabaco. Nesse relatoério, o Brasil e a
Turquia foram os Unicos paises com a medida no mais alto nivel e compromisso fiel ao

CQCT (OMS, 2019).

2.3 Epidemiologia do tabagismo

Segundo dados da Pesquisa Nacional de Satde (PNS), realizada em 2019, a
prevaléncia do consumo atual de tabaco na populacao acima de 15 anos ¢ de 15,6% para
homens e 9,0% para mulheres. No Rio Grande do Sul (RS), a prevaléncia ¢ maior que a
média nacional, sendo 18,1% para homens e 12,8% para mulheres (Figura 3). A pesquisa
considerou qualquer produto de tabaco fumado ou ndo fumado e de forma diaria ou ndo

diaria e colocou o RS em alerta epidemiologico (IBGE, 2019).
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Figura 3 - Prevaléncia do consumo atual de tabaco no Brasil na populacao de 15

anos ou mais.
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Em 2018, o relatério da OMS demonstrou uma projecao de queda no percentual da
populacdo brasileira fumante e na probabilidade de morte prematura por doengas nao
transmissiveis, independente do sexo até 2025, demonstrando assim a eficacia das
politicas nacionais de combate ao tabagismo. Além disso, o relatorio aponta que 188 mil
vidas poderao ser salvas com a implementagdo de boas praticas, como por exemplo o
banimento de propagandas e exposi¢dao de fumaca em ambientes de trabalho. Importante
ressaltar que ndo ha mengdo que o uso de DEF sejam alternativas para a reducdo do
tabagismo (OMS, 2018)

No relatorio global da prevaléncia de uso de tabaco 2000-2025, a OMS projetou
queda do consumo em diferentes circunstancias e previu que, se as boas praticas forem
mantidas, havera uma redu¢do em vinte e cinco anos de 33,3% para 20,9% na tendéncia

global da prevaléncia de uso para ambos os sexos (Figura 4) (OMS, 2019).
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Figura 4 - Tendéncia global da prevaléncia do uso de tabaco, por sexo.
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O Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doengas Cronicas por
Inquérito Telefonico (VIGITEL) realiza pesquisas de periodicidade anual para monitorar
a frequéncia e a distribuigao de fatores de risco e protecao das DCNT. Os dados coletados
mensuraram queda da prevaléncia do tabagismo entre 2010 e 2018 (BRASIL, 2019).
Além disso, quando comparadas as PNS de 2013 e 2019, pode-se observar que houve

redugdo da prevaléncia, independente do sexo, de 14,9% para 12,8% (IBGE, 2013, 2019).

2.3.1 Prevaléncia internacional de uso dos dispositivos eletronicos para fumar

A prevaléncia internacional do uso de DEF por adultos ainda ¢ baixa, porém
devemos nos alertar sobre uma possivel pandemia associada ao uso dos dispositivos. A
ANVISA elaborou um comparativo utilizando como referéncia as tabelas da pesquisa

sobre tabaco em adultos, tabaco sem fumaca ou cigarros eletronicos da OMS (Figura 5)
(BRASIL, 2022).
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Figura 5 - Prevaléncia de uso de cigarros eletronicos entre adultos em 46 paises.
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Fonte: BRASIL, 2022.

O pais asidtico Brunei, o qual tem a maior prevaléncia mundial atual no uso de
dispositivos eletronicos trata a nicotina de cigarros eletrdnicos como veneno e baniu a
venda, propaganda e promogao de DEF, inclusive em pontos de venda, conforme dados
levantados pela andlise regulatéria da vigilancia sanitaria do Brasil (BRASIL, 2022).
Segundo dados recentes, a Estonia, segundo pais da lista de maiores prevaléncias
mundiais, vem mantendo o percentual de uso de DEF por usuarios em 10,4% (REILE;
VEIDEMAN, 2023).

Uma pesquisa realizada na Inglaterra estimou que 4,5 milhdes de adultos usam
cigarros eletronicos no pais e apontou crescimento do uso por adultos, passando de 4,9%
para 5,2% em 2022. A proporc¢do total de jovens de 16 a 24 anos aumentou para 15,5%
em comparagdao aos 11,1% de 2021, sendo ainda mais evidentes em mulheres que

passaram de 1,9% a 6,7% (ONS, 2023).

2.3.2 Prevaléncia nacional de uso dos dispositivos eletronicos para fumar

O Projeto Internacional de Avaliacao das Politicas de Controle do Tabaco (Projeto
ITC) realizou trés ondas de entrevistas, nos anos de 2009, 2012 e 2016 com uma corte de
1200 fumantes e 600 nao fumantes dos municipios de Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Porto
Alegre. O uso de cigarro eletronico foi abordado apenas nas ltimas duas ondas. Por mais

que o uso regular de DEF se manteve baixo (1%), pode-se observar aumento significativo
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na experimentacdo entre os fumantes (7% para 19%) e ex-fumantes (7% para 13%) no
intervalo entre 2012 ¢ 2016 (BRASIL et al., 2017)

Em 2017, o III Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populagao
Brasileira, realizado pela Fundagdao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) apontou que 0,43% da
populacdo brasileira utilizou e-cigarros no ultimo ano, o que significa aproximadamente
600 mil pessoas com habitos de tabagismo que preocupam a saude publica nacional
(BASTOS et al., 2017).

A pesquisa VIGITEL do ano de 2019 foi a primeira a abordar questionamentos
relativos aos DEF com o intuito de conhecer a prevaléncia de uso e experimentago, além
do perfil de usuarios nas capitais brasileiras. Os resultados mostraram que 6,7% da
populagdo acima de 18 anos j4 utilizou e-cigarros e que o uso ¢ diario ou ocasional em
2,32% deles, com representatividade maior para homens. Entre os individuos que ja
usaram DEF, 80% estdo na faixa etdria de 18 a 34 anos. Outro dado relevante, foi que
entre jovens adultos (18 a 24 anos), a propor¢ao de individuos com maior escolaridade
com uso somente de DEF (93,2%) foi maior que a observada entre individuos que usam
exclusivamente cigarros convencionais (72,6%) (BERTONI; SZKLO, 2023).

No ano de 2022, o estudo Covitel estimou a prevaléncia de experimentagao e uso
de cigarros eletronicos em adultos brasileiros. Os achados apontaram a prevaléncia
nacional de uso de cigarro eletronico de 7,3% (IC 95%: 6,0-8,9). Adultos jovens (18-24
anos) apresentaram as maiores prevaléncias de experimentagdo de cigarro eletronico
(19,7%; IC 95%: 15,1-17,0). No sul do pais, a prevaléncia de uso ¢ de 5,7% para homens
e 1,8% para mulheres, mas o que chama a atengdo ¢ a prevaléncia de experimentacao dos
DEF que ¢ de 7,8% para homens e 4,9% para mulheres (Figura 6) (MENEZES et al.,
2023).
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Figura 6 - Frequéncia de uso de cigarro eletronico por sexo, macrorregiao do pais e

todo o pais. Estudo Covitel, 2022.
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Fonte: MENEZES et al., 2023.

2.3.3 Prevaléncia universitaria de uso dos dispositivos eletronicos para fumar

Um estudo transversal conduzido com 1327 estudantes, entre maio e junho de
2023, em 3 universidades de Kunming, na China e Jakarta, na Indonésia, indicou, apos
analise de regressao logistica bindria, que a idade, o local de residéncia, o nivel de
escolaridade, o género e a influéncia do uso de cigarro eletronico por amigos e familiares
tiveram um impacto significativo nos niveis de conhecimento e atitudes em relagdo aos
cigarros eletronicos em ambos os paises (HARTONO et al., 2024).

Na Palestina, 1002 estudantes universitarios responderam a um questionario
autoadministrado online, aplicado entre abril € novembro de 2023. A prevaléncia do uso
de DEF foi de 18,1%. O estudo revelou um efeito positivo significativo entre o status de
tabagismo do participante, o status de tabagismo da mae, o conhecimento sobre cigarros
eletronicos e o uso de cigarros eletronicos. Entre os usuérios de DEF, 18,8% os usaram
em locais fechados na universidade e 25% relataram usa-los diariamente no més anterior.
Além disso, o motivo mais relatado para uso foi a acessibilidade ao produto (GHANIM

et al., 2024).
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Em um estudo transversal com estudantes de graduacdo da capital do Nepal, entre
abril e dezembro de 2022, a prevaléncia de experimentacdo e uso atual de cigarros
eletronicos foi de 21,2% e 5,9%, respectivamente. Numero de amigos que usam o DEF,
sexo masculino, idade e local de residéncia foram os principais preditores para
experimentacao dos dispositivos. Além disso, 56,5% dos estudantes tinham a percepcao
que os cigarros eletronicos promovem o tabagismo tradicional e a maioria presumiu que
eram menos danosos que os cigarros convencionais (KHANAL et al., 2023).

Na Nova Zelandia, os resultados de uma pesquisa realizada com 1476 estudantes
universitarios em 2018 apontaram que 40,5% dos entrevistados experimentaram cigarros
eletronicos e o uso atual era de 6,1%. Curiosidade (67,1%), prazer (14,4%) e parar de
fumar (2,4%) foram os motivos mais comuns de uso dos DEF. A prevaléncia de
estudantes que acreditavam que os cigarros eletronicos eram menos prejudiciais que 0s
cigarros convencionais foram de 76,1%, mostrando uma percep¢ao equivocada em
relacdo aos dispositivos eletronicos (WAMAMILI et al., 2020).

No Brasil, em um estudo realizado em 2015 com 489 estudantes do campus de
Cuiaba da Universidade Federal de Mato Grosso, a prevaléncia de experimentagdo de
cigarros eletronicos foi de 2,7%. Nesta pesquisa, havia uma proporcao alta de estudantes
que conheciam o produto, tornando-se eminente o risco de aumento da prevaléncia na

universidade (OLIVEIRA et al., 2018).

2.4 Reducao de danos e cessacio do tabagismo

Em uma extensa revisao sistematica realizada por pesquisadores de 5 universidades
americanas, com avaliagdo de mais de 5.000 artigos de 1980 até a metade do ano de 2019
sobre os efeitos respiratorios dos cigarros eletronicos, foram encontrados dados que
representam efeitos do uso cronico, porém ainda sem estudos toxicoldgicos ou a longo
prazo em humanos, sendo impossivel comprovar que ha redugdo de danos quando
comparados com cigarros convencionais (GOTTS et al., 2019)

Um estudo de coorte com americanos adultos e dados obtidos entre 2013 e 2016
revelou que ndo ha diferenca significativa na cessag¢ao do tabagismo quando comparados
usudrios de DEF e ndo usuarios, concluindo que o método nado ¢ efetivo, pois mais da

metade da populagdo permanece utilizando os cigarros eletronicos (PIERCE et al., 2020).
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Uma revisdo sistematica realizada por pesquisadores brasileiros em 2021 avaliou a
eficacia do cigarro eletronico na cessacao do tabagismo e os resultados demonstraram
maior abstinéncia sustentada no grupo de usudrios de dispositivos com nicotina em
comparagdo ao grupo sem nicotina (RR=1,70; IC95% 1,16 — 2,48; I 0%; 4 estudos).
Porém, quando comparados com a terapia de reposicao de nicotina, o estudo ndo apontou
diferengas (RR=1,25; 1C95% 0,73 — 2,14; I 70,0%; 3 estudos) entre os grupos. Além
disso, o grupo da pesquisa concluiu que a liberagdo da comercializacdo no pais pode
ameagcar as politicas de controle do tabagismo (BARUFALDI et al., 2021a).

Outro ponto importante que deve ser ressaltado sdo os estudos que evidenciam a
ndo cessagdo do tabagismo convencional, mas sim a iniciacdo do uso duplo — cigarros
eletronicos e cigarros convencionais ou triplo — cigarros eletronicos, cigarros de tabaco
aquecido e cigarros convencionais. Essas situacdes sdo relacionadas a motivagao de que
os DEF seriam menos danosos na cessagao, porém a alta prevaléncia do uso concomitante

demonstrou falha nessa estratégia (KIM et al., 2018).

2.5 Iniciaciio ao tabagismo, percepcdes de riscos a satide e dependéncia

No Brasil, as razdes para o uso de cigarros eletronicos e as percepgdes de riscos
relativas aos dispositivos foram questionadas no Projeto ITC. Dentre as respostas, ha
percepcao de que os cigarros eletronicos causam menos danos que o0s cigarros
convencionais (69%), podem ndo ser tdo prejudiciais para a saude (59%) ou
experimentacdo por curiosidade (59%). Além disso, houve relatos de utilizagdo para
redugdo (52%) ou auxilio na cessagdo dos cigarros convencionais (58%), maior aceitagao
social (48%), uso em locais onde os cigarros convencionais sao proibidos (49%) e por
serem interessantes ou legais (43%) (BASTOS et al., 2017).

Dados reunidos de trés estudos de coorte prospectivos com adolescentes dos
Estados Unidos foram usados para avaliar associagdes entre o uso de cigarros eletronicos
com a iniciacdo e frequéncia de uso de cigarros convencionais. Foram observadas
elevadas chances de experimentacdo (OR= 4,57), uso infrequente (OR= 4,27), uso
frequente (OR= 3,51) e uso dual nos ultimos 30 dias de acompanhamento (OR= §,86)
(BARRINGTON-TRIMIS et al., 2018).

Outro estudo com jovens norte-americanos avaliou a percepcao da facilidade de uso

dos DEF com ou sem aditivos em duas ondas (2013-2014 e 2014-2015). O resultado
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revelou que a populag@o que nunca usou produtos de tabaco considerou o uso de cigarros
eletronicos com aditivos mais faceis de utilizar (21,2%) e estes usudrios eram os que
estavam mais suscetiveis ao uso (41,0% - OR= 1,43), chance de iniciac¢ao (10,6% - OR=
1,32) e de uso de cigarros eletronicos nos ultimos 30 dias (3,4% - OR= 1,25) (CHEN-
SANKEY; KONG; CHOI, 2019).

Na Australia, um estudo conduzido com jovens de 18 a 25 anos que nunca fumaram
cigarros convencionais revelou maior suscetibilidade ao tabagismo classico entre os
usuarios frequentes de DEF, os quais apresentaram maior curiosidade, desejo e intengao
de fumar (JONGENELIS et al., 2019).

Uma revisao sistematica com metanalise avaliou 9 estudos longitudinais realizados
com adolescentes e jovens adultos e evidenciou uma probabilidade combinada de inicio
do tabagismo de 23,2% para os usudrios de DEF e 7,2% para os ndo fumantes. A razio
de chances agrupada para o inicio subsequente do tabagismo foi de 3,50 (IC de 95%,
2,38-5,16) para usudrios de cigarro eletronico em relacdo aos que nunca utilizaram os
dispositivos (SONEJI et al., 2017)

Uma metanalise realizada por pesquisadores brasileiros demonstrou que o uso de
cigarros eletronicos aumentou o risco de experimentagdo de cigarros convencionais
(RR=3,42; 1C95% 2,81 — 4,15) e o risco de tabagismos atual (RR=4,32; IC95% 3,13 —
5,94) de forma significativa, quando comparados a ndo fumantes na linha de base
(BARUFALDI et al., 2021b)

O relatorio da OMS publicado em 2018 aponta que os DEF apresentam grande
heterogeneidade, com exposi¢do variada as doses de nicotina e aditivos, os quais
contribuem significativamente para a iniciacdo e manuten¢do do tabagismo por
individuos jovens, além de serem atrativos para fumantes em fase de cessacdo tabagica.
Esses individuos mantém uso duplo do cigarro convencional e e-cigarro, aumentando
ainda mais o risco a saude. Neste relatério € possivel também identificar estratégias de
marketing associados aos DEF com o intuito de atrair € promover a iniciagdo ao uso dos
dispositivos, como por exemplo o uso de redes sociais e influenciadores digitais e o
patrocinio de eventos e festivais (OMS, 2021).

A recaida ao tabagismo também ¢ um fator preocupante e foi demonstrada em uma

revisdo sistemdtica com metandlise, a qual indicou que ex-fumantes com utilizacao
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ocasional dos DEF apresentaram risco quase duas vezes maior de recaida (RR=1,98;
I1C95% 1,31-2,98) quando comparados a ndo usuarios (BARUFALDI et al., 2021c¢)

Um estudo avaliou a dependéncia dos cigarros eletronicos por jovens americanos,
canadenses ¢ ingleses, da faixa etaria dos 16 a 19 anos e demonstrou que a frequéncia de
uso dos dispositivos aumentou significativamente de 2017 para 2019. Houve aumento na
vontade de uso por mais dias e intensidade do produto (Canad4d — OR 1,69; Inglaterra —
1,55 e Estados Unidos — 1,88) e na sensagdo de estar mais viciado (Canadd — OR 1,99;
Inglaterra — 1,44 e Estados Unidos — 1,99) (HAMMOND et al., 2022)

Os DEF podem conter sais de nicotina com a adi¢ao de acido benzoico, o qual além
de ter relacdo direta com dependéncia quimica, também se demonstra citotdoxico por
desregular o calcio citoplasmatico, afetando organelas e tendo relacdo direta com o

acometimento de doengas autoimunes e varios tipos de cancer (GHOSH et al., 2021).

2.6 Danos a satide causados por cigarros eletronicos

Um estudo estadunidense com 25 individuos avaliou a resposta respiratoria
imediata ao uso de cigarros eletronicos. Eles foram previamente submetidos a respirar em
um dispositivo de perturbagdao do fluxo do ar e tiveram a sua resisténcia respiratoria
avaliada e comparada apos o uso do DEF, apontando aumento imediato e concluindo que,
embora ainda ndo tenham estudos a longo prazo sobre os maleficios do e-cigarro, a
exposicdo curta ao vapor do dispositivo gerou efeito fisiologico adverso imediato aos
pulmdes (MORALES et al., 2023).

Outro estudo randomizado, duplo-cego e cruzado com 17 usuarios ocasionais
saudaveis (maximo 10 cigarros/més) na Suécia, apontou mudancgas fisioldgicas
importantes apds a exposi¢do ao cigarro eletronico com ou sem nicotina. O estudo
apontou um impacto agudo na fun¢do vascular e pulmonar, onde o aerossol com nicotina
causou aumento significativo na rigidez arterial, frequéncia cardiaca, resisténcia ao fluxo
de ar e possivel obstrucao de vias aéreas. Além disso, o uso cronico pode comprometer a
satde a longo prazo, com efeitos adversos ainda desconhecidos (ANTONIEWICZ et al.,
2019).

Em uma analise longitudinal com trés ondas de coletas entre os anos de 2013 e
2016, foi realizada uma regressao logistica multivariavel para verificar associagdes entre

o uso de cigarros eletronicos e doengas respiratérias. O estudo identificou que o uso dos
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dispositivos foi um fator de risco independente e os usuarios, principalmente os que
utilizavam também o tabaco convencional, tinham grandes probabilidades de desenvolver
uma doenga respiratoria (BHATTA; GLANTZ, 2019).

Nos Estados Unidos, pesquisadores analisaram dados transversais do Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco Comportamentais de 2016 a 2018, com informacdes
autorrelatadas sobre o uso do cigarro eletronico. O estudo apontou que os usuarios de
DEF tiveram maiores chances de apresentar doengas pulmonares do que individuos que
nunca fumaram cigarros convencionais, sendo OR 2,27 para a sindrome asma-DPOC;
OR 1,26 para asma e OR 1,44 para DPOC (BIRCAN et al., 2021).

Em uma revisdo sistematica das consequéncias do uso de DEF para a satde foi
evidenciado que além da nicotina, ha também potenciais substancias toxicas que podem
induzir disfun¢do aguda em células endoteliais, causar estresse oxidativo, gerar
dependéncia e aumentar os batimentos cardiacos (STRATTON; KWAN; EATON, 2018).
A inalacdo de vapores dos DEF causa piora da pressdo arterial e frequéncia cardiaca,
vasoconstri¢ao, tolerdncia do exercicio prejudicada e aumento da obstrugdo do fluxo de
ar (TATTERSALL et al., 2023)

A revisdo sistematica conduzida por pesquisadores brasileiros identificou os efeitos
toxicos do uso do cigarro eletronico nos mecanismos fisiolégicos do corpo humano,
identificando a exacerbacao da asma e da doenga pulmonar obstrutiva cronica, o aumento
do risco de trombose e da aterosclerose, a alteragdo do funcionamento dos macréfagos e
das plaquetas e a redu¢do do 6xido nitrico (CHIARADIA et al., 2023).

Uma metandlise publicada em 2021 avaliou a existéncia de estudos
epidemioldgicos que relacionavam associacdo de usudrios de cigarros eletronicos com
asma e DPOC. Os pesquisadores concluiram que os dispositivos sdo citotdxicos,
interferem no sistema imune, na mobilidade ciliar € que o uso concomitante com cigarros
convencionais intensifica os sintomas respiratorios. Essa associacao teve OR 1,39 para
asma e 1,49 para DPOC (WILLS et al., 2021).

Em um estudo transversal realizado com adultos negros afro-americanos foi
verificado que os sintomas moderados ou graves de ansiedade ou depressdo foram
associados a uma maior probabilidade de uso atual de cigarro eletronico, mas ndo ao uso

anterior. A populacdo do estudo tinha faixa etaria entre 50 e 64 anos, mulheres e com
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educacdo universitaria. Esse estudo pode nos alertar sobre consequéncias neuroldgicas do
uso a longo prazo dos dispositivos (ADZRAGO et al., 2023).

O uso de cigarro eletronico pode causar sequelas na saude bucal, podendo aumentar
o risco de deterioragdo da satde periodontal, dentaria e gengival, além de causar
alteragdes no microbioma oral (YANG; SANDEEP; RODRIGUEZ, 2020). Outro estudo
aponta que o uso de DEF pode elevar a pontuacao de placas dentarias, causar alteragdes
microbianas unicas na cavidade oral e ter marcadores pro-inflamatorios mais altos em
comparagdo a fumantes de cigarros convencionais, ndo fumantes ou ex fumantes

(TATTAR; JACKSON; HOLLIDAY, 2025).

2.6.1 Agravos pulmonares

A inalag¢do de microparticulas dos DEF pelo processo de vaping pode agredir os
pulmdes e desencadear processos inflamatorios e citotoxicidade pulmonar (BELOK et
al., 2020). Dentre os principais problemas, os dispositivos podem causar pneumonia
lipéide (MCCAULEY; MARKIN; HOSMER, 2012), pneumonia eosinofilica aguda
(ARTER et al., 2019), pneumonite de hipersensibilidade e hemorragia alveolar difusa
(AGUSTIN et al., 2018).

Em relatos de caso importantes sobre agravos pulmonares, um homem de 46 anos
com histdrico de tabagismo e cessagdo recente, teve recaida com o uso frequente de DEF,
tendo alveolite aguda com fibrose e exsudato, com uma tomografia que o diferenciava de
outras pneumonias lipoéides (ITOH et al., 2018). Em outra situagdo, uma mulher de 34
anos, ex-fumante convencional e usudaria cronica de e-cigarros teve diagndstico de
insuficiéncia respiratoria também por pneumonia lipéide. Em ambos os casos, houve
relacdo com a glicerina utilizada como aditivo (VISWAM et al., 2018).

Uma nova condig@o clinica que causa insuficiéncia respiratoria, infiltrados em
imagem, auséncia de infec¢do foi denominada como E-cigarette, or Vaping, Product Use
Associated Lung Injury (EVALI), que causa falta de ar, dor no peito, hemoptise, tosse,
nauseas, vOmitos, dores abdominais, febre, mal-estar, taquicardia, taquipneia e
hipoxemia. Em alguns casos, a insuficiéncia respiratoria pode provocar dependéncia de
ventilagdo mecanica ou intubacao (LAYDEN et al., 2020).

O diagnostico de EVALI ainda ¢ incerto, mesmo que os resultados laboratoriais

apresentem leucocitose com predomindncia neutrofilica e marcadores inflamatorios
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elevados, incluindo o Volume de Hemossedimentagao (VHS), Proteina C Reativa (PCR)
e procalcitonina (LAYDEN et al., 2020). Os critérios sugeridos para diagndstico sdo:
sintomas sugestivos; historico de uso de DEF por 90 dias; resultado laboratorial; imagem
compativel com infiltrados; exclusdo de infec¢do, problema cardiaco reumatoldgico ou
oncologico; broncoscopia e biopsia pulmonar (WINNICKA; SHENOY, 2020).

Estao sendo observados danos pulmonares agudos relacionados ao uso de DEF. No
ano de 2019 houve uma epidemia de EVALI e, segundo o Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) foram notificadas 2.807 internagdes e 68 mortes até 2020, em
pacientes com idade média de 24 anos e em sua maioria homens (66%). A maior parte
dos usuarios adquiriu o produto apenas em fontes comerciais (CDC, 2020).

Logo de imediato, a ANVISA dispds de um formulério para registro de doengas
pulmonares relacionadas ao uso de DEF e até o final de 2021, houve a notificagao de 7
casos de EVALI no Brasil, sendo 3 deles com internagdo ¢ um caso no Rio Grande do
Sul de uma mulher de 27 anos com sequelas. Importante ressaltar que pode haver casos
de subnotificagdo ou diagndsticos classificados diferentes por anamnese incompleta ou
equivocada (BRASIL, 2022).

Uma revisdao de literatura realizada por pesquisadores irlandeses levantou
informacdes sobre a relagdo dos cigarros eletronicos e seus e-liquidos com a ocorréncia
de cancer de pulmdo. O estudo avaliou potencial carcinogénico dos DEF em relacao a
ciéncia basica e molecular, além de identificar substancias citotdxicas ja conhecidas,
como o formaldeido e metais pesados, nos alertando sobre a possivel carcinogenicidade

desses dispositivos (BRACKEN-CLARKE et al., 2023).

2.7 Mercado ilegal, marketing e estratégias da industria de tabaco

Uma das alegacdes da industria de tabaco ¢ a legalizagdo dos DEF com politicas
regulatdrias para combater o mercado ilegal, porém a ANVISA entende que ha diversos
produtos e servicos danosos disponibilizados ilegalmente no pais, seja na internet ou em
locais fisicos, como ¢ o caso de drogas proscritas, medicamentos proibidos e terapias ndo
autorizadas. Ha a fiscalizagdo do poder publico e a tentativa de coibir tais praticas,
ampliando as acdes e ndo decidindo pela regularizagdo (BRASIL, 2022).

A exemplo, o Canadd regularizou o comércio de DEF em 2018, com regras

especificas e controle sanitario, porém foi observado aumento de 100% da prevaléncia
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entre jovens no ano seguinte. Houve o relato as autoridades de que este aumento pode ter
sido resultado de praticas ilegais de propaganda das empresas que comercializavam os
DEF (HAMMOND; RYNARD; REID, 2020).

No Brasil, aplicativos que intermediam a venda de produtos comerciais tinham a
oferta de cigarros eletronicos durante a pandemia do coronavirus em 2020, junto a
produtos fumigenos convencionais, os quais, apesar de regulamentados no pais, tem a
proibi¢do de venda em sites ou aplicativos, uma vez que o Decreto n° 8.262/14 define a
venda apenas em estabelecimentos fisicos (ACT, 2021a; BRASIL, 2014).

As estratégias das Industrias de Tabaco (IT) mencionam uma tendéncia mundial na
autorizacdo e regulamentagdo dos DEF. A ANVISA entende que ha uma fragilidade neste
processo, uma vez que o mercado deste produto entra por auséncia regulatéria ou
regulamentacdo sem prévia andlise de impacto. Além disso, nosso 6rgao sanitario preza
pela ciéncia e técnica, decidindo por ndo autorizar o registro baseado nessa suposta
tendéncia mundial (BRASIL, 2022).

Em um estudo recente, pesquisadores australianos descreveram fortes estratégias
da empresa Phillip Morris para a legalizagdo de seu DEF, sendo elas campanhas com
usudrios para influenciar os tomadores de decisdo, reunides com membros do parlamento,
lobismo, reunides com o primeiro-ministro € ministros da satde do pais. (WATTS;
BURTON; FREEMAN, 2022).

O uso da rede social /nstagram como meio promocional do DEF foi observado no
Brasil durante a pandemia. Pesquisadores identificaram que houve um engajamento de
33% para pessoas de 13 a 24 anos e concluiram que a exposi¢ao a estas promog¢des podem
estimular o uso de DEF por jovens fumantes e ndo fumantes (PINHO et al., 2020).

Um contraponto importante e que faz parte das estratégias das IT sdo estudos com
potenciais evidéncias que apontam a mudanga de habito de usudrios, que deixam de usar
cigarros convencionais (produtos quimicos nocivos) e passam a usar produtos de tabaco
aquecido (divulgados como produtos de risco reduzido) (FISCHER et al., 2023; STEVE
et al., 2017), além de ensaios clinicos randomizados que apontam reducdo de danos a
satide com o uso de produtos de tabaco aquecido ao invés de cigarros convencionais

(ANSARI et al., 2024; GALE et al., 2022)
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2. 8 Interdisciplinaridade no uso de dispositivos eletronicos para fumar

A interdisciplinaridade ¢ um conceito fundamental para o progresso do
conhecimento e para a resolugdo de problemas complexos, em particular na atencao a
saude. A ideia de projetos integradores que articulem teoria e pratica na producao de
solucdes para os desafios reais (DALLAGNOL FRISON; SCHOFFEL SEHN; DA
SILVA, 2022) podem contribuir com estratégias de promoc¢do da saide que orientem a
populacdo alvo das industrias de tabaco e estimulem movimentos sociais contra a
regulamenta¢do do DEF no pais, como a ACT Promogao da satde (ACT, 2021b).

O uso de dispositivos eletronicos para fumar ¢ uma ameaca a saude publica, uma
vez que ndo ha a estagnacdo na queda de prevaléncia do uso de produtos de tabaco, sejam
eles os cigarros convencionais ou dispositivos de entrega de nicotina (OMS, 2019). Para
o Ministério da Satde, INCA e todos demais profissionais da saide que atuam no
tratamento ao tabagismo, os DEF representam riscos significativos, com alerta de uma
possivel epidemia de uso, como ja observado em outros paises, e agravos importantes a
satude (BRASIL, 2022).

Cabe ressaltar que as intervengdes quanto a exposicao a midia manipuladora sobre
os falsos beneficios dos DEF sdao também um problema interdisciplinar, que vai além dos
profissionais de sauide. Em uma comparagao entre os anos de 2013 e 2019, observou-se
melhoria dos indicadores de uso do tabaco, fumo passivo, cessagdo e exposi¢cao a midia
pro e antitabaco, porém esse avango foi menor que outros periodos, tornando-se

necessario maiores investimentos em politicas publicas no pais (MALTA et al., 2021).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
Descrever a prevaléncia de uso e experimentacao de dispositivos eletronicos para

fumar entre estudantes universitarios do Rio Grande do Sul.

3.2 Objetivos especificos

1- Descrever o perfil socioecondmico e demografico de estudantes universitarios
que fazem uso e experimentagdo de DEF;

2- Identificar as prevaléncias de tabagismo, marketing associado aos dispositivos e
a percepcao de riscos a saude por estudantes universitarios sobre efeitos nocivos causado
por DEF;

3- Identificar as razdes de chance de experimentagdo de DEF nos diferentes perfis
das universidades do estudo;

4- Realizar uma revisao de escopo sobre estratégias de comunicagdo em saude para

usuarios de DEF em universidades.
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4 PRODUTOS BIBLIOGRAFICOS, TECNICOS E/OU TECNOLOGICOS DA
DISSERTACAO

4.1 Manuscrito 1 — Prevaléncia de uso e experimentacio de dispositivos eletronicos

para fumar entre estudantes universitarios do Rio Grande do Sul

Objetivos associados: 1,2 e 3
Revista: Revista Brasileira de Epidemiologia
Qualis: A3

Area: Interdisciplinar

RESUMO

Objetivo: Descrever a prevaléncia de uso e experimentagdo de dispositivos eletronicos
para fumar entre estudantes universitdrios do Rio Grande do Sul. Métodos: Estudo
transversal, conduzido entre maio € novembro de 2024, com estudantes maiores de 18
anos vinculados a duas universidades do Rio Grande do Sul, sendo uma publica e outra
privada. Foi aplicado um questionario eletronico autopreenchido, contendo variaveis
socioecondmicas, demograficas, vinculo institucional, exposi¢do ao marketing e
percepcao de risco a saude. A variavel de desfecho foi a experimentacao de dispositivos
eletronicos para fumar. Analises descritivas, univariadas e multivariadas foram
realizadas. Resultados: Foram incluidos 367 individuos, sendo 57,22% estudantes de
institui¢ao privada. Em ambas as institui¢des, houve predominio de mulheres, jovens (18
a 24 anos), individuos solteiros, estudantes de graduacdo e com vinculo institucional de
2 a 4 anos. O uso e experimentagdo de dispositivos eletronicos para fumar foram mais
frequentes entre estudantes da universidade privada (5,2% e 56,7%, respectivamente). Ha
menor chance de experimentagdo de dispositivos eletronicos para fumar para estudantes

de pos-graduagdo na universidade privada (OR= 0,31, IC 95% 0,11-0,85) e maior chance
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para estudantes da area de ciéncias humanas da universidade publica (OR= 5,29, IC 95%
1,21-23,03). Conclusodes: Estudantes de graduagdo da universidade privada apresentam
maior prevaléncia de uso e experimentacdo de dispositivos eletronicos para fumar. Na
instituicao publica, a maior chance de experimentacao foi entre estudantes de graduagao

das areas de ciéncias humanas.

Palavras-chave: Sistemas Eletronicos de Liberacdo de Nicotina, Prevaléncia,

Universidades; Razao de Chances

ABSTRACT

Objective: To describe the prevalence of use and experimentation with electronic
nicotine delivery system among university students in Rio Grande do Sul. Methods:
Cross-sectional study, conducted between May and November 2024, with students over
18 years of age affiliated with two universities in Rio Grande do Sul, one public and the
other private. A self-completed electronic questionnaire was applied, containing
socioeconomic, demographic, institutional affiliation, exposure to marketing and
perception of health risk variables. The outcome variable was electronic nicotine delivery
system experimentation. Descriptive, univariate and multivariate analyses were
performed. Results: A total of 367 individuals were included, 57.22% of whom were
students from private institutions. In both institutions, there was a predominance of
women, young people (18 to 24 years old), single individuals, undergraduate students and
with institutional affiliation of 2 to 4 years. Electronic nicotine delivery system use and
experimentation were more frequent among students from private universities (5.2% and

56.7%, respectively). There is less chance of electronic nicotine delivery system
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experimentation for students in any postgraduate course at the private university (OR=
0.31, 95% CI 0.11-0.85) and greater opportunities for students in the humanities area at
public universities (OR= 5.29, 95% CI 1.21-23.03). Conclusions: Undergraduate
students at private universities have a higher prevalence of use and experimentation with
electronic nicotine delivery systems. At public institutions, the greatest chance of

experimentation was among undergraduate students in the humanities.

Keywords: Electronic Nicotine Delivery Systems, Prevalence, Universities; Odds Ratio

INTRODUCAO

Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF) sao produtos de entrega de nicotina
sem a queima do tabaco convencional. Sdo conhecidos como cigarros eletronicos ou vape,
tendo em vista sua tecnologia com bateria de litio acoplada e a vaporizag¢ao do liquido
aditivado de sua constituicio!?. O marketing associado ao produto e a variedade de
flavorizantes atraem o interesse do publico jovem, principalmente na internet, além de
causar a impressao de cessagdo tabagica, beneficios relacionados a satude, sociabilidade,
estilo de vida e experiéncia de uso’.

No Brasil, a fabricagdo, a importagdo, a comercializacdo, a distribui¢do, o
armazenamento e a propaganda de DEF, além do uso em ambiente coletivo fechado, ¢
proibida pela Resolu¢do da Diretoria Colegiada (RDC) n° 855, de 23 de abril de 2024, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA)*. A liberagio de substincias toxicas
pelo dispositivo causa danos a saide dos usuarios, com agravos pulmonares importantes,
como a E-cigarette, ou Vaping, Product Use Associated Lung Injury (EVALI), uma

condicdo clinica que causa insuficiéncia respiratoria>®. H4 também a falta de percepcio
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dos riscos a satde pelos usudrios e o alerta de uma possivel epidemia de uso, frente ao
aumento da prevaléncia nacional’.

A condugdo de estudos com distintas populagdes visando compreender as razoes
para o uso e a percepcao dos riscos a saude ¢ essencial para subsidiar politicas preventivas
e campanhas educativas, com o objetivo de alertar a sociedade de que a liberacdo da
comercializacdo desse produto no pais pode representar um risco a saude publica’.

Estudos com o publico universitario apontam prevaléncias que variam de 13,1%
a 55% para experimentacgdo e 2,3% a 25% para uso de DEF em diferentes regides no
Brasil®!°. No exterior, os DEF tém prevaléncia geral de uso de 10,2% e prevaléncia de
experimentagdo de 22,0% entre os estudantes de escolas e universidades''. Na Nova
Zelandia, estudantes universitarios responderam que curiosidade (67,1%), prazer (14,4%)
e parar de fumar (2,4%) foram os motivos mais comuns para o uso de DEF ¢ 76,1%
acreditavam que o dispositivo era menos danoso que os cigarros convencionais'2. Diante
deste cendario e da relevancia do tema para a satde publica no Brasil, este estudo tem
como objetivo descrever a prevaléncia de uso e experimentacdo de DEF entre estudantes

universitarios do Rio Grande do Sul.

METODOS

Estudo transversal, baseado na aplicagdo de um questiondrio eletronico
autopreenchido, conduzido entre maio e novembro de 2024, com estudantes de uma
universidade publica e uma universidade privada do Rio Grande do Sul, Brasil. A
institui¢do privada ¢ comunitdria, com carater filantrdpico e estd localizada na regido
centro oriental do estado, no qual a economia é fortemente baseada na plantacdo de

tabaco. Conta com mais de 8 mil estudantes e oferece cursos de graduagdo e de pos-
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graduacdo. A instituicdo publica estd situada na regido sudeste do estado, em uma area
com zona portuaria e industrial. Possui mais de 9 mil estudantes e oferta cursos de
graduacdo, pés-graduagdo e programas de residéncia.

O calculo amostral foi determinado no site OpenEpi, versdo 3, levando em
considera¢do o tamanho da populagdo do estudo (17 mil estudantes), a frequéncia (%)
hipotética do fator de resultado, baseado na prevaléncia de experimentacdo de DEF de
7,8%"3. Foi considerado o limite de confianca de 5% e o efeito do desenho para amostras
aleatorias, resultando em um minimo de 100 participantes.

Foram incluidos na pesquisa os individuos de ambos os sexos, com idade igual ou
superior a 18 anos, matriculados em qualquer curso ofertado pelas instituigdes de ensino
superior em 2024. Foram desconsideradas as desisténcias ou respostas incompletas ao
questionario aplicado.

O processo de coleta de dados foi conduzido por meio do Google Forms, de forma
ndo probabilistica e por conveniéncia, sem restrigdes de curso ou tipo de vinculo
institucional. A pagina da pesquisa online continha informagdes detalhadas sobre o
projeto, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o formulario eletronico
para a coleta de dados. O link do formulario foi disponibilizado através de convites
colados em murais, encaminhamento para listas anonimizadas de e-mails dos estudantes,
visita a espagos de convivio universitario e nas salas de aulas.

O questionario foi adaptado a partir de um modelo sobre cessagdo de tabagismo'*
e de uma pesquisa sobre prevaléncia de uso e conhecimento sobre os DEF!'>!®, constituido
por 70 perguntas abertas e fechadas.

Foi utilizado um conjunto de varidveis divididas em cinco grupos:

socioeconomicas, demograficas, vinculo institucional, exposi¢do ao marketing e
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percepgdo de risco a saude. Dentre as varidveis socioeconOmicas ¢ demograficas,
estavam: sexo (masculino, feminino, prefiro ndo dizer); faixa etaria (18 a 24 anos, 25 a
34 anos e acima de 34 anos); estado civil (solteiro, casado ou separado/divorciado), classe
econdmica e tabagismo atual (cigarros tradicionais, cigarros eletronicos, uso dual e nio
fumam). Foi considerado como uso dual a utilizagdo concomitante de cigarros
tradicionais e DEF. O vinculo institucional foi definido por tipo de universidade (privada
ou publica), tipo de vinculo (graduagdo ou pds-graduagdo), area do conhecimento (exatas
e da Terra, ciéncias biologicas, engenharias, ciéncias da saiude, ciéncias agrarias, ciéncias
sociais e aplicadas, ciéncias humanas, linguistica, letras e artes) e ano de ingresso (menos
de 1 ano, 1 a 2 anos, 2 a 4 anos e mais de 4 anos). Para a percepcao de risco a saude, foi
questionado sobre o conhecimento de que DEF causam cancer, doengas circulatérias,
doengas pulmonares, envelhecimento da pele, alteragdes de paladar e olfato, derrames,
deficiéncias cognitivas, risco a gravidez e a crianca, exposi¢ao passiva causa cancer,
nicotina sintética nos DEF e EVALI. A experimenta¢do de DEF foi a variavel de
desfecho.

A classificacdo econdmica foi realizada conforme os Critérios Brasil 2022 da
Associagdo Brasileira de Empresas e Pesquisas (ABEP). Foi aplicado o sistema de
pontuacdo por cortes € o extrato socioecondmico varia conforme a renda domiciliar
mensal média, sendo A — R$ 21.826,74; B1 — R$ 10.361,48; B2 — R$ 5.755,23; C1 — R$
3.276,76; C2 — R$ 1.965,87; ¢ DE — RS 900,60"".

As analises estatisticas foram realizadas no software Statistical Package for the
Social Sciences, versao 23 (SPSS, IBM Corp, Armonk, Nova York, NY, EUA). O teste
de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para avaliar a normalidade da distribuicdo das

respostas. As frequéncias relativas foram apresentadas com seus respectivos intervalos
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de confianca de 95% (IC95%), sendo calculadas individualmente pelas universidades
participantes, a fim de analisar diferencas significativas na populacdo. A associagdo de
caracteristicas socioecondmicas, demograficas, vinculo institucional e percepcao de risco
a saude com a experimentacdo de DEF foi testada usando andlise de regressao logistica
bindria, considerando a codificag@o pelo contraste indicador. O nivel de significancia foi
definido em p < 0,05.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da institui¢io
privada (CAAE 75809623.5.0000.5343) e da instituicdo publica (CAAE

75809623.5.3001.5324).

RESULTADOS

Um total de 367 individuos participaram da pesquisa, sendo 57,22% provenientes
da institui¢do privada. Em ambas as universidades houve predominio de mulheres, jovens
(18 a 24 anos), individuos solteiros, cursando graduacao e com vinculo institucional de 2
a4 anos. Na universidade privada, a maior adesao foi de estudantes das ciéncias da saude
e da classe economica A, enquanto na universidade publica a participagdo majoritaria foi
de estudantes das ciéncias sociais aplicadas e classe economica C1 (Tabela 1).

A prevaléncia de uso de tabagismo tradicional e o uso exclusivo de DEF foi de
4,8% e 5,2% para a universidade privada. J& para a universidade publica, a prevaléncia
foi maior para o tabagismo tradicional (9,6%) e menor para o uso exclusivo de DEF
(1,9%) (p=0,007). O uso dual foi relatado na universidade privada (2,7%). A prevaléncia
de experimentacdo do cigarro eletronico foi maior na universidade privada (56,7,0%; p=
0,001). Nao houve diferengas significativas entre as instituigdes para a exposicao ao

marketing associado ao DEF e na percepcao de riscos a satide pelos usudrios, exceto no
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conhecimento acerca do uso de nicotina sintética, o qual estd mais esclarecido entre os
estudantes vinculados a universidade privada (Tabela 2).

Ha menor chance de experimentacdo de DEF para estudantes universitarios de
pos-graduacao da universidade privada (OR 0,31, IC 95% 0,11-0,85). Considerando
apenas uma variavel, a experimentagdo de DEF foi 80% menor em estudantes acima de
34 anos e 59% menor entre os casados (Tabela 3).

Na universidade publica, estudantes acima de 34 anos, casados ¢ da classe
econdmica Bl possuem, respectivamente, 92%, 86% e 95% menor chance de
experimentacdo de DEF. Estar matriculado em qualquer curso da area das ciéncias
humanas elevou em 5,29 vezes a chance de experimentar DEF. Considerando apenas uma
variavel, foi identificado que estar na pds-graduagdo diminuiu em 65% a chance de

experimentacao de DEF (Tabela 4).

DISCUSSAO

A universidade privada teve maior prevaléncia no uso e experimentacdo de DEF,
enquanto a universidade publica apresentou maior prevaléncia do tabagismo tradicional.
Esses achados sdo semelhantes ao estudo que apontou maior prevaléncia de uso e
experimentacdo de DEF em estudantes com poder aquisitivo mais elevado em Minas
Gerais'® e a0 estudo com universitarios da Tailandia, o qual observou que renda pessoal
foi associada ao uso de DEF'®. Isto pode estar relacionado diretamente ao prego elevado
dos dispositivos eletronicos e o poder econdmico dos participantes, o qual se apresentou
maior na universidade privada.

Foi observado que ha forte associa¢do de experimentacdo de DEF por estudantes

da graduagdo, porém sem relagdo com o tempo de vinculo institucional. O uso de DEF se
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concentra nas populagdes com maior escolaridade, conforme demonstrado por um estudo
brasileiro!®, o que pode ter relagdo com a ascensdo social e 0 aumento do poder aquisitivo.

A prevaléncia de uso de DEF encontrada foi similar ao observado em outros
estudos realizados com estudantes universitarios de paises no qual ha liberagdo do
comércio de cigarros eletronicos, os quais apontaram 3,0% na China®°, 5,9% no Nepal?!
e 6,1% na Nova Zelandia'?. No Brasil, mesmo com a proibicio do comércio de DEF,
pesquisas apontaram elevada prevaléncia de uso (39,7%) entre estudantes universitarios
em Curitiba®?? e prevaléncia de 2,3% de uso, semelhante ao presente estudo, entre
estudantes de onze faculdades de medicina localizadas nas cinco regides geograficas do
Brasil®. O uso de DEF pode estar associado a experiéncias sensoriais e aceitabilidade
social, as quais justificariam o uso mesmo com o conhecimento sobre os riscos a saude®>.

Em relacdo a experimentagcdo de DEF por estudantes universitarios, este estudo
apontou prevaléncia elevada em relagdo aos 2,7% de Mato Grosso®* e com valores
semelhantes aos 43,7% de universidades da Europa Central e Oriental'® e 45% de
universidades da Polonia®’, as quais encontram-se em paises no qual o comércio de DEF
¢ regulamentado. Os achados deste estudo demonstram que ha acesso facilitado ao
produto, auséncia de fiscalizagdo efetiva e cultura de aceitagdo do uso de DEF pela
comunidade universitaria.

O acesso ao DEF nestas universidades foi por meio do comércio irregular no pais.
Embora este estudo ndo tenha contemplado a analise da proximidade entre os pontos de
aquisi¢ao e as institui¢des de ensino, destaca-se que a universidade privada est4 localizada
em uma regido com expressiva presenca do setor tabagista, o que pode representar um
fator contextual associado as taxas de prevaléncia observadas. A aprovacdo pela

ANVISA da RDC 855/2024 pode ndo gerar os resultados esperados, uma vez que a
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proibi¢cdo desse comércio ndo coibiu a venda e até aumentou o uso de DEF em varios
estados nos Estados Unidos?. Além disso, a regulamentacdo ndo se mostrou eficaz,
resultando em um aumentou da prevaléncia de uso na Australia’’ e no Canada®®. A
fiscalizagdo cabe as agéncias sanitarias locais, a qual deve inspecionar o comércio,
recolher os DEF e aplicar processos administrativos, conforme regulamentacao propria®’.

O marketing associado ao DEF em pdaginas de internet e redes sociais também ¢
irregular, inclusive ha legislacdo que proibe a propaganda e venda em sites e aplicativos®®-
320 uso da rede social como meio promocional do DEF foi observado no Brasil durante
a pandemia. Pesquisadores identificaram que houve um engajamento de 33% para
pessoas de 13 a 24 anos e concluiram que a exposicao a estas promogdes pode estimular
o uso de DEF por jovens fumantes e ndo fumantes™.

Em relago a percepgao sobre riscos a saude, foi evidenciada baixa prevaléncia de
que os DEF podem causar derrames, deficiéncias cognitivas e a EVALI. Estudos apontam
que os cigarros eletronicos podem causar danos cerebrais®* e pulmonares graves>*>-6,
além de causar sequelas de satide bucal’’®, o que parece nio ser um alerta a populagio
analisada. A comunicac¢do direta, com discursos narrativos e enquadrada na perda ¢ mais
eficaz em aumentar a percepcdo de risco e diminuir a intencdo dos estudantes
universitarios de usar DEF®,

Espera-se que estudantes da area da saude sejam mais conscientes em relacao ao
uso de DEF, uma vez que tendem a conhecer os riscos a saude, porém isto ndo foi
observado na universidade privada. Estudos com instituigdes privadas trazem prevaléncia
elevada de experimentacdo de DEF, sendo 50% em estudantes de enfermagem no estado
de Sdo Paulo® e 43,8% em estudantes de medicina no estado do Rio de Janeiro*. Ha

necessidade da discussdo sobre os riscos a saude em salas de aula, palestras educativas e
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abordagens diretas, uma vez que estes estudantes se tornardo profissionais difusores de
opinides técnicas.

As elevadas taxas de prevaléncia de uso e experimentacdo de DEF e a falta de
percepcdo de alguns riscos a saude pelos estudantes universitarios evidencia a
necessidade de estratégias eficazes de comunicacdo, como o fortalecimento da atuacao

das universidades na disseminagdo de informagdes sobre os DEF**#

, campanhas de
conscientizagdo alinhadas com a politica de cessagio do tabagismo** e o uso de narrativas
impactantes, com mensagens claras, diretas e com elementos visuais adequados ao
publico jovem universitario*+*®, tendo as midias e redes sociais como canais primarios de
comunicagao.

Os achados deste estudo mostraram que na universidade publica ha maior chance
de experimentagdo para os estudantes da area de ciéncias humanas. Na Tailandia, foi
observado que estar em cursos nao relacionados a satde teve associacdo (OR 11,21) com
o uso de DEF*’. A despreocupacdo com os riscos da satide ou a falta de conhecimento
acerca do tema podem estar relacionados a esta elevada probabilidade de experimentagao
de DEF.

As limitagdes inerentes a este estudo sdo: a amostra foi recrutada por
conveniéncia, independente vinculo institucional, financeiro e empregaticio, o que ndo
representa a totalidade da instituicdo; ndo foram realizadas andlises do uso e a
experimentacdo de DEF associada a amigos de fumantes, porém cabe ressaltar que este ¢
um fator importante, analisado por estudos no Catar*®, Tailandia'® e Brasil'®*?, uma vez
que influenciam diretamente nas escolhas e promovem a iniciagao ao tabagismo; nao foi
analisado o uso associado ao consumo ocasional de alcool, apontado também como fator

associativo em um estudo na Franga*® e Estados Unidos®’, pois pode reduzir a inibi¢do e



52

aumentar a impulsividade, interferindo na escolha adequada. Outro ponto importante ¢é
que, por se tratar de dados autorrelatados, os participantes podem ter subnotificado ou
exagerado em suas respostas, além de optarem por escolhas socialmente desejaveis.

Este estudo conclui que os DEF foram experimentados e utilizados em maior
prevaléncia na universidade privada. Em ambas as universidades, ha maior chance de
experimentacdo em estudantes da graduagdo. Na universidade publica, ha uma forte
associacdo de experimentacdo de DEF por estudantes das ciéncias humanas. Foi
observado que, mesmo com legislacdo restritiva no pais, ha grande acessibilidade aos
cigarros eletronicos, principalmente pela populagdo jovem universitiria ¢ que ha
necessidade de campanhas de educagdo em satde nas universidades. Estudos que

observem a motivagao de uso
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Tabela 1. Caracteristicas socioecondomicas e demograficas da populacio estudada.

Universidade privada e publica, 2024 (n=367).

Universidade Universidade puablica p-
Caracteristica privada (n=210) (n=157) valor
% | 1C95% % | 1C95%
Sexo
Masculino 22,9 17,2-28,6 242 17,8-31,7 0.909!
Feminino 76,2 70,1-81,8 75,2 67,0-81,5 ’
Idade! 23,0 20,0-26,25 24,0 21,0-29,0 | 0,070°
Faixa etaria
18 a 24 65,7 57,7-72,3 54,8 47,1-61,8
25a34 26,2 20,0-33,2 32,5 25,0-39.4 | 0,086!
>34 8,1 44-11,9 12,7 7,0-18.5
Estado civil
Solteiro(a) 83,3 77,6-88,1 87,3 81,5-91,7
Casado(a) 14,8 10,5-20,0 11,5 7,0-16,6 0,573!
Separado(a)/Divorciado(a) 1,9 0,5-4,3 1,3 0,0-3,2
Vinculo institucional
Graduagao 81,4 75,7-86,7 77,1 70,2-84,1 0.306!
Poés-graduacdo 18,6 13,3-24,3 22.9 15,9-29.8 ’
Area do conhecimento
Exatas ¢ da Terra 3,8 1,4-6,7 3,8 1,3-7,0
Ciéncias biologicas 0,5 0,0-1,4 17,8 12,7-24,2
Engenharias 1,0 0,0-2,4 3,2 0,6-6,4
Ciéncias da saude 48.6 41,0-55,2 25,5 18,5-33,1 <0.001"
Ciéncias agrarias 2,4 0,5-4,7 5,1 1,9-8,9 ’
Ciéncias sociais aplicadas 27,1 21,4-33,3 28,0 21,0-36,2
Ciéncias humanas 16,7 11,9-21,9 10,2 5,7-14,6
Linguistica, Letras e Artes - - 6,4 2,5-10,8
Tempo de vinculo institucional
Menos de 1 ano 23,8 18,6-29.9 27,4 20,4-34,3
1 a2 anos 19,5 13,5-24.8 204 14,0-26,8 <0.795!
2 a 4 anos 37,6 30,5-43,3 36,3 29,3-43.9 ’
Mais de 4 anos 19,0 13,3-24,8 15,9 10,2-22.3
Classe econdmica
A 31,0 24.9-38.0 8,9 4,6-13,2
Bl 23,8 18,1-29,5 15,9 10,8-21,0
B2 29,5 23,8-35,7 27,4 19,9-34,9 <0.001"
Cl 14,3 9,5-18,6 31,2 23,7-38,9 ’
C2 1,4 0,0-3,3 15,3 10,2-21,0
DE - - 1,3 0,0-3,2

'Tdade representada pela mediana; 2Teste de x2 de Pearson; *Teste de Mann-Whitney. 1C95%:

intervalo de confianga a 95%.
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Tabela 2. Perfil de tabagismo, exposicio ao marketing e percepcao de riscos a saude

entre estudantes universitarios.

Universidade Universidade p-
Caracteristica privada (n=210) publica (n=157) valor
% | 1C95% % | 1C95%
Tabagismo atual
Cigarros tradicionais 4.8 2,4-7,6 9,6 5,1-14,5
Cigarros eletronicos 5,2 2,4-8,1 1,9 0,0-4,5 0.007!
Uso dual 2.9 1,0-5,6 - - ’
Nio fumam 86,7 82,0-90,5 85,4 79,6-90,4
Experimentacio de DEF? 56,7 49.,5-63,3 39,5 31,2-47,0 | 0,001
Marketing associado aos DEF 36,1 30,5-42.4 36,9 29,3-44,5 | 0,882!
Percepgao de riscos a saude (DEF causam):
Cancer 100 100 100 100 -
Doengas circulatorias 89,5 85,2-93,8 86,6 81,7-91,7 | 0,601'
Doengas pulmonares 100 100 100 100 -
Envelhecimento da pele 97,6 95,2-99,5 94,9 91,1-98,1 | 0,164
Alteracdes de paladar e olfato 89,5 85,7-93,7 86,0 80,3-91,1 | 0,489!
Derrames 69,5 630-75,6 61,1 52,9-68,2 | 0,192!
Deficiéncias cognitivas 62,9 57,1-69,0 54,8 46,5-62,9 | 0,155!
Risco a gravidez e a crianca 96,2 93,8-98.,6 96,8 93,6-99,4 | 0,749!
Exposi¢do passiva causa cancer 83,8 78,6-88.,6 84,7 78,3-90,4 | 0,929'
Uso de nicotina sintética 77,1 71,4-81.9 64,3 56,7-72,0 | 0,007
EVALI 10,0 5,8-13,8 10,8 6,4-15,9 | 0,797

ITeste de y2 de Pearson. IC95%: intervalo de confianga a 95%; 2DEF = Dispositivos Eletronicos

para Fumar. SEVALL: E-cigarrete, Vaping, Acute, Lung, Injury
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Tabela 3. Razées de chances ajustadas e ndo ajustadas para a experimentacio de DEF pelas

caracteristicas da populacio estudada na universidade privada.

Varidveis OR ajustado! p- OR nio ajustado! p-
OR | 1C95% | valor OR | 1C95% | valor
Sexo
Masculino 1 - - 1 - -
Feminino 0,91 0,42-1,96 | 0,800 1,28 0,67-2,44 | 0,460
Faixa etaria
18 a24 1 - - 1 - -
25a34 1,63 0,68-3,90 | 0,270 0,92 0,49-1,74 | 0,800
>34 0,40 0,09-1,81 | 0,240 0,20 0,06-0,66 | 0,020
Estado civil
Solteiro(a) 1 - - 1 - -
Casado(a) 0,74 0,26-2,11 | 0,570 0,41 0,19-0,90 | 0,030
Separado(a)/Divorciado(a) 0,50 0,04-5,97 | 0,580 0,22 0,02-2,13 | 0,190
Vinculo institucional
Graduagao 1 - - 1 - -
Pés-graduagdo 0,31 0,11-0,85 | 0,020 0,96 0,31-3,0 | 0,944
Area do conhecimento
Ciéncias da saude 1 - - 1 - -
Ciéncias sociais aplicadas 0,51 0,25-1,06 | 0,070 0,64 0,33-1,23 | 0,180
Ciéncias humanas 0,61 0,25-1,45 | 0,270 0,74 0,34-1,60 | 0,440
Outras’ 0,46 0,14-1,57 | 0,220 0,62 0,21-1,78 | 0,370
Tempo de vinculo institucional
Menos de 1 ano 1 - - 1 - -
1 a2 anos 0,72 0,29-1,79 | 0,480 0,82 0,36-1,89 10,650
2 a4 anos 0,95 0,43-2,09 | 0,900 0,99 0,48-2,02 10,970
Mais de 4 anos 1,04 0,38-2,82 | 0,940 1,46 0,62-3,44 10,390
Classe econdmica’
A 1 - - 1 - -
Bl 0,96 0,42-2,16 | 0,920 0,82 0,39-1,72 10,600
B2 1,34 0,63-2,87 | 0,450 1,28 0,63-2,61 (0,490
Cl 0,69 0,25-1,86 | 0,460 0,76 0,32-1,80 (0,530
C2 1 0,08-13,17 | 1,000 1,51 0,13- 0,740
17,54

'OR= Odds ratio ou razdo de chances, calculados por regressio logistica bindria. 2Exatas e da Terra, Ciéncias bioldgicas,

Engenharias e Ciéncias agrarias. Ndo houve classe econdmica E na universidade privada.
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Tabela 4. Razées de chances ajustadas e ndo ajustadas para a experimentacio de DEF pelas

caracteristicas da populacio estudada na universidade publica.

er . OR ajustado! _ OR nio ajustado! _
Variaveis p p
OR [ 1C95% | valor OR [ 1C95% | valor
Sexo
Masculino 1 - - 1 - -
Feminino 1,07 0,42-2,73 | 0,879 0,76 0,36-1,59 (0,470
Faixa ctaria
18 a24 1 - - 1 - -
25a34 0,66 0,24-1,79 | 0,416 0,54 0,27-1,11 {0,096
>34 0,08 0,01-0,94 | 0,044 0,05 0,007-
0,005
0,41
Estado civil
Solteiro(a) 1 - - 1 - -
Casado(a) 0,14 0,02-0,94 | 0,043 0,16 0,04-0,72 10,017
Separado(a)/Divorciado(a) - - - - - -
Vinculo institucional
Graduagao 1 - - 1 - -
Pos-graduacao 0,51 0,13-2,06 | 0,345 0,35 0,15-0,84 (0,019
Area do conhecimento
Ciéncias da saude 1 - - 1 - -
Ciéncias sociais aplicadas 1,66 0,55-5,02 | 0,367 1,06 0,43-2,59 10,896
Ciéncias humanas 5,29 1,21-23,03 | 0,026 2,39 0,73-7,79 10,149
Ciéncias biologicas 1,75 0,52-5,83 | 0,364 1,03 0,38-2,83 (0,952
Linguistica, Letras e Artes 4,84 0,65-35.80 | 0,123 1,24 0,30-5,13 |0,769
Outras? 2,18 0,56-8,51 | 0,264 1,67 0,55-5,07 10,365
Tempo de vinculo institucional
Menos de 1 ano 1 - - 1 - -
1 a2 anos 0,62 0,19-2,06 | 0,437 0,92 0,36-2,35 (0,858
2 a4 anos 0,56 0,20-1,59 | 0,277 0,96 0,43-2,16 (0,924
Mais de 4 anos 0,88 0,23-3,38 | 0,848 1,20 0,44-3,26 (0,718
Classe econdmica
A 1 - - 1 - -
Bl 0,05 0,01-0,33 | 0,002 0,14 0,03-0,64 10,011
B2 0,33 0,06-1,72 | 0,189 0,65 0,19-2,20 10,491
Cl 0,11 0,02-0,56 | 0,008 0,33 0,10-1,12 (0,076
C2 0,35 0,06-2,00 | 0,237 1,05 0,28-3,99 10,943
DE 0,16 0,01-4,80 | 0,293 0,75 0,04- 0,849
14,58

'OR= Odds ratio ou razdo de chances, calculados por regressdo logistica binéria. 2Exatas e da Terra, Engenharias e Ciéncias

agrarias
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4.2 Manuscrito 2 - Estratégias de comunicacio em satide para usuarios de DEF em

universidades: uma revisao de escopo

Objetivos associados: 4
Revista: Revista Brasileira de Epidemiologia
Qualis: A3

Area: Interdisciplinar

RESUMO

Objetivo: Analisar as estratégias de comunicagdo em saude realizadas para a
conscientizacdo de usudrios de Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF) em
universidades. Métodos: Revisdo de escopo, fundamentada nas normas do Joanna Briggs
Institute (JBI), realizada em cinco bases de dados, com a busca de referéncias entre 2013
e 2024 e nos idiomas inglés, portugués e espanhol. A revisao foi executada entre outubro
e dezembro de 2024. O acronimo Populagdo, Conceito e Contexto (PCC) foi definido
como P — usuarios de DEF, C — comunicag¢do em satide e C- universidades. A triagem e
avaliacdo das referéncias foi realizada no software Rayyan por trés revisores. Resultados:
Foram identificadas 3.259 produgdes, das quais 11 publicagdes foram incluidas no
estudo. Todos os estudos foram conduzidos em universidades dos Estados Unidos e
publicados nos ultimos 8 anos. As estratégias de comunicacdo em saude mais eficazes
incluem o fortalecimento da atuacdo institucional na disseminacdo de informagdes sobre
o DEF, a necessidade de campanhas educacionais focadas na cessacdo do tabagismo e o
uso de narrativas impactantes, com mensagens diretas, claras, ndo repetitivas, racionais
ou com apelo emocional. O enfoque em evidéncias clinicas e informacdes cientificas
confidveis e o uso de elementos graficos e visuais com adverténcias sobre os riscos

associados ao produto sdo ferramentas importantes na comunicacdo ao publico jovem
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universitdrio. Conclusdes: As estratégias de comunicagdo em saude analisadas
demonstraram-se eficazes e podem repercutir na reflexdo dos estudantes universitarios

sobre o uso de DEF.

Palavras-chave: Sistemas Eletronicos de Liberagdo de Nicotina; Vaping; Comunicagio

em Saude; Universidades

ABSTRACT

Objective: To analyze health communication strategies implemented to raise awareness
among users of Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS) in universities. Methods:
Scoping review, based on the Joanna Briggs Institute (JBI) standards, carried out in five
databases, searching for references between 2013 and 2024 and in English, Portuguese,
and Spanish. The review was carried out between October and December 2024. The
acronym Population, Concept, and Context (PCC) was defined as P — ESD users, C —
health communication, and C — universities. The screening and evaluation of references
was performed using Rayyan software by three reviewers. Results: A total of 3,259
productions were identified, of which 11 publications were included in the study. All
studies were conducted at universities in the United States and published in the last 8
years. The most effective health communication strategies include strengthening
institutional action in disseminating information about ENDS, the need for educational
campaigns focused on smoking cessation, and the use of impactful narratives with direct,
clear, non-repetitive, rational, or emotionally appealing messages. The focus on clinical
evidence and reliable scientific information and the use of graphic and visual elements

with warnings about the risks associated with the product are important tools in
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communicating to young university students. Conclusions: The health communication
strategies analyzed proved to be effective and can have an impact on university students'

reflections on the use of ENDS.

Keywords: Electronic Nicotine Delivery Systems; Vaping; Health Communication;

Universities

INTRODUCAO

Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF) sdo produtos mecanicos e eletronicos,
alimentados por uma bateria de litio, que aquece o liquido interno e disponibiliza
substancias como a nicotina em forma de aerossol, sem a necessidade da queima do
tabaco!. As propagandas que circulam sobre os DEF causam a impressdo de cessagio
tabagica, beneficios relacionados a saude, sociabilidade e estilo de vida, experiéncia de
uso e prego atrativo. A internet tem sido o principal canal de comunicagdo, alcangando o
plblico jovem em grande escala’.

Os danos causados pelos dispositivos estdo relacionados a iniciacao ao tabagismo
e ao risco de dependéncia em nicotina®. A realizagdo de pesquisas com estudantes
universitarios para compreender os motivos do uso e a percep¢do dos riscos a satde ¢é
essencial para embasar politicas de prevencdo e campanhas educacionais que alertem
sobre os riscos e a ameaca a satde publica'.

A pesquisa Vigitel do ano de 2019 mostrou que 6,7% da populacdo acima de 18
anos ja utilizou cigarro eletronico. Além disso, entre os individuos que ja usaram DEF,
80% estdo na faixa etaria de 18 a 34 anos. Outro dado relevante, foi que entre jovens

adultos de 18 a 24 anos, a proporc¢ao de individuos com maior escolaridade que usam
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somente DEF ¢ de 93,2%, sendo superior a prevaléncia de 72,6% observada entre aqueles
que usam exclusivamente cigarros convencionais®.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) entende que o marketing
das industrias de tabaco ¢ direcionado a jovens e adolescentes, promovendo a iniciacao
ao uso de DEF e contribuindo com a popularidade no cenario global. H4 o apelo de
reducdo de danos, porém ainda sem comprovagdo cientifica isenta de conflitos de
interesse’.

Tendo em vista a preocupagdo relacionada a prevaléncia de uso de DEF,
principalmente pela populagdo jovem, além da preocupagdo com a saude publica, este
estudo propds analisar as estratégias de comunicacdo em saude realizadas para a

conscientizacao de usuarios de DEF em universidades.

METODOS

Foi realizada uma revisao de escopo, conforme o método de revisao proposto pelo
Joanna Briggs Institute (JBI)®. A execu¢do deste estudo seguiu as seguintes etapas:
elaboracdo da pergunta de pesquisa, estratégia de busca para as bases selecionadas,
triagem e selecdo das referéncias, extragdo e analise dos dados e redagdo. Esta revisao
utilizou o checklist recomendado pelo Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).

O estudo limitou-se a publicagdes no periodo de 2013 a 2024, alinhado com a
proposta de busca de estratégias recentes ao publico-alvo. Foram selecionados
documentos apenas no idioma inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos documentos
que nado estavam relacionados ao proposto pelo acrénimo escolhido, dados incompletos,

publicacdes duplicadas, documentos que constavam apenas os resumos, notas editoriais,



66

cartas e trabalhos apresentados em congressos. As bases de dados escolhidas foram:
Cochrane Library, Embase, National Library of Medicine (MEDLINE/PubMed), Scopus
(Elsevier) e Web of Science.

Os objetivos, critérios de inclusdo e a metodologia para esta revisdo foram
desenvolvidos previamente e o protocolo desta pesquisa foi publicado no Open Science
Framework (OSF) sob o DOI: https://doi.org/10.17605/0OSF.I0/TDZW7’.

A revisdo de artigos relacionada com o objetivo deste estudo foi executada entre
outubro e dezembro de 2024. A estruturagdo da pergunta de pesquisa foi baseada na
estratégia Populag¢do, Conceito e Contexto (PCC), onde P — usuarios de DEF, C —
comunica¢do em saude e C- universidades, elaborando a seguinte pergunta norteadora:
“Quais as estratégias de comunicagdo em saude para usudrios de DEF em universidades?

A estratégia de busca foi montada com a busca dos seguintes termos no
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH):
“Electronic Nicotine Delivery System”, “Health Communication” e “Universities”,
criando uma combinag¢do de descritores controlados e seus respectivos termos de entrada.
Para a combinacdo destes descritores, foram utilizados os operadores booleanos OR e
AND, respeitando a indicacdo oferecida em cada base de dados eletronica (Tabela 1).

A selecdo e avaliagio das referéncias foi realizada no software Rayyan®,
inicialmente com uma triagem a partir da leitura dos titulos e resumos, por trés revisores
diferentes e com blindagem de visualizacdo. Apds o consenso dos documentos que se
adequaram ao tema proposto, foi realizada a leitura na integra, sele¢cdo dos estudos e
extracdo dos dados no software Microsoft Excel, contendo as seguintes varidveis de

analise: base de dados de origem, citagdo, titulo, ano de publicag¢do, origem, idioma,
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delineamento, objetivos do estudo, populacdo, contexto, conceito, principais resultados e
limitagdes.

Nio foi necessaria a apreciagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, visto que os dados sdo secundarios e de dominio publico, ndo tendo acesso ou

intervengao a populagdo.

RESULTADOS

Inicialmente, foram identificadas 3.259 produgdes provenientes de diversas bases
de dados, sem filtros para tipos de documentos. Ap6s a remogao de 666 registros
duplicados, restaram 2.593 estudos para analise. Na primeira etapa de triagem, realizada
com base na leitura de titulos e resumos, 2.556 registros foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de inclusao, resultando em 37 estudos elegiveis. Em uma segunda
sele¢do, com a leitura na integra dos documentos, 2 estudos foram descartados por nao
abordarem a populagdo de interesse, ou seja, o publico-alvo ndo era usuario de DEF; 5
estudos foram excluidos por divergirem do conceito adotado nesta revisdo, nao
apresentando estratégias de comunicagdo em saude; e 19 foram removidos por
apresentarem um contexto distinto do definido, ndo sendo aplicados no ambito
universitario. Ao final do processo, a revisao foi composta por 11 publicagdes extraidas
das bases de dados, conforme ilustrado no fluxograma PRISMA-ScR (Figura 1).

O periodo de publicacdo dos estudos elegiveis abrangeu os anos de 2017 a 2023,
com maior ocorréncia nos anos de 2020 e 2021. Todos os estudos foram publicados em
lingua inglesa e foram conduzidos em universidades dos Estados Unidos. Além disso,
mais da metade das publicacdes (54,55%) foram provenientes do MEDLINE/PubMed,

seguido do Web of Science (27,27%) e Embase (18,18%).
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No processo de sintese dos estudos analisados, foram organizadas as varidveis
codigo do estudo, autores, ano, delineamento, publico-alvo, nimero amostral (n), local
do estudo e principais resultados, que sdo as estratégias de comunicagdo em saude para
usuarios de DEF em universidades (Tabela 2).

Diante dessas evidéncias, as estratégias mais eficazes para a comunicagcdo em
satude sobre os riscos de uso de DEF no ambiente universitario incluem o fortalecimento
da atuacdo institucional na dissemina¢io de informagdes (E3, E6)>!'%; a necessidade de
campanhas educacionais direcionadas aos usudrios focadas na cessacdo do tabagismo
(E8)!'!; 0 uso de narrativas impactantes e mensagens persuasivas, com mensagens diretas,
claras, ndo repetitivas, racionais ¢ o enquadramento temporal dos riscos associados ao
produto (E1, E4, E5, E9)!?15; 0 enfoque em evidéncias clinicas e informacdes cientificas
confidveis (E11)'®; 0 uso de elementos graficos e visuais com adverténcias sobre os riscos
associados ao DEF (E2, E10)'"!8; e 0 uso de midias e redes sociais como canais primarios

de informacdo, assim como a incorpora¢do de mensagens com forte apelo emocional

(E7)".

DISCUSSAO

Esta metodologia mapeia as principais evidéncias, lacunas no conhecimento e
fontes relevantes®® e, por mais que seja amplamente utilizada, cabe ressaltar que ha riscos
de viés de publicacio®! e dependéncia em estudos com qualidade varidvel. Como o
objetivo deste estudo foi resumir um campo de pesquisa amplo, considera-se adequada a
conducdo desta revisdo, uma vez que houve padroniza¢do do processo de elaboragdo e

transparéncia dos resultados.
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As referéncias incluidas neste estudo foram todas publicadas nos tltimos 8 anos
e foram conduzidas em universidades dos Estados Unidos. O lapso temporal vai de
encontro a condu¢do metodologica, a qual restringiu a pesquisa em publicagdes dos
ultimos 10 anos, com a proposta de busca de estratégias de comunicagdo de saude
recentes ao publico-alvo. Os Estados Unidos possuem politicas de comércio de DEF que
variam entre os estados e a restricdo de venda nem sempre impacta na prevaléncia de
uso®%. Como h4 alta prevaléncia de uso de DEF no pais norte-americano, principalmente
pelo publico jovem adulto®®**, ha também acdes de promogio da satde para alerta-los
sobre os riscos associados ao uso destes dispositivos.

Esta revisdo de escopo identificou 6 referéncias originarias do Brasil, dos quais
todos foram descartados por ndo se adequarem aos critérios de inclusdo. Porém, cabe
ressaltar que: 2 estudos brasileiros abordavam a prevaléncia de uso e conhecimento sobre
DEF em estudantes de medicina, com a conclusdo de que o pais deve evitar a
normaliza¢io do tabagismo® e os estudantes devem recorrer a fontes de informagao
confiaveis, pois havia percepgdes incorretas ou tendenciosas sobre DEF?S; e 1 estudo,
desenvolvido com cigarros convencionais, concluiu que a melhor estratégia de
comunicagdo foi a ado¢do de linguagem direta, imagens com adverténcia e o uso de
palavras especificas que aproximavam o emissor e o receptor>’

O uso de servigos e informagdes de satde disponibilizados pela internet (e-satide)
cresceu exponencialmente e estd sendo bastante utilizado por estudantes universitarios,
0s quais muitas vezes estdo tomando decisdes de satide por si mesmos?®, porém a livre
pesquisa na internet precisa ser em fontes de evidéncias confidveis, tendo a credibilidade

das informagdes como ponto crucial em suas escolhas.
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As plataformas de midias sociais sdo outra fonte de busca de informagdes sobre o
DEF, acessadas por estudantes universitarios € que podem servir como canais
educacionais importantes. As informagdes precisas e atualizadas sobre os riscos de uso
de DEF devem ser amplamente divulgadas para usuarios atuais e potenciais®’, uma vez
que a percepcao sobre os riscos associados ao DEF ¢ crucial na tomada de decisdo. Além
disso, essa conscientizagdo pode reduzir a influéncia do marketing das industrias de
tabaco, as quais ajudam a promover os efeitos positivos dos DEF, a fim de convencer o
publico que sdo menos prejudiciais em comparagdo aos produtos convencionais®’.

As industrias de tabaco s3o opositores fortes ao controle do tabagismo, atuando
como um grupo de pressdo que pode modificar a evolugdo de medidas regulatdrias aos
seus produtos’!. Campanhas educacionais de comunicacdo que alertem sobre 0s riscos a
saude devido ao uso de DEF, como as citadas nesta revisao, devem ter uma pesquisa
qualitativa prévia a fim de identificar a estratégia mais eficaz’® e estar em um nivel que
seja facilmente compreendido pelo piblico-alvo™.

As abordagens de comunicagdo em saltde, apontadas neste estudo como
estratégias implementadas ou como potenciais campanhas educacionais eram voltadas
diretamente para usuarios de DEF. No entanto, cabe ressaltar que as campanhas de
prevengdo de uso sdo estratégias eficazes, pois aumentam a percep¢do do risco da
vaporizag¢do, alertam sobre os danos a satde, a possibilidade de dependéncia em nicotina
e refletem na intencdo de uso dos jovens adultos®*.

As limitagdes dos estudos analisados estdo relacionadas a area geografica e a
duracdo limitada. Para os ensaios clinicos, ndo houve o acompanhamento dos
participantes a longo prazo para avaliar se as mudangas comportamentais eram

sustentaveis. Para os estudos transversais e qualitativos, ndo foi possivel analisar a relagdo
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causal, ou seja, ndo se pode afirmar com certeza que as campanhas de promogao a saude
resultaram na reducdo da prevaléncia de uso dos DEF.

As limitagdes desta revisao estdo relacionadas ao acronimo PCC, sendo assim,
foram analisadas apenas estratégias de comunicagdo em saude para estudantes que
estavam em universidades e direcionadas ao uso de DEF, desconsiderando,
respectivamente, alunos de ensino fundamental e médio e o enfoque em cigarros
convencionais. Assim, qualquer campanha ampla de controle ao tabagismo pode ter sido
descartada. Este estudo ndo incluiu o descritor Health Education, o que pode ter limitado
as buscas e refletido nos resultados. A predominancia de estudos conduzidos nos Estados
Unidos pode ter restringido a amplitude das discussdes com outras realidades.

As estratégias de comunicagdo em saude para a conscientizacdo de usuarios de
DEF em universidades encontradas nesta revisdo foram: fortalecimento de acdes
institucionais voltadas a informagao sobre DEF, campanhas educacionais focadas na
cessagdo do tabagismo e uso de narrativas persuasivas claras, diretas, ndo repetitivas, com
apelo clinico ou emocional e, preferencialmente, com a utilizagdo de elementos visuais
adequados ao publico jovem. A implementacdo dessas estratégias, principalmente em
midias e redes sociais como canais primarios de informacdo, pode repercutir na
conscientizacdo dos usudrios de DEF, na reflexdo dos estudantes sobre o tabagismo e
promover o fortalecimento de politicas publicas de saude nas institui¢des de ensino

superior.
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Tabela 1 — Estratégias de busca em bases de dados, 2024.

Base de dados

Estratégia de busca

Cochrane Library

#1 (Electronic Nicotine Delivery Systems) OR (Electronic Nicotine
Delivery System) OR (Electronic Cigarettes) OR (Electronic Cigarette)
OR (Cigarette, Electronic) OR (Cigarettes, Electronic) OR (E-Cigs)
OR (E Cigs) OR (E-Cigarettes) OR (E Cigarettes) OR (E-Cigarette) OR
(E Cigarette) OR (E-Cig) OR (E Cig) OR (Vaping) OR (THC Vaping)
OR (THC Vapings) OR (Vapings, THC) OR (Vaping, THC) OR
(Ecigarette Use) OR (Ecigarette Uses) OR (Use, Ecigarette) OR (Uses,
Ecigarette) OR (ECig Use) OR (ECig Uses) OR (Use, ECig) OR (Vape)
OR (Vapes) OR (E-Cigarette Use) OR (E Cigarette Use) OR (E-
Cigarette Uses) OR (Use, E-Cigarette) OR (Nicotine Vaping) OR
(Nicotine Vapings) OR (Vaping, Nicotine) OR (Vapings, Nicotine) OR
(E-Cig Use) OR (E Cig Use) OR (E-Cig Uses) OR (Use, E-Cig) OR
(Electronic Cigarette Use) OR (Cigarette Use, Electronic) OR
(Electronic Cigarette Uses) OR (Use, Electronic Cigarette) in Title
Abstract Keyword

#2 Health Communication OR Communication, Health OR
Communications, Health OR Health Communications in Title Abstract
Keyword

#3 Universities OR University in Title Abstract Keyword

#1 AND #2 AND #3 (Word variations have been searched)

Embase

#1 ‘electronic cigarette'’/exp OR ‘electronic cigarette’ OR ‘e
cigarette:ti,ab,kw OR ‘e cigarettes'ti,ab,kw OR ‘electronic
cigarettes':ti,ab,kw OR ‘electronic nicotine delivery system':ti,ab,kw
OR ‘electronic nicotine delivery systems':ti,ab,kw OR ‘electronic
cigarette':ti,ab,kw

#2 ‘'vaping'/exp OR vaping OR ‘'e-cigarette smoking'ti,ab,kw OR
‘electronic cigarette smoking':ti,ab,kw OR vaping:ti,ab,kw

#3 (#1 OR #2)

#4 'medical information'/exp OR 'medical information' OR (medical
AND  ('information'/exp OR information)) OR  ‘'health
communication”ti,ab,kw OR ‘information, medical':ti,abkw OR
'medical information':ti,ab,kw

#5 'university'/exp OR university OR faculty:tiabkw OR
universities:ti,ab,kw OR university:ti,ab,kw

#6 (#3 AND #4 AND #5)
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#1 “electronic nicotine delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic  nicotine  delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic"[All  Fields] AND "nicotine"[All  Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR “electronic
nicotine delivery systems"[All Fields] OR ("electronic"[All Fields]
AND "“cigarettes"[All Fields]) OR "electronic cigarettes"[All Fields])
OR ("electronic nicotine delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic”[All  Fields] AND "nicotine"[All  Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR "electronic
nicotine delivery systems"[All Fields] OR ("electronic"[All Fields]
AND "cigarette"[All Fields]) OR "electronic cigarette"[All Fields]) OR
("electronic  nicotine  delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic"[All  Fields] AND "nicotine"[All  Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR “electronic
nicotine delivery systems"[All Fields] OR (“cigarette"[All Fields]
AND "electronic"[All Fields]) OR "cigarette electronic"[All Fields])
OR ("electronic nicotine delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic"[All  Fields] AND "nicotine"[All Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR "electronic
nicotine delivery systems"[All Fields] OR ("cigarettes"[All Fields]
AND "electronic"[All Fields]) OR "cigarettes electronic"[All Fields])
OR ("electronic nicotine delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic"[All  Fields] AND "nicotine"[All  Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR "electronic
nicotine delivery systems"[All Fields] OR "e cigs"[All Fields]) OR
("electronic  nicotine  delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic"[All  Fields] AND "nicotine"[All  Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR “electronic
nicotine delivery systems"[All Fields] OR "e cigs"[All Fields]) OR
("electronic  nicotine  delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic"[All  Fields] AND "nicotine"[All  Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR “electronic
nicotine delivery systems"[All Fields] OR "e cigarettes"[All Fields])
OR ("electronic nicotine delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic"[All  Fields] AND "nicotine"[All  Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR "electronic
nicotine delivery systems"[All Fields] OR "e cigarettes"[All Fields])
OR ("electronic nicotine delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic"[All  Fields] AND "nicotine"[All Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR "electronic
nicotine delivery systems"[All Fields] OR "e cigarette"[All Fields]) OR
("electronic  nicotine  delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic"[All  Fields] AND "nicotine"[All Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR “electronic
nicotine delivery systems"[All Fields] OR "e cigarette"[All Fields]) OR
("electronic  nicotine  delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic"[All  Fields] AND "nicotine"[All Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR "electronic
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nicotine delivery systems"[All Fields] OR "e cig"[All Fields]) OR
("electronic  nicotine  delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic"[All  Fields] AND "nicotine"[All  Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR “electronic
nicotine delivery systems"[All Fields] OR "e cig"[All Fields]) OR
("vaping”"[MeSH Terms] OR "vaping"[All Fields] OR "vape"[All
Fields] OR "electronic nicotine delivery systems"[MeSH Terms] OR
("electronic”[All  Fields] AND "nicotine"[All  Fields] AND
"delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR “electronic
nicotine delivery systems"[All Fields]) OR (“vaped"[All Fields] OR
"vaping"[MeSH Terms] OR "vaping"[All Fields] OR "vapes"[All
Fields])

#2  "health communication"[MeSH Terms] OR  ("health
communication"[MeSH Terms] OR ("health"[All Fields] AND
"communication”[All Fields]) OR "health communication"[All Fields]
OR ("communication"[All Fields] AND "health"[All Fields]) OR
"communication health"[All Fields]) OR ("health
communication"[MeSH Terms] OR ("health"[All Fields] AND
"communication”[All Fields]) OR "health communication"[All Fields]
OR ("communications"[All Fields] AND "health"[All Fields]) OR
"communications health"[All Fields]) OR ("health
communication"[MeSH Terms] OR ("health"[All Fields] AND
"communication”[All Fields]) OR "health communication"[All Fields]
OR ("health"[All Fields] AND "communications"[All Fields]) OR
"health communications"[All Fields])

#3 "universities"[MeSH Terms] OR "universiti"[All Fields] OR
"universities"[MeSH Terms] OR "universities"[All Fields] OR
"university"[All Fields] OR "university s"[All Fields]

#4 (#1 AND #2 AND 3)

Scopus (Elsevier)

#1 (TITLE-ABS-KEY (Electronic Nicotine Delivery Systems) OR
TITLE-ABS-KEY (Electronic Nicotine Delivery System) OR TITLE-
ABS-KEY (Electronic Cigarettes) OR TITLE-ABS-KEY (Electronic
Cigarette) OR TITLE-ABS-KEY (Cigarette, Electronic) OR TITLE-
ABS-KEY (Cigarettes, Electronic) OR TITLE-ABS-KEY(E-Cigs) OR
TITLE-ABS-KEY(E Cigs) OR TITLE-ABS-KEY (E-Cigarettes) OR
TITLE-ABS-KEY(E Cigarettes) OR TITLE-ABS-KEY (E-Cigarette)
OR TITLE-ABS-KEY (E Cigarette) OR TITLE-ABS-KEY(E-Cig) OR
TITLE-ABS-KEY (E Cig) OR TITLE-ABS-KEY (Vaping) OR TITLE-
ABS-KEY(THC Vaping) OR TITLE-ABS-KEY(THC Vapings) OR
TITLE-ABS-KEY (Vapings, THC) OR TITLE-ABS-KEY (Vaping,
THC) OR TITLE-ABS-KEY (Ecigarette Use) OR TITLE-ABS-
KEY (Ecigarette Uses) OR TITLE-ABS-KEY (Use, Ecigarette) OR
TITLE-ABS-KEY (Uses, Ecigarette) OR TITLE-ABS-KEY (ECig Use)
OR TITLE-ABS-KEY(ECig Uses) OR TITLE-ABS-KEY (Use, ECig)
OR TITLE-ABS-KEY(Vape) OR TITLE-ABS-KEY(Vapes) OR
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TITLE-ABS-KEY (E-Cigarette  Use) OR  TITLE-ABS-KEY(E
Cigarette Use) OR TITLE-ABS-KEY (E-Cigarette Uses) OR TITLE-
ABS-KEY (Use, E-Cigarette) OR TITLE-ABS-KEY (Nicotine Vaping)
OR TITLE-ABS-KEY(Nicotine Vapings) OR TITLE-ABS-
KEY (Vaping, Nicotine) OR TITLE-ABS-KEY (Vapings, Nicotine) OR
TITLE-ABS-KEY (E-Cig Use) OR TITLE-ABS-KEY (E Cig Use) OR
TITLE-ABS-KEY (E-Cig Uses) OR TITLE-ABS-KEY (Use, E-Cig)
OR TITLE-ABS-KEY (Electronic Cigarette Use) OR TITLE-ABS-
KEY (Cigarette Use, Electronic) OR TITLE-ABS-KEY (Electronic
Cigarette Uses) OR TITLE-ABS-KEY (Use, Electronic Cigarette))

#2 TITLE-ABS-KEY (Health Communication OR Communication,
Health OR Communications, Health OR Health Communications)

#3 TITLE-ABS-KEY (Universities OR University)

#4 (#1 AND #2 AND #3)

Web of science

#1 - ((CCccceeeccceeeeccceeeccceeeeccceeeccccALL=(Electronic  Nicotine
Delivery  Systems)) OR  ALL=(Electronic Cigarettes)) OR

ALL=(Electronic Cigarette)) OR ALL=(Cigarette, Electronic)) OR
ALL=(Cigarettes, Electronic)) OR ALL=(E-Cigs)) OR ALL=(E Cigs))
OR ALL=(E-Cigarettes)) OR ALL=(E Cigarettes)) OR ALL=(E-
Cigarette)) OR ALL=(E Cigarette)) OR ALL=(E-Cig)) OR ALL=(E
Cig)) OR ALL=(Vaping)) OR ALL=(THC Vaping)) OR ALL=(THC
Vapings)) OR ALL=(Vapings, THC)) OR ALL=(Vaping, THC)) OR
ALL=(Ecigarette Use)) OR ALL=(Ecigarette Uses)) OR ALL=(Use,
Ecigarette)) OR ALL=(Uses, Ecigarette)) OR ALL=(ECig Use)) OR
ALL=(ECig Uses)) OR ALL=(Use, ECig)) OR ALL=(Vape)) OR
ALL=(Vapes)) OR ALL=(E-Cigarette Use)) OR ALL=(E Cigarette
Use)) OR ALL=(E-Cigarette Uses)) OR ALL=(Use, E-Cigarette)) OR
ALL=(Nicotine Vaping)) OR ALL=(Nicotine Vapings)) OR
ALL=(Vaping, Nicotine)) OR ALL=(Vapings, Nicotine)) OR
ALL=(E-Cig Use)) OR ALL=(E Cig Use)) OR ALL=(E-Cig Uses)) OR
ALL=(Use, E-Cig)) OR ALL=(Electronic Cigarette Use)) OR
ALL=(Cigarette Use, Electronic)) OR ALL=(Electronic Cigarette
Uses)) OR ALL=(Use, Electronic Cigarette)

#2 (((ALL=(Health Communication)) OR ALL=(Communication,
Health)) OR ALL=(Communications, Health)) OR ALL=(Health
Communications)

#3 (ALL=(Universities)) OR ALL=(University)

#4 (#1 AND #2 AND 3)
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Tabela 2 — Sintese dos estudos analisados sobre as estratégias de comunicacio em

saude para usuarios de DEF em universidades, 2024.

Bstudo  Autores  Ano  Delineamento Pablico-alvo Local do estudo

(E) (n)

Principais resultados

Estudantes usuarios

Mensagens de texto diretas
enviadas por telefone, com
linguagem simples e clara sdo

= - 2 campus do - .
€ ndo usudrios de . eficazes no engajamento do
1 Prokhorov Transversal e - Houston Community — ~. ~ .~ x
E1l 2017 o tabaco, com idades publico jovem e na percepcéo dos
etal. Qualitativo College, Estados .
entre 18 e 25 anos Unidos riscos do uso de DEF. Apelo
(31) emocional e risco de mudanca na
aparéncia geram repercussdo entre
0s estudantes.
O desenvolvimento de uma marca,
Membros da com o uso de elementos visuais
: chamativos e modernos, foi
comunidade A | -
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Figura 1 — Fluxograma PRISMA-ScR de identificacido e selecio de estudos em
base de dados, 2024.
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5 CONCLUSOES GERAIS E CONSIDERACOES FINAIS
5.1 Conclusées gerais

Tendo em vista os resultados obtidos nos manuscritos 1 e 2, podemos concluir que:

- O uso ¢ a experimentagdo de DEF foram mais frequentes entre estudantes da
universidade privada;

- H4 menor chance de experimentagdo de DEF para estudantes de pés-graduacao
na universidade privada e maior chance para estudantes da area de ciéncias humanas da
universidade publica;

- As estratégias de comunicagdo em saude mais eficazes incluem o fortalecimento
da atuacdo institucional na dissemina¢ao de informacdes sobre o DEF, a necessidade de
campanhas educacionais focadas na cessacdo do tabagismo e o uso de narrativas
impactantes, com mensagens diretas, claras, ndo repetitivas, racionais ou com apelo
emocional;

- O enfoque em evidéncias clinicas com informagdes cientificas confiaveis e o uso
de elementos graficos e visuais com adverténcias sobre os riscos associados ao produto

sdo ferramentas importantes na comunicagao ao publico jovem universitario.

5.2 Consideracoes finais

A prevaléncia de uso de DEF nas universidades estudadas ¢ considerada alta, tendo
em vista que o comércio dos dispositivos € proibido no pais. As taxas de experimentagao
foram alarmantes, com valores semelhantes aos achados em paises com regulamentagao.
Estas informagdes demonstram que o acesso ao produto ¢ facilitado e independente de
uma legislacdo proibitiva ou regulamentar. Diante do citado, temos jovens em
universidades expostos ao DEF e as instituicdes devem guiar campanhas educativas
adequadas ao publico para alertar sobre os riscos a satide associados ao uso destes
dispositivos. Além disso, ha necessidade de promogao de satde na atengao primaria.

Esse trabalho apresentou estratégias de comunicagao em saude que se demonstram
eficazes em instituicdes dos Estados Unidos. A adequacdo a realidade brasileira, a
compreensdo das necessidades especificas de cada local e o uso de elementos visuais
tecnologicos em campanhas de prevencgado ao tabagismo sao estratégias interessantes para

o publico jovem em universidades.
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6 PERSPECTIVAS FUTURAS

Essa dissertacdo demonstrou duas situagcdes que podem guiar novos estudos: a
continuagdo com estudos de prevaléncia, expandido para mais universidades, a fim de
discutir os resultados e guiar estratégias de promog¢ao da saude; e a execugdo de uma
campanha de comunica¢do em saude voltada aos estudantes universitarios, com a
intencao de promover a cessacao do tabagismo de usuarios e alertar os ndo usuarios sobre
os riscos a saude associados aos DEF.

Outra perspectiva futura seria a condugdo de um estudo com produtos de tabaco
aquecido — uma variacdo de DEF que tem a promessa de causar menos danos do que
cigarros convencionais. A proposta deste estudo seria:

- Realizar uma revisao sistematica com referéncias sobre produtos de tabaco
aquecido, redugdo de danos e mensuracao de potenciais beneficios a saide dos usudrios;

- Realizar um estudo de prevaléncia de uso de cigarros eletronicos e produtos de
tabaco aquecido, percepgao sobre os riscos a saude e analisar se as motivagdes estao
relacionadas a promessa de reducdo de danos, com a populacdo do municipio de Santa
Cruz do Sul;

- Realizar um ensaio clinico randomizado para avaliar o impacto do uso de cigarros
tradicionais e produtos de tabaco aquecido na saude cardiovascular, respiratoria e

biomarcadores de exposi¢do a nicotina em fumantes ativos pelo periodo de 12 meses.
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7 NOTA A IMPRENSA

Cigarros eletronicos em universidades privadas e publicas. Quem esta

acessando mais?

Cigarros eletronicos ou vape sdo dispositivos modernos, amplamente utilizados por
jovens em festas, roda de amigos e nas universidades. O marketing associado ao produto,
o qual tem o comércio proibido no Brasil desde 2009, estd cada vez mais em alta nas
midias sociais, com convites para a experimentacdo. O produto contém nicotina liquida,
que causa dependéncia e leva o usudrio a desejar cada vez mais o dispositivo.

Ha diversas pesquisas publicadas que alertam sobre a liberacao de substancias
toxicas pelo cigarro eletronico, causando danos a satide, com agravos pulmonares
importantes, como a E-cigarette, ou Vaping, Product Use Associated Lung Injury
(EVALI), uma condi¢do clinica que causa insuficiéncia respiratéria. Além disso, o
cigarro eletronico pode causar deficiéncias cognitivas, comprometer a saude bucal,
comprometer o sistema circulatdrio e até cancer.

Tendo em vista todas essas questdes, foi realizado um estudo de prevaléncia de uso
e experimentacdo dos cigarros eletronicos com estudantes universitarios de duas
institui¢des de ensino do Rio Grande do Sul, uma privada — a Universidade de Santa Cruz
do Sul (UNISC) e outra publica — a Universidade Federal de Rio Grande (FURG). Os
resultados apontaram percentual elevado de uso e experimentacdo dos produtos, o que
criou um alerta para as instituicdes e para os municipios da regido em que o estudo foi
realizado.

Como parte complementar a este estudo de prevaléncia e aos resultados
encontrados, foi realizada uma revisdo na literatura a fim de encontrar estratégias de
comunica¢do em saude direcionadas a usuarios de cigarro eletronico em universidades e
foi proposto uma campanha educativa que aborde os jovens e alerte sobre os riscos a
saude associados a vaporizacdo, além de conscientiza-los para a cessagao do tabagismo.

A pesquisa foi desenvolvida pelo mestrando do Programa de Pos-Graduacdo em
Promoc¢do da Saude da UNISC e farmacéutico do Hospital Santa Cruz (HSC) Silvio
Augusto Ortolan, sob orientacao da Dra. Lia Gongalves Possuelo e coorientacao da Dra.

Chana Medeiros da Silva. A pesquisa também contou com a colaboragdo da Dra. Ivy
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Bastos Ramys, docente da instituigdo parceira FURG. O estudo teve apoio da

Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES.
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8 RELATORIO DE CAMPO

Contexto da pesquisa e produ¢iao dos manuscritos

Para a realizagdo desta dissertagdao, em especifico, o manuscrito 1, foi realizada a
revisdo da literatura, em busca de estudos que abordavam a prevaléncia de
experimentacdo e uso de DEF por estudantes universitarios. Apos a escolha do modelo
de questionario sobre tabagismo, foirealizado o contato com a pesquisadora croata
Antonija Tadin, correspondente do artigo Prevalence of Use and Knowledge about
Tobacco Products and Their Harmful Effects among University Students in Southern
Croatia (ISTENIC; GAVIC; TADIN, 2023), a qual forneceu o seu questionario para
auxiliar no processo de confec¢ao do modelo usado nesta pesquisa.

Apds findada as buscas literarias e defendido o projeto de pesquisa, com
cronograma, orcamento e etapas da pesquisa, foi produzido o modelo do questionario no
Google Forms, aplicado em escala piloto para os integrantes do grupo de pesquisa
NUPESISP, o qual estive vinculado durante o mestrado.

O recrutamento da populagdo universitaria para este estudo ocorreu em trés etapas
concomitantes: a) envio do cartaz de divulgacao para a FURG, onde o grupo de pesquisa
da Prof. Ivy Bastos Ramis de Souza fez a divulgagdo aos estudantes universitarios; b)
envio do cartaz de divulgacdo para os e-mails dos coordenadores da graduagdo, pos-
graduacdo e cursos técnicos da UNISC e colocagdo em pontos estratégicos de circulagao
na universidade, como a biblioteca, prédio da informatica, centro de convivéncia e murais
dos blocos de ensino; c) visita as salas de aulas para explicar sobre a pesquisa €
distribuicao de flyers aos estudantes interessados.

Paralelo as etapas que compuseram o manuscrito 1, foi iniciada a estratégia de
busca de referéncias para a revisao de escopo. Apds a publicagdo do protocolo de pesquisa
no Open Science Framework (OSF), foi realizada a busca e importagdo dos artigos no
software Rayyan, realizando a triagem e selecdo das referéncias junto com outras duas
colegas do grupo de pesquisa. Apos a sele¢do dos estudos, foi realizada a leitura na integra
dos documentos e escrito o manuscrito 2, o qual ficou pronto para ser submetido a revista

da area de interesse.
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Além da producdo dos manuscritos citados, foi realizada uma palestra sobre os
riscos associados a utilizacdo de DEF para estudantes do ensino médio de uma escola

privada de Santa Cruz do Sul, RS.
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APENDICE 1 — Questionario sobre o uso de Dispositivos Eletronicos para Fumar
(DEF) por estudantes universitarios

2B/01/2025, 08:53 Uso de Dispositives Eletronicos para Fumar (DEFs) por estudantes universitarics

Uso de Dispositivos Eletronicos para
Fumar (DEFs) por estudantes
universitarios

Este questionario & para alunos com idade maior a 18 anos e possui 70 perguntas
rapidas e tempo estimado de 15 minutes, onde vocé podera colaborar com uma
pesquisa gue visa associar o perfil socloecondmice, vinculo institucional, percepgies
sobre risco & salde e estado de sadde atual com o perfil de tabagismo & uso de DEFs
(popularmente conhecidos como cigarros eletronicos ou vape).

* Indira nma nernnnta nhrinataria

1. E-mail*

i=UNISC

UNIVERSIDADE DE SANTA CAUT DO BUL
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
Prezado(a) senhor(a),

Vocé estd sendo convidado/a para participar como

voluntario do projeto de pesquisa intitulado Prevaléncia de uso e
conhecimento sobre dispositivos eletronicos para fumar entre estudantes
universitarios do interior do estado do Rie Grande do Sul, gue pretende
descrever a prevaléncia de uso de Dispositives Eletrénicos para Fumare o
conhecimento sobre o produto por estudantes universitarios de dois municipios
do interior do Rio Grande do Sul, vinculade ao Programa de

Pos-Graduagdo em Promogdo da Sadde (PPGPS) da Universidade de Santa
Cruz do Sul - UNISC. O pesquisador responsavel por este Projeto de Pesqguisa é
Silvio Augusto Ortolan, que podera ser contatado a qualguer tempo através do
nomero (51) 999862252 e do e-mail ertolan@mx2.unisc.br

Sua participacdo é possivel pois vocé atende aos critérios de

inclusdo previstos na pesquisa, 0s quais sdo: ser maior de 18 anos e estar
matriculade em qualguer curso do semestre letivo de 2024 oferecido pelas
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) ou Universidade Federal do Rio Grande
(FURG). Sua participagdo consiste em responder a um guestionario online sobre
dispositivos eletronicos para fumar, conhecidos popularmente como cigarros
eletrnicos ou vape, constituido de 70 perguntas rapidas e com a

duragdo de aproximadamente 15 minutos, o qual devera ser respondido entre margo
e dezembro de 2024. Os tdpicos abordados

serdo: informacdes gerais (sexo, idade, estado civil, religifo), vinculo

institucional, classificagdo econdmica, tabagismo, experimentagdo de DEFs,
exposigdo ao marketing associado ao produto, percepgdo sobre a seguranga e
salde relacionada aos dispositivos e estado de sadde atual.

Messa condigdo, & possivel gue alguns desconfortos acontegam,

como constrangimento diante de alguma pergunta do guestionario ou alguma
dificuldade em responder as questdes. Também pode ser que o tempo a ser
dispendido para responder ao gquestionario seja considerado longe. Mo entanto,
caso ocorra algum desconforto, o Sr/Sra pode optar em ndo responder, sem
necessidade de explicacdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar
da pesquisa a qualguer momento ou responder ela em outra oportunidade. Caso
deseje conversar, ndo exite em contatar no telefone ou e-mail informado. A
pesquisa apresenta riscos minimos de vazamento de dados, assegurada a
confidencialidade dos dados por parte do pesquisador.

Por outro lado, a sua participago trara beneficios, como a

identificagdo do perfil de uso dos dispositives eletronicos para fumar e a
prevaléncia da populagio estudada, a fim de esclarecer a percepido sobre os
riscos & salde associados aos dispositivos e planejar ages de promocdo de
salide destinadas & estudantes universitarios.

Para sua participacdo nessa pesquisa vocé ndo terd nenhuma
despesa com transporte, alimentagdo, exames, materiais a serem utilizados ou
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despesas de qualguer natureza. Ao final da pesquisa vocé terd acesso aos
resultados através de um boletim informativo que sera disponibilizado pelo
contato cadastrado voluntariamente ao final do questionario.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu

declaro que autorizo a minha participacio neste projeto de pesquisa, pois fui
informado/a, de forma clara e detalhada, livre de qualquer forma de
constrangimento e coergdo, dos objetivos, da justificativa e dos procedimentos
que serei submetido, dos riscos, desconfortos e beneficios, assim como das
alternativas as guals poderia ser submetido, todos acima listados.

Fui, igualmente, informado/a:

a) da garantia de receber resposta a qualguer pergunta ou
esclarecimento a qualguer divida acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e
outros assuntos relacionados com a pesquisa;

b) da liberdade de retirar meu consentimento, a qualguer
momento, & deixar de participar do estudo, sem gue isto traga prejuizo 3
continuacdo de meu cuidado e tratamento;

c) da garantia de gue ndo serei identificado quando da
divulgacdo dos resultados e que as informagdes obtidas serdo utilizadas apenas
para fins cientificos vinculados ao presente projeto de pesquisa;

d) do compromisso de proporcionar informagdo atualizada obtida
durante o estudo; ainda que esta possa afetar a minha vontade em continuar
participando;

e) da disponibilidade de tratamento médico e indenizagio,
conforme estabelece a legislagdo, caso existam dancs a minha sadde, diretamente
causados por esta pesquisa; e,

f) de que se existirem gastos para minha participagdo nessa
pesquisa, esses serdo absorvidos pelo orgamento da pesquisa.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) tem o propdsito de prezar

pelos participantes de pesquisa, por meio da avaliagdo ética de todos os
documentos que possuem participagdo direta ou indireta de seres humanos no
Brasil, sendo o drgdo responsavel pela apreciagdo do projeto pode ser
consultado. Para fins de

esclarecimento, estes orgdos poderdo ser consultados através dos seguintes
enderegos:

CEP UNISC - Aw. Independéncia, 2293, Bloco 13-
Sala 1306, Santa Cruz do
Sul, RS; ou pelo telefone (51) 3717-7680; ou pelo e-mail cep@unisc.br

CEP FURG - Avenida
[talia, Km 08 - Campus Carreiros, Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagio -
PROFPESF; ou pelo telefone (53) 3237-3013; ou pelo email cep@furg.br.
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2. Diante das informagdes acima dadas, aceito participar da pesquisa? *

Marcar apenas uma oval.
() 8im Pular para a pergunta 3
) Nio
Pular para a pergunta 3

Segdo A1 - Informacgdes gerais

3. Como posso te chamar? *

4. Qual o seu sexo?*
Marcar apenas uma oval.
() Masculino
.| Feminino
) Prefiro ndo dizer

) Dutra:

5. 0Qual a sua idade?*

hitps:fidocs. google comformsid/ 14PbeGChe 30GEEad40 i mhZvjmwsackd-WHT rBsow 1 Iw/edit



28/01/2025, 08:58 Uso de Dispositives Eletrdnicos para Fumar (DEFs) por estudantes universitarios

6. Qual o seu estado civil? *

Marcar apenas uma oval.

() Solteiro(a)

J Casado(a)
(__) Separado(a)
___ Divorciado(a)

() viiivo(a)

7. Qual a sua religidgo? *
Marque todas gue se aplicam.

|| catélica

[ |Eva ngélica

|:| Espirita

[ | Ateista

[] Agnostica

[ | Prefiro ndo dizer

[ ] outro:

8. Qual a sua universidade? *

Marcar apenas uma oval.

JUNISC  Pular para a pergunta 9
() FURG Puiar para a pergunta 10

AT - UNISC
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9. Qual o campus da UNISC? *
Marcar apenas uma oval.

() Santa Cruz do Sul

) Capéo da Canoa

-

- Montenegro
) Sobradinho
() Venincio Aires
Pular para a pergunta 11

Al -FURG

10. Qual o campus da FURG? *

Marcar apenas uma oval.

() carreiros

() Unidade Satde

() Santa Vitdria do Palmar
() santo Antdnio da Patrulha

() Séo Lourengo do Sul

Pular para a pergunta 11

Secdo Al - Informagdes gerais
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11.  Qual seu vinculo com a instituigdo? *

Marcar apenas uma oval.

([ Cursotécnico

() Graduacio

I MBA

(__ Especializagéo

() Aperfeicoamento

() Mestrado

() Doutorado

() Pos-doutorado

12.  Em qual curso vocé estd matriculado? *

13. Qual o ano de ingresso no curso atual? *

Pular para a pergunta 14

Se¢do B - Classificagdo econdmica
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14.

Usi de Dispositives Eletrdnicos para Fumar (DEFs) por estudantes universitirios

Em seu domicilio, vocé possui quantos{as):

*

(arraste para o lado para aparecer as demais opgdes)

Marcar apenas uma oval por linha.

MNao 9 3 4 ou
possui mais
Autormdveis de
Pﬁﬂiﬂ z_xl . f \I . I_"\:
( I i e M LS b LS —_—
para uso particular)
Maquinas de lavar
roupa (excluindo o O O C O
tanquinho)
Banheiros o O O C -
DVD (incluindo
qualquer dispositivo o - _ B
que leia DVD e D) ) ) - )
desconsiderando
DVD de automdvel)
Geladeiras - - - - O
Freezers
(independentes ou — — - —
parte da geladeira — — - - e
duplex)
Microcomputadores
{considerando
computadores de
mesa, laptops,
notebooks e D ) - (
netbooks e
desconsiderando
tablets, palms ou
smartphones)
Lavadora de loucas D (O D - D
Fomos de micro- — — —
ondas W/ (- b/ . .

kst mmimlatoae
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MIGLLILIE LS

Meleskisqsando

flasgangiderando

MEMEHIE - — — —
l - mente L L L L L

pAFAdiEnal)

mrafieeiomall

A

S ERNTET
Magdeas de
Rspalpras de
feRaflerando lava L () ) () L)

ecgmsderando lava

PR

’

“Trabaladares
Hahadradeses

foensalistaddo

foosidosnte |
BREAHERT SaS L - -
Hrb@bam aetfas

Mﬁﬁ?dias

" ’

Y

15. A agua utilizada neste domicilio & proveniente de? *

Marcar apenas uma oval.

() Rede geral de distribuicdo
() Poco ou nascente

() Outro meio

16. Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diriagque arua & *

Marcar apenas uma oval.

(_) asfaltada/ Pavimentada

'i \ Terra/Cascalho
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17. Qual é o grau de instrucdo do chefe da familia? "

(considere como chefe da familia a pessoa que contribui com a maior parte da
renda do domicilio)

Marcar apenas uma oval.

() Analfabeto / Fundamental | (1° ao 5° ano) incompleto

() Fundamental | (1° ao 5° ano) completo / Fundamental |1 (6° ao 9° ano)
incompleto

() Fundamental Il (6° ao 9° ano) completo / Médio incompleto
() Médio completo / Superior incompleto
(__J Superior completo

Pular para a pergunta 18

Segao C1 - Tabagismo tradicional

Considerar apenas o uso de cigarros tradicionais (os que vocé acende com chama)

18. Vocé fuma cigarros tradicionais de tabaco? *

Marcar apenas uma oval.

(__)Sim  Pular para a pergunta 19

(__)Ndo  Pular para a pergunta 20

C1 - Idade de uso do cigarro tradicional

19. Com que idade vocé fumou seu primeiro cigarro tradicional? *

Pular para a pergunta 20
Secao C2 - Experimentagdo de DEFs

Considerar DEFs como cigarros eletrénicos, vapes, e-cigarretes ou e-igs
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20. Vocé ja experimentou algum cigarro eletronico (e-cigarrete, vape ou e-cig)? *
Marcar apenas uma oval.

(__)sim Pular para a pergunta 21

(__JN&o  Pularpara a pergunta 22

C2 - ldade experimentacio

21. Com gue idade vocé experimentou o cigarro eletrénico (e-cigarrete, vape oue- *
cig)?

Pular para a pergunta 23
C2 - Curiosidade experimentacao

22.  Vocé tem curiosidades em experimentar o cigarro eletronico (e-cigarrete, vape *
ou e-cig)?

Marcar apenas uma oval.

(__)8im Pular para a pergunta 23

(__JNdo  Pular para a pergunta 23

Pular para a pergunta 23

Secgdo C3 - Tabagismo atual

Considerar tanto o uso de cigarros tradicionals, guanto o uso de DEFs (cigarros eletrdnicos,
vapes, e-cigarretes ou e-Cigs)
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23.  Vocé fuma atualmente? *
Marcar apenas uma oval.

(__) sim, cigarros tradicionais e cigarros eletrdnicos Fular para a pergunta 24
() sim, apenas cigarros eletronicos Fular para a pergunta 26

() sim, apenas cigarros tradicionais Fular para a pergunta 37
(__JNdofumo  Pular para a pergunta 31

() Outro:

Fular para a pergunta 23

C3 - Uso de cigarros tradicionais E cigarros eletrdnicos

Considerar o uso concomitante com cigarros tradicionais

24, Qual vocé experimentou primeiro? *

Marcar apenas uma oval.

() Cigarros tradicionais

() Cigarros eletrénicos

25. Com que idade vocé comegou a fumar? *

Pular para a pergunta 26

C3 - Uso de cigarros eletronicos

Considerar uso de cigarros eletrdnicos com ou sem o uso de cigarros tradicionais

26. Qual a marca de cigarro eletrdnico vocé esta usando atualmente? *

hitos:iidocs oooale comforms/d/ 1 4PbxQChe J30GEEad40 TmhZvimwsackd-WHT rBsow 1 wiedit
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27.

28.

29.

Uso de Dispositives Eletndnicos para Fumar (DEFs) por estudantes universitasios

Qual categoria de aditivo vocé mais usa? *
Marcar apenas uma oval.

() Micodlicos

() Doces

() Frutados
() Mentolados
() Outro:

Quantas vezes por dia vocé fuma? *

Marcar apenas uma oval.

() 1a3xpordia
() 4aé6x por dia
()7 a9 por dia

()10 ou mais x por dia

Onde vocé adquiriu seu cigarro eletrdnico? *

Marcar apenas uma oval.
() Lojafisica
() Intemet (sites nacionais)
(__ Internet (sites estrangeiros)
(__) Através de amigos

(__ Prefiro ndo responder
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30. Por qual motivo vocé usa o cigarro eletrénico? *

Marcar apenas uma oval.

[ | Dependéncia em nicotina

() Parar de fumar
[__) Popularidade
(__) Acompanhar amigos

) Outro:

Pular para a pergunta 31

Segao C4 - Exposigdo ao marketing de DEFs

Considerar tanto o uso de cigarros tradicionais, guanto o uso de DEFs (cigarros eletrénicos,
vapes, e-cigarretes ou e-cigs)

31. Vocé ja viu alguma propaganda ou marketing associado ao uso do cigarro
eletrénico?

Marcar apenas uma oval.

-

() sim Pular para a pergunta 32

(I Néo Pular para a pergunta 33

C4 - Local do marketing de DEFs

Considerar DEFs como clgarros eletrnicos, vapes, e-clgarretes ou e-cigs
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32.  Emgue local vocé viu marketing de cigarros eletrénicos? *

Marcar apenas uma oval.

() Em redes sociais

) Natelevisio
() Nauniversidade

() Festas e bares

() Outro:
Pular para a pergunta 33
Segdo C5 - Cessacgdo do tabagismo
Considerar tanto cigarros tradicionais, guanto cigarros eletrdnicos, vapes, e-Cigarretes ou e

cigs

33. Vocé tem planos futuros de parar de fumar? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim Fular para a pergunta 34
(__JNdo  Pular para a pergunta 36
(_ JEu ja parei FPular para a pergunta 36

() Eundo fumo Pular para a pergunta 36

C5 - Tentativas de cessagio do tabagismo

Considerar tanto cigarros tradicionais, quanto cigarros eletrdnicos, vapes, e-cigarretes ou e-
cigs

https-(idocs. google comforms/d! 14Pbe 2 Che 30 G5EaG4 01 mhZvjmwsackd-WHT rEsow 1 wiedit
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34. Vocé acha gue os cigarros eletronicos auxiliam na cessacdo do tabagismo? *

Marcar apenas uma oval.

35. Voceé ja usou algum medicamento para parar de fumar? *
Margue todas que se aplicam.

|:| Bupropiona
|:| Adesivo de nicotina
|:| Gomas de nicotina
|:| Munca usei

[ ] outro:

Pular para a pergunta 36

Segdo D1 - Percepgio sobre a seguranca dos DEFs

Considerar DEFs como cigarros eletrdnicos, vapes, e-cigarretes ou e-cigs

36. Vocé pensa que cigarros eletrdnicos sdo seguros para sua salde? *

Marcar apenas uma oval.

s

() sim Pular para a pergunta 37

-

() N&o Pular para a pergunta 38

(_ )NHosei  Pularpara a pergunta 38

D1 - Seguranga dos DEFs

Considerar DEFs como cigarros eletrinicos, vapes, e-clgarretes ou e-cigs

hitps:idocs google comiforms/d! 1 4PbxQChe 230G Ead4o ImhZvimwsackd-WHT rBsow wfedit

110

16723



2810112025, 08:53 Uso de Dispositives Eletrdnicos para Fumar (DEFs) por estudantes universitanios

37. Emrelagdo a seguranca dos cigarros eletrénicos, escolha: *

Marcar apenas uma oval.

(__ Cigarros eletrénicos sdo completamente seguros para minha satide
) Cigarros eletrdnicos sdo s8o mais seguros gue cigarros tradicionais

(__ Cigarros eletrdnicos e cigarros tradicionais sdo seguros

Pular para a pergunta 38

Segdo D2 - Percepgdo sobre a salde

Considerar a sua percepgdo sobre o tabagismo e a salde, ndo precisa ter certeza das
informacdes

hittpe-fidocs. google comformsid! 1 4P b Che J20GSEai4o ImhZvjmwsackd-WHT rBsow wiedit

111

1723



2BM01r2025, 08:58

38.

Em relacdo ao tabagismo: *

Uso de Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFs) por estudantes universitarios

Marcar apenas uma oval por linha.

Sim

Fumar aumenta
orisco de

coragdo e dos
vasos
sanguineos?

"
oy
A

-
L

Fumar causa
envelhecimento
prematuro da
pele?

Fumar aumenta
as manchas
nos dentes e o
mau halito?

k.,

Fumar causa
alteractes no
paladar e no
olfato?

Furmar aetd

hitps:iidocs google comforms/d! 14PbxG:Che J3DGEEai4o I mhZvjimwsackd-WHT rBsow 1 wiedit
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39. Vocé ja ouviu falar o nome EVALI? *

Marcar apenas uma oval.

() sim

() Nunca ouvi falar

Secdo E - Estado de sadde atual

Considerar o seu estado no dia da resposta ao questionario

hitps:iidocs. google comiforms/d/ 14Pbe G Che J30GEEai4o I mhZvjmwsackd-WHT rBsow wiedit
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Uiso de Dispositives Eletrénicos para Fumar (DEFs) por estudantes universitarios

40.  Algum médico ja disse que vocé teve alguma das seguintes doengas? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Sim

Nao

=

Bronquite

espastica

Pulmonar

Créin

41. Vocé usa medicamentos inalatérios ou em aerossois? *

Marcar apenas uma oval.

(__J)Sim

[ Néo

hitps:idocs google comformsid'14PbeQCheJ30GEEad4 o ImhZvjmwsackd-WHT rBsow 1 hwiedit
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42.

Uso de Dispositives Eletrdnicos para Fumar (DEFs) por estudantes universitasios

Vocé tem algum desses sintomas? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Sim Mio

Chiado ou
chiado no
peito

Falta de ar

Segao F - Dados para contato

hitps2idocs google comiformsid! 1 4PbeQChe 30GEEad4o ImhZvjmwsackd-WHT rBsow T wiedit
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43.  Vocé gostaria que eu entrasse em contato pelo e-mail cadastrado neste *
formulario para lhe informar sobre os resultados da pesquisa?

Marcar apenas uma oval.

-

) Sim Pular para a pergunta 44

(JNéo
F - Dados para contato

44 Além do e-mail, gostaria de deixar seu telefone para devolutiva dos resultados
desta pesquisa?

(DDD) + nimero de telefone

Este contetdo ndo foi criade nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

hitps:iidocs google comiformsid/ 1 4P b2 Che ) 30G5Eaf4o imhZvjmwsackd-WHT rBsow 1 wfedit
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APENDICE 2 — Termo de consentimento livre e esclarecido

Prezado(a) senhor(a),

Vocé esta sendo convidado/a para participar como voluntério do projeto de pesquisa
intitulado “PREVALENCIA DE USO E CONHECIMENTO SOBRE DISPOSITIVOS
ELETRONICOS PARA FUMAR ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL”, que pretende descrever a
prevaléncia de uso de Dispositivos Eletronicos para Fumar e o conhecimento sobre o
produto por estudantes universitarios de dois municipios do interior do Rio Grande do
Sul, vinculado ao Programa de P6s-Graduagdo em Promogao da Saude (PPGPS) da
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC. O pesquisador responsavel por este
Projeto de Pesquisa ¢ Silvio Augusto Ortolan, que podera ser contatado a qualquer
tempo através do numero (51) 999862252 e do e-mail ortolan@mx2.unisc.br

Sua participacdo € possivel pois vocé atende aos critérios de inclusdo previstos na
pesquisa, os quais sdo: ser maior de 18 anos e estar matriculado em qualquer curso do
semestre letivo de 2024 oferecido pelas Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) ou
Universidade Federal do Rio Grande (FURG). Sua participagdo consiste em responder a
um questiondario online sobre dispositivos eletronicos para fumar, conhecidos
popularmente como cigarros eletronicos ou vaping, constituido de 70 perguntas rapidas
e com a duragdo de aproximadamente 25 minutos, o qual devera ser respondido entre
marco e dezembro de 2024.

Nessa condi¢do, ¢ possivel que alguns desconfortos acontegam, como constrangimento
diante de alguma pergunta do questionario ou alguma dificuldade em responder as
questdes. Também pode ser que o tempo a ser dispendido para responder ao
questionario seja considerado longo. No entanto, caso ocorra algum desconforto, o
Sr/Sra pode optar em nao responder, sem necessidade de explicagdo ou justificativa para
tal, podendo também se retirar da pesquisa a qualquer momento ou responder ela em
outra oportunidade. Caso deseje conversar, ndo existe em contatar no telefone ou e-mail
informado. A pesquisa apresenta riscos minimos de vazamento de dados, assegurada a
confidencialidade dos dados por parte do pesquisador.

Por outro lado, a sua participacao trard beneficios, como a identifica¢ao do perfil de uso
dos dispositivos eletronicos para fumar e a prevaléncia da populagdo estudada, a fim de
esclarecer a percepcao sobre os riscos a saude associados aos dispositivos e planejar
acdes de promocao de saude destinadas a estudantes universitarios.

Para sua participagdo nessa pesquisa vocé nao tera nenhuma despesa com transporte,
alimenta¢do, exames, materiais a serem utilizados ou despesas de qualquer natureza. Ao
final da pesquisa voce tera acesso aos resultados através de um boletim informativo que
sera disponibilizado pelo contato cadastrado voluntariamente ao final do questionario.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu,
RG ou CPF
declaro que autorizo a minha participag@o neste projeto de pesquisa, pois fui
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informado/a, de forma clara e detalhada, livre de qualquer forma de constrangimento e
coercdo, dos objetivos, da justificativa e dos procedimentos que serei submetido, dos
riscos, desconfortos e beneficios, assim como das alternativas as quais poderia ser
submetido, todos acima listados. Ademais, declaro que, quando for o caso, autorizo a
utilizagdo de minha imagem e voz de forma gratuita pelo pesquisador, em quaisquer
meios de comunicacao, para fins de publicagdo e divulgagdo da pesquisa, desde que eu
ndo possa ser identificado através desses instrumentos (imagem e voz).

Fui, igualmente, informado/a:

a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a qualquer
davida acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados com
a pesquisa;

b) da liberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, ¢ deixar de
participar do estudo, sem que isto traga prejuizo a continua¢ao de meu cuidado e
tratamento;

¢) da garantia de que ndo serei identificado quando da divulgacdo dos resultados e que
as informagdes obtidas serao utilizadas apenas para fins cientificos vinculados ao
presente projeto de pesquisa;

d) do compromisso de proporcionar informagao atualizada obtida durante o estudo;
ainda que esta possa afetar a minha vontade em continuar participando;

e) da disponibilidade de tratamento médico e indenizacdo, conforme estabelece a
legislacdo, caso existam danos a minha saude, diretamente causados por esta pesquisa;
c,

f) de que se existirem gastos para minha participagdo nessa pesquisa, esses serao
absorvidos pelo or¢gamento da pesquisa.

O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o
voluntario da pesquisa ou seu representante legal e outra com o pesquisador
responsavel.

O Comité de Etica em Pesquisa responsavel pela apreciagdo do projeto pode ser
consultado, para fins de esclarecimento, através do seguinte endereco: Av.
Independéncia, 2293, Bloco 13 - Sala 1306; ou pelo telefone (51) 3717-7680; ou pelo e-
mail cep@unisc.br

Local:

Data:

Nome e assinatura do voluntario Nome e assinatura do responsavel pela
apresentacdo desse Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido
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APENDICE 3 — Cartaz de divulgacio da pesquisa na UNISC

Vocé, ALUNO DA UNISC, . "

gostaria de participar de uma f"'
pesquisa sobre VAPE? C. Mt

E um questionario eletrénico que
vai durar no maximo 15 minutos. Acesse pE]ﬂ

Vocé precisa ter mais de 18 anos

Vocé nao precisa ser usuario de
Vape para participar.

Vocé precisara responder sobre:
* Algumas informacdes gerais
* Seu vinculo com a universidade
* Dados sobre tabagismo
* Experimentacio de Vape
* Exposicdo ao marketing de Vape
* Seguranca e satide do Vape
* Estado de satde atual

Ficou com davida?

Me chama no
Quer saber dos resultados? ortolan@mx?2. unisc.br

ou procure o CEP de sua

Posso te enviar um boletim ao universidade

final da pesquisa

Farmacéutico Silvio Augosto Ortolan

Mestrando do Programa em Pos-Graduagio em Promogio da Sainde (PPGPS)

mm_ 0, s Lembre-se de ler os
@ 1 IIIJII =N termos e concordar

C APES Umlsc FEG — Salde com esta pesquisa
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APENDICE 4 — Cartaz de divulgaciio da pesquisa na FURG

Vocé, ALUNO DA FURG,
gostaria de participar de uma &+
pesquisa sobre VAPE?

o |

E um questionario eletrénico que
vai durar no maximo 15 minutos. .U EEToR6T5 (6]

Vocé precisa ter mais de 18 anos

Vocé nao precisa ser usuario de
Vape para participar.

Voceé precisara responder sobre:
* Algumas informacoes gerais
% Seu vinculo com a universidade
* Dados sobre tabagismo
* Experimentacio de Vape
* Exposicdo ao marketing de Vape
* Seguranca e satde do Vape
* Estado de sande atual

Ficou com davida?

Me chama no
Quer saber dos resultados? ortolan@mx2.unisc.br

ou procure o CEP de sua
. . i idad
Posso te enviar um boletim ao tniversidade
final da pesquisa

Farmacéutico Silvio Augusto Ortolan

Mestrando do Programa em Pos-Graduacio em Promogao da Sande {PPGPS)

mE_ O, Lembre-se de ler os
@ mna 'IJi 5, i ackn oa termos e concordar

cares UNISC  Fure — Salde com esta pesquisa
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APENDICE 5 — Flyers de divulgaciio da pesquisa pela UNISC

W

Vocg, ALUNO DA UNISC,

gostaria de participar de uma g
pesquiza sobre VAPE? 5

Voce, ALUNO DA UNISC,
gostana de participar de uma

E wm questiondrio eletrinice que
vai durar no miximo 15 minntos

Vocd precies ter mais de 18 anos

Acesse pelo
QR Code

Yook niio precisa ser usudrio de
VAFE para participar.

Quer saber dos resuliados? Facen cam dwvisa?
e chama ra
Fosse te enviee um bokitiss ao fnal da orinbesfired anor be oe
] proceres o CEF da LRISE

Srmirenda do Progeama om Pia-CGraduacia om .H'-:u.n-;ln dn Swixds [PPCFE)

Voce, ALUNO DA UNISC,
gostana de participar de uma

E um questiondrio eleirénico que

vai durar no maxims 15 minotos
Ve precisa ter mais de 18 anos.

pesquiza sobre VAPE?
Acezse palo
QR Code

Voot niio precisa ser unsirio de
VAPE para participar.

* Eatado de saide atual

Quer saber dos resaltados? Tican cam davida?

e chanassa
Podsa te anviss wm bolstis oo fnsl da orinlen e mnm br o
peRaguisa procene o CFF da URISE

Farmscistics Shric Aogars Osiclan
Mexirsnda do Progearma om Pos-Gesdnacio om Fromogio da Sxixds (PGS,

Voce, ALUNO DA UNISC,
gostaria de participar de uma

E wm guestionario eleirdmico que
vai durar no miaximo 15 minotos

pesquiza sobre VAPE?
Aceszse pelo
QR Code

Vioce precisa ter mais de 18 anos

Voce niio precisa ser wsuirio de
VAFE para participar.

* Seguranca e sabde do VAFE
* Egtado de saide atual

Quer saber dos resultados? Fazeu com devidal

Mo chama ra
Possoote anviss wm bobetisns ao Gnal da rinbeegirood wnm b o
peaaaguisn procere o CEF da UTRISE

Farmaciuton Sdvin Anpoin Do s

E um guestionanio eletrinico que

wal durar no méxime 15 minutos
Voce precisa ter mais de 18 anos

pesquisa sobre VAPET
Acesse pelo
QR Code

Voce ndo precisa ser usudrio de
VAFPE para participar,

Ficon som davidaT

e chama e
Pooiso ti anvir um Boletim e Geal da oetolanmrd nnisc brou
pesguias procun o CEF da CHISE

et saber dos ridalladas?

Mestrardo da Fragrama em Pés-lrsduscio o Fromociic de Sside [P PS)

Meirardo da Frogramns am FasUrsdmscio o Fromecio da Sside | FPGPE)]
= 7]
] | 1 |]
© & u
CAPES FUSD

T Lemitre-mo de ler on fermic o

Lembre-ar éo lar oo derman o
I'\-..,- m COACTITEAT ST £Ria Foagua i
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ANEXO 1 - Parecer consubstanciado do CEP da UNISC

ot e tnca SANTA CRUZ DO SUL asil

(2 CEP UNISC - UNIVERSIDADE DE W
.l DA Lkl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: F’REVA‘LENCIA DE US0O E CONHECIMENTO SOBRE DISPOSITIVOS
ELETRONICOS PARA FUMAR ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DO
INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

Pesquisador: SILVIO AUGUSTO ORTOLAN

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: T5809623.5.0000.5343

Instituicdo Proponente: Associacdo Pro-Ensino em Sanfa Cruz do Sul
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.556 561

Apresentacio do Projeto:
Trata-se de um projeto de pesquisa denominado “Prevaléncia De Uso E Conhecimento Scbre Dispositivos
Eletrdnicos Para Fumar Entre Estudantes Universitarios Do Interior Do Rio Grande Do Sul”, apresentado ao
Programa de Pds-graduacdo em Promocgdo da Salde no Mestrado na rea em Promog3o da Salde da
Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC, na condigdo de projeto de pesquisa de mestrado pelo
pesquisador Silvio Augusto Ortolan. A orientac3o desse projeto esta sob os cuidados da Profa. Dra. Lia
Goncalves Possuelo do mesmo Curso e Universidade sendo coorientado pela Profa. Dra, Chana de
Medeiros da Silva e tem como colaboradora a Profa. Dra. Ivy Basios ramis de Souza. O projeto pretende
descrever a prevaléncia de uso de DEFs e o conhecimento sobre os riscos & salde associados ao produto
por estudantes universitarios de dois municipios do interior do Rio Grande do Sul.

As informacdes foram retiradas do arguivo Informagdes Basicas do Projeto
(PE_INFORMACOES_BASICAS_DO _PROJETO _2246988. pdf 17/11/2023)

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: Descrever a prevaléncia de uso de DEFs e o conhecimento sobre os riscos a sadde
associados ao produto por estudantes universitarios de dois municipios do interior do Rio Grande do Sul.

Enderego: Av. Independéncia, n® 2293 -Bloco 13, sala 1308

Bairro: Unwersitano CEP: @5 815-000
UF: RS Municipio: SANTA CRUZ DO SUL
Telefone: (51)3717-7680 E-mail: cep@unisc.br

Pagina 01 d= 04
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COMITE DE ETICA

n M PeSORsA SANTA CRUZ DO SUL

Continuagdo do Parecer: 6.556.561

o CEP UNISC - UNIVERSIDADE DE W

Objetive Secundario: - Descrever o perfil sociodemografico de estudantes universitarios usuarios de DEFs;
Identificar os dispositivos mais ufilizados pela populagio analisada; Compreender os motivos dos usuarios
para uso dos DEFs e o perfil de tabagismo; Identificar a percepcdo dos estudantes universitarios sobre os
efeitos nocivos e riscos & salde causado por DEFs; Identificar se ha compreensdo equivocada entre os
estudantes universitarios sobre o auxilio na cessacdo do tabagismo e na redugio de danos com o uso de
DEFs.

As informacgdes foram retiradas do arquivo Informagdes Basicas do Projeto
[PE_INFDRMAQ@ES_EﬁtSICAS_DD _PROQJETO _2246988. pdf 17/11/2023)

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Constrangimento diante de alguma pergunta do questionario, onde o voluntario pode optar em ndo
responder, sem necessidade de explicagdo ou justificativa para tal, podendo também se refirar da pesquisa
a qualguer momento. Caso o pesquisado tenha algum desconforto, serd disponibilizado contato do
pesquisador para conversa sobre o ocorrido. Em relagdo ao vazamento de dados, serd assegurada a
confidencialidade por parte do pesquisador Beneficios: IdentificacSo do perfil de uso dos dispositivos
elefrénicos para fumar e a prevaléncia da populacdo estudada, a fim de esclarecer a percepgio sobre os
riscos & salde associados aos dispositivos e planejar agdes de promocdo de sadde destinadas 3
estudantes universitarios.

As informagdes foram retiradas do arquivo Informacgdes Basicas do Projeto
(PE_INFORMACOES_BASICAS_DO _PROJETO _2246988. pdf 17/11/2023)

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFs) s3o cigarros ndo convencionais, também conhecidos como
cigarros eletrénicos, que atraem o interesse de usuarios por ter uma variedade de aditivos que agradam o
paladar. Mo Brasil, a comercializacdo, importacio e a propaganda de DEFs e proibida pela RDC n® 46 de
2009. A realizagdo de pesquisas com diferentes populagfes para enfender os motivos para uso e a
percepgdo sobre 0s riscos @ saude sdo importantes para definir politicas de prevengdo e campanhas
educacionais para conscientizagdo da sociedade de que o risco da auterizagdo do comércio deste produto
no pais pode ser uma ameaga a salde piblica. O objetivo deste estudo & descrever a prevaléncia de uso de
DEFs & o conhecimento sobre 05 riscos a salde associados ao produto por estudantes universitarios de
dois municipios do interior do Rio Grande do Sul. Sera realizada uma pesqguisa observacional, transversal e
prospectiva, com a variavel dependente sendo a utilizag3o de DEFs e através de um guestionario
autoguiado com

Enderego:  Av. Independéncia, n® 2202 -Bloco 13, sala 1308

Bairro: Unmversitano CEP: §6 815-000
UF: RS Municipio: SANTA CRUZ DO SUL
Telefone: (51)3717-7680 E-mail: cepi@unisc.br

FPagina 02 d= 04
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comrt o SANTA CRUZ DO SUL asil

DA Lkl

o CEP UNISC - UNIVERSIDADE DE W
| I

Continuagdo do Parecer. 6.556.561

perguntas abertas e fechadas, a ser realizado com estudantes universitarios de ambos os sexos e com faixa
etaria acima dos 18 anos, matriculados em ambos 05 semestres do ano letivo de 2024, em qualquer curso
de ensino superior de uma instituigdo comunitaria de Santa Cruz do Sul, RS e de uma instituic3o federal de
Rio Grande, RS.

As informagdes foram retiradas do arquivo Informagdes Basicas do Projeto
(PE_INFORMACOES_BASICAS_DO _PROJETO _2246988. pdf 17/11/2023)

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Todos os documentos exigidos estio de acordo com os obrigatarios do CEP-UNISC.
Apresenta as cartas de aceite das 2 instituigdes.

Testado o link de acesso a pesquisa & estd de acordo com as nomas .

Recomendagies:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Projeto APROVADO e em condigfes de ser executado conforme documentos anexados & Plataforma
Brasil e validados pelo CEP-UNISC.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

PROTOCOLO APROVADO e em condigbes de ser executado conforme documentos anexados & Plataforma
Brasil e validados pelo CEP-UNISC.

Alerta-se o pesquisador responsavel para a necessidade de realizar e encaminhar ao CEP-UNISC, via
Flataforma Brasil, os Relatdrios Parciais de Acompanhamento da Pesquisa e o Relatdrio Final de
Acompanhamento da Pesquisa. Os formularios para os relatorios est3o disponiveis no link do CEP-UNISC
(hitps:/iwww.unisc bript/pesquisa/comite-de-etica ), aba Documentagdo, Arquivo "Modelo de Relatorio
Parcial ou Final de Pesquisa”. E o mesmo formulério para ambos os relatérios (as marcagdes no proprio
formulario & que diferem, a depender da natureza do projetao).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo | Postagem | Autor |Sihjai;ﬁu|

Enderego: Av. Independéncia, n® 2283 -Bloco 13, sala 1308

Bairro: Universitano CEP: @5 815-000
UF: RS Municipio: SANTA CRUZ DO SUL
Telefone: (51)3717-7680 E-mail: cep@unisc.br
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UNISC - UNIVERSIDADE DE g Plataforma
CONITE DE ETICA =
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Elaborado pela Instituigdo Coparticipante
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da PESQUiSﬂ:F‘REVA_LENCIA DE USO E CONHECIMENTO SOBRE DISPOSITIVOS
ELETRONICOS PARA FUMAR ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DO
INTERIOR DO RIO GRANDE DO sSUL

Pesquisador: SILVIO AUGUSTO ORTOLAN

Area Tematica:

Versiao: 2

CAAE: TRB09623 53001 5324

Instituicdo Proponente: Universidade Federal do Rio Grande - FURG
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

MNumero do Parecer: 6.731.644

Apresentacao do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arguivo de Informagdes Basicas do Projeto n® 2260475 pdf, gerado
pelo preenchimento dos campos de submissio da plataforma Brasil em 20/03/2024, e/ou do Projeto
Detalhado.

Resumao:

Dispositivos Eletrdnicos para Fumar (DEFs) sdo cigamos ndo convencionais, também conhecidos como
cigamros eletronicos, que atrasm o interesse de usuarios por ter uma variedade de aditivos que agradam o
paladar. Mo Brasil, a comercializag3o, importacdo e a propaganda de DEFs & proibida pela RDC n® 46 de
2009. A realizacie de pesquisas com diferentes populages para entender os motivos para uso e a
percepgao sobre os riscos a sadde sdo importantes para definir politicas de prevencdo e campanhas
educacionais para conscientizagdo da sociedade de que o risco da autorizag&o do comeércio deste produto
no pais pode ser uma ameaca a salde pablica. O objetivo deste estudo & descrever a prevaléncia de uso de
DEFs & o conhecimento sohre os riscos & salde associados ao produto por estudantes universitarios de
dois municipios do interior do Rio Grande do Sul. Sera realizada uma pesquisa observacional, transversal e
prospectiva, com a varidvel dependente sendo a utilizac3o de

Enderego:  Av. ltalia, km 8, segundo andar do prédio das FRO-REITORIAS, Rio Grande, RS, Brasil,
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CEFs e através de um gquestionario auteguiado com perguntas abertas e fechadas, a ser realizado com
estudantes universitarios de ambos os sexos e com faixa etaria acima dos 18 anos, matriculados em ambos
0s semesfres do ano letivo de 2024, em qualguer curso de ensino superior de uma insfituicdo comunitaria de
Santa Cruz do Sul, RS e de uma instituicdo federal de Rio Grande, RS. O principal resultado esperado
através desfa pesquisa € a medig3o da prevaléncia de uso dos DEFs por estudantes universitarios das
instituicGes, assim como a identificacdo dos motivos para utilizagdo e experimentacdo dos dispositivos, a
exposicdo a publicidade, a percepgio sobre os riscos relacionados 3 salde e o estado de sadde atual de
usuarios de DEFs.

Palavras-chave: Sistemas Eletrdnicos de Liberacio de Nicoting; Cigarmmo Eletrinico; Vaping; Prevaléncia;
Estudantes.

Obhjetivo da Pesquisa:

Ohbjetive Primario:

Descrever a prevaléncia de uso de DEFs e o conhecimento sobre 0s riscos 3 salde associados ao produto
por estudantes universitarios de dois municipios do interior do Rie Grande do Sul.

Objetivos Secundarios:

- Descrever o perfil sociodemografico de estudantes universitarios usuarios de DEFs;

- Identificar os dispositivos mais utilizados pela populacdo analisada;

- Compreender o5 motivas dos usuirios para uso dos DEFs e o perfil de tabagismo;

- Identificar a percepgdo dos estudantes universitarios sobre os efeitos nocivos e riscos 3 sadde causado por
DEFs;

- ldentificar se ha compreensio equivocada entre os estudantes universitarios sobre o auxilio na cessagdo
do tabagismo e na redugdo de danos com o uso de DEFs.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Constrangimento diante de alguma pergunta do questionaric, onde o voluntario pode optar em ndo
responder, sem necessidade de explicagdo ou justificativa para tal, podendo também se refirar da pesquisa
a gualguer momento. Caso o pesguisado tenha algum desconforto, sera disponibilizado contato do
pesquisador para conversa sobre o ocorrido. Em relagdo ac vazamento de dados, sera assegurada a
confidencialidade por parte do pesquisador.

Beneficios:
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Identificagdo do perfil de use dos dispositivos eletrénicos para fumar e a prevaléncia da populagdo
estudada, a fim de esclarecer a percepgdo sobre os riscos a salde associados aos dispositives e plangjar
agdes de promocdo de salde destinadas 3 estudantes universitarios.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Estudo nacienal, unicéntrico. Carater académico, realizade para a obtencdo do titulo de Mestre, no
Programa de Pos-Graduagio em Promogdo da Saude, area de concentragdo Promogdo da Sadde, linha de
pesquisa em vigildncia em saldde, Universidade de Santa Cruz do Sul i UNISC.

MWimero de paricipantes previsto: 100
Data de inicio: 01/03/2024
Data de fim: 28/02/2025

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
Vide campo "Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequages”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Trata-se de analise de resposta ao parecer pendente n® 6.665_162 emitido pelo CEP em 22/02/2024.

Pendéncias deixadas por vocé:

PENDENCIA 1. Solicita-se inserir, no projeto detalhado, a garantia do pesquisador de que os resultados do
estudo serdo encaminhados para publicagio com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico integrante do projeto; e serdo também divulgados para os participantes da pesqguisa (ja
descrito no projeto anexado) e para as instituigfes onde os dados foram obtidos (Norma Operacional CNS
n® 00172013, item 3.4.1.14; Resolugdo CNS n® 466/2012, item X1 g).

RESPOSTA: Foi inserido no item 8 (Resultados e impactos esperados) do projeto detalhado (pag. 37), em
conformidade também com a 10® etapa do item 4.4 ; Procedimentos metodoldgicos, o texto a sequir:

Os resultados desta pesquisa serde encaminhados para publicagdo em periddicos da area de interesse,
com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto. Além
disso, os resultados serio também divulgados as instituicdes de ensino superior onde havera a coleta de
dados dos pesquisados.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.
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PENDENCIA 2. Solicita-se inserir, no projeto detalhado, a descrigdo da forma de abordagem ou planc de
recrutamento dos potenciais participantes de pesquisa (Morma Operacional CHNS n*001/2013, item 3.4.1.8).
Mo convite deve-se esclarecer ao candidato a participante de pesquisa que antes de responder as
perguntas disponibilizadas em ambiente ndo presencial ou virtual {questionarioformulario ou entrevista) sera
apresentado o Termo de Consentimento Livre & Esclarecido para a sua anuéncia. Assim, solicitam-se
esclarecimentos acerca do convite e, se necessario, adequagdo. (Carta Circular n® 1/2021-
CONEP/SECNS/MS, item 2.1.2) Solicita-se ainda que figue claro, no convite, que o consentimento serd
previamente apresentado e, caso ele concorde em participar, sera considerada anuéncia quando o
questionario/formulario ou entrevista da pesquisa for respondido (Carta Circular n® 1/2021-
CONEPR/SECHNSIMS, item 2.5).

RESPOSTA: A pendéncia mencionada acima J& se encontra no item 4.5 ; Técnicas e instrumentos de
coleta do projefo detalhado (pag. 31), onde ha a informagao do plano de recrutamento da populagio,
contudo foi inserido texto complementar, passando a ter a seguinte redagdo: O recrutamento da populag3o
sera realizado através do envio formal do link de acesso ao guestiondrio para uma lista oculta que
contempla todos os alunos da instituicdo, pela divulgacdo em cartazes e redes sociais, visita 3s salas de
aula para explicar sobre a pesquisa e disponibilizacdo do QR code para quem se interessar e divulgacao por
cormentes de compartihamento com contatos das universidades. Além disso, serd contado com o apoio dos
diretdrios estudantis para divulgacdo da pesquisa. Para todos esses convites a participacdo da pesquisa,
sera esclarecido que a abordagem sera por meio de um questionario eletrdnico & ha a necessidade de o
pesquisado dar anuéncia do TCLE, assim como sera destacado a importincia da leitura.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 3. Solicita-se que se descreva, no item coleta de dados, a seguranga & monitoramento dos
dados, apresentando o local fisico institucional, tempo (minimo de cinco anos) e nome do responsavel pela
guarda de todos os materiais (impressos e digitais) gerados pela pesquisa (Resolugdo CNS no 510720186,
Art. 28, item IV; Resolugdo CNS n® 466/2012, item X1.2, subitem f).

RESPOSTA: Foiinserdo no item 4.5 ¢ Técnicas e instrumentos de coleta do projeto detalhado (pag. 31),
um paragrafo que aborda sobre o menitoramento, armazenamento e seguranga dos arquivos, conforme o
texto abaixo: Apds a conclusio da coleta de dados, sera realizado o download de todos os arquivos para
armazenameanto no notehook pessoal do pesquisadaor
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principal, equipamento protegido por senha e com acesso por impressdo digital. Além disso, serd apagado
todo e qualquer registro virtual, ambiente compartilhado ou arquive em nuvem & haverd uma copia backup
em um pendrive que ficard sob posse exclusiva do pesquisador principal. A guarda e responsabilidade serdo
do pesquisador principal, Silvio Augusto Ortolan, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o término
desta pesgquisa. Apenas serdo impressos os boletins de divulgac3o dos resultados com dados
anonimizados.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

PEMDENCIA 4. Solicita-se que seja incluida, no projeto detalhado (no item metodologia ou no cronograma)
a garantia de que a coleta de dados iniciara apenas apds aprovagdo do comité de ética (Morma Operacional
CMS n® 00172013, item 3.3.f, Norma Operacicnal CHNS n® 001/2013, item 3.4.1.9).

RESPOSTA: Foi inserido no item 5. Cronograma (pag. 34) a garantia de que a coleta de dados iniciara
apenas apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (sistema CEPCONEP). Sendo assim, também
foi alterado o cronograma com a inclusdo de novo envio ao CEP no més de margo de 2024 e provavel inicio
da coleta de dados para maio de 2024. O texto adicionado ao cronograma fol o seguinte: A coleta de dados,
a ser realizada através da aplicag3o do questiondrio, somente dard inicio apds a aprovacdo pelos Comités
de Etica em Pesquisa (sistema CEP-COMNEP) das instituicdes envolvidas nesta pesquisa.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

PENDEMCIA 5. Solicita-se inserir, no projeto detalhado, a garantia de que o candidato a participante de
pesquisa tera o direito de acesso ao conteldo/teor do instrumento (tdpicos que ser3o abordados) antes de
responder as perguntas, para uma tomada de decisio informada. Enfatiza-se que o participante terd acesso
as perguntas somente depois qgue tenha dado o seu consentimento (Carta Circular n® 1/2021-
CONEP/SECNS/MS, itens 2.2.3 e 2.2.4).

RESPOSTA: Foi inserido no item 4.5 ¢ Técnicas e instrumentos de coleta do projeto detalhado (pag. 31),
um paragrafo que aborda sobre o acesso ao conteldo, conforme o texto abaixo: No convite a ser realizado
para os pesquisados, sera apresentado o teor do conteldo do experimento, com os seguintes topicos a
serem abordados: informacgdes gerais (sexo, idade, estado civil, religido), vinculo institucional, classificacdo
econdmica, tabagismo, experimentacdo de DEFs, exposicdo ao marketing associado ao produto, percepgio
sobre a seguranca e salde relacionada aos dispositivos e estado de salde atual.
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ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 6. Solicita-se que, na metodologia do projeto detalhado, seja descrita a forma de envio do
convite aos participantes. Destaca-se que o convite para participagdo ndo deve ser feito com a utilizagio de
listas que permitam a identificagdo dos convidados, deve apresentar apenas um remetente & um
destinatario, ou ser enviado na forma de lista oculta (Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 2.1
e21.1).

RESPOSTA: A pendéncia mencionada acima ja se encontra no item 4.5 ; Técnicas e instrumentos de
coleta do projefo detalhado (pag. 31), onde ha a informag3o de envio dos convites aos participantes na
forma de lista oculta ou por abordagem indireta/impessoal, através da divulgacdo de cartazes fisicos e em
midias sociais com informacdes sobre o teor da pesquisa e com QR code disponivel para acesso ao TCLE
e, caso seja dada anuéncia, encaminhando ao questionario eletrdnico.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 7. E de responsabilidade do pesquisador o armazenamento adequado dos dados coletados,
bem como os procedimentos para assegurar o sigilo e a confidencialidade das informagdes do participante
da pesquisa. Solicita-se que, no item seguranga e monitoramento dos dados, o pesguisador garanta que
apds concluida a coleta de dados, ira fazer o download dos dados coletados para um dispositivo eletrdnico
local, apagando todo e qualguer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou “nuvem”.
Isso tambem deve ser feito com os regisiros de consentimento livre e esclarecido que sejam gravagdes de
video ou dudio (Carta Circular n® 1/2021-CONEPISECNS/MS, itens 3.1, 3.2 & 3.3).

RESPOSTA: : Foi inserido no item 4.5 ¢ Técnicas e instrumentos de coleta do projeto detalhado (pag. 31), o
texto abaixo: Apds a conclusdo da coleta de dados, sera realizado o download de todos os arquivos para
armazenamento no notebook pessoal do pesquisador principal, eguipamento protegido por senha e com
acesso por impressao digital. Além disso, serd apagado todo e qualquer registro virtual, ambiente
compartilhado ou arguivo em nuvem e haverd uma copia backup em um pendrive que ficard sob posse
exclusiva do pesquisador principal. A guarda e responsabilidade serio do pesquisador principal, Silvio
Augusto Ortolan, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o &rmino desta pesquisa. Apenas serdo
impressos os boletins de divulgac3o dos resultados com dados anonimizados.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.
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PENDENCIA 8. No documento intitulado 04_TCLE_Silvio_Augusto, solicita-se:

8.1 Alinclus3o de informagdo do CEP-FURG (e-mail, telefone e enderego) para o TCLE que sera aplicado
na FURG. Deve, ainda, apresentar uma explicacdo breve do que € o Comité e sua funcionalidade;
RESPOSTA: O TCLE & o mesmo para ambas as instituigdes, sendo assim, para adeguacio a esta
pendéncia, foi adicionado as informacdes de contato e uma breve explicac3o sobre o CEP e sua
funcionalidade no Apéndice B - Termo de consentimento livre & esclarecido do projeto detalhado, no arquivo
04_TCLE_Silvio_Augusto_Oriolan e atualizadas as informagdes no TCLE que se encontra junto ao link do
questionario https:forms.gle/N2ZRaDpTLoZshGjQJ7. O texto adicionado ao TCLE fol o seguinte: O Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) tem o propdsito de prezar pelos participantes de pesquisa, por meio da
avaliagdo &tica de todos os documentos que possuem participagdo direta ou indireta de seres humanos no
Brasil, sende o drgdo responsavel pela apreciagdo do projefo. Para fins de esclarecimento, estes orgdos
poderdo ser consultados atraves dos seguintes enderegos: CEP UNISC ¢, Av. Independéncia, 2293, Bloco
13 - Sala 1308, Santa Cruz do Sul, R3; ou pelo telefone (51) 3717-7680; ou pelo e-mail cep@unisc.br CEP
FURG ¢ Avenida Italia, Km 08 - Campus Carreiros, Pro-Reitoria de Pesguisa e PosGraduagio - PROPESF,
ou pelo telefone (53) 3237-3013; ou pelo e-mail cep@furg.br.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

8.2 Solicita-se que conste no consentimento (Registro ou TCLE), que o paricipante de pesquisa tem o
direito de acesso ao teor do instrumento (topicos que serfo abordados), antes de responder s perguntas,
para uma tomada de decisio informada (Carta Circular n® 1/2021-CONER/SECNS/MS, item 2.2.3);
RESPOSTA: Foram adicionados os topicos que serdo abordados durante a aplicagdo do questionario no
TCLE, sendo assim foram alterados os documentos Apéndice B - Termo de consentimento livre e
esclarecido do projeto detalhado, o arquivo 04_TCLE_Silvio_Augusto_Ortolan. Além disso, foram
atualizadas as informagdes no TCLE que se encontra junto ao link do questionario
https:/iforms.gleM2RabpTLoZshGjQJT. O texto adicionado ao TCLE foi o seguinte: Os tdpicos abordados
serdo: informacdes gerais (sexo, idade, estado civil, religido), vinculo institucional, classificaco econdmica,
tabagismo, experimentacdo de DEFs, exposicdo ao marketing associado ao produto, percepgdo sobre a
seguranga e salde relacionada aos dispositivos e estado de salde atual.
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ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

8.3 Solicita-se que, quando a coleta de dados ocomer em ambiente virtual (com uso de programas para
coleta ou registro de dados, e-mail, entre outros), na modalidade de consentimento (Registro ou TCLE), o
pesquisador deve enfatizar a2 importdncia de o participante de pesquisa guardar em seus arquivos uma
copia do documento eletrdnico de anuéncia (Carta Circular n® 1/2021-CONEPR/SECNS/MS, item 2.2).
RESPOSTA: O formulario eletrdnico, link hitps:{fforms . gle/N2RaDpTLoZshGjQJ7, possui a configuracdo
para sempre enviar aos paricipantes uma copia das respostas, sendo assim, ao dar anuéncia ao TCLE que
esta no inicio do formulario, ele recebera tambem este documento.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

8.4 Incluir o cabegalho da instituic3o proponente (Instrugdo Normativa PROPESP/FURG no 06/2018, Art. 5,
item 1, paragrafo 1°).

RESPOSTA: Foi incluido o cabecalho da instituicio proponente, conforme solicitagdo desta pendéncia.
Sendo assim foram alterados os documentos Apéndice B - Termo de consentimento livre e esclarecido do
projeto detalhado e o arquivo 04_TCLE_Silvio_Augusto_Ortolan.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatorios parciais e final da pesquisa, por
meio da Plataforma Brasil, via notificacio do tipo "relatorio” para que sejam devidamente apreciadas no
CEP, conforme Resolugdo CNS 466/12 item XI.2.d. & Resolugdo CNS 510/16 Art. 28.V.

O modelo encontra-se disponivel no site do CEP-FURG (hitps:/fpropesp_furg. bripticomites/cep-furg) e o seu
prazo & de 40 dias apds a data final do cronograma.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Siftuagac
Informagdes Basicas| PE_INFORMAZCOES_BASICAS_DO_F | 20/03/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2260475 pdf 22:36:44
Projeto Detalhado /| 00_Projeto_de_Pesguisa_Silvio_August | 20032024 |SILVIO AUGUSTO Aceito
Brochura o_Ortolan_versao_corrigida.pdf 223515 |ORTOLAN

Enderego:  Av. Italia, km 8, segundo andar do prédic das FPRO-REITORIAS, Ric Grande, RS, Brasil.

Bairro: Campus Camesiros CEP: 06.203-000
UF: RS Municipio: RIO GRANDE
Telefone: [53)3237-3013 E-mail: cepi@furg.br
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Investigador 00_Projeto_de_Pesquisa_Silvio_August | 20032024 [SILVIO AUGUSTO Aceito

o Orolan versao corrigida.pdf 223515 [ORTOLAN
TCLE/ Termos de  |04_TCLE_Silvio_Augusto_Ortolan_vers | 20/03/2024 [SILVIO AUGUSTO Aceilo
Assentimento / ao_corrigida.pdf 2223403 [ORTOLAN
Justificativa de
Auséncia
Outros Resposta_as_pendencias_Silvio_August] 20032024 [SILVIO AUGUSTO Aceilo

0_Orolan.pdf 223232 |ORTOLAN
TCLE ! Termos de  |04_TCLE_Silvio_Augusto_Ortolan. pdf 17112023 |SILVIO AUGUSTO Aceito
Assentimento / 10:33:12  |ORTOLAN
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | 00_PROJETO_PESQUISA_Silvio_Augu | 15112023 [SILVIO AUGUSTO Acelto
Brochura sto_Oriolan. pdf 16:55:31 ORTOLAN
Investigador
Outros 03_CARTA_DE_ANUENCIA_FURG pdf | 13M1/2023 |SILVIO AUGUSTO Aceito

22:41:47 |ORTOLAN
Outros 02_CARTA_DE_ACEITE_UNISC pdf 13M11/2023 |SILVIO AUGUSTO Aceito
22:32:45  |ORTOLAN

Outros 01_CARTA_PARA_APRESENTAO_DE | 13M1/2023 |SILVIO AUGUSTO Aceito

_PROJETO_Silvio_Augusto_Ortolan. pdf 2230059 [ORTOLAN
Situagio do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagio da CONEP:
Nio

RIO GRANDE, 28 de Margo de 2024
Assinado por:
DEBORA MARTINS MACHADO
(Coordenador(a))

Enderego:  Aw. Italia, km 8, segundo andar do prédic das PR@-REI'I’DRL"—‘«.S. Ric Grande, RS, Brasil.

Bairmo: Carnpus Camreiros CEP: 08203800
UF: RS Municipio: RID SGRANDE
Telefone: [53)3237-3013 E-mail:

cep(Efurg.br
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ANEXO 3 — Normas da revista brasileira de epidemiologia

Instrucdes aos autores

Escopo e informacgdes gerais

A Revista Brasileira de Epidemiologia (EPIDEMIO) & um
periddico cientifico publicado pela Associagdo Brasileira de
Salude Coletiva. Seu primeiro ndmero foi publicado em 1998,
mantendo desde entdo continua e regular divulgacdac de
artigos originais com elevado mérito cientifico que contribuam
para o avango do conhecimento e o desenvolvimento da
Epidemiologia e ciéncias afins. A Revista Brasileira de
Epidemiologia é bilingue. Todos os artigos submetidos em
portugués ou espanhol e aprovados sao publicados também na
lingua inglés.

Os artigos sao publicados em fluxo continuo e todos sdo de
acesso livre e gratuito em https:/fwww.scielo.br/rbepid. Os
artigos publicados pela EPIDEMIO estdo sob licenca Creative
Commons do tipo BY-CC. Assim, & permitida a copia, a
adaptacao, a remixagem e a redistribuicao do material em
gualquer formato e por qualguer meio, indicando claramente
eventuais mudancas realizadas. Sempre devemn ser dados os
créditos apropriados de autoria e publicagdo, além de
apresentado o link para a licenga. Ao publicarem seu artigo na
EPIDEMIO, os autores transferem os direitos autorais a revista
e concedem a ela o direito de primeira publicacao.

Os manuscritos sdo submetidos online por meio da plataforma

Scholar One, disponibilizada em
https/fwww scielo brfjoumnalthepidabout#instructions
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hitpsy/mcl4.manuscriptcentral.com/rbepid-scielo.

Politicas da Revista Brasileira de Epidemiologia
Politica de ética e transparéncia na publicagao

Princii .

A EPIDEMIO segue as orientagbes de ética e transparéncia na publicagao

contidas no documento Principios de Transpaoréncic e Boos Prdticas em
Publicagdes Académicas, publicado pelo Committee on Publication Ethics (COPE),
pelo Directory of Open Access Journals (DOAJ), pela Open Access Scholarly
Publishers Association (OASPA) e pela World Associotion of Medical Editors
(WAME). Ele pode ser acessado na integra em
https://doi.org/10.24318/cope.2019.1.12.

Aprovacio por Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

Todos os trabalhos submetidos 3 EPIDEMIO devem ter segnido as recomendacdes de ética
em pesquisa da Declaragie de Helsingoe (h |

declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-human-subjects) e

as NOoTmas constantes nas Besolucdes n° 466/2012
(https://conselho sande pov.br/resolucoes 2012/ Resod66.pdf) e a* 51072016
(https://conselho sande gov briresolucoes2016/Res0510.pdf) do Conselho Nacional de

Sande do Brasil. O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que aprova a investigagio deve ser
registrado na CONEP (Comissioc Nacional de Etica em Pesquisa), caso o estudo seja
conduzido no Brasil. Estudos conduzidos fora do Brasil devem ter aprovagio de nm Comité
de Etica em Pesquisa com autoridade legal para avaliar e aprovar a realizacio da pesquisa.
A aprovagio por um Comité de Ftica em Pesquisa (CEFP) é dispensada para estudos que
analizam dados agregados e sem identificacfic das pessoas, tais como agueles disponiveis
em bancos de dados oficiais de dominio piblico.

E obrigatdrio o envio da cépia do parecer do CEP no ato da submissao.

. . inf [

Toda pesquisa conduzida com seres humanos deve prever o consentimento
dos participantes das pesquisas ou de seus responsaveis legais. De forma
clara os sujeitos de pesguisa ou seus representantes legais devem ter

https/fwww.scielo brijoumalitbepid'about#instructions 12026



137

2B/01/2025, 00:50 SeELD Brasi
conhecimento dos objetivos da pesquisa, métodos, potenciais riscos e
beneficios. A eles deve ser fornecido o contato dos pesquisadores e garantida
a opcao de se retirar do estudo a qualguer momento. A forma de obtengdo do
termo de consentimento e o seu conteldo devem ser analisados e aprovados
pelo Comité de Etica em Pesquisa e tal aprovacio deve ser comprovada 3
EPIDEMIC quando da submissdo do manuscrito.

Reg [ ios clini

A EPIDEMIO apoia as politicas da Organizagao Mundial da Sadde (OMS)
(bttps./fwwwowho.nt/clinical-trials-registry-platform) e do  International
Committee of Medical Journal Editors (LCME)

(bttps:/fwwwiicmije.org/recommen dations/brows e/publishing-and -editorial-

issues/clinical-trial-registration.html) registro de ensaios clinicos,

reconhecendo a importancia dessas iniciativas para o registro e divulgacao
internacional de informacdo em acesso aberto. Por essa razdo, s3o aceitos
para publicagdo somente os artigos de pesquisa dinicas que tenham recebido
um numero de identificagdo em um dos registros de ensaios clinicos validados
pelos critérios estabelecidos pela OMS e ICMJEE O ndmero de
identificagdo/aprovacao devera ser registrado na folha de rosto.

Critérios d .

Para a definicdo de autoria dos artigos, a EPIDEMIO acompanha as
Recomendacdes para Elaboragdo, Redacao, Edicdo e Publicacdo de Trabalhos
Académicos em Periddicos Médicos, elaboradas pelo Internotional Committee of
Medical fournal Editors. Os autores devem seguir as diretrizes disponiveis em
http:/fwww.icmnje.org/, traduzidas para o portugués no artigo de Duarte e
Pansani (2015), disponivel em httpsy/fwww.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=52237-56222015000300577.

As contribuictes de cada um dos autores devern ser descritas ao se submeter
o artigo. A Epidemio adota a taxonomia CRediT, que contempla 14 possiveis
participagdes dos autores na realizacdo do estudo. Maiores informacgoes estdo
disponiveis em https://credit.niso.org/. Essa informacdo dewve ser incluida

diretamente na plataforma de submissdo de manuscritos (Scholar One).

A EPIDEMIO incorpora em seus protocolos rigidas diretrizes para prevenir e
identificar eventuais mas condutas nas pesquisas. Caso identificado algum

https/fwww.scielo brjounaltbepid/about#instructions
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sinal de ma conduta no estudo submetido a revista, os Editores-Chefes

seguem as diretrizes COPE para lidar com a situacao.

Compartithamento de dados

A EPIDEMIO incentiva que os autores disponibilizem publicamente os dados
brutos dos seus estudos e as rotinas utilizadas nas analises dos dados. Mo
casc de estudos de intervencdo, os dados devem, obrigatoriamente, estar

disponiveis em acesso aberto ou a pedido, sempre anonimizados.

A EPIDEMIO incentiva que os autores disponibilizem publicamente os dados
brutos dos seus estudos e as rotinas utilizadas nas analises dos dados em
repositorios certificados. Os autores devemn selecionar repositdrios
apropriados ac campo de conhecimento do manuscritc ou repositorios
multidisciplinares. A EPIDEMIO nao exige a submissao a portais especificos de
compartilhamento de dados, mas reforga que as bases FAIRsharing
(https://fairsharing.org/) e re3data.org (https/www reddataorg/) listam
repositorios de dados certificados e podem ser consultadas para identificacao
daqueles que mais se adequam ao tema em estudo. A revista também destaca
a existéncia do SciELD Data (httpsy/datascielo.org/), um repositorio

multidisciplinar para depdsito, preservacdo e disseminagdoc de dados de
pesguisa. Mo caso de estudos de intervengdo, os dados devemn,
obrigatoriamente, estar disponiveis em acesso aberto ou a pedido, sempre

anocnimizados.
Submissdo g preprints

A EPIDEMIO aceita preprints como uma forma de disseminagido rapida e ampla
de resultados de pesquisa antes de sua publicagdo formal. Antes ou durante o
processo de revisdo pela revista os autores podem compartilhar seus preprints
em repositérios reconhecidos. E necessirio que o autor informe o nome do
servidor e o DO! atribuido ac artigo na folha de rosto quando realizar a
submissdo do mManuscrito o, posteriormente, por e-mail
(rbesubmissao@fsp.usp.br). Os preprints ndo serdo considerados como
publicacdo prévia e ndo afetardo a decisdo dos editores sobre a publicacdo
formal. A Epidemic RBE ndo exige a submissdo a portais especificos de
preprint, mas sugere a SciELO Preprints

(https://preprints.scielo.org/index.php/scielo) e a medRxiv

(https:/fwww. medrxiv.org).

i -
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A retratacdo de um artigo pode ser necessaria em casos de conduta antiética,
erros graves, inconsisténcias ou falhas que possam afetar significativamente a
validade e a credibilidade da pesqguisa publicada na EPIDEMIO. Os critérios
para que ocorra uma retratacao incluem evidéncias de:

* Fraudes (como fabricagdo de dados) que desqualifiqguem os achados do
estudo;

+ Erros metodoldgicos significativos que invalidern ou comprometam a
precisao ou a validade da pesquisa publicada e de suas conclusdes;

+ \iolaghes éticas na pesquisa publicada;

* Mio divulgacdo de importante conflito de interesse que pode afetar
indevidamente as interpretacies do trabalho;

* \liolacdo de direitos autorais ou outro problema legal sério;

* Plagic de outro trabalho ja publicado;

+ Publicacdo duplicada sem a devida justificativa e permissao.

Os editores avaliardo cada caso de possivel retratacdo cuidadosamente,
conduzindo uma investigagdo minuciosa segundo os fluxos propostos nas
diretrizes COPE (hitpsu/publicationethics.org/retraction-guidelines). Caso a
retratacdo seja considerada necessaria, a revista ira publica-la em pagina
numeradas na mesma secaoc do jornal que o artigo original, com uma nota
explicativa que descreva claramente o motivo para a retratacao.

Eolitica de correcdes pds-publicacdo

Os autores tém a responsabilidade de revisar cuidadosamente seus artigos
antes da submissdo. Além disso, a revista realiza uma revisdo rigorosa antes
da publicacdo. Mo entanto, caso haja na wversao publicada erros menores,
imprecisdes ou omissdes que nao afetem significativamente a validade ou a

credibilidade do artigo, podem ser solicitadas correcdes pds-publicagao.

Os editores avaliardo cada possivel corregdo cuidadosamente e decidirdo se
ela & necessaria e se ela deve ser publicada. Os procedimentos administrativos
e o fluxo na analise de corregGes pos-publicacao serdo aqueles orientados pela

COPE (httpsy/publicationethics.org/postpublication).

Politica do processo de revisdo por pares

O processo de revisdo por pares e etapa vital do processo editorial do artigo,
por isso a EFIDEMIO dedica a ele muito cuidado. Ao mesmo tempo, a revista
entende que a agilidade do processo editorial @ muito importante para os
autores e para a comunidade cientifica. Assim, a EPIDEMIO procura sempre

https/fwww scielo brijoumalitbepid/about#instructions
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oferecer analises com ética, maximo rigor cientifico e agilidade. Para isso, sdo

seguidas as seguintes etapas:

« Andlise de mérito pelos Editores-Chefes: todos os manuscritos recebidos

sao analisados pelos Editores-Chefes, que avaliam (a) a adequacdo do
estudo ao escopo da revista, (b) a contribuicao que ele oferece ao avanco
do conhecimento, {(c) a sua originalidade, {d) o rigor metodoldgico com
gue o estudo foi conduzido, (e) a aderéncia das conclustes aos resultados
apresentados.

« Bevisdo técnica dos manuscritos: a secretaria-executiva da EPIDEMIO
avalia se os manuscritos selecionados pelos Editores-Cientificos estao
formatados de acordo com as instrugdes técnicas da revista. Caso alguma
incorrecdo seja identificada, o manuscrito & devolvido ao autor de
correspondéncia com a indicacdo do ajuste necessario. Apenas textos que
atendam a todos os critérios de forma descritos nas “Instruges aos
Autores” passam a revis3o por pares.

* Revisdo por pares: os manuscritos selecionados pelos Editores-Chefes sao
encaminhados a um Editor-Associado, que sempre sera um pesquisador
com solida e reconhecida formagao no tema do manuscrito. Ele ird indicar
revisores externos com notdria competéncia para analise do estudo. Cada
manuscrito ird receber no minimo dois pareceres, que serdo analisados
pelo Editor-Associado para elaboragdo de um parecer aos Editores-Chefes.
O processo de revisdo por pares adotado pela EFIDEMIO é duplo-cego, ou
seja, revisores e autores ndc conhecem as identidades uns dos outros.

* Decisdo editoriall Com base nos pareceres dos revisores e do Editor-
Associado, os Editores-Chefes decidem (1) pela recusa do manuscrito; (2)
por oferecer nova chance aos autores mediante apreciacao e resposta aos
pareceres recebidos; ou (3) aprovagdo com ou sem mudangas. No caso
dos desfechos 2 e 3, a apreciagdo da nova versdo do manuscrito pode ser
feita apenas pelos editores ou o texto revisado pode ser enviado
novamente a revisores ad hoc. Mais de uma rodada de avaliacdo do
manuscrito pode ser necessaria, de acordo com os pareceres dos editores.
A ndo observancia pelos autores dos prazos de revisao estipulados pela
revista pode resultar no arguivamento da submissdo.

A EPIDEMIO analisa todos os manuscritos submetidos em sistema para

identificagdo de plagic.

A EPIDEMIO reforca aos revisores a necessidade de rigorosa observdncia dos
requisitos éticos para revisdo por pares elaborados pelo Committee on

Publication Ethics, conforme disponivel em
https://publicationethics.org/files/Ethical_Guidelines_For_Peer_Reviewers_2 pdf
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Equidade de género

Editores e revisores da Revista Brasileira de Epidemiologia, além dos autores
gue publicam na revista, devem sempre observar as diretrizes sobre Eguidode
de Sexo e Género em Pesquisa (Sex and Gender Equity in Research - SAGER). As
diretrizes SAGER compreendem um conjunto de diretrizes que orientam o
relato de informacgtes sobre sexo e género no desenho do estudo, na analise
de dados e nos resultados e interpretacdo dos achados, conforme descrito em
inglés  em https:/fwvww.equator-network.org/reporting-guidelines/sager-
guidelinesf e em portugués em hitpsy/wwwscielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=52237-9622201 7005001101 &Ing=en&nrm=iso&tlng=pt.

Além disso, a EPIDEMIO observa a politica de equidade de género na formagao
de seu corpo de editores e revisores.

Tipos de manuscritos aceitos

A EPIDEMIO recebe manuscritos nas seguintes categorias:

* Artigos originais: com resultados inéditos de pesquisas
(maximo de 3.400 palavras). Os artigos devem contar com
as secoes Introducdo, Métodos, Resultados e Discussao.

* Artigos de revisdo sistemdtica e metandlise (ndo sdo
aceitas revisbes integrativas; maximo de 3.400 palavras).
Os artigos devem contar com as secdes Introducdo,
Métodos, Resultados e Discussao.

+ Artigos metodologicos, de opinido e ensaios tedricos:
artigos de opinido ou que tratem de técnicas ou teorias
utilizadas em estudos epidemiolégicos (maximo de 3.400
palavras). Tais artigops ndo precisam seguir o formato
Introducaoc-Meétodos-Resultados-Discussao;

= Artigos que descrevam e analisemn os procedimentos
metodologicos de estudos conduzidos no Brasil: o objetivo
& apresentar como se da a construcdo de estudos de base
populacional, sejam ftransversais ou de coorte,
compartilhando experiéncias, desafios e solugbes. A
Introducac deve apresentar o contexto e sua justificativa;
os Métodos devem conter os procedimentos adotados,
publico participante, medidas realizadas, desafios e
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solugbes; os Resultados devem contemplar os principais
resultados gerais do estudo; e a Discussdo deve apresentar
as suas implicagbes, como o artigo se situa diante das
demais pesquisas e incluir suas fortalezas e limitagoes
(maximo de 3.400 palavras);

= Artigos para Debate: o artigo recebera comentarios e
andlises de diferentes autores na forma de
consenso/dissenso. Essa modalidade ocorre a convite dos
editores (maximo de 2.000 palavras). Tais artigos nao
precisam  seguir o formato Introducdo-Meétodos-
Resultados-Discussdo;

= Comunicagdes breves: relatos curtos dos resultados de
pesquisa original. Em geral sdo analises mais enxutas e
com breve discussdo dos resultados (resumo e abstract
devem estar no formato narrative com até 120 palavras; o
artigo deve ter até 1.000 palavras e contar com as segdes
Introducgdo, Métodos, Resultados e Discussdo; até duas
tabelas/figuras podem ser apresentadas ocupando até trés
paginas somadas; as referéncias apresentadas sdo
limitadas a seis);

= (Cartas ao Editor: comentarios de leitores sobre trabalhos
publicados na Revista Brasileira de Epidemiclogia {de 500 a
700 palavras).

A contagem das palavras contempla Introdugdo, Métodos,
Resultados e Discussao ({folha de rosto, resumo, abstract,
referéncias, tabelas e figuras nac sdo incluidas nessa

contagem).

Os manuscritos apresentados devem destinar-se
exclusivamente a Revista Brasileira de Epidemiologia, nao
sendo permitida sua apresentagdo simultdnea a outro
periodico. As informagdes e os conceitos presentes nos artigos,
bem como a veracidade dos conteddos das pesquisas, sdo de
inteira responsabilidade do(s) autor(es).

Apresentacdo dos manuscritos
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Os manuscritos sao aceitos em portugués, espanhol ou inglés.
Os artigos em portugués e espanhol devem ser acompanhados
do resumo no idioma original do texto, além de abstroct em
inglés. Os artigos em inglés devem ser acompanhados
do abstroct no idioma original do artigo, além de resumo em
portugués.

Os manuscritos devemn ser apresentados obrigatoriamente
com a seguinte estrutura, em arquivo Unico:

Folha de rosto

Afolha de rosto deve conter:

* fitulo do manuscrito em portugués e inglés (maximo de 25
palavras cada titulo);

» titulo resumido (maximo de 10 palavras);

+ dados dos autores (nomes completos, e-mails, nimeros
ORCID, entidades institucionais de vinculo profissional com
cidades, estados e paises —titulacdo e cargo ndo devem
ser descritos);

* indicagdo do autor para correspondéncia, com seu
enderego completo e e-mail;

+ agradecimentos {(maximo de 70 palavras). Podem ser
mencionadas nos agradecimentos pessoas que
colaboraram com o estudo, porém nao preencheram os
critérios de autoria, efou instituigbes que apoiaram a
pesquisa com recursos financeiros, logisticos ou outros. Os
autores devem enviar a EPIDEMIO a anuéncia (formulario
assinado) das pessoas mencionadas nos agradecimentos;

* informacdo quanto a existéncia ou auséncia de conflitos de
interesses;

+ fontedefinanciamento, informando se publico ou privado;
se nao houver, mencionar que o estudo nao contou com
financiamento;

* numero de identificagdo/aprovacao do CEP;

* nomedo servidor e DOl do preprint, caso o manuscrito
tenha sido depositado.

Mas paginas que seguem, iniciando sempre em nova pagina, as
seguintes secdes devemn ser apresentadas:

Resumo e abstract

https/fawascislo brijounaltbepid'about#instructions

143

10726



2B/01/2025, 0@:50

SCELO Brasi
Os resumos devemn ter, no maximo, 250 palavras e devem ser
apresentados na forma estruturada, contemplando as segbes:
Objetivo, Métodos, Resultados e Conclusfes. As mesmas regras
aplicam-se ao abstract.

Os autores deverdo apresentar no minimo quatro e no maximo
seis palavras-chave no idioma em que o manuscrito foi
apresentadoc e em inglés. Caso o idioma seja o inglés, as
palavras-chave também devem ser enviadas em portugués.
Esses descritores devem estar padronizados conforme os
Descritores em Ciéncias da Sadde (DeC5).

Introducao
+ Métodos
Resultados

* Discussdo

Recomenda-se que ofs) dltimo(s) paragrafols) da Discussdo
seja(m) destinado(s) as conclusdes e recomendagdes.

Referéncias

Devemn ser numeradas de forma consecutiva de acordo com a
primeira mengdo no texto e utilizando-se algarismos arabicos
sobrescritos. A listagem final deve seguir a ordem numeérica do
texto, ignorando a ordem alfabética dos autores. M3o devem
ser abreviados titulos de livros, editoras ou outros. Os titulos de
periodicos seguirdo as abreviaturas do Index Medicus/Medline.
Devem constar os nomes dos seis primeiros autores, seqguidos
da expressdo et al. quando ultrapassarem esse nudmero.
Sempre que disponivel, o Digital Object ldentifier (DOI) deve
ser informado ao final da referéncia, conforme exemplo a
sequir Comunicacdes pessoais, trabalhos inéditos ou em
andamento poderdao ser citados quando absolutamente
necessarios, mas ndc devem ser incluidos na lista de
referéncias, sendo apresentados somente no corpo do texto ou
em nota de rodapé. Quando um artigo estiver em vias de
publicacdo, deverdo ser indicados o titulo do periddico, o ano e
outros dados disponiveis, seguidos da expressdo, entre
parénteses, “No prelo” ou “In press”. A exatiddo das referéncias
& deresponsabilidade dos autores.
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Exemplos de referéncias

Artigo de periodico

Vieira LS, Gomes AP, Bierhals 1O, Farias-Antunez 5, Ribeiro CG,
Miranda V1A, et al. Quedas em idosos no Sul do Brasil:

prevaléncia e determinantes. Rev Salde Pdblica 2018; 52: 22,
https://doi.org/10.11606/5518-8787.201 8052000103

Barros AJ, Vicora CG. Measuring coverage in  MMNCH:
determining and interpreting inequalities in coverage of

maternal, newborn, and child health interventions. PLoS NMed
2013; 10 1001380,

hitps//doi.org/10.1371/journal pmed. 1001350

Livros e outras monografias

Kirkwood BR, Sterne JAC. Essentials of medical statistics. 2° ed.
Malden: Blackwell Science; 2003,

Copitulo de livro

Laurenti R. Medida das doengas. In: Forattini OF, ed. Ecologia,

epidemiclogia e sociedade. 530 Paulo: Artes Médicas; 1992, p.
36998,

Dissertagdo

Terlan R). Prevaléncia de ndo realizacdo de citopatoldgico de
colo de dtero entre gestantes no municipio de Rio Grande, RS
[dissertacdo de mestrado]. Rio Grande: Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Rio Grande (FURG); 2015.

Tese
Barros 5. Efeito da respiragao lenta na pressao arterial e na

fungdo autondmica em hipertensos [tese de doutorado]. 530
Paulo: Faculdade de Medicina da Universidade de 53o Paulo

(USP); 2017.

Trabalho de congresso ou similar (publicado)
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Jacobina AT. A emergéncia do movimento da reforma sanitaria
brasileira e sua relagdo com os partidos politicos. In: Anais do
Congresso Brasileiro de Saude Coletiva; 2018 jul 26-29; Rio de
Janeiro, Brasil. Rio de Janeiro: ABRASCO; 2018. Disponivel em:
hitps://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/a-
emergencia-do-movimento-da-reforma-sanitaria-brasileira-e-

sua-relacac-com-os-partidos-politicos

Relotério da Organizagdo Mundiol do Sadde

World Health Organization. Global status report on non-
communicable diseases 2010. Genebra: World Health
Organization; 2011.

Documentos eletrinicos

Brasil. Indicadores e dados basicos: IDB Brasil [Internet]. 2070
[acessado em 7 mar. 2019]. Disponivel em:
hitp://tabnet.datasus.gov.br/cgifidb2010/matriz. htm#mort

Figuras e tabelas

As tabelas e figuras (graficos, mapas e desenhos) deverdao ser
inseridas no final do manuscrito, nac sendo permitido o envio
em arquivos separados. Deve haver quebra de pagina entre
cada uma delas, respeitando o ndmero maximo de sete
paginas dedicadas a tabelas e figuras. Ndao formatar tabelas
usando a tecla TAB; utilizar a ferramenta de tabelas do

programa de editor de texto.

As ilustracies podem ter, no maximo, 15 cm de largura na
orientacdo retrato e 24 cm de largura na orientacdo paisagem
e ser apresentadas dentro da margem solicitada (configuracao
nomeada pelo Word como “Normal”). Devemn ser apresentadas
em fonte Times Mew Roman, tamanho 12 e espaco entrelinhas
simples. 530 aceitas figuras coloridas. As fotos devem ser
fornecidas em alta resolugdo; os graficos, em formato editavel;
e as tabelas, equacgdes, quadros e fluxogramas devem ser
enviados sempre em arquive editavel (M5 Word ou MS Excel),
nunca em imagem.
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Material suplementar

Materiais adicionais que contribuam para melhor compreensao
do artigo podem ser submetidos pelos autores. Esses arguivos
ficardo disponiveis online e devem ser mencionados no corpo
do texto. Mo entanto, esse material nac sera incorporado na
diagramacgdo do artigo e sera publicado na forma em que for
recebido. Caso o manuscrito seja aprovado para publicagdo, os
documentos suplementares ndo passardoc  por  revisao,
padronizacdo, diagramacdo ou  traducdo. Cada arquivo
suplementar deve ser acompanhado de titulo gue o descreva.
Os autores devemn transferir os arquivos em PDF (em arguivo
Unico), com a opgao Arquivo Complementar para Avaliacao
(Supplemental File for Review). O contelddo desses arquivos nao
deve ser inserido no final do manuscrito. Todos devem ser
suficientemente claros para permitir sua reprodugdo e as
imagens devem ser fornecidas em alta resolucao.

Conflito de interesses

Todos os autores devem manifestar a existéncia ou a auséncia
de conflitos de interesses na realizagdo do estudo. Os conflitos
de interesses podem ocorrer gquando algum  autor ou
instituicdo tem relagbes de qualquer natureza com
organizagoes ou individuos que podem influenciar o estudo em
guestdo. Exemplos de conflitos de interesses incluem
vinculagdo de emprego, prestacdo de servigos de consultoria,
financiamento ou outro auxilio financeiro recebido,
participacdo acionaria em empresas, posse de patentes e
homenagens recebidas. Caso ndo haja conflito de interesses,
os autores devemn declarar: “Os autores informam a
inexisténcia de qualquer tipo de conflito de interesses”.

A informagdo sobre conflitos de interesses deve ser incluida na
folha de rosto.

Declaragdes
Todos os autores deverdo concordar e assinar a declaracdo de

conflito de interesses, a declaracdo de direitos autorais e a
decdlaracdo de exclusividade da primeira publicagao.
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Mdo & necessdaric o envio das declaragbes na submissdo do
manuscrito. Os documentos serdo solicitados pela secretaria da
EPIDEMIOC apenas apos a aprovacao do manuscrito.

Uso de guias para relato de informagdes cientificas

Recomenda-se aos autores, sempre que pertinente, a leitura e
a observancia dos guias de redacdo cientifica. Para ensaios
clinicos, recomenda-se o COMNSORT (hitps/www.consort-
staterment.org/), para estudos observacionais o STROBE
(hitp:/fwwwistrobe-statement.org) e para revisdes sistematicas
o PRISMA (http:/fwww.prisma-statement.org). Sugere-se o©
portal da Rede EQUATOR (Emhancing the QUAlity and
Transparency Of heafth Research) para acesso a outros guias e
para orientagGes adicionais que visam garantir qualidade e
transparéncia nas pesquisas em salde (https:.//fwww.equator-
network.org).

Outras orientagdes

Todo o conteudo do artigo (folha de rosto, resumo, abstract,
introdugdo, método, resultados, discussdo, referéncias
bibliograficas) deve ser apresentado em fonte Times MNew
Roman, tamanho 12 e espago entrelinhas duplo. Nao utilizar

guebras de linha. Mao utilizar hifenizagdes manuais forgadas.

O arquivo final completo (folha de rosto, segdes, referéncias e
ilustragdes) deve ser submetido somente no formato DOC
(Microsoft Word).

Quando abreviaturas forem citadas pela primeira vez no texto,
devem ser acompanhadas pelo termo por extenso. Nao devem
ser utilizadas abreviaturas no titulo e no resumo.

Taxa de processamento de artigo

A versdo em inglés dos artigos @ custeada integralmente pela
EPIDEMIO. |a a taxa de editoracao é paga pelos autores. O valor

https=/fwww.scielo brijounalrbepid/about#instructions

148

24126



149

2EM1/2025, 00:50 SGELO Brasi
& revisado regularmente, sendo para artigos submetidos a
partir de 06 de abril de 2021 igual a R$800 para comunicagbes
breves e R$1.200 para todos os demais tipos de artigo.

A taxa & paga apenas apos a aprovacao do manuscrito e os
autores devem aguardar comunicacao da secretaria executiva
da revista com instrugdes para o pagamento. Mota fiscal e
demais documentos comprobatorios sdo fornecidos pela
revista para apresentacao a instituicbes de ensino, pesquisa,
agéncias de fomento e outras. Solicitagdes de desconto podem
ser requeridas pelos autores mediante justificativa caso todos
sejam provenientes de programas de pos-graduacac nivel 3 ou
nivel 4 da CAPES de qualquer regido do Brasil ou com
vinculagdes unicas a secretarias municipal efou estadual de
saude. Cabera a EPIDEMIO avaliar a possibilidade de oferta de
subsidio.

Formas de contato

Enderego fisico: Av. Dr. Arnaldo, 715 - BIBLIOTECA - 2° andar -
sala 03 - 01246-504 - Cerqueira César - 5o Paulo -5P - Brasil

Telefone/Fax: +55 11 3085-5411
Website: https///www.scielo.br/rbepid

Enderego eletrénico: rbesubmissac@fsp.usp.br

® Associagdo Brasileira de Sadde Coletiva M Acompanhe os nimeros
Av. Dr. Arnaldo, 715 - 2° andar -sl. 3 - deste periddico no seu leitor
Cergueira César, 01246-904 530 Paulo 5P de RS55

Brasil , Tel./EAX: +55 11 3085-5411 - Sao
Paulo - 5P - Brazil

E-mail: revbrepi@usp.br
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