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RESUMO

Introducdo: A educagdo em saude é um processo que auxilia na construgdo do
conhecimento em saude, contribuindo para o aprimoramento da autonomia dos individuos,
visando seus cuidados conforme suas especificidades. Nesse sentido, quando abordada na
zona rural impacta positivamente a comunidade, pois como é um espaco considerado carente
de informac0es, as acOes de educacdo em saude influenciam na promoc¢do da saude e
prevencédo de doengas nesse meio.

Obijetivo geral da tese: Conhecer e analisar estratégias e agdes de educacdo em salide em
escolas da zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar intervencdes
educativas em saude.

Resumo do manuscrito 1: O manuscrito 1 objetivou analisar estratégias e aces de
educacdo em saude em escolas rurais do RS, refletindo sobre os possiveis impactos na
comunidade escolar. Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, analitico, de abordagem
qualitativa, envolvendo alunos, pais/responsaveis, professores, profissionais da salde,
Secretario Municipal de Saude (SMS) e Secretario Municipal de Educacéo (SME) de quatro
municipios rurais. Apos a coleta de dados, ocorreu a anélise dos mesmos, sendo divididos
em duas categorias tematicas, intituladas: Estratégias e acdes de educacdo em saude: analise
a partir das experiéncias de escolas rurais e “...Eles falam muita coisa importante que a gente
precisa pra vida...”: impactos da educa¢ao em satde para a garantia da cidadania. Dessa
forma, os resultados apontam que as acGes e estratégias de educacdo em saude sdo
infrequentes, pontuais e ocasionais, porém, sdo consideradas importantes e, quando
realizadas, necessitam de linguagem simples, clara e de facil entendimento. Considera-se
que as acdes possuem relacdo com o Programa Salde na Escola e dependem do trabalho
conjunto entre profissionais da salde, professores e gestores para mobilizar o coletivo
escolar. Também existem praticas de cuidado a saude por meio de disciplinas curriculares,
no entanto, verificou-se que os professores abordam tematicas da salde em outros espagos
sem as reconhecerem como tais. A abordagem de educagdo em saude influéncia nas condutas
de cuidado dos alunos e suas familias, sendo o discente um multiplicador de saberes. Além
disso, essas ac¢Oes estimulam o discente no seu autocuidado e no exercicio da sua cidadania.

Conclui-se que as acdes e estratégias de educacdo em saude realizadas em escolas da zona



rural impactam na comunidade, ressaltando a promocdo da salde, a influéncia no exercicio
de cidadania e a multiplicacao de informacdes.

Resumo do manuscrito 2: O manuscrito 2 objetivou analisar, sob a perspectiva dos
Determinantes Sociais de Salde (DSS), as a¢des e estratégias de educacdo em salde em
escolas rurais de municipios do RS. Trata-se de um estudo de campo, com viés qualitativo,
desenvolvido em trés municipios rurais do RS, com trés escolas de ensino fundamental,
sendo uma de cada municipio. Os participantes foram alunos do nono ano, pais/responsaveis
e professores, totalizando 43 participantes. A coleta de dados realizou-se através de
entrevistas individuais semi-estruturadas, as quais foram transcritas e os dados analisados
por meio da Analise de Conteldo, originando duas categorias tematicas, intituladas: “Redes
Sociais e Comunitarias e Educacdo em Satide: Um Caminho para a Equidade” e “Da Escola
a Comunidade: Saude e as Condicdes de Vida e de Trabalho na area rural”. Como resultados
as acdes e estratégias de educacdo em salde visibilizaram os DSS “Condigdes de Vida e de
Trabalho” e “Redes Sociais ¢ Comunitarias”, existentes nas comunidades e como esses
influenciam na saude geral da comunidade, destacando o compartilhamento de informacdes,
além de fortalecer a identidade comunitaria. Conclui-se que as a¢des de educacdo em salde
abordadas em escolas rurais fortalecem os vinculos com a comunidade, atendendo suas
necessidades locais e relacionando-as com os DSS.

Resumo do artigo 1: O artigo 1 objetivou relatar as intervengdes de educacdo em salde
desenvolvidas em escolas da zona rural de municipios do RS, por meio de um relato de
experiéncia, a qual envolveu alunos, pais/responsaveis, professores, profissionais da salde,
SMS e SME, de trés municipios rurais. Foi aplicado um questionario com perguntas fechadas
para todos os participantes e apds, realizado entrevista com perguntas semi-estruturadas com
metade da amostra, escolhida aleatoriamente, afim de analisar o diagndéstico situacional dos
participantes. Os dados foram tabulados, analisados e oportunizaram a realizacdo de trés
intervencgdes educativas, sendo duas na tematica de prevencdo de drogas e uma sobre a
importancia da alimentacdo saudavel e sustentavel, sendo uma acdo para cada escola
participante. Conclui-se que as intervengdes educativas em salde nas escolas rurais,
proporcionaram a mobilizagdo da comunidade escolar, além de influenciarem na qualidade
e habitos de vida dos envolvidos, pois foram abordadas conforme a realidade local.
Resumo do artigo 2: O artigo 2 objetivou descrever e refletir acerca de fragilidades e

elementos potencializadores observados durante o processo de coleta de dados de um estudo



com comunidades escolares de zonas rurais do RS. O artigo é um relato de experiéncia, a
partir da coleta de dados com alunos, pais, profissionais da educacdo e da saude, SMS e
SME. Como resultados dos aspectos positivos observados, foi a receptividades dos
municipios, a aderéncia a pesquisa e a mobilizacdo da gestdo municipal. J& os aspectos
negativos, considerou-se o dificil acesso de chegar até a zona rural, a troca seguida de
secretarios municipais, a dificuldade de conciliar horarios e de contato com as
Coordenadorias Regionais de Saude (CRS). Conclui-se que a coleta de dados € um momento
de troca de conhecimento e enriquecimento para o pesquisador, permitindo conhecer e
entender as necessidades da populagéo rural participante e a cultura regional desses locais.
Considerac0es finais da tese: As acOes e estratégias de educacdo em saude realizadas em
escolas rurais mobilizam a comunidade escolar e a geral, ponderando o cuidado a saude e
influenciando no protagonismo dos envolvidos frente a promogao da satde. Dessa forma, a
realizacdo de atividades de educagdo em salde conforme a realidade local, associadas aos
DSS como forma de entendimento do processo saude-doenca da populacao rural, fortalece
0 vinculo da comunidade e possibilita a prevencdo de doencas nesse meio. Além disso,
reflexdes de pesquisas na area rural é de suma importancia para entender as necessidades e
abordar assuntos que contribuem para a promocéo da salde.

Palavras-chave: Educacdo em saude, escolas, zona rural; promocao da saude.



ABSTRACT

Introduction: Health education is a process that assists in the construction of health
knowledge, contributing to the improvement of individuals' autonomy, targeting their care
according to their specificities. In this sense, when approached in rural areas, it positively
impacts the community, as it is a space considered to lack information, health education
actions influence health promotion and disease prevention in this environment.

General objective of the thesis: To understand and analyze health education strategies and
actions in schools in rural areas of municipalities in RS, as well as to propose and carry out
health educational interventions.

Abstract of manuscript 1: Manuscript 1 aimed to analyze health education strategies and
actions in rural schools in RS, reflecting on the possible impacts on the school community.
This is a descriptive, exploratory, analytical study with a qualitative approach, involving
students, parents/guardians, teachers, health professionals, the Municipal Health Secretary
(SMS) and the Municipal Education Secretary (SME) of four rural municipalities. After data
collection, the data were analyzed and divided into two thematic categories, entitled: Health
education strategies and actions: analysis based on the experiences of rural schools and

2

“...They talk about a lot of important things that we need for life...”: impacts of health
education to guarantee citizenship. Thus, the results indicate that health education actions
and strategies are infrequent, punctual and occasional, but they are considered important and,
when carried out, they require simple, clear and easy-to-understand language. It is
considered that the actions are related to the Health in School Program and depend on the
joint work of health professionals, teachers and managers to mobilize the school collective.
There are also health care practices through curricular subjects; however, it was found that
teachers address health issues in other spaces without recognizing them as such. The health
education approach influences the care behaviors of students and their families, with students
acting as multipliers of knowledge. In addition, these actions encourage students to take care
of themselves and exercise their citizenship. It is concluded that health education actions and
strategies carried out in rural schools impact the community, highlighting health promotion,
the influence on the exercise of citizenship, and the multiplication of information.

Abstract of manuscript 2: Manuscript 2 aimed to analyze, from the perspective of Social

Determinants of Health (SDH), health education actions and strategies in rural schools in
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municipalities in RS. This is a field study, with a qualitative bias, developed in three rural
municipalities in RS, with three elementary schools, one from each municipality. The
participants were ninth-grade students, parents/guardians and teachers, totaling 43
participants. Data collection was carried out through semi-structured individual interviews,
which were transcribed and the data analyzed through Content Analysis, resulting in two
thematic categories, entitled: “Social and Community Networks and Health Education: A
Path to Equity” and “From School to Community: Health and Living and Working
Conditions in Rural Areas”. As a result, the health education actions and strategies made
visible the DSS “Living and Working Conditions” and “Social and Community Networks”
that exist in the communities and how these influence the general health of the community,
highlighting the sharing of information, in addition to strengthening the community identity.
It is concluded that the health education actions addressed in rural schools strengthen the
bonds with the community, meeting their local needs and relating them to the DSS.
Manuscript 2 aimed to analyze, from the perspective of the Social Determinants of Health
(DSS), the health education actions and strategies in rural schools in municipalities of RS.
This is a field study, with a qualitative bias, developed in three rural municipalities of RS,
with three elementary schools, one from each municipality. The participants were ninth-
grade students, parents/guardians and teachers, totaling 43 participants. Data collection was
carried out through semi-structured individual interviews, which were transcribed and the
data analyzed through Content Analysis, resulting in two thematic categories, entitled:
“Social and Community Networks and Health Education: A Path to Equity” and “From
School to Community: Health and Living and Working Conditions in Rural Areas”. As a
result, the health education actions and strategies made visible the DSS “Living and Working
Conditions” and “Social and Community Networks” existing in the communities and how
these influence the general health of the community, highlighting the sharing of information,
in addition to strengthening community identity. It is concluded that the health education
actions addressed in rural schools strengthen ties with the community, meeting their local
needs and relating them to the DSS.

Abstract of article 1: Article 1 aimed to report on health education interventions developed
in schools in rural areas of municipalities in RS, through an experience report, which
involved students, parents/guardians, teachers, health professionals, SMS and SME, from

three rural municipalities. A questionnaire with closed questions was applied to all
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participants and then an interview with semi-structured questions was conducted with half
of the sample, randomly selected, in order to analyze the situational diagnosis of the
participants. The data were tabulated, analyzed and allowed for the implementation of three
educational interventions, two on the theme of drug prevention and one on the importance
of healthy and sustainable nutrition, with one action for each participating school. It is
concluded that the health education interventions in rural schools provided the mobilization
of the school community, in addition to influencing the quality and habits of life of those
involved, as they were addressed according to the local reality.

Abstract of article 2: Health education actions and strategies carried out in rural schools
mobilize the school community and the general community, considering health care and
influencing the protagonism of those involved in health promotion. Thus, carrying out health
education activities according to the local reality, associated with the DSS as a way of
understanding the health-disease process of the rural population, strengthens the bond
between the community and enables the prevention of diseases in this environment. In
addition, reflections on research in rural areas are of utmost importance to understand the
needs and address issues that contribute to health promotion.

Final considerations of the thesis: Health education actions and strategies carried out in
rural schools mobilize the school and general community, considering health care and
influencing the protagonism of those involved in health promotion. Thus, carrying out health
education activities according to the local reality, associated with the DSS as a way of
understanding the health-disease process of the rural population, strengthens the bond of the
community and enables the prevention of diseases in this environment. In addition,
reflections on research in rural areas are of utmost importance to understand the needs of
this environment and address issues that contribute to health promotion.

Keywords: Health education, schools, rural areas; health promotion.
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APRESENTACAO

Esse tdpico refere-se a apresentacdo do aluno, os pressupostos defendidos, a linha de
pesquisa que pertence a tese, a articulagdo com o PPGPS, ao método utilizado na pesquisa,

aos produtos desenvolvidos na tese e como a mesma esté estruturada.

Apresentacéo do aluno

Morgana Pappen, filha de agricultores, estudou em escola publica rural o ensino
fundamental e em escola publica urbana o ensino médio, morou até os 16 anos em Vila
Serafim Schmidt (antigo distrito de Santa Cruz do Sul/RS), hoje é uma localidade do interior
do municipio de Boqueirdo do Ledo/RS. Mudou-se para Santa Cruz do Sul em 2010 para
cursar graduacdo em enfermagem, assim, formou-se enfermeira pela UNISC em 2015,
especialista em Saude Publica pela Universidade Norte do Parand (UNOPAR) em 2016,
especialista em Saude do Trabalhador pela Faculdade Dom Alberto (FDA) em 2018 e Mestra
em Promocdo da Saude pela UNISC em 2019, sendo bolsista CAPES modalidade 1. Com
experiéncia na area da assisténcia e docéncia, em 2020, durante a pandemia do Coronavirus
(COVID-19) estava afastada do trabalho devido a gestacdo, resolveu fazer a selecdo para
doutorado, que coincidentemente foi realizada durante o periodo de internacao para o parto.
Sem medir esforcos, no dia 02 de dezembro de 2020, nasceu uma nova mae e uma nova
doutoranda bolsista CAPES modalidade I. Esses quatro anos de doutorado foram de
inimeros desafios e conquistas, destacando como a maior dificuldade o tempo em conciliar
maternidade, estudos, trabalho e vida social. Hoje, com 31 anos, méde do Miguel, casada,
residente em Santa Cruz do Sul, doutoranda bolsista CAPES I, integrante do GEPS,
enfermeira do trabalho em empresa Nacional, docente no Departamento de Ciéncias da
Saude e no CEPRU/UNISC, relata que apds arduo percurso chegou até aqui para a esperada
qualificag&o.

O interesse pela tematica surgiu devido a naturalidade da pesquisadora ser da zona
rural, por ter estudado sempre em escola publica, por ter familiares residentes nesse meio e
por ter vinculos afetivos com essa populagédo. A partir desse conhecimento do contexto rural,
acOes e estratégias de educacdo em saude foram abordadas como forma de promocéo de

salde e prevencdo de doencas, ja que a zona rural é considerada carente em informacdes,
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servicos e profissionais de salde capacitados, além dessa populacdo estar exposta a riscos
ocupacionais durante suas jornadas de trabalho, comprometendo o processo satde-doenca.

Nesse ambito, a tese aqui defendida tem como diferencial e inovador a escola rural ser
a “ponte” entre a saude e a populacdo rural, pois possibilita um espago de aproximacao da
comunidade com os servicos e profissionais da saude, além de ser um local de abordagem
de tematicas conforme a realidade local, ressaltando a promocao da saide dos escolares e
suas familias.

Com a existéncias de acOes e estratégias de educacdo em saude no espaco escolar foi
possivel compreender o impacto positivo que essas refletem no aluno, mas também nas
familias e na comunidade em geral, pois o discente se torna um multiplicador de informacdes
e conhecimentos, além de ser o protagonista de seus proprios cuidados em salde e decisdes.
Vale ressaltar, que os temas abordados nas a¢des de satde foram conforme a realidade local,
sendo que o0s participantes puderam expressar suas opinides, além de construirem

conhecimentos e também se tornarem protagonistas de suas opinides.

Pressupostos defendidos na tese

1: A educacdo em saude nas escolas da zona rural influencia nos cuidados de salude da
comunidade escolar;

2: Existem fragilidades e potencialidades nas acdes e estratégias de educacdo em salde nas
escolas da zona rural nos municipios pesquisados;

3: As intervencdes educativas em salde nas escolas rurais mobilizam os gestores municipais;
4: O aluno é o principal protagonista nas acdes e estratégias de educacdo em salde nas
escolas rurais;

5: Para potencializar as acGes de promocdo da salde e prevencdo de doengas na comunidade

escolar rural é necessario ter conhecimento da realidade local.

Linha de Pesquisa

Estilo de Vida e Saude da Familia, do escolar e do trabalhador.

Articulacéo da tese com o PPGPS
As atividades interdisciplinares possuem resultados benéficos, devido a relacdo dos

aspectos profissionais, econémicos e filosoficos que permeiam a dimensdo do
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conhecimento, proporcionando o entendimento do problema com um olhar diferenciado e
ampliado, cruzando diversas profissdes para encontrar solucédo de acessivel resolutividade.
Entretanto, existem desafios necessarios para ocorrer essa sintonia entre os profissionais,
bem como, o planejamento e entendimento de cada &rea, por isso, é fundamental manter o
respeito e um acordo para as decisdes a serem tomadas frente a uma problematica existente
(Schneider; Magalhdes; Almeida, 2022).

Sendo assim, a troca de conhecimento cientifico dos profissionais de saude e educacao,
interligando a realidade local das familias dos escolares da zona rural, ultrapassam o saber
da teoria e da préatica e desenvolvem um trabalho conjunto. Para isso, a comunicagdo é
essencial para a troca de informacdes e enriquecimento na area interdisciplinar, devido ao
fato de reunir diversas areas e ser um trabalho coletivo.

Em vista disso, ter conhecimento no contexto do cenério rural, em especial a populacéo
rural, 0 processo salde-doenca nesse meio e a dindmica das escolas rurais, no conjunto da
pesquisa, sdo de suma relevancia. Assim, considera-se importante e vem ao auxilio do
Programa Salde na Escola (PSE) que, planeja acdes de educacdo em saude, promocdo e
prevencdo de doencas e assisténcia ao cuidado dos escolares, bem como, programas
multiprofissionais em prol da comunidade rural, proporciona a interdisciplinaridade em
diferentes areas. Baseado nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), o
trabalho conjunto da area da saude e da educacdo torna as interfaces da realidade local um
momento enriquecedor e de crescimento.

Em vista disso, a presente pesquisa objetivou promover satde na comunidade escolar
e em geral da zona rural, expandindo as acfes para as familias, além do apoio dos
profissionais da salde e educacdo responsaveis por cada municipio. Dessa forma, acbes
envolvendo a educacdo em satde com foco na interdisciplinaridade foi elaborada com base
nos resultados desse estudo, pois envolveu diferentes areas, servicos e profissionais.

Ressalta-se principalmente, o aspecto da promocao da salde, considerada como acoes
que visam a melhora da qualidade de vida dos individuos, que quando abordadas no espago
escolar refletem em um maior nimero de pessoas. Por isso, além da pesquisa realizar o
diagnostico situacional, planejar e desenvolver agdes educativas, percebeu-se a abordagem
da promocéo da saude também por meio do ensino curricular, influenciando diretamente na

salilde da comunidade.
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Método da tese

O estudo teve abordagem qualitativa e foi do tipo pesquisa-acdo, caracterizada por
investigar e gerar provaveis solucdes a problematica encontrada, além de ser um
procedimento de interacdo entre o pesquisador e a populagdo. Por meio desse tipo de
pesquisa é possivel realizar acbes especificas voltadas ao problema que a populacao
participante enfrenta e necessita atuacdo. Neste contexto, por ser uma metodologia
participativa € comum que diferentes grupos sociais participem; por isso, € necessario
analisar as caracteristicas simbdlicas de linguagem, comportamento e conhecimento dos
atores envolvidos, como forma de valorizacdo, aceitacdo e respeito aos participantes
(Thiolent; Oliveira, 2016).

Conforme Thiollent e Oliveira (2016), a pesquisa-acdo é dividida em quatro
momentos:

- 1° Exploratdria: E realizado o diagnéstico da atual situago;

- 2° Planejamento: E realizado o planejamento de a¢ées conforme o diagndstico;

- 3° Implementacao: E realizada a implementacéo das a¢des conforme o planejamento;
- 4° Avaliacéo: E avaliada como foi o processo da pesquisa-acao.

A pesquisa foi realizada em trés municipios rurais do RS, que possuem a agricultura
como a principal fonte de renda, sdo eles: Boqueirdo do Ledo, pertencente a 162
Coordenadoria Regional de Saude (CRS) situada na cidade de Lajeado e 62 Coordenadoria
Regional de Educacdo (CRE) em Santa Cruz do Sul (SCS); Gramado Xavier, pertencente a
132 CRS (SCS) e 62 CRE (SCS) e Barros Cassal, pertencente a 62 CRS (Passo Fundo) e 252
CRE (Soledade). Os municipios citados possuem escolas de ambito estadual e municipal,
sendo as CREs responsaveis pelas escolas estaduais e as escolas municipais sdo de
responsabilidade do municipio que as mesmas estdo localizadas, sendo coordenadas por
SME.

Para selecdo dos municipios de Boqueirdo do Ledo, Gramado Xavier e Barros Cassal,
foram utilizados os seguintes critérios: possuirem uma vasta area rural, agricultura como
principal fonte de renda; por ja terem sido campo de pesquisas anteriores na area de salde e
educacdo; serem municipios vizinhos e pertencer a CRS diferentes.

Conforme quadro a seguir, segue informac6es de cada munipio participantes.

Quadro 1. Identificacdo dos municipios participantes

Municipio Boqueirdo do Ledo Gramado Xavier Barros Cassal

Area 265 Km?2 217 Km?2 647 Km?
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Distancia da capital 190 Km 228 Km 254 Km
Populacdo 7.673 habitantes 3.970 habitantes 11.133 habitantes
Servico de salde 100% Um hospital + uma Uma ESF Uma ESF e um Servico de
cobertura Estratégia de Saude da Atendimento
Familia (ESF) Mdvel de Urgéncia
Quantidade de escolas 15 escolas com ensino Cinco escolas com ensino | 18 escolas com ensino
fundamental, uma escola fundamental, uma fundamental e uma escola
com ensino médio creche de educacdo infantil comensino
e duas creches de e uma escola médio
educacdo infantil com ensino médio
Quantidade de escolas Cinco estaduais e 13 Uma estadual e seis Uma estadual e 18
Estaduais/Municipais municipais municipais municipais
Quantidade de escolas | Trés na zonaurbanae 15 Duas na zonaurbanae [Uma nazonaurbanae 17
localizadas na na zona rural cinco na zona rural na zona rural
zona urbana e rural
Total de alunos 1.204 679 1.595

Fonte: Construido pelo autor, com base nos dados do IBGE (2018).

A pesquisa foi realizada em trés escolas municipais da area rural, sendo uma de cada
municipio anteriormente citados. Todas as escolas localizadas na zona rural sdo de ensino
fundamental e algumas com educag&o infantil, e as escolas de ensino médio existem somente
na area urbana.

Com isso, os participantes foram divididos em seis segmentos, conforme critérios de
inclus&o listados abaixo:
1° Segmento: Alunos - aluno do nono ano do Ensino Fundamental da escola participante da
pesquisa; ser morador de um dos municipios.
2° Segmento: Pais - pai ou responsavel dos alunos participantes; ser morador de um dos
municipios.
3° Segmento: Profissionais da educacgéo - professor que ministra alguma disciplina para as
turmas participantes;
4° Segmento: Profissionais de salde - integrar equipe da ESF responsavel pela microarea
que a escola pertence;
5° Segmento: Representante da Secretaria Municipal de Educacdo de cada municipio
participante;
6° Segmento: Representante da Secretaria Municipal de Salde de cada municipio
participante.

Como criterio de exclusao dos participantes foi: estar afastado no periodo da coleta de
dados.

A coleta de dados se deu por meio da aplicacdo de um questionario criado para a

pesquisa, constituido de aproximadamente 40 a 50 perguntas abertas e fechadas, divididas
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em dados de identificacdo e campos temadticos intitulados como “Estilo de Vida”,
“Condigdes socioecondmicas, culturais ¢ ambientais gerais” e “Educagdao em Saude na
escola”. Cada questionario foi especifico para cada publico-alvo participante, levando em
média 15 minutos para responderem, sendo aplicados para os professores, alunos e pais no
espaco da escola; profissionais da satde no servigo de satde de cada municipio; SMS e SME
nos seus respectivos setores. Esse questionario foi aplicado como forma de iniciar o contato
com os participantes, além de abordar a turma inteira, todos os pais/responsaveis, todos 0s
professores que possuem contato com a turma escolhida e diferentes profissionais da salde,
por isso, ndo esta descrito a abordagem quantitativa quando se cita o tipo de pesquisa.

O outro instrumento para coleta de dados foi a entrevista, realizada de forma
presencial, com metade do numero de participantes que preencheram o questionario
conforme cada segmento e municipio, todos escolhidos de forma aleatdria. As entrevistas
foram realizadas nos mesmos lugares em que foram aplicados os questionarios, com
agendamentos prévios com os participantes. Cada entrevista levou em média 25 minutos, e
seguiu um roteiro com aproximadamente dez perguntas abertas que foram gravadas e apds
transcritas na integra.

Antes de iniciar a pesquisa, foi realizado o teste piloto para validacéo dos instrumentos
de coleta de dados, o qual foi escolhida uma escola rural de um municipio vizinho aos da
pesquisa, sendo aplicado o questionario e realizada a entrevista com pelo menos um
individuo de cada segmento desse projeto, ambos previamente agendados, apresentado a
pesquisa, esclarecido possiveis questionamentos e convidados a participar do teste piloto
através da assinatura dos termos de consentimento conforme as consideraces éticas
previstas no projeto. Apds a realizacdo do teste piloto, foi necessario modificar algumas
perguntas dos instrumentos de coletas.

A pesquisa iniciou com a apresentacdo do projeto a gestdo municipal e aos SMS e
SME de cada municipio a ser pesquisado, como forma de esclarecimento dos tramites da
pesquisa e escolha da escola a ser pesquisada. Apds, foi feito o contato com os profissionais
da educacdo e com os profissionais da saude, através da ida as escolas e aos servigos de
saude, ambos para apresentacdo do projeto, esclarecimentos e convite de participacdo na
presente pesquisa. Por fim, foi realizado contato com os alunos e seus pais ou responsaveis

para apresentagé@o do projeto, esclarecimentos e convite de participacao.
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Posteriormente as explicacdes e convites, foram aplicados os questionarios e em
seguida tabulados no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 23.0 (IBM,
Armonk, NY, USA). Apos foram realizadas as entrevistas, que foram transcritas na integra.
A partir de todos os dados coletados, os mesmos foram analisados como forma de
conhecimento do diagndstico situacional, porém os dados quantitativos originados dos
questionarios foram utilizados para fins de resumos cientificos. Como a presente pesquisa
focou na abordagem qualitativa, as respostas das entrevistas foram separadas e analisadas
conforme Anélise de Conteudo de Bardin (2016), sendo a primeira fase a pré-andlise; a
segunda a exploracdo do material; a terceira o tratamento dos resultados e a inferéncia e
interpretacéo.

Com os dados categorizados, foram apresentados durante uma reunido previamente
combinada com os profissionais de educacdo e salde, para continuidade da pesquisa, sendo
realizado esse trdmite individualmente com cada municipio. Essas reunides serviram para
discutir os resultados e planejar as acdes de educacdo em saude, pensando nas
particularidades da populacdo e na realidade local. Dessa forma, foi realizado convite prévio
e oficial para todos os participantes, além de ter o auxilio dos professores na organizagéo do
local que foi realizado as atividades. A implementacdo das atividades foi conduzida pela
pesquisadora, mas contou com auxilio de profissionais da salde e da educacdo de cada
municipio.

Apobs a implementacdo das acdes educativas, foi ressaltado os principais resultados
que apareceram na pesquisa e disponibilizado de forma impressa, um instrumento de
avaliacdo para todos preencherem, 0 mesmo € constituido de perguntas abertas e fechadas e
levou em média de 5 minutos para preenchimento.

Ressalta-se que a pesquisa seguiu todos 0s preceitos éticos de acordo com a Resolucgéo
466/2012, do Conselho Nacional de Satde, sendo aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNISC, conforme parecer numero 5.306.152, em 17 de maio de 2022. Todos
0s participantes assinaram o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO
A), sendo que os pais assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
(ANEXO B) e o Termo de Consentimento para responsabilizado (ANEXO C) devido a
participacdo dos alunos serem considerados menores de idade. Ainda a pesquisa teve um
TCLE para os servidores da CRE (ANEXO D) pois foi desenvolvido um produto técnico

especifico para esse publico.
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Salienta-se que nesta tese foram utilizados textos e pressupostos tedricos sobre

educacdo em salde, dos autores Falkenberg et al., 2014 e Gongcalves et al., 2018.

Produtos da tese

Os produtos da tese foram a elaboracdo de dois manuscritos submetidos e intitulados
como: “Analise de agdes de educagdo em satde em escolas rurais do Rio Grande do Sul”, e
“Determinantes Sociais de Saude: estratégias e acdes de educacdo em saude em escolas
rurais”; e dois artigos publicados, intitulados: “Educagdo em Saude: intervengdes em escolas
da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul”; e “Reflexdes acerca do processo de
coleta de dados de um estudo com comunidades escolares rurais do Rio Grande Do Sul”.

Como produtos técnicos originados da tese, foram considerados a criagdo de um flyer
informativo e educativo, com o titulo de “Cuidados em Saude na Zona Rural” e a execucao
de um subprojeto intitulado “Projeto multiprofissional entre Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC) e Coordenadoria Regional de Educac¢do (CRE) voltado a saude dos servidores
da educacdo”, ambos produtos técnicos estdo descritos detalhadamente no tdpico de

Produtos Técnicos.

Estrutura da tese

A presente tese esta apresentada por tépicos, iniciando pelo tépico de Apresentacédo, o
qual consta a apresentacdo do aluno, os pressupostos defendidos, a linha de pesquisa, a
articulacdo com o PPGPS, o0 método da tese, os produtos originados da tese e estrutura que
amesma estd organizada. Ap6s vem o topico de introducdo, descrevendo o assunto abordado
em toda a tese; depois o topico de marco tedrico, discutindo o que existe na literatura
cientifica e depois o topico dos objetivos, divididos em objetivo geral e especificos.

Apds, o proximo tdpico apresenta os produtos bibliograficos e técnicos da tese, onde
estdo inseridos dois manuscritos submetidos a revistas, um manuscrito aceito e um artigo
publicado, além da apresentacdo dos produtos técnicos. A seguir, vem 0 topico das
concluses gerais e consideragdes finais referente a toda tese. Seguindo do tdpico, que consta
as perspectivas futuras, abordando as ideias de continuidades das atividades vinculadas ao
projeto. Da mesma forma, apresenta-se o topico de nota a imprensa, trazendo um breve

resumo para divulgacdo em meio digital e cientifico.


https://periodicos.ufnt.edu.br/index.php/campo/article/view/19033
https://periodicos.ufnt.edu.br/index.php/campo/article/view/19033
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Na continuidade, estd o topico do relatorio de campo, que detalha a evolugdo da
realizacdo da tese, desafios e dificuldades até o momento. Esse relatério contém imagens
que sdo registros de encontros e momentos vivenciados ao longo da pesquisa. Seguindo, no
topico de referéncias estdo citadas as referéncias bibliograficas utilizadas na tese, exceto as
especificas de cada artigo. Em tempo, estdo 0s anexos que contém os termos de
consentimentos e as cartas de aceite do CEP e apds os apéndices em que constam 0s

instrumentos de coleta de dados e avaliacéo.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, a educacdo em escolas rurais € historicamente conhecida pela baixa
frequéncia dos alunos, casos de repeténcia e evasao escolar, gerando elevados niveis de
analfabetismo e, consequentemente, uma educacao precéria. Um dos fatores que causam esta
precarizacdo na educacgdo na zona rural esta relacionado a vida domiciliar e a necessidade de
auxiliar a familia nas tarefas domésticas. Outro fator que interfere é o fechamento das escolas
da zona rural, o que prejudica a continuidade do ensino para os alunos. Esse fechamento
geralmente é devido a longa distancia da escola até a cidade e dificuldades em manter essas
instituices abertas devido ao baixo nimero de alunos matriculados (Ferreira, 2022; Silveira
et al., 2021; Moreira et al., 2015).

Apesar da populagéo rural possuir baixa escolaridade, muitas criangas e adolescentes
sdo incentivados por familiares a permanecerem estudando, comparado a realidade
vivenciada pelos pais. Entretanto, sabe-se que devido alguns motivos, a evasdo das escolas
atualmente ainda é frequente, mesmo com mais fiscalizacdo por profissionais de salde,
educacdo e demais gestores. A baixa escolaridade da populacdo rural reflete nas suas
propriedades, principalmente devido a dificuldade no entendimento de informagfes, em
especial as relacionadas ao processo salde-doenca e orientacdes gerais de saude (Pappen et
al., 2023; Richartz et al., 2021).

Nesse ambito, sabe-se que a saude da zona rural também apresenta aspectos
considerados precéarios, como a falta de infraestrutura, falta de profissionais da salde
capacitados para atendimentos, dificuldade de acesso aos servicos de salde, horarios
limitados de atendimentos das Estratégias de Saude da Familia (ESF), escassez de transporte
do interior para a cidade, alem de distancias longas a serem percorridas. Com isso, as a¢des,
programas e politicas voltadas a salde da populagdo rural em geral, acabam sendo
prejudicadas (Richartz et al., 2021).

Por isso, a educacdo em salde que é considerada uma das estratégias de promocao a
salde da populagdo, torna a escola um local ideal para a implementacdo de acles e
programas voltados a salde, devido as dimensdes de ensino-aprendizado. Mediante o
exposto, a promoc¢éo da saude no espago escolar possui uma avaliagdo multidisciplinar e
integral de cada individuo, considerando seu contexto ambiental, social, comunitario e

familiar. O Programa Salde na Escola (PSE), que integra e articula a educacéo com a salde,
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proporcionando qualidade de vida a populacdo escolar objetiva contribuir na formacao
escolar atraves de atividades de promocdo, prevencdo e atencdo a saude, visando a
vulnerabilidade dos alunos e o contexto escolar (Conceicéo et al., 2020; Rumor et al., 2023).

Diante disso, a presente pesquisa sensibilizou os participantes, pois a escola se torna
um local de aprendizagem sobre a saude coletiva da comunidade, estimulando a participacdo
das familias nas atividades de educacdo em salde, incentivando a qualidade de vida em
morar na zona rural, valorizando o trabalho multiprofissional entre os setores de saude e
educagcdo. Como proposta inovadora, a pesquisa contribuiu no trabalho conjunto entre
escola-universidade-municipios, influenciando na préatica investigativa, no trabalho conjunto
do conhecimento, no fortalecimento do direito ao espaco, cultura e trabalho. Também, a
pesquisa colaborou em acdes educativas dignas do aprimoramento do processo ensino-
aprendizagem e de informacdes sobre salde, além de contribuir na literatura cientifica,
relacionadas a populacdo rural no ambito escolar. Ressalta-se ainda como diferencial, a
escola rural ser a “ponte” entre a populagdo rural e os servigos e profissionais de satde.

A pesquisa, por meio das acdes educativas, proporcionou importantes momentos de
troca, observacoes, reflexdes, transformacdes, e principalmente o envolvimento coletivo,
fortalecendo o conhecimento da educacéo em satde no contexto rural. Diante do exposto, 0
presente projeto teve como problema de pesquisa: como se constitui a realidade de

estratégias e acdes de educacdo em saude em escolas da zona rural de municipios do RS?
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2 MARCO TEORICO

A educacdo em saude € um processo educativo que constréi conhecimento em saide
de forma coletiva, priorizando uma temaética necessaria conforme a realidade local. Da
mesma forma, contribui no melhoramento da autonomia dos individuos visando seus
cuidados, além de estimular os gestores de saude terem uma visdo ampliada na atencédo a
saude da populacdo conforme suas especificidades (Soares et al., 2018).

Nesse contexto, a populagdo que reside na zona rural é considerada desassistida, pois
hé precariedade de estrutura e equipamentos de trabalho nesse ambiente, além da falta de
assisténcia e orientacGes de salde adequadas, o que pode interferir no processo salde-doenca
dessa populacéo. Por isso, estratégias e acdes de educacao em salde na zona rural, conforme
suas particularidades, sdo de suma importancia para a saude dessa populacdo (Moreira et al.,
2015; Silveira et al., 2021, Soares et al., 2018).

2.1 Caracterizacdo da zona rural

A zona rural é caracterizada conforme avaliagdo do espaco territorial, sendo
considerado rural todo local que ndo possui areas urbanas, bem como, é necessario avaliar
elementos e fatores do ambiente para essa definicdo. Geralmente, a atividade caracteristica
do ambiente rural é relacionada a agricultura e a pecudria, porém, esse espaco também pode
ter enfoque turistico, esportivo, entre outros (Bezerra; Silva, 2018).

Alguns autores referem zona rural como campo, pois ha semelhancas entre esses
conceitos, porém, nessa tese, € utilizado o conceito de zona rural como ambiente de moradia
e sustentabilidade desse meio, ja que se entende campo como lugar de vida, e nao
necessariamente de producéo (Silva; Prada, 2020).

A zona rural possui especificidades que diferem da zona urbana, especialmente
relacionadas as condigdes de trabalho e moradia, alimentacdo, acesso aos servigos de satde
e educacdo. Nesse meio, a agricultura é considerada a principal fonte econémica das
familias, porém, para o desenvolvimento das atividades ocupacionais diarias, a populagéo
rural fica exposta a riscos e agravos a saude, envolvendo fatores sociais, econdmicos e
tecnoldgicos de origem quimica, ergonémica, biologica e fisica (Moreira et al., 2015;
Silveira et al., 2021).
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Além do ambiente de trabalho possuir fatores de riscos, citados anteriormente, que
influenciam no aparecimento de doencas, geralmente todos os membros da familia
desenvolvem as mesmas funcdes e acabam sendo expostos aos mesmos riscos. Por isso, ha
necessidade de atencdo a saude dessa populacdo, objetivando a prevencdo de doengas,
promocao a saude, além de incentivar o uso correto de EPI, como forma de evitar acidentes
de trabalho e o surgimento de patologias (Richartz et al., 2021; Pappen et al., 2023).

Ainda assim, a populacdo rural encontra-se mais suscetivel a doencas, sejam
ocupacionais ou fisiologicas, ocasionadas devido a baixa assisténcia de saude, caréncia na
pratica de atividades fisicas programadas, alimentacdo inadequada, entre outros. Entretanto,
vale lembrar que a zona rural € um local de baixa exposicao ao estresse e menor exposi¢do
a poluicdo atmosférica, além de produzir a maior parte dos alimentos para abastecer a
populagédo urbana (Costa et al., 2022).

Nesse contexto, também h& necessidade de implementacdo da Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, a qual visa a promogéo a satde dos trabalhadores
e a reducdo dos casos de morbimortalidade através de acao de atencdo integral a esse publico
conforme as estratégias da gestdo do SUS. Portanto, atividades de satde e educagao em prol
da populacdo rural, sdo de suma importancia e responsabilidade dos municipios
considerados agricolas (Brasil, 2012).

Em vista disso, outro aspecto visto na zona rural € a migracdo dos jovens para a cidade
e a procura de condi¢des melhores de satde, educacdo e trabalho, o que pode acarretar na
falta de alimentos nos grandes centros urbanos devido a escassez da méo de obra na area
rural. Ndo apenas pensando na parte alimenticia, mas também no cultivo do tabaco e outras
culturas realizadas pela populacéo rural, é de grande valia que 0s jovens permanecam na
zona rural, sendo motivados e apoiados pelas escolas rurais e programas de incentivo das
prefeituras. Essa escolha de permanecer na zona rural se da por meio da sustentabilidade
familiar, originada e influenciada muitas vezes pelos proprios pais (Bock, 2023).

Além disso, é necessario ter clareza que a zona rural proporciona uma grande
diversificagcdo de culturas e rendas, pois na mesma propriedade podem ser cultivados
diferentes produtos, a fim de gerarem rendas extras. Por isso, ha necessidade de sempre
existir programas que incentivem a permanéncia nesse meio, além de capacitar a populagéo
rural para o trabalho laboral, da mesma forma, orientarem sobre uma maior produtividade e

consequentemente uma maior renda financeira (Bock, 2023; Costa et al., 2022).
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Assim, destaca-se a importancia de dois programas existentes: o de incentivo a
producdo de alimentos cultivados de forma organica na zona rural e distribuido as escolas,
sendo Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), criado em 2003; e o Programa Nacional
de Alimentagédo Escolar (PNAE), regulamentado em 2009, o qual incentiva a alimentagao
saudavel e a diminuicdo ou o cultivo sem o uso de agrotoxicos, ligando satde do escolar e
sustentabilidade familiar (Brasil 2009; Brasil, 2023).

No entanto, para o cultivo de qualquer alimento, a maioria das propriedades rurais
utilizam agrotoxicos, com a intencéo da durabilidade do alimento e, assim, competindo com
os alimentos industrializados. A partir disso, sabe-se que 0 uso de agrotdxicos na propriedade
acaba contaminando o solo, a 4gua, a biodiversidade e os proprios alimentos, bem como a
saude da populacdo rural e, inclusive, da populacdo urbana, que também consome o0s

alimentos provenientes da zona rural (Pereira, 2024; Fonseca, et al., 2019).

2.2. Educacdo em Saude na area rural

A educacdo em salde ja era vista desde o inicio do século XX, pela area da medicina
preventiva, que oferecia atividades de educacdo em saude centralizadas nos modelos
biologicistas, tecnicistas e autoritarios. Nessa época, 0s individuos da comunidade eram
vistos e abordados como incapazes e passivos de atitudes préprias, sendo que as a¢bes do
Estado eram através de campanhas sanitérias (Falkenberg et al., 2014).

Ja a educacdo para a saude consiste na multiplicacdo de conhecimentos relativos a
formacdo e a atuacdo em saude, focando nas préaticas de ensino e diretrizes didaticas. Mesmo
sendo conceitos semelhantes, existe particularidades proprias de cada um, sendo o conceito
de educacgdo em salde o0 mais pertinente para mudancas de habitos que venham a promocao
salde (Falkenberg et al., 2014).

Entretanto, a educacéo e saude também € conhecida por realizar atividades de cunho
informativo, com foco na mudanca de habitos de vida, sendo o préprio individuo o
responsavel pela sua saude. As atividades de educacdo em salde abrangem trés segmentos
principais: os profissionais de salde, que atuam na assisténcia da patologia, na prevencéo e
promoc¢do a salde da comunidade; os gestores, que amparam esses profissionais; e a
populacdo, que € responsavel por cuidar de si através do autocuidado, tanto de forma

individual como coletiva. Mesmo existindo esses trés segmentos fundamentados pelo
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Ministério da Salde, ainda ha dificuldades no relacionamento da teoria com a prética
(Falkenberg et al., 2014).

A saude discutida nas escolas influencia os alunos no conhecimento para promoverem
0s seus proprios cuidados com a saude, além da atencdo a prevencdo de doengas e promog¢éo
da saude. Também, é através da promocéo a salde das escolas que a comunidade académica
desenvolve o olhar critico e reflexivo sobre seu estilo e qualidade de vida, importante aspecto
a ser considerado no desenvolvimento humano (Gongalves et al., 2018).

A questdo trabalhada na educagdo em saude deve objetivar uma problemética da
comunidade e deve-se ter nocao da realidade da populacéo para organizar praticas educativas
na area da salde, com o propoésito de resolucdo ou diminuicdo do problema através da
conscientizacdo dos usuarios, assim, a populacdo se envolve em todo esse processo
(Goncalves et al., 2018).

E de conhecimento da literatura que a area rural é considerada precaria em varios
aspectos; no caso, ha muitos estudantes de escolas da zona rural que acabam interrompendo
seus estudos antes de concluirem o ensino médio. Esses entraves ja foram discutidos no
presente trabalho, mas vale ressaltar principalmente o dificil acesso ao transporte escolar,
estradas em péssimas condi¢bes de trafego, mas condicdes de infraestrutura e falta de
materiais didaticos. Também, devido a dificuldades de acesso as escolas da zona rural, existe
pouca literatura e estudos de intervencGes em prol da comunidade escolar (Goncalves et al.,
2018).

2.2.1 A educacdo nas escolas rurais

As escolas rurais possuem um papel importante que vai além da educacdo aos alunos,
elas também se tornam fontes de educacdo para as propriedades rurais, por meio de
atividades educativas e orientacdes para os filhos dos proprietarios de terra. Dessa maneira,
a populacgéo rural ajuda as escolas rurais, que infelizmente, sofrem com a méa infraestrutura,
baixo aporte financeiro para evolugdes e reformas, longa distancia até as cidades, falta de
conexdo de internet, alem de outros fatores que influenciam na precariedade, apesar da
educacao ser de extrema necessidade (Rocha, 2022; Gongalves et al., 2018).

A educacdo estd sendo considerada uma estratégia para o desenvolvimento

socioecondmico do meio rural, devido as mobiliza¢bes sociais da populacdo rural e
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propostas inovadoras correspondentes a diversidade sécio territorial da zona rural. Estudos
relatam as peculiaridades educacionais da zona rural, focando na legislacdo educacional
brasileira, a qual destaca as responsabilidades das condi¢des basicas para a existéncia e
funcionamento das escolas na zona rural, como também, a valorizacao dos pais e professores
que participam no controle social das politicas publicas (Rocha, 2022; Gongalves et al.,
2018).

Nesse contexto, o decreto n° 7.352, de 4 de novembro de 2010, dispde sobre a Politica
de educacdo do campo e o Programa Nacional de Educacdo na Reforma Agréria
(PRONERA), o qual pretende a ampliacéo e capacidade da oferta da educagédo a populagao
rural, sendo desenvolvida pela Unido, com colaboracdo dos Estados, Distrito Federal e
Municipios (Brasil, 2010).

Dessa forma, com o incentivo a qualidade da educacgé@o na zona rural conforme suas
caracteristicas, a populacdo rural possui maior qualidade de vida e torna-se mais valorizada.
Assim, a escola consegue abordar e influenciar desde cedo as criangcasa  permanecerem
na zona rural, mostrando como pode ser positivo se manter nesse meio, bem como, garantir
a continuidade da juventude nas escolas e apGs em cursos rurais, proporcionando

conhecimento adequado para aplicar as propriedades (Moreira et al., 2020).

2.2.2 A realidade da saude no cenario rural

A salde da zona rural € um aspecto considerado desigual se comparada com a da zona
urbana, isso ocorre porque ha dificuldade no acesso a populacdo rural, ha maior
vulnerabilidade nessa populacdo e ha dificuldades relacionadas as condigcdes basicas
consideradas para obter qualidade de vida. A salde é um dos determinantes essenciais para
o desenvolvimento socioecondmico e para qualidade de vida (Arruda; Maia; Alves, 2018).

O bem-estar individual ou coletivo, o estilo de vida e as condi¢des de moradia estdo
ligadas ao poder econdmico e ao desenvolvimento do trabalho ocupacional rural, sendo
todos aspectos considerados importantes para a saude. Contudo, 0 acesso a salde para a
populacdo rural impacta nas taxas de mortalidade e na expectativa de vida, pois a assisténcia
a saude desse meio, mesmo sendo considerada precéria, influencia na prevencdo de doencas

ocupacionais, ja que esse publico esta diretamente exposto aos agravos de salde. Nesse
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sentido, as politicas de satde aplicadas na zona rural auxiliam o acesso a populagéo além de
tornar o atendimento a saude universal e integral, como prevé o SUS (Souza et al., 2018).

Em vista disso, as familias rurais que residem em areas de maior vulnerabilidade
podem enfrentar inimeros problemas, sejam eles referentes a infraestrutura, como por
exemplo dificuldades e longa distancia aos servicos de salde, ou sejam aqueles vinculados
aos aspectos intrinsecos, como menor nivel de condicdes sociais. A falta de vinculo
empregaticio, mas condicGes de trabalho e o baixo poder aquisitivo de alguns moradores da
zona rural, também podem influenciar no estado de satde (PAPPEN et al., 2024; PAPPEN
etal., 2023).

Nesse modo, a baixa assisténcia a satde na populacdo rural pode estar relacionada
também com a caréncia na educacdo, a qual dificulta, muitas vezes, o entendimento das
préprias tarefas didrias da agricultura, como por exemplo, a interpretacdo de rotulos de
agrotoxicos utilizados nas plantagcdes. Ainda nesse pensamento, a baixa escolaridade da
comunidade rural pode influenciar no entendimento do processo salde-doenca, bem como
em seguir um tratamento adequado referente a uma patologia (Arruda; Maia; Alves, 2018).

Vale ressaltar que as ESFs localizadas na zona rural recebem investimentos para
qualificacdo do atendimento, organizacdo do servi¢o de salde e no processo de trabalho,
além de aumentar o nivel de resolutividade das situacGes de saude do ambito individual e
também coletivo. Porém, as ESFs apresentam dificuldade na cobertura da assisténcia a satde
da populacdo rural, visto que a area territorial é vasta e as casas sao dispersas (Shimizu et
al., 2018).

Dessa maneira, ainda ha dificuldade de encontrar profissionais para atuarem nessa
area, principalmente o profissional médico. Entretanto, os profissionais de salde que estdo
trabalhando nesse meio sdo qualificados e aprimoram seus conhecimentos de forma
multiprofissional e ndo mais apenas operacional. Ainda nesse contexto, a assisténcia a satide
da populagdo rural permanece desafiadora para o SUS, pois devido as condi¢des precarias
de salde é preciso manter a garantia de qualidade e acesso igualitario (PAPPEN et al., 2024;
PAPPEN et al., 2023).

Todavia, existem programas ligando o setor saude com a educagéo, como por exemplo,
0 Programa Saude na Escola (PSE), que integra e articula a educagdo com a saude,
proporcionando qualidade de vida a populacao escolar. Esse programa objetiva contribuir na

formacéo escolar através de atividades de promocéo, prevencdo e atengdo a salde, visando
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a vulnerabilidade dos alunos e o contexto escolar. O PSE envolve os alunos da educagao
basica, profissionais de salude e educacdo, gestores e comunidade escolar, sendo
desenvolvido nas estruturas existentes na comunidade, como escola, centros de saude, areas
de lazer, entre outros (Lopes; Nogueira; Rocha, 2018).

Os setores de saude e educacdo podem planejar e executar muitas outras articulacdes
com o proposito de promocao a salde, prevencao a doencgas e atencéo a satde da populacao
rural. Por isso, a importancia do trabalho conjunto em prol da comunidade, utilizando as
ferramentas que cada local tem disponivel. Lembrando que a informac&o e sensibilizac&o
através da educacdo pode ter grande efeito na satde das familias rurais (Lopes; Nogueira;
Rocha, 2018).

2.3 A importancia das intervencdes de saude nas escolas

A educacdo nas escolas deve ser realizada de forma equitativa e igualitaria,
proporcionando acesso ao ensino para todas as criangas. Em vista disso, € importante existir
intervencdes direcionadas a salde dos escolares, como forma de prevencdo a doencas e
agravos a saude que possam interromper a frequéncia no meio escolar. Em contrapartida, a
falta de intervences a salde dos escolares relacionadas as situacdes de agravos expostas no
ambiente domiciliar, podem influenciar no aprendizado, devido ndo existir o
acompanhamento adequado (Silva et al., 2022).

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS), em 1995, ja vinha estimulando a cria¢éo da
estratégia mundial de Escolas Promotoras de Saude, visando o fortalecimento da promocao
da vida saudavel, com estimulo ao ensino e as condi¢6es de trabalho, baseado na salde da
comunidade escolar. Nesse sentido, houve criacdo de grupos de discussdes voltados ao
incentivo de atividades de promogdo a satde dentro das escolas, vindo ao encontro dos dados
descritos na Carta de Ottawa na Primeira Conferéncia Internacional de Promocéo a Salde
(Nakao et al., 2023).

Nesse contexto, outras atividades voltadas & promogéo da saide foram elaboradas por
todo o mundo, respeitando as particularidades de cada pais, principalmente no que se refere
a questdo econdmica, politica, cultural, entre outras. Para isso, também houve necessidade
da analise para as dificuldades encontradas, com objetivo de melhorar e aprimorar as

estratégias conforme a realidade local. Assim, essa forma de avaliacdo serviu para auxiliar
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na gestdo das intervencGes de educacdo e salde na busca de recursos para maior
resolutividade e melhor qualidade (Silva et al., 2022).

Portanto, a intervencdo educativa ligando o setor salde e educacdo é de suma
importancia nas escolas, pois permite ser um momento de formacéao e promocao a salde, por
meio da construcdo e transformacdo do ensino e da realidade da comunidade escolar.
Durante essa estratégia, ocorre um momento de convivéncia, didlogo e troca de
conhecimentos entre os sujeitos envolvidos, no caso, os profissionais da salde e educagéo,
alunos e seus pais. O foco da intervengdo educativa deve ser o0 mesmo para todos os
participantes, tornando um espacgo de uma nova aprendizagem ou aprofundamento, analise
ou deteccdo de um problema, assim como possiveis solucbes para a resolucdo da
problematica encontrada (Ramos et al., 2018).

O setor da saude j& atua na comunidade escolar através de programas que visam a
assisténcia a salde dos escolares. Também, é visto inimeras formas de a¢des de promogéo
da salde e prevencdo de doencas através de atividades alusivas, como palestras em diversos
assuntos, os mais abordados geralmente sdo sobre uso de drogas, alimentacdo saudavel,
atividade fisica, satde mental e sexual, consumo de alcool, entre outras (Medeiros et al.,
2018).

2.4 Determinantes Sociais de Saude no contexto rural

Os DSS sdo necessarios para avaliar a qualidade de vida do individuo, pois através da
analise dos mesmos pode-se ter nogdo da saude e os fatores de agravos que podem afeta-la.
Portanto, vale salientar que os DSS podem ser vistos individualmente, ou quando avaliados
em conjunto possibilitam maiores informacdes no contexto geral da saude do individuo e da
comunidade que o mesmo estéd inserido. Dessa maneira, a saude de cada individuo esta
relacionada com os fatores expostos durante cada fase da vida, seja nascimento, crescimento,
meio em que vive, trabalho e envelhecimento. Entender os DSS que possam influenciar no
agravo a saude permite organizar atividades de intervencdes, prevencao e promocao a salde,
a fim de minimizar seus efeitos na saude (Carrapato; Correia; Garcia, 2017; Sanchez;
Betancurth; Jimenez, 2020).

Por isso, é necessario o conhecimento dos DSS para o planejamento de a¢fes no

processo salde-doenca. S&o considerados como determinantes de salde as condicBes
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socioecondmicas, culturais e ambientais gerais, descritas como educagdo, ambiente de
trabalho, producéo agricola e de alimentos, condi¢cfes de vida e de trabalho, desemprego,
agua e esgoto, servicgos sociais de saude e habitacdo, sendo estes ligados as redes sociais e
comunitarias e consequentemente, relacionados ao estilo de vida dos individuos (Sanchez;
Betancurth; Jimenez, 2020).

Assim, é de suma importancia o conhecimento dos DSS para o planejamento de acGes
de promocdo a saude e prevencao a doencas, seja por profissionais da saude, assisténcia
técnica ou através do ensino nas escolas. Pois, sabe-se da necessidade de uma adequada
assisténcia a saude a populacdo rural, j& que muitos sinais e sintomas referidos sdo
considerados normais por esses trabalhadores, mas que podem estar relacionados ao
desenvolvimento de doencas, como canceres, doencas pulmonares, renais, doencas
ocupacionais, entre outras (Songa et al., 2024).

Os DSS na zona rural podem ser analisados de diferentes aspectos que influenciam na
saude dessa populacdo, como por exemplo, 0 acesso aos servicos de salde, educacdo e
informacao, condic¢des econdmicas, trabalho e condi¢cGes ambientais, entre outros. Por isso,
quando observado os DSS na populacdo rural, entende-se que ha necessidade de uma
abordagem integral que analise as particularidades dessa comunidade e meio em que estdo
inseridos, principalmente influenciando na qualidade de vida e satde desses (Cuevas et al.,
2018).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Conhecer e analisar estratégias e aces de educacdo em saude em escolas da zona rural de

municipios do RS, bem como, propor e realizar intervenc6es educativas em salde.

3.2 Objetivos especificos

- Investigar a realidade das estratégias e acGes de educacdo em salde das escolas
participantes;

- Entender como as abordagens de educagdo em saude nas escolas rurais podem influenciar
nas condutas de cuidado em saude da comunidade escolar investigada;

- Investigar a existéncia de praticas de cuidado a satde nas escolas rurais;

- Refletir sobre a relacdo dos dados encontrados na pesquisa com o0s DSS de cada escola;

- Planejar e desenvolver intervencdes educativas em saude nas escolas pesquisadas, baseada
nos resultados encontrados nesta pesquisa.

- Planejar e desenvolver produtos técnicos relacionados a educacdo em saude.
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4 PRODUTOS BIBLIOGRAFICOS E TECNICOS DA TESE

Neste topico serdo apresentados os produtos bibliograficos realizados ao longo da
pesquisa, apresentados conforme as normas exigidas em cada revista, bem como, os produtos

técnicos desenvolvidos nessa tese.

4.1 Produtos Bibliograficos

4.1.1 Manuscrito 1

Submetido a Revista Cadernos de Pesquisa (Fundacdo Carlos Chagas) - Classificacéo
Interdisciplinar Al. Esse artigo atende os objetivos especificos da tese “Investigar a
realidade das estratégias e acdes de educagao em satude das escolas participantes”, “Entender
como as abordagens de educacdo em salde nas escolas rurais podem influenciar nas
condutas de cuidado em satide da comunidade escolar investigada” e “Investigar a existéncia
de préticas de cuidado a salde nas escolas rurais. Autores: Morgana Pappen; Amany Abdel
Rahman Abu Hwas; Bruna Rezende Martins; Hildegard Hedwig Pohl; Leticia Lorenzoni
Lasta; Suzane Beatriz Frantz Krug.

ANALISE DE ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE EM ESCOLAS RURAIS DO
RIO GRANDE DO SUL

Resumo

Objetivo: Analisar estratégias e a¢bes de educacdo em saude em escolas rurais do Rio
Grande do Sul, refletindo sobre os possiveis impactos na comunidade escolar. Método:
Estudo descritivo, exploratdrio, analitico, realizado em quatro escolas rurais, com alunos,
pais/responsaveis, professores, profissionais de saude, Secretarios Municipais de Salde e de
Educacéo. Foi realizada entrevista, analisadas conforme Anélise de Contetdo. Resultados:
As acdes de educacdo em saude sdo infrequentes, pontuais, ocasionais; existe cuidados de
saude por meio de disciplinas curriculares; professor aborda saude sem perceber, o aluno se
torna um multiplicador de informagdes. Conclus@es: Existem poucas agdes de educagdo em
salde nas escolas rurais e 0 aluno se torna um multiplicador de saberes e informacdes.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saide?; escolas?; zona rural®.
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4.1.2 Manuscrito 2

Submetido a Revista Panamericana de Salud Pablica - Classificacdo Interdisciplinar
A3. Esse manuscrito atende o objetivo especifico da tese “Refletir sobre a relagdo dos dados
encontrados na pesquisa com os DSS de cada escola”. Autores: Morgana Pappen, Ana
Carolina Bienert, Ester Ferreira, Anelise Miritz Borges, Leticia Lorenzoni Lasta, Edna

Linhares Garcia, Hildegard Hedwig Pohl, Suzane Beatriz Frantz Krug.

Determinantes Sociais de Saude: estratégias e acdes de educagdo em saude em escolas
rurais

RESUMO: Objetivo: Analisar, sob a perspectiva dos Determinantes Sociais de Saude
(DSS), as estratégias e a¢des de educacdo em salde em escolas rurais de municipios do Rio
Grande do Sul. Método: Estudo de campo, de abordagem qualitativa, realizado em trés
municipios rurais do Rio Grande do Sul, localizados na regido central do estado, em trés
escolas de ensino fundamental, uma de cada municipio, incluindo alunos do nono ano,
pais/responsaveis e professores vinculados as turmas, totalizando 43 participantes. A coleta
de dados ocorreu por entrevistas individuais semi-estruturadas realizadas entre junho e
setembro de 2022 nas dependéncias das escolas. A analise dos dados ocorreu por meio da
Anaélise de Contetdo. Resultados: Buscam dar visibilidade para os DSS “Condigdes de Vida
e de Trabalho” e “Redes Sociais e Comunitarias”, existentes nas comunidades e como esses
influenciam a salde geral e o bem-estar, revelando a importancia do compartilhamento de
informagdes e recursos, além de fortalecer a identidade comunitaria. Conclusdes: As a¢oes
de educacdo em saude abordadas em escolas da zona rural fortalecem vinculos com a
comunidade na qual estd inserida, atendendo suas demandas e relacionando-as com 0s
determinantes sociais de satde. Assim, 0 empoderamento das comunidades ao se tornarem
protagonistas de sua salde contribui para a promocao da satde da populacdo rural.

Palavras-chave: Determinantes Sociais de Saude; Educacdo em salde; Escolas; Zona Rural.
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4.1.3 Artigo 1

Publicado na Revista de Educacdo Popular - Classificacdo Interdisciplinar A4
(ANEXO E). Esse manuscrito atende o objetivo especifico da tese “Planejar e desenvolver
intervencdes educativas em salde nas escolas pesquisadas, baseada nos resultados

encontrados nesta pesquisa”.

Educacédo em saude: Intervencdes em escolas da zona rural em municipios do Rio
Grande do Sul

Health education: Interventions in schools in rural areas in municipalities in Rio
Grande do Sul

Resumo: O presente artigo objetivou relatar intervencbes de educacdo em salde
desenvolvidas em escolas da zona rural de municipios do Rio Grande do Sul, por meio de
um relato de experiéncia que envolveu alunos, pais/responsaveis, professores, profissionais
da salde, Secretario Municipal de Satde e de Educacéo de trés municipios rurais. A pesquisa
é do tipo pesquisa-acdo e estd descrita neste artigo conforme as quatro fases. Iniciou pela
coleta de dados por meio de questionario e entrevista, que apos tabulacdo e analise dos dados,
aconteceu a segunda fase que € o planejamento das intervencdes educativas, sendo que em
cada escola foi abordado o assunto do seu diagndstico situacional. A terceira etapa ocorreu
duas intervengdes educativas sobre prevencdo de drogas e uma sobre a importancia da
alimentacdo saudavel, as quais foram realizadas no espaco escolar e tiveram a participacao
ativa de todos os participantes. E na quarta etapa, ap6s as intervenc@es, foi aplicado o
instrumento de avaliacdo como fechamento da pesquisa-acdo. Concluiu-se que intervengoes
educativas realizadas no espaco escolar sdo de suma importancia para a qualidade de vida
da populagdo, além de estimular o trabalho coletivo. Por se tratar da populagdo rural,
percebeu-se que os temas abordados foram conforme suas particularidades, ja que as
intervencgdes vieram a acrescentar na qualidade e habitos de vida, priorizando a promogéo
da saude nesse meio.

Palavras-chave: Educacdo em salde, escolas, zona rural.
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Abstract: This article aimed to report health education interventions developed in schools
in rural areas of municipalities in Rio Grande do Sul, through an experience report that
involved students, parents/guardians, teachers, health professionals, the Municipal Health
Secretary and of Education in three rural municipalities. The research is of the action
research type and is described in this article according to the four phases. It began with data
collection through a questionnaire and interview, and after tabulation and analysis of the
data, the second phase took place, which is the planning of educational interventions, with
the subject of its situational diagnosis being addressed in each school. The third stage
included two educational interventions on drug prevention and one on the importance of
healthy eating, which were carried out in the school space and had the active participation
of all participants. And in the fourth stage, after the interventions, the evaluation instrument
was applied to close the action research. It was concluded that educational interventions
carried out in the school space are extremely important for the population's quality of life, in
addition to stimulating collective work. As it concerns the rural population, it was clear that
the topics covered were in accordance with their particularities, as the interventions added

to their quality and habits of life, prioritizing the promotion of health in this environment.

Keywords: Health education, schools, rural areas.

Introducgéo

Pesquisas na zona rural desempenham um papel vital na compreensdo das
necessidades e desafios especificos dessas comunidades, permitindo a formulacdo de
politicas publicas e programas de desenvolvimento mais eficazes. Um dos principais focos
das pesquisas sdo as analises de condi¢bes de salde, infraestrutura e acesso a servicos
béasicos, por exemplo, estudos que abordam a prevaléncia de doencgas endémicas e barreiras
ao acesso a cuidados de saude de qualidade. Essas informagdes sdo fundamentais para a
elaboracdo de intervencdes educativas direcionadas que possam melhorar a qualidade de
vida e promover a sustentabilidade nas areas rurais, abordando dessa forma a educagéo
popular no espaco rural (SILVA; SANTOS, 2023).

Além da salde, as pesquisas na zona rural também levam em consideracdo aspectos

socioculturais e educacionais, pontos essenciais para entender como essas comunidades se
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organizam e como podem ser mais bem assistidas. Pesquisas educacionais identificam
lacunas no acesso a educacdo e propdem solucdes que considerem as particularidades locais,
como a implementacdo de programas de ensino a distancia ou itinerantes. Da mesma forma,
entender as tradicbes e praticas culturais ajuda a moldar intervencdes que sejam
culturalmente sensiveis e mais facilmente aceitas pela comunidade, garantindo assim a
eficcia e a sustentabilidade das iniciativas de desenvolvimento rural (GONCALVES et al.,
2018).

Nesse sentido, a educagdo em saude na zona rural desempenha um papel crucial na
promogdo do bem-estar individual e coletivo, ajudando a prevenir doencas e melhorar a
qualidade de vida. Ela envolve a disseminacdo de informacdes de praticas saudaveis para as
pessoas, assim ajudando-as a tomar decisdes sobre sua saude. Além de atingir diversos
publicos, desde criancas até idosos, a educagdo em saude promove habitos saudaveis por
meio de programas e campanhas de conscientizacao publica (SILVA; SANTOS, 2023).

Além disso, iniciativas de educacdo em saude contribuem para a reducdo de
desigualdades, ao fornecer informacbes acessiveis e relevantes para comunidades
vulneraveis que, muitas vezes, ttm menos acesso aos servigos de salde. Assim, a educacdo
em salde complementa a educacdo popular, as quais promovem a participacdo ativa da
comunidade na gestdo de sua propria saude, encorajando comportamentos preventivos e 0
uso racional dos recursos de salde, engajando a sustentabilidade dos sistemas de saude e a
criacdo de ambientes que suportam a salde e o bem-estar a longo prazo (CARVALHO;
PAIVA, 2024; PAPPEN et al., 2024).

Desse modo, intervencdes de educacao em saude em escolas rurais sdo fundamentais
para promover a equidade educacional e o desenvolvimento das comunidades rurais,
garantindo melhoria da infraestrutura escolar, assegurando que essas escolas tenham
instalacdes adequadas, acesso a dgua potavel, eletricidade e recursos didaticos modernos.
Portanto, programas governamentais e parcerias com ONGs podem fornecer materiais
pedagogicos, equipamentos tecnolégicos e formagdo continuada para professores,
proporcionando que a qualidade do ensino ndo seja comprometida pela localizagdo
geografica (PAPPEN et al., 2024).

Outro aspecto vital das acGes em escolas rurais € a implementacao de curriculos que
respeitem e valorizem a cultura e o contexto local, integrando conhecimentos tradicionais e

praticas agricolas locais ao curriculo escolar pode tornar a educagdo mais relevante e
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engajadora para os estudantes. Projetos que incentivam a participagdo comunitaria, como
hortas escolares e feiras culturais, podem fortalecer os lacos entre a escola e a comunidade,
promovendo um senso de pertencimento e responsabilidade compartilhada. Entretanto,
considera-se que a formagéo de professores para lidarem com as especificidades do ensino
rural e 0 uso de metodologias participativas sdo essenciais para adaptar o ensino as realidades
locais, promovendo um ambiente de aprendizagem inclusivo e motivador (KOMORI, 2021).

Ainda, ressalta-se que ha dificuldade em realizar intervencdes de educacdo em saude
na zona rural principalmente relacionadas ao acesso e infraestrutura. Desse modo, 0 uso de
tecnologias maéveis e plataformas digitais tem potencial para superar barreiras geogréaficas e
informar comunidades rurais sobre praticas de saude. Ademais, aplicativos de salde,
mensagens de texto e radios comunitarias podem disseminar informacdes e capacitar 0s
individuos a reconhecerem sintomas precocemente, estimulando a procura por atendimento
médico adequado, evitando complica¢des graves e reduzindo a mortalidade (SANTOS et al.,
2023).

Dessa forma, o presente artigo objetiva: Relatar as intervencgdes de educacdo em saude

desenvolvidas em escolas da zona rural de municipios do Rio Grande do Sul.

Como foram planejadas e implementadas as intervencdes de educacédo em saude?

O tipo de estudo pesquisa-acao caracteriza-se por investigar e gerar provaveis soluctes
a problematica encontrada, além de ser um procedimento de interacdo entre o pesquisador e
a populacdo. Por meio desse tipo de pesquisa é possivel realizar acdes especificas voltadas
ao problema que a populacao participante enfrenta e necessita atuacao. Neste contexto, por
ser uma metodologia participativa € comum que diferentes grupos sociais participem; por
isso, € necessario analisar as caracteristicas simbélicas de linguagem, comportamento e
conhecimento dos atores envolvidos, como forma de valorizacdo, aceite e respeito aos
participantes (THIOLLENT; OLIVEIRA, 2016).

A pesquisa-agdo ¢ dividida em quatro fases: a primeira chamada de “Exploratoria”, ¢
realizado o diagnostico da atual situacdo; a segunda ‘“Planejamento”, ¢ realizado o
planejamento de intervengdes conforme o diagndstico; a terceira “Implementacdo”, ¢

realizada a implementacao das atividades conforme o planejamento; e a quarta “Avaliagao”,

é avaliada como foi a implementacédo das acdes (THIOLLENT; OLIVEIRA, 2016).
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Para a realizacdo da fase exploratoria, foram escolhidas trés escolas municipais de
ensino fundamental, cada uma pertencendo a um municipio. Os trés municipios sdo vizinhos
e sdo considerados rurais devido a agricultura ser a principal fonte de renda, ambos estéo
localizados na regido central do RS e totalizam uma populagéo de aproximadamente 18.847
pessoas (IBGE, 2022). Participaram das atividades alunos matriculados no nono ano, seus
pais/responsaveis, professores incluindo a direcdo da escola, profissionais da salde que
trabalham na Estratégia de Saude da Familia (ESF) responsavel pela microarea onde cada
escola esté localizada, o Secretario Municipal de Saide (SMS) e o Secretario Municipal de
Educacdo (SME) de cada municipio.

O diagndstico situacional ocorreu por meio da coleta de dados que ocorreu em dois
momentos. O primeiro momento, foi a aplicacdo de questionario, constituido por 50 questbes
fechadas, divididas em 4 campos, sendo eles: dados de identificagéo, estilo de vida, educacéo
em salde na escola e condigBes socioecondmicas, culturais e ambientais gerais. O
preenchimento do questionario foi realizado na escola pelos alunos, pais e professores; na
ESF para os profissionais de salude e no setor das secretarias municipais de educacdo e de
salde para os respectivos secretarios. O segundo momento ocorreu com a realizagdo de
entrevistas, seguindo um roteiro com dez perguntas abertas que foram gravadas e ap6s
transcritas na integra. As entrevistas foram realizadas nos mesmos espacos em que foi a
primeira fase e o publico-alvo foi escolhido de forma aleatéria, sendo metade dos
participantes que responderam ao questionario.

Os dados dos questionarios foram tabulados no SPSS versdo 23.0 e as falas das
entrevistas foram transcritas. A pesquisa seguiu todos 0s preceitos éticos de acordo com a
Resolucéo 466/2012, do Conselho Nacional de Sadde, sendo aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UNISC, conforme parecer nimero 5.306.152, em 17 de maio de 2022.

Esse artigo apresenta as informac@es divididas em quatro subtitulos, os quais trés
relatam detalhadamente como ocorreu as trés seguintes fases da pesquisa-acdo conforme
cada municipio e ap6s um subtitulo referenciando os principais pontos do presente artigo

conforme autores e ideias tedricas.

Drogas: contexto, reflexdes e conscientizagéo na zona rural
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Na escola do primeiro municipio, 0s questionarios trouxeram como os trés principais
temas a serem trabalhados, primeira ‘“sexualidade/métodos contraceptivos”, segundo
“alimentacdo saudavel e agricultura familiar” e em terceiro “preven¢do de drogas”. Ja nas
entrevistas apareceu em primeira ‘“sexualidade/métodos contraceptivos”, segundo
“prevencao de drogas” e em terceiro “satde x cultivo do tabaco”.

A partir disso, na fase de planejamento, a pesquisadora trouxe em uma reunido para
alguns professores e profissionais da salde esses resultados, os quais foram discutidos e
definido o tema de “preven¢do de drogas” a ser trabalhado na ac¢do de educagdo em salde
nesse momento, visto que o tema que mais repercutiu foi “sexualidade/métodos
contraceptivos”, mas foi trabalhado poucas semanas anteriores pela propria equipe da ESF
devido ao alto indice de gravidez na adolescéncia no municipio e nessa escola.

Para essa atividade foi enviado convite oficial para a Coordenadoria Regional de
Saude (CRS) que o atual municipio pertence, a gestdo municipal, aos secretarios municipais
de salde e de educacdo, aos pais/responsaveis dos alunos, professores e os profissionais da
saude. Na fase de implementacao, a intervencao foi realizada em uma manha de outubro de
2023, no espaco da escola, com o titulo de “Drogas: contexto, reflexdes e conscientizagdo
na zona rural”, conduzida pela pesquisadora e profissionais da saude, como a enfermeira e a
psicologa.

Foi realizada em forma de dinamica, onde todos 0s participantes sentaram em circulo
e existia uma urna com inumeras perguntas sobre o tema. De forma aleatdria, a pesquisadora
passava a urna pelos presentes e falava a hora de parar, entdo, o participante retirava uma
pergunta, lia em voz alta e respondia, podendo pedir auxilio de outra pessoa, que apds a
resposta, a pesquisadora e os profissionais de saude complementavam, corrigiam ou
respondiam a mesma. Esse movimento durou aproximadamente 1h30min, teve 20 perguntas
respondidas e discutidas.

A atividade contou com a presenca de 46 pessoas, dentre elas alunos da 6°, 7°, 8° e 9°
ano, pais, professores e diversos profissionais da saude, os quais interagiram e discutiram
sobre o assunto. Nesse municipio ndo teve a participacdo da gestdo municipal, 0 que se
considerou um aspecto a ser melhorado, pois é de suma importancia ter a participacdo da
gestdo nesses movimentos de promocao da saude. Porém a CRS néo pode estar presente,
mas avisou com antecedéncia o motivo e disponibilizou auxilio se houvesse necessidade

posteriormente a atividade.
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Além do assunto principal, foi levantado pelos alunos questionamentos vinculados ao
cigarro eletrénico, como curiosidades, forma de usar, maleficios e onde adquirir. Essas
questdes também foram esclarecidas e enfatizadas a prevencgéo para a ndo utilizacdo, visto
do maleficio que traz a saude. Também, ficou como uma temética a ser trabalhada pela
equipe da ESF futuramente visto desse interesse e solicitagdo pelos proprios alunos.

Ao final, todos os participantes preencheram um formulario de avaliacdo como forma
de fechamento da pesquisa-acdo e sem identificacdo para manter anonimato das respostas.
Esse instrumento é constituido por uma pergunta fechada (niumero 1), a qual avalia os itens
de conteudo e organizacao, materiais didaticos e audiovisuais, e avaliacdo geral, tendo como
opcao de resposta ruim, razoavel, bom, muito bom e excelente. Também, o instrumento
continha 3 perguntas abertas, uma questionava se 0s conhecimentos produzidos com a
atividade educativa eram importantes na sua vida (nimero 2); outra se o participante
considera que a pesquisa realizada influenciard nos seus habitos de salde e estilo de vida
(ndmero 3) e outra aberta para sugestdes e comentarios (nimero 4).

Dessa forma, a pergunta de nimero 1, todos responderam muito bom e excelente; as
perguntas 2 e 3, todos responderam sim; e na pergunta 4, teve alguns relatos, conforme
citados abaixo:

“Sim, porque a partir destes conhecimentos influencia os adolescentes a ndo usar as
drogas”

“Porque antes de usar pensaremos na consequéncia em nossas vidas”

“Parabéns por este projeto, foi maravilhoso!”

“Ndo uso, mas foi muito importante ara usarmos essas informagoes na familia e na sala
de aula”

“Quanto mais conhecimento, mais podemos orientar nossos filhos”
“Amei essa atividade e nossas conversas!”

O retorno dos participantes na atividade foi de grande valia, pois além de envolver um
grande nimero de pessoas, trabalhou a promocdo da saude conforme a realidade do
diagnostico situacional dessa escola e comunidade. Os professores relataram a importancia

dessa forma de trabalho como um momento enriquecedor e acolhedor para os alunos e suas
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familias, pois atividades conjuntas com a escola tem o intuito de trabalhar a multifatoriedade

no ensino-aprendizagem.

Mitos e Verdades acerca das drogas no meio rural

Seguindo a mesma proposta de intervencdo, na segunda escola, iniciou pela fase de
planejamento, sendo que os trés principais temas escolhidos oriundo dos questionarios foram
respectivamente “alimentacdo saudéavel e agricultura familiar”, “prevencdo de drogas” e
“sexualidade/métodos contraceptivos”. Ja nos resultados das entrevistas, o interesse foi
“prevencao de drogas”, depois “satde bucal” e “sexualidade/métodos contraceptivos”.

Essas tematicas foram apresentadas pela pesquisadora aos professores e profissionais
da salde em uma reunido que tratou da discussdo dos resultados e planejamento da
intervengdo. Assim, foi definido o tema de “prevencdo de drogas” a ser trabalhado como
acdo de educacdo em saude. Importante salientar que o tema de satde bucal foi citado pela
populacdo pois os profissionais da odontologia atendiam em uma unidade movel que
circulava entre as comunidades rurais do atual municipio antes da pandemia do COVID-19.

Foi encaminhado convite oficial para a CRS responsavel, a gestdo municipal, aos
secretarios municipais de salde e de educacao, aos pais/responsaveis dos alunos, professores
e aos profissionais da saude. Na fase da implementacdo, a intervencdo ocorreu em uma
manha de outubro de 2023, no espago da escola, intitulada “Mitos e Verdades acerca das
drogas no meio rural”, conduzida pela pesquisadora, professores e a Agente Comunitaria de
Saude.

De forma ludica, essa intervencao ocorreu como um processo de jogo, onde todos 0s
participantes foram divididos em dois grandes grupos mistos e cada grupo possuia uma placa
escrita de um lado “mito” e no outro “verdade”. Também existia uma urna com 25 frases
afirmativas, a pesquisadora a equipe organizadora retirava uma frase por vez e 0 grupo que
levantava primeiro a mao tinha o direito de responder. Assim, ocorreu consecutivamente
com todas as perguntas, que ap6s a discussdo e resposta do grupo, a equipe organizadora
confirmava a resposta, anotando a pontuacao a cada resposta correta. Essa atividade durou
em torno de 2 horas, sendo necessario interromper na metade devido horéario de intervalo da

aula, visto que a maioria dos alunos se alimentam com a merenda escolar.
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A intervencdo teve a participacédo de 28 pessoas, sendo alunos do 6°, 7°, 8° e 9° ano,
alguns pais/responsaveis, professores e profissionais da saide. Nesse municipio também néo
teve a participacdo da gestdo municipal e nenhum tipo de retorno da respectiva CRS, visto
que segundo relato da direcdo ha possibilidade do fechamento dessa escola devido grande
distancia do centro urbano e baixo numero de alunos matriculados.

Ao final, todos os participantes preencheram o formulario de avaliagdo como forma de
fechamento da pesquisa-acao, sem identificacdo para manter anonimato das respostas. Esse
instrumento foi 0 mesmo aplicado nas trés intervencoes, sendo a pergunta 1 avaliado os itens
de conteudo e organizacao, materiais didaticos e audiovisuais, e avaliacdo geral, tendo como
opcao de resposta ruim, razoavel, bom, muito bom e excelente. A pergunta 2, questionava
se 0s conhecimentos produzidos com a atividade educativa eram importantes na sua vida; a
pergunta 3 se o participante considera que a pesquisa realizada influenciara nos seus habitos
de saude e estilo de vida e a pergunta 4 era aberta para sugestdes e comentarios.

Assim, na pergunta de numero 1, todos responderam muito bom e excelente; as
perguntas 2 e 3, todos responderam sim; e na pergunta 4, teve relatos conforme escritos a
aseguir:

“A palestra foi muito boa, nos ensinou bastante”
“Mais vezes deveria ter atividades assim nas nossas escolas para nossos filhos”

Entretanto, destaca-se ainda a dificuldade de acesso ao chegar nessa escola para
realizar todas as etapas da pesquisa, em razdo de que, os dias chuvosos geralmente as aulas
séo suspensas devido a dificuldade do transporte escolar circular. Também pela questdo da
escola estar localizada com uma distancia significativa da cidade, tornando-a de dificil
acesso, tanto da populacéo rural para a cidade como vice-versa. A intervencdo oportunizou
a construcdo coletiva de conhecimento entre os participantes, além de esclarecer e orientar

os discentes quanto a realidade local desse momento.
Alimentacdo Saudavel: Reflexdes sobre nossos habitos alimentares
Na terceira escola, na fase de planejamento, os dados dos questionarios trouxeram

como principais temas a serem trabalhados, primeira “alimentagdo saudavel e agricultura

familiar”, segundo “satde x cultivo tabaco” e em terceiro “violéncia”. J4 nas entrevistas
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apareceu em primeira “alimentacdo saudavel e agricultura familiar”, segundo
“sexualidade/métodos contraceptivos” e em terceiro “prevenc¢ao de drogas”.

Com essas informac0Oes, a pesquisadora fez 0 mesmo processo das outras escolas,
trouxe em uma reunido para alguns professores e profissionais da saude, os quais foram
debatidos qual a melhor temética para o momento, sendo confirmado o tema de “alimentagao
saudavel e agricultura familiar” para a realizagao da acdo de educagao em saude. O interesse
por esse tema se deu principalmente devido o municipio incentivar a agricultura familiar e
tornar um complemento de renda para muitas familias, visto que o municipio compra dos
agricultores e distribui como merenda escolar nas proprias escolas.

Foi enviado convite oficial para a CRS que o atual municipio pertence, a gestao
municipal, aos secretarios municipais de salde e de educacao e aos pais/responsaveis dos
alunos, assim como os professores e os profissionais da saude. A implementacdo da
intervencéo foi realizada em uma manhd de outubro de 2023, visto que € o turno da aula da
turma participante e foi organizada no espaco do saldo comunitario que fica localizado
proximo a escola devido ter um espago maior.

A intervencao foi intitulada “Alimentagcdo Saudavel: Reflexdes sobre nossos habitos
alimentares”, foi conduzida pela pesquisadora e por uma nutricionista do atual municipio
atuante na area da educacdo. Todos os participantes sentaram em circulo e foi realizada uma
discusséo sobre inimeros alimentos considerados saudaveis e que todos possuem acesso em
suas casas, como por exemplo, o leite animal. A maioria das familias possuem o animal que
produz o leite para consumo que é considerado mais saudavel quando comparado a uma
caixa de leite industrializada, além da questdo financeira entre o “ter” e o “comprar”.
Também se discutiu a necessidade de consumir frutas e verduras da época, o0 que torna uma
alimentacdo variada ao longo do ano, com bom custo-beneficio. A conversa durou em torno
de duas horas, o que gerou algumas ddvidas que foram sanadas, além do destaque
principalmente na importancia de consumir alimentos que todos possuem e produzem em
seus domicilios.

Essa atividade contou com a presenca de 36 pessoas, dentre elas alunos da 6°, 7°, 8% e
9° ano, pais, professores, profissionais da salde e representantes da gestdo municipal. Esse
municipio foi o Unico que teve a participacao da gestdo municipal, o que concretizou o apoio

e a importancia que a gestao possui com o tema levado em questao.
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Ap6s a atividade, como avaliacdo da pesquisa-acdo, todos os participantes
preencheram um formulario de avaliacdo, sem identificacdo para manter anonimato das
respostas. Na pergunta 1, a qual avalia os itens de conteldo e organizagdo, materiais
didaticos e audiovisuais, e avaliacdo geral, todos responderam muito bom e excelente. A
pergunta 2 questionava se 0s conhecimentos produzidos com a atividade educativa eram
importantes na sua vida, 35 responderam que sim e 1 respondeu que ndo; a pergunta 3
questionava se a pesquisa realizada influenciara nos seus habitos de salde e estilo de vida,
todos responderam que sim; e a pergunta 4 era para sugestdes e comentarios, a qual teve as

seguintes falas:

“Otimo trabalho, parabéns”

“Muito bom”

Como retorno da pesquisa, a pesquisadora ganhou flores como forma de
reconhecimento dos participantes, pois trouxeram nas falas gratificacdo em atividades como
estas que envolve gestdo, profissionais da satde e da educagdo com a comunidade escolar e
principalmente sendo trabalhado assunto da realidade local. Isso enfatiza que a pesquisa-
acdo é vista de forma benéfica por ser trabalhada conforme o diagndstico situacional de cada

comunidade, além da participacdo ativa dos envolvidos ser mais frequente e assidua.

IntervencGes de educacéo em saude x didlogo tedrico: o que existe sobre isso na

literatura cientifica?

Nesse sentido, a realizacdo da pesquisa-acdo em escolas rurais é a inovacao desse
artigo, pois as intervengdes educativas descritas foram construidas e sustentadas pelo
referencial da pesquisa-acdo, especificadamente da fase 3. Dessa maneira, pesquisas que
abordam a temaética de educacdo em salde sdo consideradas estratégias de promogao a saude
para a comunidade, sendo que a escola se torna o local ideal para a realizacao de intervencées
e programas, devido os aspectos de ensino-aprendizado. Assim, intervencdes escolares que
promovem saude possuem singularidades multidisciplinares e integrais, visando o discente e
seu contexto ambiental, social, comunitario e familiar. Além, de que essa articulacéo entre
setores de saude e educacéo, influencia no contexto das transformagdes e 0s pressupostos da

formacdo escolar, pois alia-se a promog¢do de salde, a formacdo dos professores e 0s
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conhecimentos aos discentes e consequentemente a transmissdo na comunidade
(GUETERRES et al., 2017; MOLINA; 2023).

Segundo os autores Chiarella, et al. (2015), implementar intervencGes de forma ludica
e dindmica exige criatividade e envolvimento comunitério. Ao tornar o aprendizado mais
interativo e agradavel, é possivel engajar um maior nimero de pessoas, fomentando
mudancas positivas nos habitos e comportamentos. 1sso, por sua vez, beneficia a saude, o
bem-estar e a educacdo da comunidade como um todo, criando um ciclo virtuoso de
desenvolvimento e melhoria continua. Desse modo, promover agdes no espago escolar é uma
estratégia altamente eficaz para engajar e educar pessoas de diversos contextos. Essas
atividades tornam o aprendizado mais envolvente e divertido, facilitando a absorcdo de
informacdes importantes e promovendo um ambiente de interacdo positiva (CHIARELLA
etal., 2015).

Sendo assim, atividades educativas com participagdo ativa da populacdo rural sdo
fundamentais, pois as informacdes e praticas compartilhadas contribuem para o
fortalecimento dos lacos comunitarios e para o desenvolvimento sustentavel da regido. A
inclusdo de agricultores, familias e lideres comunitarios no planejamento e execucéo das
atividades garante que as acfes sejam relevantes e adequadas as necessidades locais,
ponderando o contexto local e reforcando a coesdo social. Assim, a colaboracdo entre
diferentes membros da comunidade promove um senso de pertencimento e responsabilidade
compartilhada, aumentando a motivacéo e o comprometimento de todos (MOLINA, 2015).

Nesse aspecto, a participacdo de gestores também é considerada fundamental para a
implementacdo efetiva de atividades na zona rural, pois através do papel de lideres
comunitarios, autoridades locais e representantes de organiza¢Ges nao governamentais,
desempenham um papel vital na coordenacdo e facilitacdo das atividades. Os gestores
também sdo responsaveis por alocar recursos, mobilizar pessoas e garantir que as iniciativas
sejam sustentaveis a longo prazo, pois possuem a capacidade de conectar as a¢des locais
com politicas publicas mais amplas, buscando apoio governamental e parcerias com
entidades externas (MIRA; STRECK, 2016).

Considerando o diagndstico situacional das escolas e a escolha dos temas abordados
nas intervengdes, entende-se que a prevencdo ao uso de drogas é uma abordagem
multifacetada que envolve educacéo, conscientizagdo, apoio comunitario e politicas publicas

eficazes. Por isso, campanhas educativas, palestras e programas educacionais nas escolas
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que abordem temas relacionados aos efeitos das drogas no corpo e na mente sdo estratégias
importantes, necessitando ser utilizado diferentes meios de comunicacdo para essa
conscientizacdo (SILVA; SOUZA, 2014).

Nesse sentido, também é uma estratégia eficaz incentivar a participacéo de jovens em
atividades esportivas, culturais e artisticas, como forma de ocupar o tempo livre de maneira
construtiva e saudavel promovendo a socializacdo positiva. Também estimula o engajamento
em programas de voluntariado onde os jovens possam contribuir para a comunidade e
desenvolver um senso de proposito e responsabilidade. Entretanto, no &mbito das politicas
publicas e intervencdo governamental, é essencial fortalecer a legislacdo relacionada ao
controle de substancias ilicitas e ao trafico de drogas. Nessa maneira, ha necessidade de
ampliar o acesso a servicos de salde mental e tratamento para dependéncia quimica,
garantindo que esses servicos sejam acessiveis a toda a populacéo, além de implementar
programas de reabilitacdo e reintegracdo social para ex-usuérios sao passos importantes
(SILVA; SOUZA, 2014).

No aspecto de alimentacdo saudavel destaca-se as a¢des que estimulam a alimentagéo
saudavel na éarea rural, priorizando a melhora na qualidade de vida e a saude das
comunidades. A educacdo nutricional é um ponto de partida essencial, sendo que 0s
programas de educacdo nutricional, com oficinas e palestras em escolas, centros
comunitarios e feiras locais, sdo importantes para conscientizar sobre a importancia de uma
alimentacdo balanceada e os beneficios dos alimentos locais. Além disso, capacitar
agricultores sobre praticas agricolas sustentaveis e a diversificacdo de cultivos pode garantir
uma dieta mais variada e nutritiva. Assim sendo, incentivar a agricultura familiar, reduzindo
0 uso de agrotdxicos e adotando praticas agricolas sustentaveis, pode resultar em alimentos
mais saudaveis. Sendo fundamental a existéncia de feiras de produtos locais onde 0s
agricultores possam vender diretamente seus produtos frescos e organicos fortalece a
economia local e garante o acesso a alimentos saudaveis (BICALHO; MACEDO, 2022).

No &mbito educacional, as escolas desempenham um papel central na promocéo da
salde e na prevencao de doencas, e a0 mesmo tempo, os servicos de satde podem colaborar
com as escolas oferecendo suporte e recursos para promover a saide dos alunos. Além das
acOes direcionadas aos alunos, € importante envolver toda a comunidade escolar e o contexto
local para garantir o sucesso dessas iniciativas, promovendo uma cultura de trabalho em

equipe e colaboracdo entre escolas e servicos de salde. A colaboracdo entre escolas e
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servicos de salde é essencial para promover a salde e 0 bem-estar em todas as comunidades,
pois ao trabalhar juntos, esses dois setores podem criar um ambiente de aprendizado e
cuidados preventivos mais abrangente, capacitando individuos e comunidades a adotar
estilos de vida saudaveis e tomar decisdes informadas sobre sua salide (CALDART, 2009;
MOLINA, 2023).

Concluséao

Conclui-se que as intervencdes de educacdo em salde realizadas na zona rural
caracterizam uma forma de educacdo popular, além de possuir impacto significativo e
fundamental quando realizada no espaco escolar, visto que as intervencdes educativas
influenciam na melhoria da qualidade de vida dos atores envolvidos, fortalecendo o trabalho
coletivo entre escola, comunidade e profissionais da satde. As acBes planejadas e executadas
com base em um diagndstico situacional detalhado mostraram-se eficazes em promover a
conscientizacdo sobre temas cruciais como prevencdo de drogas, alimentacdo saudavel e a
integracéo da cultura local nos curriculos escolares.

Nesse sentido, a analise dos dados coletados por meio de questionarios e entrevistas
permitiu identificar as principais preocupacdes e necessidades das comunidades envolvidas
e as intervengdes foram desenhadas para abordar essas questfes de forma participativa e
ludica, envolvendo alunos, pais, professores, profissionais da saude e representantes das
secretarias municipais. Esse engajamento coletivo ndo apenas facilitou a implementagéo das
acOes, mas também promoveu um ambiente de aprendizado colaborativo e de fortalecimento
dos lagos comunitarios.

A auséncia da participacdo ativa da gestdo municipal em alguns municipios destaca a
necessidade de um maior envolvimento e apoio das autoridades locais para 0 sucesso e
sustentabilidade das iniciativas de promogdo da salde. A presenca da gestdo municipal na
terceira escola foi um fator diferencial, demonstrando que o apoio institucional é
fundamental para o reconhecimento e a efetividade das a¢Ges educativas. Além disso,
percebeu-se maior envolvimento dos participantes nesse municipio, 0 que se relaciona a
estruturacdo desses setores. A participacdo da gestdo municipal durante o processo da
pesquisa-acdo fortalece o processo de promogdo da salde e as diretrizes preconizadas pelo

Sistema Unico de Saude, principalmente resplandece a preocupacéo e trabalho coletivo
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investido e realizado pela politica publica do Programa Saude da Escola, visto
principalmente nesse municipio.

Portanto, a experiéncia relatada confirma que as intervenc@es de educacdo em saude
nas escolas rurais sao essenciais para promover a equidade educacional e o desenvolvimento
sustentavel das comunidades. A continuidade e ampliacdo dessas iniciativas, com o apoio
efetivo das gestdes municipais, sdo indispensaveis para garantir a melhoria continua da
qualidade de vida nas areas rurais. Nesse sentido, a pesquisa-acdo mostrou-se uma estratégia
valiosa para engajar a comunidade e promover mudangas significativas, enfatizando a
necessidade de politicas publicas que apoiam e financiem essas a¢fes de forma continua e
abrangente. Nesse sentido, quanto mais envolvimento e engajamento da gestdo municipal e
profissionais da saude e de educacédo acerca das escolas rurais, mais notorio é a afetividade

das acdes na diminuicdo de problemas de salde relacionados com esse meio.
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4.1.4 Artigo 4
Publicado na Revista Brasileira de Educacéo do Campo - Classificacdo Interdisciplinar
A4. Esse manuscrito ndo corresponde a nenhum objetivo especifico da tese, porém traz a

reflexdo do processo da coleta de dados.

REFLEXOES ACERCA DO PROCESSO DE COLETA DE DADOS DE UM
ESTUDO COM COMUNIDADES ESCOLARES RURAIS DO RIO GRANDE DO
SUL

RESUMO: Pesquisas em saude na area rural sdo essenciais para compreender as demandas
necessarias da populacdo rural, além de possibilitar o desenvolvimento de estratégias
eficazes conforme as disparidades observadas e caracteristicas desse meio. A coleta de dados
é uma oportunidade rica de aprendizado e troca entre pesquisador e participantes, o que
influencia no ensino-aprendizado acerca da promocéo a saude. O artigo objetiva descrever e
refletir acerca de fragilidades e elementos potencializadores no processo de coleta de dados
de um estudo com comunidades escolares de zonas rurais do RS. Como metodologia, trata-
se de um relato de experiéncia, originado a partir da coleta de dados para uma pesquisa de
doutorado do Programa de P6s-Graduagdo em Promocéo da Saude da Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC). Os participantes foram alunos, pais, profissionais da educacdo e
salde, secretario municipal da educacdo e saude. A coleta de dados foi a aplicacdo de
questionarios e gravacdo de entrevistas, apés transcricdo e andlise dos dados por meio da
analise de contetdo, além de ter sido aprovada pelo comité de ética em pesquisa. Como
aspectos positivos, destaca-se a receptividades dos municipios, aderéncia a pesquisa e
mobilizacdo da gestdo municipal. Como aspectos negativos, considerou-se o dificil acesso
de chegar até a zona rural, dificuldade de conciliar horérios, troca seguida de secretarios
municipais e dificuldade de contato nas Coordenadorias Regionais de Saude (CRS).
Conclui-se que a pesquisa ha comunidade rural é vital para entender as necessidades da
populacgéo e a cultura regional.

Palavras-chave: Area rural; Escolas; Avaliacio da Pesquisa em Satde.

INTRODUCAO
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A ocupacdo demogréfica brasileira tem se modificado desde a década de 1950,
enquanto nessa época cerca de 66% da populacdo residia em areas rurais, em 2010,
aproximadamente 85% da populacdo concentrava-se em areas urbanas. A acelerada
urbanizacdo do pais, principalmente entre os anos de 1960 e 1980, provocou mudancgas na
estrutura de ocupacdo da &rea rural e urbana. Desse modo, percebe-se que houve uma extensa
migracdo da populacdo e transformacdo do ambiente rural em urbano (GONCALVES,
2018).

Outra questdo referente ao ambiente rural € a escassez de estudos cientificos acerca
desse meio e, nesse sentido, varias questdes sdo apontadas como dificultadoras,
especialmente as questdes logisticas e financeiras. Comumente, a zona rural no Brasil possui
estradas ndo pavimentadas e locais de dificil acesso. Fazer estudos de base populacional
requer, além de bastante conhecimento do local, uma série de estratégias para chegar aos
domicilios e localizar no interior das propriedades as residéncias com moradores. As
imagens perceptiveis via georreferenciamento também néo refletem sempre a existéncia de
condicdes geograficas para acessar os domicilios, ou seja, a existéncia de arroios, mata
fechada, estradas estreitas ou intransitaveis e pontes interrompidas sé podem ser verificadas
nos locais. Além disso, ocorrem situagBes inesperadas, como a presenca de animais soltos
nas vias ou animais domésticos nas residéncias, que dificultam o acesso a casa
(GONCALVES, 2018).

Além das dificuldades logisticas para a realizacdo de pesquisas apontadas acima, ha
barreiras de acesso na zona rural como a falta de transporte publico com regularidade;
residéncias fechadas na maior parte do dia; resisténcia dos moradores em dar informacdes
no primeiro contato; inexisténcia ou instabilidade de sinal telefonico. Cabe destacar ainda o
sentimento de inseguranca em algumas localidades devido ao isolamento (sem vizinhanca e
movimentacdo constante), a violéncia (possibilidade de ocorréncia de assaltos ou outros
prejuizos) e a presenca de locais de trafico de drogas (impedindo acesso aos moradores
préximos ou do domicilio). Todas as situa¢@es citadas repercutem no custo financeiro e no
tempo de execucdo dos estudos, fatos que repercutem negativamente na quantidade de
estudos realizados no meio rural (GONCALVES, 2018).

As comunidades das zonas rurais vivem, geralmente, em areas ndo ocupadas por
grandes aglomerados populacionais como ocorre na zona urbana, em que as habitagdes sdo

construidas de forma mais proxima e ha um maior adensamento populacional. Dessa forma,
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as escolas rurais, por estarem localizadas em espaco comum as suas populagdes, trazem um
olhar muito mais atento as suas particularidades regionais, adequando a educagdo as
realidades das criancas e as suas demandas peculiares, como o0s saberes agricolas ou de pesca
(GONCALVES, 2018).

Entretanto, os nimeros de matriculas na area rural ttm demonstrado uma severa
diminuicdo se comparada as do meio urbano, o que revela uma grande assimetria na
quantidade de pessoas com educacéo escolar entre o0 campo e a cidade. Segundo dados do
Censo Escolar do ano de 2019, foram computadas 47,8 milhdes de matriculas em todo o
territério nacional, uma reducdo de 8,9% em relacdo ao numero total de matriculas
registradas na década anterior, 2009. Entre os meios urbano e rural, a reducdo foi mais
pronunciada no segundo, com queda de 20% nas matriculas registradas (INEP, 2020). Neste
sentido, as escolas do campo compreendem a Educacgdo Béasica em suas etapas de Educacédo
Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacao Profissional Técnica de nivel médio
integrada com o Ensino Médio e destinam-se ao atendimento as popula¢des rurais em suas
mais variadas formas de producéo da vida - agricultores familiares, extrativistas, pescadores
artesanais, ribeirinhos, assentados e acampados da Reforma Agraria, quilombolas, caicaras,
indigenas e outros (Resolugdo CNE/CEB n° 02 de 28/04/2008, art. 1°).

Além disso, percebe-se que os indicadores educacionais da populacédo rural padecem
de mais atencdo, visto que poucos dados sdo encontrados sobre sua qualidade e acdes, ndo
podendo, devido a disparidade entre a realidade da populacéo urbana e rural, serem tratadas
como iguais nos estudos acerca da educacdo no Brasil. Sobre isso, percebe-se que as escolas
do campo ndo contemplam a total diversidade e complexidade que deveriam, haja vista a
necessidade de melhorias para que mais estudantes se matriculem (Resolucdo CNE/CEB n°
02 de 28/04/2008, art. 1°).

No contexto da educacdo em saude define-se como um conjunto de praticas que
colabora para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e na discussdo com 0s
profissionais e os gestores a fim de proporcionar uma atencéo de satde de acordo com suas
necessidades. Desde as primeiras décadas do século XX, o termo educagdo em salde vem
sendo utilizado no Brasil, nomeado de educacéo sanitaria, que surgiu a partir da necessidade
em controlar as epidemias de doencas infectocontagiosas que acometiam a populacéo. As
praticas de educacdo em saude envolvem trés segmentos fundamentais: os profissionais de

salide que valorizem a prevencao e a promogao tanto quanto as praticas curativas; os gestores
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que apoiem esses profissionais; e a populacdo que necessita construir seus conhecimentos e
aumentar sua autonomia nos cuidados, individual e coletivamente. Embora a definicdo
apresenta elementos que pressupdem essa interacdo entre os trés segmentos das estratégias
utilizadas para o desenvolvimento desse processo, ainda existe grande distancia entre
retorica e pratica (FALKENBERG, M. et al. 2014).

Nesse viés, cabe destacar que a autonomia da populacdo no contexto da educagdo em
saude atenua a medida que as desigualdades sociais tém concebido consequéncias no
processo de saude e doenga da populagéo rural do nosso pais. Atualmente, esses individuos
convivem com a desproporcédo tanto com aspectos educacionais quanto questoes de doengas
relacionadas ao trabalho e o déficit nos servigcos de saneamento (FALKENBERG, M. et al.
2014).

Uma das estratégias de organizacdo e reorientacdo da atencdo a salde no Brasil é a
atencdo priméria e as comunidades rurais sdo alvo das politicas de satde. No entanto, apesar
da importancia dessas populacdes, hd poucos estudos relacionados ao tema e, os estudos
presentes apontam as fragilidades das acBes em salde nas quais as comunidades se
encontram, evidenciando a necessidade de maior investimento na educacdo em salde nessa
populagédo (LIMA, O. R. et al, 2020).

A partir dessas consideracdes, 0 presente artigo objetiva descrever e refletir acerca de
fragilidades e elementos potencializadores no processo de coleta de dados de um estudo com

comunidades escolares de zonas rurais do RS.

METODOLOGIA

O presente artigo, trata-se de um relato de experiéncia vivenciado, sob a percepc¢éo da
equipe de pesquisa, durante a fase de coleta de dados de uma pesquisa-acdo que constitui
uma tese de doutorado do Programa de Po6s-Graduacdo em Promocdo da Saude da
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), intitulada “EDUCACAO EM SAUDE:
realidade, reflexdes e intervencdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande
do Sul (RS)”. A pesquisa foi realizada com a comunidade escolar de trés municipios rurais
localizados na regido central do RS.

Os participantes da pesquisa foram alunos do nono ano de escolas municipais, um de
seus pais ou responsaveis, professores incluindo direcdo da escola, profissionais da satde

que atuam na Estratégia de Saude da Familia (ESF) responsavel pela microarea onde a escola
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se localiza, o secretario municipal de salde e o secretario municipal de educacéo de cada
municipio ou um representante de cada secretaria caso 0s respectivos secretarios nao
estivessem no dia da coleta de dados. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNISC, conforme parecer nimero 5.306.152, sendo que todos os participantes
assinaram 0s termos de consentimento em duas vias, sendo que uma via ficou com o
participante e outra com a pesquisadora.

A coleta de dados iniciou a partir da apresentacdo do projeto para a gestdo municipal,
ap6s com apresentacdo e combinagdes necessarias para o desenvolvimento da pesquisa com
0s secretarios municipais de saude e de educagdo. Da mesma forma, foi apresentado e
combinado o melhor dia e horario com os responsaveis dos profissionais de salde na ESF e
com os profissionais da educacdo na escola. Todos os detalhes e combinacdes foram feitas
por e-mail, telefone e reunibes de equipe. Na escola, além da apresentacdo e convite de
participacdo dos profissionais da educacdo, também foi feito com os alunos e seus
respectivos pais ou responsaveis. Vale lembrar que nesse momento era apenas de
apresentacao e convite de participacdo, embora todos aceitaram fazer parte.

A coleta de dados ocorreu em duas fases, sendo a primeira por meio de um questionario
formado por aproximadamente 50 questfes fechadas e especificas para cada participante,
totalizando 122 participantes. Esse instrumento foi aplicado no espaco da escola para 0s
alunos, pais e profissionais da educacdo; no espaco da ESF para os profissionais de salde e
no setor das secretarias municipais de educacdo e de salde para os respectivos secretarios.
O questionario serviu de base para se ter acesso aos participantes, apresentando o projeto e
convidando os mesmos a participarem da pesquisa por meio da assinatura dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Apds ocorreu a segunda fase com a realizacdo de entrevistas, com aproximadamente
dez perguntas abertas que foram gravadas, com metade da amostra de participantes que
responderam o questionario, escolhidos de forma aleatdria, totalizando 61 participantes. As
entrevistas foram realizadas nos mesmos locais em que foram aplicados e possibilitaram que
0s sujeitos pudessem relatar suas experiéncias, vivéncias e opinides frente as questdes de
educacdo em saude.

Para as reflexGes acerca desse relato, foram utilizadas abordagens com base nos
constructos tedricos do campo da educacdo em salde, considerando a realidade e

necessidades da populagéo rural.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante todo o processo de coleta de dados percebeu-se diversos aspectos
considerados nesse artigo de forma positiva e negativa, sendo de suma importancia suas
avaliacdes, como forma de aprimoramento do processo de pesquisa e valorizagéo de estudos
na area rural. Como aspectos positivos, destaca-se a receptividade dos municipios, desde a
apresentacdo do projeto e convite de participacdo até a realizacdo da coleta, a grande
aderéncia dos sujeitos a pesquisa, sendo que todos o0s sujeitos da pesquisa aceitaram
participar quando foram convidados e mobiliza¢do da gestdo municipal apoiando a pesquisa
por ser area rural.

Como aspectos negativos, considerou-se o dificil acesso até as escolas da zona rural,
por se tratar de longos quildmetros de distancia da cidade até os distritos em que as escolas
se localizam, além dos municipios ndo terem acesso asfalticos. Também destaca-se a
dificuldade de conciliar horarios comuns para a coleta, principalmente os moradores da area
rural que desenvolvem suas atividades laborais e seguem um horéario diferente do comercial;
troca frequentes de secretarios municipais de salde e de educacdo, o que demandou
apresentacao do projeto mais de uma vez para 0 mesmo cargo; dificuldade de contato nas
CRS para apresentacdo do projeto, visto que ocorreu dificuldade de contato entre secretario
municipal de salde com sua prépria coordenadoria de referéncia.

A partir dos aspectos considerados positivos, a importancia da pesquisa com a
comunidade rural, é de suma importancia para a compreensdo de suas necessidades, cultura,
e praticas, bem como para a formulacgéo de politicas e estratégias que sejam verdadeiramente
eficazes para o desenvolvimento sustentavel dessas comunidades. A formacao educacional
tem o objetivo de intensificar a identidade dos individuos e do contexto rural, valorizando e
mantendo seus padrdes e heranca cultural (LORENZI, 2013).

Com isso, vale destacar a importancia dos participantes em aceitar e colaborar com o
processo de pesquisa, o qual ndo so legitima o esforco investigativo, mas também fortalece
os lagos entre pesquisadores e comunidade, facilitando a implementacdo de solucgdes e
recomendacgOes propostas, sendo a participacdo dos membros da comunidade é fundamental
para garantir a eficacia e o impacto duradouro das pesquisas no contexto rural. Esses grupos
focais sdo caracterizados como uma técnica de pesquisa a partir da obtengdo de informacdes

por meio de didlogo acerca de um assunto proposto pelo pesquisador (GONDIM, 2002).
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Visto que a autonomia da escola rural em relagdo a sua comunidade é um ponto
positivo, pois essa liberdade permite que a instituicdo personalize suas politicas de acordo
com as necessidades exclusivas da comunidade. Nota-se a presenca de abordagens
inovadoras ancoradas tanto nas raizes populares quanto na cultura local destinadas a
populagcdo do campo, diferenciando-as dos grandes centros urbanos. Essa autonomia nao
apenas valida o papel da escola, mas também promove um ambiente de aprendizado que
atende as necessidades locais de forma precisa, garantindo que a educacédo oferecida esteja
profundamente enraizada na cultura e na realidade rural (MARQUES, 2015).

Também, o movimento em prol da promocéo da satde tem delineado a importéncia de
tornar o cuidado constante em todos os niveis de complexidade da gestdo e atencdo do
sistema de saude. Isso implica ndo apenas em sua incorporacao nos processos decisorios e
praticas clinicas, mas também na sua integracéo transversal em todos os aspectos do sistema
de saude, abrangendo desde a atengdo priméria até os cuidados mais especializados.
Promover a salde em todos esses niveis € fundamental para garantir que as pessoas tenham
acesso a cuidados integrais e preventivos, contribuindo para uma sociedade mais saudavel e
resiliente (DIAS et al, 2018).

Além disso, a promog¢do da salde também requer a colaboracdo ativa de diversos
setores da sociedade, indo além do sistema de salde tradicional, e envolvendo educacéo,
meio ambiente, trabalho e outros determinantes sociais da saude para alcancar resultados
eficazes e duradouros. Portanto, é necessario um trabalho continuo e coordenado por parte
dos gestores, para incorporar a promocao da salde em todas as esferas de cuidado, sistema
e atencdo a saude publica (DIAS et al, 2018).

Consoante a tematica, mas como ponto considerado negativo, a falta de relacdo ou
trabalho conjunto entre o setor da educacdo e o setor da salde é uma questdo que pode ter
impactos significativos na sociedade, especialmente quando se considera o bem-estar geral
da populacdo. Ambos os setores desempenham papeis cruciais no crescimento saudavel e
bem-sucedido das futuras geracdes, e a falta de colaboragdo entre eles pode resultar em
lacunas e desafios. Promover uma maior cooperacao entre os setores da educacgéo e da saude
exige uma mudanca de mentalidade e abordagem por parte de governantes, administradores,
educadores e profissionais de salde. Portanto, uma colaboracéo eficaz entre esses dois

setores pode ter um impacto positivo na saude, por meio de iniciativas conjuntas,
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treinamentos interdisciplinares, compartilhamentos de recursos e comunicagdes eficientes
(GONCALVES; FERREIRA; ROSSI, 2023).

Entende-se que é fundamental oferecer salde para as regides brasileiras e 0 Sistema
Unico de Salde se propde a garantir esse direito & populagdo. Entretanto, existem
justificativas que colocam barreiras na assisténcia, como: falta de conhecimento acerca dos
servigos oferecidos, a auséncia de profissionais capacitados e a dificuldade de deslocamento
em funcdo da distancia entre os municipios e as localidades de interior. Nesta perspectiva,
as pesquisas em salde no contexto de area rural, também sofrem limitagdes de acesso as
comunidades, resultando na precariedade de realizacdo do cuidado (MAGALHAES, et al.;
2022). A partir do estudo de Oliveira et al (2019), evidenciou-se que as desigualdades
geograficas colaboram para o distanciamento da populacéo aos servigos de satde, da mesma
forma, os pesquisadores em saude confirmam que a distancia das regides os afasta dos
campos de pesquisa.

Outra questdo que dificultou as abordagens da pesquisa, se refere aos horarios em que
sdo desenvolvidas as atividades, pois geralmente o horario comercial seguido pelos
profissionais da satde nao coincidem com a disponibilidade dos horarios dos trabalhadores
rurais, visto que esses possuem uma carga horaria mais extensa e organizada conforme as
condicdes climaticas (SOARES, et al; 2020).

Nesse contexto, destaca-se também que as secretarias de salde e de educagdo tém
como atribuicgdes, respectivamente, conferidas por lei, tracar diretrizes para elaboracdo de
planos de satde, acompanhar e fiscalizar o desenvolvimento de a¢Bes e servigos de saude,
e, planejar, orientar e coordenar, em articulacdo com os sistemas de ensino, a implementacgéo
de politicas para a alfabetizacdo e a educacdo em saude sobre toda a populacdo
(MALAMAN, L. B. et al. 2021).

No entanto, diversas objecOes sdo encontradas no que tange ao papel instituido a essas
entidades, ja que as atribuicdes propostas aos secretarios de salde e de educacdo, bem como
em outras areas, carecem que estes gestores compreendam o sentido e significado da sua
pratica profissional e analise suas implica¢fes quanto ao territério e quanto a populacéo
amparada por estes. Observa-se que a substituicdo recorrente desses secretarios de suas
posicdes gera uma perda para a gestdo das instituicdes e para a continuidade das politicas,
que tém que suportar uma desaceleracdo ou ruptura gerencial, tendo em vista a demora para

inteirar-se e entender o novo territdrio o qual se integra, tanto em sua realidade econdmica e
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social, como cessando a continuidade do trabalho que ja havia sido realizado nessa
localidade anteriormente (BRANDAO, C. C, 2019).

No que se refere a CRS, oOrgdo responsavel pela coordenacdo, articulacdo e
organizacdo do sistema de saude loco-regional, além do ajuste dos planos, programas e
projetos dos Departamentos Regionais de Sadde, um dos principais obstaculos encontrados
refere-se a dificuldade de acesso a essa entidade. Assim, a barreira posta diante dessa
situacdo gera uma insuficiéncia e uma precariedade dos sistemas de informacdes
disponiveis, o que dificulta a obtencdo de dados e a construcéo dos indicadores necessarios
para o desenvolvimento de pesquisas na area da satde rural (WEIGELT, L. D. et al. 2012).

No Brasil, é perceptivel que ha uma perpetuacdo de incentivo ao ensino, de acordo
com o passar das geracOes, visto que antigamente havia taxas mais baixas de escolaridades.
Para cada nova geragdo que ingressa no mercado de trabalho brasileiro, o nivel médio de
escolaridade é normalmente superior em relacdo aos pais desses mesmos individuos (REIS,
2011).

Quanto a Educacéo héa levantamentos sobre os mais altos indices de analfabetismo na
area rural brasileira do que na area urbana. No grupo etario de 15 a 17 anos, que corresponde
a idade adequada para o ensino médio, de acordo com a Pnad 2004, a taxa nacional de
frequéncia a escola alcanca 81,9%. Para a populacéo rural, no entanto, este indice é cerca de
dez pontos percentuais inferior (71,8%). Com esses dados, é possivel perceber que hd um
percentual elevado de adolescentes da area rural que ndo frequentam as escolas, fato esse,
que e determinante para o fechamento de escolas rurais (BRASIL, 2004).

CONCLUSAO

A pesquisa destacou a importancia da cooperacdo dos participantes, a receptividade
dos municipios envolvidos e a autonomia das escolas rurais na personalizagdo de politicas.
Essa colaboracdo entre pesquisadores e comunidade € essencial para o desenvolvimento
sustentavel dessas regides. Também ressaltou a necessidade de promover a saude em todas
as esferas do sistema de salde e a colaboracédo entre os setores de educacéo e saude. A falta
de colaboracéo entre esses setores é um desafio que requer uma mudanca de mentalidade.

A pesquisa revelou desafios, como o dificil acesso as comunidades rurais, conflitos de
horérios, rotatividade de secretarios municipais e falta de contato eficiente com as

Coordenagdes Regionais de Salde, refletindo as barreiras enfrentadas na pesquisa e na
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prestacdo de servigos de salde em &reas rurais. No campo da educacdo, persistem
desigualdades entre areas rurais e urbanas, com taxas de escolaridade mais baixas na zona
rural. Isso pode levar ao fechamento de escolas rurais e a necessidade de politicas
educacionais especificas.

A coleta de dados ¢ um momento de troca de conhecimento e enriquecimento para o
pesquisador, envolvendo os participantes e permitindo uma analise mais profunda. E um
momento rico de aprendizado e colaboracéo.

Diante do exposto, a coleta de dados teve éxito nas perspectivas propostas pela
pesquisa, visto que originou momentos de aprendizado coletivo entre pesquisadora e
sujeitos, pode se ter melhor entendimento e reflexdes acerca do meio em que ocorre as agdes
de educacdo em salde e a realidade dos sujeitos que planejam e desenvolvem as mesmas.
Além disso, apesar dos aspectos considerados positivos ou negativos, ambos serviram de
base para que a coleta de dados pudesse ser desenvolvida. As atividades realizadas refletem
importancia para a estruturacdo do projeto, trazendo contribui¢bes reflexivas acerca da
tematica. O presente estudo possibilitou o acesso a conhecimentos que incentivam e
fomentam a educacdo em salde em espagos escolares, instrumentalizando a equipe de
pesquisa, além da oportunidade de produzir e socializar reflexfes coletivas aprimorando

esses processos na educacao e assisténcia a salde.
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4.2 Produtos Técnicos

Durante a realizacdo da tese, houve o planejamento e desenvolvimento de alguns
produtos técnicos relacionados a educagdo em saude, conforme o objetivo especifico
descrito como “Planejar e desenvolver produtos técnicos relacionados a educacdo em
saude”.

Nesse sentido, foi considerado como produto técnico um flyer informativo e educativo,
nomeado “Cuidados de Saude na Zona Rural”, que teve como objetivo contribuir na
promocdo da salde da populagdo rural, pois conta com orientagdes para as atividades
ocupacionais e orientacGes sobre habitos de vida. Essa confeccdo do flyer impresso foi
custeada pelo edital da 20* Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, com o tema “Ciéncias
Basicas para o Desenvolvimento Sustentavel”, que foi contemplado no ano de 2023.

Para a entrega desse flyer, foi realizado um momento da pesquisadora com o0s alunos
e professores participantes da pesquisa, sendo explicado cada item descrito, como forma de
construcdo coletiva de conhecimento. Também foram deixadas cOpias na escola para
distribuicdo aos demais alunos e entregue cdpias aos agentes comunitarios de saude
participantes da pesquisa para que entregassem nas visitas domiciliares a comunidade em
geral. Essa dinamica de explicacbes e entregas, foram realizadas nas trés escolas

participantes do estudo em trés dias diferentes.



Frente e verso do flyer:

CUIDADOS EM SAUDE NA ZONA RURAL

Orientacbes para as atividades ocupacionais

UTILIZAR EQUIPAMENTOS DE PROTEGAD INDIMIDUAL (EPIS) SEMPRE QUE TWER EXPOSICAD A
AGENTES QUIMICOS, POR EXEMPLO 05 AGROTOXICOS, PARA EVITAR INTOXICAGOES

EVITAR EXPOSIGAD SOLAR ENTRE 10 E 18 HORAS E
PROTEGER-SE COM ROUPAS APROPRIADAS, COMO

CAMISA MANGA COMPRIDA, CALCA E CHAPEU DE ABAS
LARGAS, AFIM DE EVITAR QUEIMADURAS DE PELE

APGS O USD, SEMPRE LAVAR E GUARDAR OS
EPIS ADEQUADAMENTE

B i

MANTER O CALENDARIO NACIONAL DE VACINAS ATUALIZADO, PRINCIPALMENTE
AS VACINAS DUPLA ADULTO (DIFTERIA E TETANO - DT), HEPATITE B, FEBRE
AMARELA E TRIPLICE VIRAL (SARAMPO, CAXUMBA E RUBEOLA)

b

EVITAR INGERIR BEBIDA ALCOOLICA, PRINCIPALMENTE r/
ANTES DE QUALQUER ATIVIDADE LABORAL

Orientac¢des sobre hédbitos de vida

DESTINAR UM TEMPO PARA PRATICAR EXERCICIOS FiSICOS E TER MOMENTOS
DE LAZER

TER HABITOS CORRETOS AO DIRIGIR, UTILIZANDO OBRIGATORIAMENTE O CINTO
DE SEGURANGA, RESPEITANDO A VELOCIDADE MAXIMA PERMITIDA E USAR O
CAPACETE CORRETAMENTE SE FOR DIRIGIR MOTOCICLETA

N e e D P S

MANTER UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL, INCLUINDO FRUTAS E VERDURAS
DIARIAMENTE

INGERIR BASTANTE AGUA PARA EVITAR
DESIDRATACAO

NAO TOMAR MEDICAMENTOS SEM
PRESCRICAO MEDICA

ESPECIALMENTE PARA MULHERES: FAZER PRE-CANCER E MAMOGRAFIA
CONFORME ROTINA

REFEREMCIA IMACENS CANVA.

PROJETO: EDUCACAO EM SAUDE: REALIDADE, REFLEXOES B INTERVENQOES EM ESCOLAS
DA ZONA RURAL EM MUNICIPIOS DO RIO GRANDE DO SUL (RS)
AUTORIA: MORGANA PAPPEN - DOUTORANDA EM PROMOCAO DA SAUDE
ORIENTADORA: PROFESSORA SUZANE BEATRIZ FRANTZ KRUG

20° SEMANA (Q
NACIONAL DE “

»8 Qcneq
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Também como produto técnico, ocorreu a execucdo de um subprojeto intitulado
“Projeto multiprofissional entre Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) e
Coordenadoria Regional de Educacdo (CRE) voltado a satide dos servidores da educagdo”,
que teve como objetivo geral “Proporcionar a¢cdes multiprofissionais voltadas & promogao
da satde dos servidores da 6* CRE”, e objetivos especificos “Proporcionar integracdo de
acOes e atividades voltadas a promocéo da saude dos servidores da educacdo, de forma a
estabelecer parceria interinstitucional” e “Contribuir para o bem-estar e qualidade de vida
dos servidores da educagao”.

Esse subprojeto foi desenvolvido a partir de uma demanda solicitada pela 62 CRE, o
qual teve onze encontros multidisciplinares ao longo do ano de 2021/2022, com o0s
servidores da educacdo que trabalham nessa CRE. Para essa atividade, foi necessario
escrever um projeto e cadastrar como projeto de extensdo no Workflow da UNISC, além da
necessidade de encaminhar um adendo ao CEP, aceito conforme parecer 5.413.477 em 17
de maio de 2022 (ANEXO G), explicando essas atividades, da mesma forma que foi
elaborado um TCLE especifico para esse projeto (APENDICE A).

Os encontros multiprofissionais foram organizados pela pesquisadora e alguns
convidados externos, dentre eles, colegas doutorandos e mestrandos do PPGPS. Os
participantes variavam em torno de 30-40 servidores da educagdo por encontro, cada
momento durava de 15-30 minutos, todos foram realizados na sede da 62 CRS, localizada na
cidade de Santa Cruz do Sul/RS. Os temas a serem abordados em cada momento foram
oriundos dos pedidos de interesses dos proprios participantes, sendo atividades
multiprofissionais educativas, de recreacdo, relaxamento e descontracao.

O 1° encontro foi apresentado a proposta para a coordenacdo, pela doutoranda e

orientadoras. O 2° encontro foi apresentado a proposta aos participantes e aberto para ouvi-

Projeto multiprofissional entre
Universidade de Santa Cruz do Sul e
Coordenadoria Regional de Educacao

voltado a saude dos trabalhadores da
educacao
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O 3°encontro foi realizado a aplicacdo do Pentaculo do Bem-estar de Nahas, Barros e
Francalacci, que avalia o estilo de vida e o bem-estar com foco na saude. Ministrado pela

doutoranda, um mestrando do PPGPS formado em educacéo fisica e orientadoras, conforme
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O 4° encontro foi realizado uma sessdo de reiki coletivo, sendo uma prética integrativa
e complementar em saude (PICS), ministrado pela equipe da Escola Evoluir-se e doutoranda.
N&o teve registro devido se tratar de uma técnica que exige siléncio e concentracao.

O 5° encontro foi realizado pela nutricionista e doutoranda do PPGPS com base em
orientacbes nutricionais e dicas saudaveis para as comemoracGes de fim de ano,

acompanhadas pela doutoranda do projeto, conforme foto:
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O 6° encontro, devido ao periodo de férias e aumento significativo nos nimeros de
casos de COVID-19, foi realizado em marco e foi uma reflexdo ao dia internacional da

mulher, com video e fala alusiva, conduzidos pela doutoranda.
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O 7° encontro foi realizado um momento de ginastica laboral, conduzido por uma
doutoranda do PPGPS formada em educacéo fisica, acompanhada da doutoranda, conforme

foto a seguir:

O 8° encontro foi realizado uma sesséo de meditacdo, considerada outra PICS, sendo
ministrado também pela equipe da Escola Evoluir-se e doutoranda.

O 9° encontro foi realizado um momento de musicoterapia com um professor de
musica, acompanhado da doutoranda.

O 10° encontro foi realizado uma atividade de danga com um o professor de danca e
aluno da graduacdo de educacdo fisica, acompanhado da doutoranda e orientadoras,

conforme foto:
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E o0 11° encontro foi o fechamento do projeto com um video contendo fotos de todos
0s encontros, e entregue um formulario de avaliagdo aos participantes, ministrado pela
doutoranda e orientadoras. Varios participantes agradeceram o desenvolvimento do projeto,
bem como, a direcéo sugeriu a continuidade de parcerias entre CRE e PPGPS-UNISC.

Esse produto técnico possibilitou a publicacdo de dois artigos cientificos, intitulados
“Bem-Estar, Estilo de Vida e educacdo em saude: um estudo com servidores da educacéo no
Rio Grande do Sul”, ¢ “Projeto multiprofissional acerca da qualidade de vida no trabalho:

um relato de experiéncia”.
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5 CONCLUSOES GERAIS E CONSIDERACOES FINAIS DA TESE

5.1 Conclusdes gerais

- As acgdes de educacao em salde em escolas rurais sdo pontuais e infrequentes;

- Ac0es e estratégias de educacdo em salde impactam positivamente a comunidade escolar,
influenciando nos cuidados de satde dos envolvidos;

- Préticas de cuidados a saude abordadas no ambiente escolar séo difundidas na comunidade
em geral;

- Ha parceria entre os profissionais da area da educacéo e da saude;

- As acdes de educacdo em saude precisam ser realizadas conforme as particularidades da
area rural para ter aderéncia;

- Existe ensinamento sobre satde por dentro das disciplinas curriculares;

- O aluno se torna um multiplicador de informacdes e conhecimento;

- Envolver pais e responsaveis em a¢des de educacdo em saude realizadas no espaco escolar
é uma forma de valorizacdo e atencéo a populacao rural;

- A coleta de dados proporciona reflexdes importantes para entender os dados encontrados;
- Os dados epidemioldgicos encontrados podem subsidiar novas pesquisas na area;

- As pesquisas na zona rural auxiliam os municipios no planejamento de atividades
relacionadas a satde da populacéo;

- Pesquisas fortalecem o contexto e o entendimentos dos DSS na area rural.

5.2 Consideracdes finais

Pesquisas em salde na zona rural, caracterizam-se de forma multidisciplinar,
incentivando a articulacdo entre diversas disciplinas e campos representados pelos sujeitos
gue compdem o estudo, possibilitando uma fusdo entre opinides, processos de trabalho e
mecanismos de articulagéo entre estes. Dessa maneira, desenvolver pesquisas e planejar
acOes de promocdo a saude, prevencdo de doencas e assisténcia a satde dos escolares, bem
como, programas multiprofissionais em prol das escolas rurais, proporciona a

interdisciplinaridade em diferentes areas.
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Baseado nos principios e diretrizes do SUS, o trabalho conjunto da area da satde e da
educacdo torna as interfaces da realidade local um momento enriquecedor e de crescimento.
Assim, acdes de educacao em saude implicam na necessidade de participacdo de todos os
atores envolvidos no processo, sendo a abordagem multidisciplinar, desta maneira, uma
potente estratégia para compreender, interpretar e explicar toda a complexidade que envolve
0 processo de educar.

E de suma importancia que as acbes de educacdo na salde existam e sejam
desenvolvidas por parte dos profissionais e servigos relacionados, visando o0s setores de
educacdo e salde da zona rural. Neste modo, pode-se promover satde na comunidade em
geral, por meio de acbes nas escolas, pois 0 aluno faz o papel de multiplicador de
informacdes e conhecimentos.

A pesquisa analisou os DSS da populagéo alvo, a fim de entender o processo salde-
doenca do meio rural e abordar tematicas que influenciam na melhoria da qualidade de vida
dessa populacdo. Em tempo, como beneficios, a pesquisa desenvolveu estratégias e acdes de
educacdo em saude nas escolas da zona rural, possibilitando momentos de trabalho coletivo,
envolvendo professores, profissionais da saude, gestdo municipal, alunos e familiares.
Também, fortaleceu as politicas publicas, em especial a dos escolares e da saude da
populacdo do campo, além de sensibilizar os gestores em prol da comunidade escolar rural.

Por fim, as acdes e estratégias de educacdo em saude foram realizadas a partir das
necessidades da populacao participante, ressaltando que os temas abordados foram atuais na
zona rural. Nesse sentido, uma das atividades foi sobre alimentacdo saudavel e agricultura
sustentavel, visto que o respectivo municipio incentiva essa pratica. JA nos outros dois
municipios, o tema mais relevante foi a prevencdo do uso de drogas licitas e ilicitas, em
virtude de que existe um grande numero de usuarios de ambas. Ressalta-se que em uma
escola, 0 assunto de maior interesse foi sobre sexualidade e gravidez na adolescéncia, porém,
como os profissionais da salde do municipio realizaram uma atividade preventiva nesse
contexto pouco tempo antes da pesquisadora iniciar o planejamento da acéo de educagdo em
salde prevista no projeto, optou por abordar o segundo tema de maior interesse dos
participantes que também foi sobre a prevencao ao uso de drogas.

Em suma, as acOes e estratégias de educacdo em saude realizadas nas escolas rurais da
pesquisa, influenciaram os participantes a construirem seu conhecimento, se tornando 0s

protagonistas das suas historias e tomadas de decisdes sobre sua saude.
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6 PERSPECTIVAS FUTURAS

Como perspectiva futura, apds a experiéncia positiva na execucao das intervencdes
educativas em escolas rurais, percebeu-se a possibilidade de realizar mais movimentos
integrativos com as escolas, proporcionando aprendizagem coletiva, além da troca de
experiéncias diversificadas, construgcdo de conhecimentos e interacao.

Dessa forma, no ano de 2024, por meio do GEPS, surgiu a continuidade do atual
projeto como Fase II, intitulado “EDUCACAO EM SAUDE: realidade, reflexdes e
intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS): FASE 11",
que objetiva analisar, sob a perspectiva dos DSS e dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, as estratégias e acOes de educacdo em saude e escolas rurais de municipios do
Rio Grande do Sul, bem como, propor e elaborar produtos técnicos e intervengdes educativas
em salde.

Ja como fase I, a equipe do projeto criou um logotipo para sua caracterizagéo, o qual
possui o significado da participacdo coletiva da comunidade rural junto as escolas,
englobando aspectos ambientais, socioecondmicos e culturais. Além de transmitir a visdo da
educacdo em salde sob uma perspectiva multiprofissional e interdisciplinar, objetivando a
promocdo da salde neste meio.

A seguir, logotipo do projeto fase II:

Educacao em saude:

realidade, reflexdes e intervencées em escolas da
zona rural em municipios do Rio Grande do Sul -
Fase Il
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Ap0s a criacdo do logotipo, houve a criagdo de um perfil de instagram, intitulado
@educa_sauderural para apresentar o projeto e a equipe envolvida, além de divulgar as

atividades desenvolvidas junto ao grupo de pesquisa, conforme imagem abaixo:

4 educa_sauderural )

7 111 84
publicagbes seguidores seguindo

Educagao em Saude:

realidade, reflexdes e intervengdes em escolas da zona
rural em municipios do RS- Fase Il
coord.:@suzanefrantzkrug

sub-coord.:@mogapappen

Ver tradugao

6“ Seguido(a) por cassio_fruet, anacsfruet e
4% outras 85 pessoas

(© Enviar mensagem... v

£33 &

Do que se .
Shag B nUEE ) et

pro, >

Como perspectiva futura, ainda se destaca a participacdo no edital da 21* Semana
Nacional de Ciéncia e Tecnologia, em 2024, com o tema deste ano “Biomas do Brasil:
diversidade, saberes e tecnologias sociais”, o qual foi contemplado e possibilitou atividades
de educacdo em salde em uma escola de Gramado Xavier e uma em Sinimbu, envolvendo
em torno de 38 alunos e professores nas duas escolas. Foi realizado uma apresentacdo de
slides sobre doencas emergentes em periodos de enchentes e pds-enchentes, apos entregue
um livreto com atividades didaticas educativas sobre esse tema criado pela equipe do projeto.
Além disso, o edital proporcionou ainda a confeccdo de camisetas personalizadas para a
equipe do projeto para identificacdo da mesma nas atividades previstas no projeto.

Também, ressalta-se que o projeto Fase Il, foi submetido ao EDITAL FAPERGS
09/2023 - PROGRAMA PESQUISADOR GAUCHO - PqG, o qual foi contemplado
conforme o resultado final divulgado dia 29 de julho de 2024 e sera realizado por dois anos.

A seguir imagem da divulgacéo da aprovacao no edital:

EDUCACAO EM SAUDE: realidade reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural
em municipios do Rio Grande do Sul (RS): FASE Il

Suzane Beatriz Frantz Krug UNISC
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Enfatiza-se também, que a presente pesquisa, bem como sua continuidade como Fase
I1, articula-se com outros dois projetos de pesquisa da instituicdo, um sobre cuidados com a
saude mental infantil em escolas da rede municipal e outro sobre discussdes acerca da

prevencéo e conscientizacdo de drogadicdo em adolescentes.
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7 NOTA A IMPRENSA

EDUCACAO EM SAUDE: realidade, reflexdes e intervencdes em escolas da zona

rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)

O Programa de Po6s-Graduacdo em Promocao da Saude - Mestrado e Doutorado - da
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) divulga a pesquisa “EDUCACAO EM
SAUDE: realidade, reflexdes e intervencdes em escolas da zona rural em municipios do Rio
Grande do Sul (RS)” da Enfermeira Morgana Pappen, sob orientagdo das professoras Dr?.
Suzane Beatriz Frantz Krug e Dr. Hildegard Hedwig Pohl.

Neste contexto, a educacdo em salde é uma forma educativa de construir
conhecimento coletivamente, enfatizando uma determinada teméatica em prol da
comunidade. Da mesma forma, também proporciona autonomia nos individuos acerca de
seus cuidados, além de estimular profissionais e gestores de saude a terem uma Visdo
ampliada na atencdo a salde da populacdo rural, conforme suas especificidades e realidade
local.

Nesse sentido, a saude da zona rural apresenta pontos considerados precarios, como a
falta de infraestrutura, falta de profissionais capacitados e dificuldade de acesso aos servicos
de salde, além de outros aspectos relevantes. Por isso, abordar educacdo em salde em
escolas rurais é de suma importancia, pois influencia na qualidade de vida da comunidade,
devido o aluno ser um multiplicador de conhecimento e informacOes. Assim, acOes de
educacdo em salde em escolas rurais transpassam as dimensdes de ensino-aprendizado
acerca da construcdo de conhecimento em salde de forma multidisciplinar e integral,
considerando seu contexto ambiental, social, comunitario e familiar.

Nesse Viés, a pesquisa teve como objetivo geral: conhecer e analisar estratégias e acoes
de educagdo em saide em escolas da zona rural de municipios do RS, bem como, propor e
realizar intervencOes educativas em satde. E como objetivos especificos, foram: investigar
a realidade das estratégias e a¢6es de educacdo em salde das escolas participantes, entender
como as abordagens de educacdo em saude nas escolas rurais podem influenciar nas
condutas de cuidado em saude da comunidade escolar investigada; investigar a existéncia de
praticas de cuidado a saude nas escolas rurais, refletir sobre a relagcdo dos dados encontrados

na pesquisa com os DSS de cada escola, planejar e desenvolver intervengdes educativas em
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salide nas escolas pesquisadas, baseada nos resultados encontrados nesta pesquisa e planejar
e desenvolver produtos técnicos relacionados a educacdo em saude.

Na pesquisa foi possivel analisar a existéncia de estratégias e acdes de educacdo em
salde em escolas da zona rural, que apesar de pontuais e infrequentes, sdo de suma
importancia pois impactam positivamente no estilo de vida dos alunos, suas familias e
comunidade o qual esté inserido. A abordagem de educacdo em salude nas escolas rurais
proporciona ao aluno ser o protagonista dos seus cuidados em salde, além de ser um
multiplicador de informag6es e conhecimentos em saude, viabilizando a qualidade de vida.

Nesse sentido, percebeu-se que a realidade das estratégias e acGes de educacdo em
saude nas escolas rurais sdo diferentes, pois cada uma reflete as suas particularidades, mesmo
apresentando caracteristicas semelhantes. Dessa maneira, vale salientar que os dados
encontrados na pesquisa possuem relacdo com os Determinantes Sociais de Saude, com foco
nas condicBes de vida e de trabalho e nas redes sociais e comunitarias. Por isso, o produto
técnico e as intervencdes educativas em saude realizadas nas escolas pesquisadas foram
baseados nos resultados encontrados, ou seja, abordado por meio da educacdo em satde um
tema necessario daquele momento.

Sendo assim, ha necessidade do planejamento e realizacdo de mais agdes educativas
em saude, de forma multidisciplinar e intersetorial, as quais fortalecem a rede de cuidados
em salde, mas também toda a comunidade escolar. Ademais, a pesquisa subsidiou dados
para a organizacao dessas acdes conforme a realidade local de cada municipio, além de
contribuir nos indicadores de saude.
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8 RELATORIO DE CAMPO

Iniciei o doutorado em marco de 2021 e soube que minha orientadora seria a professora
Suzane B. F. Krug, entdo logo fizemos uma reuni&o virtual inicial para discussoes de temas
propostos para tese, bem como, ideias para a realizacdo da mesma. Apos algumas semanas,
nos reunimos novamente virtualmente para definicdo da tematica da tese, sendo sugerido
convidar a professora Hildegard H. Pohl para ser minha co-orientadora. Ap0s contato e
aceite de co-orientacdo, iniciamos as reunides de orientacdo sempre nos trés e de forma
virtual devido a pandemia do COVID-19. Durante o primeiro semestre de 2021, todos os
nossos encontros geraram inumeras discussdes e trocas de ideias, as quais eu aperfeicoava e
construia meu projeto. Também aproveitei para fazer contato com os secretarios municipais
de salde e educacgdo dos municipios que pretendo realizar a pesquisa e obtive aceite de todos.

No segundo semestre de 2021, fiz contato presencial com os municipios participantes
para apresentacdo do projeto e solicitacdo das assinaturas nas cartas de aceite para
instituicOes parceiras, as quais recebi as assinaturas de forma receptiva. Também realizei
todas as disciplinas previstas, aléem de finalizar meu projeto de pesquisa intitulado
“EDUCACAO EM SAUDE: realidade, reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural
em municipios do Rio Grande do Sul (RS)”, sendo entregue, defendido e aprovado no final
do semestre.

Ainda nesse semestre, surgiu uma demanda para as minhas orientadoras, vindo da 6°
CRE para realizar atividades laborais com os servidores. Visto que meu projeto engloba as
areas de educacdo e salde, ocorreu 0 convite para eu planejar uma atividade para essa
demanda. Como o PPGPS possui 0 viés na promocdo em saude, organizei um subprojeto
para os servidores, envolvendo atividades de promocdo a saude no espaco laboral, o qual
depois de concluido, considerei como um produto técnico da minha tese, ja descrito no tépico
de produtos técnicos da tese.

No primeiro semestre de 2022, o projeto foi submetido e aprovado no Comité de Etica
em Pesquisa da UNISC, conforme o parecer numero 5.306.152, em 22 de margo de 2022.
Ap0s 0 aceite, organizei o teste piloto, onde fiz contato com o municipio de Sinimbu, o qual
aceitou o convite. Fiz um primeiro encontro com o secretario municipal de educacédo e a
secretaria municipal de salde para apresentacdo do projeto, esclarecimentos e sugestoes.

Apds esse momento apresentei 0 projeto a equipe de satde do ESF de Rio Pequeno e a escola
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(alunos e professores) localizada também na comunidade de Rio Pequeno, a qual foi indicada
pela SMS conforme os critérios de inclusdo da pesquisa. Nesse momento, além da
apresentacdo do projeto, foi realizado o convite para participar e explicado como seria
realizada. Esse momento de apresentagdo e convite aos pais, foi feito por intermédio dos
préprios alunos, ja que todos residem longe da escola. Na semana seguinte, com
combinac0es prévias, retornei ao municipio para aplicacéo do questionario aos participantes,
sendo considerado 5 individuos em cada segmento. Junto ao preenchimento dos
questionarios, todos assinaram os TCLE da Pesquisa. Apds duas semanas da aplicacdo dos
questionarios, retornei aos participantes para a realizacdo das entrevistas, também com
combinac0es prévias de dia e horario de melhor preferéncia.

Como o teste piloto objetivou a validacdo dos instrumentos de coleta de dados, apds a
digitacdo e analise dos dados, pude observar que existiam trés perguntas no questionario que
poderiam ser escritas de forma mais clara, onde fiz 0s ajustes necessarios. E da mesma forma,
durante as entrevistas, pude perceber que as falas eram rapidas e sucintas, necessitando que
tivesse mais perguntas norteadoras. Apesar dessas necessidades de alteracdes, o teste piloto
foi bem aceito por todos os participantes, os quais elogiaram e acharam claro e pratico os
instrumentos de coleta, além de sugerirem também realizacdo de atividade educativa com
eles.

Conforme ja descrito no topico de produtos técnicos, realizei o subprojeto com a CRE
concomitante com as atividades da pesquisa. E no més de maio de 2022, fiz contato com 0s
municipios de Boqueirdo do Ledo, Gramado Xavier e Barros Cassal para apresentar o
projeto, discutir sugestdes e fazer as devidas combinacdes, como a escolha da escola a ser
pesquisada.

Iniciei pelo municipio de Boqueirdo do Ledo, sendo recebida no gabinete do prefeito,
juntamente com 0 SME e 0 SMS, onde expliquei a pesquisa, discutimos assuntos referentes
a saude e educacdo, além de escolhermos a escola. No outro dia, tive contato com os
profissionais da saude, sendo recebida pela enfermeira responsavel técnica na ESF para
apresentacao do projeto aos profissionais e realizacdo do convite de participagdo. Em outro
dia, fui na escola selecionada, para apresentacdo e combinagdes aos professores e alunos.
Nesse municipio fui bem recebida, sendo que todos aceitaram participar da pesquisa,
apoiando as ideias e auxiliando no que eu precisava. Na foto 1 é 0 momento que apresentei

a gestdo municipal, SMS e SME, e na foto 2 apresentei a direcdo da escola escolhida.
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Para seguir o projeto, em uma orientacdo foi sugerido apresentar as CRS que cada
municipio pertence, sendo que a coordenadoria de Lajeado foi a primeira a disponibilizar
um momento para a apresentacao, ja as demais fiquei aguardando retorno por mais tempo.
A apresentacdo da CRS de Lajeado foi feita de forma virtual as responsaveis, as quais
fizeram inumeros elogios e apoiaram a pesquisa. No decorrer do més de junho e julho, segui
com a pesquisa no municipio de Boqueirdo do Ledo, onde apliquei o questionario aos
participantes. Os profissionais da saude, devido a demanda ndo foi possivel realizar essa
atividade com todos em um Gnico momento, necessitando eu ir mais um dia ao ESF para
finalizacdo. A aplicacdo dos questiondrios e assinaturas dos TCLE encaminhei para os pais,
porém, para a entrevista, todos vieram até a escola com combinacgdes prévias.

A aplicacdo dos questionarios para os professores e alunos também demandou mais de
um dia, visto que alguns estavam em atividades avaliativas. Apos duas semanas, voltei ao
municipio para a realizacdo das entrevistas com alunos, pais, professores, SME, SMS e
profissionais da saude, conforme agendamentos prévios, sendo necessario quatro dias para
a finalizacdo. Durante as entrevistas, fiquei surpresa com algumas falas, principalmente as
dos pais que se sentiram valorizados ao participarem, sendo que 2 pais choraram ao falarem
das dificuldades que ja passaram com seus filhos. Durante o més de agosto, uma responsavel
(CRS-Lajeado) entrou em contato para elogiar a pesquisa, pois alguns profissionais de satde
iniciaram com atividades de educacdo em satde em escolas, no municipio de Boqueirdo do

Ledo e certamente foi em decorréncia da pesquisa que estd em andamento. Inicialmente
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fiquei frustrada com essa noticia, pois alguns participantes da pesquisa no segmento
profissionais da salde escolheram a mesma escola que iniciei a pesquisa para fazer acéo, e
especificamente o assunto que mais estava aparecendo na tabulacdo dos dados. Apds
reflexdo, fiquei imensamente feliz com a repercussdo que a pesquisa ja esta tendo visto que
recém finalizei a coleta de dados.

Para a CRS de SCS, que o municipio de Gramado Xavier (GX) pertence, fiz a
apresentacdo de forma presencial em uma reunido com todos 0s SMSs referentes a essa
coordenadoria, sendo que a SMS de Sinimbu estava presente e elogiou e apoiou a pesquisa.
Apos apresentacdo a CRS, fui até o municipio de GX, sendo recebida pelo vice-prefeito,
SMS, SME e Secretaria de Financas, o qual apresentei o projeto, escolnemos a escola e
tivemos discussdes sobre o0 mesmo. Conforme combinado com a SME, fui um dia até a
secretaria para irmos juntas até a escola, sendo que nesse dia participei do dia do desafio que
estava acontecendo. Neste municipio fiz da mesma maneira que o primeiro, porém a escola
distante da cidade, necessitando um deslocamento para a cidade e outro para escola por ser
percursos diferentes.

No mesmo dia que conheci a escola pela manhd, a tarde participei da reunido de equipe
dos profissionais de salde, conduzida pela SMS. Nesse momento, além de ser acolhida,
fizemos a escolha conjunta dos 10 profissionais participantes, pois toda a equipe
multiprofissional gostaria de participar. Fiquei surpresa por esse momento, pois percebi a
interacdo de uma equipe organizada e entusiasmada em fazer algo diferente da populagéo do
municipio. Segue abaixo a foto 1 onde apresentei o0 projeto a gestdo municipal, SMS e SME

e foto 2 onde participei da atividade do dia do desafio.
Foto 3
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Como os municipios escolhidos s&o proximos, a ideia era levar as atividades conforme
0 cronograma concomitante entre eles, ja que é preciso ter deslocamentos de SCS até esses
locais. Nesse sentido, com o municipio de Barros Cassal, tive alguns empecilhos e
transtornos e a pesquisa seguiu mais devagar ao comparar com 0s outros. Primeiramente,
tive dificuldade ao realizar os primeiros contatos, sendo que o prefeito relatou ndo ter
interesse em me receber, mas estava ciente da realizacdo da pesquisa. Ao contatar 0s
secretarios, também tive dificuldades, sendo desmarcado duas vezes na reunido inicial de
apresentacdo. Em uma terceira tentativa, fui recebida pelo SMS e essa representante do setor
de educacgdo, onde me receberam bem, porém percebi menos entusiasmo que 0S outros
lugares. Em um novo momento fui a ESF, sendo recebida pelo enfermeiro que é bem
organizado e apoiou 0 projeto, conduzindo a alguns profissionais que o ESF possui e
explicando como é dividido as equipes de saude do municipio.

Para a apresentacdo do projeto a escola, também tive dificuldades, pois duas vezes que
agendei o municipio decretou cancelamento das aulas devido ao clima, onde choveu bastante
e o transporte ndo conseguia chegar até os alunos e escola. Porém no dia que fui conhecer a
escola e apresentar, fiquei sabendo que o vice-prefeito estava no saldo da comunidade que a
escola pertence, entregando cestas béasicas, e para aproveitar a ocasido, fui até 1a e consegui
apresentar o projeto a ele e demais servidores do municipio que estavam junto no momento.
Como aescola é bem afastada da cidade, precisei ir inUmeras vezes para conseguir apresentar
0 projeto a todos os participantes.

Este municipio pertence a CRS de Passo Fundo, a qual ficou sem responsavel por um
determinado tempo, sendo que realizei contato via telefone e e-mail diversas vezes e
aguardei trés meses para conseguir apresentar o projeto via remota. Na apresentacdo do
projeto, fui inicialmente questionada como que a pesquisa poderia influenciar nos
indicadores do municipio e ap0ds elogiada pela escolha dos locais, pois a nova responsavel
pelo municipio de Barros Cassal deixou claro ndo conhecer o municipio e nem o local em

que a escola esta localizada.
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Abaixo, segue a foto 5 que é o momento da apresentacao do projeto a CRS, juntamente

com minha co-orientadora, e a foto 6 com 0 SMS e uma representante da SME.

Foto 5 Foto 6

Candida

Ainda referente a minha pesquisa de tese nesse semestre, descrevo a participacdo no
programa “Ciéncia de Bolso”, conforme foto 7. Participag@o por entrevista para o jornal “A
HORA?” de Lajeado, conforme foto 9, onde expliquei a pesquisa. E o prefeito de Boqueiréo

do Ledo fez uma participacdo naradio do municipio, conforme foto 8, divulgando a pesquisa.

Foto 8 Foto 9

| AHORA cidades

e ""é) Pesqulsa identifica a¢des
para educa;ao em saude

n>’

Além de contribuir na
literatura cientifica
que é carente na

drea de escolares

da zona rural, a
pesquisa contribuira
no desenvolvimento
. dapopulagao rural e
| nas politicas publicas
voltadas para esse

EDUCAGCAO EM s
SAUDE: X
Intervengdes em
escolas rurais

Enf. Morgana Pappen -
Doutoranda do PDGPS Qg;’}‘g;\/zFoEzlsA

uuuuuuuuuuuuuuuuuu u 17 HORAS

No segundo semestre de 2022, iniciei fazendo contato com o municipio de GX,
aplicando o questionario aos participantes, onde necessitei ir trés dias para essa etapa. Apds

1 més retornei a0 municipio para a realizagdo das entrevistas, conforme agendamentos
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prévios. Vale ressaltar, que houve necessidade de eu realizar uma entrevista com um
profissional da satde aqui em SCS devido ela ter menor carga horaria no municipio e nao
estar presente no dia que estive no servico para esse fim. Os pais dos alunos foram até a
escola para realizar a entrevista, onde também apresentei a pesquisa, a fim de retirar davidas
que pudessem surgir, entreguei o questionario e o TCLE para preenchimento nesse dia. Os
alunos e os profissionais da educacdo também foram entrevistados no ambiente escolar,
porém foi necessario ir mais dias devido a questdo dos horarios. A SMS e a SME também
foram entrevistadas nessa semana de coleta de dados nos seus setores, respectivamente.

No municipio de Barros Cassal, levei quatro dias para conseguir aplicar todos os
questionarios, devido a distancia. Com combinacdes prévias, fui até a zona urbana e realizei
0 questionario com os profissionais da satude, SMS e SME, precisando ir dois dias na cidade
para completar essa demanda. Precisei dois dias para ir até a escola e realizar 0s questionarios
com os professores, alunos e pais, visto que alguns professores vao apenas em alguns dias
na escola e que os pais nessa localidade moram perto da escola ou no caminho que eu
precisava fazer. Apds 3 semanas retornei para realizar a préxima etapa que € a entrevista e
para essa etapa os participantes estavam mais participativos e consegui fazer em menos dias.
A SME tinha passado por um procedimento cirdrgico, mas estava trabalhando na secretaria
no dia que fui, apenas estava com um membro inferior imobilizado e ndo conseguia se
locomover sozinha, mas ndo impossibilitou de participar da pesquisa.

Ressalto aqui que todos os participantes assinaram o TCLE e como os alunos séo
menores de idades, seus respectivos pais ou responsaveis assinaram o TCLE, o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e o Termo de Consentimento para
Responsabilizado (TCR).

Ainda nesse segundo semestre, ocorreu em novembro o evento anual do PPGPS, e
convidei as trés escolas participantes da minha pesquisa, para que participassem no segundo
dia, o qual envolve a gincana promovida pelo XIl Férum de discusséo sobre drogas: tracando
caminhos pela educacdo em saude. Primeiramente convidei os SME dos municipios para
participarem e solicitei transporte para que esses alunos e alguns professores pudessem vir,
apos, fiz contato com os diretores das escolas falando sobre o evento. A escola de Barros
Cassal ndo teve interesse em vir participar, mas os alunos da pesquisa (9° ano) das escolas
de Boqueirdo do Ledo e a escola de Gramado Xavier, juntamente com alguns professores,

vieram com apoio e transporte de cada municipio. Essa participacao foi de grande valia para
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minha pesquisa, mas também a todos que vieram, visto que o feedback das escolas, alunos,
pais e professores foram positivos. Apos o evento, levei todos os participantes para um tour
na universidade, a fim de apresentar a instituicdo e estimular a continuidade de estudar. O
jornal “A HORA” de Lajeado também fez uma reportagem sobre esse momento, frisando a
importancia da participacéo de alunos de escolas rurais participarem de eventos cientificos,
conforme foto 10:

Foto 10

Alunos participam
de seminario
cientifico na Unisc

Bt 10T g e e e S e e b b Be e

No primeiro semestre de 2023, iniciei organizando os dados, sendo que as entrevistas
duas bolsistas da graduacdo e integrantes do GEPS me ajudaram a transcrever. Ja 0s
questionarios, comecei instalando o programa Statistical Package for the Social Science
(SPSS) para digitacdo, porém meu notebook acabou estragando e precisei instalar
novamente em outro computador, 0 que demorou mais tempo do que o previsto para essa
tarefa. Apos a digitagdo, separei as informagdes por municipio e segmento, e para analisar
os dados qualitativos reuni todas as respostas conforme cada pergunta, porém identificando
0 segmento e municipio.

Assim como no ano passado, estava envolvida com o evento anual do PPGPS e o
Forum sobre drogas, pois esse ano foram realizados em datas diferentes. Para o Forum sobre

Drogas, convidei as trés escolas participantes da minha pesquisa para que pudessem
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participar. Inicialmente realizei convite aos secretarios de educacdo de cada municipio para
a liberacdo dos transportes para a vinda até o evento, assim a escola de Barros Cassal
novamente ndo teve interesse, mas a escola de Boqueirdo do Ledo e de Gramado Xavier se
organizaram e vieram. Nesse evento do FOrum, organizei uma mesa redonda para a
devolucdo dos dados da minha pesquisa para os professores que estiverem presentes nas
escolas participantes da minha pesquisa, 0 qual considerei um momento riquissimo,
percebendo o total engajamento das escolas para as atividades de educagdo em saude e todas

que planejei durante a pesquisa. Segue foto 11 da participagao da escola de Gramado Xavier

e foto 12 da escola de Boqueirdo do Leéo, no Férum sobre Drogas.

No segundo semestre de 2023, analisei os dados, conforme cada municipio, fiz contato
e me reuni com alguns dos profissionais da salude e da educacdo que sdo participantes e
apresentei os principais resultados. Apds discuss@es e trocas de informacdes, definimos o
assunto a ser abordado, planejamos a atividade de educacdo em saude, bem como definimos
forma, data e horarios. Apos esse encontro, os convites foram oficializados para todos os
segmentos, inclusive para gestdo municipal.

Dessa maneira, no dia 06/10/23, das 09:00 a 11:00, foi realizado na escola a atividade
de educagdo em satide com o tema “Drogas: contexto, reflexdes e conscientizagdo na zona
rural” no municipio de Boqueirdo do Ledo, a qual contou com a presenga de 46 pessoas,
dentre elas alunos da 6°, 7°, 8° e 9° ano, alguns pais, professores e profissionais da saude,

sendo que nesse municipio ndo participou ninguém da gestdo municipal.



89

A foto 13 refere-se ao convite e a foto 14 é durante a acdo de educacgdo em saude.
Foto 13 Foto 14

Drogas:
contexto, reflexdes e

J& no dia 09/10/23, das 09:00 a 11:00, foi realizado também no espago escolar, a
atividade de educagdo em satide com o tema “Mitos e Verdades acerca das drogas no meio
rural” no municipio de Barros Cassal, a qual contou com a presenca de 28 pessoas, dentre
elas alunos da 6°, 7°, 8° e 9° ano, alguns pais, professores e profissionais da salde, sendo que
nesse municipio também néo participou ninguém da gestdo municipal. Segue registro da foto

15 que é o convite e a foto 16 do momento da atividade.

Foto 15 Foto 16

Mmdi&vm y

Local: EMEF Duque de Caxias - Faxinas/Barros Cossal
Data: 09 de outubro de 2023 65 9:00 horas.

Educacdo
Organizaco: Morgana Pappen; Ana Paula da Silva e
Silvia F. Borges

X

Essa atividade faz parte da pesquisa “EDUCAGAO EM SAUDE: =
realidade, reflexdes e i las da zona rural em

1 (RS)" d
Promogiio da Saiide/UNISC e enfermeira Morgana Pappen ®
o o0

=— Qcnpg (5 muNISCensA B

E dando continuidade, no dia 10/10/23, das 09:00 a 12:00, por questdo de espaco foi
realizado no gindsio da escola a atividades de educag@o em saide com o tema “Alimentagao

Saudavel: Reflexdes sobre nossos héabitos alimentares” no municipio de Gramado Xavier, a
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qual contou com a presenca de 36 pessoas, dentre elas alunos da 6°, 7°, 8° e 9° ano, alguns
pais, professores, profissionais da salde, a SMS, a SME e representantes da gestdo
municipal, como o vice-prefeito e assessores da prefeitura. Segue registro da foto 17 que é

o convite e a foto 18 do momento da atividade.

Foto 17 Foto 18

fo A T

1 7

AleENTAQAO SAUDAVEL:
REFLEXOES SOBRE NOSSOS HABITOS
ALIMENTARES

3 stoekwh
WAG

e
_

e
Qcmpq ‘)vepsr‘ B EUNISC

Finalizei as atividades de educacdo em salde imensamente feliz, principalmente
devido ao retorno, por meio do formulario de avaliacdo realizado no final de cada ac&o.
Também foi perceptivel o engajamento que os participantes tiveram, sempre participantes
das propostas e interagindo. Essas atividades de educacdo em salde originaram um artigo, o
qual descreve detalhadamente como aconteceram as acoes.

Ainda no més de outubro de 2023, uma proposta submetida ao edital da 20 Semana
Nacional de Tecnologia e Ciéncia foi contemplada, porém, a mesma objetivava atividades
de educacdo em salde em escolas rurais. Devido o resultado do edital sair pouco dias antes
da data exigida no edital para a realizacdo, consideramos as a¢des ja realizadas no projeto,
porém, foi criado e impressdo de um flyer informativo (descrito como produto técnico nessa
tese) entregue para toda comunidade escolar e para as Agentes Comunitarias de Satde (ACS)
para entregar nas visitas domiciliares na comunidade em geral. No edital, ainda prevé a
confeccdo e entrega de uma camiseta do projeto para a equipe e para todos os alunos do 9°
ano, um professor e um profissional de satde de cada municipio. Para essa entrega do flyer
e da camiseta, precisei fazer contato prévio com as escolas e combinar a entrega, da mesma
forma que combinei com as ACS para irem até a escola. Entretanto, devido a uma condi¢édo

climéatica de muita chuva nos dias que estava fazendo essa tarefa, na escola de Barros Cassal,
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que considero a de mais dificil acesso, ndo consegui ir de carro normal, precisando pedir
auxilio e ir com um carro mais alto e tracionado. Segue registro dessa acao realizada,
conforme foto 19 em uma das escolas.

Foto 19:

Ainda nesse segundo semestre de 2023, apresentei meu projeto a professora Dr
Ewelina Niznikowska, da John Paul Il University in Biala Podlaska da Poldnia, que
participou presencial em uma reunido do GEPS, presenteando-a com uma camiseta
personalizada do projeto, conforme foto 20:

Foto 20:

No ano de 2024, juntamente com a equipe do GEPS, realizamos anélise de mais alguns
dados qualitativos para a construcdo de dois artigos, considerado o artigo 1 e 2 dessa tese.
Tambem foi escrito resumos cientificos para o 162 Congresso Internacional da Rede Unida,
aprovados e apresentados no periodo de 31 de julho a 03 de agosto de 2024.

No més de agosto, fui convidada a ministrar a roda de conversa intitulada “Educa¢ao

em saude e a realidade das escolas rurais”, no Ciclo de Palestras: dialogos interdisciplinares
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sobre Saude mental e escola, atividade vinculada ao projeto “Cuidados com a satide mental

infantil em escolas da rede municipal”. Disponivel no YouTube:

y

Cuidados com a savde mental infantil
em escolas da rede municipal

Ciclo de Palestras: diglogos interdisciplinares sobre Saide mental e escola

EDUCAGAO EM SAUDE E A REALIDADE DAS ESCOLAS RURAIS

Nesse semestre, também foi realizado o convite novamente para 0 FOrum sobre
Drogas, que foi realizado no dia 25 de outubro de 2024, as escolas participantes da pesquisa
e a escola que participou do teste piloto. Esse ano teve participacdo novamente da escola de
Gramado Xavier e Boqueirdo do Ledo, visto que a escola de Sinimbu ndo pode participar
devido estar isolada, pois devido a enchente, acabou impossibilitando acesso dessa escola
até a cidade. Participei de uma mesa redonda apresentando os resultados da minha pesquisa
a todos os professores que estavam presentes nesse evento. O Forum sobre Drogas
proporciona os alunos e professores um momento de reflexdes sobre o ensino e pesquisa,
visto que os alunos participam de atividades didaticas relacionadas ao tema de promogao da
salde e prevencdo ao uso de drogas. Segue foto 21 representando uma das escolas:

Foto 21:
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Ainda no més de outubro, ocorreu a V Mostra da Pds-Graduagdo Stricto Sensu na
UNISC, a qual fui convidada a apresentar a minha pesquisa representando o PPGPS. Assim,
apresentei o resumo intitulado “Educacdo em salde: realidade, reflexdes e intervencbes em
escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)” como forma de divulgagdo
e incentivo aos alunos graduandos a seguirem na pds-graduacao. Aproveito para agradecer
ao programa pelo convite e por representa-los nesse evento de grande valia académica. Segue

registro do dia (foto 24) e da reportagem divulgada no jornal gazeta (foto 23):

Foto 23: Foto 24:

NOTICIAS

Doutoranda em Promocao da Satde pela Unisc pesquisa
educacao em saude nas escolas rurais

Ressalto aqui também, o desenvolvimento e submissdo de uma proposta de projeto ao
edital da 21% Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, e outra proposta de projeto para o
edital do Pesquisador Galcho, ambos contemplados em 2024/2. A realizagdo da proposta da
212 Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia foi descrita detalhadamente no tépico de
Perspectivas futuras, visto que estava vinculado ao projeto FASE-II, conforme foto 25. Ja o
edital Pesquisador Gaucho tera duracdo por 2 anos, sendo planejado a realizacdo de acdes
de educacdo em saude baseadas nos dados ja existentes.

Foto 25:
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Também em 2024/2, ocorreu 0 Xl Seminario Cientifico do Programa de Pds-
Graduacdo em Promocdo da Saude - Mestrado e Doutorado UNISC, o qual fiz parte da
comissao organizadora, além de apresentar o trabalho intitulado “Avaliacdo da pesquisa-
acdo: acdes e estratégias de educacdo em satde em escolas rurais”, conforme foto 26 a
sequir.

Foto 26:

Como bolsista, durante esses quatro anos de doutorado, concomitante a0 meu projeto,
cumpri todas as exigéncias da bolsa CAPES modalidade I, realizando 20 horas semanais de
tarefas para a coordenacdo do PPGPS e no GEPS, o qual me envolvi nas atividades dos
grupos, bem como, participei de evento cientificos com apresentagdo de resumos cientificos.
Ressalto que no primeiro semestre de 2021 todas as atividades foram de forma remota devido
a pandemia, mas a partir do segundo semestre de 2021, as atividades voltaram para o
presencial gradativamente. Saliento ainda, que em 2024/2 tive a oportunidade de ser
colaboradora em Trabalho de Conclusdo de Curso da Graduacdo em Enfermagem
juntamente com a professora Suzane, da mesma forma, que participei de duas bancas como
avaliadora e convidada externa.

Ainda como bolsista, em todos o0s anos, fiz parte da comissdo organizadora do evento
anual do PPGPS, nas tarefas pré e pds evento. Desde 2021, tive o convite de ingressar em
um grupo de estudos capitaneado pela professora Suzane, intitulado Grupo Interdisciplinar
Ampliado de Trabalho e Estudos em Saude (GIATES), composto por alunos da graduacgao
e pos-graduacdo, com finalidade de produgfes cientificas e participacdo de eventos

académicos. Reitero que desde o inicio do doutorado sou representante discente da turma de
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doutorado 2021/1 nas reunibes mensais de colegiado do PPGPS e sou integrante da
Comissao de Bolsas. Tive produces cientificas junto as equipes do GEPS, GIATES e com
colegas de pds-graduacao e ano de 2024 fiz parte como organizadora do E-book da disciplina
Estilo de Vida e Saude da Familia e do Escolar do PPGPS.

Ressalto que as pessoas que aparecem nas fotos colocadas no relatério de campo
assinaram os termos de consentimentos, inclusive os alunos que participaram do Forum
sobre Drogas.

Por fim, como toda pesquisa, deixo registrado alguns obstaculos vividos durante esses
quatro anos, principalmente algumas das viagens que 0 carro estragou e precisei esperar por
ajuda, visto que ndo existe sinal de telefone no trajeto SCS até Boqueirdo do Ledo. Da mesma
forma, registro o companheirismo do meu filho Miguel em todas as viagens e agrade¢co mais

uma vez a ajuda dos meus pais em cuidarem dele enquanto eu me deslocava para 0s

municipios para realizar toda a pesquisa.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TCLE) PARA DEMAIS PARTICIPANTES

Prezado(a) senhor(a),

Vocé esta sendo convidado/a para participar como voluntario do projeto de pesquisa
intitulado “EDUCACAO EM SAUDE: realidade, reflexdes e intervengdes em escolas da
zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)”, que pretende conhecer e analisar
estratégias e acOes de educacdo em saude em escolas da zona rural de municipios do RS,
bem como, propor e realizar intervencdes educativas em saude, vinculado ao Programa de
Pds Graduacdo em Promocdao da Salude — nivel Doutorado da Universidade de Santa Cruz
do Sul - UNISC. O pesquisador responsavel por este Projeto de Pesquisa € Morgana Pappen,
que podera ser contatado a qualquer tempo através do nimero (51) 996383275 e do e-mail
morganapappen@gmail.com.

Sua participacdo é possivel pois vocé atende aos critérios de inclusdo previstos na pesquisa,
0s quais sdo ser pai ou responsavel dos alunos participantes; ser gestor da escola; ser
professor que ministra alguma disciplina para as turmas participantes; ser profissional da
salde que atue na microarea que as escolas participantes se encontram; preferencialmente
ser 0 Secretario Municipal de Educacdo, na sua auséncia um representante desta secretaria,
de cada municipio participante; preferencialmente ser o Secretario Municipal de Saude na
sua auséncia um representante desta secretaria, de cada municipio participante; ser morador
do municipio de Boqueirdo do Ledo, Gramado Xavier ou Barros Cassal. Sua participacdo
consiste em responder um questionario em torno de 15 minutos; em outro encontro sera
realizado uma entrevista gravada em torno de 25 minutos; em outro momento seréo
convidados a participar de acdes educativas em torno de uma hora; e por fim, participarao
de uma reunido final de devolucdo dos dados, a qual serdo convidados a preencherem o
instrumento de avaliacdo que levard em torno de 5 minutos. Toda a pesquisa sera realizada
no espaco da escola.

Nessa condicdo, € possivel que alguns desconfortos acontecam, como constrangimentos e
desconfortos por ter questdes relacionadas ao estilo de vida. Os riscos/desconfortos, se
ocorrerem, serdo minimizados da seguinte forma: esclarecimento da pesquisa e reforco de
anonimato. Por outro lado, a sua participacdo trara beneficios, como conhecer as estratégias
e acOes de educacdo em salde nas escolas da zona rural, possibilitando momentos de
trabalho conjunto entre os setores de educacéo e satde, com intencdo de promocéo a salde
dos alunos e seus responsaveis, por meio de acdes educativas. Também, ira fortalecer as
politicas publicas, em especial a dos escolares e da salde da populacéo rural.

Para sua participacdo nessa pesquisa vocé ndo tera nenhuma despesa com transporte,
alimentacéo, exames, materiais a serem utilizados ou despesas de qualquer natureza. Ao final
da pesquisa vocé terd acesso aos resultados através de uma reunido com a finalidade de
devolucéo dos dados e finalizagdo da pesquisa.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
eu, RG ou CPF
declaro que autorizo a minha participacdo neste projeto de pesquisa, pois fui informado/a,
de forma clara e detalhada, livre de qualquer forma de constrangimento e coercéo, dos
objetivos, da justificativa e dos procedimentos que serei submetido, dos riscos, desconfortos
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e beneficios, assim como das alternativas as quais poderia ser submetido, todos acima
listados. Ademais, declaro que, quando for o caso, autorizo a utilizacdo de minha imagem e
voz de forma gratuita pelo pesquisador, em quaisquer meios de comunicagéo, para fins de
publicacéo e divulgacdo da pesquisa, desde que eu ndo possa ser identificado através desses
instrumentos (imagem e voz).

Fui, igualmente, informado/a:

a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a qualquer
duvida acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados com a
pesquisa;

b)  daliberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de participar
do estudo, sem que isto traga prejuizo a continuacdo de meu cuidado e tratamento;

C) da garantia de que ndo serei identificado quando da divulgacao dos resultados e que
as informacdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins cientificos vinculados ao presente
projeto de pesquisa;

d)  docompromisso de proporcionar informacéo atualizada obtida durante o estudo; ainda
que esta possa afetar a minha vontade em continuar participando;

e) da disponibilidade de tratamento médico e indenizacdo, conforme estabelece a
legislagdo, caso existam danos a minha salde, diretamente causados por esta pesquisa; e,
f) de que se existirem gastos para minha participacdo nessa pesquisa, esses serao

absorvidos pelo orcamento da pesquisa.

O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o voluntario
da pesquisa ou seu representante legal e outra com o pesquisador responsavel.

O Comité de Etica em Pesquisa responsavel pela apreciacio do projeto pode ser consultado,
para fins de esclarecimento, através do seguinte endereco: Av. Independéncia, 2293, Bloco
13 - Sala 1306; ou pelo telefone (51) 3717-7680; ou pelo e- mail cep@unisc.br

Local:
Data:

Nome e assinatura do voluntario Nome e assinatura do responsavel pela
apresentagédo desse Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido
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ANEXO B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
(Conforme Resolugdo MS/CONEP n° 466/2012 e Resolugdo MS/CONEP n° 510/16)

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “EDUCACAO EM SAUDE:
realidade, reflexdes e intervencdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande
do Sul (RS)” Estamos convidando vocé a participar, pois vocé€ € aluno do nono ano do Ensino
Fundamental da escola participante da pesquisa; € morador do municipio de Boqueirdo do
Ledo, Gramado Xavier ou Barros Cassal. Seus pais ou responsaveis permitiram sua
participacdo. Nesta pesquisa, queremos saber:

° Conhecer e analisar estratégias e acGes de educacdo em salde em escolas da zona
rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar intervengdes educativas em saude.
° Investigar a existéncia de préaticas de cuidado a saude nas escolas rurais;

° Entender como as abordagens de educacdo em salde nas escolas rurais podem
influenciar nas condutas de cuidado em satde da comunidade escolar investigada;

° Comparar a realidade das estratégias e acOes de educacdo em saude das escolas
participantes;

° Refletir sobre a relacdo dos dados encontrados na pesquisa com os DSS e 0s
objetivos de desenvolvimento sustentavel em cada escola;

° Planejar e desenvolver intervenc6es educativas em salde nas escolas pesquisadas,
baseada nos resultados encontrados nesta pesquisa.

° Proporcionar momentos de envolvimento da comunidade escolar com profissionais
de saude.

° Planejar e desenvolver produtos técnicos relacionados a educagdo em saude.

Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, é um direito seu. Nao havera nenhum
problema se ndo participar ou se quiser desistir depois de iniciada a pesquisa. A pesquisa
sera feita na sua escola, onde as criangas (ou pessoas) serdo convidadas a participar da
pesquisa; apds serd realizado um questionario em torno de 15 minutos; em outro encontro
sera realizado uma entrevista gravada, em torno de 25 minutos; em outro momento serdo
convidados a participar de agdes educativas em torno de uma hora; e por fim, participardo
de uma reunido final de devolucdo dos dados, a qual serdo convidados a preencherem o
instrumento de avaliagdo que levard em torno de 5 minutos. Para isso, sera usado um
formulario impresso com o questionario e outro com a entrevista, além da gravacao.

O uso do questionario e entrevista € considerado seguro, mas € possivel ocorrer
constrangimentos e desconfortos por ter questdes relacionadas ao seu estilo de vida. Esses
constrangimentos e desconfortos podem ser minimizados com o devido esclarecimento da
pesquisa e reforco de anonimato. Mas ha coisas boas que podem acontecer como conhecer
as estratégias e acdes de educacdo em salde nas escolas da zona rural, possibilitando
momentos de trabalho conjunto entre os setores de educacdo e saude, com intencdo de
promoc&o a satde dos alunos e seus responsaveis, por meio de a¢des educativas. Também,
ird fortalecer as politicas publicas, em especial a dos escolares e da saude da populacao rural.
Vocé ndo tera nenhum custo para participar da pesquisa, 0 pesquisador assumird a
responsabilidade pelas despesas. Ninguém saberad que vocé esta participando da pesquisa,
ndo contaremos para outras pessoas, nem daremos a estranhos as informacdes que vocé nos
der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar as criangas/pessoas
que participaram dela. Quando terminarmos a pesquisa, 0s resultados dela serdo
apresentados aos participantes em uma reunido com a finalidade de devolugéo dos dados e
finalizacdo da pesquisa. Se vocé tiver alguma duvida ou aconteca algo errado, vocé pode
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perguntar a pesquisadora Morgana Pappen, telefone (51) 996383275, e-mail
morganapappen@gmail.com.

Assim, eu aceito participar da
pesquisa “EDUCACAO EM SAUDE: realidade, reflexdes e intervengdes em escolas da
zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)”, que tem os objetivos acima
apresentados. Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que
posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir
que ninguém vai ficar bravo comigo. Os pesquisadores tiraram minhas ddvidas e
conversaram com 0s meus responsaveis. Recebi uma copia deste documento, li e concordo
em participar da pesquisa.

Local, de de

Nome e Assinatura do(a) pesquisador(a)

Nome e Assinatura do/a responsavel pelo/a menor
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ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO PARA RESPONSABILIZADO

Prezado(a) senhor(a),

Vocé estd sendo convidado/a para facultar a participacdo de seu/sua responsabilizado/a
como voluntario/a do projeto de pesquisa intitulado “EDUCACAO EM SAUDE: realidade,
reflexdes e intervencdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul
(RS)”, que pretende conhecer e analisar estratégias e agdes de educagdo em satde em escolas
da zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar intervenc6es educativas em
salde, vinculado ao Programa de P6s Graduacdo em Promogéo da Saude, nivel doutorado
da Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC. O pesquisador responsavel por este Projeto
de Pesquisa € Morgana Pappen, que podera ser contatado a qualquer tempo através do
telefone de numero (51) 996383275.

A participacdo na pesquisa acima indicada de seu/sua responsabilizado/a é possivel porque
ele/a atende aos critérios de inclusdo previstos na pesquisa, 0s quais sao ser aluno do nono
ano do Ensino Fundamental da escola participante da pesquisa; ser morador do municipio
de Boqueirdo do Ledo, Gramado Xavier ou Barros Cassal. A participacdo de seu/sua
responsabilizado/a consiste em responder um questionario em torno de 15 minutos; em outro
encontro sera realizado uma entrevista gravada, em torno de 25 minutos; em outro momento
serdo convidados a participar de acdes educativas em torno de uma hora; e por fim,
participardo de uma reunido final de devolucdo dos dados, a qual serdo convidados a
preencherem o instrumento de avaliagcdo que levara em torno de 5 minutos. Toda a pesquisa
sera realizada no espaco da escola.

Nessa condicdo, € possivel que alguns desconfortos acontegcam, como constrangimentos e
desconfortos por ter questbes relacionadas ao estilo de vida. Esses constrangimentos e
desconfortos podem ser minimizados com o devido esclarecimento da pesquisa e reforgo de
anonimato. Por outro lado, a participacdo de seu/sua responsabilizado/a trara beneficios,
como conhecer as estratégias e acfes de educacdo em salde nas escolas da zona rural,
possibilitando momentos de trabalho conjunto entre os setores de educacdo e salde, com
intencdo de promocao a salde dos alunos e seus responsaveis, por meio de a¢des educativas.
Também, ira fortalecer as politicas publicas, em especial a dos escolares e da salde da
populacdo rural. Para a participacao de seu/sua responsabilizado/a nessa pesquisa nao havera
nenhuma despesa com transporte, alimentacdo, exames, materiais a serem utilizados ou
despesas de qualquer natureza. Ao final da pesquisa voceé tera acesso aos resultados através
de uma reunido, a qual a pesquisadora ira fazer a devolucdo dos dados e finalizacdo da
pesquisa.

Assim, pelo presente Termo de Consentimento de Responsabilizado (TCR) eu,
declaro que autorizo a participacdo de meu/minha responsabilizado/a neste projeto de
pesquisa, pois fui informado/a, de forma clara e detalhada, livre de qualquer forma de
constrangimento e coercao, dos objetivos, da justificativa e dos procedimentos que ele/a sera
submetido/a, dos riscos, desconfortos e beneficios, assim como das alternativas as quais
podera ser submetido/a, todos acima listados. Ademais, declaro que, quando for o caso,
autorizo a utilizacdo da imagem e voz de meu/minha responsabilizado/a de forma gratuita
pelo pesquisador, em quaisquer meios de comunicacao, para fins de publicacéo e divulgacao
da pesquisa, desde que ele/a ndo possa ser identificado/a através desses instrumentos
(imagem e voz).

Fui, igualmente, informado/a:
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a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a qualquer
duvida acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados com a
pesquisa;

b) da liberdade de retirar o consentimento de meu/minha responsabilizado/a qualquer
momento, e deixar de participar do estudo, sem que isto traga prejuizo a continuagdo de seu
cuidado e tratamento;

C) da garantia de que meu/minha responsabilizado/a ndo seré identificado/a quando da
divulgacdo dos resultados e que as informacdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins
cientificos vinculados ao presente projeto de pesquisa;

d)  do compromisso de receber informacdo atualizada obtida durante o estudo, ainda que
esta possa afetar a vontade de meu/minha responsabilizado/a em continuar participando;

e) da disponibilidade de tratamento médico e indenizacdo, conforme estabelece a
legislacdo, caso existam danos a salde de meu/minha responsabilizado/a diretamente
causados por esta pesquisa; e,

f) de que se existirem gastos quanto a participacdo de meu/minha responsabilizado/a
nessa pesquisa, esses serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa.

O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o
responsavel pelo participante legal da pesquisa e outra com o pesquisador responsavel.

O Comité de Etica em Pesquisa responsavel pela apreciacio do projeto pode ser consultado,
para fins de esclarecimento, através do telefone: (051) 3717- 7680.

Local:
Data:

Nome e assinatura do voluntario Nome e assinatura do responsavel pela
apresentacdo desse Termo de
Consentimento para Responsabilizado
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ANEXO D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA SERVIDORES DA CRE

Prezado(a) senhor(a),

Vocé estd sendo convidado/a para participar como voluntario do projeto de pesquisa
intitulado EDUCACAO EM SAUDE: realidade, reflexdes e intervences em escolas da zona
rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS), que pretende proporcionar agdes
multiprofissionais voltadas a promocao da satde dos trabalhadores da 6% Coordenadoria
Regional de Educacdo (CRE) — SCS, vinculado ao Programa de P6s-Graduagdo em
Promocdo a Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC. O pesquisador
responsavel por este Projeto de Pesquisa é Morgana Pappen, que podera ser contatado a
qualquer tempo através do numero (51) 996383275 e do e-mail
morganapappen@gmail.com.

Sua participacao é possivel pois vocé atende aos critérios de inclusao previstos na pesquisa,
0S quais sao: ser servidor da 62 CRE. Sua participacdo consiste em participar das atividades
que séo realizadas quinzenalmente, de forma presencial na CRE, as quais levam em torno
de 15-20 minutos cada acao.

Nessa condicdo, é possivel que alguns desconfortos acontecam, como constrangimentos e
desconfortos por ter questdes relacionadas ao estilo de vida. Os riscos/desconfortos, se
ocorrerem, serdo minimizados da seguinte forma: esclarecimento da pesquisa e reforco de
anonimato. Por outro lado, a sua participacdo trara beneficios, como a promocéo a satde dos
servidores ja que as atividades realizadas séo planejadas com foco na prevencdo de doengas
ocupacionais, além dos assuntos trabalhadores serem de interesse dos participantes.

Para sua participacdo nessa pesquisa vocé ndo terd nenhuma despesa com transporte,
alimentacdo, exames, materiais a serem utilizados ou despesas de qualquer natureza. Ao final
da pesquisa vocé tera acesso aos resultados através de uma reunido com a finalidade de
devolucéo dos dados e finalizacdo da pesquisa.

Pelo presente  Termo de  Consentimento  Livre e  Esclarecido eu,
RG ou CPF declaro
que autorizo a minha participacdo neste projeto de pesquisa, pois fui informado/a, de forma
clara e detalhada, livre de qualquer forma de constrangimento e coercdo, dos objetivos, da
justificativa e dos procedimentos que serei submetido, dos riscos, desconfortos e beneficios,
assim como das alternativas as quais poderia ser submetido, todos acima listados. Ademais,
declaro que, quando for o caso, autorizo a utilizacdo de minha imagem e voz de forma
gratuita pelo pesquisador, em quaisquer meios de comunicacao, para fins de publicacdo e
divulgacdo da pesquisa, desde que eu ndo possa ser identificado através desses instrumentos
(imagem e voz).
Fui, igualmente, informado/a:
a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a qualquer davida
acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados com a pesquisa;
b) da liberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de participar do
estudo, sem que isto traga prejuizo a continuagdo de meu cuidado e tratamento;
c) da garantia de que ndo serei identificado quando da divulgacao dos resultados e que as
informagdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins cientificos vinculados ao presente
projeto de pesquisa;
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d) do compromisso de proporcionar informagéo atualizada obtida durante o estudo; ainda
que esta possa afetar a minha vontade em continuar participando;

e) da disponibilidade de tratamento médico e indenizacéo, conforme estabelece a legislacéo,
caso existam danos a minha saude, diretamente causados por esta pesquisa; e,

f) de que se existirem gastos para minha participagao nessa pesquisa, esses serdo absorvidos
pelo orcamento da pesquisa.

O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o voluntario
da pesquisa ou seu representante legal e outra com o pesquisador responsavel.

O Comité de Etica em Pesquisa responsavel pela apreciacio do projeto pode ser consultado,
para fins de esclarecimento, atraves do seguinte endereco: Av. Independéncia, 2293, Bloco
13 - Sala 1306; ou pelo telefone (51) 3717-7680; ou pelo e-mail cep@unisc.br

Local:
Data:

Nome e assinatura do voluntario Nome e assinatura do responsavel pela
apresentacdo desse Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido
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ANEXO E - CARTA DE ACEITE DO COMITE DE ETICA E PESQUISA EM
SAUDE

Q) CEP  UNISC - UNIVERSIDADE DE =
llll WEGE™ SANTA CRUZ DO SUL

PARECER CONSUBSTAMCIADO DO CEP
DADDS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCAGAD EM SAUDE: realidade, reflexes e intervengdes em escolas da zona rural
am municipios do Rio Grande do Sul (RS)

Pesquisador: MORGAMA PAPFEN

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 56322522.0.0000.5343

Instituigdo Proponente: Universidade de Santa Cruz do Sal - UNISC
Patrocinador Principal: Financiaments Propric

DADODS DO PARECER

Nomero do Parecer: 5.308.152

Apresentagdo do Projeto:

0 presente projeto serd desenvolvido como tese de doutoeado no periodo de 2021 3 2024 no Programa de
Pds-Graduacdo em Promogio da Salde da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). por meio de uma
pesquisa-agio em escolas localizadas na zona rural em municipios do Rio Grande do Sul. A pesquisa
objetiva conhecer e analisar aghes e esitratégias de educagio em salde nas escolas da zona rural & propor
intervencies educativas em salde A pesguisa sera do tipo pesquisa-ac3o, com abordagem gualitativa,
desenvolvida em escolas localizadas na zona rural de trés diferentes municipios do RS. Os participantes
seran todos os alunos maticulados no nono ano; uma pessoa responsavel de cada aluno; representantes
do setor da educacic. sendo divididos entre profissionais da gestio da escola, professores e secretario
municipal de educacdo de cada municipio; representantes do setor da sadde, sendo o secretario municipal
de salde e profissionais da salde que atuam na Estratégia Salde da Familia responsavel pela microdrea a
que cada escola pertence. Como forma de coleta de dados, serd aplicade um questionanio com todos os
parficipantes para realizar o diagnostico situacional e apds realzado entrevista com alguns participantes
escolhidos de forma aleatoria. Para analise dos dados qualiativos sera realizado analise de conteddo. A
pesquisa sera realizada conforme os principios &ticos da ResolugSo 466/12, do Conselho Macional de
Saude sobre Diretrizes & Mormas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos & nesse
momento submetido ac Comité de Etica em Pesquisa da UNISC. Apds a coleta de dados, a pesquisadora,
juntamente com os participantes do

Emdamgo: Ay, Indepanddnoa, n® 2293 -Bleco 13, sala 1306

Balrmo: Unlversitario CEP: a5 g15-300
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setor de educagdo & da sadde, ira planejar & implementar intervengies educativas nas escolas, conforme os
resultados dos dados encentrados. Para finalizagio do processo da pesquisa-agdo, a pesquisadora ira
aplicar um mstrumento com todos os parbcipantes para avaliar como foi considerado o processo desse tipo
de pesquisa. Como resultades esperados pretende-se conhecer a educagdo em salde na zona rural, além
das intervengies educativas serem momentos de troca de conhecimentos, levando em consideragdes a
realidade local trazida atraves dos dados encontrados na pesquisa. Tambem almeja-se envolver os gestores
e profissionais da educagdo & da salide dos municipios acerca da comunidade escolar, afim de analisar e
refletir sobre o5 determinantes sociais de salde considerados influenciadores para a qualidade de vida da
populagio alvo.

As informagdes foram retiradas do arquivo Informagbes Basicas do Projeto

[PE_IM FDRMA!;EJEE_MSICAS_DG_F ROJETO 1805993 pdf 18/03/2022)

Objetive da Pesquisa:

OBJETIVO PRIMARIO:

Conhecer e analisar estratégias e agdes de educagio em salde em escolas da zona rural de municipios do
RS, bem coma, propor & realizar intervengdes educativas em sadde.

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

- Investigar a existéncia de praticas de cuidado a salde nas escolas rurais;

- Entender como as abordagens de educagao em salde nas escolas rurais podem influenciar nas condutas
de cuidado em salde da comunidade escolar investigada;

- Comparar a realidade das estratégias e agdes de educagdo em salde das escolas participantes;

- Refletir sobre a relagdo dos dados encontrados na pesquisa com os D55 e os objetivos de
desenvolvimenta sustentavel em cada escola;

- Desenvolver intervengdes educativas em salde nas escolas pesquisadas, baseada nos resultados
enconfrados nesta pesquisa;

- Desenvolver produtos técnicos relacionades a educagde em sadde.

As informagdes foram retiradas do arquivo Informagbes Basicas do Projeto

[PB_IM FDRMA*;EJES_MSICAS_DO_P ROJETO 1805993 pdf 18/03/2022)

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
RISCOS:
A pesquisa podera apresentar perda de participantes devido a coleta de dados ser em mais de um

Emdansgo: Ay, Independ®ncia, nt 2293 -Blocn 13, sala 1306

Balrro:  LUnhversitaris CEP: =g gis-300

UF: RZ Munloiplo: SANTA CRUZ DO SUL

Toelafone: [S1)3717-TE680 E-mall: :epﬁ-.rls:br
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maoments, além de que poderd ter questies ndc respondidas por causa de constrangimentios & desconforios
por parte dos participantes, que podem ser minimizados com devido esclareciments da pesquisa e reforgo
de anocnimato.

BEMEFICIOS:

Como beneficios previstos. a pesquisa ird desenvolver estratégias e acdes de educagdo em salde nas
escolas da zona rural, possibilitands momentos de trabalho conjunto, envolvendo professores, alunos e
familiares, com intengdo de promogao 3 sabde dos alunos e seus responsaveis, por meio de agles
educativas. Também, ira fortalecer as politicas publicas, em especial a dos escolares & da salde da
populagio rural.

As informagdes foram retiradas do arquive Informagdes Basicas do Projeto
(PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_ 1805993 pdf 16/03/2022)

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projete de pesquisa intitulade ‘EDLICN;;ELD EM SAUDE: realidade, reflexfes e intervengies
em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS) * do Programa de Pos-GraduagSo em
Promogao da Salde — Douterado, Area de Concentragdo em PromogSo da Sadde, Linha de Pesquisa em
Estlo de Vida & Saude da Familia, do escolar e do frabalhador, desenvolvido por Morgana Pappen. sob a
orientagéo da Prof Dr* Suzane Beatriz Frantz Krug & coorentagdo da Prof. Dr* Hidegard Hedwig Pohl que
visa conhecer e analisar estratégias & agdes de educagio em salde em escolas da zona rural de municipios
do RS, bem como, propor e realizar intervengdes educativas em salde.

As informagdes foram retiradas do arquive Informagdes Basicas do Projeto
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1805993 pdf 18/03/2022)

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Wide campe "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes™.
Recomendagoes:

Vide campe "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes™.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Projeto APROVADC & em condigdes de ser executado conforme documentos anexados 3 Plataforma Brasd
e validados pelo CEP-UMISC.

Endamego: Ay, Independdncia, n* 2253 -Bloco 13, sala 1306

Balrro:  Unlversiario CEP: 95 gis-500

WF: R Munlolplo:  SANTA CRUZ OO SUL

Telafome:  (21)3717-7580 E-mall: cepffuniscbr
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Consideragoes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado.
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Aurtor Situagao
Informagoes Basicas |[PB_INFORMADOES_BASICAS DO P | 16032022 Boeito
do Projeto ROJETD 1805093 pdf 1444:33
TCLE ! Termos de  |TCR_pdf 16032022 |MORGAMNA PAPPEN]| Aceito
Assentmento [ 14:21:323
Justificativa de
Auséncia
TCLE ! Termos de | TCLE pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN]| Aceito
Assentmento / 142127
Justificativa de
Ausdnoia
TCLE ! Termos de | TALE pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN]| Aceito
Assentmento / 1421:16
Justificativa de
Ausdnoia
Ortrios Carta_de_apresentacao_do_projeto pdf | 16/03°2022 |MORGANA PAPPEN| Aceito
14-20:58

Projeto Detalhado [ |Projete_de_pesguisa_tese. pdf 16032022 |MORGAMNA PAPPEN]| Aceito

Brochura 14:18:43

Inwestigador

Oreamento Orcamento. pdf 16032022 |MORGAMNA PAPPEN]| Aceito
14:10:24

Outros Carta_aceite_Saude_GX_pdf 16032022 |MORGAMNA PAPPEN]| Aceito
112537

Cutros Carta_aceite_Educacac (GX. pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN]| Aceito
112520

Outros Carta_aceite_Saude BL pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN]| Aceito
112434

Outros Carta_aceite_Educacac_BL.pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN]| Aceito
11:24:02

Outros Carta_aceite_Saude BC.pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN]| Aceito
11:23:14

Outros Carta_aceite_Educacac BC.pdf 160372022 |MORGAMNA PAPPEN]| Aceito
112302

Folha de Rosto Folha_de_Resto.pdf 16032022 |MORGAMNA PAPPEN]| Aceito
11:15:23

Situagao do Parecer:

Endaraga:  Av. Indeparsdfncia, n® 2293 -Blcco 13, sala 1306

Balrro:  Unlversitaric CEP: 95.815-300
UF: R2 Munioipla: 3ANTA CRUZ DO SUL
Telafome:  [24)3717-7580 E-mall: cepiuniscbr
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Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
SANTA CRUZ DO SUL, 22 de Margo de 2022

Assinado por:
Renato Nunes
{Coordenador(a))
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ANEXO F - CARTA DE ACEITE DO COMITE DE ETICA E PESQUISA EM
SAUDE COM ADENDO

o] CEP  UNISC- UNIVERSIDADE DE =
llll @RS SANTA CRUZ DO SUL

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: EDUCAGAD EM SAUDE: realidade, reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural
am municipios do Fio Grande do Sul (RS)

Pesquisador: MORGAMNA PAPPEN

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 56322522.0.0000.5343

Instituigdo Proponente: Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC
Fatrocinader Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5413477

Apresentagac do Projeto:

Trata-se da apresentagdo de emenda da pesguisa intitulada ‘EDUCN;.E.CI EM SAUDE: realidade, reflexbes
g intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)" cujo pesquisador
responsdvel & Morgana Pappen. Foi alterade o “procedimente de intervengio” do projeto de pesquisa
incluinde os servidores da Coordenadora Regional de Educagdo (CRE) como participantes da pesquisa.
Para tanto, foram apresentados & inchluidos dois noves documentos ao projeto, sendo estes, o Temmo de
consentimente [wre e esclarecido para servidores da CRE e formularie de identficagdo e avaliagio.

Objetive da Pesquisa:
Apresentar emenda do projeio de pesquisa.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Permanecem os mesmaes do projeto original & j& apresentados no parecer n® 5.308.152 de 220272022,

Comentarios & Consideragies sobre a Pesquisa:

N30 se aplica.

Consideragies sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Documentos (PB_INFORMACOES_BASICAS_1041106_E1.pdf 04/05/2022;
CARTA_PARA_APRESENTACAO_DE_EMENDA _pdf 04/05/2022;

Emdarsga: Ay, Independfncia, nt 2293 -Bloco 13, sala 1306

Balrma:  Unhversitaris CEP: =5 E15-300

WF: RS Munioiplo: SANTA CRUZ DO ZUL

Telefore: (=9)3717-7580 E-mall: cepifunisc br
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FORMULARIO_DE_IDENTIFICACAO_E_AVALIACAO.pdf O04/05/2022;
Projeto_de_pesquisa_tese_com_adendo.pdf pD2/0612022:;
TERMO_DE_COMSENTIMEMTO_LIVRE_E_ESCLARECIDO_PARA_SERVIDORES_DA_CRE.pdf
02/05/2022) sao claros, objetives e comretos.

Contirisesl do Pareosr: 5413477

Recomendagoes:
Vide campe "Conchrsdes ou Pendéncias e Lista de Inadequaghes”.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Emenda APROVADA.

Consideragoes Finais a criterio do CEP:
Emenda aprovada.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Inﬂ:-rrrnag-ie*a Basicas PE_INFORMACOES_BASICAS 182110) D4/0S2022 Aucsito
do Projeto G E1.pdf 002840
Ourtros CARTA_PARA_APRESENTACAD DE | 04052022 (MORGANA PAPPEN| Aceito

EMEMNDA. pdif 002455
Ouutros FORMULARIOD_DE_IDENTIFICACAD _E| 04052022 |MORGANA PAPPEN| Aceito
AVALIACAQ pdf 002324
Projeto Detabhado [ |Projete_de_pesquisa_tese_com_adendn 021052022 |MORGAMNA PAPPEMN| Aceito
Brochura pdf 2028:50
Inwestigador
TCLE / Termos de  |TERMO_DE_COMSENTIMENTO_LIVR | 027052022 |MORGAMA PAPPEM| Aceito
Assentmento [ E_E_ESCLARECIDO _PARA_SERVIDO 201707
Justificativa de RES_DA_CRE pdf
Austncia
TCLE / Termos de | TCR_pdf 16032022 |MORGAMA PAPPEMN| Aceito
Assentmento [/ 14:21:33
Justificativa de
Auséncia
TCLE F Termmos de | TCLE . pdf 16032022 |MORGAMA PAPPEN| Aceito
Assentmento [/ 142127
Justificativa d=
Auséncia
TCLE / Termos de | TALE pdf 16032022 |MORGAMA PAPPEMN| Aceito
Assentmento [ 14:21:16
Justificativa de
Auséncia
Crtros Carta_de_apresentacao_do_projeto. 16032022 |IMORGANA PAPPEN| Aceito
Emdamgo: Av. Independ®noa, n* 2253 -Bloco 13, sala 1306
Ealrmo: Unheersitario CEP. 35 B15-300
UF: RS Munloiplo:  SANTA CRUZ DO SUL
Telafores: [S1)3717-7880 E-mall: cepifuniscbr
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Continsedo do Parecer, 5413477

Owtros pedf 1420:58  |MORGAMA PAPPEM| Aceito

Projeto Detalhado ! | Projeto_de pesquisa_tese. pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN| Aceito

Brochura 14-18:43

Inwestigador

Orgamento Orcamento pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN| Aceito
14:10:24

Owtros Carta_aceite Saude X pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN| Aceito
11225:37

Owritros Carta_aceite_Educacac_GX pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN| Aceito
11225: 20

Owtros Carta_aceite_Saude BL pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN| Aceito
11:24:34

Owritros Carta_aceite_Educacac BL pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN| Aceito
1122402

Owtros Carta_aceite_Saude_BC.pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN| Aceito
11:23:14

Owiros Carta_aceite_Educacac_BC.pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN| Aceito
11223:02

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 16032022 |MORGANA PAPPEN| Aceito
11:15:23

Situagao do Parecer:

Aprovado
Mecessita Apreciagao da CONEP:
Mao
SANTA CRUZ DO SUL, 17 de Maio de 2022
Assinado por:
Renato Munes
[Coordenador{al)
Endamqo: Ay, Indeperad®ncia, n® 2233 -Blsco 13, sala 1306
Ealrro: Unherziaric CEP: 55 815-300
UF: R Munloiplo: SANTA CRUZ DO ZUL
Telafores: [S49)3717-7S80 E-mall: cepuniscbr
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APENDICE A: Instrumento para coleta de dados - Questionario Aluno

Informacdes gerais:

e Esse instrumento para coleta de dados faz parte da pesquisa intitulada “EDUCACAO EM SAUDE:
realidade, reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)” da
doutoranda Morgana Pappen, sob orientagdo da Professora Dr. Suzane Beatriz Frantz Krug, no Programa de
Pds Graduagdo em Promogdo da Salde da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS.

e Essa pesquisa possui como objetivo conhecer e analisar estratégias e acdes de educacdo em salde em
escolas da zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar intervenc¢des educativas em sadde.

e A pesquisa sera realizada conforme os principios éticos da Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude (CNS) sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e
aprovado pelo CEP da UNISC.

e Para a concessdo da aplicacdo do questionario/entrevista, 0s participantes serdo esclarecidos sobre a
pesquisa e posteriormente sera solicitado a autorizacdo de participacdo através da assinatura no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e para os participantes menores de 18 anos, sera solicitado o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, sendo este assinado pelo participante e seu responsavel, que também devera
assinar o Termo de Consentimento para responsabilizado. A assinatura dos termos serd em duas vias, sendo
gue uma ficara com a pesquisadora e a outra entregue ao participante.

e A pesquisa envolvera diversos profissionais da &rea da salde e educa¢do, além da comunidade escolar.
Estes serdo representados através da participacdo do secretario municipal de salde; secretario municipal de
educacdo; profissionais da salde; profissionais da educagdo, alunos e pais ou responsaveis.

e Os instrumentos para a coleta de dados serdo o preenchimento do questionario e do instrumento de
avaliacdo e a participacdo na entrevista. O questionario possui aproximadamente 40 a 50 perguntas abertas e
fechadas, divididas em dados de identificacdo e campos tematicos intitulados como “Estilo de Vida”,
“Condigdes socioeconOmicas, culturais ¢ ambientais gerais” ¢ “Educa¢do em Saide na escola”. Cada
questionério é especifico para cada publico-alvo participante, levando em média 15 minutos para
preenchimento. A entrevista possui duas perguntas norteadoras abertas, levando em média 25 minutos para
resposta. E o instrumento de avaliacéo é constituido de perguntas abertas e fechadas e levard em média de 5
minutos para preenchimento.

e Todas as perguntas deverdo ter somente uma resposta assinalada com “X”, exceto a pergunta de nimero
32.

e Algumas perguntas possuem na resposta as opgdes “com frequéncia”, “muitas vezes”, “as vezes” e
“raramente”, sendo nesta pesquisa consideradas como:

Com frequéncia: Todos os dias/més/ano

Muitas vezes: 5 vezes na semana/ano

As vezes: 4 vezes na semana/ano

Raramente: 1 vez na semana/ano

DADOS DE IDENTIFICACAO

1- Idade:

2- Género: 4- Local que reside:
( ) Feminino () Arearural

( ) Masculino () Area urbana

3- Com quem reside:

( ) Sozinho

( ) Companheiro(a)

() Pai/Mae

( ) Outro familiar

5- Municipio de residéncia: 6- Municipio de localizacdo da escola:
( ) Boqueirdo do Ledo ( ) Boqueirdo do Ledo

( ) Gramado Xavier ( ) Gramado Xavier

( ) Barros Cassal ( ) Barros Cassal

DADOS DA PESQUISA

ESTILO DE VIDA

7- Quantas refeicdes vocé faz no dia?
( ) Menos de 3



()4
()5
()6
() Maisde 6

8- Vocé ingere alimentos industrializados?
() Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes
() As vezes

( ) Raramente

9- Vocé come o lanche disponibilizado na escola?

( ) Néo

( ) Com frequéncia .

() Muitas vezes () As vezes ( ) Raramente
10- Vocé ingere em torno de 2 litros de dgua ao longo do dia?
( ) Néo

( ) Com frequéncia
() Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

11- Vocé faz atividade fisica?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

12- Vocé fuma?
( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

13- Se a pergunta anterior for positiva, quantos cigarros fuma no dia?

( ) Fumo de 1 a 10 cigarros por dia
( ) Fumo de 11 a 20 cigarros por dia
( ) Fumo mais de 20 cigarros por dia

14- No seu convivio préximo (diariamente), tem pessoas que fumam (familiar ou no trabalho)?

()Sim () Nao

15- Vocé faz uso de algum tipo de drogas ilicitas (maconha/cocaina/crack/outra)?

() Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes
() As vezes

( ) Raramente

16- Vocé costuma ingerir bebida alco6lica?
() Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( )Asvezes () Raramente

119
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17- Vocé faz uso de algum tipo de medicagéo continua?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

18- Vocé possui plano de salde?
()Sim () Nao

19- Vocé acredita que sua salde pode estar relacionada com as atitudes diarias (estilo de vida) que vocé
adota?
()Sim ()Nao () Talvez

20- Vocé auxilia seus pais/familia nas tarefas domésticas (atividades relacionadas ao cuidado da casa)?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

() Muitas vezes

() As vezes ( ) Raramente

21- Vocé auxilia seus pais/familia nas tarefas relacionadas a agricultura (atividades relacionadas a utilizac&o
do solo/cultivo de diversas plantagdes, entre outras)?

( ) Néo

( ) Com frequéncia

() Muitas vezes () As vezes ( ) Raramente

CONDICOES SOCIOECONOMICAS, CULTURAIS E AMBIENTAIS GERAIS

22- Voceé e sua familia produzem algum alimento para consumo préprio?
()Sim ()N&o () Asvezes

23- Vocé e sua familia produzem alimentos para comercializarem?
()Sim ()Né&o () Asvezes

24- Vocé frequenta a escola regularmente?
()Sim () Nao

25- Vocé ja repetiu de série alguma vez?
()Sim () Néo

26- Vocé pretende continuar estudando apds completar o ensino fundamental?
()Sim ()Néo () Talvez

27- Vocé e sua familia moram em?

( ) Casa propria

( ) Casa alugada

( ) Seus pais/responsaveis trabalham em troca de moradia

28- Quantas pessoas moram em sua casa, incluindo vocé?
( ) 3-4 pessoas

( ) 4-5 pessoas

( ) 6-7 pessoas

( ) 8 ou mais pessoas

29- Quantos cdmodos/pecas tem sua casa?
( ) Menos de 2

()3

()4

() 5ou mais
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30- Qual a procedéncia da agua potavel disponivel em sua casa?
( ) Agua encanada

( ) Agua de poco

( ) Agua de rio/agude

() Outro

31- Na sua casa, 0 esgoto é?
( ) Esgoto a céu aberto
() Esgoto encanado

32- Na sua casa, o lixo é descartado de que forma? (Essa pergunta podera ter mais de uma op¢éo de resposta
assinalada)

( ) Céu aberto

( ) Coleta seletiva

() Aterro

( ) Queimado

33- No seu municipio existe programa de saneamento basico?
()Sim ( )N&o () N&o sei

34- Vocé utiliza Estratégia de Satde da Familia (ESF) quando necessita?
()Sim ()Nao () Asvezes

35- Na ESF, quando vocé necessita, qual profissional geralmente procura para atendimento?
() Médico ( ) Enfermeiro ( ) Dentista ( ) Fisioterapeuta ( )Técnico de Enfermagem () Nutricionista
() Outro

36- Na sua casa vocé e sua familia recebem visita da agente comunitaria de satde?
() Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

37- Os profissionais de salde da ESF realizam a¢fes na sua escola?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA

38- Vocé conhece o termo educacdo em Saude?
()Sim
() Néo

39- Na sua escola é desenvolvido estratégias e acGes de educacdo em salde?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

40- Quais acoes de educacdo em saude sdo mais utilizadas na sua escola?
( ) Oficinas educativas

( ) Palestras

() Teatro

( ) Material impresso ( ) Outro
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41- Quando existe alguma agdo educativa sobre sade na escola, sua familia é convidada a participar?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

42- Vocé acha importante desenvolver a¢des educativas sobre salde no espaco escolar?
() Sim

( ) Néo

() Talvez

43- Vocé acha que as atividades desenvolvidas na escola influenciam nos habitos de salide da sua familia?
() Sim

( ) Néo

() Talvez

44- Vocé repassa as informagdes sobre salide ensinadas no espago escolar para sua familia?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

() Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

45- Vocé acha que os profissionais da salide de seu municipio trabalham em conjunto com sua escola?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

46- Qual assunto vocé acredita ser o mais importante para ser trabalhado na escola? (Escolher 5 op¢6es nos
assuntos sugeridos abaixo)

( ) Temas relacionados a alimentacéo saudavel e agricultura sustentavel

( ) Temas relacionados a Saude bucal

( ) Temas relacionados a sexualidade/métodos contraceptivos

( ) Temas relacionados a atividade fisica e lazer

( ) Temas relacionados a salde e bem-estar

( ) Temas relacionados a salide mental

( ) Temas relacionados ao uso de drogas

( ) Temas relacionados a agua e saneamento

()Temas relacionados ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) na agricultura/seguranca no trabalho
( ) Temas relacionados a exposicao solar

( ) Temas relacionados ao cultivo do tabaco

( ) Temas relacionados a violéncia

( ) Temas relacionados a igualdade de género

( ) Temas relacionados a separacédo de lixo

( ) Temas relacionados a vacinagdo

( ) Temas relacionados ao estilo de vida

( ) Outra sugestdo:

47- Vocé possui mais alguma sugestdo?
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APENDICE B: Instrumento para coleta de dados - Questionario Pais

Informacdes gerais:

e Esse instrumento para coleta de dados faz parte da pesquisa intitulada “EDUCACAO EM SAUDE:
realidade, reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)” da
doutoranda Morgana Pappen, sob orientacdo da Professora Dr. Suzane Beatriz Frantz Krug, no Programa de
Pés Graduacdo em Promocéo da Salde da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS.

e Essa pesquisa possui como objetivo conhecer e analisar estratégias e acdes de educacdo em salde em
escolas da zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar interveng@es educativas em sadde.

e A pesquisa sera realizada conforme os principios éticos da Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude (CNS) sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e
aprovado pelo CEP da UNISC.

e Para a concessdo da aplicacdo do questiondrio/entrevista, 0s participantes serdo esclarecidos sobre a
pesquisa e posteriormente sera solicitado a autorizacdo de participagdo através da assinatura no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e para os participantes menores de 18 anos, sera solicitado o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, sendo este assinado pelo participante e seu responsével, que também devera
assinar o Termo de Consentimento para responsabilizado. A assinatura dos termos serd em duas vias, sendo
gue uma ficara com a pesquisadora e a outra entregue ao participante.

e A pesquisa envolvera diversos profissionais da &rea da salde e educagdo, além da comunidade escolar.
Estes serdo representados através da participacdo do secretario municipal de salde; secretario municipal de
educacdo; profissionais da saide; profissionais da educagdo, alunos e pais ou responsaveis.

e Os instrumentos para a coleta de dados serdo o preenchimento do questionario e do instrumento de
avaliacdo e a participacdo na entrevista. O questionario possui aproximadamente 40 a 50 perguntas abertas e
fechadas, divididas em dados de identificacdo e campos tematicos intitulados como “Estilo de Vida”,
“Condigdes socioeconOmicas, culturais ¢ ambientais gerais” ¢ “Educa¢do em Saide na escola”. Cada
questionario é especifico para cada publico-alvo participante, levando em média 15 minutos para
preenchimento. A entrevista possui duas perguntas norteadoras abertas, levando em média 25 minutos para
resposta. E o instrumento de avaliacéo é constituido de perguntas abertas e fechadas e levard em média de 5
minutos para preenchimento.

e Todas as perguntas deverdo ter somente uma resposta assinalada com “X”, exceto a pergunta de nimero
35.

e Algumas perguntas possuem na resposta as opgdes “com frequéncia”, “muitas vezes”, “as vezes” e
“raramente”, sendo nesta pesquisa consideradas como:

Com frequéncia: Todos os dias/més/ano

Muitas vezes: 5 vezes na semana/ano

As vezes: 4 vezes na semana/ano

Raramente: 1 vez na semana/ano

DADOS DE IDENTIFICACAO

1- Idade:

2- Género: 4- Local que reside:

( ) Feminino ( ) Arearural

( ) Masculino () Area urbana

3- Estado civil:

( ) Solteiro

( ) Casado

( ) Separado

() Vidvo

( ) Unido estavel

5- Municipio de residéncia: 6- Municipio de localizagdo da escola:
( ) Boqueirdo do Leédo ( ) Boqueirdo do Ledo
( ) Gramado Xavier ( ) Gramado Xavier

( ) Barros Cassal ( ) Barros Cassal

7- Escolaridade:
( ) Néo alfabetizado



() Ensino fundamental completo

( ) Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino médio completo

( ) Ensino médio incompleto

( ) Graduacdo completa

( ) Outro

DADOS DA PESQUISA
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ESTILO DE VIDA

8- Quantas refeicdes voceé faz no dia?
( ) Menos de 3

()4

()5
()6
( ) Maisde 6

9- Vocé ingere alimentos industrializados? .
()Nd () Comfrequéncia  ( ) Muitasvezes () Asvezes

10- Vocé ingere em torno de 2 litros de agua ao longo do dia?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

11- Vocé faz atividade fisica?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

12- Vocé fuma?

( ) Néo

( ) Com frequéncia
() Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

13- Se a pergunta anterior for positiva, quantos cigarros fuma no dia?
( ) Fumo de 1 a 10 cigarros por dia

( ) Fumo de 11 a 20 cigarros por dia

( ) Fumo mais de 20 cigarros por dia

14- No seu convivio préximo (diariamente), tem pessoas que fumam (familiar ou no trabalho)?

()Sim () No

( ) Raramente

15- Vocé faz uso de algum tipo de drogas ilicitas (maconha/cocaina/crack/outra)?

() Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes
() As vezes

( ) Raramente

16- VVocé costuma ingerir bebida alcodlica?
( ) Néo
( ) Com frequéncia
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() Muitas vezes
() As vezes
( ) Raramente

17- Vocé possui plano de saude?
()Sim () Né&o

18- Vocé apresenta algum desses problemas de salde?
( ) Diabetes (aglcar no sangue)

( ) Hipertensdo (pressdo alta)

( ) Depressédo

( ) Céancer

( ) Obesidade (excesso de peso)

( ) Colesterol alto

() Triglicerideos

( ) Outros

( ) Néo tenho nenhuma doenca

19- Vocé faz uso de algum tipo de medicagdo continua?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

() Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

20- Vocé acredita que a saude da sua familia pode estar relacionada com as atitudes diarias (estilo de vida) que
vocés adotam?
()Sim ()Néo () Talvez

21- Seu filho auxilia nas tarefas domésticas (atividades relacionadas ao cuidado da casa)?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes ( ) Raramente

22- Seu filho auxilia nas tarefas relacionadas a agricultura (atividades relacionadas a utilizacéo do solo/cultivo de
diversas plantaces, entre outras)?

( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

CONDIGOES SOCIOECONOMICAS, CULTURAIS E AMBIENTAIS GERAIS

23- Sua familia produz algum alimento para consumo préprio?
()Sim ( )Nédo () Asvezes

24- Sua familia produz alimentos para comercializarem?
()Sim ()N&o () Asvezes

25- Vocé incentivara seu filho continuar estudando ap6s completar o ensino fundamental?
()Sim ()Néo () Talvez

26- Vocé incentivara seu filho a ir embora da area rural?
()Sim ()Nao () Talvez

27- Vocé incentivara seu filho a permanecer morando e trabalhando na &rea rural?
()Sim ()N () Talvez
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28- Voce realiza trabalho remunerado (carteira assinada)?
()Sim ()Nido () Asvezes

29- Vocé trabalha em propriedade propria?

()Sim () Néo

30- Qual a fonte de renda de sua familia?
( ) Agricultura ( ) Trabalho informal ( ) Trabalho formal

31- Quem exerce atividade remunerada em sua casa?
( ) Somente vocé ( ) Vocé e seu companheiro (a) ( ) Filhos

32- Sua familia mora em?

( ) Casa propria

( ) Casa alugada

( ) Seus pais/responsaveis trabalham em troca de moradia

33- Quantas pessoas moram em sua casa, incluindo vocé?
( ) 3-4 pessoas

( ) 4-5 pessoas

() 6-7 pessoas

( ) 8 ou mais pessoas

34- Quantas cdmodos/pecas tem sua casa?
( ) Menos de 2

()3

()4

() 5 oumais

35-Qual a procedéncia da agua potavel disponivel em sua casa?
( ) Agua encanada

( ) Agua de poco

( ) Agua de rio/agude

( ) Outro

36-Na sua casa, 0 esgoto é?
( ) Esgoto a céu aberto ( ) Esgoto encanado

37-Na sua casa, 0 lixo é descartado de que forma? (Essa pergunta poderé ter mais de uma opcéo de resposta
assinalada)
( )Céuaberto () Coletaseletiva () Aterro () Queimado

38-No seu municipio existe programa de saneamento basico?
()Sim () Néo ( ) N&o sei

39-Sua familia utiliza a Estratégia de Satde da Familia (ESF) quando necessita?
( )Ndo () Com frequéncia () Muitas vezes () As vezes ( ) Raramente

40-Na ESF, quando sua familia necessita, qual profissional geralmente procura para atendimento?
( ) Médico

( ) Enfermeiro

( ) Dentista

() Fisioterapeuta

( )Técnico de Enfermagem

(') Nutricionista

( ) Outro
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41-Sua familia recebe visita da agente comunitaria de salide?
( )Nao () Com frequéncia () Muitas vezes () As vezes ( ) Raramente

42-Os profissionais de salde da ESF realizam ac@es na escola de seu filho?
()N&o () Com frequéncia () Muitas vezes () As vezes () Raramente

EDUCAGAO EM SAUDE NA ESCOLA

43-Voceé conhece o termo educagdo em Salde?
()Sim ()Néo

44-Vocé acha que as atividades desenvolvidas na escola influenciam nos habitos de salde da sua familia?
()Sim ()Ndo () Talvez

45-Na escola de seu filho é desenvolvido estratégias e agdes de educagdo em saude?
( )Nao () Com frequéncia () Muitas vezes () As vezes ( ) Raramente

46-Quais acdes de educacdo em salde vocé percebe que sdo mais utilizadas na escola de seu filho?
( ) Oficinas educativas

( ) Palestras

() Teatro

( ) Material impresso

( ) Outro

( ) Nenhuma

47-Quando existe alguma a¢do educativa sobre salide na escola, sua familia é convidada a participar?
( ) Néo ( ) Com frequéncia () Muitas vezes () As vezes ( ) Raramente

48-Vocé acha importante desenvolver agdes educativas sobre salide no espaco escolar?
()Sim ()N& () Talvez

49-Seu filho repassa as informagdes sobre salide ensinadas no espaco escolar para o restante da familia?
( )Ndo () Com frequéncia () Muitas vezes () Asvezes () Raramente

50-Voce acha que os profissionais da salide de seu municipio trabalham em conjunto com sua escola?
( YN& () Com frequéncia ( ) Muitas vezes ( ) As vezes ( ) Raramente

51-Qual assunto vocé acredita ser o mais importante para ser trabalhado na escola? (Escolher 5 opg¢6es nos assuntos
sugeridos abaixo)

( ) Temas relacionados a alimentacgao saudavel e agricultura sustentavel

( ) Temas relacionados a Salde bucal

( ) Temas relacionados a sexualidade/métodos contraceptivos

( ) Temas relacionados a atividade fisica e lazer

( ) Temas relacionados a salde e bem-estar

( ) Temas relacionados a saude mental

( ) Temas relacionados ao uso de drogas

( ) Temas relacionados a agua e saneamento

( ) Temas relacionados ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) na agricultura/seguranca no trabalho
( ) Temas relacionados a exposicao solar

( ) Temas relacionados ao cultivo do tabaco

( ) Temas relacionados a violéncia

( ) Temas relacionados a igualdade de género

( ) Temas relacionados a separacdo de lixo

( ) Temas relacionados a vacinagdo

( ) Temas relacionados ao estilo de vida

() Outra sugestéo:

52-VVocé possui mais alguma sugestéo?
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APENDICE C: Instrumento para coleta de dados - Questionario Profissional da Educagéo

Informacdes gerais:

e Esse instrumento para coleta de dados faz parte da pesquisa intitulada “EDUCACAO EM SAUDE:
realidade, reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)” da
doutoranda Morgana Pappen, sob orientacdo da Professora Dr. Suzane Beatriz Frantz Krug, no Programa de
Pés Graduacdo em Promocéo da Salde da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS.

e Essa pesquisa possui como objetivo conhecer e analisar estratégias e acdes de educacdo em salde em
escolas da zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar interveng@es educativas em sadde.

e A pesquisa sera realizada conforme os principios éticos da Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude (CNS) sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e
aprovado pelo CEP da UNISC.

e Para a concessdo da aplicacdo do questiondrio/entrevista, 0s participantes serdo esclarecidos sobre a
pesquisa e posteriormente sera solicitado a autorizacdo de participagdo através da assinatura no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e para os participantes menores de 18 anos, sera solicitado o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, sendo este assinado pelo participante e seu responsével, que também devera
assinar o Termo de Consentimento para responsabilizado. A assinatura dos termos serd em duas vias, sendo
gue uma ficara com a pesquisadora e a outra entregue ao participante.

e A pesquisa envolvera diversos profissionais da &rea da salde e educagdo, além da comunidade escolar.
Estes serdo representados através da participacdo do secretario municipal de salde; secretario municipal de
educacdo; profissionais da saide; profissionais da educagdo, alunos e pais ou responsaveis.

e Os instrumentos para a coleta de dados serdo o preenchimento do questionario e do instrumento de
avaliacdo e a participacdo na entrevista. O questionario possui aproximadamente 40 a 50 perguntas abertas e
fechadas, divididas em dados de identificacdo e campos tematicos intitulados como “Estilo de Vida”,
“Condigdes socioeconOmicas, culturais ¢ ambientais gerais” ¢ “Educa¢do em Saide na escola”. Cada
questionario é especifico para cada publico-alvo participante, levando em média 15 minutos para
preenchimento. A entrevista possui duas perguntas norteadoras abertas, levando em média 25 minutos para
resposta. E o instrumento de avaliacéo é constituido de perguntas abertas e fechadas e levard em média de 5
minutos para preenchimento.

e Todas as perguntas deverdo ter somente uma resposta assinalada com “X”, exceto as perguntas de nlimero
21 e 26.

e Algumas perguntas possuem na resposta as opgdes “com frequéncia”, “muitas vezes”, “as vezes” e
“raramente”, sendo nesta pesquisa consideradas como:

Com frequéncia: Todos os dias/més/ano

Muitas vezes: 5 vezes na semana/ano

As vezes: 4 vezes na semana/ano

Raramente: 1 vez na semana/ano

DADOS DE IDENTIFICACAO
1- Idade:

2- Género:

( ) Feminino

( ) Masculino

3- Estado civil:

( ) Solteiro

( ) Casado

( ) Separado

() Vidvo

( ) Unido estavel
4- Local que reside:
() Arearural

() Area urbana

5- Municipio de residéncia: 6- Municipio de localizacdo da escola:
( ) Boqueirdo do Ledo ( ) Boqueirdo do Ledo
( ) Gramado Xavier ( ) Gramado Xavier

( ) Barros Cassal ( ) Barros Cassal
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ESTILO DE VIDA

7- Quantas refeicdes vocé faz no dia?
( ) Menos de 3
()4

()5

()6

( ) Maisde 6

8- Vocé ingere alimentos industrializados?
( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes
() As vezes

( ) Raramente

9- Vocé ingere em torno de 2 litros de 4gua ao longo do dia?
( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes
() As vezes

( ) Raramente

10- Vocé faz atividade fisica?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

11- Vocé fuma?
( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

12- Se a pergunta anterior for positiva, quantos cigarros fuma no dia?

( ) Fumo de 1 a 10 cigarros por dia
( ) Fumo de 11 a 20 cigarros por dia
( ) Fumo mais de 20 cigarros por dia

13- No seu convivio préximo (diariamente), tem pessoas que fumam (familiar ou no trabalho)?
() Sim

( ) Néo

14- Vocé faz uso de algum tipo de drogas ilicitas (maconha/cocaina/crack/outra)?

( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes
() As vezes

( ) Raramente

15- Vocé costuma ingerir bebida alcoolica?
() Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes () Raramente
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16- Vocé possui plano de satde?
() Sim
( ) Néo

17- Vocé apresenta algum desses problemas de satde?
( ) Diabetes (aglcar no sangue)

( ) Hipertenséo (pressdo alta)

( ) Depressdo

( ) Céncer

( ) Obesidade (excesso de peso)

( ) Colesterol alto

( ) Triglicerideos

( ) Outros

( ) N&o tenho nenhuma doenca

18- Vocé faz uso de algum tipo de medicacao continua?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

19- Vocé acredita que a salde das familias dos alunos pode estar relacionadas com as atitudes diarias (estilo
de vida) que as mesmas adotam?

() Sim

( ) Néo

() Talvez

CONDICOES SOCIOECONOMICAS, CULTURAIS E AMBIENTAIS GERAIS

20- Seu municipio possui programas que incentivam a compra de alimentos locais para distribuicdo como
lanches nas escolas?

( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

21- A escola que vocé atua possui horta? (Essa pergunta podera ter mais de uma op¢édo de resposta
assinalada)

( ) Néo

() Sim, alunos auxiliam

( ) Sim, funcionarios da escola cuidam

( ) Sim, funcionarios sdo terceirizados para cuidar

22- Os alunos participantes frequentam regularmente a escola?
() Sim
( ) Néo

23- A escola incentiva os alunos a continuarem estudando ap6s completar o ensino fundamental?
() Sim
( ) Néo

24- Qual a procedéncia da agua potavel disponivel na escola participante?
() Agua encanada

( ) Agua de poco

() Agua de rio/agude

( ) Outro

25- Na escola participante, o esgoto é?
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( ) Esgoto a céu aberto
( ) Esgoto encanado

26- Na escola participante, o lixo é descartado de que forma? (Essa pergunta podera ter mais de uma
opcao de resposta assinalada)

( ) Céu aberto

( ) Coleta seletiva

() Aterro

( ) Queimado

27- Vocé como profissional da educacéo ensina sobre a importancia da separacdo de lixo adequada?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

28- No seu municipio existe programa de saneamento basico?
() Sim

( ) Néo

( ) Néo sei

29- Vocé como profissional da educacdo, possui contato com a ESF quando precisa?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

30- Vocé como profissional da educacao, realiza trabalhos em conjunto com a ESF?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

31- Quando vocé necessita discutir um assunto relacionado aos alunos ou pais/responsaveis, qual profissional
geralmente procura na ESF?

( ) Médico

( ) Enfermeiro

() Dentista

() Fisioterapeuta

( )Técnico de Enfermagem

() Nutricionista

( ) Outro (') Nunca procuro
32- Vocé como profissional da educacdo, realiza agBes voltadas a saude do escolar?
( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes
() As vezes

( ) Raramente

EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA

33- Vocé conhece o termo educacdo em Saude?
() Sim
( ) Néo
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34- Vocé acha que as atividades desenvolvidas na escola influenciam nos habitos de sadde das familias dos
alunos?

() Sim

( ) Néo

() Talvez

35- Vocé acha que os profissionais da sadde de seu municipio trabalham em conjunto com a escola que vocé
atua?

() Sim

( ) Néo

() As vezes

36- Vocé conhece a Politica de educacdo do campo?
() Sim

( ) Néo

( ) Néo sei

37- Vocé como profissional da educacdo, realiza agdes de salde voltadas as familias dos alunos?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

() Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

38- Vocé acha importante desenvolver acdes educativas sobre salde no espago escolar?
() Sim

( ) Néo

() Talvez

39- Quais a¢des de educacdo em salide vocé percebe que sdo mais utilizadas na escola que vocé atua?
( ) Oficinas educativas
( ) Palestras

() Teatro

( ) Material impresso

( ) Outro

40- Qual assunto vocé acredita ser o mais importante para ser trabalhado na escola? (Escolher 5 op¢6es nos

assuntos sugeridos abaixo)

( ) Temas relacionados a alimentacéo saudavel e agricultura sustentavel

( ) Temas relacionados a Saude bucal

( ) Temas relacionados a sexualidade/métodos contraceptivos

( ) Temas relacionados a atividade fisica e lazer

( ) Temas relacionados a salde e bem-estar

( ) Temas relacionados a salide mental

( ) Temas relacionados ao uso de drogas

( ) Temas relacionados a 4gua e saneamento

()Temas relacionados ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) na agricultura/seguranca no trabalho
( ) Temas relacionados a exposicao solar

( ) Temas relacionados ao cultivo do tabaco

( ) Temas relacionados a violéncia

( ) Temas relacionados a igualdade de género

( ) Temas relacionados a separacdo de lixo

( ) Temas relacionados a vacinagdo

( ) Temas relacionados ao estilo de vida

() Outra sugestéo:

41- Vocé possui mais alguma sugestao?
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APENDICE D: Instrumento para coleta de dados - Questionario Profissional de Satde

Informacdes gerais:

e Esse instrumento para coleta de dados faz parte da pesquisa intitulada “EDUCACAO EM SAUDE:
realidade, reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)” da
doutoranda Morgana Pappen, sob orientacdo da Professora Dr. Suzane Beatriz Frantz Krug, no Programa de
Pés Graduacdo em Promocéo da Salde da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS.

e Essa pesquisa possui como objetivo conhecer e analisar estratégias e acdes de educacdo em salde em
escolas da zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar interveng@es educativas em sadde.

e A pesquisa sera realizada conforme os principios éticos da Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude (CNS) sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e
aprovado pelo CEP da UNISC.

e Para a concessdo da aplicacdo do questiondrio/entrevista, 0s participantes serdo esclarecidos sobre a
pesquisa e posteriormente sera solicitado a autorizacdo de participagdo através da assinatura no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e para os participantes menores de 18 anos, sera solicitado o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, sendo este assinado pelo participante e seu responsével, que também devera
assinar o Termo de Consentimento para responsabilizado. A assinatura dos termos serd em duas vias, sendo
gue uma ficara com a pesquisadora e a outra entregue ao participante.

e A pesquisa envolvera diversos profissionais da &rea da salde e educagdo, além da comunidade escolar.
Estes serdo representados através da participacdo do secretario municipal de salde; secretario municipal de
educacdo; profissionais da saide; profissionais da educagdo, alunos e pais ou responsaveis.

e Os instrumentos para a coleta de dados serdo o preenchimento do questionario e do instrumento de
avaliacdo e a participacdo na entrevista. O questionario possui aproximadamente 40 a 50 perguntas abertas e
fechadas, divididas em dados de identificacdo e campos tematicos intitulados como “Estilo de Vida”,
“Condigdes socioeconOmicas, culturais ¢ ambientais gerais” ¢ “Educa¢do em Saide na escola”. Cada
questionario é especifico para cada publico-alvo participante, levando em média 15 minutos para
preenchimento. A entrevista possui duas perguntas norteadoras abertas, levando em média 25 minutos para
resposta. E o instrumento de avaliacéo é constituido de perguntas abertas e fechadas e levard em média de 5
minutos para preenchimento.

e Todas as perguntas deverdo ter somente uma resposta assinalada com “X”, exceto a pergunta de nimero
23.

e Algumas perguntas possuem na resposta as opgdes “com frequéncia”, “muitas vezes”, “as vezes” e
“raramente”, sendo nesta pesquisa consideradas como:

Com frequéncia: Todos os dias/més/ano

Muitas vezes: 5 vezes na semana/ano

As vezes: 4 vezes na semana/ano

Raramente: 1 vez na semana/ano

DADOS DE IDENTIFICACAO
1- Idade:

2- Género:

( ) Feminino

( ) Masculino

3- Estado civil:

( ) Solteiro

( ) Casado

( ) Separado

() Vidvo

( ) Unido estavel

4- Local que reside:
() Arearural
( ) Area urbana

5- Municipio de residéncia: 6- Municipio de localizacdo da escola:
( ) Boqueirdo do Ledo ( ) Boqueirdo do Ledo
( ) Gramado Xavier () Gramado Xavier



( ) Barros Cassal ( ) Barros Cassal
DADOS DA PESQUISA
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ESTILO DE VIDA

7- Quantas refeicdes voceé faz no dia?
( ) Menos de 3
()4
()5
()6
()M

Muitas vezes

)
) Com frequéncia
)
)

>

S vezes () Raramente

9- Vocé ingere em torno de 2 litros de 4gua ao longo do dia?
( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes
() As vezes

( ) Raramente

10- Vocé faz atividade fisica?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

11- Vocé fuma?
( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

12- Se a pergunta anterior for positiva, quantos cigarros fuma no dia?
( ) Fumo de 1 a 10 cigarros por dia

( ) Fumo de 11 a 20 cigarros por dia

( ) Fumo mais de 20 cigarros por dia

13- No seu convivio préximo (diariamente), tem pessoas que fumam (familiar ou no trabalho)?
() Sim

( ) Néo

14- Vocé faz uso de algum tipo de drogas ilicitas (maconha/cocaina/crack/outra)?

( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes
() As vezes

( ) Raramente

15- Vocé costuma ingerir bebida alcoolica?
() Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes
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( ) Raramente

16- Vocé possui plano de salde?
() Sim

( ) Néo

17- Vocé apresenta algum desses problemas de satde?
( ) Diabetes (agucar no sangue)

( ) Hipertenséo (pressdo alta)

( ) Depressédo

( ) Céncer

( ) Obesidade (excesso de peso)

( ) Colesterol alto

( ) Triglicerideos

( ) Outros

( ) N&o tenho nenhuma doenca

18- Vocé faz uso de algum tipo de medicacéo continua?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

() Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

19- Vocé acredita que a salide das familias pode estar relacionadas com as atitudes diérias (estilo de vida) que
as mesmas adotam?

() Sim

( ) Néo

() Talvez

CONDICOES SOCIOECONOMICAS, CULTURAIS E AMBIENTAIS GERAIS

20- Seu municipio possui programas que incentivam a compra de alimentos locais para distribuicdo como
lanches nas escolas?

() Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

21- Qual a procedéncia da agua potavel disponivel na Estratégia de Saude da Familia (ESF) participante?
() Agua encanada

( ) Agua de poco

() Agua de rio/agude

() Outro

22- Na ESF participante, o esgoto é?
( ) Esgoto a céu aberto
( ) Esgoto encanado

23- Na ESF participante, o lixo é descartado de que forma? (Essa pergunta podera ter mais de uma
opcao de resposta assinalada)

( ) Céu aberto

( ) Coleta seletiva

() Aterro

( ) Queimado

24- No seu municipio existe programa de saneamento basico?
() Sim
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( ) Néo
( ) Néo sei

25- Quando necessario discutir uma situacéo relacionada a algum aluno, vocé como profissional de saide
procura a escola?

( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

26- Vocé como profissional de salde, realiza trabalhos em conjunto com a escola de sua responsabilidade?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

27- Vocé como profissional de saude, faz visita na escola de sua responsabilidade?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

28- Vocé como profissional de saude, realiza acdes voltadas a satde do escolar?
( ) Nédo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA

29- Vocé conhece o termo educacdo em Saude?
()Sim
( ) Néo

30- Vocé acha que as atividades desenvolvidas na escola influenciam nos habitos de satde das familias dos
alunos?

() Sim

( ) Néo

() Talvez

31- Vocé acha que a ESF que vocé atua pode trabalhar em conjunto com as escolas?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes ( ) Raramente

32- Vocé como profissional de sadde, realiza o Programa de Satde na Escola?

() Sim .

( ) Néo () As vezes

33- Vocé como profissional de salde, realiza acdes voltadas as familias dos alunos através do ambiente
escolar?

( ) Néo

() Com frequéncia
() Muitas vezes () Asvezes ( ) Raramente
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34- Vocé acha importante desenvolver agdes educativas sobre salide no espaco escolar?
()Sim

() Néo

() Talvez

35- Quais acles de educacdo em salde vocé percebe que sdo mais utilizadas na escola de sua
responsabilidade?

( ) Oficinas educativas

( ) Palestras

() Teatro

( ) Material impresso

( ) Outro

36- Qual a frequéncia que vocé como profissional de salde, realiza agGes com alunos e seus
pais/responsaveis?

( ) Néo

( ) Com frequéncia
() Muitas vezes
() As vezes

( ) Raramente

37- Vocé realiza visitas na escola participante?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

() Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

38- Vocé se encontra com professores/gestores das escolas para discutir assuntos relacionados a saide dos
escolares?

( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

39- Qual assunto vocé acredita ser o mais importante para ser trabalhado na escola? (Escolher 5 op¢6es nos
assuntos sugeridos abaixo)

( ) Temas relacionados a alimentacéo saudavel e agricultura sustentavel

( ) Temas relacionados a Saude bucal

( ) Temas relacionados a sexualidade/métodos contraceptivos

( ) Temas relacionados a atividade fisica e lazer

( ) Temas relacionados a salde e bem-estar

( ) Temas relacionados a salide mental

( ) Temas relacionados ao uso de drogas

( ) Temas relacionados a dgua e saneamento

()Temas relacionados ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) na agricultura/seguranca no trabalho
( ) Temas relacionados a exposicao solar

( ) Temas relacionados ao cultivo do tabaco

( ) Temas relacionados a violéncia

( ) Temas relacionados a igualdade de género

( ) Temas relacionados a separacdo de lixo

( ) Temas relacionados a vacinagdo

( ) Temas relacionados ao estilo de vida

() Outra sugestéo:

40- Vocé possui mais alguma sugestao?
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APENDICE E: Instrumento para coleta de dados - Questionario Secretario Municipal de Educacéo

Informacdes gerais:

e Esse instrumento para coleta de dados faz parte da pesquisa intitulada “EDUCACAO EM SAUDE:
realidade, reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)” da
doutoranda Morgana Pappen, sob orientacdo da Professora Dr. Suzane Beatriz Frantz Krug, no Programa de
Pés Graduacdo em Promocéo da Salde da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS.

e Essa pesquisa possui como objetivo conhecer e analisar estratégias e acdes de educacdo em salde em
escolas da zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar interveng@es educativas em sadde.

e A pesquisa sera realizada conforme os principios éticos da Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude (CNS) sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e
aprovado pelo CEP da UNISC.

e Para a concessdo da aplicacdo do questiondrio/entrevista, 0s participantes serdo esclarecidos sobre a
pesquisa e posteriormente sera solicitado a autorizacdo de participagdo através da assinatura no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e para os participantes menores de 18 anos, sera solicitado o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, sendo este assinado pelo participante e seu responsével, que também devera
assinar o Termo de Consentimento para responsabilizado. A assinatura dos termos serd em duas vias, sendo
gue uma ficara com a pesquisadora e a outra entregue ao participante.

e A pesquisa envolvera diversos profissionais da &rea da salde e educagdo, além da comunidade escolar.
Estes serdo representados através da participacdo do secretario municipal de salde; secretario municipal de
educacdo; profissionais da saide; profissionais da educagdo, alunos e pais ou responsaveis.

e Os instrumentos para a coleta de dados serdo o preenchimento do questionario e do instrumento de
avaliacdo e a participacdo na entrevista. O questionario possui aproximadamente 40 a 50 perguntas abertas e
fechadas, divididas em dados de identificacdo e campos tematicos intitulados como “Estilo de Vida”,
“Condigdes socioeconOmicas, culturais ¢ ambientais gerais” ¢ “Educa¢do em Saide na escola”. Cada
questionario é especifico para cada publico-alvo participante, levando em média 15 minutos para
preenchimento. A entrevista possui duas perguntas norteadoras abertas, levando em média 25 minutos para
resposta. E o instrumento de avaliacéo é constituido de perguntas abertas e fechadas e levard em média de 5
minutos para preenchimento.

e Todas as perguntas deverdo ter somente uma resposta assinalada com “X”, exceto a pergunta de nimero
25.

e Algumas perguntas possuem na resposta as opgdes “com frequéncia”, “muitas vezes”, “as vezes” e
“raramente”, sendo nesta pesquisa consideradas como:

Com frequéncia: Todos os dias/més/ano

Muitas vezes: 5 vezes na semana/ano

As vezes: 4 vezes na semana/ano

Raramente: 1 vez na semana/ano

DADOS DE IDENTIFICACAO
1- Idade:

2- Género:

( ) Feminino

( ) Masculino

3- Estado civil:

( ) Solteiro

( ) Casado

( ) Separado

() Vidvo

( ) Unido estavel

4- Local que reside:
() Arearural
( ) Area urbana

5- Municipio de residéncia: 6- Municipio de localizacdo da escola:
( ) Boqueirdo do Ledo ( ) Boqueirdo do Ledo
( ) Gramado Xavier () Gramado Xavier



( ) Barros Cassal ( ) Barros Cassal
DADOS DA PESQUISA
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ESTILO DE VIDA

- Quantas refeicdes vocé faz no dia?
enos de 3

mebz

ais de 6
- Vocé ingere alimentos industrializados?

Com frequéncia
Muitas vezes
As vezes
Raramente

— N N

9- Vocé ingere em torno de 2 litros de 4gua ao longo do dia?
( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes
() As vezes

( ) Raramente

10- Vocé faz atividade fisica?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

11- Vocé fuma?
( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

12- Se a pergunta anterior for positiva, quantos cigarros fuma no dia?
( ) Fumo de 1 a 10 cigarros por dia

( ) Fumo de 11 a 20 cigarros por dia

( ) Fumo mais de 20 cigarros por dia

13- No seu convivio préximo (diariamente), tem pessoas que fumam (familiar ou no trabalho)?
() Sim

() Néo

14- Vocé faz uso de algum tipo de drogas ilicitas (maconha/cocaina/crack/outra)?

( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes
() As vezes

( ) Raramente

15- Vocé costuma ingerir bebida alco6lica?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes
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()Asvezes () Raramente

16- Vocé possui plano de salde?
() Sim

( ) Néo

17- Vocé apresenta algum desses problemas de satde?
( ) Diabetes (agucar no sangue)

( ) Hipertenséo (pressdo alta)

( ) Depressédo

( ) Céncer

() Obesidade (excesso de peso)

( ) Colesterol alto

( ) Triglicerideos

( ) Outros

( ) N&o tenho nenhuma doenca

18- Vocé faz uso de algum tipo de medicacéo continua?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

() Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

19- Vocé acredita que a saude das familias pode estar relacionada com as atitudes diérias (estilo de vida) que
as mesmas adotam?

() Sim

( ) Néo

() Talvez

CONDICOES SOCIOECONOMICAS, CULTURAIS E AMBIENTAIS GERAIS

20- Seu municipio possui programas que incentivam a compra de alimentos locais para distribuicdo como
lanches nas escolas?

( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

21- Os alunos participantes frequentam regularmente a escola?
() Sim
( ) Néo

22- A escola incentiva os alunos a continuarem estudando ap6s completar o ensino fundamental?
() Sim
( ) Néo

23- Qual a procedéncia da agua potavel disponivel na escola participante?
() Agua encanada

( ) Agua de poco

( ) Agua de rio/agude

( ) Outro

24- Na escola participante, o esgoto é?
( ) Esgoto a céu aberto
( ) Esgoto encanado

25- Na escola participante, o lixo é descartado de que forma? (Essa pergunta podera ter mais de uma
opcao de resposta assinalada)
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) Céu aberto

) Coleta seletiva
) Aterro

) Queimado

e N N R

26- No seu municipio existe programa de saneamento basico?
() Sim
( )Nao () Néaosei

27- A escola participante realiza trabalhos conjuntos com a Estratégia de Salde da Familia (ESF)?
() Sim

( ) Néo

( ) As vezes

( ) Néo sei

28- Quando necessario discutir uma situacao relacionada a satde de algum aluno, vocé procura a escola?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

29- A escola recebe visita do Agente Comunitario de Salde?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

30- Os profissionais de salde da ESF realizam a¢Ges voltadas a salide dos escolares?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA

31- Vocé conhece o termo educacdo em Saude?
()Sim () Néo

32- Vocé acha que as atividades desenvolvidas na escola influenciam nos habitos de saide das familias dos
alunos?
()Sim ( )Nao () Talvez

33- Vocé acha que o servigo de saiide de seu municipio trabalha em conjunto com as escolas?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

34- Os profissionais de salde da ESF realizam o Programa de Saude na Escola?
() Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

35- Vocé conhece a Politica de educagéo do campo? ( ) Sim () Néo
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36- Os profissionais de saide da ESF realizam ac0es de salde voltadas as familias dos alunos através do
ambiente escolar?

( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

37- Vocé acha importante desenvolver agdes educativas sobre salide no espaco escolar?
()Sim ()Néo () Talvez

38- Qual tipo de préatica de educacdo em salde vocé percebe que é mais utilizada na escola?
( ) Oficinas educativas

( ) Palestras

() Teatro

( ) Material impresso

() Outro

39- Vocé se encontra com o Secretario Municipal de Salde para discutir assuntos relacionados a satde dos
escolares?

( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

40- Vocé se encontra com professores/gestores das escolas para discutir assuntos relacionados a salde dos
escolares?

( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

41- Qual assunto vocé acredita ser 0 mais importante para ser trabalhado na escola? (Escolher 5 op¢fes nos
assuntos sugeridos abaixo)

( ) Temas relacionados a alimentacdo saudavel e agricultura sustentavel

( ) Temas relacionados a Saude bucal

( ) Temas relacionados a sexualidade/métodos contraceptivos

( ) Temas relacionados a atividade fisica e lazer

( ) Temas relacionados a saude e bem-estar

( ) Temas relacionados a saude mental

( ) Temas relacionados ao uso de drogas

( ) Temas relacionados a agua e saneamento

()Temas relacionados ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) na agricultura/seguranca no trabalho
( ) Temas relacionados a exposicao solar

( ) Temas relacionados ao cultivo do tabaco

( ) Temas relacionados a violéncia

( ) Temas relacionados a igualdade de género

( ) Temas relacionados a separacdo de lixo

( ) Temas relacionados a vacinagdo

( ) Temas relacionados ao estilo de vida

() Outra sugestdo:

42- Vocé possui mais alguma sugestéo?
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APENDICE F: Instrumento para coleta de dados - Questionario Secretario Municipal da Satde

Informacdes gerais:

e Esse instrumento para coleta de dados faz parte da pesquisa intitulada “EDUCACAO EM SAUDE:
realidade, reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)” da
doutoranda Morgana Pappen, sob orientacdo da Professora Dr. Suzane Beatriz Frantz Krug, no Programa de
Pés Graduacdo em Promocéo da Salde da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS.

e Essa pesquisa possui como objetivo conhecer e analisar estratégias e acdes de educacdo em salde em
escolas da zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar interveng@es educativas em sadde.

e A pesquisa sera realizada conforme os principios éticos da Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude (CNS) sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e
aprovado pelo CEP da UNISC.

e Para a concessdo da aplicacdo do questiondrio/entrevista, 0s participantes serdo esclarecidos sobre a
pesquisa e posteriormente sera solicitado a autorizacdo de participagdo através da assinatura no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e para os participantes menores de 18 anos, sera solicitado o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, sendo este assinado pelo participante e seu responsével, que também devera
assinar o Termo de Consentimento para responsabilizado. A assinatura dos termos serd em duas vias, sendo
gue uma ficara com a pesquisadora e a outra entregue ao participante.

e A pesquisa envolvera diversos profissionais da &rea da salde e educagdo, além da comunidade escolar.
Estes serdo representados através da participacdo do secretario municipal de salde; secretario municipal de
educacdo; profissionais da saide; profissionais da educagdo, alunos e pais ou responsaveis.

e Os instrumentos para a coleta de dados serdo o preenchimento do questionario e do instrumento de
avaliacdo e a participacdo na entrevista. O questionario possui aproximadamente 40 a 50 perguntas abertas e
fechadas, divididas em dados de identificacdo e campos tematicos intitulados como “Estilo de Vida”,
“Condigdes socioeconOmicas, culturais ¢ ambientais gerais” ¢ “Educa¢do em Saide na escola”. Cada
questionario é especifico para cada publico-alvo participante, levando em média 15 minutos para
preenchimento. A entrevista possui duas perguntas norteadoras abertas, levando em média 25 minutos para
resposta. E o instrumento de avaliacéo é constituido de perguntas abertas e fechadas e levard em média de 5
minutos para preenchimento.

e Todas as perguntas deverdo ter somente uma resposta assinalada com “X”, exceto a pergunta de nimero
23.

e Algumas perguntas possuem na resposta as opgdes “com frequéncia”, “muitas vezes”, “as vezes” e
“raramente”, sendo nesta pesquisa consideradas como:

Com frequéncia: Todos os dias/més/ano

Muitas vezes: 5 vezes na semana/ano

As vezes: 4 vezes na semana/ano

Raramente: 1 vez na semana/ano

DADOS DE IDENTIFICACAO
1- ldade:

2- Género:

( ) Feminino

( ) Masculino

3- Estado civil:

( ) Solteiro

( ) Casado

( ) Separado

() Vidvo

( ) Unido estavel

4- Local que reside:
() Arearural
( ) Area urbana

5- Municipio de residéncia:
( ) Boqueirdo do Leéo



( ) Gramado Xavier
( ) Barros Cassal

6- Municipio de localizacéo da escola:
( ) Boqueirdo do Ledo

( ) Gramado Xavier

( ) Barros Cassal

DADOS DA PESQUISA
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ESTILO DE VIDA

Quantas refeicdes vocé faz no dia?
enos de 3

ais de 6

7-
()M
()4
()5
()6
()M

8- Vocé ingere alimentos industrializados?
( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes
() As vezes

( ) Raramente

9- Vocé ingere em torno de 2 litros de dgua ao longo do dia?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

10- Vocé faz atividade fisica?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

11- Vocé fuma?
( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

12- Se a pergunta anterior for positiva, quantos cigarros fuma no dia?

( ) Fumo de 1 a 10 cigarros por dia
( ) Fumo de 11 a 20 cigarros por dia
() Fumo mais de 20 cigarros por dia

13- No seu convivio préximo (diariamente), tem pessoas que fumam (familiar ou no trabalho)?
() Sim

( ) Néo

14- Vocé faz uso de algum tipo de drogas ilicitas (maconha/cocaina/crack/outra)?

( ) Néo

( ) Com frequéncia
( ) Muitas vezes
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() As vezes

( ) Raramente

15- Vocé costuma ingerir bebida alcodlica?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

16- Vocé possui plano de salde?
() Sim
( ) Néo

17- Vocé apresenta algum desses problemas de satde?
( ) Diabetes (aglcar no sangue)

( ) Hipertensdo (presséo alta)

( ) Depressédo

( ) Cancer

( ) Obesidade (excesso de peso)

( ) Colesterol alto

( ) Triglicerideos

( ) Outros

( ) Néo tenho nenhuma doenca

18- Vocé faz uso de algum tipo de medicacao continua?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

19- Vocé acredita que a saude das familias pode estar relacionada com as atitudes diarias (estilo de vida) que
as mesmas adotam?

() Sim

( ) Néo

() Talvez

CONDIGOES SOCIOECONOMICAS, CULTURAIS E AMBIENTAIS GERAIS

20- Seu municipio possui programas que incentivam a compra de alimentos locais para distribuigdo como
lanches nas escolas?

( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

21- Qual a procedéncia da dgua potavel disponivel na Estratégia de Sadde da Familia (ESF) participante?
() Agua encanada

( ) Agua de poco

( ) Agua de rio/agude

( ) Outro

22- Na ESF participante, o esgoto é?
( ) Esgoto a céu aberto
( ) Esgoto encanado

23- Na ESF participante, o lixo é descartado de que forma? (Essa pergunta poderéa ter mais de uma
opcao de resposta assinalada)
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) Céu aberto

) Coleta seletiva
) Aterro

) Queimado

A~ AN AN~

24- No seu municipio existe programa de saneamento basico?
() Sim

( ) Néo

( ) Néo sei

25- Quando necessario discutir uma situacéo relacionada a satde de algum aluno, vocé procura a escola?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

26- O Agente Comunitario de Saude faz visita na escola participante?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

() Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

27- Os profissionais da salide da ESF realizam a¢6es voltadas & satde dos escolares?
( ) Nédo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA

28- Vocé conhece o termo educagdo em Salde?
() Sim
( ) Néo

29- Vocé acha que as atividades desenvolvidas na escola influenciam nos habitos de satde das familias dos
alunos?

()Sim

() Néo

() Talvez

30- Vocé acha que a ESF trabalha em conjunto com as escolas?
( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

31- Os profissionais de satde da ESF realizam o Programa de Salde na Escola?
() Sim

() Néo

() As vezes

32- Os profissionais de salde da ESF realizam a¢fes de salde voltadas as familias dos alunos através do
ambiente escolar?

() Néo

( ) Com frequéncia
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() Muitas vezes
() As vezes
( ) Raramente

33- Vocé acha importante desenvolver agdes educativas sobre salide no espaco escolar?
() Sim

() Néo

() Talvez

34- Qual tipo de pratica de educacdo em salde vocé percebe que é mais utilizada na escola?
() Oficinas educativas

( ) Palestras

() Teatro

( ) Material impresso

() Outro

35- Vocé se encontra com o Secretario Municipal de Educagdo para discutir assuntos relacionados a salde
dos escolares?

( ) Néo

( ) Com frequéncia

() Muitas vezes

( ) As vezes

( ) Raramente

36- Vocé se encontra com professores/gestores das escolas para discutir assuntos relacionados a satde dos
escolares?

( ) Néo

( ) Com frequéncia

( ) Muitas vezes

() As vezes

( ) Raramente

37- Qual assunto vocé acredita ser o mais importante para ser trabalhado na escola? (Escolher 5 op¢6es nos
assuntos sugeridos abaixo)

( ) Temas relacionados a alimentacéo saudavel e agricultura sustentavel

( ) Temas relacionados a Salde bucal

( ) Temas relacionados a sexualidade/métodos contraceptivos

( ) Temas relacionados a atividade fisica e lazer

( ) Temas relacionados a salde e bem-estar

( ) Temas relacionados a salide mental

( ) Temas relacionados ao uso de drogas

( ) Temas relacionados a agua e saneamento

()Temas relacionados ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) na agricultura/seguranca no trabalho
( ) Temas relacionados a exposicao solar

( ) Temas relacionados ao cultivo do tabaco

( ) Temas relacionados a violéncia

() Temas relacionados a igualdade de género

( ) Temas relacionados a separacéo de lixo

( ) Temas relacionados a vacinagdo

( ) Temas relacionados ao estilo de vida

() Outra sugestéo:

38- Vocé possui mais alguma sugestao?
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APENDICE G: Instrumento para coleta de dados - Entrevista Aluno

Informacdes gerais:

e Esse instrumento para coleta de dados faz parte da pesquisa intitulada “EDUCACAO EM SAUDE: realidade,
reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)” da doutoranda Morgana
Pappen, sob orientacdo da Professora Dr. Suzane Beatriz Frantz Krug, no Programa de Pés Graduagdo em Promogdo
da Salde da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS.

e Essa pesquisa possui como objetivo conhecer e analisar estratégias e acfes de educacdo em salde em escolas da
zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar intervencgdes educativas em saude.

e A pesquisa sera realizada conforme os principios éticos da Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude
(CNS) sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e aprovado pelo CEP
da UNISC.

e Para a concessdo da aplicacdo do questionario/entrevista, os participantes serdo esclarecidos sobre a pesquisa e
posteriormente sera solicitado a autorizagdo de participacdo através da assinatura no Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e para os participantes menores de 18 anos, sera solicitado o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido,
sendo este assinado pelo participante e seu responsavel, que também devera assinar o Termo de Consentimento para
responsabilizado. A assinatura dos termos serd em duas vias, sendo que uma ficara com a pesquisadora e a outra
entregue ao participante.

e A pesquisa envolvera diversos profissionais da area da saude e educacéo, além da comunidade escolar. Estes serdo
representados através da participagdo do secretario municipal de salde; secretrio municipal de educacéo;
profissionais da salde; profissionais da educacdo, alunos e pais ou responsaveis.

e Os instrumentos para a coleta de dados serdo o preenchimento do questionario e do instrumento de avaliagéo e a
participagdo na entrevista. O questionario possui aproximadamente 40 a 50 perguntas abertas e fechadas, divididas
em dados de identificacdo e campos tematicos intitulados como “Estilo de Vida”, “Condigdes socioecondmicas,
culturais e ambientais gerais” ¢ “Educagdo em Satde na escola”. Cada questionario é especifico para cada publico-
alvo participante, levando em média 15 minutos para preenchimento. A entrevista possui duas perguntas norteadoras
abertas, levando em média 25 minutos para resposta. E o instrumento de avaliagdo é constituido de perguntas abertas
e fechadas e levard em média de 5 minutos para preenchimento.

e As perguntas relacionadas aos dados de identificagdo, deverdo ter somente uma resposta assinalada com “X”,
exceto a questdo 3.

DADOS DE IDENTIFICACAO

1-1dade: 2- Género:
( ) Feminino
3- Com quem reside: ( ) Masculino
( ) Sozinho
( ) Companheiro(a) 4- Local que reside:
() Pai/Mae () Arearural
() Outro familiar () Area urbana
5- Municipio de residéncia: 6- Municipio de localizacdo da escola:
( ) Boqueirdo do Ledo ( ) Boqueirdo do Ledo
( ) Gramado Xavier () Gramado Xavier
( ) Barros Cassal () Barros Cassal

DADOS DA PESQUISA

Questdes norteadoras:

1-Qual a sua compreensdo (o que vocé acha), sobre as estratégias e acGes de educagdo em saude desenvolvidas na
escola?

2-Os profissionais da saide do ESF realizam atividades relacionadas a satide aqui na escola?

3-Vocé acha que seria interessante os profissionais da sadde trabalharem em conjunto com os professores atividades
relacionadas a saude?

4-Seus pais participam de atividades relacionadas a salde realizadas aqui na escola? Eles sdo convidados?

5-Qual atividade de educacdo em sadde vocé ja participou aqui na escola? Qual a frequéncia que essas atividades sdo
realizadas?

6-Vocé acha que as atividade de educagdo em salde realizadas na escola influencia na sua satide? Porque?

7-Qual tema relacionado a educagdo em salde vocé acha importante ser trabalhado na escola? Justifique:
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APENDICE H: Instrumento para coleta de dados - Entrevista Pais

Informacdes gerais:

e Esse instrumento para coleta de dados faz parte da pesquisa intitulada “EDUCACAO EM SAUDE: realidade,
reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)” da doutoranda Morgana
Pappen, sob orientacdo da Professora Dr. Suzane Beatriz Frantz Krug, no Programa de Pés Graduagdo em Promogdo
da Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS.

e Essa pesquisa possui como objetivo conhecer e analisar estratégias e acfes de educacdo em salde em escolas da
zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar intervencdes educativas em salde.

e A pesquisa sera realizada conforme os principios éticos da Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude
(CNS) sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e aprovado pelo CEP
da UNISC. Para a concessdo da aplicacdo do questionario/entrevista, os participantes serdo esclarecidos sobre a
pesquisa e posteriormente sera solicitado a autorizacdo de participacdo através da assinatura no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e para os participantes menores de 18 anos, serd solicitado o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, sendo este assinado pelo participante e seu responsavel, que também devera assinar
o Termo de Consentimento para responsabilizado. A assinatura dos termos serd em duas vias, sendo que uma ficara
com a pesquisadora e a outra entregue ao participante.

e A pesquisa envolvera diversos profissionais da area da salde e educacdo, além da comunidade escolar. Estes serdo
representados através da participacdo do secretdrio municipal de salde; secretario municipal de educacéo;
profissionais da saude; profissionais da educacao, alunos e pais ou responsaveis.

e Os instrumentos para a coleta de dados serdo o preenchimento do questionario e do instrumento de avaliacdo e a
participagdo na entrevista. O questionario possui aproximadamente 40 a 50 perguntas abertas e fechadas, divididas
em dados de identificacdo e campos tematicos intitulados como “Estilo de Vida”, “Condi¢des socioecondmicas,
culturais e ambientais gerais” e “Educa¢do em Satde na escola”. Cada questionario ¢ especifico para cada publico-
alvo participante, levando em média 15 minutos para preenchimento. A entrevista possui duas perguntas norteadoras
abertas, levando em média 25 minutos para resposta. E o instrumento de avaliacdo é constituido de perguntas abertas
e fechadas e levard em média de 5 minutos para preenchimento. As perguntas relacionadas aos dados de identificag&o,
deverdo ter somente uma resposta assinalada com “X”.

DADOS DE IDENTIFICACAO

1- Idade: 2- Género:
() Feminino
3- Estado civil: () Masculino
( ) Solteiro
( ) Casado 5- Local que reside:
() Separado () Arearural
() Viavo ( ) Area urbana

( ) Unido estavel

6- Municipio de residéncia:
4- Escolaridade: ( ) Boqueirdo do Ledo
( ) ndo alfabetizado () Gramado Xavier
( ) Ensino fundamental completo ( ) Barros Cassal
( ) Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino médio completo 7- Municipio de localiza¢do da escola:
( ) Ensino médio incompleto ( ) Boqueirdo do Ledo
( ) Graduacdo completa ( ) Gramado Xavier
( ) Outro ( ) Barros Cassal

DADOS DA PESQUISA

Questdes norteadoras:

1-Fale sobre as estratégias e acdes de educacdo em salde desenvolvidas na escola de seu filho?

2- Fale sobre a influéncia que essas a¢des podem trazer na satde de sua familia?

3- Os profissionais da salde do ESF realizam atividades relacionadas a salide na escola de seu filho?

4-VVocé acha que seria interessante os profissionais da salde trabalharem em conjunto com os professores atividades
relacionadas a salide no espaco escolar?

5-Vocé, como pai/mée é convidado a participam de atividades relacionadas a salde no espago escolar? Quando
convidado vocé participa?

6-Qual atividade de educacdo em salde voceé ja participou no espago escolar?

7-Qual tema relacionado a educagdo em salde vocé acha importante ser trabalhado na escola? Justifique:
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APENDICE I: Instrumento para coleta de dados - Entrevista Profissional da Educacéo

Informacdes gerais:

e Esse instrumento para coleta de dados faz parte da pesquisa intitulada “EDUCACAO EM SAUDE: realidade,
reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)” da doutoranda Morgana
Pappen, sob orientacdo da Professora Dr. Suzane Beatriz Frantz Krug, no Programa de Pés Graduagdo em Promogdo
da Salde da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS.

e Essa pesquisa possui como objetivo conhecer e analisar estratégias e acfes de educacdo em salde em escolas da
zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar intervencgdes educativas em saude.

e A pesquisa sera realizada conforme os principios éticos da Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude
(CNS) sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e aprovado pelo CEP
da UNISC.

e Para a concessdo da aplicacdo do questionario/entrevista, os participantes serdo esclarecidos sobre a pesquisa e
posteriormente sera solicitado a autorizagdo de participacdo através da assinatura no Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e para os participantes menores de 18 anos, sera solicitado o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido,
sendo este assinado pelo participante e seu responsavel, que também devera assinar o Termo de Consentimento para
responsabilizado. A assinatura dos termos serd em duas vias, sendo que uma ficara com a pesquisadora e a outra
entregue ao participante.

e A pesquisa envolvera diversos profissionais da area da saude e educacéo, além da comunidade escolar. Estes serdo
representados através da participagdo do secretario municipal de salde; secretrio municipal de educacéo;
profissionais da salde; profissionais da educacdo, alunos e pais ou responsaveis.

e Os instrumentos para a coleta de dados serdo o preenchimento do questionario e do instrumento de avaliagéo e a
participagdo na entrevista. O questionario possui aproximadamente 40 a 50 perguntas abertas e fechadas, divididas
em dados de identificacdo e campos tematicos intitulados como “Estilo de Vida”, “Condigdes socioecondmicas,
culturais e ambientais gerais” ¢ “Educagdo em Satde na escola”. Cada questionario é especifico para cada publico-
alvo participante, levando em média 15 minutos para preenchimento. A entrevista possui duas perguntas norteadoras
abertas, levando em média 25 minutos para resposta. E o instrumento de avaliagdo é constituido de perguntas abertas
e fechadas e levard em média de 5 minutos para preenchimento.

e As perguntas relacionadas aos dados de identificagdo, deverdo ter somente uma resposta assinalada com “X”.

DADOS DE IDENTIFICAQAO

1-1dade: 2- Género:
() Feminino
(') Masculino

3- Local que reside:

( ) Arearural

( ) Area urbana

4- Municipio de residéncia: 5- Municipio de localizagdo da escola:
( ) Boqueirdo do Leéo ( ) Boqueirdo do Leéo

( ) Gramado Xavier ( ) Gramado Xavier

( ) Barros Cassal () Barros Cassal

DADOS DA PESQUISA

Questdes norteadoras:

1-Fale sobre as estratégias e acdes de educacdo em sadde que a escola desenvolve com os alunos?

2- Fale sobre as estratégias e agdes de educacdo em saude que a escola desenvolve com seus familiares dos alunos?
3-Os profissionais da satide do ESF realizam atividades relacionadas a salide na escola?

4-Vocé acha que seria interessante os profissionais da salde trabalharem em conjunto com a escola atividades
relacionadas a saude? De que forma?

5-Qual atividade de educacdo em salde vocé ja participou no espago escolar desenvolvida pelos profissionais de
saude?

6-Qual tema relacionado a educacdo em salde vocé acha importante ser trabalhado na escola? Justifique:
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APENDICE J: Instrumento para coleta de dados - Entrevista Profissional da Satde

Informacdes gerais:

e Esse instrumento para coleta de dados faz parte da pesquisa intitulada “EDUCACAO EM SAUDE: realidade,
reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)” da doutoranda Morgana
Pappen, sob orientacdo da Professora Dr. Suzane Beatriz Frantz Krug, no Programa de Pés Graduagdo em Promogdo
da Salde da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS.

e Essa pesquisa possui como objetivo conhecer e analisar estratégias e acfes de educacdo em salde em escolas da
zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar intervencgdes educativas em saude.

e A pesquisa sera realizada conforme os principios éticos da Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude
(CNS) sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e aprovado pelo CEP
da UNISC.

e Para a concessdo da aplicacdo do questionario/entrevista, os participantes serdo esclarecidos sobre a pesquisa e
posteriormente sera solicitado a autorizagdo de participacdo através da assinatura no Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e para os participantes menores de 18 anos, sera solicitado o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido,
sendo este assinado pelo participante e seu responsavel, que também devera assinar o Termo de Consentimento para
responsabilizado. A assinatura dos termos serd em duas vias, sendo que uma ficara com a pesquisadora e a outra
entregue ao participante.

e A pesquisa envolvera diversos profissionais da area da saude e educacéo, além da comunidade escolar. Estes serdo
representados através da participagdo do secretario municipal de salde; secretrio municipal de educacéo;
profissionais da salde; profissionais da educacdo, alunos e pais ou responsaveis.

e Os instrumentos para a coleta de dados serdo o preenchimento do questionario e do instrumento de avaliagéo e a
participagdo na entrevista. O questionario possui aproximadamente 40 a 50 perguntas abertas e fechadas, divididas
em dados de identificacdo e campos tematicos intitulados como “Estilo de Vida”, “Condigdes socioecondmicas,
culturais e ambientais gerais” ¢ “Educagdo em Satde na escola”. Cada questionario é especifico para cada publico-
alvo participante, levando em média 15 minutos para preenchimento. A entrevista possui duas perguntas norteadoras
abertas, levando em média 25 minutos para resposta. E o instrumento de avaliagdo é constituido de perguntas abertas
e fechadas e levard em média de 5 minutos para preenchimento.

e As perguntas relacionadas aos dados de identificagdo, deverdo ter somente uma resposta assinalada com “X”.

DADOS DE IDENTIFICAQAO

1-1dade: 2- Género:
() Feminino
() Masculino

3- Local que reside:

( ) Arearural

( ) Area urbana

4- Municipio de residéncia: 5- Municipio de localizagdo da escola:
( ) Boqueirdo do Leéo ( ) Boqueirdo do Leéo

( ) Gramado Xavier ( ) Gramado Xavier

( ) Barros Cassal () Barros Cassal

DADOS DA PESQUISA

Questdes norteadoras:

1-Fale sobre as estratégias e acdes de educacdo em saude realizadas em conjunto com a escola em prol dos alunos?
2-Fale sobre as estratégias e acdes de educacdo em salde realizadas em conjunto com a escola em prol dos familiares
dos alunos?

3-Os profissionais da educacdo ja solicitaram auxilio em alguma atividade de educacdo em salde realizada na escola?
4-Vocé acha que seriam interessante os profissionais da saide trabalharem em conjunto com os professores atividades
relacionadas a saude?

5-Qual atividade de educa¢do em salide vocé ja participou/desenvolveu no espago escolar?

6- Qual a frequéncia que essas atividades em conjunto sao realizadas?

7- Qual tema relacionado a educagdo em sadde vocé acha importante ser trabalhado na escola? Justifique:
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APENDICE K: Instrumento para coleta de dados - Entrevista Secretario Municipal de Educacéo

Informacdes gerais:

e Esse instrumento para coleta de dados faz parte da pesquisa intitulada “EDUCACAO EM SAUDE: realidade,
reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)” da doutoranda Morgana
Pappen, sob orientacdo da Professora Dr. Suzane Beatriz Frantz Krug, no Programa de Pés Graduagdo em Promogdo
da Salde da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS.

e Essa pesquisa possui como objetivo conhecer e analisar estratégias e acfes de educacdo em salde em escolas da
zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar intervencgdes educativas em saude.

e A pesquisa sera realizada conforme os principios éticos da Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude
(CNS) sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e aprovado pelo CEP
da UNISC.

e Para a concessdo da aplicacdo do questionario/entrevista, os participantes serdo esclarecidos sobre a pesquisa e
posteriormente sera solicitado a autorizagdo de participacdo através da assinatura no Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e para os participantes menores de 18 anos, sera solicitado o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido,
sendo este assinado pelo participante e seu responsavel, que também devera assinar o Termo de Consentimento para
responsabilizado. A assinatura dos termos serd em duas vias, sendo que uma ficara com a pesquisadora e a outra
entregue ao participante.

e A pesquisa envolvera diversos profissionais da area da saude e educacéo, além da comunidade escolar. Estes serdo
representados através da participagdo do secretario municipal de salde; secretrio municipal de educacéo;
profissionais da salde; profissionais da educacdo, alunos e pais ou responsaveis.

e Os instrumentos para a coleta de dados serdo o preenchimento do questionario e do instrumento de avaliagéo e a
participagdo na entrevista. O questionario possui aproximadamente 40 a 50 perguntas abertas e fechadas, divididas
em dados de identificacdo e campos tematicos intitulados como “Estilo de Vida”, “Condigdes socioecondmicas,
culturais e ambientais gerais” ¢ “Educagdo em Satde na escola”. Cada questionario é especifico para cada publico-
alvo participante, levando em média 15 minutos para preenchimento. A entrevista possui nove perguntas norteadoras
abertas, levando em média 25 minutos para resposta. E o instrumento de avaliagdo é constituido de perguntas abertas
e fechadas e levard em média de 5 minutos para preenchimento.

e As perguntas relacionadas aos dados de identificagdo, deverdo ter somente uma resposta assinalada com “X”.

DADOS DE IDENTIFICACAO

1-1dade: 2- Género:
() Feminino
3- Local que reside: () Masculino

() Area rural
( ) Area urbana

4- Municipio de residéncia: 5- Municipio de localizagdo da escola:
( ) Boqueirdo do Leéo ( ) Boqueirdo do Leéo

( ) Gramado Xavier () Gramado Xavier

( ) Barros Cassal () Barros Cassal

DADOS DA PESQUISA

Questdes norteadoras:

1-Fale sobre as facilidades de implementar e desenvolver as politicas relacionadas a educa¢do no campo?
2- Fale sobre as dificuldades de implementar e desenvolver as politicas relacionadas a educagdo no campo?
3- Os profissionais da salde do ESF realizam atividades relacionadas a satide do escolar?

4- Que tipo de atividade é desenvolvida? E com que frequéncia?

5-Vocé acha que seria interessante os profissionais da salde trabalharem em conjunto com a escola (os professores)
atividades relacionadas a saude?

6-Qual atividade de educacgdo em salde voceé ja participou no espago escolar?

7-Essa foi desenvolvida por quem?

8-Os professores procuram auxilio no ESF para resolver questfes relacionadas a satde do escolar?

9- Qual tema relacionado a educacdo em saude vocé acha importante ser trabalhado na escola? Justifique:
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APENDICE L: Instrumento para coleta de dados - Entrevista Secretario Municipal de Satde

Informacdes gerais:

e Esse instrumento para coleta de dados faz parte da pesquisa intitulada “EDUCACAO EM SAUDE: realidade,
reflexdes e intervengdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)” da doutoranda Morgana
Pappen, sob orientacdo da Professora Dr. Suzane Beatriz Frantz Krug, no Programa de Pés Graduagdo em Promogdo
da Salde da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS.

e Essa pesquisa possui como objetivo conhecer e analisar estratégias e acfes de educacdo em salde em escolas da
zona rural de municipios do RS, bem como, propor e realizar interveng@es educativas em sadde.

e A pesquisa sera realizada conforme os principios éticos da Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude
(CNS) sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e aprovado pelo CEP
da UNISC.

e Para a concessdo da aplicacdo do questionario/entrevista, os participantes serdo esclarecidos sobre a pesquisa e
posteriormente sera solicitado a autorizagdo de participacdo através da assinatura no Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e para os participantes menores de 18 anos, sera solicitado o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido,
sendo este assinado pelo participante e seu responsavel, que também devera assinar o Termo de Consentimento para
responsabilizado. A assinatura dos termos serd em duas vias, sendo que uma ficara com a pesquisadora e a outra
entregue ao participante.

e A pesquisa envolvera diversos profissionais da area da saude e educacéo, além da comunidade escolar. Estes serdo
representados através da participagdo do secretario municipal de salde; secretrio municipal de educacéo;
profissionais da salde; profissionais da educacdo, alunos e pais ou responsaveis.

e Os instrumentos para a coleta de dados serdo o preenchimento do questionario e do instrumento de avaliagéo e a
participagdo na entrevista. O questionario possui aproximadamente 40 a 50 perguntas abertas e fechadas, divididas
em dados de identificacdo e campos tematicos intitulados como “Estilo de Vida”, “Condigdes socioecondmicas,
culturais e ambientais gerais” ¢ “Educagdo em Satde na escola”. Cada questionario é especifico para cada publico-
alvo participante, levando em média 15 minutos para preenchimento. A entrevista possui duas perguntas norteadoras
abertas, levando em média 25 minutos para resposta. E o instrumento de avaliagdo é constituido de perguntas abertas
e fechadas e levard em média de 5 minutos para preenchimento.

e As perguntas relacionadas aos dados de identificagdo, deverdo ter somente uma resposta assinalada com “X”.

DADOS DE IDENTIFICACAO

1-1dade: 2- Género:
() Feminino
3- Local que reside: () Masculino

() Arearural
( ) Area urbana

4- Municipio de residéncia: 5- Municipio de localizagdo da escola:
( ) Boqueirdo do Leéo ( ) Boqueirdo do Leéo

( ) Gramado Xavier () Gramado Xavier

( ) Barros Cassal () Barros Cassal

DADOS DA PESQUISA

Questdes norteadoras:

1-Fale sobre as facilidades de implementar e desenvolver as politicas de saide do escolar?

2-Fale sobre as dificuldades de implementar e desenvolver as politicas de satde do escolar?

3-Fale sobre as facilidades de implementar e desenvolver as politicas relacionadas a satde da familia no ambito rural?
4-Fale sobre as dificuldades de implementar e desenvolver as politicas relacionadas a satde da familia no ambito
rural?

5-Os profissionais da salide do ESF realizam atividades relacionadas a salde do escolar?

6-Que tipo de atividade € desenvolvida? Com que frequéncia?

7-Vocé acha que seriam interessante os profissionais da sadde trabalharem em conjunto com os professores atividades
relacionadas a satde dentro do espago escolar?

8-A comunidade escolar (alunos, pais e professores) participam das atividades que vocés organizam?

9-Qual atividade de educacdo em salde voceé ja participou/planejou no espaco escolar?

10-Os professores procuram auxilio do ESF para resolver questdes relacionadas a saide do escolar?

11- Qual tema relacionado a educacdo em sadde vocé acha importante ser trabalhado na escola? Justifique:
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APENDICE M: Instrumento de avaliacio

1. Assinale, no quadro abaixo, a nota referente a sua avaliacdo sobre os aspectos relacionados
, utilizando a escala a seguir:

1-Ruim;
2-Razoavel,
3-Bom;
4-Muito Bom;
5-Excelente;

Contelido e organizagéo

Seguiu os objetivos apresentados

Clareza e coeréncia nos assuntos

Carga horéria satisfatéria

Materiais Didaticos e Audiovisuais

Elaboracdo de material/produto/atividade

Materiais didaticos e audiovisuais utilizados

Avaliagdo Geral

Seu grau de satisfacdo com o material/produto ou atividade
realizada

2. Os conhecimentos produzidos com material/produto/atividade sdo importantes na sua vida?
Sim () Néo () Justifique:

3. Vocé considera que a pesquisa realizada influenciara nos seus habitos de saude e estilo de vida?
Sim( ) N&o( ) Justifique:

4. Se desejar, abaixo podera escrever comentarios e/ou sugestoes:




