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RESUMO

A dissertacdo origina-se a partir dos estudos realizados com mulheres rurais,
participantes dos grupos de mulheres rurais do municipio de Candelaria, na regiao
do Vale do Rio Pardo/RS. O estudo aborda como ocorrem as praticas educativas nos
saberes-fazeres das mulheres rurais. O objetivo geral é analisar e compreender, por
meio dos relatos dessas mulheres, as praticas educativas dos saberes-fazeres
existentes no plantar, colher e cozinhar. Os objetivos especificos: 1) Mapear e
descrever os saberes-fazeres das mulheres rurais em suas praticas cotidianas
relacionadas ao plantar, colher e cozinhar. 2) Analisar como 0s saberes tradicionais
das mulheres rurais se articulam com as préaticas do plantar, colher e cozinhar,
considerando suas dimensdes educativas e culturais. 3) Discutir de que forma esses
saberes-fazeres promovem o protagonismo educativo das mulheres rurais,
contribuindo para a valorizacdo de seus conhecimentos e identidades. Participaram
da pesquisa dez mulheres trabalhadoras rurais, residentes na area rural do municipio
de Candelaria, responsaveis pela producdo total ou parcial da alimentacdo da
residéncia (humana e animal). Foram realizadas trés visitas a residéncia de cada
participante. Como metodologia, foi utilizada a pesquisa qualitativa, com a coleta e
producdo de dados por meio de trabalho de campo, observacdo participante,
registros em diario de campo e entrevistas. Para a andalise dos dados levantados,
empregou-se a Analise Textual Discursiva, por sua flexibilidade e adequacédo as
necessidades da pesquisa. Os resultados refletem o mapeamento, descricdo e
analise dos saberes-fazeres das mulheres rurais. Foram identificadas praticas
cotidianas relacionadas ao plantar, colher e cozinhar, evidenciando o papel das
mulheres como guardids de conhecimentos agricolas e culinarios. Destacam-se a
preservacao de sementes crioulas, os cuidados com a terra e as técnicas de manejo
agricola, identificadas como parte do patrimbnio cultural e educativo dessas
mulheres. No ato de cozinhar, surgem receitas como o "pirdo de mandioca" e a
"batatinha abafada com cebola", que carregam memodrias afetivas e tracos culturais
transmitidos entre geracdes. As dimensdes educativas e culturais também se
refletem nas técnicas tradicionais e adaptacdes modernas, demonstrando a conexao
entre conhecimento ancestral e inovacdo cultural. As dimensdes educativas e
culturais sdo observadas nas préticas do plantar e colher, transmitidas por meio da

observacdo e do convivio diario, promovendo valores educativos em espagos
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familiares e comunitdrios, como o0 casa-quintal e eventos comunitarios. O
protagonismo educativo das mulheres rurais abrange praticas de ensino inclusivas,
envolvendo todos, sem distincdo de género, enquanto promove a autonomia e
valorizagdo dos saberes. Elas atuam como liderancas educativas, favorecendo a
transmissdo de conhecimentos e o fortalecimento da identidade cultural de suas
familias e comunidades. Este estudo possibilita a reflexao sobre educacao e saberes-
fazeres das mulheres rurais, valorizando as praticas do plantar, colher e cozinhar nas

dimensdes educativas e culturais.

Palavras-chave: saberes das mulheres rurais; praticas educativas; trabalho

educativo; saberes-fazeres do plantar, colher e cozinhar; educagéo popular.
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RESUMEN

La disertacion se origina a partir de los estudios realizados con mujeres rurales,
participantes de los grupos de mujeres rurales del municipio de Candelaria, en la
region del Vale do Rio Pardo/RS. El estudio aborda cédmo ocurren las practicas
educativas en los saberes-haceres de las mujeres rurales. El objetivo general es
analizar y comprender, a partir de los relatos de estas mujeres, las practicas
educativas de los saberes-haceres existentes en el plantar, cosechar y cocinar. Los
objetivos especificos son: 1) Mapear y describir los saberes-haceres de las mujeres
rurales en sus practicas cotidianas relacionadas con el plantar, cosechar y cocinar.
2) Analizar como los saberes tradicionales de las mujeres rurales se articulan con las
practicas de plantar, cosechar y cocinar, considerando sus dimensiones educativas
y culturales. 3) Discutir de qué manera estos saberes-haceres promueven el
protagonismo educativo de las mujeres rurales, contribuyendo a la valorizacion de
sus conocimientos e identidades. Participaron en la investigacion diez mujeres
trabajadoras rurales, residentes en la zona rural del municipio de Candelaria,
responsables de la produccion total o parcial de los alimentos del hogar (humanos y
animales). Se realizaron tres visitas a la residencia de cada participante. Como
metodologia, se utilizé la investigacion cualitativa, con la recopilacion y produccion
de datos mediante trabajo de campo, observacién participante, registros en diario de
campo y entrevistas. Para el andlisis de los datos recopilados, se empleo el Andlisis
Textual Discursivo, por su flexibilidad y adecuacion a las necesidades de la
investigacion. Los resultados reflejan el mapeo, descripcion y analisis de los saberes-
haceres de las mujeres rurales. Se identificaron practicas cotidianas relacionadas con
el plantar, cosechar y cocinar, evidenciando el papel de las mujeres como guardianas
de conocimientos agricolas y culinarios. Destacan la preservacion de semillas
criollas, el cuidado de la tierra y las técnicas de manejo agricola, identificadas como
parte del patrimonio cultural y educativo de estas mujeres. En el acto de cocinar,
surgen recetas como el "piron de mandioca" y la "papita cocida con cebolla”, que
contienen memorias afectivas y rasgos culturales transmitidos entre generaciones.
Las dimensiones educativas y culturales también se reflejan en las técnicas
tradicionales y adaptaciones modernas, demostrando la conexion entre el

conocimiento ancestral y la innovacion cultural. Las dimensiones educativas y



13

culturales se observan en las practicas de plantar y cosechar, transmitidas a través
de la observacion y la convivencia diaria, promoviendo valores educativos en
espacios familiares y comunitarios, como el hogar-patio y eventos comunitarios. El
protagonismo educativo de las mujeres rurales abarca practicas de ensefianza
inclusivas, involucrando a todos sin distincion de género, mientras promueve la
autonomia y la valorizacion de los saberes. Actian como lideresas educativas,
favoreciendo la transmisién de conocimientos y el fortalecimiento de la identidad
cultural de sus familias y comunidades. Este estudio permite la reflexion sobre la
educacion y los saberes-haceres de las mujeres rurales, valorizando las practicas de

plantar, cosechar y cocinar en sus dimensiones educativas y culturales.

Palabras clave: saberes-haceres; practicas educativas; educacion popular; mujeres

rurales; Trabajo educativo.
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ABSTRACT

The dissertation originates from studies conducted with rural women participating in
women’s rural groups in the municipality of Candelaria, in the Vale do Rio Pardo/RS
region. The study examines how educational practices occur within the knowledge
and skills of rural women. The general objective is to analyze and understand, based
on their narratives, the educational aspects of the knowledge and skills involved in
planting, harvesting, and cooking. The specific objectives are: 1) To map and describe
the knowledge and skills of rural women in their daily practices related to planting,
harvesting, and cooking. 2) To analyze how rural women's traditional knowledge
integrates with planting, harvesting, and cooking practices, considering their
educational and cultural dimensions. 3) To discuss how these knowledge and skills
promote educational leadership among rural women, contributing to the recognition of
their knowledge and identities. The study involved ten rural working women living in
the rural area of Candelaria, responsible for the total or partial production of food for
their households (both human and animal). Three visits were made to each
participant’s residence. A qualitative research approach was adopted, with data
collection through fieldwork, participant observation, journal records, and interviews.
Data analysis was conducted using Discursive Textual Analysis for its flexibility and
suitability to the research needs. The results reflect the mapping, description, and
analysis of rural women’s knowledge and skills. Identified daily practices related to
planting, harvesting, and cooking highlight the role of women as guardians of
agricultural and culinary knowledge. Key findings include the preservation of heirloom
seeds, land stewardship, and agricultural management techniques, recognized as
part of these women’s cultural and educational heritage. Cooking practices bring forth
recipes such as "cassava porridge" and "stewed potatoes with onions," which carry
emotional memories and cultural markers transmitted across generations.
Educational and cultural dimensions are also reflected in traditional techniques and
modern adaptations, demonstrating the connection between ancestral knowledge and
cultural innovation. The educational and cultural aspects of planting and harvesting
are observed through daily observation and social interaction, fostering educational
values in family and community spaces, such as household gardens and community
events. Rural women’s educational leadership encompasses inclusive teaching

practices, engaging all individuals regardless of gender, while promoting autonomy
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and the recognition of their knowledge. They act as educational leaders, facilitating
knowledge transmission and strengthening the cultural identity of their families and
communities. This study encourages reflection on education and rural women’s
knowledge and skills, emphasizing the educational and cultural dimensions of
planting, harvesting, and cooking.

Keywords: knowledge and skills; educational practices; popular education; rural

women; educational work.
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1- EU, ELA, ELAS e NOSOTRAS

A presente dissertacdo, sob o titulo de “Praticas Educativas: saberes-fazeres
do plantar, colher e cozinhar de mulheres rurais de Candelaria”, orientado pelo
professor Dr. Everton Luiz Simon, apresentado ao Programa de Pés-Graduagdo em
Educacéo da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), desenvolvido junto a Linha
de Pesquisa em Educacdo, Trabalho e Emancipacédo (ETE), foi realizada como
requisito parcial para obtencdo do titulo de Mestra em Educacdo. A presente
pesquisa foi construida juntamente com um grupo de mulheres, com o qual tenho
muita empatia, afetividade e proximidade, como vocé podera observar no decorrer
da leitura. Portanto, buscou-se, através do dialogo e compartiihamento de
experiéncias, identificar e compreender as praticas educativas dos saberes-fazeres
do plantar, colher e cozinhar. Estas mulheres participam ou estdo de alguma forma
ligadas com os grupos de mulheres rurais no interior do municipio de Candelaria,
localizado no Vale do Rio Pardo/RS.

Em um mundo onde quase toda a alimentac&o sai de pacotes, potes, garrafas
e latas das grandes industrias, torna-se necessario reconstituir as memaorias, 0s
saberes-fazeres e as praticas alimentares (re)guardadas pelas mulheres rurais, estas
gue tém seus saberes-fazeres tao invisibilizados e n&do valorizados/remunerados. De
acordo com as autoras Gomes, Souza e Amorim (2019) entender a divisdo sexual do
trabalho no campo, dos saberes-fazeres € importante para retirar as mulheres da
invisibilidade. Segundo as autoras (2019) o protagonismo das mulheres, em especial
as mulheres rurais, sdo sistematicamente apagados, silenciados e esquecidos. Isso
se da pois no meio rural existem algumas peculiaridades que distinguem e agravam
as desigualdades entre mulheres e homens, impondo desafios diferenciados para as
mulheres rurais. Levar a publico a realidade dessas mulheres € um ato de
reconhecimento aos seus saberes-fazeres.

Desde o momento em que construi um problema para ser investigado, um
objeto de estudo, as metodologias e recursos tecnoldgicos aos quais empreguei no
decorrer deste trabalho de pesquisa, concebi a ndo neutralidade da ciéncia, pois
nestes momentos todos o0s sujeitos priorizam determinadas abordagens em

detrimento de outras (Schwartz; Batista, 2022). Como qualquer atividade
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desenvolvida pela humanidade, a ciéncia sera sempre atravessada por influéncias,
interesses, valores e fatos discutidos e existentes naquele momento historico. Isto
exige um olhar cuidadoso dos/as pesquisadores/as, cientistas e sociedade em geral,
mas que, se assumido, pode conferir maior compromisso e credibilidade a pesquisa
e ao fazer cientifico.

Pensando sobre o fazer cientifico, coloquei-me a refletir sobre a relagéo entre
o saber cientifico e o saber popular, campo de minha pesquisa. De acordo com 0s
estudos de Silva e Neto (2015) a relacéo entre o saber popular e o saber cientifico é
profunda e enraizada, tendo em vista que 0s conhecimentos praticos e saberes
acumulados ao longo da vida e através de geracdes, permeada de regras primitivas
de condutas baseadas igualmente em supersticoes, mitos e lendas eram chamados
de sabedoria. Foi esta sabedoria, do acimulo das descobertas, das espertezas para
sobreviver e das habilidades para a producdo, que se originou 0 que 0S gregos
chamaram de techne?. Por conseguinte, segundo os autores (2015) podemos
perceber que a sabedoria popular deu origem a techne grega, ja a techne grega foi
guem deu origem ao saber cientifico.

Fundamentalmente, me apoiei em autores/as que pudessem dialogar com a
perspectiva deste trabalho; alguns que dialogam sobre o assunto da relacéo entre o
saber cientifico e o saber popular séo Silva e Neto (2015), Freire e Faundez (1985),
Ninis, Santos e Portugal (2013) e Bispo (2023).

As leituras das obras me fizeram (re)pensar sobre o que busco através deste
trabalho de pesquisa. Nesse sentido, é importante destacar que em relacao ao saber
cientifico, observa-se, por vezes, um certo poder dominador. Segundo Freire e
Faundez (1985), isto se deve ao fato de que o saber cientifico € considerado por
intelectuais como “o Saber", o que os torna poderosos, ocasionalmente arrogantes e
autoritarios. Por meio desta concepcéo de que o saber é poder, e que este poder s6
se origina no intelectual, pois este detém o saber cientifico, desconsidera-se, assim,
os diversos saberes populares, ja que estes ndo sdo considerados saberes
académicos/institucionalizados, isto é, cientificos, portanto, desconstituidos de saber

e poder. Desse modo, para Freire e Fagundez (1985, p. 30),

2 Na Grécia Antiga, "techne" referia-se ao conjunto de conhecimentos e habilidades necessarios para
realizar uma atividade pratica, como a construcao, a pintura, a escultura, a medicina, entre outras
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Esse intelectual menospreza o saber que nao € cientifico e,
inconscientemente, o saber popular; para o intelectual e politico, 0 senso
comum popular mostra-se como um nédo-saber e, enquanto ndo-saber, como
um ndo poder. Na medida em que as massas ndo detém o saber que o
intelectual possui, elas ndo detém o poder. E esse desprezo pelo saber
popular afasta o intelectual das massas.

Nesta perspectiva, de acordo com Ninis, Santos e Portugal (2013), sao
acontecimentos como estes que nos levam a pensar no fato de que a ciéncia pode
promover tanto a libertagéo, quanto o autoritarismo.

Outro autor que defendeu os saberes populares e ancestrais, e que lutou para
gue estes saberes recebam o devido respeito e reconhecimento, dentro e fora do
mundo académico, foi Négo Bispo. Nas observacdes de Bispo (2023), ele retrata que
traduziu da oralidade para a escrita 0os saberes ancestrais de suas geracdes avos,
para as geracoes filhas e netas, porém, com esta movimentacao de registrar para as
geracdes futuras os saberes ancestrais, o autor (2023) nos mostra ter levantado
outras questdes. “Trouxemos algumas denominagfes que as pessoas na academia
chamam de conceitos” (Bispo, 2023, p. 3).

Para Bispo (2023), os/as intelectuais académicos/as, criam conceitos e vendem
para as comunidades como se fosse uma revolucao, algo novo ou inovador, tentando
abafar os saberes locais daquela comunidade e imbuir saberes outros, que nao
respeitam o local, referindo-se a terra, as sementes, a natureza, aos animais e as
pessoas. Freire chama isto de invasao cultural ja que “pressupde a conquista, a
manipulacdo e o messianismo de quem invade” (FREIRE 1982, p.42). Um exemplo
gue Bispo (2023) aborda € a palavra ecologia, que segundo ele (2023), ndo existia
nos quilombos ou em outras comunidades rurais, até as universidades ‘chegarenm’, se
apropriarem dos seus saberes e criarem este conceito. Nestes espacos, 0 que sempre
existiu e existe € roca quilombola, assim como roca indigena, ribeirinha, de pescador,
de quebradeira de coco, entre outros tantos tipos de rocas. Portanto, para o autor
(2023), ao invés de chamar ecologia, deveria se chamar apenas de roca. Ele € enfatico

ao afirmar que

As universidades séo fabricas de transformar os saberes em mercadoria e a
agricultura quilombola ndo é mercadoria. Mas os saberes considerados
vélidos sdo aqueles que a universidade converte em mercadoria (Bispo,
2023, p. 65).
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Conforme Freire e Faundez (1985), os/as intelectuais devem aceitar que o
saber popular € uma riqueza socioldgica, e que pode ser fundamental para a
transformacédo da sociedade. Para eles (1985), se o/a intelectual procura juntar-se
com 0s sujeitos populares e seus saberes, a primeira coisa que ele/a deveria fazer é
respeitar esses saberes, procurando entendé-los, sendo generoso e receptivo a estes
saberes. Assim, poderia haver uma troca entre os/as intelectuais e as massas, porque

ambos possuem saberes. Dessa maneira,

[...] as massas poderiam apropriar-se desse saber cientifico, ndo da maneira
como é formulado pelo intelectual, mas transformando-o. O saber “cientifico”
transforma-se em cientifico apenas a medida que ele se apropria do saber
popular. E o saber popular se transforma num saber de acéo e transformacéo
eficaz quando se apropria, por sua vez, de forma criativa, deste saber
"cientifico” proposto pelo intelectual. (Freire e Faundez, 1985, p.31).

Nota-se, neste caso, uma semelhanca entre as falas de Freire e Faundez
(1985) e Bispo (2023), ambos os autores, discutem sobre a importancia de aproximar-
se dos saberes populares para a realizacdo de um bom trabalho de pesquisa; cada
um dos autores salienta, a sua maneira, a importancia de respeitar esses saberes.
Talvez, mesmo que nao explicitado no estudo, mas de forma subliminar, este seja um
dos resultados ou uma das contribuicdes que esta pesquisa possibilita: a juncédo do
saber cientifico com o saber popular, em que ambos trabalhem juntos como aliados
para um saber de acao e transformacao.

Sendo assim, ap0s contemplar 0s pensamentos anteriormente escritos e
partindo das leituras da palavra e do mundo por mim feitas, agora se faz necessario
conhecer um pouco de/sobre mim, minhas origens, raizes, influéncias, trajetoria
profissional e académica, para a partir dai compreender o porqué da escolha do tema,
local e abordagens desta pesquisa.

Dessa maneira, toda historia, assim como o saber, comeca quando Somos
criancas, pois conforme Brandéo (2007, p.17), “a crianga vé, entende, imita e aprende
com a sabedoria que existe no proprio gesto de fazer a coisa”. E deste ponto de saber
e de memodrias da infancia que irei partir. Sou natural de Canoas, e, apés a separacao
dos meus pais, quando tinha 4 anos de idade, fui morar no interior de Candeléria, na
localidade do Roncador, na casa de minha avo materna.

Sei que as melhores memoarias da infancia de quase todas as pessoas sdo da

casa e comida das avos, e as minhas memoérias ndo sao diferentes. A memodria nao
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€ individual, ela é coletiva; segundo Pollak (1992), na verdade ela é composta por um
ponto da memoaria coletiva. Conforme o autor (1992), é em parte herdada, e pode ser
um fendmeno construido. Ainda, podemos dizer que a memdria € um elemento
constituinte do sentimento de identidade, tanto individual quanto coletiva. Estas
memorias normalmente sdo passadas pela oralidade as geragbes futuras, por
conseguinte, posso dizer que a casa de minha avo materna € mais do que uma casa
para mim, € um lugar de boas memdrias, boa comida, afeto e aprendizados. Porque
apos reflexionar sobre, entendi que ela funciona como uma espécie de ancora para
as minhas memodrias, pois € nela que estdo aportadas muitas de minhas melhores
lembrancas, memorias e os saberes adquiridos por mim entre uma brincadeira e outra.
Nesta casa - em especial, na cozinha -, estdo fixadas a maior parte da memoria
alimentar e os saberes-fazeres que fui aprendendo até a adolescéncia.

No campo, quando somos criangas, brincamos de fazer as coisas que vemos
os adultos fazendo. Isto, com o passar dos anos, vai deixando de ser brincadeira e se
tornando verdade, um saber adquirido através da observacdo. Para Bispo (2023,
p.11), “guando a gente brinca de fazer a roca, a gente cresce aprendendo a fazer a
roca, a gente brinca de fazer a roca até fazer a roca de verdade. A gente brinca de
fazer, e faz as coisas”.

Desde o momento em que entrei naquela casa até o falecimento de minha avo,
éramos inseparaveis. Nao tenho quase nenhuma lembranca, até iniciar na primeira
série, em que ela ndo esteja 14, nas refeicdes, higiene pessoal, hora de dormir, nas
tarefas de casa, nos passeios de charrete, nos jogos de lotto spielen® aos domingos,
nas viagens a casa dos tios e primos. Enquanto minha mée se ocupava com o0 meu
irmao, que era trés anos mais novo que eu, minha avo cuidava de mim como se fosse
minha mae. Mas o ato de cuidar dela ia muito além do amor parental, pois o cuidar
ndo € um processo isolado ou exclusivo de minha avd, tendo em vista que

historicamente as mulheres sdo tratadas como responsaveis pelos cuidados dos

3 Na tradugéo do aleméo para o portugués significa jogo de loteria, mas em Candelaria € uma espécie
de bingo, em que uma senhora retira de um saco ou fronha de pano pequenas pecas de madeira com
aproximadamente 1 cm, onde estdo entalhados os nimeros de 1 a 99. Estes niUmeros sao ditos em
voz alta para que todas as mulheres presentes possam ouvir, e podem ser chamados em portugués
ou alemao, dependendo da localidade onde esta acontecendo. O jogo possui sete rodadas, mais a
moca. Em uma mesa principal ficam os prémios que sao produtos alimenticios, de limpeza ou
pequenos utensilios domésticos. Cada jogadora recebe um conjunto de cartas chamadas de colec¢éo.
Cada colegédo conta com sete cartas com uma sequéncia aleatdria, mas sem repeticdes de nimeros.
Ha opcéo de escolher cartas avulsas, mas estas podem conter nimeros repetidos. Também recebem
um punhado de grédos de milho seco, para colocarem nos nimeros que foram chamados. Este € um
jogo muito apreciado pelas mulheres rurais do interior de Candelaria.
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familiares, de todas as tarefas da casa/lar da alimentacdo, da salude e da educacéao.
Segundo Solis (2009), as tarefas domésticas, a gestéo do lar, os cuidados pessoais -
como tomar banho, ir ao médico, fazer compras e cozinhar - sdo trabalhos
historicamente destinados as mulheres. Marcondes (2013, p. 254) destaca que “o
cuidado de pessoas é elemento estrutural do que se construiu socialmente como
feminino. Seja em casa, nos hospitais ou nas escolas, as mulheres cuidam”.

E ela cuidava! Familiar ou ndo, se necessitasse de seus cuidados, |4 estava ela
pronta, para benzer, para alimentar, para vestir ou para conversar, sempre presente.
N&o era atoa que todos a conheciam como Liebe?, pois cuidava de todos a sua volta.
Teve seis filhos, dos quais quatro eram pequenos quando meu avé faleceu. Vilva,
com criangas que dependiam dela e cheia de dividas hospitalares do meu avo, ela
nao teve muito tempo para se lamentar, ‘arregacou as mangas’ e foi a luta. Levantou
e fez uso de todos os seus saberes, aprendeu a dominar todos os trabalhos, os ditos
“leves”, “pesados” e até mesmo os "nao trabalhos” da propriedade. Para Trombetta,
Campos e Bender (2008), o reconhecimento dos saberes das mulheres é
normalmente e historicamente apagado, e isto piora quando os saberes em questao
provém de mulheres do campo. Mulheres estas que, por sua vez, ja sao oprimidas
pela organizacéo familiar, comunitaria, patriarcal, hierarquizada, em que o marido, o
pai ou o irmdo tem o poder de mandar e decidir. Isso porque seu trabalho, e por
consequéncia, seus saberes, ndo séo levados em consideracao.

No meio rural, a mulher € a principal responsavel pela producédo de alimentos
para a sua familia, seja na plantacdo de hortalicas e medicinais ou na criacdo de
animais. Porém, seus saberes sdo desqualificados perante os saberes masculinos.
Havendo, segundo Trombetta, Campos e Bender (2008), a “erosao” destes saberes,
invisibilidade dos mesmos. A partir desta invisibilidade, que é imposta ao trabalho
das mulheres, especialmente o realizado dentro de casa, trabalhos como cuidar do
espaco domeéstico e dos/as filhos/as, considerados “trabalhos leves” e até, conforme
0s autores (2008), como “nao trabalhos”. A perda de espago das mulheres, nas
atividades produtivas, resulta em uma maior desigualdade de género dentro da
familia, acarretando uma valorizacdo exacerbada do trabalho masculino: por este

“gerar renda", é considerado um trabalho “pesado”. Obviamente minha avé também

4 Liebe € uma maneira de dizer querida em alem&o para uma amiga ou membro da familia que seja
uma mulher.
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foi de uma forma ou outra, esmagada e espremida por todo este cenario opressor
citado por Trombetta, Campos e Bender (2008), para criar seus os filhos.

Como ja citado, sempre foi um trabalho das mulheres cuidar, alimentar e
educar. Sobre o educar e o ensinar, € dificil explicar, tendo em vista que a maioria
das pessoas ndo conseguem entender a educacdo como algo possivel de estar fora
da escola. Conforme Trombetta, Campos e Bender (2008), até os dias atuais a
educacdo, no entendimento de muitas pessoas, estd ligada apenas ao espacgo
escolar. Porém a educacédo perpassa todas as barreiras e esta presente nos mais
diversos ambientes, ligada a todos os seres humanos, pois todos podemos aprender
e também ensinar.

Desta forma, devo dizer que minha avé materna néo era alfabetizada, nunca
teve a oportunidade de ir a escola, mas isso nao significava que ndo possuia saberes,
pelo contrario, era uma mulher com muito saber, conhecimento, entendimento e
experiéncia adquirida ao longo de sua vida. Saberes estes, que ela ndo tinha
preguica ou ciimes de ensinar, passar adiante, pelo contrario, tinha orgulho,
chamava para fazer junto com ela, incentivava a (re)fazer quantas vezes fosse
necessario, com a seguinte frase: “ninguém nasce sabendo, primeiro se chora e
depois se aprende a falar”. Ela era uma mulher especial!

Das memoérias da minha infancia, se fechar os olhos, como os fagco agora para
escrever este trecho, posso sentir que estou na casa de minha avé novamente, pois
como anteriormente citado a memodria ndo é individual, ela é coletiva e conforme
Halbwachs (2004), a consciéncia individual é apenas o lugar de passagem dessas
correntes, 0 ponto de encontro das memarias coletivas. Nosso pensamento precisa
ser fixado para que reapareca esta ou aquela lembranca. Possivelmente, esta seja a
razao pela qual lembro-me dos aromas e de cada detalhe da dispensa da casa, um
lugar magico cheio de frutas secas ao sol, cristalizadas e em compotas. Vidros de
conservas de pepinos, rabanetes, cebolas, entre outras, todas com folhas de uvas,
louro além de outros temperos. Havia um armario grande de madeira com telinhas
nas janelas em que se guardava o maravilhoso pao caseiro, feito no forno a lenha,
junto & uma infinidade de schmiers® produzidas com frutas, chuchu, abobora, batata

doce ou com o0 que se encontrasse a disposicdo. Atras da porta da dispensa,

5 Schmier tem origem no alem&o shmieren que significa untar, espalhar ou passar algo. E um tipo de
paté, pasta, doce ou geleia, feito a partir de frutas e/ou legumes, ovos, leite, torresmo entre outros
ingredientes. Pode ser usado aglcar ou melado na preparagdo das schmiers doces.
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localizava-se uma prateleira azul onde eram acomodadas grandes latas, nelas eram
armazenadas bolachas, schnees®, melado, carne de porco na lata e banha de porco.

Creio eu que azul deveria ser a cor da moda na época, porque quase todos 0s
moveis da minha avo eram azuis. Do outro lado da dispensa, no lado esquerdo da
porta, ficava uma estante também azul, feita em casa, com quatro prateleiras, que
era coberta por uma cortina’, jA que ndo possuia portas. Na prateleira bem do alto,
ficavam alguns vidros de compotas e conservas, na segunda as loucas do dia a dia,
na terceira prateleira eram colocadas as panelas com as comidas preparadas e na
tltima armazenava-se as panelas, bacias e utensilios maiores. Tinha uma mesa perto
da janela, onde faziamos a massa do pao e de bolachas, atividade que eu adorava
ajudar, pois produzia as minhas proprias bolachas com formatos de criangas com
olhos de feijao e boca de arroz. Esta era uma brincadeira que ela fazia com os filhos
e depois com 0s netos.

Essa maneira de ensinar pelo ato de brincar € uma forma de aprendizado
(Bispo, 2023), pois através dela compreendemos 0 mundo ao nosso redor, um saber
organico, onde brincamos de fazer e ao brincar de fazer vamos lentamente sendo
insuflados de saberes, até ao ponto de ndo ser mais necessario a ajuda do/da
mestre/a deste saber.

Na casa da minha avo, duas vezes por semana era feito pao de milho no forno
a lenha, e, assim, raramente fazia-se pédo de trigo. Eu adorava o kranzkuchen® que
ela fazia, mas esse era um pao especial, s6 preparado em datas comemorativas
como natal, pascoa ou quando ia receber visitas dos filhos e netos que moravam na
“cidade grande”. Para aproveitar o calor da brasa no forno eram assadas batata doce
ou schnees. Em um sabado, se fazia cuca, e, no outro, bolacha. Todos os sabados a
noite, sem excec¢ao, eram feitos 5 kg de farinha em massa caseira de pastel, que
eram consumidos no jantar. Pode parecer muita massa, mas éramos uma familia

numerosa, nunca havia menos de dez pessoas naguela casa. Quando havia sobras,

6 Schnees, na traducao literal para o portugués, significa neve. Faz referéncia & uma receita de claras
de ovos em neves transformadas em merengues, assados em forno com calor brando e lento, também
conhecidos como suspiros.

” As roupas de cama, mesa e banho e até mesmo o vestuario eram confeccionadas por minha avo,
desde a costura até os bordados.

8 Um péo feito com massa doce e trancado. Depois de assado, é pincelado com calda de actcar,
ainda quente.
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comiamos no café da manha de domingo assistindo o globo rural em volta do fogédo
a lenha.

Assim como Paulo Freire® descreve as memdrias dos quintais de sua infancia
e mocidade em seus livros, conto-lhes um pouco do quintal da minha infancia, o qual
carrega memoérias e lembrancas que nao sao s6 minhas, mas que atravessaram
geracoes até chegar a mim.

Havia dois quintais na propriedade. O quintal da frente era dividido em duas
partes: em uma parte ficavam as frutiferas, a outra metade ficava coberta por flores
coloridas de diversas espécies, pois minha avo recolhia as sementes'?, deixava todas
secarem misturadas na peneira de feijao e, no momento certo, com a terra arada,
adubada e com a lua favoravel, ela pegava a peneira e semeava as flores por toda
aquela parte do quintalt?.

Figura 1 - Quintal da minha infancia

T -~

Fonte: Acervo da autora (2024)

9 Paulo freire (2001a) e (2001b).

10 Minha av6 possuia um vasto saber-fazer sobre sementes crioulas e calendario lunar.

11 Na figura a seguir foi feita uma montagem com algumas fotos tiradas no quintal da frente, na parte
das flores. As fotos foram tiradas de diferentes angulos, em diferentes estacdes do ano e com uma
janela temporal consideravel. As primeiras fotos expostas na montagem séo da primavera do ano de
mil novecentos e oitenta e um (1981), em uma delas estd minha mae com seu irm&o mais novo, em
outra esta minha tia avd, irma de meu av0, que ja era falecido na época. A segunda janela temporal
traz uma foto do final da primavera, inicio do verao do ano de mil novecentos e oitenta e nove (1989),
nela se encontra minha mae no inicio da minha gestacdo e minha avo Liebe. A terceira e Ultima janela
temporal mostra fotos tiradas no auge do verdo do ano de mil novecentos e noventa e sete (1997), em
uma delas coincidentemente esta eu com meu irmao, ambos com idades muito préximas a de minha
méae e tio.
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O quintal dos fundos tinha quase meio hectare de terra, era praticamente uma
lavoura com cercas. Este era reservado para as hortalicas. Ndo compravamos
sementes, sempre deixavamos aqueles pés mais bonitos, saudaveis e vigcosos para
trads, desta forma quando sementassem colhiamos suas sementes ao invés de seu
fruto, assim no préximo ciclo teriamos como recomecar a horta novamente. Segundo
Federici (2017) na Idade Média, as mulheres frequentemente cultivavam hortas onde
plantavam hortalicas, mas principalmente cultivavam ervas medicinais, 0s
conhecimentos botanicos e a sabedoria que rodeia estas ervas medicinais € um dos
segredos transmitidos de geracdo em geracao pelas mulheres.

Os quintais das casas no meio rural, sdo cultivados principalmente pelas
mulheres, e segundo Dutra (2014) é por meio deles que temos a oportunidade de
observar muitos dos saberes das mulheres. Mas apesar deste ser um espaco
destinado “normalmente” as mulheres, em nossa casa néo era assim. Minha avo
colocava todos para trabalhar, cada um com sua funcdo. Na época do plantio, até
mesmo eu, que era na eépoca bem pequena tinha minha fungcéo a desempenhar.

Plantdvamos muitas hortalicas, mas nas minhas memorias se destacam as
carreiras interminaveis de pepinos e de pipocas. Eu adorava brincar de bonecas com
suas espigas. Dos grandes canteiros de cebolas que, depois de colhidas, eram
levadas para o galpao, trancavamos as folhas e pendurdvamos no quarto das
batatinhas; as sementes de rabanete eram colocadas em um balde junto com
sementes de pasto, assim se evitava que nascessem ervas daninhas e o cascudo
gue come as folhas do rabanete se afastava, pois o pasto funcionava como um
repelente natural e o rabanete crescia melhor neste consorcio. Estas préaticas de
semeadura que minha avo fazia em seus quintais com sementes que serviam para
embelezar a propriedade, alimentar a familia ou os animais, partia de um saber
popular, mas ndo se trata de um saber popular isolado, apenas de uma familia,

comunidade ou regido, como podemos ver em Bispo (2023, p. 58).

Nossa geracdo avo dizia que a gente planta o que a gente quer, 0 que a
gente precisa e 0 que a gente gosta, e a terra da o que ela pode e o0 que a
gente merece. Entdo jogdvamos todo tipo de semente no mesmo local e a
terrafazia a sele¢@o das sementes que ela deixaria germinar. Alguns animais
conhecidos como insetos preferiam comer uma espécie de planta e
deixavam as outras. Essa era a sabedoria cosmolégica do nosso povo. Ndo
precisdvamos usar veneno porque os animais faziam a selecdo. Como todas
as plantas eram alimento, aquelas que sobravam eram para nds. O nosso
povo também dizia que a terra da e a terra quer.
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Nesse sentido, o repolho é uma das hortalicas que marcou muito a minha
infancia e adolescéncia, pois este € o ingrediente principal do chucrute!?. Nunca faltou
chucrute na mesa daquela casa, era um costume familiar tirar uma semana para fazer
chucrute. Cada um tinha sua tarefa na producéo e sempre foi assim, mesmo quando
minha mée e tios eram criancas. Colhiamos os repolhos, depois levdvamos para a
area da casa onde meus tios tiravam o excesso de folhas que mais tarde seriam
dadas aos porcos. Minha mée e avo cortavam e salgavam os repolhos, enquanto isso
buscavamos as garrafas que ja haviam sido higienizadas um dia antes. A minha
principal tarefa era colocar o repolho dentro da garrafa, que era de vidro, assim ia
aprendendo como se fazia o trabalho. Porque eu era criancga, tinha dedos pequenos
e ageis, ideal para a tarefa de passar o repolho pelo pequeno orificio da garrafa. Nao
podia ficar ar dentro da garrafa, entdo com o auxilio de uma vara de péssego
empurravamos o repolho todo para dentro da garrafa até ela ficar bem cheia e sem
nada de ar dentro. Apos esta etapa feita, um de meus tios fechava as garrafas com
tampas novas. No quintal da frente, onde ficavam as frutiferas, era feito uma cova, ali
eram acomodadas e enterradas as garrafas com a producéo de chucrute do ano -
normalmente comiamos o chucrute de um ano anterior. Para Brand&o (2007, p. 20),
“todos os que convivem aprendem, aprendem da sabedoria do grupo social e da forga
da norma dos costumes”.

Sempre estive consciente ou inconscientemente envolvida com as mulheres,
seus saberes, suas praticas e a vida no campo. Quando constitui matriménio, mudei-
me do campo para a cidade. Como nao tive a oportunidade de completar meus
estudos, porque as escolas que possuem ensino médio no municipio de Candelaria
estavam/estdo localizadas na cidade, e meus pais nao possuiam condicfes
financeiras!® para pagar o transporte, fui obrigada a parar os estudos.

Como havia terminado apenas o ensino fundamental os empregos disponiveis
eram poucos, entéo tive de usar os saberes culinarios passados por minha avé para

trabalhar em um restaurante. Nunca me acostumei com a cidade, sendo assim, logo

12 Chucrute é uma palavra de origem alema, sauerkraut, que significa “erva azeda”. E uma conserva
de repolho fermentado. O chucrute é uma forma antiga de preservar e armazenar o repolho, usado
como acompanhamento de pratos tipicos da culinaria alema.

13 O transporte publico para o ensino médio foi uma luta travada ao lado de muitos jovens e pais de
estudantes do meio rural. Uma luta vencida em margo de 2013, a partir desta data os alunos do ensino
médio passaram a nao ter de pagar mais o transporte escolar, este que foi durante muito tempo um
grande empecilho para que muitos jovens, assim como eu, tivessem que parar de estudar por ndo
possuirem condi¢cbes monetarias para tal.
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retornei ao interior, apesar de continuar trabalhando no restaurante. Com o passar
dos anos fui galgando patamares mais elevados de responsabilidades no
restaurante, e me acomodei, mas nas lutas no/do campo, néo.

Conheci meu esposo, que na época era presidente da ACANJUR, em uma
viagem de campo realizada em 2006, uma espécie de intercambio cultural, em que,
com intermédio da EMATER, viajamos para uma cidade chamada Guarani das
MissBes, a qual nunca havia ouvido falar. Nesta cidade, ndo havia na época cultivo
de tabaco, nem sabiam como era a plantagdo de tabaco, algo muito diferente da
nossa cultura, da nossa regiao, ja que, 0 n0sso municipio € um grande produtor de
tabaco, e a minha familia inteira era produtora de tabaco na época. Portanto, este foi
um choque cultural ja em nossa chegada, e ndo parou por ai. Nos hospedamos na
casa dos agricultores locais, e logo percebemos que seus saberes e experiéncias de
vida eram totalmente diferentes dos nossos. Apesar de ter existido uma escola
agricola em Candelaria®®, foi nesta visita que estive pela primeira vez em uma escola
agricola, em que filhos e filhas de agricultores/as podiam estudar sem ter de deixar
suas origens, portanto, uma educacéao voltada para o campo.

Ja em 2008, por questdes politicas, meu marido se afastou da diretoria da
ACANJUR para assumir um cargo de assessor parlamentar na Camara de
Vereadores de Candelaria, entdo fui eleita como tesoureira da ACANJUR. Neste
periodo formamos novos grupos de jovens rurais em localidades distintas,
participamos de convencdes importantes e fortalecemos ainda mais os grupos de
jovens rurais ja existentes. Lutamos muito pelos jovens rurais, pelos seus direitos a
cultura, a saude, a educacéo e pelo reconhecimento da importancia desta geracéo
para o meio rural. Uma de muitas de nossas conquistas foi o dia municipal da
Juventude Rural de Candeléria. Entdo, chegou o tempo de afastar-me da diretoria da
ACANJUR e assumir como presidente em um grupo de mulheres rurais.

Estes espacos de lideranca me ensinaram sobre a importancia da mobilizacéo
comunitaria e da luta por direitos no meio rural. Foi através da lideranca do grupo de
mulheres rurais, que experimentei diretamente os desafios das mulheres rurais e

suas vitérias, além da conscientizacdo das mulheres que ressignifica as relacdes de

14 Associacdo Candelariense de Juventude Rural.

15 Apesar de ser uma escola agricola ela esta localizada em perimetro urbano, em junho de 2019,
depois de muitas lutas, o colégio voltou a oferecer cursos voltados ao meio rural. Hoje a Escola
Estadual de Ensino Médio Gastdo Bragatti Lepage oferece a seus alunos o curso Técnico em
Agronegocio.
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género e de trabalho no campo. Politicamente, esses movimentos de base
representam uma forma de resisténcia das comunidades rurais e principalmente das
mulheres. A atuagdo das mulheres nesses contextos evidencia a importancia de
politicas publicas que apoiem a inclusé@o e o fortalecimento das comunidades rurais
(Brito, 2020). Um aprendizado continuo, de mobilizacdo social e consciéncia
comunitaria, aspectos essenciais para a constru¢cdo de uma sociedade mais
equitativa e sustentavel.

Foram oito anos dedicados as lutas dos jovens e mulheres rurais, anos que
me ensinaram muito sobre esperanca. Entretanto, ndo qualquer esperanca e sim, a
esperanca do verbo esperancar, a qual segundo Freire (1992), é uma esperanca de
movimento, de levantar-se e ir a luta, ir ao encontro do que se quer alcancar ou
construir, nunca parar, nunca desistir. Esperancar € muito diferente da esperanca do
verbo esperar, pois esta hdo é esperanca, € espera.

Pensando em esperancga e espera, passei por momentos em que a espera e
a esperanca tiveram de caminhar lado a lado. Um destes momentos foi em minhas
gestacbes. No ano de 2012, em minha primeira gestacdo, esperavamos com
esperanca até a confirmacéo de nao haver mais esperanca, apenas a espera, e que
no tempo certo a natureza seguiria seu curso, perdemos nosso primeiro bebé.

Em meio ao luto, de alguma maneira entendi que precisava de mais, entao
voltei a estudar. Com apoio e incentivo de meu marido, realizei a prova do Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM) e, no mesmo ano, prestei vestibular para
gastronomia, um seguido do outro. Para minha surpresa, fui aprovada em ambos, e
no ano de 2013 comecei 0 Curso de Tecndlogo em Gastronomia na Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC). Na universidade, tive a oportunidade de ser guiada por
bons professores, os quais de uma forma ou outra influenciaram em minha trajetéria
académica, e, principalmente, profissional.

Foi na graduacao que recebi as bases tedricas da cozinha, especialmente a
francesa, e descobri um universo totalmente novo da cozinha. Contei muito com o
acesso a biblioteca universitaria, a qual se tornou minha melhor amiga nas horas
vagas. Digo horas vagas porque pela manha trabalhava em um restaurante dentro
da universidade, a tarde cursava as aulas e a noite trabalhava em um restaurante
gue ficava em minha cidade. Viajava de 6nibus todos os dias (eram duas horas de

deslocamento), mas aproveitava o percurso para colocar minhas leituras em dia.
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Nos trés anos seguintes, fiquei totalmente imersa no curso e nos restaurantes.
Elaborei minha monografia sobre a cozinha Franco-Brasileira. Foi um tema um pouco
dificil de ser abordado, mas que recebeu muito apoio de meu orientador. Para que
eu pudesse escrever a pesquisa, além da revisao bibliogréafica, fui a campo fazer
pesquisa in loco. Para tanto, realizei um estagio no restaurante francés Chez Philippe,
do Chefe de cozinha Philippe Remondeau, em Porto Alegre.

No ano seguinte, mais precisamente em 2014 realizei um estagio de cozinha
Brasileira no renomado restaurante D.O.M, do Chef Alex Atala, em S&o Paulo, o qual
na época era considerado o quarto melhor restaurante do mundo. Fiquei poucos
meses la, porém o suficiente para melhor compreender os diferentes papeis politicos
gue a gastronomia pode assumir. Assim, me engajei na luta que estava acontecendo
naquele momento em S&o Paulo, trabalhei em muitos eventos arrecadando
assinaturas com outros companheiros de cozinha e do Instituto ATA em prol do
abaixo assinado “Eu Como Cultura”. Tendo em vista que tinha a faculdade para
terminar, voltei para meu interior amado em Candelaria, mas as portas para retornar
ao trabalho em S&o Paulo ficaram abertas.

Assim que terminei o0 curso, ja estava com as malas prontas para voltar a Sao
Paulo novamente, quando surgiu um novo projeto em minha vida, o Sitio Terra &
Fogo, localizado em Candelaria, o que me fez adiar meus planos de trabalho em Sao
Paulo. No sitio plantavamos de tudo, faziamos cestas com verduras, legumes, frutas
e produtos artesanais. As cestas eram entregues aos clientes como se fossem
verdadeiros presentes.

Passado um ano de trabalho no Sitio Terra & Fogo, encerrei minha
participacdo neste projeto e decidi aceitar a oferta e retornei a Sdo Paulo, porém
agora para trabalhar no Dalva & Dito e em eventos externos do grupo D.O.M. Foi nos
corredores dos restaurantes que conheci um grande chef de cozinha peruano, o qual,
ao ver o meu trabalho, fez o convite para ser subchefe em um de seus restaurantes
no Peru. Apesar de apreensiva, comprei a ideia e me joguei, aceitando a proposta.
Assim, trabalhei no Peru durante um bom tempo e la tive a oportunidade de, conforme
Freire (2001, p. 24), “rever o antes visto, que quase sempre implica ver angulos nao
percebidos”, pois pude reaprender a ver, consegui me conectar com a Cibele da
infancia, dos quintais de flores e hortali¢cas, das bonecas de pipoca e milho, que via
brilho e magia na transformacéo dos ingredientes da terra em deliciosas receitas.

Consegui dar uma boa olhada de fora para dentro. Ademais, o Peru trouxe para mim
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uma conexao que ndo tenho como explicar: a cada visita que participei pude
presenciar a valorizagao dos ingredientes locais, dos agricultores, feirantes, artesaos.
Recebi um grande presente que foi participar como observadora do grupo de estudos
gue visitava os agricultores, artesdos e as cozinheiras locais, resgatando, dando
visibilidade as técnicas de plantio e armazenamento, aos ingredientes, as receitas
mais antigas, aos modos de preparos ancestrais. Essas coisas parecem simples, mas
sdo carregadas de simbologia, cultura, saberes e memoria. Sdo as diferentes

epistemologias — racionalidades presentes nas relagdes com o mundo.

Figura 2 - Pachamanca

Fonte: Acervo da autora (27).

Eu estava fascinada pelas pesquisas de campo, pelo povo sua cultura e
histérial®, agricultura, ingredientes e pela cozinha Peruana, entdo fui convidada a
fazer um contrato longo e estar mais presente dentro do grupo de pesquisa, com a

possibilidade de me mudar de Machu Picchu para Cusco. Voltei ao Brasil para ver

16 A imagem acima, reflete um pouco das histérias e experiencias vivenciadas com a equipe de
pesquisa e principalmente com as/os agricultoras/es locais. No primeiro momento o que chama a
atencdo na imagem é o forno, no qual podemos notar saberes ancestrais envolvidos claramente.
Contudo devo ressaltar as batatas da imagem, podemos notar uma batata toda enrugada e que
aparenta ser uma juncdo de vérias batatinhas menores. Esta batata € muito significativa para as
mulheres peruanas mais velhas e suas ancestrais, pois segundo uma das agricultoras esta “papa” era
muito utilizada antigamente pelas familias peruanas para testar se uma mulher seria uma boa esposa
ou ndo. Chamada em quéchua de Yuraq Llumchuy Wagachi, que significa “a que faz chorar a nora”.
A tradicéo consistia em dar essa batata para a futura nora descascar. Se ela conseguisse fazer isso
sem desperdicar muita parte da batata, era considerada habilidosa e pronta para ser esposa e mae.



35

meu marido e minha familia e resolver alguns tramites legais que eram necessarios.
Com a demora para a documentacao ficar pronta, acabei ficando quase um més no
Brasil. Para nado ficar parada preparei varios jantares tematicos peruanos para
empresas e entidades.

Quando retornei ao Peru, era época de alta temporada, Machu Picchu estava
lotada e o restaurante tinha tantas reservas que atendiamos grupos fora do horario
convencional. Isto me deixava exausta, jA que como subchefe minha jornada de
trabalho alguns dias chegava a quase vinte horas diarias. Com todo o estresse e
cansaco comecei a passar mal e demorei a descobrir que na verdade estava gravida.
Com a confirmagéo da gravidez e o alto risco para mim e o bebé, decidi voltar ao
Brasil.

Mas se engana quem pensa que fiquei parada esperando o bebé nascer.
Mesmo preocupada com as incertezas do futuro préximo, mas com muita esperanca,
fui prestar consultoria e trabalhar em um restaurante em Santa Cruz do Sul. A
gravidez era de alto risco, ficava entre idas e vindas do hospital, havia dias que
trabalhava internada. Tenho muitas memodrias desta época. O cardapio do
restaurante foi todo pensado neste periodo de internacdo. Eu era conhecida no
hospital como a mamae chefe, pois vivia chegando la direto do restaurante com o
uniforme. Teve uma vez que estavam me preparando para fazer um exame, quando
o telefone tocou e a equipe teve que parar alguns minutos para que eu pudesse
explicar por telefone como resolver o problema da receita que havia desandado no
restaurante. Na inauguracao do restaurante, eu estava com muita dor desde a tarde,
guando estavamos no pré-preparo na cozinha. Naquela noite o restaurante lotou e a
fila de espera virava a quadra. Quando a fila havia terminado, tirei meu toque, avental
e dolma e pedi para me levarem ao hospital. O resultado foi cinco dias internada e
uma matéria enorme no Jornal Gazeta, porque a equipe do restaurante foi
selecionada por um dos dez melhores pratos de Santa Cruz do Sul.

Meu filho nasceu duas semanas depois deste episddio, com sete meses e
meio. Os dias seguintes ao seu nascimento foram dificeis para mim como mulher,
agricultora, cozinheira, esposa, filha e agora mde novamente. O sentimento de
impoténcia e desesperanca muitos dias chegou até mim, mas minha rede de
mulheres, que sempre estiveram em torno de mim, fisicamente e em oragcdo me
fizeram mais forte. Os pediatras diziam que meu filho tinha grandes chances de ser

deficiente visual. Lembro-me do dia em que meu filho Isaac completou 2 meses, o
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medico oftalmologista o examinou e nos deu a noticia de que meu filho enxergaria
normalmente, apenas era muito prematuro, mas que com o passar do tempo tudo
estaria bem. Assim que o médico saiu, eu e minha mae olhamos uma para a outra, e
sem dizer nada, comegamos a rir, a gargalhar e acabamos caindo no choro. Um choro
de alivio, de felicidade e de cumplicidade.

Quando tudo se estabilizou com meu filho, voltei a trabalhar fora. Assumi o
cargo de Assessora Parlamentar na Camara de Vereadores de Candelaria, posi¢ao
a qual ja havia ocupar por curtos espacos em outros momentos. Percebi que quando
ndés mulheres estamos juntas, somos mais fortes. A partir deste pensamento, em
paralelo ao trabalho de assessoria, passei a fazer visitas as mulheres do interior de
Candelaria. Onde pude perceber um potencial enorme nas propriedades rurais, mas
principalmente nas mulheres rurais. Seus saberes-fazeres do dia a dia, sua
naturalidade para bem receber, sua amabilidade para demonstrar seus afazeres e
sua propriedade, sua gentileza em compartilhar suas receitas e seu modo de fazer
nos minimos detalhes e a boniteza de sua farta mesa recheada de delicias feitas com
amor e carinho para nos receber.

Em 2019, a partir destas visitas, surgiu um novo projeto voltado para o Turismo
Rural. Passei a organizar seminarios sobre Turismo Rural, os seminarios tinham o
intuito de ensinar, conscientizar, fomentar, divulgar e apoiar as/os agricultoras/es
sobre o Turismo Rural. Em um dos seminarios, reunimos oito rotas de Turismo Rural
de diferentes regifes do Rio Grande do Sul, com o intuito de divulgacédo das regides
e seus empreendimentos, para dividirmos com o0s presentes as histérias, saberes e
sabores destes lugares. Cada rota trouxe consigo sua gastronomia local, pratos
servidos para 0s visitantes, enquanto o0s agricultores contavam sobre suas
propriedades, suas histérias e saberes, as garconetes serviam aos presentes 0S
sabores da rota.

Como resultado destes seminérios, fui convidada a trabalhar com a Rota

Caminho dos Tropeiros!’. Desenvolvemos Varios projetos em conjunto com a Rota,

17 E uma rota de turismo rural, com grande valor histérico. A rota conta com trés patrimoénios materiais
tombados, sendo que dois séo patrimdnios materiais estaduais e um patrimdnio municipal: a Ponte do
Império, Aqueduto e uma das estradas calgadas mais antigas do Rio Grande do Sul, a Estrada de
Pedra. Conta ainda com um moinho e engenho de serra movido a roda d’agua. Ha um museu rural
com artefatos encontrados no local do museu, que nos levam aos primeiros indigenas de nossa
cidade. O museu possui uma grande diversidade de documentos, utensilios diversos, jogos,
ferramentas, vestuario, charretes, entre outras coisas. Além disso, h& agroindustrias de bolachas,
melados, cachaca e rapadura. A rota comecou a ser criada em 2006 e teve seu langcamento em janeiro
de 2008. Recebeu este nome por conta de ser este o caminho feito pelos tropeiros; estima-se que o
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como “A Semana Pedagodgica do Turismo Rural”, resgate do Café dos Tropeiros?s,
Fam Tour!® com mais de 30 agéncias de turismo do RS, palestras sobre as histérias
locais da rota, entre outros trabalhos. Mas para mim o projeto mais especial realizado
na rota Caminho dos Tropeiros, foi o Cha das Flores, uma parceria com o Horto
Medicinal Girassol. O ch& das flores reuniu mulheres de véarias comunidades do
interior e da cidade de Candeléria. Para este evento, convidamos uma médica
ginecologista e uma psicéloga para falar sobre a saude da mulher, fisica e mental.
Apds o término de suas falas e abertura de perguntas, foi servido um café colonial,
tendo como base o resgate de algumas receitas antigas retirada de cadernos de
receitas emprestados a mim. Como o Cha das Flores aconteceu na cabana de
acolhimento de um horto medicinal, foi realizado um circulo de cultura sobre as ervas
medicinais e seus usos, com doacdo de mudas de chas para que as mulheres
pudessem levar para suas casas e la replicar os saberes do horto medicinal.

Do ano de 2018 ao ano de 2022, prestei consultoria para cinco restaurantes,
fui proprietaria de um café colonial e de um restaurante localizado em um balneéario.
Entre estas experiéncias, sempre tive vontade de voltar para 0 mundo académico, e,
no ano de 2023, retornei muito empenhada. No final do ano de 2022, eu havia
prestado vestibular e passei em pedagogia na UNISC e licenciatura em historia na
Unopar. Também participei da selecdo para o mestrado no Programa de Pés-
Graduacao em Educacéo da UNISC, mas como dependia de bolsa e estava ha muito
tempo sem nenhuma producéo académica, ndo consegui a oportunidade de fomento.
Matriculei-me nos dois cursos de licenciatura, porém, quando ja havia passado um
més do inicio das aulas do Mestrado, foi oferecida a mim uma bolsa de 50% de
desconto nas mensalidades, a qual, sem pensar duas vezes, aceitei e ca estou.

Conforme Freire (2001, p. 19), “a histéria por ndés feita, nos faz e refaz’,
portanto, cada passo que dei desde a infancia até aqui, foram construindo e

reconstruindo meus interesses e inquietacdes de pesquisa. Nas vivéncias no interior

caminho existe desde meados do século XVI, usado pelos indigenas, e posteriormente por mascates,
tropeiros, entre outros. No caminho existe uma Cruz de pedra muito antiga, a qual, segundo as
historias locais, foi colocada em homenagem a um tropeiro que havia sido devorado por uma onca-
parda ap6s um acidente com sua carreta (Rodrigues, 1993).

18 Café feito com brasa ardente na cambona ou chaleira de ferro.

19 Um FamTour é uma abreviacdo de “Familiarization Tour’. E uma pratica comum na indGstria do
turismo para conhecer e literalmente se familiarizar com os destinos turisticos. Geralmente, é uma
viagem ou excursdo oferecida gratuitamente ou a um custo reduzido para agentes de viagens,
profissionais de turismo ou influenciadores de midia com o objetivo de familiariza-los com destinos
turisticos, acomodacdes, atividades e atrag8es especificas.
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com o0s animais, plantas, receitas, no contato com as pessoas, 0s saberes
apreendidos através da observacdo, do didlogo, da contemplagcdo e da escuta; a
gastronomia, que sempre esteve comigo, trouxe-me para 0 mundo académico e
levou-me muito além das fronteiras. Ao vivenciar o trabalho do grupo de pesquisas
no Peru e ver o quanto essas pesquisas com as mulheres agricultoras e artesas
impactam positivamente na vida delas, me senti muito tocada e na obrigagéo de
contribuir de alguma forma. Pois as pesquisas abriram as portas de um novo mundo
com aquelas mulheres, uma realidade que sempre esteve ali, mas que por conta do
preconceito e pressao social elas ndo se permitiam ver.

S6 o fato de Universidades e profissionais da Gastronomia as procurarem para
aprender com elas ja era algo revolucionario em suas vidas, pois segundo elas, nao
tinham nada que elas soubessem para ensinar. Havia mulheres que nunca
frequentaram uma escola, sequer falavam espanhol, apenas aymara e
principalmente quéchua, portanto, o que elas poderiam ensinar? Nesta perspectiva,
entendo que essas mulheres, detentoras de saber, capazes, e com muito a ensinar,
precisam ser colocadas como protagonistas de suas histérias, empoderadas e
orgulhosas de seu trabalho, com o entendimento do seu valor. Pois conforme
descreve Saffioti (1987) as mulheres passam por tantos preconceitos, que foram
sendo transmitidos de uma geracéo a outra através da educacao formal ou informal,
preconceitos que foram se arraigando e se fortalecendo na vida intima e social da
mulher, a tal forma, ao ponto que de tanto ouvirem estas (re)afirmacodes, de que séo
inferiores, frageis e que ndo possuem inteligéncia, passam a acreditar em sua
inferioridade.

Como discutido por Rosa e Moretti (2018, p. 01) Encontram-se diversas
“formas de fazer e de pensar” o conhecimento partindo das realidades das mulheres.
O que as autoras denominaram como “epistemologia de Nosotras” uma
epistemologia produzida pelas e para as mulheres, com as experiéncias, 0s saberes
e os fazeres produzidos pelas mulheres.

Através dessas histérias e memdrias que fui revelando no decorrer deste
processo de escrita, nesta introducdo, entendo como coerente denominar o presente

topico de “Eu, Ela, Elas e Nosotras”?°, pois foi a partir destes diferentes contextos,

20 No decorrer de toda a dissertacdo, trabalho com a escrita sobre a minha ética de Eu, Ela, Elas e
Nosotras, pois em nenhum momento separo-me do eu, do ela, do elas ou de nosotras. Porque sou
parte destas mulheres e elas fazem parte de mim. Portanto haverd momentos em que a Cibele, mulher
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experiéncias e aprendizados que pude entender melhor os movimentos e significados
do ser/estar mulher no campo e na gastronomia. No trecho seguinte trago a vocé
leitor um pouco de como foi realizada a revisao bibliografica, quais sdo os objetivos

e 0 problema desta pesquisa.

académica usard o espac¢o, em outros momentos a Cibele mulher rural entrar4d em sena, isso tudo
porque ambas as mulheres habitam dentro de mim.
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2 - OS CAMINHOS DA PESQUISA COM AS MULHERES RURAIS

Apresentacoes feitas, agora que ja Ihe contei um pouco da minha histéria e o
caminho que me trouxeram até esta pesquisa, agora vou lhe mostrar os caminhos
gue a pesquisa com as mulheres rurais de Candelaria percorreu. No decorrer deste
capitulo apresentaremos o0 tema da presente pesquisa, que trata das praticas
educativas de mulheres rurais do interior do municipio de Candelaria. A delimitacao
do problema, que foi as préticas educativas dos saberes-fazeres das mulheres rurais
de Candeléria, RS. Levando em consideragdo e tendo em vista que, € por meio
dessas atividades que as mulheres, principalmente as mulheres rurais recebem,
transmitem e preservam seus conhecimentos tradicionais. Conhecimentos estes que
se mostram cada vez mais cruciais para a sustentabilidade e a identidade cultural e
alimentar de suas familias e comunidades. Ja na formulacdo do problema nos
guestionarmos quais sao, e de que forma acontecem as praticas educativas dos
saberes-fazeres do plantar, colher e cozinhar das mulheres rurais deste municipio.

Assim como o capitulo anterior Eu, Ela, Elas e Nosotras, que teve seu titulo
escolhido a partir da trajetéria e do carinho que tenho pelas memorias, saberes e
historias descritas no capitulo. Da mesma maneira intitulo este como “Os Caminhos
da Pesquisa com as Mulheres Rurais”, ndo s6 como um titulo que se segue, mas sim,
uma continuacdo da trajetoria, dos aprendizados e das historias construidas ao longo
do caminho desta pesquisa com estas mulheres que admiro profundamente. A seguir
vocés encontrardo a Revisdo bibliografica, problema de pesquisa e objetivos. Em
seguida o Loécus da pesquisa, metodologia e mulheres participantes, igualmente
teremos uma breve reflexdo sobre neutralidade na ciéncia, além disso traremos
Nosso posicionamento ético e finalizaremos este capitulo com uma breve discussao
sobre objeto, sujeito e/ou participantes da pesquisa. Agora deixo VOcés com a revisao

bibliografica deste estudo, até o préximo capitulo.

2.1 Revisdo bibliografica, problema de pesquisa e objetivos

Para esta pesquisa que desenvolvemos junto as mulheres rurais, foi realizado

uma densa revisdo da literatura ou revisao bibliografica que de acordo com Vieira

(2010, p.62) trata-se da “tarefa de encontrar elementos, por meio de citagdes, que
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reforcem os argumentos acerca dos elementos que seréo usados para testar as
hipoteses” também foram estas revisdes que trouxeram embasamento tedrico para
nossa pesquisa. Através de uma busca de trabalhos no banco de dissertacbes e
teses da CAPES. Neste processo de levantamento foram utilizados alguns
descritores que remetem a abordagem do conteddo desta pesquisa, para assim se
ter uma compreenséao da relevancia desta dissertacao no universo académico. Além
disso, a revisao bibliogréfica possibilitou a percep¢do do que o mundo académico ja
pesquisou sobre a tematica e quais sdo os trabalhos feitos sobre o assunto. Sendo
assim, os descritores delimitados e combinados com operadores booleanos foram os
seguintes: “Mulher” AND “Educagao popular’; “Mulheres do campo” AND “Memoéria;
“Saberes populares” AND “alimentacao”; “Praticas alimentares” AND “Saberes”;
“Saberes orais” AND “Mulheres rurais”; “Memdéria” AND “Comida” AND “Mulher”;
"Mulheres rurais” AND "Saberes"; "Mulher rural" AND "Comida"; "Memorias" AND
"Habitos alimentares"; “Patrimdnio imaterial” AND “saberes”; “Patrimbnio imaterial”
AND “Saberes orais”; “Tradi¢ao culinaria” AND “Cozinha roca”.

No inicio do levantamento dentro do banco de dissertacdes e teses da CAPES,
por ndo ter uma experiéncia profunda com esta ferramenta de busca, foi usada
apenas algumas palavras-chave, como por exemplo “mulher rural”, “saberes das
mulheres, “educacgao popular”, entre outras, o que ja desencadeou a aparicdo de uma
enorme quantidade de trabalhos - s6 a palavra-chave “saberes das mulheres”
apresentou dois mil setecentos e noventa e dois (2.792) trabalhos, mas, apés
algumas orientacdes, fazendo uso corretamente da plataforma e dos descritores
anteriormente citados, conseguimos fazer uma melhor filtragem destes, chegando a
um namero menor e mais coeso de trabalhos que contribuiriam com a pesquisa.

Com os cruzamentos de dados encontramos trezentos e trinta e dois (332)
trabalhos, um namero bem expressivo de dissertacdes e teses. Com o uso de alguns
filtros, como area de conhecimentos e de concentracdo, além da nao disponibilidade
de algumas pesquisas, este numero baixou para sessenta e dois (62) trabalhos, que
ap6s uma leitura superficial, foi-se reduzindo este niumero até chegar a dez (10)
trabalhos, os quais foram lidos atentamente, registrados em uma planilha e
examinados.

Durante os procedimentos de busca no banco de dissertagbes e teses da
CAPES, com o auxilio do Word, recolhemos os dados de apresentacéo de todos os

trabalhos encontrados pelos buscadores, em seguida, fazendo uso de um HD
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externo, criamos uma pasta onde foram salvos todos os trabalhos em PDF para
leituras posteriores. Ap0s uma pré-andlise, abriu-se uma nova pasta, fazendo a
separacao de textos que pudessem versar com a pesquisa. Entdo, realizamos uma
catalogacao de quais os textos que de fato se aproximam do tema da pesquisa. Para
melhor organizar e tornar a analise dos trabalhos mais claras e simples, nesta etapa
criamos uma tabela de andlise. Por meio de uma sondagem, buscou-se investigar e
separar o titulo, a teméatica, os objetivos, as abordagens tedricas e a area de
concentracdo do trabalho. Na Tabela 01 — Levantamento bibliografico de teses e
dissertacdes, cada coluna tem o papel de desmembrar o trabalho, tornando, assim,

mais facil examinar e entender do que se trata a pesquisa.



Tabela 1 - Levantamento bibliogréfico de teses e dissertacfes
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Area do

Autor(a) Titulo Ano Tipo Temética Objetivos
conhecimento
Cristiane Saberes populares e 2022 | Dissertacdo | Compreender as tramas e contradicbes | Analisar os saberes populares existentes no Educacéo
Corneli de(s)colonializacédo do explicitadas pela pedagogia da processo educativo e de trabalho das
conhecimento: circulos alternancia, existentes entre os saberes mulheres do campo, bem como de que
dialdgicos e cartas populares e os cientificos forma podem(s)colonizar o conhecimento
pedagogicas entre mulheres materializados no trabalho (re)produtivo. cientifico.
do campo
Everton Luiz Culinaria regional: historia, Dissertacdo | Historia, saberes e identidade regional Colaborar na compreensao do papel da Desenvolviment
Simon saberes e identidade regional | 2014 no Vale do Rio Pardo alimentacao e da culinaria no contexto do 0 Regional
no Vale do Rio Pardo/RS — desenvolvimento regional, analisando a
Brasil contribuicdo dos modelos alimentares dos
colonizadores na alimentac&o na regido do
Vale do Rio Pardo,
Juliana de Mulheres rurais e plantas Dissertacao Mulheres rurais, assentadas em Compreender como as mulheres rurais Extensdo Rural
Almeida medicinais: saberes, 2019 projetos de assentamentos da reforma constroem, a partir dos saberes e praticas
Costa socialidades e autonomia agréria do Rio Grande do Sul, populares de salde sobre as plantas
feminina vinculadas ao MST, e as rela¢des medicinais, rela¢des que proporcionam
tecidas em torno dos saberes-fazeres processos de autonomia e emancipacao
sobre plantas medicinais. pessoal e social e de afirmacéo de lutas
feministas no campo.
Juliana Narrativas culinarias E 2016 | Dissertagéo Analise de receitas, perpetuacéo e Analisar as receitas culinarias presentes Memoria Social
Lucinda cadernos de receitas do sul transmissao destas receitas através da nas narrativas orais e nos cadernos e
Venturelli de minas: Da memoria oral a oralidade e da escrita verificar como foram e séo transmitidas
memoria escrita
Lediane da Historias, memdrias, 2021 | Dissertagdo Saberes e memorias em torno das Analisar os saberes tradicionais como forma Educacéo
Silva Borges, educacdo e (r)existéncias: praticas quilombolas de plantar, colher, de (r)existéncia de mulheres e homens Cultura

entre saberes e fazeres
do/no Quilombo de Bailique

criar e preservar.

Quilombolas, os conhecimentos referentes a
pratica do plantar, colher, criar e preservar,
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Centro, Municipio Oeiras do
Para

relacionados a natureza e as formas de
relacdo dos moradores quilombola

Luciana O Festival garimpando 2019 | Dissertagéo Saberes e fazeres culinarios, Andlise sistemética acerca da realizagdo do | Estudos Rurais
Teixeira Silva sabores e a ressignificagdo valorizagdo da comida como atrativo Festival Garimpando Sabores, enquanto
dos saberes e turistico, possibilidade de geracéo de evento turistico focado na culinaria, na
Fazeres culinarios de renda, preservacao da identidade local comunidade rural de Mendanha,
Mendanha e da memoria gustativa ressignificacéo dos saberes e fazeres
culinarios desta.
Mariana A "comida da ro¢a" ontem e | 2007 | Dissertacédo Saberes e praticas alimentares de Registrar saberes e praticas alimentares e | Desenvolviment
Oliveira hoje: um estudo etnografico agricultores identificar mudancgas a partir da vivéncia do o]
Ramos dos saberes e praticas mundo cotidiano desses grupos, nos quais Rural
alimentares de agricultores aspectos concretos e subjetivos das vidas
de Maquiné (RS) desses agricultores participam de forma
complementar e constante
Nadia Sabores na Histéria: Um 2009 | Dissertacdo Relacdes alimentares que o0s sujeitos Investigar os saberes e as préaticas Extensdo Rural
Rosana estudo a partir dos saberes e possuem com o seu ambiente e entre envolvidas na alimentacdo de agricultores
Fernandes fazeres alimentares de si, levando em conta que as praticas familiares do municipio de Jaboticaba/RS,
de Oliveira agricultores familiares de séo realizadas conforme apropriacées considerando suas trajetérias histérico-
Jaboticaba, RS do espaco agroecoldgico em que 0s sociais, memérias e percepcdes acerca da
grupos vivem. comida
Solange Doces lembrancas: cadernos | 1998 | Dissertac@o | Aspectos simbdlicos relacionados ao Analisar em que medida as informac¢des Historia
Menezes Da de receitas e ato de alimentar-se e producéo, contidas nos cadernos de receitas refletem
Silva comensalidades sistematizacéo e transmissdo do saber | as mudancas na selecédo, preparo, consumo
Demeterco culinério através da memoria. de determinados alimentos e na criagéo e
estrutura de certos pratos.
Solange Sabor E Saber: Livros De | 2003 Tese Transformacdes associadas a Demonstrar que com fontes os livros de Historia
Menezes Da Cozinha, Arte Culinaria E alimentacao, particularmente o gosto, cozinha, pode-se fazer histéria da
Silva Habitos Alimentares. Curitiba: as préticas e habitos alimentares alimentacdo, sempre partindo da andlise do
Demeterco 1902 - 1950

alimento engquanto categoria historica

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Conforme ja explicado anteriormente, dos sessenta e dois (62) trabalhos de
pesquisa, chegamos ao numero de dez (10) pesquisas, as quais trabalham, de alguma
forma, com os assuntos relacionados com o tema/objeto deste estudo, além de nos
inspirar de alguma forma com suas pesquisas.

Um destes trabalhos é a dissertacdo “Culinaria regional: historia, saberes e
identidade regional no Vale do Rio Pardo/RS”, produzida pelo pesquisador Everton
Luiz Simon em 2014, junto ao programa de Pdés-Graduacdo em Desenvolvimento
Regional, na Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). A pesquisa buscou
compreender as contribuicdes da alimentacao da colonizagdo no desenvolvimento da
culinéria regional, bem como, na identidade da alimentacdo do/no Vale do Rio
Pardo/RS. Exibe muitos elementos da memdria alimentar ligados aos saberes locais
e a alimentacéo da regido, da mesma forma que os ingredientes usados localmente.
Por estar localizada na mesma regido desta pesquisa e a tematica ser muito proxima,
nao poderia deixar de usa-la como referéncia.

Outra pesquisa feita na regido do Vale do Rio Pardo/RS, com um tema que
se aproxima desta pesquisa, também produzida junto a Universidade de Santa Cruz
do Sul (UNISC), porém na area de concentracdo da Educacéo, € da pesquisadora
Cristiane Corneli. Esta dissertacao foi realizada no ano de 2022, nomeada “Saberes
populares e de(s)colonializacdo do conhecimento: circulos dialégicos e cartas
pedagdgicas entre mulheres do campo”. A pesquisadora trabalhou com a tematica
dos saberes populares, educacao e o trabalho produtivo e reprodutivo das mulheres
do campo vinculadas com a Escola Familia Agricola de Santa Cruz do Sul (EFASC).
A pesquisa foi escrita em formato de cartas pedagdgicas e realizada com egressas da
escola e a avl de uma delas. Ao final do trabalho, junto aos anexos, estéo as cartas
escritas a punho, e enviadas pela pesquisadora, as mulheres que de alguma forma se
envolveram com a pesquisa. Devo dizer que foi um trabalho com inspiracoes,
relevancia e contribuicbes para este estudo, ja que a pesquisadora dialogou com as
mulheres, sobre seus saberes e 0 uso destes aplicados em seus cotidianos, assim
como buscamos dialogar com as mulheres nesta pesquisa.

Outra investigacdo que dialoga com a pesquisa que desenvolvemos é a
dissertacdo realizada no ano de 2009, junto ao programa de Pés-Graduacdo da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), no curso de extenséo rural. O estudo
intitulado “Saberes na histdria: um estudo a partir dos saberes e fazeres alimentares
de agricultores familiares de Jaboticaba/RS”, realizado pela pesquisadora Nadia
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Rosana Fernandes de Oliveira, busca averiguar os saberes e os fazeres envolvidos
na alimentacdo dos agricultores familiares do referido municipio. Pensando nas
relagbes alimentares que os agricultores possuem com o0 seu ambiente, levando em
conta as praticas realizadas no espaco em que vivem e as memdrias alimentares
locais, a pesquisadora se debrugou nestes aspectos.

Na dissertagédo “A "comida da rog¢a" ontem e hoje: um estudo etnografico dos
saberes e praticas alimentares de agricultores de Maquiné (RS)”, produzida pela
pesquisadora Mariana Oliveira Ramos, no ano de 2007, no Programa de POs-
Graduacdo em Desenvolvimento Rural, na Universidade Federal do Rio Grande do
Sul — UFRGS, assim como as pesquisas anteriormente apresentadas, a pesquisadora
buscou registrar e comparar os diferentes aspectos da comida da familia rural antiga
e a moderna. Um destes esta relacionado a produgdo para o0 autoconsumo e a
diversidade de alimentos consumidos de “comida de mercado”. Além disso, esta
pesquisa abordou as particularidades materiais da alimentacéo e analisou as relacdes
entre comida, identidade e sociabilidade. Podemos observar nesta investigacdo uma
demonstracdo das mudancgas que ocorreram com o tempo na alimentacédo e modos
de saber-fazer do interior do municipio.

O fazer e o comer, segundo a pesquisadora Juliana Lucinda Venturelli (2016),
sdo manifestacfes de um modo de vida que envolve hospitalidade, generosidade e
grandes pitadas de afeto. Sua dissertacdo, produzida junto ao Programa de Pos-
Graduacdo em Memoria Social do Centro de Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, esta intitulada “Narrativas
culinarias e cadernos de receitas do Sul de Minas: da memaria oral a memoria escrita”.
A pesquisadora buscou averiguar as receitas culinarias presentes nas narrativas orais
e nos cadernos de receitas, e assim entender como foram e sdo transmitidas desde o
inicio do século dezenove até o presente momento. Também buscou entender como
as novas geracodes se relacionam com a cozinha tradicional mineira. Nossa pesquisa
se enriqueceu com esta obra, pois ela nos mostra que a comida mineira, além de
refletir a identidade do seu povo, revela o modo de expressdo da memoria coletiva
dentro das comunidades afetivas que se formam e se reinventam em volta dos fogdes
a lenha e das mesas.

Na dissertagcdo nomeada “Mulheres rurais e plantas medicinais: saberes,
socialidades e autonomia feminina”, defendida por Juliana de Almeida Costa no ano

de 2019, pelo curso de Pés-Graduagcdo em Extensdo Rural, da Universidade Federal
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de Santa Maria (UFSM), podemos encontrar algumas questdes que se comunicam
com a pesquisa que desenvolvemos, ja que este estudo trabalha com o mesmo
publico-alvo, que sdo as mulheres rurais. Além disso, a pesquisadora buscou a
relacéo dos saberes-fazeres sobre plantas medicinais com as que as mulheres tecem
com diversos agentes sociais, vinculadas as distintas instituicdes, reforcando a
autonomia pessoal e oportunizando a ocupacédo de importantes espacos sociais, que
fortalecem processos de emancipacao social e das lutas feministas no campo.

A dissertacao com o titulo "O festival Garimpando Sabores e a ressignificacao
dos saberes e fazeres culinarios de Mendanha”, produzida pela pesquisadora Luciana
Teixeira Silva, em 2019, junto ao programa de Pds-Gradua¢édo em Estudos Rurais da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, em Minas Gerais, trata-
se de uma rica andlise dos saberes e fazeres culinarios, com base nas experiéncias
dos cozinheiros, dos moradores da comunidade rural e de pessoas que participaram
da organizacdo do Festival Garimpando Sabores, realizado em Diamantina, Minas
Gerais. A pesquisadora procurou, junto a estes entrevistados/as, entender como o
festival contribui para a ressignificacéo e visibilizacdo dos saberes tradicionais que,
na sua percepgdo, estdo em esquecimento. A pesquisa buscou mostrar que a
valorizagcdo da comida, enquanto atrativo turistico, vai muito além da possibilidade de
geracao de renda, da preservacao da identidade local e da memoéria gustativa. Para
ela, os resultados alcancados perpassam pelo debate da introducdo de inovacdes e
autoestima das comunidades. Permite, ainda, contribuicbes para a retomada perene
das raizes e memodrias alimentares tradicionais de qualquer grupo social, sobretudo,
em comunidades rurais, como € o caso de Mendanha. Esta dissertacdo qualificou o
didlogo com minhas investigacdes, por trazer fundamentos e perspectivas tedricas
importantes sobre as memorias alimentares, a valorizacdo da identidade e dos
saberes tradicionais das comunidades rurais.

No ano de 2021 foi produzida, junto ao Programa de Pdés-Graduagcdo em
Educacdo e Cultura (PPGEDUC) do Campus Universitario do Tocantins/ UFPA-
Cameta, a dissertacao intitulada “Histérias, memorias, educacgado e (r)existéncias:
entre saberes e fazeres do/no Quilombo de Bailigue Centro, Municipio Oeiras do
Para”. O estudo foi realizado por Lediane da Silva Borges. Na referida pesquisa, ela
analisa os saberes tradicionais como forma de (r)existéncia de mulheres e homens
guilombolas, os conhecimentos referentes a pratica do plantar, colher, criar e

preservar, relacionados a natureza e as formas de relagdo dos moradores quilombolas
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com tais saberes, que constituem 0s processos socioculturais e histéricos desta
comunidade. Apesar de ela trabalhar com homens e mulheres e estes se encontrarem
em comunidades quilombolas, sua pesquisa se aproxima muito da minha, pois
também busquei a memoria, os saberes tradicionais e culturais, as histérias escritas
e oralmente passadas, mas, sobretudo, o reconhecimento e valorizagdo do saber-
fazer e identidade cultural — ela, das comunidades quilombolas, e eu, das mulheres
rurais.

Devo dizer que as duas obras que analisei e apresento na sequéncia, trazem
abordagens interessantes e que contribuiram muito para esta pesquisa. Ambos o0s
estudos foram realizados na area de Histéria, junto ao Departamento de Historia,
Setor de Ciéncias Humanas, Letras e Artes da Universidade Federal do Parana, sendo
uma dissertacao e outra tese. As duas pesquisas foram realizadas pela pesquisadora
Solange Menezes Da Silva Demeterco. A dissertacdo intitulada “Doces lembrangas:
cadernos de receitas e comensalidades. Curitiba: 1900 — 19507, realizada em 1998, e
a tese sob o titulo de “Sabor e saber: livros de cozinha, arte culinaria e habitos
alimentares. Curitiba: 1902 — 1950”, foi produzida em 2003. A primeira faz uma analise
através dos cadernos de receitas de 1900 a 1950 e, a segunda, traz investigacdes
realizadas por meio de livros de culinaria de 1902 a 1950. Ao analisar os trabalhos,
pude perceber que ambos abordam a escrita sobre a alimentacdo e a comida como
forma de compreender as transformacfes associadas a alimentacdo, ao gosto, as
préaticas e habitos alimentares e o tipo de cozinha praticada na cidade de Curitiba com
0 passar dos anos. Estas pesquisas colaboraram significativamente, pois me
permitirdo compreender que podemos apoiarmo-nos em outras formas de analisar os
saberes das mulheres, e uma delas é através das receitas escritas, pois resguardam
as memorias das mulheres sobre sua comida e seus saberes-fazeres da
alimentacédo?..

Apés a analise dos trabalhos encontrados no repositorio da CAPES, foi
possivel observar que sdo poucos os trabalhos realizados na regido do Vale do Rio
Pardo; menor ainda eram os trabalhos que abordam os assuntos que pretendiamos
tratar em Candelaria, que se dedicam a compreender e analisar as particularidades
gue envolvem os saberes-fazeres das mulheres rurais voltados ao plantar, colher e

cozinhar, e as praticas educativas que estas atividades carregam consigo. Além dos

21 N&o s6 da alimentagédo, mas também da medicina, chas, xaropes e benzeduras. Os escritos das
mulheres nos possibilitam entender seu cotidiano e a vida.
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hébitos, costumes e culturas alimentares regionais que estas atividades educativas
inconscientemente perpetuam e preservam. Neste processo, foram encontrados
apenas trés trabalhos desenvolvidos em Candeléria e que falam sobre mulheres, um
direcionado a area da saude e dois a satisfacdo e poder de compra das mulheres.
Porém, nenhum esteve preocupado com seus saberes-fazeres das mulheres.

Em cada pesquisa que tive a oportunidade de ler, percebi uma certa inclinacao
inicial ja existente no/a pesquisador/a para o objeto de pesquisa, afinal, conforme
Freire (2004), ndo podemos falar sobre aquilo que ndo conhecemos, aquilo que nao
faz parte do mundo por nés vivido. Relacionado a isto, a ideia de neutralidade na
pesquisa é muitas vezes considerada um mito. Conforme Silva (2013), uma vez que
mudamos as lentes, muda-se o olhar e a percep¢do do mesmo objeto de pesquisa,
ou seja, cada pesquisador/a podera ver coisas similares, mas nunca iguais. Até o/a
préprio/a pesquisador/a, se distanciado, passado um tempo, tera um olhar diferente
sobre sua pesquisa. Isso porque € influenciado/a por suas experiéncias de vida,
valores e cultura. Entretanto, € importante produzir um conhecimento que, além de
atil, seja explicitamente orientado por um projeto ético.

Como foi apresentado ao longo da introducdo, a presente pesquisa versara
sobre as praticas educativas existentes nos saberes-fazeres, do plantar, colher e
cozinhar de mulheres rurais do interior do municipio de Candelaria, na regido do Vale
do Rio Pardo/RS. Ainda, escrevi sobre minha trajetéria de vida, e enfatizei que néo
somos totalmente neutros, pelo contrario, consciente ou inconscientemente nos
inclinamos a algo, porque somos a construcéo dos eventos que vivemos ao longo de
nossa vida. Este trabalho ndo se trata de mostrar o que eu sei (se é que sei?), mas,
sim, levar ao campo académico?? o que nés?® sabemos, fazer saberem?* que nés
sabemos, que temos saberes. Principalmente aqueles saberes que sédo passados
pela oralidade, contemplacao e experiéncia. Os saberes que, com o passar do tempo,
temo que possam cair no esquecimento.

Desse modo, a pergunta que orienta a pesquisa é a seguinte: Como ocorrem

as praticas educativas nos saberes-fazeres do plantar, colher e cozinhar das

22 N&o se pretende extrair ou explorar os saberes das mulheres para proveito meramente académico.
Estou posicionada entre os dois mundos do saber, o académico e o popular/rural. Portanto busco o
fortalecimento de ambos, com uma construgéo conjunta em uma via de mao dupla.

23 Uso do NOS, pois também sou uma mulher rural, além de académica.

24 Mostrar aos académicos que as mulheres rurais tém educacgdo/saberes. Se trata de valorizar dentro
da academia o que nés mulheres rurais sabemos.
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mulheres rurais de Candelaria/RS? Portanto, a pesquisa pretende analisar e
compreender, por meio de relatos de mulheres rurais, as praticas educativas dos
saberes-fazeres existentes no plantar, colher e cozinhar destas mulheres.

Considerando o contexto especifico das &reas rurais, e os diferentes papéis e
atividades que as mulheres desempenham nas atividades agricolas e na gestédo dos
recursos alimentares familiares, este estudo busca investigar como tais praticas sao
realizadas, transmitidas e valorizadas ao longo do tempo.

Faz-se necessario ressaltar que o objeto?® de pesquisa néo é estatico, imével,
imutavel ou imortal, visto serem seres humanos, seres de movimento e inteligéncia,
0 que me leva a pensar que assim como o saber, que nunca esta acabado, pronto ou
dado, mas sim, em uma constante constru¢cdo, ndo posso e ndo devo me fechar e
impor, mas sim ser fluida e flexivel, respeitando e entendendo seus tempos e
espacos, para que desta maneira possamos construir juntas esta pesquisa, com
relevancia cientifica e contribuicéo social.

Partindo destas reflexdes, alicercado em nosso objetivo geral, comecei a
compor algumas questbes a serem levantadas, para melhor organizar-me e
identificar as praticas educativas relacionadas ao plantar, colher e cozinhar que as
mulheres rurais de Candelaria possuem. Para tanto, criei um quadro, como mostra a
Figura 3, a fim de estabelecer um melhor entendimento do que devo buscar junto

destas mulheres rurais.

Figura 3 - Objetivos amplos da pesquisa
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

25 Mais adiante trago um trecho para refletirmos e dialogarmos sobre este termo “objeto de pesquisa”.
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Fazendo uso dos objetivos amplamente destacados na Figura 3, e que, apesar
de estarem separados, de todas as formas se entrelagcam, foi a vez de, com um olhar
mais critico e cuidadoso, afunilar e entender o que de fato se busca dentro destes
objetivos. Portanto destacamos aqui alguns dos objetivos especificos desta pesquisa
gue sao:

1. Mapear e descrever os saberes-fazeres das mulheres rurais em suas praticas
cotidianas relacionadas ao plantar, colher e cozinhar.

2. Analisar como os saberes tradicionais das mulheres rurais se articulam com
as praticas do plantar, colher e cozinhar, considerando suas dimensdes
educativas e culturais.

3. Discutir de que forma esses saberes-fazeres promovem o protagonismo
educativo das mulheres rurais, contribuindo para a valorizacdo de seus
conhecimentos e identidades.

Com os objetivos gerais e especificos definidos, passaremos agora para as
perspectivas tedricas. No topico a seguir trarei alguns/mas autores/as com 0s quais

dialogaremos ao longo da pesquisa.

2.2 Perspectivas teodricas

Esta pesquisa se fundamentara em algumas perspectivas tedricas, lentes com
as quais olhamos para focalizarmos e entendermos o que buscamos ver e/ou mostrar
nesta pesquisa. Para tal, trabalharemos com os seguintes temas: educacao e saberes
populares, mulheres rurais, memoria e alimentacao.

Para fundamentarmos os temas acima citados, iremos trabalhar com
alguns/mas autores/as como referéncias e perspectivas tedricas nas quais
apoiaremos nossa pesquisa, os/as quais sao: no campo da memoria, Pollak (1992) e
Halbwanchs (2004); na area da educacédo e saberes populares, teremos como base
0s escritos de Brandao (2007; 2010; 2012; 2014), Freire (1985; 1987; 1992; 2001;
2004); Eggert (2022) e Bispo (2015; 2023); para dissertarmos sobre mulheres rurais
e seu protagonismo, iremos nos basear em Trombetta, Campos e Bender (2008),
Kilomba (2020); Moretti (2018; 2022) e Perrot (2007; 2005). Por ultimo, escreveremos

sobre a alimentacdo, através de Leal (1998), Contreras (2011), Menasche (2007,
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2008; 2015; 2017), Flandrin e Montanari (2007) e Franco (2001). Estes serdo
alguns/mas dos/as autores/as com quem trabalharemos no decorrer da pesquisa.
Tendo anunciado quem serdo 0s principais autores/as nos quais nos
embasamos teoricamente, € chegada a hora de apresentar onde foi realizada a
pesquisa, quem sédo as mulheres participantes desta pesquisa e entendermos quais

foram as metodologias usadas.
2.3 Lécus da pesquisa, metodologia e mulheres participantes

O presente trabalho de pesquisa foi realizado na regido do Vale do Rio Pardo,
na area rural do municipio de Candelaria. Este municipio possui vinte e oito mil
novecentos e seis (28.906) habitantes, sendo que destes, cinquenta e um por cento
(51%) sdo mulheres, segundo dados do IBGE (2022).

Figura 4 - Mapa do Vale do Rio Pardo, Candelaria - RS
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Fonte: SCHROEDER, D. F.; BIANCHINI, M. A.; DARSIE, C.; MORETTI, C.Z.
2021. Localizacdo dos municipios do Vale do Rio Pardo. Escala 1:1.000.000.
Disponivel em Cartografia ObservaEduCampo VRP.

A area interiorana deste municipio conta com vinte e sete (27) grupos
organizados de mulheres rurais, que fazem reuniées mensais para compartilhamento

de experiéncias e aprendizagens.
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Ha também um (1) grupo de mulheres rurais municipal, que foi fundado no dia
guatorze (14) de julho de dois mil e vinte e dois (2022) a partir de uma comisséo de
mulheres rurais ja existentes no municipio, este grupo reune todas as liderancas dos
vinte e sete (27) grupos de mulheres rurais para decidir, debater, defender as
prioridades e os direitos das mulheres do/no campo, bem como outras pautas.

Figura 5 - Associacdo Municipal de Mulheres Rurais de Candeléaria

Fonte: Autores Desconhecido, https://www.facebook.com/profile.php?id=61556580071671

https://psbrs.com.br/portal/noticias acessado em 10 de janeiro de 2025

O grupo de mulheres rurais municipal?® trata dos assuntos a nivel municipal,
portanto nosso foco ficara nos demais grupos de mulheres, pois neles as mulheres
debatem mais sobre o local, seu entorno e cotidiano. Os encontros acontecem
mensalmente, em um ambiente acolhedor, no pavilhdo da comunidade, em uma
escola ou na casa de uma das mulheres. Estas mulheres sdo detentoras de um vasto
conhecimento sobre o plantar, colher, cozinhar, conviver e (co)existir em situacées
adversas. Os encontros sdo realizados com o intuito de compartilhamento de
experiéncias, aprendizagem, receitas, saberes e claro boas conversas, risadas e um
bom chimarrdo. Até o presente momento, todos os grupos de mulheres recebem
algum tipo de assisténcia técnica, alguns grupos séo assistidos pelo escritério local
da EMATER e outros pelo Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Candelaria, e ha

grupos que recebem assisténcia técnica de ambas as instituicoes.

26 A imagem foi feita no dia da divulgagao oficial da formac&o da Associacdo Municipal de Mulheres
Rurais de Candelaria, podemos perceber a presenca de muitos homens no local, estes sao
representantes de sindicatos rurais, extensionistas da EMATER, prefeito municipal e seu vice,
imprensa escrita e falada, secretarios municipais além de outras autoridades que se fizeram presentes
no local.


https://www.facebook.com/profile.php?id=61556580071671
https://psbrs.com.br/portal/noticias
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O estudo utilizou como metodologia a pesquisa qualitativa, com trabalho de
campo, observacdo participante, diario de campo, entrevistas semiestruturados,
fotos, videos e audios que foram transcritos na sequéncia, além do apoio com
documentos?’ que dialogassem com as particularidades da pesquisa.

Na investigacdo usamos como um dos métodos de pesquisa a metodologia de
pesquisa qualitativa que para Braga e Martins (2015) consiste em capturar detalhes
tanto dos significados, quanto das caracteristicas das situacfes relatadas pelos
entrevistados. A metodologia de orientacdo da pesquisa qualitativa abrange muitos
procedimentos e métodos de pesquisa, todos os métodos usados neste tipo de
pesquisa tem uma finalidade em comum que € compreender mais intensamente o

objeto ou objetivo da investigagao.

A abordagem qualitativa requer que os investigadores desenvolvam empatia
para com as pessoas que fazem parte do estudo e que facam esforcos
concentrados para compreender varios pontos de vista. O objetivo ndo é o
juizo de valor, mas o de compreender o mundo dos sujeitos e determinar
como e com que critério eles o julgam (MARCONDES, 2010, p.34).

Ainda conforme Braga e Martins (2015, p.53) “Os procedimentos qualitativos
nao sao padronizados, podendo ser adaptados de forma mais maleavel com relacao
aos objetos [...] uma atividade localizada, que situa o observador no mundo”. De
acordo com Lara e Molina (2011) € importante exibir o conceito e as caracteristicas
da pesquisa. Devemos examinar se ela possui atividades de investigacdo que
apresentem formas e caracteristicas especificas, como as peculiaridades da
pesquisa qualitativa e as modalidades dos tipos de investigacao.

Com o desejo de modificar o mundo em uma série de representacoes,
trazendo consigo as entrevistas, conversas, gravacfes, notas de campo, entre
outros. Além disso, segundo Braga e Martins (2015) os pesquisadores fazem uso de
diversas praticas de interpretacdo ao longo do pesquisar, para poder pesquisar
melhor, apreender e interpretar todos os fendmenos e seus significados nas formas
em que o individuo as vé e sente, bem como, as interpretacfes e definicdes que o

individuo atribui a sua realidade, em seu habitat.

27 Aqui nos referimos a livros, artigos, cadernos, cartas, bilhetes, fotos e outros gque tivemos contato
pertencentes as participantes, que de alguma forma nos inspiraram, forneceram material para este
estudo.



55

Conforme Lara e Molina (2011) a pesquisa qualitativa nasceu de uma maneira
meio naturalista na &rea da antropologia, e por suas raizes antropoldgicas ela ficou
conhecida como investigacdo etnogréfica, ha estudiosos que a chamam de estudo
da cultura. Mas de acordo com Trivifios (1987) a pesquisa qualitativa possui varias

nomenclaturas, mas todas se referem a mesma metodologia.

No campo dos que trabalham em enfoques qualitativos estas tém recebido
outras denominagdes [...] A pesquisa qualitativa é conhecida também como
"estudo de campo”, "estudo qualitativo”, “interacionismo simbolico",
"perspectiva interna”, ‘interpretativa’, "etnometodologia", "ecolégica",

"descritiva", "observacado participante”, "entrevista qualitativa", "abordagem
de estudo de caso", "pesquisa participante”, "pesquisa fenomenoldgica",
"pesquisa-acdo”, "pesquisa naturalista’, "entrevista em profundidade",
"pesquisa qualitativa e fenomenoldgica" (TRIVINOS, 1987, p. 124).

A pesquisa qualitativa de acordo com Braga e Martins (2015, p. 53) se ajusta
ao uso de muitos materiais empiricos como as “entrevista; histoéria de vida;
observacéo; experiéncia pessoal; que descrevem um tempo e seu significados
rotineiros e problematicos no/do cotidiano na vida dessas pessoas”. Ademais a
pesquisa qualitativa necessita que o pesquisador faca a utilizacdo de como apontado
por Oliveira, Fonseca e Santos, (2010, p.51) “procedimentos metodoldgicos que
respondam as suas especificidades tanto em relacdo aos sujeitos quanto ao seu
contexto” e as entrevistas sdo consideradas técnicas fundamentais para a pesquisa
gualitativa e apresentam-se como uma técnica crucial conforme observado por Braga
e Martins (2015, p.53), ja que propiciam o desenvolvimento de uma “estreita relagao

entre as pessoas’.

A entrevista € uma das técnicas de coleta de dados mais utilizada no &mbito
das ciéncias sociais. Psicélogos, socidlogos, pedagogos, assistentes sociais
e praticamente todos os outros profissionais que tratam de problemas
humanos valem-se dessa técnica, ndo apenas para coleta de dados, mas
também com objetivos voltados para diagnéstico e orientacdo. (GIL, 2008,
p.109)

Pois € uma maneira de comunicacdo onde determinadas informacfes sao

transmitidas de uma pessoa a outra, onde uma comunica e a outra recebe.

A entrevista possibilita a organizacéo de ideias e de constru¢édo do discurso
do interlocutor, bem como, por ser um encontro interpessoal, no qual se inclui
a subjetividade dos sujeitos, pode se constituir em momento de construgao
do conhecimento. A entrevista, compreendida como um procedimento
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metodoldgico dialdgico e interativo, possibilita a obtencéo de dados sociais
e subjetivos, como imaginarios, representacdes, sentimentos, valores e
emocdes, e se constitui em importante recurso para a pesquisa qualitativa
na educacéo, considerando ter a educacao uma dimenséo social, histérica
e cultural e ser um processo de construcéo de identidade. (Oliveira, Fonseca
e Santos, 2010, p.39)

Sobre as entrevistas, Oliveira, Fonseca e Santos (2010) afirmam que o
principal objetivo da entrevista é a obtencéo de informacdes das/os entrevistadas/os
sobre determinada situacdo, problema ou assunto. Também busca receber
informacgdes inéditas dos entrevistados, habilitar esclarecimentos e adaptacfes
durante a conversa e trata de assuntos pessoais e sociais, que vao de acordo com o
problema investigado. Conforme mencionado nos escritos de Oliveira, Fonseca e
Santos (2010, p.38) “A entrevista se constitui em recurso para identificar
representacdes e os sentidos construidos pelos sujeitos na descri¢céo e narracao dos
fatos”. Conforme observado por Gil (2008) a entrevista € a técnica de coleta de dados
mais flexivel que as ciéncias sociais dispdem na atualidade, e por este fator, que ela
possui diferentes variacdes de entrevistas que vao se ajustando ou adequando as
funcdes e niveis de estruturacao.

E na entrevista cara a cara, presencialmente que esta presente as dimensées
psicologicas, politicas e éticas do processo de interacdo humana. Pois o entrevistado
segundo Oliveira, Fonseca e Santos (2010), ao aceitar participar da pesquisa, esta
nao sO aceitando os interesses do entrevistador/pesquisador, mas esta também
demonstrando, e muitas vezes descobrindo, ser o dono de um conhecimento
importante ndo s6 para si, mas igualmente relevante para os demais. Significando
que “ambos sao detentores de conhecimentos que estabelecem sentidos e
significados aos fatos observados, expressando sentimentos e situacdo de classe,
etnia, género, entre outros” (Oliveira, Fonseca e Santos, 2010, p.41). Entretanto é
valido salientar como apontado por Gil (2008, p.111) que todo o sucesso dessa
técnica fundamentalmente provém do “nivel da relagdo pessoal estabelecido entre
entrevistador e entrevistado”.

Neste estudo faremos entrevistas individuais, o que Oliveira, Fonseca e Santos
(2010, p.43) conceituam como “narrativas ou histérias de vida”, por intermédio destas
foca-se em conhecer o social a partir das especificidades e peculiaridades das

préaticas individuais. Partindo da compreenséao de que a vida, vivida em sociedade, é
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um processo que apropriasse das relacdes sociais, interiorizando e transformando
em “estruturas psicossociologicas”.

A entrevista narrativa conforme descrito por Oliveira, Fonseca e Santos (2010,
p.43) “tem em vista uma situagdo que encoraje e estimule o entrevistado a contar
histérias sobre algum acontecimento importante de sua vida e do contexto social”. E
€ a partir destas narrativas sobre a vida pessoal e sociocultural do sujeito que
buscamos conhecer determinada realidade social.

O que para Trivifios (1987) sem sombra de duavida, significa que um
pesquisador que queira usar a pesquisa qualitativa como seu método de estudo e
gue considere no seu fazer cientifico a participacdo dos sujeitos como um elemento,
devera trabalhar com entrevistas abertas, livres ou semiestruturadas.

Tendo em vista que 0s sujeitos de nossa pesquisa foram mulheres rurais e que
buscavamos junto delas, através de nossas observacdes e de seus relatos entender
as praticas educativas dos seus saberes-fazeres, optamos pelo uso de entrevistas
semiestruturadas, que nas palavras de Oliveira, Fonseca e Santos (2010, p.46)
partem de um “roteiro pré-estabelecido, mas, na sua aplicacédo, o entrevistador pode
acrescentar novas perguntas, conforme o teor da narrativa do entrevistado”.

Aléem das entrevistas semiestruturadas também trabalhamos com a
observacéao do dia a dia das mulheres, para isso marcamos um encontro no qual as
mulheres nos ensinaram fazer algum saber-fazer delas. O aprendizado através da
observacéo sera uma coisa que ficara mais nitido nos capitulos seguintes, onde se

encontram as entrevistas e didlogos com as mulheres.

A observacdo ndo é apenas uma das atividades mais difusas na vida diaria;
€ também um instrumento bésico da pesquisa cientifica. A observacao torna-
se uma técnica cientifica a medida que serve a um objetivo formulado de
pesquisa, € sistematicamente planejada, sistematicamente registrada e
ligada a proposicdes mais gerais e, em vez de ser apresentada como
conjunto de curiosidades interessantes, € submetida a verificagbes e
controle de qualidade e precisdo (Braga e Martins, 2015, p.61).

Para auxiliar na documentacéo das entrevistas utilizamos um diario de campo,
onde anotamos as observacdes e percepcfes do estudo, algumas sutilezas que

apenas pode-se perceber ao estar na vivéncia da pesquisa.

Podemos entender as anotagbes de campo, por um lado, como todas as
observacodes e reflexdes que realizamos sobre expressées verbais e a¢gbes
dos sujeitos, descrevendo-as, primeiro, e fazendo comentarios criticos, em
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seguida, sobre as mesmas. Neste sentido, as anotagdes de campo podem
referir-se, principalmente, as entrevistas individuais e coletivas e a
observacéo livre. Por outro lado, as anotacdes de campo podem ter uma
dimensdo muito especifica. E assim as entendemos quando estamos
preocupados em delinear nosso comportamento como pesquisadores
atuando como observadores livres de uma situacdo de investigacdo
claramente delimitada (TRIVINOS, 1987, p. 154).

Ademais para facilitar o registro das entrevistas, bem como das observacdes
participantes, utilizamos um gravador de audio e dois celulares para gravar som e
imagens. O que conforme identificado por Andrade e Amorim (2010) sdo as
gravacdes de audio um meio bastante utilizado no registro das entrevistas, bem como
a gravacao em video, em ambos os casos devemos estar atentos/as ao local onde
estamos para nao prejudicar a qualidade tanto da gravacéo de audio quanto de video.
Outra questdo para a qual Andrade e Amorim (2010) chamam a atencdo ao uso
destes dispositivos na pesquisa, € ao fato de que eles ndo passam despercebidos
pela observacdo dos entrevistados. Quanto a ndo passar despercebido podemos
confirmar, pois realmente ndo passou despercebido, em um caso inclusive, a mulher
se portava totalmente diferente do que o habitual quando estdvamos com a gravacao
de video ligada. A saida foi colocar o dispositivo de gravacao de uma maneira que
nao ficasse aparente para ela, e como anteriormente combinado com a mesma,
iniciou-se a gravacao sem aviso prévio. Desta forma a gravacdo pode fluir
tranquilamente, sem constrangimentos, cComo uma conversa entre amigas.

A partir do momento em que obtivemos os dados das entrevistar, das
anotacoes e dos audios e videos, foi a vez de analisarmos estes dados coletados.
Para isso utilizamos dois métodos de analise, a Analise de Conteudo e a Analise
Textual Discursiva. Através do combinado destes dois métodos, buscamos obter uma
melhor compreensdo dos dados da pesquisa. Inicialmente utilizamos o método de
analise de conteudo, com o propdsito de identificar padrdes e categorizar os dados.
Ja& com o proposito de explorar em profundidade as relacbes de sentido e os
contextos sociais dos temas identificados, fizemos uso do método de analise textual
discursiva. A combinacdo de ambos 0s métodos nos proporcionou uma Vvisao mais
abrangente e detalhada dos dados deste estudo e enriqueceu esta pesquisa.

Conforme Moraes e Galiazzi (2006) a andlise de contetdo é uma das formas
gue a analise textual discursiva utiliza para fazer a abordagem dos dados das
pesquisas qualitativas, outra forma é a analise de discurso. Ja de acordo com 0s

estudos de Guimaraes e Paula (2020, p. 703) “tanto a Analise de Conteudo quanto a
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Andlise de Discurso sdo nomenclaturas genéricas e que o pesquisador deve
especificar a escolha realizada”.

A andlise de Contelildo é uma metodologia historicamente usada, ela nasceu
nas primeiras tentativas de interpretar os livros sagrados, conforme discutido por
Trivinos (1987, p. 159) “podemos dizer que a analise de conteudo alcanga forgas
sistematizadas de uso, adquirindo as formas organizadas de um método de
investigagcao”.

A anadlise textual discursiva é segundo Moraes e Galiazzi (2006) uma
ferreamente analitica que permite entender a ciéncia e seus caminhos de producdo,
as competéncias de producdo escrita, 0 sujeito e o0 objeto da pesquisa e de sua
compreensao. Ainda cria espacos de reconstrucdo e compreensao dos significados

dos fenémenos investigados.

A analise textual discursiva é descrita como um processo que se inicia com
uma unitarizacdo em que o0s textos sdo separados em unidades de
significado. Estas unidades por si mesmas podem gerar outros conjuntos de
unidades oriundas da interlocu¢do empirica, da interlocucdo tedrica e das
interpretacfes feitas pelo pesquisador. Neste movimento de interpretacéo
do significado atribuido pelo autor exercita-se a apropriacao das palavras de
outras vozes para compreender melhor o texto. Depois da realizacdo desta
unitarizacdo, que precisa ser feita com intensidade e profundidade, passa-
se a fazer a articulacdo de significados semelhantes em um processo
denominado de categoriza¢do. Neste processo relinem-se as unidades de
significado semelhantes, podendo gerar varios niveis de categorias de
andlise. A analise textual discursiva tem no exercicio da escrita seu
fundamento enquanto ferramenta mediadora na producéo de significados e
por isso, em processos recursivos, a analise se desloca do empirico para a
abstracdo tedrica, que sO pode ser alcancada se o pesquisador fizer um
movimento intenso de interpretacdo e producdo de argumentos. Este
processo todo gera meta-textos analiticos que irdo compor o0s textos
interpretativos. (MORAES E GALIAZZI, 2006, p. 118).

Mas antes de chegar ao ponto das entrevistas e observacdes e das coletas e
analise dos dados da pesquisa, entramos em contato com os grupos de mulheres
para verificar a possibilidade, disponibilidade e interesse dos grupos em participar da
pesquisa. A partir destas conversas com alguns grupos de mulheres, teve inicio a
pesquisa de campo. Esta se desenvolveu nas residéncias das mulheres rurais em
suas respectivas localidades.

Gostariamos muito de poder dialogar com todas as mulheres, ouvir e
transcrever o que cada uma delas tem a nos ensinar, entretanto, devido ao curto
espaco de tempo para a realizacdo da pesquisa e a grande quantidade de grupos,

optou-se por dialogar com alguns grupos de mulheres e pedir que elas nos
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indicassem uma ou duas integrantes do grupo para participar da pesquisa
representando os saberes-fazeres das mulheres rurais.

Este método de pesquisa, onde uma indica a outra, que indica outra e assim
sucessivamente, € conhecido como bola de neve, amostragem em bola de neve ou
Snowball Sampling. De acordo com Vinuto (2014) a amostragem em bola de neve
tem o inicio de sua execucdo com informacdes e documentos que dao sentido a
pesquisa, o que ela chama de sementes. Estas informacdes sementes sdo usadas
para chegar nas primeiras pessoas que se encaixem no perfil da pesquisa. O que foi
0 Nosso caso, primeiramente levantamos nossas informacfes sementes, com 0
assunto da pesquisa no macro, apos foi-se afunilando com as revisées bibliogréficas,
as conversas com algumas mulheres rurais, com colegas e professores, e assim
comecamos a entender qual seria 0 caminho para chegar nas mulheres, sujeitos da

nossa pesquisa.

As sementes ajudam o pesquisador a iniciar seus contatos e a tatear o grupo
a ser pesquisado. Em seguida, solicita-se que as pessoas indicadas pelas
sementes indiguem novos contatos com as caracteristicas desejadas, a
partir de sua propria rede pessoal, e assim sucessivamente e, dessa forma,
0 quadro de amostragem pode crescer a cada entrevista (Vinuto, 2014, p.
203).

Entdo dos vinte e sete (27) grupos de mulheres, participaram da pesquisa seis
(06) grupos. Deste seis grupo (06) dez (10) mulheres nos receberam em suas

residéncias, com as quais conversamos.

Figura 6 — O pesquisar com as Mulheres Rurais de Candelaria— RS

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Todas as mulheres entrevistadas sé&o da agricultura familiar e moram no meio
rural e sobrevivem dele, retirando o sustento da terra. Das dez (10) mulheres rurais
entrevistadas, cinco (05) ja estdo aposentadas. Contudo continuam produzindo seus
proprios alimentos e cultivando a terra da mesma forma que antes se aposentarem,
apenas uma (01) das mulheres aposentadas disse que ja ndo produz tanto alimento
guanto antes, pois sente muita dor em seus joelhos.

Através dos relatos das mulheres podemos ver uma nitida diferenca entre as
mulheres rurais ndo aposentadas e as que ja estdo aposentadas, que € o cultivo do
tabaco/fumo. E importante contextualizarmos que segundo Silveira (2007) a regiéo
do Vale do Rio Pardo é uma das maiores produtoras de tabaco/fumo do Brasil,
conforme Staats (2022) a regido chega a ser responsavel por 20% da producéo
nacional de tabaco/fumo.

Todas as dez mulheres cultivaram/plantaram tabaco/fumo a vida toda. As
cinco (05) mulheres rurais que ja sdo aposentadas, se aposentaram como produtoras
rurais por conta do cultivo do tabaco/fumo. Utilizando as notas do taldo de produtora
rural, onde estas notas comprovavam a venda do tabaco/fumo para a industria
fumageira. As outras cinco (05) mulheres ainda cultivam o tabaco/fumo, como uma
renda familiar, para segundo elas “poder comprar as coisas que necessitem”?. Elas
também mantém o taldo de produtora rural em dia, com a venda do tabaco/fumo,
todo ano retiram pelo menos uma nota em seus talées, desta forma, contribuem para
a previdéncia rural e quando chegarem na idade de se aposentarem, poderao utilizar
estas notas como um comprovante de que sdo produtoras rurais, que trabalham no
meio rural e que contribuiram com a previdéncia?®. Apesar de todas as entrevistadas
possuirem taldo de produtora rural, e retirarem suas notas por meio da venda da
producédo de tabaco/fumo, no municipio h& producéo de outros cultivos, como soja,
milho, arroz, feijdo e outros, os quais também sdo comercializados pelas/os

agricultoras/es através do taldo de produtor/a.

28 Adriana, entrevista, 2024.

29 A contribuicdo que os agricultores fazem por meio do Bloco de Produtor Rural para garantir a
aposentadoria é chamada de Contribuicdo Previdenciaria Rural. Essa contribuicdo é recolhida sobre
a comercializacdo da producdo agricola e serve para garantir beneficios previdenciarios, como
aposentadoria por idade ou por tempo de contribuicdo. Os agricultores familiares e pequenos
produtores rurais sdo classificados como segurados especiais e podem se aposentar sem a
necessidade de contribui¢do direta, desde que comprovem a atividade rural por um periodo minimo
de 180 meses.
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Entrevistamos todas as dez (10) mulheres e ao final todas se prontificaram a

nos ensinar alguns dos seus saberes-fazeres. As mulheres participantes da pesquisa

foram?3:
Tabela 2 - Participantes da pesquisa
Nome Idade Grupo de mulher Localidade
que representa
Lore 71 Anos Luz do Sol Alto da Légua
Lisane 50 Anos Bem Estar Linha travesséo
Voni 72 Anos Mulheres Unidas Linha do Salso
Diessica 27 Anos Luz do Sol Alto da Légua
Marlene 64 Anos Bem Estar Linha travesséo
Carla 36 Anos Estrela da Serra Picada Karnopp
Selenita 57 Anos Caminho da Paz Roncador
Adriana 52 Anos Mulheres Unidas Linha do Salso
Joelma 45 Anos Estrela da Serra Picada Karnopp
Romilda 67 Anos Unidas da Serra Vila Unido

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Vale ressaltar aqui, que a ideia de ter uma mulher para representar o grupo
como um todo, foi uma sugestdo dada pelas mulheres em uma conversa informal,
gue ocorreu no més de marco de 2024 na escolha das Soberanas das Mulheres
Rurais de Candelaria. Este € um dos eventos anuais promovidos pelas mulheres
rurais de Candelaria®!. E, como a pesquisa é com elas, nada melhor que deixa-las

falarem como gostariam que ocorresse a pesquisa.

30 Nos préximos capitulos falaremos mais sobre elas.

31 Na imagem podemos ver um copilado de fotos que contextualizam o dia do evento. No primeiro
recorte vemos o grupo Bem Estar, o qual junto a outros grupos montaram estandes para comercializar
alimentos, bebidas, produtos artesanais, flores e outros itens na festa, gerando renda para as
mulheres. Em outros recortes da imagem, observamos outros grupos de mulheres reunidas em um
momento descontraindo do evento, enquanto organizavam a torcida por suas representantes. J4 no
canto da imagem podemos ver as novas representantes das mulheres rurais de Candelaria.
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Figura 7 — Evento de escolha das Soberanas das Mulheres Rurais de Candelaria — RS
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Aqui apresentei um pouco sobre o local onde aconteceu a pesquisa € com
guem ocorreu, também trouxe a metodologia empregada no decorrer da pesquisa. A
seguir trago um pouco sobre neutralidade ou ndo na pesquisa.

2.4 Nao neutralidade na pesquisa: ser neutro ou nao ser, eis a questao

Neste espaco pretendo analisar um pouco sobre a ndo neutralidade da ciéncia,
pois sinto a necessidade de escrever algo que seja relevante ndo s6 para o0 meio
académico, mas também para as pessoas participantes desta pesquisa. Se nao
estiver claro meu posicionamento, obviamente, em algum momento ao longo do
caminho, serei questionada sobre o assunto, pois como mulher, mae, agricultora e
académica, ndo posso, perante tantos temas a serem pesquisados, escrever que
escolhi estudar os saberes-fazeres e memoérias das mulheres rurais ao acaso, ou so
porque havia poucos estudos neste campo de pesquisa. Pelo contrario, fui atraida
para este campo de pesquisa porque minhas experiéncias - minhas habilidades
desenvolvidas e o conhecimento adquirido - permaneceram comigo por conta de
minhas vivencias, e que me levaram para esta dire¢cdo. De acordo com Eggert, Silva
e Della Libera (2022, p.04):

O conceito de experiéncia carrega para o debate das teorias feministas um
legado necessario para a histéria da humanidade, pois a manutencéo da
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vida humana perpassou, em grande medida, o trabalho ndo remunerado,
pouco reconhecido e explorado de uma mulher.

Foram as lutas de mulheres como eu, que sao filhas, esposas, méaes e
agricultoras que me trouxeram até este espaco, onde pretendo fazer a “ponte” entre
os saberes de nés mulheres rurais e n0s académicos/as. Nesse processo, eu poderia
dizer que farei uso da neutralidade da ciéncia, mas seria, provavelmente, uma falacia.
O que posso dizer € que serei imparcial e ética no fazer cientifico. De acordo com
Ninis, Santos e Portugal (2013), ndo existe ciéncia sem sociedade, portanto, é
preciso entender as pessoas e suas relacoes.

Tendo dito isso, trago alguns autores que escrevem a respeito da neutralidade
ou nao neutralidade na ciéncia, mas devo ressaltar que a nao neutralidade néo
significa trabalhar sem ética na pesquisa. Conforme Ninis, Santos e Portugal (2013),
0 senso comum da neutralidade da ciéncia, assim como o0 proprio empenho em
pesquisar ou desenvolver uma ou outra técnica, um ou outro tema pode estar
imbricado em nao-neutralidades. Os autores abordam o exemplo do radio, uma
tecnologia desenvolvida pela ciéncia e que pode ser usada tanto para o bem quanto
para o mal. Foi o caso da transmissdo de Franklin Roosevelt®? para ajudar os
americanos a atravessarem o calvario da Depressao nos anos 30 e vencer a Il
Guerra. Enquanto isso, la longe o mesmo radio fazia a transmissdo de Adolf Hitler
gue hipnotizou muitos alemaes num projeto perverso.

Outro exemplo usado pelos autores Ninis, Santos e Portugal (2013) € o DDT,
gue, segundo eles (2013), é um santo remédio na prevencao do tifo, malaria e febre
amarela, por matar os transmissores destas enfermidades, mas que depois de
usados aos montes nas rocgas, virou um veneno para o meio ambiente, reduziu
drasticamente o numero de peixes nos rios e diminuiu a populacao de passaros. Os
autores Ninis, Santos e Portugal (2013) completam dizendo que o agente laranja foi
um herbicida muito eficiente no manejo das florestas no Canada e na Malasia, mas
virou arma na mao dos militares americanos no Vietnd. Dessa maneira, ressalta-se
gue os frutos provenientes da ciéncia podem ser usados tanto para fazer o bem
guanto para o mal, dependera do posicionamento e decisao ética e politica de quem

pde em pratica o uso desta. Contudo, a ndo neutralidade pode estar vinculada néo

32 presidente dos EUA
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apenas aos produtos finais da ciéncia, mas também no processo e desenvolvimento
desta, pois a ciéncia, bem como qualquer outro produto proveniente do trabalho do
ser humano, sempre envolvera um processo produtivo coletivo. A teoria da
construgdo da ciéncia chamada de “ciéncia em agao”33, refere-se as etapas que se
fazem necessarias para a producgéo de um fato cientifico ou inovagdes tecnoldgicas,
como, por exemplo, as metodologias usadas, as escolhas dos sujeitos e objetos para
o estudo, seja na etapa de elaboracdo ou legitimacdo definitiva pelo mundo
académico ou pela sociedade como um todo.

Os fatos cientificos sdo dependentes da relagédo de afirmacao, pois € isso que
os consolida. Conforme Ninis, Santos e Portugal (2013), os/as cientistas elaboram
suas afirmacdes, seus estudos e esperam que seus colegas assumam como algo
valido, que fagam referéncia a seus estudos quando escreverem algo sobre o mesmo
assunto ou campo de pesquisa. Assim, se a reacao de outros/as pesquisadores/as
for positiva ao estudo, e se houverem citagdes reafirmando o mesmo, este se torna
um fato cientifico. Desta maneira, podemos ver como € evidente a construcéo social
ou coletiva da ciéncia.

E o caso deste estudo. Ele passou por diversas fases, de leitura, escrita e
planejamento do projeto. Assim que esta etapa foi realizada, passou para a proxima
fase, que foi a submissdo a uma banca examinadora. Apenas ap0s a aprovacao,
validacéo da relevancia e autenticidade, entre outros pré-requisitos, € que a pesquisa
pode passar para proxima etapa do estudo. Realizada esta etapa, novamente a
pesquisa passa pela avaliacdo de uma banca examinadora para ser aprovado. Mas
se a banca examinadora apontar algo que esteja em desacordo com qualquer um de
seus critérios de avaliacdo, esta tem autoridade para reprovar o estudo, ou seja, se
faz necessario que outros cientistas ja validados, com fatos comprovados,
consolidados, deem sua validagéo ao estudo.

Desse modo, a ciéncia moderna néo € independente do meio social em que
se constitui, pelo contrario, esta atravessada pelos conflitos, disputas e ideologias
inerentes a sociedade em que esta inserida, ocasionando a ndo neutralidade da
mesma. A ciéncia pode ser imparcial conforme afirma Lacey (2011, p. 488), mas a
“imparcialidade requer que os valores éticos e sociais ndo desempenhem papel

cognitivo algum na aceitagao da teoria”.

33 LATOUR, Bruno. Ciéncia em Acdo: Como Seguir Cientistas e Engenheiros Sociedade Afora.
Traducao de Ilvone Castilho Benedetti. S&o Paulo: Editora UNESP, 2000.
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Mas se analisarmos a historia da ciéncia, por esta, ter dado menos énfase a
trajetoria feminina, poderemos ver que até mesmo estd “imparcialidade” vem das

experiéncias do mundo dos homens. Pois como afirma Silva e Ribeiro (2014, p. 451):

A trajetéria das mulheres na ciéncia é constituida numa cultura baseada no
“modelo masculino de carreira” que envolve compromissos de tempo integral
para o trabalho, produtividade em pesquisa, relacbes academicamente
competitivas e a valorizacdo de caracteristicas masculinas que, em certa
medida, dificultam, restringem e direcionam a participacdo das mulheres

nesse contexto.

Schiebinger (2001) declara que as mulheres elaboram o saber cientifico de
maneira diferente do modo dos homens. Ela defende que nés mulheres estamos
propensas a sermos pesquisadoras holisticas e integrativas, persistentes, mais
pacientes e atentas aos detalhes. Estamos dispostas a esperar que os dados da
pesquisa falem conosco a sua verdade, ao invés de forcar respostas que direcionem
para as nossas verdades, ou para as verdades que gostariamos de encontrar.

Devido a ciéncia passar por diversas influéncias da sociedade, sejam politicas,
econdmicas ou culturais. Nos ultimos anos por conta dos movimentos de/das
mulheres temos visto um aumento significativo na insercao e participacdo de/das
mulheres no campo cientifico. Porém Silva e Ribeiro (2014, p. 450) pontuam que
mesmo que “atualmente a participacdo das mulheres na ciéncia seja equitativa do
ponto de vista numérico, a hierarquia académica vai estar ocupada, sobretudo, por
homens, independentemente da area do conhecimento”.

Por conseguinte, para Ninis, Santos e Portugal (2013) seria uma atitude
ingénua defender a tese da neutralidade da ciéncia. Pois a ciéncia, como bem social,
deve exercer influéncias relevantes sobre a sociedade, bem como ser influenciada
por ela, como dito anteriormente. De acordo com Teixeira e Oliveira (2010) é
considerado um dos maiores problemas da atualidade a relacdo entre a ética e a

ciéncia pois conforme as autoras:

Assumir responsabilidade na e com a pesquisa € assumir a presenca do
outro, respeitando-o como pessoa e cidad&o. E ter consciéncia de que o ato
de pesquisar ndo é neutro, construindo-se em uma acgéo historica e ético-
politica (Teixeira e Oliveira, 2010, p. 13).

Ja para Kauark, Manhaes e Medeiros (2010) em meio a toda esta pluralidade

cientifica, frequentemente os pesquisadores se deparam com tematicas préximas a
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sua realidade vivenciada no seu dia a dia, seja em sua vida pessoal ou profissional,
0 que coloca em xeque a neutralidade cientifica. Sendo assim, conforme
argumentado pelos autores ser “preciso manter-se eticamente neutro de opinides
pessoais, neutro de “achismos”, isento de palpites” (Kauark, Manhaes e Medeiros,
2010, p.24).

Portanto, assim como registrado acima o posicionamento sobre a neutralidade
ou nao neutralidade na ciéncia, em seguida, trataremos de descrever o

posicionamento ético perante a pesquisa.

2.5 Posicionamento Etico da pesquisa com Mulheres

Nos paragrafos a seguir estaremos expondo 0 posicionamento ético da
pesquisa. Para ndo haver nenhum mal-entendido, buscaremos deixar explicito que
ao falarmos de ndo neutralidade na pesquisa, de forma alguma significa que esta
pesquisa trabalhou sem rigor ético, tanto perante a escrita, quanto em relacédo as
suas participantes, “considerando que a ética € uma construgdo humana, portanto
histérica, social e cultural” (Brasil, 2016, p. 1). Nesse sentido, construiremos todo o
estudo guiados por ela.

Esta pesquisa, como jA mencionado, desenvolveu-se com 0s grupos de
mulheres rurais do municipio de Candelaria. Onde vivenciamos e aplicamos como
metodologia a pesquisa qualitativa. Como descrito anteriormente, este estudo
também envolveu outros instrumentos de pesquisa, desde escrita, observacao,
didlogo, audio e video, entre outros.

Considerando estes momentos, 0s quais podem trazer sentimentos bons ou
ruins, porque afinal trabalhamos com saberes, fazeres, alimentacdo e memdrias
dessas mulheres, foi/é extremamente importante que estas mulheres estivessem
cientes e bem informadas de que se porventura se sentissem incbmodas poderiam
se retirar do ambiente e até mesmo da pesquisa, se assim desejassem. Seja na
escrita ou nas entrevistas, buscamos sempre respeitar as mulheres rurais, seus
tempos, medos e anseios, sem pressiona-las ou constrangé-las, deixando-as
decidirem se queriam ou nao participar da pesquisa.

Inclusive, tivemos um caso em que ocorreu a recusa da participante. A mulher
foi indicada pelo grupo para participar, nés a procuramos, perguntamos se ela

gostaria de participar, explicamos todo o passo a passo da pesquisa, lemos o TCLE
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e a principio ela aceitou, voltamos outro dia para a segunda visita, neste momento
seria feita a entrevista e gravacgéo. Ela assinou o TCLE, comegamos o trabalho, mas
passados alguns minutos ela pediu que parassemos as gravacgoes e a entrevista, pois
nao queria mais participar da mesma. Seu pedido foi atendido imediatamente. Em
uma conversa informal, ela nos relatou que a familia, filhos, noras e netos/as
poderiam se sentir incomodados com as coisas que ela poderia nos dizer. Entéao
respeitando o seu pedido, a retiramos do estudo.

Pensando nestes casos e em outro que ndo citamos aqui, que todos 0s
principios éticos desta pesquisa foram pautados e apoiados na resolu¢édo n°® 510, de
07 de abril de 2016 e na resolucdo CNS n° 466 de 2012, a qual define o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, que sera utilizado para a realizagdo da
pesquisa.

De acordo com a Resolucdo 510/2016, devemos, como pesquisadores/as,
sempre levar em conta que a ética em pesquisa implica o respeito pela dignidade
humana e a protecdo necesséaria aos/as participantes das investigacbes que
envolvem seres humanos, e 0 agir ético do/a pesquisador/a demanda acao
consciente e livre do/a participante. As ciéncias sociais devem ter respeito e garantia
total dos direitos dos/as participantes, sendo a pesquisa concebida, avaliada e
realizada prevendo e evitando qualquer dano ao/a participante. Desse modo, é
necessario considerar que as ciéncias sociais possuem suas proprias
particularidades na pratica da pesquisa e na producdo da mesma. A relacdo entre o/a
pesquisador/a e o/a participante € construida continuamente no desenrolar da
pesquisa, que pode ser redefinida a qualguer momento, sendo importante a
construcdo de uma relacdo que ndo gere nenhum tipo de hierarquia, por parte do/a
pesquisador/a, para evitar constrangimentos ou pressdes sobre o/a participante.
Além disso, é preciso respeitar os documentos® que constituem os pilares do
reconhecimento e afirmacédo da dignidade, liberdade e da autonomia dos seres

humanos.

34 Buscamos neste espacgo relatar o caso desta mulher, sem dar nenhum dado ou algo que
comprometa ou afete a ética do estudo, apenas para registrar que é normal, nem todas as pessoas
sentirem-se a-vontade para participar da pesquisa.

35 Declarag&o Universal dos Direitos Humanos (DUDH): Adotada e proclamada pela Assembleia Geral
das Nacdes Unidas em 10 de dezembro de 1948, a DUDH estabelece os direitos fundamentais de
todos os seres humanos. Ela reconhece a igualdade, a liberdade e a dignidade inerente a cada pessoa.
Declaracdo Americana dos Direitos e Deveres do Homem: Aprovada em 1948 na IX Conferéncia
Internacional Americana, essa declaracao também enfatiza a dignidade e os direitos essenciais do
homem. Ela complementa a DUDH e € parte da Carta Internacional dos Direitos Humanos.
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Dos principios éticos das pesquisas em ciéncias humanas e sociais,
salientaremos alguns artigos e incisos da resolugao 510/2016, comecando pelo Art.
3¢, inciso “lll - respeito aos valores culturais, sociais, morais e religiosos, bem como
aos habitos e costumes, dos participantes das pesquisas”; inciso “IV - empenho na
ampliacdo e consolidagdo da democracia por meio da socializagdo da producéo de
conhecimento resultante da pesquisa, inclusive em formato acessivel ao grupo ou
populacdo que foi pesquisada”; inciso “VI - garantia de assentimento ou
consentimento dos participantes das pesquisas, esclarecidos sobre seu sentido e
implicagbes”; inciso “VII — garantia da confidencialidade das informacdes, da
privacidade dos participantes e da protecdo de sua identidade, inclusive do uso de
suaimagem e voz”; inciso “VIII — garantia da néo utilizac&o, por parte do pesquisador,
das informacgdes obtidas em pesquisa em prejuizo dos seus participantes”; inciso “X
- compromisso de propiciar assisténcia a eventuais danos materiais e imateriais,
decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme 0 caso sempre e enguanto
necessario” (Brasil, 2016, p. 5).

Também se fez uso do consentimento e do assentimento livre e esclarecido,
gue, conforme o Art. 4°,

O processo de consentimento e do assentimento livre e esclarecido envolve
0 estabelecimento de relagéo de confianga entre pesquisador e participante,
continuamente aberto ao didlogo e ao questionamento, podendo ser obtido
ou registrado em qualquer das fases de execucdo da pesquisa, bem como

retirado a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ao participante (Brasil,
2016, p. 5).

Tendo como base o Art. 5°, que fala a respeito do processo de comunicacdo do
consentimento e do assentimento livre e esclarecido, que devera ser realizado por
expressao oral, lingua de sinais, escrita ou de alguma outra maneira que deixe claro
e se faca entender, outro ponto € levar em consideracao cada individuo ou grupo,

suas caracteristicas fisicas, econdmicas, sociais e culturais.

§ 1° O processo de comunicagéo do consentimento e do assentimento livre e
esclarecido deve ocorrer de maneira espontanea, clara e objetiva, e evitar
modalidades excessivamente formais, num clima de mutua confianga,
assegurando uma comunicacgéo plena e interativa.

§ 2° No processo de comunicagdo do consentimento e do assentimento livre
e esclarecido, o participante devera ter a oportunidade de esclarecer suas



70

davidas, bem como dispor do tempo que |he for adequado para a tomada de
uma deciséo autdbnoma (Brasil, 2016, p. 5).

Pensando nestes pontos mostrados nos Artigos 4°, 5° e em outros trechos da
resolucdo 510/2016 sobre o consentimento e do assentimento livre e esclarecido,
salienta-se que este deve ser claro e passado aos/as participantes com calma, sem
pressdes ou constrangimentos. Por este motivo, foi realizado uma visita a cada uma
das dez (10) mulheres participantes para explicar do que se tratava a pesquisa, como
aconteceria, lendo o TCLE, esclarecendo todas as duvidas delas e ao final da
conversa perguntando a disponibilidade e interesse delas em participar do estudo.
Todas as informacdes da pesquisa foram passadas as participantes com
transparéncia e de forma acessivel para o entendimento de todas, para que elas
conseguissem se manifestar, de forma autbnoma, consciente, livre e esclarecida.

Para que as mulheres se sentissem mais confiantes de assinar o
consentimento e o assentimento livre e esclarecido, deixei na data de apresentacéo
do mesmo, uma coOpia para poderem ler com calma, tomando um chimarrdo em
familia, desta maneira estariam mais seguras em assinar, me entregando na préxima
visita. Todas as mulheres que foram indicadas/convidadas a participar da pesquisa
tiveram o direito de recusa garantido, assim como ja exposto anteriormente houve
recusa e foi plenamente respeitada a decisao.

Da obtencdo do Consentimento e do Assentimento, o Art. 10° diz que “o
pesquisador deve esclarecer o potencial participante, na medida de sua compreensao
e respeitadas suas singularidades, sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
métodos, direitos, riscos e potenciais beneficios”. Estivemos comprometidos para que
este trabalho de pesquisa fosse benéfico para o meio académico, mas o maior
interesse nesta pesquisa foram as mulheres, portanto, tive todo o cuidado para que
elas soubessem cada passo que estavamos/estamos dando dentro desta pesquisa,
tendo em vista que ndo pretendia fazer uma caminhada solitaria pela pesquisa, mas

sim com elas.

Em comunidades cuja cultura reconheca a autoridade do lider ou do coletivo
sobre o individuo, como é o caso de algumas comunidades tradicionais,
indigenas ou religiosas, por exemplo, a obtencdo da autorizacdo para a
pesquisa deve respeitar tal particularidade, sem prejuizo do consentimento
individual, quando possivel e desejavel (Brasil, 2016, p. 5).
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Apesar de serem grupos de mulheres, e terem liderancas, inclusive com diretoria
empossada, ndo se fez necessaria a autorizacdo das presidentes, pois cada mulher
assinou o seu consentimento e do assentimento livre e esclarecido, respondendo por
si mesma.

A partir das leituras e escritas sobre ética e posicionamento ético na pesquisa,
passei a questionar-me sobre outras coisas, uma destas era se referir as mulheres
como objetos da/de pesquisa. Se observarem atentamente comeco a escrita me
referindo as mulheres desta maneira. Contudo, este € um ponto que me incomodou

muito ao longo da escrita, este foi 0 motivo que me levou a escrever o trecho a seguir.

2.6 Objetos, sujeitos ou participantes da pesquisa?

Principiei escrevendo esta dissertacao falando de objeto de pesquisa, mas
conforme ia caminhando em minhas leituras, comecei a entender que talvez estivesse
equivocada em (re)tratar as mulheres rurais como objetos de minha pesquisa. Pois
além de uma pesquisadora académica, também sou uma mulher rural, este € meu
mundo, o0 mundo por mim vivido, sou eu no/com o mundo.

Comecei a refletir e problematizar minha pesquisa em contraste sobre estes
dois conceitos de “sujeito” e “objeto” da pesquisa, pois, para Kilomba (2020), os
sujeitos sdo aqueles que tém o direito de escolher, definir, estabelecer suas proprias
realidades e identidades, escrevendo suas proprias historias e decidindo seus
caminhos. J4 como objetos, a realidade e identidade € escolhida, definida e criada por
outras pessoas, sendo apenas histérias que demonstram ou definem nossas relacdes
com aqueles que de fato sao os sujeitos.

Na educacéo popular por meio de um dos seus legados metodoldgicos que €,
no Brasil, chamado de Pesquisa Participante, tem em seu principio pesquisar COM e
ndo SOBRE. Segundo Eggert, Silva e Della Libera (2022) os movimentos sociais
criados no final dos anos 50, que passaram por diversas lutas politicas nos anos

seguintes por toda a América Latina. Permitiram construir:

Pedagogias relidas e recriadas no acontecer das contingéncias, sob elevada
opressao. A provocacao para que houvesse participacéo popular, de modo a
produzir dindmicas para a resolugéo de problemas e necessidades junto as
comunidades, gerou o que chamamos de metodologias participativas, entre
elas, a pesquisa participante, nomeada dessa forma em ambito brasileiro.
(Eggert, Silva e Della Libera, 2022 p.05).
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Assim como Eggert, Silva e Della Libera (2022) também compreendemos o
compromisso de “pesquisar com”, para qualificar ainda mais o compatrtilhar constante
no campo pesquisado, que no caso deste estudo sdo as mulheres. “O que se deseja
€ traduza a experiéncia pensada pelas proprias mulheres em seus contextos e
realidades” (Eggert, Silva e Della Libera, 2022 p. 04).

Como discutido por Brandao e Borges (2008, p. 54) “A pesquisa participante
deve ser pensada como um momento dinamico de um processo de acéo social
comunitaria”. Grande parte das pesquisas que tive acesso e as pessoas que comigo
estiveram até aqui na poés-graduacdo, ndo estdo no meio rural ou ndo sado
agricultores/as. Nesse sentido, pensar e ponderar no que €, ou pode vir a ser
importante e relevante para ambos os mundos, o académico e os saberes populares

das mulheres rurais, sdo primordiais, como nos mostra Brandao e Borges (2008, p.54)

E através do exercicio de uma pesquisa e da interacéo entre os diferentes
conhecimentos que uma forma partilhdvel de compreensdo da realidade
social pode ser construida. O conhecimento cientifico e o popular articulam-
se criticamente em um terceiro conhecimento novo e transformador.

Também, é importante para nés, mulheres rurais, que deixemos de ser objetos
de pesquisas académicas, e nos tornemos sujeitos da pesquisa. Sujeitos
pesquisadores e criticos de nossas realidades, e que ndo tenhamos vergonha dos
saberes que carregamos conosco, sotaques e aparéncias pessoais, pelo contrario,
tenhamos orgulho de nossos saberes e memoarias. Pois, conforme podemos entender
através da autora Kilomba (2020), as mulheres ndo séo objetos da pesquisa, mas 0s
sujeitos dela. Ainda, de acordo com a autora (2020), as mulheres sdo protagonistas
de suas histdrias, portanto sdo quem as escrevem, e nao quem sao apenas descritas,
como meras coadjuvantes ou auxiliares da histéria escrita sobre elas. Como discutido

por Brandao e Borges (2008, p.54):

A relacdo tradicional de sujeito-objeto, entre investigador-educador e os
grupos populares deve ser progressivamente convertida em uma relagdo do
tipo sujeito-sujeito, a partir do suposto de que todas as pessoas e todas as
culturas séo fontes originais de saber.

Ja conforme a resolugdo CNS N° 466 de 2012, que trata da definicdo do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, que é o documento no qual fica claro
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e explicitado o consentimento livre e esclarecido da participante, de forma escrita, este
documento contém todas as informagBes necessarias de uma maneira clara e
objetiva, sendo facil o entendimento das mulheres sobre a pesquisa a qual irdo
participar. Mas o que chama atencdo, é que a propria resolucéo substituiu o termo
“sujeito da pesquisa” para “participante da pesquisa”, tendo o entendimento de que,
no caso desta pesquisa as mulheres rurais, sdo mais que sujeitos, sdo participantes,
atuantes da pesquisa. Havendo este reconhecimento diminui as chances de
constrangimentos para as/os participantes. Conforme Kilomba (2020, p. 28), “essa
passagem de objeto a sujeito € o que marca a escrita como um ato politico”. Além
disso, o escrever de saberes populares das mulheres € um ato de descolonizacao,
através do qual, ao escrevermos, nos opomos as posi¢des coloniais, tornando-nos
escritoras “validadas” e “legitimadas” de nossas proprias histérias e memorias.

Outro autor que nos mostra esta inquietude sobre o objeto e sujeito é Freire
(2004), pois conforme ele, estamos em constante transformacdes, porque a formacéao,
ela é continua, nunca estamos prontos, nunca sabemos tudo, todavia ndo devemos
aceitar os nossos formadores como sujeitos, enquanto nos consideramos objetos por

eles formados.

Se, [...] comeco por aceitar que o formador é o sujeito em relacdo a quem me
considero o objeto, que ele é o sujeito que me forma e eu, o objeto por ele
formado, me considero como um paciente que recebe os conhecimentos-
conteldos-acumulados pelo sujeito que sabe que sdo a mim transferidos
(Freire 2024, p. 30).

De acordo com Freire (2004) quando me assumo como sujeitos de producao
de saberes, entendo que ensinar ndo é transferir o conhecimento, ou apenas repassar
saberes, mas sim, criar um ambiente que possibilite que haja a construcao, producéo
e criacdo de saberes. E no entendimento de sujeito de saber compreendo também
gue este ambiente ndo é um lugar de troca, pois o saber ndo € algo para se trocar.
N&o ha troca, pois conforme Bispo (2023) quando ha uma troca se espera algo de
retorno, algo em troca, o que aparenta algo mais capitalista. Portando deve haver um
compartilhamento, pois na partilha ndo ha intencdes de receber nada, vocé apenas
(com)partilha seus saberes sem esperar nada em troca. No capitulo que se segue
vamos falar mais sobre educacéo e saberes populares, para entendermos melhor que
ndo ha educacao sem partilha, aprendemos uns com os outros e com o mundo, SOmos

sujeitos construtores de saber.



74

2.7 Educacéao e saber popular

Até o presente momento busquei ser critica e reflexiva sobre cada momento
que venho vivendo dentro desta escrita. E chegada a hora de entrarmos na educacéo
e saberes populares.

E nasceram, e nascerdo tantas outras comunidades, que os v8o cansar se
continuarem queimando. Porqgue mesmo que queimem a escrita, nao
gueimarao a oralidade. Mesmo que queimem os simbolos, ndo queimarao os

significados. Mesmo queimando o0 nosso povo, ndo queimardo a
ancestralidade. (Bispo, 2015, p. 45).

Comeco este capitulo usando um poema de Nego Bispo, para que através dele
reflexionemos sobre educacédo. Neste poema, o autor refere-se as comunidades
guilombolas, mas creio eu, que, se usarmos a licenca poética, sem o intuito de
desvirtuar a obra do autor, este trecho do poema possa ser aplicado a outras
comunidades, tendo em vista que se pensarmos, por exemplo, nos saberes das
mulheres rurais, tema de nossa pesquisa, teremos um encaixe perfeito. A poesia pode
abranger muito mais do que s6 comunidades quilombolas ou as mulheres, podemos
ler a poesia pensando no intento da “queima do saber popular’, que provém de todas
as comunidades, sejam elas indigenas, ribeirinhas, quilombolas, camponesas,
favelas, entre outras.

Em vista disto, todos/as nés possuimos saberes, podemos ensinar e aprender.
Desde que o género homo existe, aprendemos uns com 0S outros; primeiro, SOmMos
ensinados por nossos genitores e familiares, depois por nosso bando, tribo ou
comunidade. H& saberes distintos, mas ndo mais ou menos importantes. Todos 0s
saberes tém algum propdésito, ndo aprendemos nada desinteressadamente, nao
aprendemos a dominar o fogo, domesticar animais, fazer plantacées, cozinhar nossos
alimentos simplesmente porque, em um belo dia, alguém acordou e achou por bem
gue deveria fazé-lo, pelo contrario, foi através da observacao, atencdo em espera,
imposicao ambiental, demanda e caréncia alimentar que estes saberes foram sendo
desenvolvidos. Segundo Leal (1998) e Harari (2016), s6 foi possivel evoluirmos e
chegarmos aos dias de hoje, por que nossos ancestrais, através da observacao e do
saber-fazer, aprenderam a usar o fogo como fonte de defesa, luz e calor, bem como
para cozinhar seus alimentos.

Existem muitas divergéncias e discussdes sobre o que € ou pode vir a ser

educacdo. Mas estas divergéncias nem sempre existiram. Elas passaram a existir a
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partir do momento em que a educagéo escolar foi inventada. A educacgdo escolar
proxima ao que conhecemos hoje, nasce na Grécia, e, depois, esta presente em
Roma®. A educacdo escolar é recente na histéria do mundo, se levarmos em
consideracado que hé cerca de 2,5 milhdes de anos as primeiras ferramentas de pedras
eram confeccionadas na Africa pelo género homo (Harari, 2016). Assim, comparado
ao surgimento da humanidade e seu saber-fazer, a educagéo escolar é apenas um
sopro.

Mas, por que usar como referéncia de comparacéo as ferramentas de pedras
usadas na Africa a milhdes de anos atras? Simplesmente porque este também é um
ato de educacédo, uma educacéo que se realiza fora da escola, a educacéo que vai
muito além da escrita, a educacéo do saber-fazer, que é potencialmente instintiva, de
observacéao, que pode surgir na/da necessidade, que, apos aprendida, é (re)passada
aos demais. Uma educacao que esta presente em todos os lugares, de diferentes
formas, na tribo, na familia, nas comunidades, em todos 0s grupos sociais do campo
e da cidade, nos mais longinquos rincdes, em mundos sociais e de desenvolvimento
distintos. Existe educacdo em quem faz uma ferramenta de pedra, uma panela de
barro, planta uma semente ou escreve um livro. Todos esses saberes sdo educacao,
incutidos de saberes diferentes. De acordo com Brandao (2007), a educacao esta
presente em povos que dominam ou que sdo dominados, esta presente em todos 0s
mundos sociais, entre as incontaveis praticas dos mistérios do aprender.

Temos consciéncia de que, ao discutirmos o tema da educacédo, nossos
pensamentos séo levados diretamente a uma escola. Com salas de aula cheias de
mesas e cadeiras, nelas ha criancas sentadas umas atras das outras, a sua frente se
encontra uma figura normalmente feminina, a professora. Ela ensina e eles aprendem,
ela fala e eles escutam. E assim, ndo é mesmo? Estivemos ao longo da histéria sendo
“disciplinados” para este pensamento.

Conforme Saviani (2014) as escolas eram organizadas em forma de classes,
cada professor passava as licdes e tarefas para seus alunos, os quais atentamente
deviam realizar os exercicios “disciplinadamente”. Em um de seus textos, Foucault
(1987) explora as semelhancas entre o sistema prisional e o sistema educacional,

referente ao controle da “disciplina”, equiparando escolas a prisoes.

36 Na Grécia a educacédo préxima a de hoje nasceu por volta do século VII antes de Cristo, j& em
Roma teve inicio por volta do século Ill antes de Cristo.
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Foucault (1987) pontua que as minucias dos regulamentos e dos olhares das
inspecgbes, e os controles das minimas parcelas da vida e do corpo, estdo nas
escolas, nos quarteis, nos hospitais nas oficinas. A “disciplina”, é a arte de colocar
em fila, e a técnica para a transformagao dos arranjos. “Ela individualiza os corpos
por uma localizag&o que n&o os implanta, mas os distribui e os faz circular numa rede
de relagbes” (FOUCAULT, 1987, p. 172). Esta “disciplina” foi uma das grandes
modificacdes técnicas do ensino elementar, pois permitiu ultrapassar o sistema onde
um aluno trabalhava com o professor, enquanto os demais ficavam ocioso e sem

vigilancia.

Determinando lugares individuais tornou possivel o controle de cada um e o
trabalho simultédneo de todos. Organizou uma nova economia do tempo de
aprendizagem. Fez funcionar o espaco escolar como uma maquina de
ensinar, mas também de vigiar, de hierarquizar, de recompensar
(FOUCAULT, 1987, p. 172).

Percebe-se através dos escritos de Foucault (1987) que a “disciplina” fabrica
corpos submissos e “déceis”, para Rousseau (1995) o ser humano fazendo sempre
o que Ihes € mandado, observa os demais do grupo realizando o que Ihes é imposto,
bem como, ele mesmo realizando desde jovens. Assim como porventura tenha
sofrido ou visto alguém sofrer castigo por ndo se submeter ao que foi determinado.
Em sua vida, ocupado pela rotina, sempre com os mesmos trabalhos, o habito e a

obediéncia ocuparéo o lugar da razéo.

Esses métodos que permitem o controle minucioso das opera¢des do corpo,
gue realizam a sujeicao constante de suas for¢as e lhes impdem uma relagéo
de docilidade-utilidade, sdo o que podemos chamar as “disciplinas”. Muitos
processos disciplinares existiam ha muito tempo: nos conventos, nos
exeércitos, nas oficinas também (FOUCAULT, 1987, p. 164).

Destacamos aqui a educacéao “bancaria”. Segundo Freire (1987) o trabalho
da educacao “bancaria” € imitar o mundo, ordenar o que ja se faz, encher os/as
educandos/as de conteudo, fazendo deles/as depdsitos de conhecimentos e falsos
saberes, 0s quais eles/as irdo considerar como saberes verdadeiros que
provavelmente nunca lhes serdo Uteis, ndo agregando nada a sua vida e ao mundo,
apenas os/as tornando mais ddceis e menos criticos/as.

De acordo com estudos de Saviani (2014) a escola foi construida como um

instrumento para converter os suditos em cidadaos, redimindo as pessoas de sua
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ignorancia, opressdo, miséria politica e moral. Sendo assim o papel da escola era
propagar instrugdes, transmitindo conhecimentos acumulados, logicamente
sistematizados.

Saviani (2014) também discute sobre o papel do professor como artifice dessa
grande obra. A escola se organiza, segundo ele, como uma atividade centrada no
professor, este sera transmissor de conteudos aos alunos, ja aos alunos, cabe
assimilar os conhecimentos a eles transmitidos.

Como percebido através de Freire (1987) esta educacdo sugere um
posicionamento do homem simplesmente no mundo, € ndo com 0 mundo ou com 0S
outros, colocando os homens como espectadores e nao (re)criadores do mundo, com
‘cabecas cheias e mentes vazias’. Sempre que a educacdo for aprisionada em
escolas, nas maos de educadores/as a servico de senhores, e deixar de ser livre e
comunitaria, havera a inversao da utilizagdo dos seus frutos.

Conforme escrito por Saviani (2014) a ignorancia normalmente é identificada
como a razdo da marginalidade, ou seja, quem ndo é esclarecido € marginalizado
pela sociedade. Neste ponto segundo o autor (2014) a escola surge como um
antidoto contra esta ignorancia, servindo como instrumento para resolver o problema
desta “marginalidade”.

Nesse sentido, existem varios tipos de educacao, e, conforme Brandao (2007),
ninguém consegue escapar dela, seja em casa, na comunidade, na rua, na escola, no
grupo de jovens ou mulheres, de uma ou de inUmeras maneiras, somos atravessados
todos os dias pela educacao. Para aprender, para ensinar, para aprender-e-ensinar o
saber, fazer, ser ou conviver; todos os dias somos inundados pela educacdo, com
uma ou varias formas de educacao. Ela existe em nds e entre noés, de forma livre.

Qualquer pessoa, seja ela quem for ndo importando de onde tenha vindo, &
autora unica e irrepetivel do seu préprio conhecimento. E, qualquer que seja o seu
conhecimento, ele é diferente do conhecimento de outras pessoas. Mas, isto ndo
significa que somos uma ilha, ndo nos construimos sozinhos, isolados dos demais,
somos uma construcdo coletiva, construida a partir das vivéncias e contatos com
outras pessoas, que perpassam, atravessam e caminham conosco. Cada pessoa
deixa seus ensinamentos, suas marcas, saberes e memorias. Umas com mais, outras
com menos intensidade. Segundo Brandao (2007), somos seres de natureza vivida,

com alguma experiéncia de cultura, assim, somos construtores de conhecimento. O
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autor (2007) também nos mostra que necessitamos do outro para sermos, pois até
coisas que parecem nao depender de outras pessoas como o falar e o andar, o séo.

Ja foi abordado que, no inicio de nossas vidas, aprendemos através do
exemplo, da contemplacéo e da observacdo. De acordo com Bispo (2023), quando
criangas, brincamos de imitar os adultos, enquanto os adultos trabalham no engenho,
por exemplo, as criangas brincam de engenho, se os adultos fazem roga, as criangas
brincam de fazer roca, se os adultos constroem uma casa, as criancas brincam de
construir casas, se 0s adultos cozinham as criangcas brincam de cozinhar. Dessa
maneira, todos esses sdo saberes que comecam pela observacdo através da
brincadeira, e que vao se fixando no seu ser.

Segundo Lockmann (2010), € na infancia que a crianca se entrega plenamente
ao mundo da fantasia, um poder magico capaz de transformar simples tampinhas em
carruagens e castelos. O brincar apresenta outras dimensdes para elas, e as
atividades que séo observadas acontecendo ao seu redor, possibilitam que essas
fantasias, criatividades, imitacbes e imaginacdo fluam de maneira espontanea.
Quando a crianca brinca, ela esta se desenvolvendo socialmente e emocionalmente.
De acordo com Rousseau (1995) devemos ser gentis com a infancia, e com tudo que
ela consiste, seus jogos, brincadeiras e seus amaveis instintos, pois através deles
chegaram as aprendizagens. Para Freire (2001), investigar, avaliar, refletir, programar
e transformar sédo especificidades dos seres humanos no mundo e com o mundo.
Porém, s6 nos tornamos um ser no mundo, com 0 mundo e com 0S outros.

Em um de seus trabalhos Brandao. (2012) escreve sobre o exemplo das
“criancas-fera” da india, que, apesar de serem seres humanos, por terem crescido na
selva, criadas por lobos, estavam mais proximos dos animais do que dos homens.
Isso se da por conta do seu mundo vivido, seus saberes da experiéncia e observacao.
Na selva, ndo tendo outros seres humanos, suas referéncias eram os animais e a

natureza.

Nao possuiam qualquer tipo de reacdo reconhecidamente humana em sua
conduta. Nao € que ndo soubessem ler ou escrever. Ndo sabiam nem mesmo
rir e nem chorar. Ndo sabiam andar e sentar como um ser humano. Nao
sabiam dar ao rosto qualquer ar de uma crian¢ca ou de um adolescente
minimamente socializado dentro do meio humano de mulheres e de homens.
Nao haviam aprendido a serem pessoas humanas, embora fossem, como
gualquer um de nos, seres humanos. Nasceram porventura com toda a
Biopsicologia apta a se tornarem como qualquer crianca de uma aldeia
indiana. Mas ndo aprenderam a se construirem como humanos.
Sobreviveram como organismos, mas néo tiveram como realizar neles uma
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pessoa. Viviam imersas no mundo dos sinais e dos signos naturais trocados
entre seus pais e parentes lobos, adotivos. Ficaram aquém do simbolo. Sorrir
€ um “ato natural’, mas s6 quando aprendido a ser vivido como um “gesto
cultural” (BRANDAO, 2012, p. 2).

Segundo Freire (1987), a “hominizagdo” ndo € adaptagdo, o homem nao se
naturaliza, mas humaniza o mundo, e isto ndo é s6 um processo biolégico, é também
historico e cultural. Somos seres inacabados - como tal, necessitamos de um fio
condutor de saber humano, porque plantas podem ser cultivadas, os animais podem
ser domados e adestrados, mas 0s seres humanos se educam uns com 0S Outros.
Portanto, “preciso do mundo, como o mundo precisa de mim” (Freire, 2001, p. 17). Ja
para Branddo (2012), somos seres humanos filhos, senhores e servos da palavra,
criamos um mundo da linguagem, leitura e escrita. “Somos os seres da natureza que
nascem e se criam do que falam. Criamos quem somos [...] ao nos dizermos uns aos
outros quem somos e quem s&o “eles”: nds, os outros” (BRANDAO, 2012, p. 4).

Através das leituras e principalmente da escrita, coloquei-me muitas vezes a
pensar sobre os assuntos que estava lendo e sobre o que estava escrevendo.
Comecei a me indagar sobre as voltas que as palavras podem dar para dizer algo
simples, da mesma forma que podem ser tdo complexas. Quantas coisas podemos
dizer, apenas dizendo, e quantas mais, podemos dizer sem dizer nada. Quanto
podemos escrever na tentativa de dizer algo, mas dizer algo totalmente ao contrario
do que escrevemos. Foi dificil a fase de escrever o projeto, onde ainda trabalhavamos
apenas na teoria e no abstrato, ter a exatiddo do que iriamos encontrar, bem como a
maneira de transcrever os mundos vividos por cada uma das mulheres. Meus
pensamentos, observacdes e escritas se colocam em movimento na direcdo dos
saberes-fazeres das mulheres, mas o quanto destes pensamentos, observacoes,
saberes-fazeres e modos de ensinar das mulheres rurais sairam do mundo do pensar
e observar e vieram para o mundo da escrita deste estudo? E dificil dizer! Tendo em
vista, que as mulheres rurais possuem um vasto conhecimento.

Muitas das mulheres rurais com quem tenho contato se sentem préximas a
mim, por me identificarem como uma igual, mulher e filha da roca. Mas, ao mesmo
tempo, sinto que o fato de ser académica me distancia delas, ndo por uma escolha
minha, nem mesmo delas, mas pelo que representa para elas o saber que possuo,
gue elas creem ser superioras aos delas, por ser uma educacédo escolar. Outro dia
estava lendo o livro Pedagogia da Esperanca, de Freire (1992), e me deparei com sua

conversa com os agricultores. Confesso que senti como se estivesse chegando em
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algum grupo de mulher na minha comunidade, pois suas rea¢cdes ndo seriam muito
diferentes. Das experiéncias que ja tive, todas as vezes que converso com uma mulher
rural de meu grupo social, sobre seus saberes, sua primeira reacao € responder que
nao sabe nada! Quando me aprofundo, questionando sobre o saber de sua cozinha,
as comidas e receitas, como ela faz suas sementes, como faz muda de tal flor, como
ela faz uma pomada ou um ch@, ela revida com uma gargalhada, expressando que
isso ndo é nada demais, que é uma coisa simples, que ela sempre fez/faz, mas na
hora se oferece para me ensinar a fazer.

Este é um dos muitos fatos que me coloca a pensar sobre o quanto as mulheres
sabem, mas sao levadas a acreditarem que nao sabem. Conforme Perrot (2007), isso
pode se dar visto que as mulheres sempre tiveram o0s seus saberes negados, em
muitos momentos ao longo da histéria o saber foi algo contrario ao ‘ser mulher’, é
sagrado e direcionado apenas aos homens.

De acordo com Federici (2017) a mulher, o ser feminino durante muito tempo
foi visto como a herege, a curandeira, a esposa desobediente, a mulher que ousa viver
s6, sem marido, a mulher que envenenava a comida do seu marido, de seu senhor, a
gue incitava a rebelido, a desordem, o pandemonio. Nao € de se surpreender que as
mulheres estivessem mais presentes na historia da heresia, ja que nestes movimentos
as mulheres podiam ocupar elevadas posi¢cfes sociais. Ja na igreja, as mulheres néo
eram nada, mas entre os heréticos eram consideradas como iguais, e tinham os

mesmos direitos que 0os homens.

Nas seitas hereges, principalmente entre os cataros e os valdenses, as
mulheres tinham direito de ministrar os sacramentos, de pregar, de batizar e
até mesmo de alcancar ordens sacerdotais. [...] Os hereges também
permitiam que as mulheres e os homens compartilhassem a mesma moradia,
mesmo sem estar casados, jA que ndo temiam que isso o0s instigasse a
comportamentos promiscuos. Com frequéncia, as mulheres e os homens
hereges viviam juntos livremente, como irmaos e irmas, da mesma forma que
nas comunidades &gapes da Igreja primitiva. As mulheres também formavam
suas proprias comunidades. (Federici, 2017, p. 83)

Apesar de ndo serem pagas e terem o0s seus saberes negados, as mulheres
sempre trabalharam, e estes trabalhos s6 sdo possiveis porque as mulheres possuem
saberes. De acordo com Perrot (2007), seu trabalho se da em casa, no ambiente
doméstico, da reproducdo. Historicamente, as mulheres sdo responsaveis pela
manutencdo da sociedade, pois se tudo funciona como deve, € por existirem 0s

trabalhos invisiveis e ndo pagos feitos pelas mulheres.
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O trabalho doméstico ndo remunerado das mulheres tem sido um dos
principais pilares da producéo capitalista, ao ser o trabalho que produz aforca
de trabalho. Argumentamos ainda que nossa subordinacdo aos homens no
capitalismo foi causada por nossa ndo remuneracdo, e ndo pela natureza
“improdutiva” do trabalho doméstico, e que a dominagdo masculina é

baseada no poder que o salario confere aos homens (Federici, 2017, p.12)

Outrossim, Pereira (2015) também fala que, tradicionalmente, o trabalho
reprodutivo esté ligado diretamente as mulheres, enquanto o trabalho produtivo é
vinculado aos homens. Quando tratamos do meio rural, a desvalorizacao aparece com
mais forga, na permanéncia e invisibilidade desses trabalhos, o trecho a seguir pode
nos ajudar a compreender ao que este comportamento pode estar ligado.

Este comportamento [...] esta diretamente relacionado a légica de divisdo
sexual neste meio seguida por grande parte dos domicilios rurais, que tem
como modelo de estrutura familiar, predominantemente, a figura do homem
como responsavel pela chefia da familia e a da mulher pelos afazeres
domésticos. Mesmo que, em sua maioria, elas participem das tarefas
produtivas, a sua atuacao é, geralmente, vista como de ajudante, enquanto
que o planejamento e a administracdo das atividades agropecuarias estéo,
na maior parte das vezes, ao encargo do homem (Vedana R. et al., 2023 p.
02).

No meio rural, a mulher sempre ocupou, e continua ocupando, o lugar de
responsabilidade na producdo de alimentos para sua familia, desde a criacdo de
animais, cultivo de plantas alimenticias e medicinais, no preparo do alimento. A
mulher, na propriedade rural, acumula muitas funcdes, pois ela é a educadora,
cuidadora, agricultora, curandeira, cozinheira, artesa, jardineira, entre tantos outros
trabalhos desenvolvidos por ela.

Conforme Pard (2009), precisamos falar sobre os saberes das mulheres,
porque estes saberes ocupam um grande espaco na relacdo humana. Um destes
saberes é o de cuidado, que a maioria dos homens se recusa a fazer. Outros sdo 0s
saberes que historicamente eram patriménios das mulheres e que estdo sendo
usurpados, como 0s saberes sobre as ervas medicinais e a nutricdo, que hoje estéao
nas maos de grandes multinacionais ou profissionais da area. De acordo com a autora
(2009) o saber da cozinha é o Unico saber que ainda podemos dizer que no decorrer
da histéria até os dias atuais, continua sendo um saber mais das mulheres do que dos
homens. A cozinha doméstica sempre foi vista como um lugar apenas da mulher, ja a

cozinha profissional, que é remunerada pelo trabalho realizado, fica a cargo do
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homem, reforcando o paralelo entre o trabalho produtivo e reprodutivo. Conforme
Oliveira (2021), sabe-se, de forma empirica, que a relacdo entre mulheres e homens
na cozinha se caracterizam de maneiras distintas na sociedade: a mulher est4 mais
conectada a cozinha voltada ao outro, ao cuidado, que esta ligada a familia, ao dia-a-
dia, ao doméstico, ao cotidiano. Enquanto isso, uma cozinha profissional, mais bruta,
exaustiva e remunerada, esté ligada ao homem.

Aparentemente, sempre foi assim, pois, segundo Flandrin e Montanari (2007),
guando se tratava da cozinha de um monarca por exemplo, este contava com chefes,
cozinheiros, domésticos e copeiros, todos do sexo masculino. J& quando a cozinha
era para plebeus, eram as mulheres consideradas as responsaveis pela alimentacéo
e o cuidado nestes espacos. Estes cuidados poderiam ir além do corporeo, poderiam
se estender ao mundo espiritual também. Desde os antigos povos mesopotamicos, as
mulheres eram as responsaveis nao so pelos seus lares, mas pelas hospedarias,
chamadas de tabernas. As taberneiras serviam alimentos e bebidas para viajantes e
moradores locais, algumas também ofereciam local para pernoitarem com seus
animais. Eram tdo importantes que foram citadas em varios trechos de livros e

historias como é o caso a seguir:

A “taberneira” mais famosa é Siduri, que aparece na Epopéia de Gilgamesh:
seu estabelecimento marca a fronteira simbdlica do mundo civilizado; ao
ultrapassa-la, Gilgamesh penetra em um mundo desconhecido, mais ou
menos mitico. Sendo taberneira, Siduri possui um profundo conhecimento da
natureza humana. [...] O Codigo do rei Hamurabi da Babil6nia (1792-1750
a.C.) também menciona as tabernas varias vezes: para algumas
sacerdotisas, € proibido entrar nesses locais por motivos de pureza ritual; a
proprietaria deve relatar as autoridades as opinides “politicas” que séo ai
defendidas, e as suas praticas comerciais sdo vigiadas pela administracao
real: “Se uma sacerdotisa naditum ou uma sacerdotisa entum nao
enclausurada abrir a porta de uma taberna ou entrar la para beber cerveja,
essa mulher sera queimada”. “Se uma taberneira, em cujo estabelecimento
baderneiros tiverem conspirado, ndo prender esses baderneiros nem os levar
ao palacio, essa taberneira sera morta”. “Se uma taberneira ndo quiser
receber cevada como pagamento da cerveja, mas dinheiro com a cotacéo
mais alta, ou se ela reduzir a quantidade de cerveja em comparagdo com a
guantidade de cevada, essa taberneira sera obrigada a aceitar e sera jogada

na agua” (Flandrin e Montanari, 2007, p. 107).

Nos dias atuais, apesar de crescente, ainda sdo poucos 0S restaurantes
comandados por mulheres, principalmente quando estes restaurantes em questéo sao
estrelados. Nestes espacos sdo pouquissimas as mulheres a chefiarem a cozinha,

sem necessariamente de serem as proprietarias do espaco. Mas quando o restaurante



83

€ popular, os chamados “restaurastes familiares” ou aqueles espagos que trabalham
com precos mais acessiveis este senario muda drasticamente, pois quase a totalidade
deste espaco sdo mulheres que estéo a cargo da cozinha.

Demostrando que, mesmo que ndés mulheres sejamos as responsaveis por
preparar as refeicdes e alimentar geragoes, dificilmente recebemos reconhecimento
profissional. Inclusive se observarmos atentamente a citacdo acima de Flandrin e
Montanari (2007) sobre as taverneiras, poderemos notar que elas ndo eram
respeitadas como profissionais, pelo contrario, elas eram coagidas e ameacadas
constantemente. Ainda conforme Bouazzouni (2019) é de se questionar o fato de que
ndés mulheres apesar de possuirmos saberes e conhecimentos passado de geracao
em geracdo, ainda assim, ndo sejamos nos, as mulheres, a ocuparem 0s cargos e
posicdes de destaque na area da gastronomia.

Os saberes das mulheres na cozinha sempre foram passados de uma mulher
a outra, perpassando geracdes, atraves de pratos tipicos e tradi¢cdes culinarias que
foram sendo criadas silenciosamente por elas em suas cozinhas. Guardids de
ingredientes e receitas, muito antes de serem alfabetizadas, essas mulheres foram
imbuidas nos saberes de suas ancestrais, saberes estes, que, conforme caracterizado
por Paré (2009), sdo chamados de saberes das mulheres, e s&o um conjunto de
conhecimentos aprendidos através da transmissao oral, transmitido de uma mulher
para a outra, entre mae e filha, sem uma instru¢cdo muito regrada, por uma educacao
bem diferente da educacao escolar, que é cheia de regras e inflexivel. As mulheres
dispbem de um conjunto de conhecimentos com uma consisténcia, que, como grupo,
foi sendo elaborado e adaptado as necessidades de cada momento historico. Para a
autora (2009), os saberes das mulheres tém sido indispensaveis para a sobrevivéncia,
bem-estar, evolugéo e progresso da raca humana.

Segundo Bispo (2023, p. 66), “somos povos de trajetérias, ndo somos povos de
teoria. Somos da circularidade: comec¢o, meio e comeco. As nossas vidas nao tém
fim. A geracdo avo € o comeco, a geracao mae € o meio e a geracao neta € o comego
de novo”, em que todos ou boa parte dos saberes séo transmitidos de uma geracéo a
outra. Para Freire (2001), o futuro é feito por nos, através da transformacdo do
presente, com as mudancas que cada momento historico exige, mas sempre
mantendo o saber circular e vivo. De acordo com Bispo (2023), devemos cuidar da

geracao neta porque ela € o futuro. Para o autor (2023), o presente é o interlocutor
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entre o passado e o futuro, e nés gue estamos neste momento, no presente, devemos

ser este fio condutor dos saberes para as geracoes futuras.
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3 OS MODOS DE FAZER-ENSINAR: PLANTAR, COLHER E COZINHAR

Antes de escrever este capitulo, trabalhavamos com muitos documentos e
informacdes sementes que nos trouxeram até este espago e nos levaram até as
mulheres rurais. Este capitulo passou a ser escrito logo apds as entrevistas e
observagbes com as mulheres rurais. Assim, transcrevemos os dados recolhidos,
bem como as nossas anotacgdes. Dessa forma, direcionamos a atencao para as
guestdes levantadas desde o inicio da pesquisa e, por meio dos relatos dos saberes-
fazeres e dos modos de fazer-ensinar das mulheres rurais, buscamos essas
respostas.

Mas, anteriormente, no inicio da pesquisa de campo, com as entrevistas e
observacOes, foi necessario encontrar as mulheres para serem entrevistadas. A
melhor maneira de descobri-las foi através dos grupos de mulheres rurais existentes
no municipio de Candelaria, alguns em atividade ha mais de trinta anos. Com todas
as etapas resolvidas, iniciou-se a pesquisa de campo.

Nosso primeiro contato com os grupos de mulheres rurais aconteceu no
encontro anual das Mulheres Rurais de Candelaria, que ocorreu no dia nove de marco
de dois mil e vinte e quatro (2024), no Parque Municipal de Eventos Itamar Vezentini,
no municipio de Candelaria — RS. Na ocasido, apresentamos informalmente o esboco
do projeto de pesquisa as mulheres rurais presentes no evento. A proposta foi
acolhida com muito carinho e alegria pelas mulheres que, em seguida, sugeriram
nomes de outras mulheres para entrevistarmos.

Uma experiéncia bastante enriquecedora para nosso trabalho, pois naquele
momento presenciamos um dos muitos episédios de generosidade e empatia entre
as mulheres, um momento genuino de sororidade, uma dimensdo politica
desenvolvida por mulheres, que busca a confluéncia e a sintonia entre elas. A
sororidade refere-se a uma alianca entre as mulheres para mudar a vida e o mundo
de maneira justa e igualitaria (Lagarte, 2006).

Ao indicar outras mulheres, através das quais se veem representadas pelos
seus saberes-fazeres, demonstram, dessa forma, a resisténcia e poténcia da mulher
rural, seu companheirismo, o compartilhamento e a seguranga que uma passa para

outra: a sororidade na pratica. A sororidade €, de acordo com Lagarte (2006), uma
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dimensdo ética, politica e prética entre mulheres, ao propiciar a confianga, o
reconhecimento reciproco da autoridade e o apoio mutuo entre elas.

Ela € um processo baseado na experiéncia das mulheres com mulheres, que
as conduz a busca de relag@es e aliancas positivas, existenciais e politicas. Mulheres
juntas a outras mulheres, com apoio matuo, para alcancar o fortalecimento e reforcar
potencialidades individuais e coletivas. Aprendem a viver a favor de si mesmas e da
vida, e pela liberdade das mulheres. A sororidade é um pacto politico entre mulheres,
que reune um compilado das tradicbes de solidariedade feminina para a
sobrevivéncia.

Essa solidariedade, companheirismo, seguranca e, principalmente, o
(com)partilhar das praticas educativas das mulheres rurais de Candelaria mostraram-
se mais evidentes mediante as entrevistas. Cada uma das mulheres se expressou a
sua maneira, mas podemos notar, nas linhas e entrelinhas de suas narrativas, o
guanto aprendem e ensinam umas as outras, e a forma como essas praticas
educativas acontecem de modo livre e espontaneo entre/com elas.

Os modos de fazer-ensinar das mulheres rurais refletem sua sabedoria
adquirida ao longo de suas vidas, seus saberes-fazeres. Neste capitulo, pretendemos
percorrer as praticas do plantar, colher e cozinhar dessas mulheres e destacar como
0s saberes dessas praticas sdo aplicados e transmitidos diariamente em suas vidas

cotidianas.

3.1. Plantar e colher

Historicamente, os métodos tradicionais de plantar, colher e cozinhar estdo
enraizados na cultura, entrelacados com as experiéncias das mulheres. Neste
espaco foram identificadas préaticas cotidianas relacionadas ao plantar, colher e
cozinhar, que evidenciam o papel das mulheres como guardids de conhecimentos
agricolas e culinarios. Ja que foram as mulheres que descobriram a agricultura, um
dos maiores triunfos das mulheres, segundo Paulilo (2016), ja que, além de dar a luz
a novos seres humanos, foram as mulheres que descobriram uma maneira de
alimenta-los continuamente através de suas plantacdes. Como destaca Simon,

Moretti e Ploia (2023, p. 63), "os saberes do cozinhar resultam especialmente no
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ambito familiar, de mulheres para mulheres, nas mais variadas formas verbais e
gestuais, revelando, assim, diversos processos e praticas educativas"

Esses métodos, transmitidos de geracdo em geracéo, refletem o conhecimento
das mulheres sobre o local, seu entorno e as adaptacfes necessérias para a
(sobre)vivéncia, além dos saberes acumulados a partir de suas experiéncias no meio
rural. Branddo (1981, p. 5) destaca que "a comida ndo € apenas um ato de
sobrevivéncia, mas um saber socialmente construido, transmitido de geracdo em
geracao". Para Simon, Moretti e Ploia (2023, p. 70), as praticas alimentares
“funcionam como mediadores culturais, por proporcionarem tanto a construgao
guanto a partilha de saberes da alimentacdo — sejam populares, do trabalho,
socialmente reprodutivos, entre outros.”

Ainda, os saberes e as técnicas aplicadas sobre determinados alimentos em
estado bruto nos possibilitam refletir sobre o que é cozinha. Segundo Contreras e
Gracia (2011, p. 126), "muitas culturas alimentares transformaram plantas que sao
toxicas em seu estado bruto, porém consumiveis ap0s uma preparacdo”. Simon,
Moretti e Ploia (2023, p. 1) complementam, é fundamental observar que as diversas
formas de preparo da alimentacéo "envolvem processos e praticas que vao além do
ato de cozinhar, englobando desde o plantar e colher até a partilha do alimento e
suas implica¢fes sociais”.

Simon (2014), é fundamental observar que as diversas formas de preparar a
alimentacéo envolvem processos e praticas de plantar, colher, cozinhar e até mesmo
se alimentar. Portanto, comeg¢amos o percurso para identificar as praticas de plantar
e colher, para, em seguida, compreender as praticas educativas desses saberes-
fazeres. Brandao (1981, p. 19) também enfatiza a importancia das praticas
alimentares no fortalecimento das comunidades, apontando que "o ato de cozinhar é
um saber coletivo, e ndo individual" Essa dimensdo comunitaria do preparo dos
alimentos esta presente em praticas cotidianas, como a partilha de receitas e técnicas
de conservacao. Conforme Simon, Moretti e Ploia (2023, p. 8), "a alimentacao e seus
rituais tornam-se as primeiras aprendizagens sociais e culturais do ser humano".
Dessa maneira, o conhecimento transmitido pelas mulheres no cultivo e no preparo
dos alimentos é parte essencial da construcdo social do territério e da identidade
cultural.

Diante disso, identificamos que os saberes culinarios e agricolas das mulheres

rurais sdo mais do que simples praticas manuais: sdo manifestacdes de resisténcia
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e preservacao cultural. Como observa Brandao (1981, p. 19), "as cozinhas populares
guardam consigo as histérias, os sabores e 0os sentidos de uma coletividade". Essa
perspectiva reforca a ideia de que a comida € um elemento fundamental na
construcao das relacdes sociais e na manutencdo da memoria cultural.

Além disso, a relagcdo entre alimentacdo e identidade cultural é reforcada pelo
uso de ingredientes nativos e pelo manejo dos recursos naturais locais. Brandao
(1981, p. 34) enfatiza que "o alimento ndo é apenas uma necessidade bioldgica, mas
uma expressao da identidade de um povo, definida por suas praticas de cultivo,
colheita e preparo”. Esse aspecto é visivel em diversas comunidades rurais, onde a
comida desempenha um papel crucial na manutencdo dos lagos sociais e na
perpetuacédo das tradicoes.

A producéo agricola e a alimentacao sao também elementos fundamentais na
estruturacéo do tempo e do trabalho nas comunidades rurais. Brand&o (1981, p. 35)
aponta que "o ciclo agricola define o ritmo da vida no campo, onde plantar e colher
nao sdo apenas atos produtivos, mas eventos carregados de significado social e
cultural". Assim, a agricultura tradicional ndo apenas assegura a subsisténcia, mas
também reforca valores coletivos e formas de organizacdo comunitaria.

Portanto, ao estudar as praticas do plantar, colher e cozinhar, buscamos
compreender ndo apenas as técnicas envolvidas, mas também as formas como
esses saberes sdo transmitidos e reinventados pelas mulheres em seu cotidiano.
Esse processo educativo, muitas vezes invisibilizados, representa uma dimensao
essencial do patrimdnio cultural imaterial, que merece ser valorizado e preservado.

Desse modo, iniciamos este percurso investigativo identificando as praticas de
plantar e colher para, em seguida, compreender as praticas educativas inseridas
nesses saberes-fazeres. Como enfatizam Simon, Moretti e Ploia (2023, p. 33), "a
alimentacéo e as diversas formas de prepara-la podem atuar como fronteiras, pois
envolvem praticas e processos que vao desde o plantar, colher, preparar, comer e,

por ultimo, o descarte"

3.1.1. Saberes tradicionais do plantio e colheita

Os saberes tradicionais do plantar e colher sdo passados de uma geracéo a

outra, as mulheres sdo geralmente as responsaveis por este saber-fazer do plantar e

colher, principalmente se este se referir a subsisténcia da alimentacdo familiar.
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Conforme argumentado por Nunes (2023) os aprendizados da roca sao constantes,
diérios, uma vez que se deve saber-fazer o jeito correto do plantio, as simpatias para
atrair boas colheitas, além dos cuidados certo para os animais. E a mulher que fica
encarregada da horta e frequentemente da criagao dos pequenos animais. Conforme
os estudos de Vergutz (2021, p.146):

Sao as mulheres que descobrem a arte de plantar e escolher os gréos férteis
que eram colhidos sazonalmente. Sdo elas que pela interlocucdo acéo,
observacéo e reflexdo continua do trabalho de coletar, manusear os vegetais
para consumi-los diretamente ou processa-los além da identificacdo dos
processos envolvendo os elementos terra, agua, ar e fogo, ainda utilizam as
proprias méos para o cultivo. Seu objetivo era o de diminuir o territério, ja
gue coleta acarreta o distanciamento do nicleo e, consequentemente, dos
cuidados com a prole. Somado a isto, sdo as mulheres que identificavam de
que o plantio produz mais alimentos e assim qualifica a mantenca da vida do
nucleo. Portanto, sdo as mulheres as primeiras horticultoras da humanidade,
ou seja, sdo elas que produzem este conhecimento, uma epistemologia
emergente das rela¢ces de producédo da materialidade do viver.

Segundo Federici (2017) na Idade Média, as mulheres frequentemente
cultivavam hortas. Seu conhecimento botanico é um dos segredos transmitidos de
geracdo em geracdo. O conhecimento da horticultura continua sendo saberes-
fazeres de responsabilidade mais feminina, como poderemos ver por meio do relato
da agricultora Carla (Entrevista, 2024) “na horta, eu e a mae trabalhamos junto, dai
ela é nossa responsabilidade” o que a agricultora Lisane (Entrevista, 2024).
Corrobora dizendo “na horta ja € comigo tudo”. Entretanto conforme Joelma
(Entrevista, 2024) “meu marido ajuda na horta quando tem folga”, dando a entender
gue este € um fazer que recai mais sobre a agricultora. JA na casa de Marlene
(Entrevista, 2024) a horta e as tarefas de plantio ndo séo apenas dela, ela divide com
0 neto que faz técnico agricola e mora com ela, bem como com a filha e a outra neta

gue moram proximo a sua residéncia.

E a familia toda. Nos trabalhamos em conjunto, assim, a familia. Eu planto e
eles ajudam, eles plantam e eu ajudo. E a familia. E mae e filha, da para
dizer, né? Eles sdo tudo meio junto. E o Mauricio também. O Mauricio esta
fazendo técnico agricola no Lepage. E ele ja fez, na horta, ele quer fazer
uma esterqueira, ele ja estd botando um esterco la para mexer, eles
aprendem l|a. Ele bota coisa verde junto para comecar a fermentar. Eles
ajudam na horta, as criangas. E dividido o trabalho. Todo mundo faz
(Marlene, Entrevista, 2024).



90

Mas apesar da agricultora relatar que todos ajudam, h& responsabilidade da
horta é atribuida a ela e sua filha, pois 0 neto ajuda na horta porque faz parte de suas
praticas educativas do curso ao qual esta vinculado. E Marlene (Entrevista, 2024)
continua nos contando que apesar de os integrantes da familia ajudarem e dividirem
o trabalho, ela estd em todos os lugares, sempre fazendo alguma coisa “Eu estou na
horta, eu estou nas flores, eu trato os porcos, trato as galinhas, dou agua. Eu fago
tudo, dentro de casa, tanto dentro como fora”. Quando indagamos com quem ela
aprendeu estes saberes-fazeres ela respondeu: “Aprendi com minha mae, com meus
pais. Nos, desde pequenininha, tinhamos que trabalhar” (Marlene, Entrevista, 2024).
Esta reproducéo e transmissao, por diferentes geracdes de mulheres de acordo com
Vergttz (2021) € notorio e palpavel, pois implica em ocupar o tempo das mulheres
para o plantio e a producéo dos alimentos, ervas aromaticas e medicinais e o cuidado
com a casa, familia e animais. O que foi possivel perceber em varios momentos
durante as conversas com as mulheres. Mas também e indiscutivel a relacdo de
amorosidade e boniteza que as mulheres tém com seus saberes-fazeres do plantar
e colher. No relato a seguir, Diessica (Entrevista, 2024) nos conta com orgulho sobre

sua relacdo com a horta que alimenta sua familia:

Na alimentacg&o da familia, mas é a horta, tu cuida bastante da horta. Porque
tu quer ter para os filhos, eu, no meu ver, tu quer dar uma coisa mais
saudavel, sem veneno, sem agrotéxico, sem ter muita coisa, assim, que no
mercado tu vai comprar, ta lindo, maravilhoso, mas tu ndo sabe de onde é
gue veio, como foi cultivado aquilo ali. E na agricultura, tu planta, tu colhe do
teu jeito. Eu acho bem gratificante, assim. (Diessica, Entrevista, 2024).

Percebe-se através da fala de Diessica (Entrevista, 2024) a sua preocupacao
com a procedéncia dos alimentos servidos a sua familia e como é feito o cultivo
destes, defendendo o cultivo de plantas livres de agrotoxicos e saudaveis para seus
filhos. Conforme Silveira (2012) sdo as mulheres quem buscam a conversdo da
producéo agricola convencional para organica, bem como, € ela quem mantém estes
saberes-fazeres. Zanchi e Souza (2019) ressaltam que as mulheres rurais séo
fundamentais para a manutencdo dos saberes populares, na preservacdo de
sementes crioulas e principalmente para a seguranca alimentar.

As verduras e hortalicas séo a base da alimentacdo no campo segundo Simon
(2014), mas as agricultoras, ndo se preocupam sé com a qualidade ou quantidade,

elas também se preocupam em manter uma horta com uma grande diversidade de
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espécies, como podemos ver no relato de Adriana (Entrevista, 2024) “Na horta, eu
tenho todas as verduras. Nao vou listar todas elas, mas tenho de todas as verduras
que a gente tem em uma horta. Eu tenho todas elas”. Villela (2018) aponta que estes
saberes e a cultura contribuem na manutencao da biodiversidade dos ecossistemas.

Conforme apontado por Silva, Santos e Almeida (2021) a horta promove
saberes, habitos e estilos de vida, estes podem ser individuais, familiares e
comunitarios. Além de transformar o ambiente, trazendo aconchego e contato com a
natureza. Estes conhecimentos da pratica do saber-fazer, podem ser segundo Zenatti
e Camacho (2020) tradicionais, passado entre a familia ou locais, de uma
comunidade ou territério. Um saber-fazer que é adquirido no dia a dia ao longo de
anos, desta maneira as mulheres aprendem a época certa de plantio, adubacéo,
colheita e as melhores formas de armazenagem das sementes, para que no proximo
ano, tenham novamente as sementes para fazer sua plantacéo.

De acordo com Diessica (Entrevista, 2024) apesar do saber sobre o plantio,
ficar mais a cargo de seu marido, ela e o marido dividem alguns saberes-fazeres, pois
sdo um casal jovem, e segundo ela ndo sabem muito ainda, o que faz com que o
casal recorra a sabedoria dos avos maternos dela, que moram préximo a sua

residéncia.

E |4 em casa, é mais o Edson, assim, que ele entende mais da hora de
plantar as coisas. E quando a gente ndo sabe, nenhum dos dois sabe, ai a
gente vem e pergunta para vé. Ai a v6 passa. E, meu marido aprendeu com
os pais dele, que vieram dos avés dele, ja é ensinamento, que ele morava
com os pais e com os avos também. Ele aprendeu bastante de 14 também.
E dai a gente veio morar aqui, a gente continuou aprendendo com o v6 e
com a vo, que eu ja aprendia muitas coisas, que mais eles e 0 pai e a mae
que me ensinaram. E dai a gente vem morar aqui, muitas coisas a gente

ainda ndo sabe, e a gente vem e pergunta pra eles (Diessica, Entrevista,
2024).

O relato acima nos da alguns indicios para podermos compreender como se
da a pratica educativa dos saberes-fazeres de uma geracao a outra. Estas praticas
educativas sdo pautadas na relacédo de dialogos e observacgfes, onde a construcao
dos saberes € um processo de ensino-aprendizagem. Estes processos educativos
surgem com a intencionalidade na ac¢éo, visto que acontecem a partir do compartilhar
de conhecimentos, o que segundo Pirrozi (2014) engloba processos interativos de
ensino-aprendizagem que contribuem para a construcdo de aprendizagens de

saberes-fazeres coletivos.
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Esta aprendizagem também se da por intermédio da pergunta, pois de acordo
com Rubinstein (2019) nos nascemos para aprender, e a mediadora deste
aprendizado € a pergunta, ao passo que ela responde aos NossOS anseios,
inquietacdes e os desafios da vida. No entendimento pedagdgico destas praticas
educativas, devemos entender a relacdo das herancas histéricas-culturais. Pois
conforme observado por Adams e Streck (2012) devemos ter a compreensao de que
as praticas educativas ndo se déo soltas no ar, mas sim dentro de um contexto
histérico, cultural, social, politico e econémico.

De acordo com Sales (2007) a presenca dos saberes-fazeres das mulheres
rurais na producdo agricola familiar € um fato. Contudo muitas vezes é encarado
apenas como uma ajuda. Conforme Herrera et al. (2024) a minimizacgao,
desigualdades e desconsideracdo pelos saberes-fazeres das mulheres rurais na
esfera da (re)producdo da vida, resulta que no campo produtivo, os fazeres das
mulheres rurais é visto como um trabalho complementar, considerado como uma
ajuda. Muitas vezes, até mesmo pelas préprias mulheres, como identificaremos em
alguns momentos ao longo do texto.

Na residéncia de Lisane (Entrevista, 2024), a agricultora nos conta que eles
dividem os saberes-fazeres do plantar e colher, mas que € seu marido quem fica mais
responsavel pelos saberes da lavoura, contudo, ela e 0 marido trabalham juntos na

lavoura. Ja na horta, € somente ela a responsavel pelo saber-fazer dela.

Ah, isso € eu e meu esposo. Tem sempre as épocas do plantio que é a
época, vamos dizer, da lavoura, como a mandioca, essas coisas, batata,
milho e tudo, feijdo. Mas ele me diz, 6, tem que plantar e na horta ja é comigo
tudo. Eu ja sei a época, a gente se divide, sabe? Dai ele diz, tem que plantar
isso, eu digo, tem que plantar aquilo também. E sempre tem aquelas épocas
dele plantar todas as coisas. E, a horta é minha. E na lavoura, a maioria é
responsabilidade dele, mas eu ajudo ele. Lado a lado, a gente trabalha lado

a lado nos dois. (LISANE, Entrevista, 2024).

A relacdo historicamente construida de sujeicdo das mulheres a uma
hierarquia familiar, alicercada na divisdo sexual do trabalho, resulta conforme
discutido por Herrera et al. (2024) no apagamento, invisibilidade e nao
reconhecimento do papel econémico e social das mulheres. De acordo com o estudo
de Esmeraldo (2009) para cada pratica cotidiana as mulheres utilizam-se de modos
préprios de cada tarefa para realiza-las, o que vai se transformando em técnicas de

dominio das mulheres. Seja no preparo das refeicfes, ao limpar e organizar a casa e
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o0 entorno, plantar e colher na horta, cuidar da familia e dos animais e outras praticas
realizadas cotidianamente pelas mulheres.

Como nos mostra Zanchi e Souza (2019) as mulheres ndo sao apenas
responsaveis pelo preparo e elaboracéo dos alimentos e o cuidado com a casa, elas
também desempenham atividades relacionadas a agricultura e a pecuéria, como o
plantar e colher, de acordo com a época de plantio, a estacéo e até mesmo o periodo
lunar. Segundo Santos (2019) a cada fase da lua, a forca gravitacional provoca
diferentes reagcOes na seiva das plantas, e os efeitos destas rea¢cées mostram as
agricultoras qual € o melhor momento para realizar a semeadura, plantio, poda,
colheita e outras atividades. O que podemos observar de acordo com os relatos de
Lore (Entrevista, 2024) “nés olhamos o calendario pra plantar”’. Conforme Selenita
(Entrevista, 2024) “A gente cuida bastante sobre isso ai, pra plantar, e pra colher ndo
é tanto, mais é pra plantar, né”. Ressaltando a importancia deste saber para o plantio
em suas propriedades.

Mesmo que as agricultoras ndo tenham estudado formalmente sobre os astros,
seus conhecimentos empiricos conforme Santos (2019) podem ser comparaveis a
estudos de cientistas. Ou seja, 0 saber de um/a agricultor/a que somente segue as
tradicbes familiares e seus saberes apresenta resultados equiparados aos
calendarios de biodinamica desenvolvido por cientistas na Alemanha.

O conhecimento sobre o calendario lunar e suas fung¢des para o meio rural, é
um saber transmitido nas praticas diarias, de forma oral ou ainda através de
anotacoes feitas a proprio punho em calendarios pendurados nas paredes das casas.
As agricultoras controlam seus calendarios agricolas segundo Santos (2019) por
meio de seus proprios saberes passados entre gera¢gdes. Conforme podemos ver nos
relatos de Diessica (Entrevista, 2024) em sua propriedade este saber-fazer € passado
de forma oral, na medida em que estes aprendizados se fazem necessarios para as

suas praticas cotidianas.

Geralmente, eu e o Edson entendemos um pouco desse negdécio de lua,
essas coisas assim. Ai, geralmente, a gente vem na vé. O v6, que lua é boa
pra plantar alface? Que lua é boa pra plantar batata? Dai ela fala, ai a gente
planta. Mas eu, é que nem eu digo assim, mais antigo sabe bem mais coisas.
Que nem essas coisas de lua, eu sei bem pouco. Dai eu venho e pergunto
pra ela. E ela vai dizendo, vai ensinando como é que faz, que lua que é boa
pra plantar, que lua que vai crescer mais, essas coisas assim (DIESSICA,
Entrevista, 2024).
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No relato acima percebemos como a sabedoria popular € importante para a
producdo agricola familiar. Ademais estes sdo conhecimentos conforme Kuster
(2019) aprendidos empiricamente por meio do fazer que é transmitido e (re)validado
entre os integrantes da familia entre geracdes, através de gestos, atitudes e
oralidade. Cada comunidade produz seus proprios saberes de acordo com a sua
realidade e necessidade. Os saberes produzidos por cada grupo social serdo
marcados por sua cultura e relacbes de dominacdo ao qual esta inserido, por
intermédio dos modos de plantar, construir e se alimentar.

Segundo Corneli (2022) o protagonismo das mulheres do campo é efetivado
na manutengao de suas residéncias, ao produzir alimentos, ao trabalhar na lavoura,
no cultivar hortas organicas e produtos agroecologicos, na manutencéao, preservacao
e multiplicacdo das sementes crioulas. De acordo com Paulilo (2016) as mulheres
agricultoras possuem uma visao diferente da natureza, vendo a natureza como
“sabia” e “boa”, da mesma forma que veem sua relacdo com a natureza, como algo
gue lhe faz bem, sentindo se orgulhosa por esta relacdo, pois enquanto a mulher
cuida e respeita a natureza, a natureza cuida de maneira reciproca dos seres
humanos. A preservacao de sementes crioulas, os cuidados com a terra e as técnicas
de manejo agricola sdo mapeados, apontados, como parte do patrimoénio cultural e
educativo das mulheres rurais. Pois Zenatti e Camacho (2020) corroboram
mencionando que as pessoas que vivem do/no campo mantem esta relagdo muito
forte com a terra, pois sabem que, ela deve ser tratada com amor e carinho, deve ser
alimentada, ter seus tempos de descanso respeitados, ndo ser envenenada, pois

assim ela podera lhe oferecer bons alimentos na hora da colheita.

3.1.2. Préaticas educativas

As praticas educativas no cultivar da terra, no ambiente do plantar e colher
seus frutos, estdo relacionadas aos conhecimentos e habilidades que s&o aprendidos
e passados de uma geracdo a outra. Estas praticas estdo altamente ligadas as
mulheres rurais e seus saberes-fazeres, tendo em vista que as mulheres rurais
desempenham um papel crucial na preservagcdo e manutencdo dos saberes
tradicionais. Explanaremos as praticas educativas dos saberes-fazeres do plantar e
colher, destacando como as mulheres rurais compartiiham e aplicam seus

conhecimentos no seu dia a dia, em suas residéncias e comunidades. O saber-fazer
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€ o fundamento essencial na pratica educativa das mulheres rurais, conforme freire
(1996) na experiéncia educativa o ideal € que educados e educadores convivam
juntos estes saberes a tal maneira que este vire sabedoria. As praticas educativas do
plantar e colher sdo ensinadas por meio de observagbes e convivio diério,
promovendo valores educativos em ambientes familiares e comunitarios, como o
espaco casa-quintal e eventos comunitarios, como 0s troca-troca de sementes
crioulas e os encontros/reunides das mulheres rurais.

No plantar e colher existem muitos saberes-fazeres envolvidos, mas ha um
saber que deve anteceder os demais saberes o “saber da semente”. De acordo com
Zenatti e Camacho (2020) quem guarda sementes, sé torna possivel porque
normalmente se apropria do saber, do conhecimento de geracdes passadas, e estes
saberes-fazeres € derivado das experiéncias, observacdes e informagdes reunidas
ao longo da vida destes individuos. Para Paulilo (2016) uma das acdes das mulheres
rurais é a defesa do uso das sementes crioulas, e as formas de cultivar e produzir
alimentos mais saudaveis, esta diversidade de espécies ndo sO proporciona para sua
familia uma alimentacao saudavel, rica e diversa, mas também leva saude a terra e
todo o ecossistema que cerca estas plantas.

O que nos fez buscar compreender a relacdo das mulheres rurais com estes
saberes-fazeres das sementes, haja visto que, conforme apontado pelos estudos de
Ramos (2007) a maior parte das sementes cultivadas hoje sdo variedades hibridas e
transgénicas, compradas de grandes fabricantes de sementes, e ndo mais sementes
crioulas, produzidas, selecionadas e mantidas pelos agricultores. Para tanto, em
nossos encontros com as mulheres rurais, questionamos de onde provinha as
sementes plantadas em suas propriedades, foi onde descobrimos que as mulheres
rurais de Candelaria possuem uma profunda relacdo com as sementes plantadas no
solo de suas hortas, hortos, quintais, jardins e lavouras. A participacdo das mulheres
em encontros e eventos como troca-troca de sementes crioulas foi quase que
unanime entre as entrevistadas. As mulheres relataram a importancia destas
experiéncias para elas, para suas familias, grupos e comunidades, bem como a
importancia para a manutencao da biodiversidade e salude das plantas.

As mulheres rurais sdo as protagonistas dos eventos e encontros de troca-
troca de sementes, segundo Mairesse e Biondo (2022) os eventos e encontros de
troca-troca de sementes crioulas, mudas de plantas alimenticias ndo convencionais

e medicinais, tem como objetivo de refletir sobre a importancia do resgate de
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sementes crioulas, o cultivo para o autoconsumo e a seguranga alimentar, com
destaque para a relagdo do ser humano com o alimento e a natureza, seu cuidado
com sua saude e do ambiente, e as praticas educativas destes saberes ancestrais.

A multiplicacdo destes saberes acontece com/entre elas, nos troca-trocas de
sementes crioulas e nos grupos de mulheres rurais. De acordo com Mairesse e
Biondo (2022) a participagdo das mulheres rurais em eventos e encontros como 0
troca-troca de sementes, instiga e desperta o interesse das mulheres rurais em
conhecer novas plantas, saber como elas sé&o cultivadas, quais sao suas origens,
propriedades medicinais e valor nutricional. E durante as conversas que surgem as
curiosidades por outras plantas, resgatando os saberes-fazeres utilizados por seus
antepassados, no cultivo, manejo, preparo e armazenamento. As mulheres rurais sao
detentoras e produtoras de saberes-fazeres que de acordo com Ribeiro (2020) séo
necessarios para a continuidade da producéo na vida do campo.

As agricultoras guardias que trabalham para preservar as sementes crioulas
de acordo com Mairesse e Biondo (2022) possuem uma imensa relevancia na
manutencado da agrobiodiversidade. Mas ndo para por ai, pois as mulheres rurais
envolvidas com estas praticas, sdo atuantes e participativas em seus grupos e
comunidades, estdo sempre envolvidas na construcdo do conhecimento e
preocupadas com a preservacao de todas as formas de vida.

A construcao deste conhecimento vai além das trocas de sementes, de acordo
com Carla (entrevista, 2024) o troca-troca de sementes € um evento que traz mais
do que sementes aos grupos, ele traz “experiéncias que uma tem com a outra, trocam
la ideias”. Para Adriana (entrevista, 2024) é “um evento muito importante. Nao so6
para 0 nosso grupo, mas para todos os grupos”. O que Romilda (entrevista, 2024)
reforca dizendo que: “Isso pra gente é muito importante, né? Porque dai tu troca a
semente, tu tens uma qualidade de semente e tu leva outras e troca, né? Pra mim foi
muito bom. Eu ja colhi moranga de 25 kg. Eu troquei no Troca-Troca de Semente”.

De acordo com Mairesse e Biondo (2022) os quintais das mulheres rurais
detém uma grande diversidade de espécies de plantas, as quais sao plantadas e
colhidas por elas. Os troca-trocas de sementes crioulas que ja fazem parte da rotina
das mulheres, torna-as protagonistas na conservacao da agrobiodiversidade e 0s

saberes-fazeres tradicionais.
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Diessica (entrevista, 2024) nos conta que apesar de fazer dois anos que o
grupo néo participa deste evento, ressalta que o mesmo, foi muito importante para a
manutencao e renovacao de plantas na propriedade da familia.

A importancia é que foi renovando, que nem semente, variedades de planta,
de feijdo, de mandioca, milho. Foi renovando variedades que a gente néo
tinha, que dai, com o troca-troca de semente, a gente teve oportunidade de
ter de novo. Tem muitas sementes que eram mais antigas, né? A gente nao
tinha, agora ja tem, né? (Diessica, entrevista, 2024).

Nota-se que estas novas espécies de sementes levadas a propriedade,
carregam consigo de forma disfarcada, um saber-fazer que nos é revelado oralmente
pela guardid anterior da semente ou pela propria experiéncia da observagdo no
processo de cultivo da mesma. Uma prética educativa fundamentada na transmissao
de saberes ancestrais propagados por meio da oralidade, estes saberes ancestrais
de acordo com Araujo (2019) sao saberes enraizados nas vivencias comunitarias de
tradicao originalmente oral.

De acordo com o estudo de Mairesse e Biondo (2022) o ponto principal dos
encontros e eventos de troca-troca de sementes crioulas, certamente é a troca de
sementes e mudas, porém desde o inicio do encontro, a medida que as guardias das
sementes vao chegando ao local, as mulheres vdo depositando as sementes e
mudas que trouxeram para compartilhar em cima de uma mesa ou bancada,
deixando assim, as plantas expostas para a melhor visualizacdo das colegas
guardias. Desta maneira no momento de realizacao da troca, cada uma das mulheres
ja sabe o que ha disponivel. Normalmente é apresentada uma grande variedade de
espécies de plantas, e compartilha-se muita sabedoria neste lugar. Cada agricultora
presente nesta pratica, contribui com 0s seus conhecimentos para identificar
sementes e mudas, ensinar qual é a melhor terra, estacdo do ano, fase da lua,
adubacdo, época de plantio, quais sdo as carateristicas da planta, sua
funcionalidade, colheita, conservag¢do e uso. Uma pratica educativa realizada por
meio do saber coletivo das mulheres.

Selenita nos relata participar todos os anos do troca-troca de sementes, néo
s6 no municipio de Candelaria, mas também em outros municipios, ela ressalta a

organizagao e respeito que emanam desta atividade.
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Sim, todo ano. A gente participa e acha, assim, que ele € muito importante,
gue a gente consegue resgatar, conhecer varios outros tipos de sementes
gque a gente ndo conhecia, e, como a gente diz, 0 que eu gosto do nosso
Troca-Troca € que ele é bem organizado também, porque eu ja participei de
outro, em outros lugares, e Candelaria, ela se destaca, assim, na
organizacgdo, no respeito que tem o Troca-Troca, porque cada pessoa pega
e pergunta, posso trocar? Nos outros lugares, ndo. O pessoal vai pegando,
né, entdo eu acho muito bonito e muito bom esse Troca-Troca, pra mim ele
€ uma coisa muito boa. (Selenita, Entrevista, 2024)

Podemos atentar para a boniteza destas praticas, também educativas, pois ao
resgatar e conhecer novas espécies, estas trocas fisicas e a socializacdo do
conhecimento, fazem com que compartiihem suas experiéncias o que segundo
Mairesse e Biondo (2022) permite que se espalhe ndo s6 o saber-fazer desta prética,
mas também aumenta a diversidade de plantas nas propriedades, levando a uma
pluralidade nutricional e medicinal.

Quando perguntamos a Selenita se havia alguma dessas sementes, que ela
tenha trocado com outra mulher, que a agricultora ndo tinha mais, e que conseguiu
por intermédio do troca-troca de sementes, esta foi a resposta de Selenita (entrevista,
2024) “Muitas, muitas coisas a gente conseguiu, algum tipo de milho que a gente néo
tinha, feijao, flor também, porque ndo é semente, mas € mudas, entdo varias coisas
gue eu tenho aqui eu trouxe do Troca-Troca”.

Estes momentos de (com)partilhamento trazem consigo um “valor” intangivel,
pois carrega saberes ancestrais, uma diversidade de novas espécies, além do
resgate de plantas, pois ndo se trata s6 de sementes, mas também mudas, que
servem como alimento e remédios para a familia e os animais, bem como

ornamentacao e paisagismo na propriedade.

Tem muitas sementes que ao longo do tempo se perderam. Entdo ali a gente
consegue resgatar muita coisa que a gente ndo tem. Porque a gente leva
bastante coisa. A gente leva mudas de flores, leva semente, leva mudas de
arvores. E uma alegria, a gente esta uma com a outra também 4. Ent&o tem
muita coisa que a gente ndo tinha mais, umas sementes. E ali a gente
encontra. Dai a gente leva o que tem em casa. As vezes também tem uma
semente que outros grupos gostariam de ter e ndo tem. Ent&o ali € uma coisa
gue € muito legal. Para a mulher rural é fundamental. (Adriana, entrevista,
2024)

De acordo com Zenatti e Camacho (2019) as mulheres rurais fazem mais do
gue a conservagdo das sementes crioulas, visto que também existe a socializacado
de saberes tradicionais envolvidas nestas atividades. Com o auxilio destas praticas

de partilha, as sementes e mudas carregam consigo seus saberes-fazeres, haja visto
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gue uma semente necessita que o plantador saiba a maneira correta de se plantar.
Saberes como a época, o clima, a fase da lua, a terra mais adequada. Se for uma
planta alimenticia, € boa para humanos ou sé para animais? Se é comestivel, pode
ser ingerido cru ou deve ser passado por cozimento ou branqueamento? Se for
medicinal, como se usa, faz ch& ou infusdo? Para se lavar ou beber? Uso interno ou
externo? Pomada ou unguento? Todos estes saberes sdo compartilhados por meio
dos troca-trocas de sementes, mas também através das partilhas que as mulheres
fazem umas com as outras em seus grupos, comunidades e vizinhas como podemos

ver no relato de Marlene.

A gente, no grupo mesmo, a gente nunca participou (troca-troca de
sementes). Mas entre a gente, aqui na col6nia, um da para o outro (sementes
e mudas). A gente vai se trocando as coisas. Se um ndo tem, o outro da, né?
A gente vai se trocando sementes. Entre a gente. Isso é bem importante,
porqgue se tu muda de lugar uma semente, ela da melhor. Ajuda em tudo.
Aqui a gente trabalha com bastante coisa organica, sabe? Com esterco e
essas coisas, né? E a gente tem uma produtividade boa. Boa, saudavel. Eu
ndo sou muito de ir no mercado buscar coisa enlatada. Eu tenho as coisas
sozinha. Eu cuido das coisas assim, sabe? Para comer uma coisa mais
saudavel. Por isso que eu ndo ando doente. Eu ndo tomo remédio nenhum.
Nem para pressao baixa, nem para pressao alta. [...] O meu remédio todo
dia é um cdlicezinho de vinho. Antes da comida, fazendo comida. Esse é
para a circulacdo do sangue. E mais nada. Se eu falo que eu tomo um
remédio, eu estou mentindo. Eu ndo tomo. S6 quando eu tenho uma
enxaqueca muito, muito brava, dai eu tomo um remédinho caseiro, qualquer
coisa. Agora me falaram que o cravo e canela é muito bom para enxaqueca.
Agora nem preciso mais comprimido. Eu mastigo o cravo e passa a
enxaqueca (Marlene, Entrevista, 2024).

O troca-troca de sementes crioulas, e outros eventos e encontros que as
mulheres participam, sdo oportunidades para que as mulheres rurais aprendam umas
com as outras. A Associacdo de Mulheres Trabalhadoras Rurais da Regido Sul do
Brasil (2008) afirma que é preciso que se conheca a histéria da humanidade, das
mulheres e da ciéncia pra que diante destes saberes, possamos nos posicionar,
frente aos nossos saberes cotidianos, com orgulho mostrar os conhecimentos
acumulados nas vivéncias e experiéncias aprendidos nos fazeres diarios e com o
saber popular das pessoas que nos cercam.

Marlene nos conta um saber-fazer que ela aprendeu com uma mulher cujo
nunca havia visto, mas por conta dos encontros realizados pelos grupos de mulheres
rurais com outros grupos, puxaram assunto uma com a outra e compartilharam seus
saberes, Marlene da benzedura e a outra mulher da massagem e simpatia para

“costela pegada”.
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A gente se comenta®’, comenta. Como eu disse, hoje, em nossos grupos, a
gente passeava, mas se comentava. Sentava todo mundo na roda, a hora
de meio dia. Um conversava com a outra, e a mulher disse: N&o, pra costela
pegada, se tu afumenta, as criangas com banha e cachaca [...] A primeira
coisa, ela disse, tu faz uma simpatia. Pega um fio de linha mede o
comprimento da crianga e corta. O comprimento da crianga, se até no outro
dia a crianca crescer um cabelinho de largura por cima ela ndo pega mais
costela. Mas pra isso tem que benzer, né? E eu fiz e deu certo a simpatia,
muita coisa tu tem que prestar atengdo. Coisa facil e deu certo tem que
observar, tem que prestar atencdo (Marlene, Entrevista, 2024).

Como percebemos, nestes eventos as mulheres compartilhem oralmente seus
diversos saberes-fazeres, ao passo que também, mostra-se como um ambiente de
amizade e solidariedade entre as mulheres. Conforme apontado por Lagarte (2006)
devemos assumir que como mulheres necessitamos umas das outras, precisamos
nos unir, somar e criar vinculos, admitir que cada uma de nos é um elo da correte, e
gue vamos de encontro com muitas outras mulheres de maneira sem fim. Pois somos
comeco, meio e comeco (Bispo, 2023). Visto que nossas vidas ndao possuem fim, uma
vez que atravessam por geracdes carregando os saberes acumulados durante a

longa caminhada geracional. Como podemos observar no relato a seguir de Carla,

Muita semente perdida, que se consegue recuperar. As vezes a gente nao
tem a semente, mas voceé vai |4, consegue. Eu ja passei por isso um ano,
gue eu nunca tinha enfrentado, tive que enfrentar sozinha. E eu néo tinha
semente, ndo tinha nada aquele ano. Eu corri nas vizinhas, aqui tudo em
roda, e foi um dos grupos que mais tinha semente, muda, que eu arrumei
com as vizinhas sécias que eram do grupo. Cada uma foi ajudando um
pouco. Isso é uma importéncia grande. Bastante ideias, diversidades,
compartilhamento. Tem semente de feijdo, nés plantamos na horta, nés
temos muda de temperinhos verdes, que nés temos dos troca-troca, muda
de couve. Temos cha, flor.

Citamos em varios momentos sobre o resgate de plantas, o que ficou nitido
anteriormente nos varios depoimentos das mulheres rurais. No ano de 2024 o Rio
Grande do Sul passou por uma terrivel enchente, com varias propriedades rurais
parcialmente ou totalmente destruidas, e a propriedade da senhora Voni foi
devastada pelos desmoronamentos e aguas da enchente. Quando perguntamos para

ela sobre sua participacdo no troca-troca de sementes este foi o seu relato:

37 Através da palavra “comenta”, Marlene refere-se que as mulheres dialogam umas com as outras
independentemente de se conhecerem antes ou nao.
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Participa. Sim, a gente trocou muita coisa, né? E plantamos, e sempre tem
um pouco, né? NGos levamos um pouquinho de coisa [...] nés trocamos ja
muitas coisas, mas s6 aquela Ultima vez agora néo tinha, né? E ja plantei
uns depois a agua levou, né? Agora ndo tem nada, sé uns milhos que eu
tenho ainda que nos troquemos de la e plantemos (Voni, Entrevista, 2024).

Por via de seu relato, podemos compreender que a agua levou todas as
plantacées da propriedade da agricultora, mas nao levou a sua esperanca. Ela
recomecgou com seu saber-fazer, usando das sementes que possuia. Isso nos coloca
a pensar que mesmo quando as mulheres rurais se encontram em dificuldades, elas
ndo se deixam abater, pelo contrario, o apoio matuo e a partilha entre elas, faz com
gue, as mesmas se levantem, e sigam lutando e (com)partilhando os seus saberes,
ensinando umas as outras. Conforme pontuado por Carla (Entrevista, 2024) os
saberes compartilhados por elas sdo importantes, mas durante 0s encontros e
reunides elas compartilham mais que sementes, receitas e seus modos de fazer, elas
partilham sentimentos, pensamentos e questbes que envolvem o cotidiano das

mulheres.

Questado compartilhar o que cada uma sente. Aquelas conversas na reuniao,
compartilhando uma com a outra. O que acontece na tua casa. As vezes a
gente acha que s6 na casa a gente tem problema, mas néo, nos outros
também tem. Dai a gente vé que ndo € assim, que a gente tem que levar em
frente. Eu aprendi nos grupos, a unido uma com a outra, parceria, todas
trabalhando juntos sempre (Carla, Entrevista, 2024)

Esta unido, este trabalhar todas juntas, também faz parte das praticas
educativas das mulheres rurais, pois resulta em muitos aprendizados, conforme

podemos ver no depoimento de Romilda:

A gente aprende, né? E a gente aprende, a gente ajuda uma a outra, né? [...]
Nés vamos nos cursos, n0s vamos Vvisitar outros grupos, dai nés vamos,
troca-troca de semente, também nés vamos. Conhecer as pessoas e [...] a
gente faz uma confraternizacdo, a gente leva uma coisa e 14 é repartido entre
nés todos, né? Tomamos um café, almogamos ou jantamos, todas noés
juntas, né? Noés levemos e trouxemos muitos aprendizados destes lugares.

Este (com)partilhamento de aprendizagens resulta porque conforme Rosset e
Barbosa (2019) as agricultoras sdo detentoras de um grande e vasto saber-fazer,
essa sabedoria € fundamental para a conservacao e manejo da agrobiodiversidade.
Esta realidade pode ser vista em cada relato feito pelas mulheres rurais de

Candeléria. O que nos levou a querer identificar quais eram as plantas que as
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mulheres rurais produzem em seus lares para alimentar suas familias, tendo em vista
gue ja sabemos de onde provém suas sementes. Neste caso para compreendermos
a ligagcdo dos seus saberes com o modo de fazer do plantar e colher. Entédo
perguntamos sobre a producéo dos alimentos das mulheres rurais e de suas familias,
0 que elas plantam e colhem em suas propriedades.

Carla nos relatou: “nés plantamos feijao, milho, trabalhamos com o fumo32. E
na horta, nés temos os alimentos da horta, verdura.” Ao passo que na residéncia de
Voni outra entrevistada € “batata, mandioca, feijao, milho, abdbora.” Essas praticas
de cultivo séo percebidas também no relato de Romilda que refor¢a a importancia do
plantar, do colher e do comer, “a gente planta tudo, o que a gente consegue plantar
e colher é [...] o que vai na mesa, 0 que a gente consome € da lavoura e da horta”.

Romilda e o marido ja ndo plantam mais tabaco, pois o0 marido tem problemas
de saude, por conta disso o casal passou a criar gado para o consumo deles, também
dividem com os filhos e suas familias, e |a de vez em quando vendem um animal,
assim podem ter uma fonte de renda para poder compras as poucas coisas que eles
nao plantam ou produzem na propriedade. “Nés plantamos feijdo, milho, batata,
mandioca, verdura. Assim, a carne que no0s consumimos é tudo nés mesmas que
fizemos, criamos, engordamos e repartimos para os filhos.”

Joelma descreve: “No6s plantamos feijao, milho, batata, mandioca, abdbora,
amendoim eu planto também. E o tabaco que € pra fazer o dinheiro, a renda principal,
€ o tabaco.” Ja na propriedade de Lisane eles também plantam o tabaco como renda
principal, apesar de que ndo compram muita coisa de fora, no mercado. Lisane
complementa, assim como outras mulheres também especificaram, ndo produzirem
mais o arroz, embora anos atras, esta era uma regido produtora de arroz, hoje as

localidades em questdo ndo sdo mais produtivas para o cultivo do arroz.

Olha, como eu vou dizer aqui, na propriedade a gente planta de tudo, a gente
planta, de casa a gente tem a mandioca, tem a batata, tem o feijéo, tem a
carne, coisa que a gente ndo produz € o arroz, né? Tem as saladas da horta,
né? Tu planta de tudo. A maioria a gente tira da prépria terra da gente, da
propria lavoura, da horta. A gente ndo compra, ndo precisa comprar muita
coisa. (Lisiane, entrevista, 2024)

38 Esta é a cultivar responséavel pela renda principal da familia. Chamado de fumo ou tabaco, trata-se
da mesma planta e é responsavel pela renda principal da maioria das/os agricultoras/as
Candelarienses.
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E importante salientar, para aquele que ndo conhecem a cultura do
fumo/tabaco que estd é uma planta ndo comestivel, contudo muitos trabalhadores
rurais de Candelaria cultivam esta planta com o intuito comercial, onde apés
realizarem a vende para grandes empresas, usam deste dinheiro, proveniente deste
cultivo para compram o0 que necessitam, seja comida, roupas, outros gastos pessoais
e afins. Segundo Adriana, a sua familia também é produtora de tabaco, inclusive em
uma de nossas visitas eles estavam trabalhando na colheita do tabaco. Ela nos diz
que:

A gente tem a plantacdo de fumo, que também quando se vende, compra o
alimento que falta, né. A gente planta milho, planta feijdo, tem mandioca,
batata [...] todas as verduras [...] dai tem o leite, a carne também a gente
produz, porque cria o frango, a gente cria o porco, cria 0 gado para carnear
(Adriana, entrevista, 2024).

Selenita expde que em sua morada plantam muita coisa: “olha, que nem diz o
ditado, a gente planta de tudo um pouco. Milho, feijdo, mandioca, batata, verduras.
Dai fumo a gente nao ta plantando mais. Tem bastante tipo e variedade de chas.”
Lore também era produtora de tabaco, mas posteriormente a aposentadoria do casal,
eles encerraram a producdo. Hoje, segundo ela nos conta, continuam plantando
alimentos na propriedade, mas nos revela que por razées de saude (problemas no
joelho) ndo pode mais ir tanto na lavoura, e que para certos fazeres ela recebe a

ajuda do marido.

Planta mandioca, feijao e milho. S6 que agora nado vai mais tanto, né? Mais
ainda batata, mandioca e milho. O servi¢o da casa, funciona, lavar a casa,
lavar roupa, lavar louca e varrer. Tudo comigo, é. [...] O meu marido, quase
todo dia ele me ajuda na boia dai, né? Eu sento la de fora com o meu joelho,
ele faz a comida.

Com base nos relatos das mulheres, criamos um grafico onde demonstra o
gue as mulheres rurais de Candelaria comentaram plantar e colher em maior
guantidade em suas propriedades. Tendo como base as narrativas das dez (10)

mulheres colocou-se o percentual de producéo.®®

3% Todas as dez (10) mulheres rurais participantes do estudo relataram em algum momento ao longo
de nossas conversas produzirem feijdo, milho, batata, mandioca, abobora, verduras da horta,
frutiferas, ervas aromaticas e medicinais. Ja o cultivo do tabaco, apenas cinco (05) relataram ainda
produzir. E o amendoim apenas uma (01) das mulheres cultiva, porém ela planta e colhe muito,
segundo ela é um cultivo importante para a alimentacao de sua familia.
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Figura 8 - Cultivos realizados pelas mulheres rurais de candelaria

CULTIVOS REALIZADOS PELAS MULHERES
RURAIS DE CANDELARIA

* O QUE AS MULHERES RURAIS CULTIVAM

Fonte: Elaborado pela autora com base nos relatos das mulheres rurais de Candeléaria (2024)

Por meio do grafico percebemos que tudo que as mulheres rurais de
Candelaria relataram plantar e colher na propriedade tem uma funcdo dentro da
manutencao produtiva e reprodutiva da vida. Até mesmo guardar ou preservar uma
semente, que parece um gesto simples, carrega consigo uma fungéo, que vai muito
além de plantar e colher para alimentar a familia. De acordo com Zenatti e Camacho
(2020) as mulheres preservam estas sementes, o plantar e colher porque fazem parte
da tradicdo imaterial familiar que € passada de uma geracao a outra, pois através
destas praticas, as familias conservam o0s seus saberes-fazeres produzidos no
cotidiano por meio das experiéncias vividas.

Estes saberes-fazeres sdo aprendidos-ensinados pelas mulheres de forma
vertical, porém ao levarem estes saberes para 0s encontros com outras mulheres,
este compartilhamento de saber segundo Rosset e Barbosa (2019) transforma-se em
uma transmissao horizontal dos saberes, que se constitui em uma familia ensinando
outra familia os seus saberes e experiéncia, acumuladas ao longo dos anos com o
plantar e colher que foram anteriormente apenas transmitidas dentro da sua familia.
Esta acdo faz com que, metaforicamente estes saberes rasquem o pericarpo da
semente e penetre e ultrapasse o solo, revelando a esséncia deste aprendizado,
permitindo que novas ideias, descobertas e saberes, brotem e florescam.

Até aqui falamos sobre os saberes-fazeres das sementes, do plantar e colher,

mas Segundo Ramos (2007) o plantar e o colher significa para muitas familias a
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garantia do comer. E a sabedoria tradicional, que € compartilhada de uma geracéo a
outra, se manifesta de maneiras distintas em cada uma destas praticas, o que
evidéncia a importancia de cada saber-fazer, de cada ponto do processo, seja no
preparo da terra, no preparo e plantio das sementes, na colheita ou na transformacgao
da comida por meio do cozinhar dos alimentos. No trecho a seguir falaremos sobre o

cozinhar.

3.2. O Cozinhar

Cozinhar é uma prética desenvolvida cotidianamente pelas mulheres rurais no
espaco doméstico, e se faz necessaria para a manutencao da vida, pois atraves do
ato de cozinhar as mulheres transformam em comida os ingredientes cultivados em
suas hortas e lavouras, além dos animais criados na propriedade. De acordo com o0s
estudos de Contreras e Gracia (2011) a cozinha dita aquilo que € comestivel e aquilo
gue nao é comestivel. Conforme Flandrin e Montanari (2007) o cozinhar dos
alimentos, transforma plantas que antes ndo eram consumidas cruas devido a sua
toxidade para os humanos, em alimentos passiveis de comer, inclusive sendo grande
fonte nutricional para o corpo humano. O ato de cozinhar reflete uma fusdo de
técnicas tradicionais e adaptacbes modernas, mostrando a conexao entre
conhecimento ancestral e inovacao cultural.

Segundo Contreras e Gracia (2011) € através da cozinha e do ato de cozinhar
gue construimos e demonstramos nossas preferencias e aversdes alimentares. Por
meio dos saberes, técnicas e fazeres transmitidos de uma geracgao a outra, com base
nas experiéncias aprendidas dos antepassados em determinada sociedade. O ato de
cozinhar tem aproximadamente 500 mil anos, tendo em vista que segundo Flandrin
e Montanari (2007) ao mesmo tempo em que se aprendia, a dominacdo do fogo, o
mesmo ja era utilizado para cozinhar alguns alimentos.

Conforme mencionado por Contreras e Gracia (2011) a cultura gera
peculiaridades no ato de cozinhar, que leva em conta a interacdo na combinacéo e
preparacao dos alimentos, mas também leva em considerag¢do a maneira de plantar,
produzir, colher, coletar, armazenar, conservar e consumir, a partir deste contexto
criam-se receitas.

As receitas mais antigas de cozinha que se conhece sdo da mesopotamia,

com datas dos meados do segundo milénio a.C., contudo nédo se pode de acordo com



106

Flandrin e Montanari (2007) concluir que foram 0s mesopotamicos que inventaram o
cozinhar. J& os egipcios ndo deixaram receitas por escrito, porém foram encontrados
vestigios em suas tumbas que esclarecem a existéncia das mesmas em sua cultura.
Contudo, também ndo foram os egipcios que criaram o cozinhar, jA que foram
encontradas ossadas carbonizadas que acompanhavam o0s primeiros vestigios de
fogueiras, estes vestigios de ossadas nas fogueiras sao indicacbes de que a
humanidade aprendeu a cozinhar seus alimentos ao tempo que aprendia como
dominar o fogo.

De maneira antropoldgica o cozinhar € uma pratica cultural e social que revela
a identidade, costumes e saberes-fazeres de uma comunidade. Através do ato de
ensinar-aprender a cozinhar ou apenas o ato de cozinhar juntos, faz com que os seres
humanos criem lagos, transmitam saberes, tradicbes e conhecimentos ancestrais,
saberes-fazeres passados ao longo de geracoes.

Ao passo que a comida é entendida como uma agao comunicativa, conforme
Benemann e Menasche (2017) o cozinhar torna-se uma agao representativa dentro
deste canal de comunicacéao, tendo em vista que pde os saberes e os modos de fazer
em evidéncia. O comportamento humano, perante a comida e o ato de se alimentar
e cozinhar de acordo com Contreras e Gracia (2011) é sem sombra de duvidas o que
caminha de maneira mais intrigante sobre a linha divisOria entre natureza e cultura.

Os seres vivos sao biologicamente condicionados ao comer para sobreviver,
contudo os seres humanos nao se alimentam como os demais, apenas para nutrir 0
corpo como uma necessidade biolégica, mas sim, criou relacbes diversas e
complexas com seus alimentos. Na alimentacdo humana encontramos uma relacao
bioldgica, cultural e social. Pois segundo Benemann e Menasche (2017) a comida
nos traz memoarias, emocodes, tradicdes e histérias, podemos nos comunicar atraves
da comida. Ao estudarmos sobre os saberes-fazeres das mulheres rurais de
Candeléria mergulhamos nas praticas que conectam geracfes de mulheres e suas
comunidades. Este espaco sera dedicado ao compartilhamento dos relatos e
narrativas das mulheres rurais sobre suas formas de aprender e ensinar a cozinhar.
Saberes-fazeres culturalmente enraizados e repletos de saberes tradicionais,
saberes diretamente ligados a comida.

Todas a mulheres entrevistadas neste estudo sabem cozinhar desde crianca,
e aprenderam este saber-fazer com as mulheres de sua familia. Saberes-fazeres

tradicionais de suas maes, avos e tias que foram sendo ensinados durante as praticas
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cotidianas. Dentre as dez (10) mulheres entrevistadas a Unica que relatou nao ter
aprendido este saber-fazer do cozinhar com a mée foi Joelma. Ela aprendeu com seu
pai, suas tias e avd, pois a mae faleceu quando ela ainda era bem pequena, com
aproximadamente quatro anos de idade.

O pesquisar destas praticas educativas das mulheres, do cozinhar, nos
permitiu compreender as relagdes entre o conhecimento ancestral e a “mistura” com
o conhecimento atual. Nos fez entender que por intermédio das praticas educativas
do saber-fazer das mulheres, a sabedoria da ancestralidade se mantém vivida,
perpetuando-se nas geragoes futuras.

3.2.1. Preparacéo de Alimentos

O dia das mulheres rurais comeca cedo, com o cantar do galo as mulheres ja
estdo imersas em seus fazeres cotidianos, que envolvem a familia e a propriedade.
De acordo com Esmeraldo (2009) as mulheres rurais ja comeg¢am, ao amanhecer do
dia a desenvolverem suas praticas por onde, segundo a autora (2009) incorporam
suas técnicas de producdo e de apropriacdo de um certo reconhecimento de si
mesma. Os primeiros fazeres do dia a dia das mulheres rurais, envolvem a
alimentacéo da familia e dos animais. Segundo Menasche (2015) as mulheres além
de cuidarem dos fazeres da casa, elas sé@o as responsaveis por planejar, cozinhar e
servir o café da manha, o almoco, o lanche e o jantar, deve ainda cuidar dos animais,
em especial as galinhas e os porcos, pois além da carne, estes animais fornecem
ovos e banha.

De acordo com Silveira (2012) a rotina cotidiana das mulheres rurais é
subestimada pela sociedade, jA& que muitas das atividades exercidas em sua rotina
diaria ndo se enquadram nas categorias reconhecida pela sociedade como trabalho.
O que torna o trabalho das mulheres invisiveis para a sociedade, junto do seu
trabalho seus saberes-fazeres. Mas apesar disso, segundo a autora (2012) as
atividades das mulheres ultrapassam as praticas estritamente domésticas e de

cuidado.

As agricultoras familiares também realizam atividades produtivas, como o
plantio e a colheita da producao para o autoconsumo da familia, a ordenha
de vacas, a producao de queijo e pdo e também préticas orientadas para a



108

pequena escala de comercializagédo de produtos agricolas. (Silveira, 2012,
p.02)

Na maioria das residéncias sao as mulheres responsaveis pelos saberes-
fazeres da alimentagéo, Essas praticas sdo realizadas todos os dias no “lugar-casa’,
como descrito por Esmeraldo (2009), e séao fazeres que ficam sob a responsabilidade
da mulher, sendo ela a esposa, mae, avo, tia, filha, neta, sogra, irmad ou cunhada,
segundo a autora (2009) desde que habite na casa, ela sera a responsavel, e se
houver mais que uma mulher normalmente ambas dividiram as préaticas cotidianas,
mas a responsabilidade ainda sera de uma delas.

Adriana (Entrevista, 2024) nos conta que “a alimentacdo toda € minha
responsabilidade”, e segundo Joelma (Entrevista, 2024) também “é toda alimentacao,
é café, almogo, janta, toda alimentagdo eu sou responsavel.” O que nos leva a
perceber que os relatos das mulheres corroboram com Esmeraldo (2009) de que as
mulheres assim que acordam se direcionam para o lugar-cozinha, onde realizam as
praticas relacionadas a manutencédo da vida e da sobrevivéncia da espécie, um
espaco caracterizado e construido, onde o ponto focal esta centralizado na casa e na
familia. Segundo Abdala (2011) as mulheres do campo sdo encarregadas pelos
espacos domeésticos, que envolvem o cuidado com os filhos, a casa, alimentacao,
animais e horta/quintal, mas para além disso, ela também € participante ativa nos
fazeres diarios da roca, seja para plantar, colher, arrumar uma cerca, cortar pasto,
tirar leite entre tantos outros fazeres.

Adriana (Entrevista, 2024) enumera alguns dos muitos fazeres diarios que ela
realiza, por conta dos saberes que possui. “Fazer pao, fazer almoco, fazer a janta. O
gue tem que fazer sempre eu faco. A gente tem vaca de leite. Eu faco queijo, a nata,
coalhada, doces de leite, 0o mumu, tudo o que se pode fazer com leite eu fago.” De
acordo com Piecha e Zanini (2023) os saberes-fazeres dos derivados de leite, como
doce de leite, coalhada, queijo e outros sdo conhecimentos que se desdobram dentro
da esfera do trabalho das mulheres, no espaco da casa, um saber-fazer que se
transmite de uma mulher a outra por geracoes.

Na casa de Carla (Entrevista, 2024) sempre h& vacas em lactacdo. Entdo, ao
aparecer dos primeiros raios de sol da manh&, Carla adentra em sua residéncia com
um balde de leite fresquinho para fazer o café da manha e acordar as filhas para

escola. De acordo com Carla este saber-fazer da ordenha manual, foi seu pai que a
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ensinou, mas fazer queijos, mumu e outros derivados de leite foram a mée e a vo
paterna as mestras destes saberes-fazeres. Ela nos conta como é a rotina dos seus

saberes-fazeres da alimentacdo em sua residéncia.

Eu cuido toda a alimentagdo, desde o café, o almoco, café da tarde, janta,
lanche para levar na escola. Tudo é a minha responsabilidade. Durante a
semana, assim, no meio-dia, nos fizemos, eu e a mée junto, que dai nds
sempre temos mais gente para trabalhar, dai nés fizemos o almoco junto la
na casa dela. (CARLA, Entrevista, 2024)

Conforme Esmeraldo (2009) as mulheres séo as responsaveis por prepararem
a primeira refeicao da familia, em seguida, apds as refeicbes sdo as mulheres quem
lavam a loucga, limpam a casa e o entorno, cuidam das hortas/quintais, lavam e
organizam as roupas, em seguida ja se (pré)ocupam em preparar as proximas
refeicdes da familia. Lisane (Entrevista, 2024) nos conta um pouco de como se da as
praticas cotidianos de sua casa, em relacdo a alimentacdo, onde ela ressalta o
planejamento das mulheres para realizacdo destes fazeres diarios da alimentacao

familiar.

Uma mulher assim, quando levanta de manha, faz o café, ela ja esta ali com
aguele pensamento, o almoco, hoje eu vou ter que preparar, hoje eu tenho
gue ver o que eu posso fazer para o almoco. Tenho que tirar a carne, né,
para ver. Hoje eu vou fazer uma batatinha, a gente planeja, ou um arroz,
uma salada. A mulher pensa, levanta de manhd, pensa no almoco, faz o
almoco. Dai tu j& pensa o0 que € que eu vou fazer para a minha familia, para
a janta. A mulher sempre esta com aquela ideia de comida, sempre esta
preparada, organizada, é uma preocupacdo da esposa, da mulher, de
colocar a comida na mesa. (LISANE, Entrevista, 2024).

Lisane (Entrevista, 2024) também destaca a importancia dos fazeres da sogra,
gue na época da colheita do tabaco faz a comida ou o pré-preparo da mesma para

ela, sendo um grande auxilio em sua rotina na cozinha.

Olha, agora na época da colheita eu tenho a minha sogra que mora com noés.
A gente vai para a lavoura, ela deixa a comida pronta. As vezes ndo esta
pronta, mas ela estd bem encaminhada ja. Ai eu preciso terminar, ela me
ajuda bastante, sabe? Ela me deixa tudo preparado, ela pergunta o que é
gue tu quer que eu cozinhe? Eu disse, ah, avl, pode fazer o que a senhora
quiser. Se eu venho, vai botando no fogo, ela faz fogo no fogdo. Se eu venho,
se j& esta adiantada com a carne que demora, eu termino, eu chego em
casa, eu termino para ela, mas ela me ajuda. Nessa época, quando eu estou
na lavoura, minha sogra sempre me ajuda a fazer o almoco (LISANE,
Entrevista, 2024).
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Como citado anteriormente, na residéncia onde ha mais que uma mulher, estas
podem dividir os fazeres, mas uma delas sera a responsavel pelos fazeres. E
podemos notar no depoimento de Lisane (2024) que ela é a responsavel pelos
fazeres da alimentacao, enquanto a sogra, uma senhora de mais idade, aposentada
como produtora rural é seu apoio. Na vida rural conforme Wagner; Marques e
Menasche (2007) € muito comum que nas familias onde tenham mulheres rurais de
mais idade, muitas vezes aposentadas, continuem cozinhando, e sejam elas as
responsaveis por todo o trabalho da producdo de alimentos destinada ao
autoconsumo da familia.

Quando perguntamos para Selenita sobre os seus fazeres, referente a
alimentacao da familia, ela revelou dividir muitos dos afazeres da casa com o marido,
mas que na alimentagdo “a maioria € s comigo, a comida na alimentagao é so
comigo”. Selenita (Entrevista, 2024) continua enfatizando suas praticas diarias “o
café, o almogo e a janta. Procuro sempre fazer as comidas bastante saudaveis,
bastante verdura, pao caseiro, coisas que a gente produz [...] aqui pra se alimentar.”

Como ja comentado anteriormente, Marlene (Entrevista, 2024) mora proximo
a casa dafilha, do genro e da neta. Também h& um neto adolescente que reside com
ela, pelo fato de a mesma ja estar aposentada como produtora rural, ndo vai mais na
lavoura trabalhar com o cultivo do tabaco, como os demais familiares. Portanto fica
“por casa” isso faz com que a agricultora aposentada seja a responsavel por preparar

0 almoco para toda a familia. O que vemos a seguir em sua narrativa.

Eu faco a alimentacédo, como eu falei. A gente colhe na horta as coisas, e eu
faco comida para nés de meio-dia, tudo. E de noite, entdo, eles vao para a
casinha deles e fazem o que querem. Mas eu faco uma alimentacdo
saudével. Feijao, arroz, tudo a gente faz, todo dia, né? E as criancas também
gostam mais de comer salada da horta do que comer carne. Carne, nés,
meus netos, eu ndo sou muito de carne. E s6 mais coisa de verdura e salada
e essas coisas. Eu faco todo dia. E fago qualidades, guantidades. Para a
familia, para os netos, para a filha e para o genro. A familia, entre cinco, nds
somos de meio-dia. E ai, de noite, cada um faz a sua... De noite, eu fico em
casa. Eu e o Mauricio.

As mulheres além de nos relatarem como se da alguns de seus fazeres
cotidianos da alimentacdo familiar, também nos revelaram quais sdo os alimentos
oriundos do mercado ou de produtores vizinhos. O percentual declarado de produtos
produzidos na propriedade de cada uma das mulheres oscila de 50% a 90%. De

acordo com Selenita (Entrevista, 2024) “Pouca coisa a gente compra. Entdo, a



111

maioria € coisas que a gente produz para o alimento. Uns 90% é coisa que a gente
mesmo produz.” Ja na casa de Diessica (Entrevista, 2024) “Eu, da minha mesa la de
casa, mais ou menos 50% da roga, assim. Carne de porco, carne de galinha, que é
galinha de casa, salada de horta.” Segundo Adriana (Entrevista, 2024) em sua

residéncia:

Da uns 70% a 80% assim oh, porque dai tem a massa, eu fagco massa
caseira, mas eu tenho que comprar farinha. Ovos eu tenho, entdo carne a
gente tem, feijdo eu produzo, mas o arroz tem que comprar. Batata,
mandioca, essas coisas a gente tem. Banha, ndo precisa azeite.

As mulheres citaram alguns dos principais produtos que provem de fora da
propriedade rural e os mantimentos mais citados foram sal, agucar, fermento, erva,
café, farinha de trigo e arroz. Sendo que conforme Ramos (2007) a farinha de trigo,
com o passar dos anos devido as mudancas climaticas e tecnologicas passaram a
deixar de ser produzidos pelas mulheres rurais, por ndo ser mais vantajoso plantar,
cuidar, colher e moer. Este cenario ficou claro para esta pesquisa a medida que
conversavamos com as mulheres e as respostas eram muito préximas umas das
outras, sendo apenas Diessica (Entrevista, 2024), talvez por ser a mais jovem das
mulheres, a unica mulher a ndo dominar este saber-fazer, e relatar que na casa de
sua infancia a farinha ja era adquirida pronta no mercado da cidade ou na “budega”.
As demais mulheres lembram-se de ir ao moinho, ou ter um pequeno moinho em sua
residéncia onde eram produzidas as farinhas para o consumo da familia. No entanto,
foi unanime a resposta das mulheres, toda a farinha usada pelas agricultoras em suas
receitas, no presente momento da pesquisa vem do mercado da cidade. Como afirma
Adriana (Entrevista, 2024) “O que é comprado € o que nao tem como se produzir
aqui. Antigamente até que se produzia, mas agora nao.” Lore (Entrevista, 2024) nos
relata como eram realizados estes saberes-fazeres da farinha de milho, trigo e do
arroz. O arroz foi outro alimento que as mulheres destacaram nao produzir mais em
suas residéncias, pois conforme mencionado anteriormente o clima atual ndo esta

propicio para o cultivo nestas regides*® do municipio de Candelaria.

Plantava em casa. NOs éramos uma familia grande, né? Todo mundo
ajudava a plantar. Plantava arroz, milho [...] n6s mesmo semeava trigo.
Depois colhia a mao também, o trigo. E ai fazia farinha do milho, do trigo,

40 As localidades pesquisadas neste estudo ndo produzem arroz, porém no municipio de Candelaria
hé& regides que tem sua base agricola no cultivo do arroz, uma desta localidades é a Rebentona.
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tudo em casa. Arroz eu descascava sozinha em casa, com moinho. As vezes
tinha pilao, mas as vezes nao, pegava o moinho, rodeava assim, né? Saia
toda a casca (LORE, Entrevista, 2024)

Lore (Entrevista, 2024) continua contando que “em casa também nés fazia
farinha de milho, assim, arrumada para botar no pdo. N6s mesmo faziamos a farinha
de milho, era tudo, tudo de casa.” Em suas palavras Marlene (Entrevista, 2024)
também comunica que nao plantam arroz, fazendo este ser um dos ingredientes que
ela mais compra no mercado. Conforme Marlene vai falando percebemos a fartura
gue existe em sua propriedade e a ligacao dos saberes-fazeres dela em cada detalhe

da producéo.

Olha, menos o arroz, o resto tudo. Como eu falei, a gente planta, colhe e
come, né? Olha, [...] noventa por cento. O fumo ja ndo se fala, porque isso é
outra coisa. Mas a comida a gente tem, tem tudo. O que mais compra é o
arroz e 0 acUcar, essas coisas que tu ndo tem, né? Mas o resto a gente
planta e come. A gente tem horta grande, a gente planta. Sdo bom de comer,
abobora, moranga, nés comemos ja. Tem de tudo. E pouco o que compra
no mercado, é pouco, pouco. A gente tem tudo. Tudo, e dai a gente tem
porco, tem banha, tem tudo. Tem galinha, tem ovos a vontade. A gente ndo
compra essas coisas no mercado. E dai uma salada a gente sempre tem.
Quem tem horta, tem salada. Agora essa época tu tem de tudo, tu ndo vence

comer (Marlene, Entrevista, 2024)

No grafico explanamos o percentual de alimentos, que segundo os relatos das

mulheres, cada uma das mulheres produz em sua residéncia.

Figura 9 - Percentual de alimentos produzidos na propriedade
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No gréfico podemos ver o percentual da alimentacdo das mulheres que elas
mesmas produzem em suas residéncias, fazendo uso de seus saberes-fazeres. Em
seguida trago um grafico com os alimentos de origem animal produzidos a partir dos

saberes-fazeres das mulheres em suas propriedades.

Figura 10 - Alimentos de origem animal
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Fonte: elaborado pela autora (2024)

A producédo de alimentos no meio rural, que é direcionada ao consumo das
familias, cumpre segundo Wagner, Marques e Menasche (2007) um papel essencial
nas estratégias de reproducdo social. A responsabilidade de producdo e
processamento destes alimentos é das mulheres. Porém os alimentos, entre outros
itens, produzidos pelas mulheres, que sdo destinados ao consumo da familia sado
frequentemente desvalorizados, diante dos produtos, animais e cultivares
produzidos para a comercializacdo. Como observamos nos graficos o percentual de
alimentos produzidos pelos saberes-fazeres das mulheres rurais de Candelaria é alto,
mas eles ndo séo contabilizados na renda familiar, mesmo que, se nao produzidos,
estes alimentos teriam que ser adquiridos de fora da propriedade, assim como o
arroz, farinha, sal, acicar e outros, que sdo comprados no mercado, exigindo que a
familia tenha dinheiro para realizar a compra destes itens.

Algumas das mulheres usam dos seus saberes-fazeres para produzirem
alimentos para vender. Contudo, elas também néo contabilizam este dinheiro como

uma renda, e sim, como um “dinheirinho” extra, uma ajuda, como se estivessem com
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vergonha ou tentando minimizando o real valor do seu fazer, como se este, nédo

devesse se sobressair, como veremos no relato de Selenita (Entrevista, 2024).

Eu faco pao, toda semana eu faco, mas nao € muito, é cinco paes pra um
senhor que mora aqui pertinho, eu fago trés paes de milho e dois sovados
pra ele, toda semana. E pouquinha coisa, mas sempre ajuda. [...] E um
ganho pouco, mas que vale a pena. E que a gente faz com muito amor e
carinho (SELENITA, Entrevista, 2024).

De acordo com os estudos de Zanchi e Souza (2019) na regido do Vale do Rio
Pardo, as mulheres sdo responsaveis e estao altamente envolvidas no turismo rural,
usando dos seus saberes-fazeres da alimentacdo e do artesanato como uma
importante fonte de renda familiar. Entretanto, mesmo que, 0s saberes-fazeres
destas praticas sejam das mulheres, estas ainda sofrem por conta dos preconceitos,
como a desvalorizagao do seu trabalho por este ser visto como domeéstico e que deve
ser realizado por mulheres. A divisdo sexual do trabalho coloca as mulheres
culturalmente como subalternas dos homens, sendo assim, apenas o homem
passivel de remuneracao e provisao de renda, as mulheres sdo apenas uma ajuda,
nao se admite que as mulheres sejam as responsaveis pela renda principal da
propriedade. A consequéncia destes fatos é o apagamento e a desvalorizacdo dos
saberes-fazeres das mulheres rurais.

Entretanto estes saberes-fazeres existem e conforme Wagner; Marques e
Menasche (2007) as mulheres séo as responsaveis pelo ato de cozinhar os alimentos
para se comer, dentre estas comidas estdo bolos, carnes, embutidos, sopas,
sobremesas, queijos, paes, cucas, compotas, sucos etc. Contudo, de onde provém
estes saberes, mais precisamente, com quem e como as mulheres aprenderam estes

saberes-fazeres do cozinhar.

3.2.2. Educacéo Culinaria

Educacado culinaria nada mais é do que o processo de aprendermos e
ensinarmos o preparo dos alimentos, da comida. Estes ensinamento e aprendizagem
incluem técnicas da cozinha e do ato de cozinhar, para se criar ou replicar comidas
deliciosas e muitas vezes afetivas. A educagéo culinaria pode acontecer em diversos

espacos, como escolas, universidades, comunidades, mas principalmente em casa.
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Aqui neste espaco falaremos do ensino-aprendizagem que acontecem no
interior das casas, mais precisamente, no intimo de suas cozinhas, onde as mulheres
da familia sdo as mestras e professoras deste saber-fazer. Usando-se de seus
conhecimentos as mulheres ensinam suas habilidades na cozinha, seus costumes,
combinacgdes de ingredientes e sabores, saberes sobre temperos, carnes, verduras,
legumes e frutas, tempos de cozimento, armazenagem e conservagado. Suas
tradicBes culturais e préticas alimentares passadas entre as geracdes, que sdo
aprendidos e ensinados por meio das experiéncias vivenciadas e observadas.

Durante as entrevistas e as observacdes ao longo dos encontros, comegamos
a entender que a maioria dos saberes-fazeres cotidianos da alimentacdo, as
mulheres aprendem com outras mulheres de seu circulo familiar. Conforme Piecha e
Zanini (2023) os saberes aprendidos pelas mulheres rurais se da por meio da
observagédo do saber-fazer da mée desde a infancia, enquanto a méae realiza seu
trabalho, as filhas acompanham. As mulheres ainda tém a oportunidade de aprender
com outras mulheres quando crianga, como irmas mais velhas, tias, avos e também
mais tarde, com a sogra por exemplo, ja que ao casar-se, muitas mulheres tendem a
se moldar aos costumes da nova familia. Outra forma é através dos grupos de
mulheres como veremos mais adiante.

No caso de Diessica (Entrevista, 2024) ela nos conta que ja aprendeu muita
coisa, mas continua a aprender muito com seus avoés. “Minha avé me ensina hoje
ainda.” Muitas das coisas que Diessica ensina aos filhos, ela aprendeu com os avés
maternos que estdo préoximos dela, a ensinando diariamente. No relato a seguir
veremos que Diessica ja esta passando seus saberes-fazeres ao filho mais velho, e

um destes saberes-fazeres é do cozinhar.

Tem bastante coisa, que o meu filho mais velho, que nem hoje de meio dia
foi um dia. Eu aprendi a fazer carreteiro de carne de porco, também com o
vd e com a vo. E hoje de meio dia, quem fez o carreteiro foi ele (o filho). Eu
falando pra ele como é, como eu aprendi, eu falei pra ele e ele fez. E s6
olhar e escutar e dai tu aprende. Eu, basicamente, quase tudo do que eu
faco hoje eu vi a mae, vi a avé fazer (Diessica, Entrevista, 2024).

De acordo com Carla (Entrevista, 2024) “A maioria do que eu fago, eu aprendi
com a mée e a avo. O béasico, que nem o péo, a cuca, o almogo, a alimentagéo
normal. Comida normal. Tudo que eu aprendi com elas.” Ja Joelma (Entrevista, 2024)

perdeu a mae quando ainda era bem pequena, por volta dos quatro anos de idade, o
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que a fez aprender com o pai, as tias e a avo paterna. “Meu pai e minha avo, eu gosto
de fazer bolo, porque eu lembro a minha avo, bolo de milho, a broa de milho. E as
outras coisas assim, que ja € de casa, de crianga.” Conforme Contreras e Gracia
(2011) o comportamento alimentar diario resulta de modelos culturais, estes
comportamentos foram aprendidos e ensinados pelas pessoas dentro de nosso meio
social.

Adriana (Entrevista, 2024) relembra alguns saberes-fazeres do cozinhar que
aprendeu no passado com a mae “a gente faz carne de lata, isso a gente ja traz de
casa, [...] fazer morcilha, temperar uma cabeca de porco, essas coisas. Entdo tem
coisas que a gente aprendeu em casa que ja vai levando, passando para outra
geragdo.” Corroborando com Voni (Entrevista, 2024) que também aprendeu a
cozinhar com a mae, “Eu acho que eu tinha uns 11, 12 anos, a gente devia cozinhar,
ficava em casa, [...] aprendeu assim, desses anos, com a mae.” Mas segundo ela a

cozinha era simples, se faziam poucos pratos elaborados, muito diferente de hoje.

A gente aprendeu muita coisa para fazer. Depois do que a mae ensinou a
gente aprendeu mais. Eu faco bolinho que a mée sempre fez, waffle, muitas
coisas que a mée me ensinou que eu té fazendo hoje. [...] eu aprendi de casa
€ muitas outras coisas né, hoje em dia a gente faz tudo que era antigamente
também né. O que eu aprendi quando eu era pequena. E, de nosso tempo,
0 que eu vou dizer, a gente ndo tinha nada pra fazer. Nao é como hoje em
dia, né? A gente aprende tantas coisas, né? E ali ndo era assim, ho Nnosso
tempo, quando a gente era pequeno, nao tinha nada, era tudo simples. Nao
tinha nada assim de pratos, pratos tinha sim, mas assim néo tinha coisa
nova. Sempre a mesma coisa. Feijdo e arroz e mandioca, ou batata, uma
coisa junto, né? E carne também, carne na banha a gente tinha, né?

Conforme observado por Campos (2011) no meio rural o tempo de lazer para
as criancas era curto, a maioria nao frequentava a escola, pois as escolas na zona
rural eram poucas, entdo as criancas logo eram introduzidas nos aprendizados do
trabalho, assim usavam de seus saberes-fazeres para ajudar a familia. Corroborando
com Romilda (Entrevista, 2024) que nos conta que “ralava mandioca, ralava para
fazer doce de polvilho. A gente ralava, secava no sol e depois fazia doce. Isso eu
aprendi de pequeninha.” Também nos relata que aprendeu a fazer pao de milho,
doces, conservas entre outras coisas. Lisane (Entrevista, 2024) nos relata que
cozinha conforme aprendeu em casa, quando era jovem, mas que as vezes aprende

uma coisa nova e muda um pouco o modo de fazer a comida.
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Ah, eu faco minha alimentacéo, essas coisas, como eu aprendi. Eu aprendi
quando era nova. Querendo ou ndo, tu pega um jeito, eles te ensinam de um
jeito, quando tu € nova e tu vai seguindo daquele jeito de fazer as coisas la
e ca alguma coisa tu muda, tu vé que tu faz coisa diferente, fica melhor, fica
saborosa. E, a maioria das coisas a gente aprende observando. Tem que
ter, mostrar vontade, tem que prestar atencdo quando as pessoas estédo
fazendo. SO uma coisa que eu gosto, quando eu vou no lugar, € que eu
presto atencdo. As vezes tem coisa que a gente ndo sabe fazer, e tu presta
bem atencdo, ou até pergunta. Ah, isso aqui ficou bom, como tu faz isso? E
dai tu pode fazer de uma maneira diferente, porque é mais gostosa, tu pode
aprender a fazer diferentes coisas também, com um gosto melhor.

O relato acima elucida como se pode aprender, ou como muitas das mulheres
rurais, iguais a Lisane aprenderam. Esta aprendizagem se da por meio da atencao,
da observacgéo e da pergunta. Sendo a pergunta uma grande aliada do saber, pois a
pergunta faz parte do aprendizado, e esta presente tanto no ensinante quanto no
aprendente, pois ora perguntamos a mestra do saber, ora ao/s outro/s e ora a nos
mesmos. Conforme Rubinstein (2019) ocupamos em um momento o lugar de
aprendente aprendendo, e apreendendo sobre nos, os outros e o mundo que nos
cerca e em outro momento somos ensinantes.

Lore (Entrevista, 2024) nos diz que aprendeu a fazer comida com a mae, e
relatou algumas receitas que ela cozinha e sabe fazer até hoje. “A mae fazia arroz
com leite, isso ela me ensinou e pédo de milho. Ela me ensinou [...] aquela cuca de
Royal, o aleméo diz Pletzkuchen*!, Bolo, dai a gente aprendeu com ela tudo, né?” E
sobre a Pletzkuchen, Lore (Entrevista, 2024) nos conta que “a mae me ensinou, dai
eu botei na minha cabeca e faco. L4 na minha patroa, na feira, eu ajudava ela a fazer,
dai nos cortava os pedacinhos e guardava na lata. Podia guardar por um bom tempo.
S6 com farofa. Nao estragava, ndo.” Os saberes-fazeres das mulheres rurais e da
agricultura familiar esta presente nas cozinhas, ndo apenas de suas casas, mas em
outras casas por meio dos produtos provenientes destes saberes-fazeres. Em suas
palavras Villela (2018, p.95) nos relata que “a cozinha € um microcosmo da
sociedade, fonte inesgotavel de saberes historicos, e suas producdes podem ser
consideradas como patriménio gustativo da sociedade”.

Os saberes-fazeres da cozinha de Lore, foram passados para a filha e estédo
sendo passados a sua neta Diessica (Entrevista, 2024) que é uma grande aprendiz

de sua avo, estes aprendizados ficam claros em cada um de seus relatos, inclusive

4 E um tipo de cuca/bolo tipicamente alema, feita com Royal e massa mole, tem uma
durabilidade/validade muito alta se armazenado adequadamente.
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como vimos anteriormente no saber-fazer do carreteiro de carne de porco, Diessica
j& esta passando os saberes-fazeres da avo para seus filhos, ou seja, este saber-
fazer encontra-se em sua quinta geracao, levando em consideracdo que Lore
aprendeu o saber-fazer da receita de carreteiro de carne de porco com sua méae. Na
narrativa a seguir Diessica (Entrevista, 2024) continua a nos contar um pouco sobre

seus aprendizados do cozinhar.

Ah, eu aprendi com a mée, com a avo, o pdo de milho, que até hoje eu tento
fazer igual, mas eu ndo consigo fazer igual dela. [...] as bolachas, que eu té
pegando, ainda vou conseguir fazer igual as dela. Que ela me ensinou, que
me ensina até hoje as bolachas, o péao [...] Uma das receitas de bolacha a
av6 anda me ensinando. Eu ndo aprendi bem, bem do jeito que ela faz, eu
ndo consegui fazer ainda. Mas t6 tentando. [...] As receitas geralmente que
eu uso hoje foi que a mae aprendeu com a avé e que me ensinou. Que nem
o bolo, meu bolo de torta eu aprendi a fazer com a minha mae. Que a avo
fazia em casa, no tempo que ele estava em casa, né? E é um bolo antigo. E
dai os bolos das minhas tortas, muitas pessoas dizem, ah, teu bolo é
diferente. E diferente por causa que, ndo sei, pra mim ndo é diferente, né?
Mas pra muitas pessoas é diferente. Que eu aprendi a fazer aquela receita
ali com a mae, com a avé. O bolo mais antigo, assim, de torta.

O ato de cozinhar a culinaria familiar segundo Oliveira (2019) € um elemento
essencial na transmissao de saberes e fazeres entre as geracdes, um processo que
tem como protagonista as mulheres. Este fato narrado por Diessica, bem como pelas
demais mulheres ao longo da pesquisa, nos faz perceber que para haver
aprendizagem na cozinha, necessitamos das mestras deste saber-fazer para nos
ensinar. Estas mestras, sdo as mulheres de nosso meio social, mais precisamente
maes, avos, irmas e tias. Conforme Benemann e Menasche (2017) o ato de cozinhar
exige atencdo e uma memaria diversa, pois ao cozinhar estamos lidando com as
aprendizagens, com gestos e consciéncias de tempos, movimentos e o saber-fazer
do passo a passo da receita, que foi transmitida por intermédio das experiéncias por
nos vivenciadas.

Segundo Schvingel et al. (2016) muitos conhecimentos que possuimos nao
sdo adquiridos na escola, mas sim no mundo, na sociedade, por meio do convivio
com as pessoas. As praticas dos saberes-fazeres da cozinha séo assim, aprendemos
no convivio, na observacdo e ao fazer juntos, no coletivo. Os saberes-fazeres da
maneira como cozinhamos e nos alimentamos, como discutido por Amon e Menasche
(2008) é um modo de nos comunicarmos, ou seja, a comida tem voz. E a maneira

como comemos e cozinhamos expressao significados e podem contar historias.
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Durante o pesquisar, constatamos através dos relatos das mulheres, que havia
uma comida, que sempre emergia durante as nossas conversas, COMoO se essa
comida tivesse a necessidade de nos contar a sua histéria. Citada entre as mulheres
de diferentes regides do municipio de Candeléria, a batatinha abafada com cebola é
uma comida modesta, com ingredientes genuinos e um modo de cozinhar
aparentemente simples, mas carregado de memdrias, sentimentos e técnicas do
saber-fazer. Em nenhum momento, questionamos as mulheres sobre estd comida ou
sobre o saber-fazer do cozinhar desta comida, pelo contrario a medida que
conversdvamos, as mulheres citavam esta comida, e ao relembrarem o passo a
passo da receita, junto de uma notéria emoc¢ao, as mulheres ressaltavam, é muito
bom!

Em suas palavras Lore (Entrevista, 2024) conta como era preparada a
batatinha em sua casa “Em casa nés faziamos s6 batatinhas com banha, cebola e a
agua, era abafada, e depois ficava tudo molinho.” Outrossim Voni (Entrevista, 2024)
também citou ter aprendido a fazer em casa as batatinhas abafadas com cebolas,
“eu fiz batata temperada, assim sabe, temperar as batatas e sé cozinhar com banha,
agua, tampa, s6 assim, isso eu aprendi de casa.” Na casa de Selenita (Entrevista,
2024) a batatinha era feita com pouquinha agua, banha, sal e cebola, mas eles
preparavam muitos outros pratos com batatinha, tendo em vista que a colheita era

abundante.

Bolinho de batatinha, pirdo de batatinha, a gente cortava ela em pedacinhos,
assim, pra fazer no café da manha. A batatinha também, ou passava na
maquina de moer carne, né, a batatinha, mas também se ralava bastante,
né, pra fazer bolinho, fazer pirdo, essas coisas. Ai tu pega, coloca, bota um
pouco de banha na panela, pica uma cebola, frita uma cebola e dai tu coloca
ali dentro, né, e dai tu vai deixando ela cozinhar e ela fica uma polenta do
pirdo, como a gente diz. Bota um pouco de sal, né. Sdo muitas coisas que a
gente fazia que a gente nem faz ideia. Pirdo eu faco de vez em quando ainda
(SELENITA, Entrevista, 2024).

Segundo Lore e Selenita, elas ainda cozinham estad comida, mas hoje, o sabor
nao é exatamente o0 mesmo de antigamente, ja que a batatinha usada no preparo nao
€ a mesma batatinha que se usava para cozinhar anos atras. As mulheres inclusive
relatam que é dificil encontrar quem planta jahreskartoffel. Que era a batatinha

cultivada para comer em suas residéncias antigamente.
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Aquela batatinha que a gente plantava bastante, que hoje a gente quase nao
planta mais, aquela, jahreskartoffel,*> né. Aquela é uma coisa que eu me
lembro da minha infancia, assim, porque dai a gente plantava bastante e
colhia bastante também, né, porque hoje em dia ta dificil até de conseguir
muda dela, né (SELENITA, Entrevista, 2024).

Na casa de Lore (Entrevista, 2024) também se comia muitos pratos a base de
batatinha ja que as colheitas eram fartas.

NOs colhiamos batatinhas, ndo sabiamos onde botar, nos tinha um pordo da
casa, nés pegavamos ali debaixo. Tantas batatinhas nés tinhamos em casa.
Plantava bastante. Plantava jahreskartoffel, €. Aquelas batatinhas é todo
ano, ndo existe mais, ndo se acha mais (LORE, Entrevista, 2024).

Em sua casa Diessica (Entrevista, 2024) também cozinha a batatinha abafada
com cebola, ela nos conta que queria fazer a receita, mas ndo dominava totalmente
0 saber-fazer daquela comida. Entédo nos narra como foi o processo para aprender
este saber-fazer da “batatinha abafada com a cebola. Ai eu s6 sabia que botava a
batatinha e a cebola,” mas Diessica cozinhava e ndo dava certo, ndo ficava igual a
comida da avé. “Vi eles fazendo e ndo sabia fazer, ndo sabia como é que fazia. E um
dia eu perguntei. E era uma coisa muito simples, sé que eu nao tinha ainda parado
para prestar atencdo como é que era feita.” Ela nos descreve a importancia dos
detalhes aos quais ela ndo sabia fazer e que eram o diferencial no cozinhar daquela
comida. “Mas ai a vo botava uma colher de banha para a hora que no fim ela estivesse
guase boa, dar uma fritadinha, e era aquela fritadinha que eu néo sabia fazer. Ai eu
pedi para ela me ensinar. E isso eu aprendi direitinho.”

Com a ajuda do depoimento de Diessica, notamos algo muito importante nas
préaticas educativas do ato de cozinhar, percebemos que o cozinhar envolve o saber-
fazer, mas vai além, pois apenas as mestras do saber-fazer da receita podem
compartilhar o saber especifico, o “pulo do gato”, aquele pequeno detalhe que faz
toda a diferenca no sabor final da comida. Por este motivo, muitas vezes, mesmo
seguindo todos os passos descritos no modo de preparo da receita ndo logramos
éxito. Uma vez que, ao cozinhar, carregamos nossos saberes-fazeres construidos

cotidianamente, estes saberes fazem parte da vida vivida e segundo Amon e

42 Jahreskartoffel significa batatinha do ano, era uma variedade de batatinha muito cultivada pelas
familias anos atras, pois ela tinha uma grande produtividade, além de poder ser cultivada praticamente
em todas as épocas do ano em varios tipos de solo. Hoje dificilmente se consegue sementes para o
plantio.
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Menasche (2008) tudo que faca parte do ndo-dito em uma receita, se pressupde que
facamos uso de nossos saberes do cozinhar para preencher as lacunas. Este era o
motivo pelo qual a receita de Diessica ndo dava certo, pois ela ndo havia
experienciado este saber.

As préticas educativas do ato de cozinhar como apontado por Castro et al.
(2007) apresenta facilitadores e barreiras, entre elas estd a presenca ou auséncias
de um modelo familiar, que passe confianca e que possua habilidades de cozinhar.
Pois é de suma importancia o contato com quem possua o saber-fazer da cozinha,
para que desenvolvamos confianca e habilidades culinérias ao longo de nossa vida,
consolidando este saber-fazer do ato de cozinhar.

Como se pode notar os ingredientes da receita mencionados pelas mulheres
sdo 0s mesmos, batatinha, banha e cebola. E o saber-fazer do prato também é
semelhante, incluindo o detalhe apontado por Diessica (Entrevista, 2024), da
fritadinha no final, que segundo as mulheres é o diferencial da comida, este é o
detalhe que agrega o sabor caracteristico ao prato. Esta receita nos mostra o
compartilhamento dos saberes-fazeres que segundo Amon e Menasche (2008) se
mantém como memoria social, ja que ao transmitirem os saberes-fazeres por meio
da receita, esta é capaz de nos contar a histéria de como uma familia, comunidade,
regido, estado ou pais compreende e aceita a textura, formato e o gosto de uma
comida.

Seguindo nossas vivencias com as mulheres rurais de Candeléria,
guestionamos como e com quem elas aprenderam suas praticas cotidianas, ja que,
as praticas cotidianas envolvem maneiras de saber-fazer, conforme Certeau (1998)
estas maneiras de fazer dependem de saberes muito antigos. Segundo Piecha e
Zanini (2023) o entendimento destas praticas cotidianas, sdo conhecimento e
saberes ancestrais, resguardados e transmitidos pelas memarias oralmente.

Como vimos anteriormente o saber-fazer necessita de alguém que nos ensine,
sendo assim de acordo com Oliveira (2019) a autoridade do saber-fazer, de manipular
e ensinar certas receitas e fazeres, esta no conhecimento das geracdes mais velhas.
Estas mulheres rurais possuem, segundo a autora (2029), uma competéncia maior
na operacionalizacdo dos saberes-fazeres, pois possui dominio sobre as habilidades
gue envolvem o cozinhar, o saber dos ingredientes e materiais necessarios. Uma
juncdo do espaco casa-quintal. E através destas praticas cotidianas, dentro do

espaco casa-quintal que segundo Esmeraldo (2009) se materializam os modos de
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fazer que se padronizam e acabam por se normalizarem, transformando-se em
saber-fazer das mulheres.

Entdo as mulheres comecaram a nos relatar como aprenderam seus saberes,
de acordo com a narrativa de Joelma (Entrevista, 2024) ela perdeu a mae ainda
pequena, e como ela ndo era a unica filha, e 0 pai necessitava se encarregar do
trabalho da lavoura, ela e os irmaos se viravam como podiam, isso a fez aprender
algumas coisas na tentativa e erro, fazendo e refazendo, contudo ela também diz que
“‘eu aprendi mais fazendo do que vendo, tendo que fazer para aprender. Com meu
pai e com minhas tias e avo.” De acordo com Carla (Entrevista, 2024) “tudo que a
gente faz, a gente aprendeu na prética, ndo s6 no olhar. Porque se tu ndo botar a
Mao na massa, tu nado aprende. A maioria, ndo adianta tu s6 olhar. Tem que botar
em pratica.” Ademais, Carla nos relata que seus saberes-fazeres diarios, da lavoura
com as plantacdes, com vacas e animais no geral e o servico da casa ela aprendeu
na pratica, no convivio diario, fazendo junto, acertando e errando até aprender,

sempre “com o pai e a mae.” e para cozinhar com a “mae e a avd.” Segundo ela:

Ah, isso desde crianca, desde quando a gente, que nem diz o outro,
aprendeu a caminhar, tu td sempre junto, né, com eles. Estava sempre junto.
Eu tinha que ir na rog¢a, porque ndo tinha ninguém para me cuidar em casa.
A mée tinha que ir, eu tinha que ir junto. E dai, na lavoura, a gente ia sempre
cuidando, o que eles faziam. E dai, em casa também, sempre junto com a
mae, com o pai, aprendendo a fazer.

Diferentemente do que acontece nas areas urbanas, as criancas das areas
rurais, ndo sdo levadas as creches, ndo possuem babas e quando frequentam a
escola, permanecem meio periodo na mesma. No meio rural, as criancas se
encontram junto aos seus familiares, aos cuidados da mae, irma, tia e avé. A crianca
torna-se uma aprendente continua, ela aprende com sua familia em seu meio social,
com as plantas, os animais, com a terra, aprendendo do que vé, ouve e faz. Ao
decorrer do crescimento das criancas, elas observam seus familiares e véo
executando e praticando essas atividades juntos. Para Zenatti e Camacho (2020) o
desenvolvimento desse conhecimento demanda tempo, pois € preciso estar
presente, estar junto para poder aprender, precisa conviver e nao apenas realizar,
estar por um breve momento em uma determinada atividade. J4 que ndo é um saber

gue parte da teoria, e sim, da pratica real, fisica e constantemente desempenhadas
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pelos sujeitos. O que se denomina conforme as ideias de Freire (1992) como o “saber

de experiéncia feito”. Em suas palavras Romilda (Entrevista, 2024) nos conta que:

Eu vi fazer e fui aprendendo, bastante coisa eu aprendi com a minha mée e
a minha avé. A gente escutava muito elas, né? Fazendo a gente aprendeu
bastante, desde pequena. Eu com sete anos, seis anos, eu ja ia pra lavoura
(Romilda, Entrevista, 2024).

Voni (Entrevista, 2024) nos narra como aprendeu 0s seus saberes-fazeres, e
em meio aos seus relatos, rimos bastante, pois Voni estd com setenta e dois anos e
nos fala de maneira divertida e descontraida que “eu fui vendo. Eu vendo, eu td
fazendo e ta ai, eu faco, as vezes! (Risos) Nos aprendemos no grupo também coisas
pra fazer. Dai a gente faz, as vezes! (risos)” Este “as vezes”, com risos deve-se ao
fato de que nem sempre ela esta disposta a fazer as coisas por conta de sua idade,
mas o saber continua ali com ela, por este motivo ela nos conta que passa estes
saberes diariamente para as/o filhas/o, genros, netas/os e para pessoas, assim como
eu/nds que tenhamos interesse de aprender o que ela tem a ensinar.

Em nossa conversa com Marlene (Entrevista, 2024) ela também nos falou
como aprendeu os saberes-fazeres do cozinhar aos nove anos de idade, e outros
saberes que carrega até hoje. Também nos relata que ensina 0s netos e ensinou a

filha da mesma forma que ela aprendeu vendo e fazendo com sua mae.

Isso a gente aprendeu tudo com a méde e meu pai. A gente sempre esteve
do lado como 0s meus netos comigo agora. E a Julia também, né? A gente
ensinou eles, ensinei a filha, ensinei os netos. Aprendem tudo comigo como
eu aprendi na infancia com a mae. Vendo e fazendo. E a mae botou nés de
nove anos em diante e nés tinhamos que ir para as panelas. Ela mostrava
pra nds, e quando vinha visitar, ela sentava e proseava e nds tinhamos que
fazer. A gente aprendeu. Aprendeu. E assim estdo meus netos. Eu hdo me

arrependo de ensinar. Porque eles pegam bem e sabem fazer as coisas
(Marlene, Entrevista, 2024).

As narrativas de Marlene, Voni e Romilda sobre a idade que tinham quando
comecaram a ser introduzidas nas praticas cotidianas, e a forma de aprender o saber-
fazer corroboram com Campos (2011) mencionando que meninos e meninas ficavam
aos cuidados das mulheres da casa méae, irmas mais velhas ou as avés do momento
em que nasciam até por volta dos oito (08) anos de idade. Até este momento, as
brincadeiras e tratamentos eram as mesmas, entretanto aproximadamente a partir

desta idade comegcavam a se estabelecer espacos e tratamentos diferenciados. As
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meninas seguiam as mulheres, com quem comecavam a aprender seus saberes-
fazeres, além de todas as coisas consideradas do mundo feminino, como cozinhar

por exemplo, ao passo que iam assumindo estas tarefas femininas.

Nessa mesma faixa de idade as meninas comecavam a aprender 0s
trabalhos domésticos simbolicamente considerados femininos. Dos 8 anos
em diante as mées ja iam ensinando, mas elas s6 se afirmavam por volta
dos 12 anos. [...] No inicio da adolescéncia elas ja estavam aptas a tomar
conta da casa, quando a mée se ausentava. Em casa, as meninas
comecavam aprendendo a fazer roupa de boneca. Depois, aprendiam a
costurar roupa de gente grande. Em muitas casas havia maquinas de méo
para costurar. Se 0s pais precisavam, as meninas ajudavam a carpir, rocar
e limpar as plantas. Quando elas iam para a ro¢a e na irmandade tinha
homem e mulher, os irméos é que davam as explicacdes as irmas. Para as
meninas-aprendizes ficava ainda a tarefa de cuidar das criagdes no terreiro:
porco, cabrito, galinhas e as outras aves. Além disso, eram elas que deviam
distinguir os vegetais: aqueles que serviam para remédio — ja que era proprio
das mulheres o cuidado dos doentes — das plantas que tinham outras
utilidades, como para fazer azeite, sabdo ou vassouras, além daquelas
consideradas nocivas para a salde. E a principal coisa que uma menina
precisava aprender era cozinhar. [...] elas executavam as tarefas junto com
os adultos, como aprendizes. Estavam, na realidade, se preparando para o
trabalho, numa espécie de sistema curricular, nessa pedagogia desenvolvida
[...] na zona rural. (Campos, 2011, p. 497).

Enquanto Selenita (Entrevista, 2024) contava com quem aprendeu, € como
aprendeu seus saberes-fazeres, ela ressaltou que a partir dos aprendizados, dos

saberes-fazeres e da criatividade que as mulheres tém, elas criam coisas novas.

Bom, a gente aprendeu bastante com a mée, né, mas bastante coisa a gente
vai aprendendo no dia a dia, dai como a gente faz esses cursos, dai tu ja vai
vendo e dai tu ja vai fazendo, ou as vezes tu vai inventando alguma coisa
também, né, que tu pensa, isso deve ficar bom, dai tu vai 14 e faz, tu vé como
€ que ficou, dai se é bom a gente segue, se ndo é bom a gente para, né.
Entdo é mais ou menos por isso ai, que a gente vai fazendo e aprendendo,
né. Vendo os outros fazerem, talvez que quando a gente vai sair pra algum
lugar, a gente vé as pessoas fazerem, se tu gosta tu fica olhando para, ai
depois tu chega em casa e vai fazer também, né. Porque é assim que dai tu
aprende, né. Tu fez errado, dai tu tenta melhorar, na segunda vez tu tenta
melhorar um pouco, né.

Notamos no relato que o saber-fazer € um aprendizado continuo, e que traz
consigo a tentativa e erro. A acdo da tentativa, acompanhada pelo erro fazem parte
do processo de aprendizagem, de acordo com os estudos de Costa (2023) devemos
pensar nos erros como possibilidades de aperfeicoamento, pois ao cometermos erros
e corrigi-los, estamos explorando caminhos diversos para a resolucao do problema.

Lisane (Entrevista, 2024) nos relata que aprendeu muito do que sabe fazer vendo,
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fazendo, perguntando, prestando atencdo e observando outras pessoas fazendo,
pois segundo ela se prestarmos atencao todos nés, mulheres e homens séo capazes
de aprender.

Eu aprendi muita coisa vendo as pessoas fazer. Na lavoura, principalmente,
a gente trabalha, eu e meu marido, lado a lado, eu trabalhei em casa, com
pai e a mae, aqui também, e dai tem coisas que uma mulher ndo faz, sabe?
Sabe mais ou menos como €, mas nao precisa fazer porque tem marido para
fazer. E para mim aconteceu um fato, ano passado, meu marido caiu, ndo
pbde trabalhar, sabe? Ele quebrou duas vértebras da coluna, ai eu fui a
mulher e o homem, ai eu fiz coisas que eu nunca tinha feito, s6 que eu
observava como tinha que ser feito sempre, trabalhando com ele, eu
enxergava como € que ele fazia. E ai eu tive que tomar a frente, fiz o que eu
disse, fui a mulher e 0 homem, nés tinhamos o fumo plantado, eu enfrentei
tudo, eufiz a safra. Eu com o meu filho, com a minha filha, a gente trabalhava
em fim de semana, ai realmente eu fui homem e mulher, por isso que eu
disse como mulher, se a gente trabalha junto, lado a lado, eu acho tanto a
mulher como o marido, se um presta atencdo como o outro faz, chegou na
hora que ndo tem quem faga, tu faz, sabe? Mas tem que ter interesse em
prestar ateng&o nas coisas. Olha, eu aprendi as coisas assim, eu ir fazendo,
e também aprendi coisas s6 de observar a pessoa fazendo. Sabe, tem coisas
gue tu achava que isso ndo dava para fazer, mas dai tu observava bem, tu
nem acreditava, dai tu olhava, experimenta, e dava certo, era o sinal, sabe?
(Lisane, Entrevista, 2024).

Ao longo do texto, em cada relato, as mulheres narraram como e com que elas
aprenderam os seus saberes-fazeres, no trecho a seguir vamos entender como elas

ensinam os seus saberes-fazeres para as geracoes futuras.

3.2.3. Partilha de saberes as futuras Geracdes

A partilha de saberes-fazeres de uma geracédo a outra geracao, € fundamental
para a preservacao da cultura e dos valores em comunidades rurais. As mulheres
sdo quem normalmente assumem a responsabilidade por estes processos educativos
das praticas cotidianas, ensinando e compartilhando seus conhecimentos com suas
filhas/os, netas/os, sobrinhas/os, irmas/os, noras/genros fortalecendo a identidade
cultural de sua familia e comunidade. Dentre as praticas ensinadas pelas mulheres,
esta o ato de cozinhar, mas também plantar e colher.

No meio rural o ato de cozinhar envolve mais do que o cozinhar propriamente
dito, pois deve-se saber sobre os ingredientes, a sazonalidades dos mesmos, 0

cultivo, colheitas, armazenamento e conservacdo dos alimentos. Esse processo
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educativo, muitas vezes informal, ocorre no espaco casa-quintal, onde criancas
observam e participam das atividades cotidianas.

Ao aprenderem a cozinhar com suas méaes e av0s, as criancas absorvem
ensinamentos sobre a importancia da alimentacdo, bem como aderem a comida
tradicional de sua familia. Para Villela (2018, p.94) a histéria e os saberes tem como
chave o trabalho das mulheres, pois 0 “conhecimento tradicional € definido como o
conjunto de saberes e saber-fazer a respeito do mundo natural, sobrenatural,
transmitido oralmente de geragdo em geragao.”

No meio rural é de responsabilidade da mulher educar os filhos/as, mas de
acordo com Piecha e Zanini (2023) estas responsabilidades cruzam todo o grupo de
mulheres da familia, ou seja, este papel de ensinante € principalmente obrigacdo da
mae, mas ele pode/deve ser realizado pela avo, irma mais velha, sogra, madrasta,
tia. Cabe a elas o compromisso de ensinar principalmente seus saberes-fazeres,
como fazer pao, fazer queijo, cuidar da horta e dos pequenos animais, como galinhas,
porcos e vacas, costurar, lavar roupas, cozinhar entre tantas outras praticas
cotidianas realizadas pelas mulheres rurais. Dessa forma, as praticas educativas das
mulheres rurais sdo essenciais para a formacao das futuras geracdes e garantem a
preservacao dos saberes tradicionais e a continuidade da cultura familiar.

Assim questionamos as mulheres, sobre a forma com a qual elas estédo
ensinando as gerac0es futuras, e como se da estas praticas educativas. Das dez (10)
mulheres entrevistadas, todas elas tém filhos, sete (07) mulheres tém netos e duas
(02) ja possuem bisnetos. Sendo assim ao longo do trecho a seguir veremos por meio
das narrativas, como as mulheres rurais de Candelaria ensinam seus saberes-
fazeres das praticas cotidianas aos seus filhos/as, netos/netas e bisnetos. Segundo
Contreras e Gracia (2011) a alimentacao € a primeira aprendizagem social do ser
humano. Ademais, somos 0s Unicos seres a discutir a respeito da alimentacéo,
observamos, nos educamos e refletimos sobre o que e como se planta, colhe e
cozinha.

Em suas palavras Voni (Entrevista, 2024) nos relata “Eu estou ensinando de
tudo que eu faco, elas estdo olhando e fazem também. Como aquela uma nao pode
caminhar e a outra ndo fala*?, assim a gente vai passando. Eu ajudo elas quando é

para fazer uma coisa, dai elas aprendem.” Conforme discutido com Joelma

43Voni tem duas filhas com problemas de salide. Uma das filhas tem dificuldades para caminhar devido
a problemas nas pernas e a outra tem problemas de fala e audigédo.
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(Entrevista, 2024) “a broa de milho, eu quero que a minha filha aprenda para levar
adiante.” Joelma tem mais que uma filha, as quais ela ja ensinou a fazer a broa de
milho, ela nos conta que fica ao lado das filhas enquanto as ensina, “fazendo e
mandando elas experimentar, para ver que € bom, eu gosto de fazer assim.” Ela
também tem netas, que as observam quando vdo a sua casa passear. Um dos
conceitos considerados de mais importantes dentro da area de aprendizagem social
segundo Borges-Andrade (1981) é a aprendizagem por observacao, pois através
desta aprendizagem o individuo observa, e reproduz o comportamento de outro
sujeito ao qual ele vé como modelo.

Carla (Entrevista, 2024) relata que assim como aprendeu 0s seus saberes-
fazeres na pratica, ela coloca as filhas ao seu lado para elas verem como faz, e fazer

junto dela, até ao passo que ja sejam capazes de fazer sozinhas.

Quando eu [...] estou fazendo alguma coisa, comida, né? Um almogo, um
bolo, um pao, eu sempre boto elas do lado para elas olharem como é que
faz, vamos fazer uma bolacha. Elas ajudam, tocar a maquina, né? Coisa que
a gente fazia quando era crianca. Hoje eu deixo elas fazerem. E que nem no
servico da casa, né? Eu ja, a maiorzinha, ja boto, ajudar a lavar uma louca,
arrumar um pouco a casa. Ela pode ajudar. [...] Tudo que a gente sabe, a
gente repassa para elas. Para elas serem independentes, como a gente é.
Como mulher independente, que ndo depende dos outros para muita coisa,
a gente ensina, repassa para elas, para elas serem independentes também
(Carla, Entrevista, 2024).

Conforme Silva e Esteves (2011) uma relacdo de saber-fazer entrelacado a
um olhar singelo. Isso é o que acontece ao observar as maes e avos cozinhando, as
criancas podem ver além da receita, veem 0s gestos com as maos que ensinam a
intensidade e os movimentos, as quantidades, pesos e medidas de cada ingrediente,
as cores, os cheiros e todos os instrumentos presentes na cozinha. De acordo com
Lisane (Entrevista, 2024) ela ensinou os filhos da mesma maneira que ela aprendeu
ao longo de sua vida, observando com interesse em aprender, com atencdo as
explicacbes. De acordo com Braga e Martins (2015) a observacao ndo é somente
uma atividade espalhada pela vida cotidiana, ela também é uma pratica educativa,
gue nos permite aprender com o outro, e pode ser um instrumento fundamental para

os estudos cientificos.

Eu tenho uma filha, que agora ja esta casada, ensinei ela da minha maneira,
como eu aprendi, e ela prestava muita atencdo, como era em casa, eu com
a mae, eu prestava atencdo, a mde me explicava, e assim eu fazia com a
minha filha. E ela aprendeu, e um pouco também tu tem que ter vontade de
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fazer as coisas, né? Observar. Tem que ter interesse, tu tem interesse que
tu faz as coisas. [...] O que eu sei, que eu pude ensinar, eu ja ensinei pra
minha filha, sabe? Minha filha faz hoje, ela faz mais coisas que eu até. Ela
aprendeu bastante, bah! E ela pesquisa bastante, agora a minha filha até ja
me ensina, como fazer as coisas diferentes. Porque ela comecgou desde
nova, ela me ajudava, quando estava em casa ainda, porque ela prestava
também atencdo como eu fazia, ela saiu fazendo depois também. Mas dai
agora eu procuro ir melhorando, as vezes a gente pode colocar isso, pode
fazer assim (Lisane, Entrevista, 2024).

De acordo com Romilda (Entrevista, 2024) as crian¢as aprendem muito rapido
e devem aprender em casa, ela nos conta que esta ensinando seus saberes-fazeres
para a neta. “Principalmente pra minha neta. No caso, tu tem que aprender, e ja
aprender em casa. E a minha netinha eu ensino.” Ela nos relata que como “eu ensinei
para os meus filhos, tudo que eu aprendi, com minha mae, com minha avo. Eu
ensinei, t6 ensinando pra minha neta também.” Segundo Borges-Andrade (1981) na
aprendizagem por meio da observacéo, a crianca € influenciada pelas estratégias do
modelo, ou seja, as criancas sao altamente influenciadas pelos saberes-fazeres do
plantar, colher e cozinhar observados cotidianamente de suas maes, avos e demais
modelos. Mas como foi passado estes saberes-fazeres para os filhos e agora para a

neta, Romilda (Entrevista, 2024) nos explica:

Cada vez que eu vou la, eu explico pra ela como € que €, né? Como a gente
se criou e como € hoje, né? A gente botava eles numa cadeira na mesa, né?
E botava a bacia e botava as coisas dentro e ensinava eles a amassar,
ensinava assar. Desde pequena eles faziam tudo, tirar leite, ensinei tudo. O

que eu sabia, eu ensinava eles. E agora eu t6 ensinando a netinha (Romilda,
Entrevista, 2024).

Conforme Simon (2014) sdo normalmente as mulheres as mestras do saber-
fazer culinario, também séo elas, quem decide quando, como e para quem iram
ensinar seus saberes. Sendo assim, o autor (2014) ressalta que o0s habitos
alimentares, os saberes e consequentemente os fazeres, sdo legados e herancas
culturais de geracdes anteriores, e as mulheres sédo pecas fundantes dentro desta
conjuntura, pois sdo seus fazeres 0s responsaveis por esta manutencao de saberes.

As mulheres rurais também cozinham com seguranca, isso acontece conforme
Oliveira (2019) porque elas possuem confianca nos seus saberes-fazeres, visto que
se mantém resistente, pois todas as informacdes recebidas ao longo de suas vidas,
através das atividades préticas, de observacéo e na experiéncia no ato de cozinhar,

as transformam em mestras destes saberes-fazeres. Possibilitando que mudancas e
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substituicdes de ingredientes e técnicas sejam feitas no decorrer do ato de cozinhar
uma comida ou de ensinar uma receita. Como veremos nos relatos de Selenita
(Entrevista, 2024):

O que eu posso ensinar, eu t6 sempre ensinando. Uma coisa que a gente
aprendeu desde criancga, assim, hoje, mas agora a gente ja faz diferente, né,
porque antigamente o pirdo de mandioca, a gente ralava a mandioca, mas
hoje a gente bate no liquidificador [...] tu pegava a mandioca crua mesmo e
bate no liquidificador e faz o pirdo. E antes a gente ralava ela, ralava e fazia
0 pirdo (Selenita, Entrevista, 2024).

De acordo com os estudos de Abbate e Albuquerque (2024) a mandioca pode
ser vista como algo que vai além de alimento, ela pode ser considerada um elemento
pedagogico, visto que, ela € um ponto civilizador e educador. Selenita (Entrevista,
2024) Continua relatando que ensina seus saberes para 0s netos, pois segundo ela,
guem sabe um dia ndo seja mais possivel ela continuar fazendo. Com a fragilidade
do passar dos anos e finitude da vida em mente, Selenita ndo quer que seus saberes
sejam limitados e atrelados apenas a seus fazeres, por este motivo toda vez que os
netos a visitam ela os coloca para ajudarem a fazer a comida, ela também os leva
para a horta para colher as verduras e na lavoura de péssegos para poderem colher
0S péssegos que iram comer na sobremesa. Um dos netos de Selenita adora comer

massa, entdo ela nos conta como ensina a ele este saber-fazer.

Quando eles vém me visitar, né, dai a gente pede pra eles ajudarem, dai a
gente vai ensinando eles, pra eles aprenderem, né, porque € bom, né, mais
tarde, quem sabe a gente, como a gente diz, os anos vao, a gente talvez um
dia ndo possa fazer, ai eles podem fazer por a gente, né. Eu sempre tento
ensinar eles, pra amanha, depois, eles saberem fazer também pra eles.
Massa caseira, como a gente faz, que nem tem o Ramon, ele gosta muito,
ai ele me ajuda a fazer massa, eu deixo ele até picar, pra ele espichar, pra
ele picar, pra ele ver como é que é feito, da uma bolinha pra ele e dai ele
aprende a fazer também, né. Ele vai me ajudando (Selenita, Entrevista,
2024).

Ao fazer juntos, ao ajudar a mée e/ou as avoés a fazerem as comidas favoritas,
a crianca cria vinculos afetivos e memarias consolidadas sobre o saber-fazer daquela
comida, conforme Tavares, Santos e Minuzzo (2023) a compreenséo e o aprendizado
de nossas comidas favoritas e a afetividade promovida por estes momentos nos
aproximam do habito do ato de cozinhar. De acordo com Marlene (Entrevista, 2024)
ela aprendeu a cozinhar com sua méae, desde a sua infancia e agora ela ensina estes

saberes-fazeres aos netos:
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Sim, a gente aprendeu com a mée, e estd fazendo como a mée fazia. Que a
gente aprendeu com eles de tudo. Como botar pepino na conserva, como
fazer essas receitas, que a gente aprendeu no grupo, mas ja sabia, né?
Esses pudim, esses bolos, tudo a gente sabia desde casa. Ai, as couves, as
couves verdes. I1sso a gente desde a infancia faz, frita a cebola e ferve um
pouco a couve verde. E ai bota ali dentro, isso € um prato que nédo enjoa. E
a Isabela, ela temperada, ndo gosta mais, se eu vou na horta, ontem de meio
dia, eu tinha que fazer couve verde pra ela bem picadinha. Ela comeu um
prato cheio quando veio pra casa. Ela ndo serviu arroz, nem carne, nem
nada. Era so prato de couve verde. Com lim&o, ndo pode ser vinagre, s6 com
limdo. Aqui em casa, pouco vinagre a gente usa agora, SO pra botar a
conserva dos pepinos. Mas o vinagre € pouco uso. A maioria € sO liméo.
Como eu sei fazer, como eu aprendi. Eu explico. Eles observam e eu explico
bem pra eles como tem que fazer e eles pegam bem. [...] As comidas 0 meu
neto ja faz para si também. Ele olha como eu fago e ele faz sozinho. O neto
nao se aperta, eu posso passear e ele faz o rango dele sozinho. E a pequena
também, tu acho que a pequena fica para tras, ela faz panqueca para ela,
ela faz bolo, ela faz, eles olhem a vo fazer e vao fazer, e eles estdo sempre
em volta. Hoje eu fiz pudim, ela ajuda, ela ja bate para mim na batedeira,
eles estdo sempre em volta. Eu ndo tenho medo. Eles ndo se apertam
(Marlene, Entrevista, 2024).

Enquanto conversavamos com Adriana (Entrevista, 2024) ela nos contava que
todas as filhas, mesmo sendo adultas, casadas e com filhos, ainda ligam de vez em
guando para ela perguntando como se faz alguma receita ou outro fazer que elas nao

sabem ou nao lembram como executar.

Minhas filhas [...] todas elas, as vezes tem coisas que elas ndo lembram
como se faz. Hoje com a modernidade, liga, mée, como é que faz isso? Mae,
como é que faz aquilo? Cada dia tem uma perguntando, méae, eu esqueci,
como é que tu faz? Mae, como é que tu faz? Entdo isso eu ja estou passando
(Adriana, Entrevista, 2024)

Conforme argumentado por Rubinstein (2019) a pergunta e uma acéo da vida
humana, ja que, aprendemos a partir da nossa curiosidade e através da curiosidade
nasce a pergunta. Portanto ao perguntarmos estamos aprendendo. Adriana
(Entrevista, 2024) continua nos contando a maneira que ensinava seus saberes-
fazeres para suas filhas, e que agora, ela ensina e faz 0 mesmo com seu neto, que
segundo ela, gosta muito de massa, mas quando vem visitar a casa da vo0, ao invés
de ganhar a receita pronta, Adriana o faz ajuda-la a preparar para assim desenvolver

seu aprendizado.

O meu netinho, o Miguel, entdo ele adora fazer massa com a avl. A massa
da vovo é especial, entdo ele tem que vir fazer massa com a avo sempre.
Entdo eu ja estou ensinando. [...] As gurias, quando estavam em casa, eu
mostrava como se fazia e deixava fazer. E o Miguel também, ele vem aqui,
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ele me ajuda a amassar, ele ajuda a quebrar ovo para fazer a massa, ele
ajuda a mexer, ele pega a espatula e vai mexendo, depois vai amassando,
depois passando no cilindro. Cada passo que tem que fazer, eu vou
deixando ele ajudar a fazer para aprender, ndo depois dar prontinha ali, ndo
dou pronto, ele tem que ir passo a passo fazendo (Adriana, Entrevista, 2024).

Como poderemos ver, as tradi¢des culinarias carregam seus saberes-fazeres,
e junto deles um sentimento de unido e de unidade familiar, de acordo com Silva e
Esteves (2011) a comida cotidiana nos deixa memdrias importantes sobre o saber-
fazer, os ingredientes utilizados, os sabores e aromas. Mas as datas especiais como
natal, pascoa e os aniversarios em muitas familias sdo dias magicos repletos de
significados e tradi¢cdes familiares. Quando criangas estas lembrancas afetivas de
vivéncias magicas de fazer e estar junto as avos e aos familiares fazendo uma comida
especial tornam-se momentos unicos, de um valor afetivo inestimavel. E muitas vezes
€ nestas lembrancas de crianca que ficam ancorados os saberes-fazeres prontos

para emergirem na fase adulta.

Agora esse més eu até pedi para marcar um dia para fazer bolacha, que eu
quero que a outra netinha venha para a familia toda, as gurias, juntos fazer
bolacha. Elas querem sempre bolacha, entdo vem me ajudar a fazer, que dai
vocés ja vao aprendendo. Eu ja ensinei, ja fui na casa delas, ja ensinei, mas
€ gostoso quando a gente se relne tudo junto, né? E faz tudo junto, mas
elas ja sabem. As vezes até fazem diferente, melhor que os meus, né? Mas
ja ensinei todas elas, as minhas filhas tudo sabem. (Adriana, Entrevista,
2024)

Neste caso, nota-se que o saber-fazer das bolachas natalinas é usado como
uma forma de compartilhar saberes, mas também uma oportunidade de reunir a
familia para fazer juntos as bolachas natalinas. Esta pratica de fazer as bolachas
natalinas, massa ou outros pratos de acordo com Oliveira (2019) muitas vezes facilita
0 encontro de varias geracdes de mulheres com o proposito de reviver e aprender-
ensinar um saber-fazer que havia sido deixado de lado. Desta forma, reavivando a
cultura e as tradi¢cdes familiares. A comida torna-se um meio universal de expressar
sociabilidade e habilidades. Conforme Contreras e Gracia (2011) juntamente com
outras atividades domésticas, o ato de cozinhar é de responsabilidade das mulheres.

As mulheres rurais atuam como liderancas educativas, pois promovem a
transmissdo de saberes e fortalecem a identidade cultural de suas familias e
comunidades. Além do mais, as praticas educativas das mulheres séo inclusivas,

envolvendo filhos e netos sem distincdo de género, enquanto estabelecem autonomia
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e valorizagdo dos saberes. O que podemos ver no depoimento de Adriana
(Entrevista, 2024) onde nos conta que em sua casa ela ndo faz distingdo entre o que
é trabalho feminino ou masculino, ela ensina ao neto e ao filho as mesmas coisas e
da mesma maneira que ensinou as filhas e ensina a neta. Pois segundo ela todos

podem e devem aprender ndo importando se € homem ou mulher.

O Lucas é guri, tem 17 anos, mas ele sabe cozinhar, ele sabe fazer bolo, ele
sabe fazer bastante coisa. Para eles pegarem o gosto também para fazer,
né? Porque ndo interessa se € homem ou mulher, tem chefes de cozinha,
homens que sdo excelentes, entdo ndo tem necessidade de s6 as meninas
aprenderem, né? Todos podem e devem aprender (Adriana, Entrevista,
2024)

Para além do pensamento de que todos podemos aprender a cozinhar, a
cuidar da casa, da horta, e tantos outros fazeres, e realmente todos somos capazes
de aprender, sejam mulheres ou homens, contudo a responsabilidade ainda repousa
sobre os ombros das mulheres. De acordo com Zanchi e Souza (2019, p.96) “o rural
e o0 saber-fazer das mulheres séo indispensaveis para o entendimento do mundo, a
manutencado das geracdes futuras e a seguranca alimentar, além da promocao do
desenvolvimento regional”. E importante que nés pesquisadoras/es fagamos cada
vez mais trabalhos de pesquisa enfatizando os saberes/ fazeres das mulheres rurais

pois:

Esses saberes-fazeres néo desaparecam com o tempo. Precisamos fazer
com que estas experiéncias sejam socializadas, para que as praticas
sustentaveis, diferentes do que estamos vivendo hoje, sejam conhecidas,
valorizadas e reproduzidas (Zenatti; Camacho, 2020, p.04).

As praticas educativas dos saberes-fazeres do plantar, colher e cozinhar se da
por meio das praticas cotidianas das mulheres ao fazer juntas, pois como afirmado
pela Associacdo de Mulheres Trabalhadoras Rurais da Regido Sul do Brasil (2008,
p. 49) “quem faz ja sabe, quem pensa sobre o que faz, faz melhor, e que a gente
aprende fazer, fazendo”. Esta € uma maneira de resumidamente demonstrar como

se aprende os saberes-fazeres do plantar, colher e cozinhar.
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CONSIDERACOES FINAIS

E chegada a hora das consideracbes finais, portanto faremos uma breve
explanacao sobre os resultados e as contribuicdes que buscamos alcancar e trazer
por intermédio desta pesquisa, também falaremos sobre nossas limitacdes e
deixaremos registrado sugestdes para futuras pesquisas e estudos.

Os resultados obtidos evidenciam implicacdes significativas, alinhando-se
diretamente aos objetivos do estudo como: A construcéo cultural e valorizagcdo dos
saberes onde o mapeamento dos saberes demonstra que o plantar, colher e cozinhar
sdo préticas que sustentam comunidades rurais, consolidando a memaria cultural por
meio de sua transmissao intergeracional. Essas praticas educativas destacam os
valores comunitarios e fortalecem a conexao entre as mulheres e suas familias,
reafirmando o papel central das mulheres na perpetuacéo da heranca cultural.

As Dimenséo educativa e fortalecimento da autonomia, as praticas do fazer-
junto e da observacéo sao ferramentas educativas cruciais, que promovem a inclusao
e a equidade na transmissdo de conhecimentos. Para além disso as mulheres
emergem como protagonistas na continuidade de saberes, adaptando-se as
mudancas sociais e ambientais enquanto preservam os fundamentos de suas
préticas.

Quando tratamos de Resiliéncia e sustentabilidade, as mulheres utilizam seus
saberes para superar adversidades, como mudancas climaticas, ambientais e
territoriais, enquanto promovem a seguranca alimentar e sustentabilidade. Na
preservacdo de sementes crioulas e no cultivo organico e no cultivar da terra, as
mulheres rurais e seus saberes estdo profundamente conectadas a sustentabilidade
ecolégica e ao desenvolvimento comunitario. Ou seja, o estudo nos revela a
relevancia destes saberes-fazeres, e a necessidade de documentar e divulgar os
saberes das mulheres rurais como forma de combater sua invisibilidade historica.
Esses saberes, amplamente ignorados no campo produtivo, sdo reconhecidos como
indispensaveis para a seguranca alimentar e para o equilibrio social e ambiental.

Para além disso, acreditamos que este trabalho traz consigo trés
contribuicdes tedricas que sdo: Primeira contribuicdo tedrica é a reflexdo sobre
educacéo e saberes populares, os saberes-fazeres das mulheres rurais, tendo como

grupo focal as mulheres rurais do municipio de Candelaria. Mapeando e descrevendo
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0s seus saberes-fazeres em suas préticas cotidianas relacionadas ao plantar, colher
e cozinhar.

Segunda contribuicdo tedrica foi dialogar e demonstrar como as mulheres
rurais de Candeléria ensinam e aprendem os seus saberes-fazeres. Promovendo o
protagonismo educativo das mulheres no plantar, colher e cozinhar, bem como, a
maneira que estes saberes-fazeres das mulheres contribuem para a valorizagéao de
seus conhecimentos e identidades.

Terceira contribuicdo tedrica foi analisar como os saberes tradicionais das
mulheres rurais se conectam com as praticas do plantar, colher e cozinhar, levando
em consideracao as suas dimens@es educativas e culturais. Também salientamos a
importancia dos saberes-fazeres das mulheres rurais para a manutencao da vida,
argumentando a relevancia do seu trabalho (re)produtivo.

Quanto as contribuicdes praticas desta pesquisa, na qual debatemos sobre as
praticas educativas dos saberes-fazeres do plantar, colher e cozinhar das mulheres
rurais de Candelaria acreditamos ser variadas e impactantes. Uma das contribui¢cdes
praticas deste estudo, esta na participacdo, apresentacéo e publicacdo em eventos
académicos, uma vez que estes ja sao fatos, tendo em vista que este estudo ja foi
parcialmente exposto em alguns simp0sios e outros eventos académicos. Para além,
do que ja foi exposto deste trabalho, acreditamos que a pesquisa publicada na integra
oferecera colaboracdes, inspiracdes, contribuicdes e utilizacdes enriquecedoras para
futuros estudos no meio académico.

Também temos em vista que os resultados desta pesquisa, podem ser
aplicados em projetos, planos e programas educacionais vindouros, que estejam
voltadas as comunidades rurais, como oficinas, seminarios, dia de campo, cursos de
culinaria, entre outros. A partir dos resultados obtidos em nossa pesquisa, estes
programas poderdo trabalhar de maneira mais assertiva, ja que com base neste
estudo pode-se entender melhor como as mulheres aprendem e ensinam seus
saberes e seu fazeres cotidianos voltados as praticas do plantar, colher e cozinhar.
Também poderao valorizar, promover e incluir os saberes-fazeres tradicionais locais
destas mulheres, amplificando a valorizacdo e o empoderamento cultural destes
saberes. Inclusive os resultados desta pesquisa podem ultrapassar 0os espagos da
educacdo informal, e serem levados para a educacéo formal. Dado que € significativo
implementar aulas, onde se contextualize praticas educativas dos saberes-fazeres

das mulheres rurais, explanados neste estudo, dentro de escolas, principalmente de



135

escolas do/no campo. Resultando em uma educacdo mais inserida, posicionada,
valiosa e relevante para os alunos.

Além disso, esta pesquisa oferece narrativas das proprias mulheres, por meio
dos quais, entendemos como se d& as praticas educativas das mulheres rurais de
Candeléaria, sendo um valioso guia para criacdo de politicas publicas e acdes de
assisténcias técnicas, que podem utilizar os achados deste estudo e os relatos das
mulheres como base.

Agora vamos relatar um pouco sobre nossas limitacdes ao longo da pesquisa,
este estudo teve inicio no ano de dois mil e vinte trés, no qual transcorreu tudo bem,
com dificuldades e imprevistos totalmente ajustaveis e contornaveis, 0s quais nao
chegaram em nenhum momento ser limitadores para nosso estudo, contudo no ano
seguinte, em dois mil e vinte e quatro nossa pesquisa sofreu algumas limitacdes. E
na sequéncia explicaremos quais foram estes fatores limitantes.

Esta pesquisa passou por alguns percal¢cos e limitadores ao decorrer da
investigacdo, um destes limitadores foram as chuvas, alagamentos e deslizamentos
ocorridos em nosso municipio. Como muitos sabem, no ano de dois mil e vinte e
guatro ocorreu uma das maiores, se ndo a maior, enchente do Rio Grande do Sul. O
municipio de Candelaria, cidade onde ocorreu a pesquisa, foi totalmente atingido,
pelas chuvas, alagamentos e deslizamentos de terra. A parte urbana da cidade ficou
por alguns dias quase inacessivel, sendo possivel apenas a chegada de helicopteros
e pedestres. Ja a parte rural, muitas comunidades ficaram inacessiveis por meses,
ouve localidades parcialmente ou totalmente destruidas. Anterior as enchentes
haviamos feito uma programacao interna com os nomes das mulheres indicadas
pelos grupos e localidades onde iriamos pesquisar, contudo apds as enchentes, esta
lista foi revista e reprogramada, ja que em algumas comunidades seria impossivel
chegar, entrevistar e observar as mulheres em suas praticas cotidianas, tendo em
vista que nado do que estava acontecendo naquele momento era cotidiano, normal
ou corrigueiro, inclusive muitas das mulheres haviam perdido tudo. Ndo havia
estrutura fisica e psicologica para o estudo naguele momento, entdo optamos pelo
bom senso e nos dirigimos as areas menos afetadas de nosso municipio. Contudo
isso ainda levou tempo para poder ser viavel fazer as visitas. Entretanto, visitamos
uma das localidades, que apesar de menos devastada foi muito atingida, nesta
comunidade entrevistamos duas mulheres. Que apesar de altamente atingidas e

ainda impactadas com os acontecimentos e com suas perdas, aceitaram falar
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conosco*®. A maioria dos moradores desta localidade deixaram suas propriedades
em situacdo de emergéncia. E uma enorme parcela ainda ndo pode ou ndo podera
voltar, pois segundo a defesa civil de Candeléaria, as propriedades oferecem riscos
de desabamento, desmoronamento ou chance de novos alagamentos devido aos
soterramentos anteriores e modificacdes nos leitos dos arroios. Também devido a
esta inacessibilidade e dificuldade de deslocamento entre as comunidades dentro do
municipio, acarretou um certo atraso no inicio da pesquisa de campo. Este estudo
também, assim como muitas pesquisas de mestrado, teve o tempo para a realizacédo
da pesquisa de campo como um fator limitante, tendo em vista que, ao iniciarmos a
pesquisa tinhamos interesse em entrevistar e observar mais mulheres, mas com o
passar do tempo e outras interferéncias citadas anteriormente, optado por apenas
entrevistar dez mulheres rurais. E mesmo diminuindo o numero de mulheres
entrevistadas foi bem desgastante e corrido, pois assim, como no efeito domind,
atrasamos as entrevistas 0 que acabou acarretando no atraso da analise e em
consequéncia da escrita. Fazendo com que corréssemos contra 0 tempo para
cumprirmos os prazos previstos.

Como sugestbes de pesquisas futuras registramos aqui, a necessidade e
desejo da ampliacdo de pesquisas voltadas ao meio rural, a agricultura familiar, aos
saberes/educacao popular e principalmente pesquisas que tenham um olhar voltado
para as mulheres e seus saberes-fazeres. Consideramos que este trabalho traga
contribuicbes como anteriormente citado, mas também acreditamos, que este seja,
um assunto que ainda tenha muito para ser aprofundado, aqui apenas mostramos
uma pequena porcdo da epiderme dos saberes-fazeres das mulheres rurais de
Candelaria. Contudo, ainda ha muito a ser estudado sobre o assunto em nosso
municipio. O que se amplifica ainda mais, quando pensado a nivel regional, estadual,
federal e pelo mundo a fora. E uma &rea de investigacdo ampla e especial, uma vez
gue, se vai além do que se busca com a pesquisa ou 0s resultados da mesma, trata-
se também da interacdo e convivio com as mulheres que colaboram com o estudo.

Outras futuras pesquisas gue sugerimos, que podem ser ramificadas a partir
deste estudo, é sobre a alimentacdo das mulheres rurais e suas familias, tendo em

vista que, neste trabalho de pesquisa ndo nos aprofundamos sobre os hébitos

44 As duas mulheres entrevistadas e suas respectivas familias deixaram suas propriedades, hoje
residem em outra comunidade, a qual também foi atingida, porém no local onde eles estédo habitando
foi menos atingido e os riscos sdo menores.
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alimentares das mulheres rurais e suas familias. Sobre as mudancas alimentares
durante as geragoes, as altera¢des nos fazeres da comida ou das modificagdes das
receitas utilizadas. Sobre quais sé&o as plantas cultivas pelas mulheres, 0s usos e
preparos que as mulheres fazem com o que plantam e colhem. Outra ramificacdo que
surge com base nas mulheres rurais e seus saberes-fazeres é suas lutas e seu
protagonismo dentro e fora de suas propriedades. Mulheres como protagonistas e
lideres, em comunidades, cooperativas, grupos e sindicatos, mulheres que lutam por
seus direitos, como a aposentadoria, a saude, a educacdo, a comida limpa e
saudavel, em lugares como a marcha das margaridas, o0s troca-trocas de sementes,
em seminarios e eventos que perpassam o local e se estendem por todo o pais,
atravessam fronteiras e se amplificam no/entre continentes.

Enfim, a partir deste estudo, ha muitas investigacdes a serem feitas nesta area
pesquisa, com a qual pretendemos continuar contribuindo. Posto que, néo se trata de
dar ou tirar a voz das mulheres rurais, pois a voz € delas, as pertence. Mas sim,
acredito que através de nossas pesquisas contribuimos para que elas/ngés, pois eu
me incluo aqui, tendo em vista que, além de pesquisadora também sou uma mulher
rural, consigamos gritar mais alto e mais forte, para que possamos ser ouvidas cada
vez mais longe. Finalizo na crenca de que possamos gritar juntos e juntas, para que
cada vez mais os saberes-fazeres das mulheres rurais possam ser ouvidos, também
deixo o relato de Joelma (entrevista, 2024) para mim, a mulher rural € muito
importante, porque a gente produz o alimento. E a mulher na familia, é tudo. E a mae
gue educa, que chama atencao, que faz o alimento, que diz se tem que arrumar uma

roupa ou nao, tudo é a mae, tudo € a mulher.
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ANEXOS

ROTEIRO DE ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS COM AS MULHERES
PARTICIPANTES

Nome completo:
Localidade:
Nome do grupo de mulher rural:

1. Na sua percepc¢ao, como acontece o compartilhar da educacao nos grupos de
mulheres? Poderias comentar um pouco?

2. Na sua opinido, quais os saberes que considera mais importantes nos grupos
de mulheres? E o que vocé aprendeu com o grupo de mulheres rurais?

3. Conta-me vocé é a primeira de sua familia a participar de um grupo de mulheres
rurais? E como vocé entrou para o grupo de mulheres?

4. Como grupo de mulheres, quais séo as atividades desenvolvidas por vocés?
(Liderancas, lutas, eventos entre outros)

5. O grupo de mulheres participa do troca-troca de sementes? Se sim, conte-me
gual a importancia ou resultados que esta a¢éo trouxe para o grupo e/ou para
a sua familia?

6. Quais sdo as praticas (funcéo/ atribuicéo/ trabalho) desempenhadas no dia a
dia por vocé como mulher rural? Onde ou com quem vocé aprendeu?

7. Quais séo as principais tarefas e reponsabilidades, que vocé como mulher tem
na alimentacéo de sua familia?

8. Em relacdo a producdo de alimentos, o que se planta e colhe em sua
propriedade?

9. Referente ao plantar e colher, quem é responsavel por este saber-fazer do
plantar e colher? (Modo de fazer)

10.Sobre o cozinhar, quanto dos alimentos servidos na mesa de sua familia, é
produzido por vocé? (E/ou na propriedade)

11.Vocé carrega ou preserva algum saber, modo de fazer, de preparar a
alimentacéo familiar de geracfes antepassadas?

12.Ha algum destes saberes que pretende ou esta ensinando para a geracoes
futuras? (Filhos(as), netos(as) e/ou noras e genros)

13.Como vocé ensina as praticas e fazeres do dia a dia para seus filhos(as),
netos(as) e/ou noras e genros?

14.Sobre o fazer que educa, que ensina, vocé pode me contar um pouco sobre o
guanto do que vocé sabe fazer hoje, do plantar, colher e cozinhar, entre outros
saberes, vocé aprendeu fazendo ou vendo alguém fazer? E com quem
aprendeu? E quando aprendeu?

15. Gostaria de ouvir de vocé como mulher rural, qual a importancia e/ou relevancia
dos saberes- fazeres das mulheres na sociedade de hoje? (Educagao dos
filhos, familia, comunidade entre outros)
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16.Baseando-me na observacéo do fazer que ensina, posso lhe acompanhar em
um dia de trabalho ou alguma tarefa que vocé ira desenvolver do plantar, colher
ou cozinhar?
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

A senhora esta sendo convidada a participar como voluntaria do estudo
intitulado “Praticas educativas e o protagonismo de mulheres na produgédo de
alimentos: modos de fazer, saberes e memorias”, que sera realizada no municipio de
Candeléria, cujo pesquisadora responsavel € a Sra. Cibele Rohers da Silva, RG
028037880-71, CPF 028037880-71, domiciliada em Linha do Salso, interior,
Candelaria - RS. Estudante de Mestrado do Programa de P@s-Graduacdo em
Educacéo, da Universidade de Santa Cruz do Sul, cujo a pesquisa esta vinculada ao
Programa de Pos-graduacao em Educacéo da Universidade de Santa Cruz do Sul -
UNISC. A pesquisadora responsavel por esta pesquisa poderad ser contatada a
gualquer momento através do telefone celular ou Whatsapp (51) 995077224 ou (51)
999077224 e por e-mail cibelesilva@mx2.unisc.br. Este estudo esta sob a orientacéo
do professor Dr. Everton Luiz Simon. Caso seja necessario também podera ser
contatado a qualquer momento através do telefone celular (51) 982124398 e do e-
mail evertonsimon@unisc.br, para auxiliar em qualquer necessidade de
esclarecimento, duvida ou desisténcia de participacdo na pesquisa.

O objetivo geral da pesquisa € analisar e compreender, por meio de relatos de
mulheres rurais, quais sao as principais praticas cotidianas e o protagonismo das
mulheres rurais em relacdo a producdo de alimentos, praticas alimentares e
preservacao de saberes. Nossos objetivos especificos sdo: Identificar a relacdo dos
saberes com 0 modo de fazer, do plantar, colher e cozinhar; compreender quais sao
as memoarias e os saberes populares das mulheres rurais nas praticas cotidianas;
discutir de que forma essas praticas refletem e promovem o protagonismo dessas
mulheres.

Sua participacdo nesta pesquisa € muito importante, pois por meio de sua
participacdo e colaboracdo sera possivel observarmos e compreendermos 0s
saberes populares das mulheres rurais de Candelaria. Ao partilhar conosco seus
saberes-fazeres, experiéncias e memorias relacionadas alimentacdo, vocé
contribuira para a expansao, difusédo e valorizacdo dos saberes das mulheres rurais
de Candeléria. Além de colaborar para 0 campo da pesquisa em alimentacdo e em
educacdo, estara ajudando na divulgacdo dos saberes das mulheres rurais e seus

grupos na comunidade cientifica.
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Os encontros acontecerdo em sua residéncia. Estes encontros serdo
realizados com o intuito de compartilhamento de experiéncias, aprendizagem,
receitas, saberes, fazeres e boas conversas. A investigacao usara como metodologia
de pesquisa a pesquisa qualitativa, com trabalho de campo, observacgéao participante,
diario de campo, entrevistas, questionarios semiestruturados, fotos, videos e audios
gue serdo transcritos na sequéncia, além do apoio com documentos que dialoguem
com as particularidades da pesquisa. A pesquisa se desenvolvera mediante trés (03)
encontros com cada uma das mulheres entrevistadas, em suas respectivas
localidades em suas residéncias, ou em um local que a mulher se sinta comoda.

Como mulher rural, participante do Grupo de mulheres rurais

, localizado em , ao

concordar em ser participante desta pesquisa, VOcé permite a presenca e vivéncia da
pesquisadora, com sua presenca, a espagos particulares como sua residéncia, horta,
roca, galpdes, agroindustria e demais lugares onde possa estar localizado os saberes
acima citados. Também concorda com a presenca da pesquisadora em possiveis
preparacdes e consumo de receitas afetivas, cotidianas e oriundas de cadernos de
receitas de familia. Concorda com a observacéo e participacdo da pesquisadora em
suas atividades, onde esteja desenvolvendo o saber pesquisado. As atividades da
pesquisa incluirdo conversas informais e formais. Quanto as visitas da pesquisadora,
estara de acordo que a pesquisadora faca no minimo trés (03) visitas em sua
residéncia.

E possivel que a presenca da pesquisadora em sua residéncia, em alguns
momentos, possa causar estranhamento e desconforto. Pela pesquisa ser na area do
saber-fazer, € possivel que tenha mudancas na rotina, pois terdo que despender
atencao a pesquisadora, as suas perguntas, questionamentos e duvidas, em conversa
ou entrevista, bem como no registro das observacfes e participacdes em diario de
campo, fotos, audios e videos realizados pela pesquisadora. Trabalharemos com
saberes-fazeres e memarias, o que pode desencadear alguns sentimentos bons ou
ruins, sentimentos como de alegria, nostalgia, saudades, dor e tristeza, podendo
trazer a tona choro tanto de alegria, saudade ou tristeza. Nestes casos iremos seguir
o fluxo da pesquisa apenas se a participante estiver sentindo-se cémoda para
continuar, caso contrario, adiaremos a conversa ou até mesmo interromperemos a

pesquisa com ela, caso a participante assim o deseje. A qualguer momento da
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pesquisa, a participante tem o direito de retirar-se do estudo sem aborrecimentos,
persegui¢cdes ou constrangimentos.

Caso venha ocorrer algum desconforto por conta da presenc¢a da pesquisadora,
tentaremos minimizar através da edificacdo de uma relagéo sélida de confianca entre
a pesquisadora e as participantes, bem como a abertura para que elas se sintam a
vontade para expressar seus sentimentos, principalmente quando nao se sentirem
bem. Também o uso do bom senso e percepcdo da pesquisadora, no entendimento
para quais sdo os melhores momentos de conversar, sempre com o intuito de ndo
pressionar ou constranger a participante, seréo praticados constantemente. Caso seja
preciso apoio psicologico ou de qualquer outro profissional, por causa da pesquisa, a
participante serda amparada pela pesquisadora e direcionada ao profissional do
Sistema Unico de Satde para atendimento. A qualquer momento durante a pesquisa,
as participantes poderdo entrar em contato com a pesquisadora por intermédio dos
contatos disponibilizados no inicio deste documento, telefone, Whatsapp, e-mail ou
pessoalmente. Manteremos um canal de dialogo sempre aberto entre as participantes
e a pesquisadora, portanto, toda vez que sentirem necessidade de esclarecimentos
sobre cada uma das etapas da pesquisa, podem entrar em contato que sanaremos
gualquer tipo de duvida sobre o estudo.

Para sua participacdo nessa pesquisa vocé nao tera nenhuma despesa com
transporte, alimentacdo, exames, materiais a serem utilizados ou despesas de
gualquer natureza. Fica declarado que a pesquisadora se responsabiliza pelo cuidado
com as participantes, sua integridade, saude e bem-estar, ou quaisquer as situacdes
gue provoquem danos a isto que estejam relacionados a pesquisa.

Ao final da pesquisa, a participante terd acesso aos resultados obtidos por meio
de uma devolutiva que se daré através de um seminario, a ser realizado na Camara
de Vereadores de Candeléria, com data provavel para o més de junho de 2025.
Também serd realizada uma visita a cada grupo de mulher participante da pesquisa,
para que juntas possamos dialogar sobre os resultados da pesquisa, bem como sera
disponibilizado o acesso virtual a pesquisa. Também sera feita a entrega de uma copia
impressa da dissertacéo a biblioteca municipal e outra copia a Associacdo Municipal
de Mulheres Rurais de Candeléria.

Por conta da pesquisa ser um estudo sobre os saberes-fazeres e memarias

alimentares das mulheres rurais de Candelaria, a pesquisadora solicita a utilizacdo do
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primeiro nome das participantes, porque quer valorizar os saberes e experiéncias de
cada uma das mulheres envolvidas na pesquisa.

Finalmente, tendo a participante compreendido perfeitamente tudo o que Ihe foi
informado sobre a sua participacdo no mencionado estudo e, estando consciente dos
seus direitos, das suas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a sua
participagdo implica, a mesma concorda em dela participar. Para tanto, eu

, RG ou CPF ,
Domiciliada em Localidade do interior de Candelaria,

sob CEP 96930-000, telefone para contato , declaro que autorizo

a minha participagao nesta pesquisa, pois fui informada, de forma clara e detalhada,
livre de qualquer forma de constrangimento e coercado, dos objetivos e da justificativa
da pesquisa, bem como dos procedimentos de que farei parte, dos possiveis
desconfortos que a participacdo podera causar e quais sdo os beneficios da minha
participacdo nesta pesquisa. Ademais, declaro que, quando for o caso, autorizo a
utilizacdo de minha imagem e voz de forma gratuita pela pesquisadora, em quaisquer

meios de comunicacao, para fins de publicacéo e divulgacéo da pesquisa.
Fui, igualmente, informada:

I. Da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a
gualquer duavida acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros
assuntos relacionados com a pesquisa,

II. Da liberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de
participar do estudo, sem que isto traga prejuizo a continuacdo de meu
cuidado e tratamento;

[ll.  Da disponibilidade de tratamento médico e indenizagéo, conforme estabelece
a legislacédo, caso existam danos a minha saude, diretamente causados por
esta pesquisa; e,

IV. De que se existirem gastos para minha participacdo nesta pesquisa, estes

serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa.

O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o/a
participante da pesquisa ou seu/sua representante legal e outra com a pesquisadora

responsavel.
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Local: Data: / /

Assinatura da participante Pesquisadora Responsavel:

Cibele Rohers da Silva, (51) 999077224, cibelesilva@mx2.unisc.br
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