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RESUMO

A fumicultura representa uma das principais fontes de renda para a agricultura
familiar, garantindo a comercializagdo de sua produgéo. No entanto, existem varios
riscos a saude dos fumicultores no ambiente de trabalho, incluindo riscos mentais,
ergondmicos, fisicos e quimicos. A exposi¢ao dos trabalhadores ocorre, na maioria
dos casos, por falta de informacbes e de acgdes educativas por parte dos
profissionais da saude. Este estudo teve como objetivo conhecer a percepg¢ao dos
agricultores, produtores de tabaco, sobre a existéncia de riscos ocupacionais e
agravos a sua saude nas localidades da zona rural de um municipio do Rio Grande
do Sul. Trata-se de um estudo qualitativo com carater exploratério e descritivo,
utilizando entrevistas como método de coleta de dados. O estudo foi realizado em
pequenas propriedades rurais em um municipio de pequeno porte do interior do
Estado do RS. A longa permanéncia no trabalho agricola dos entrevistados, que
varia de 8 a 45 anos de trabalho, revela uma exposigao constante a elementos como
defensivos agricolas, atividades fisicamente exaustivas e altos niveis de estresse.
Embora todos reconhegam a importancia do uso correto dos EPIs para a saude, os
entrevistados ainda n&do sabem descrever o porqué. Os participantes do estudo
foram agricultores, residentes no municipio onde foi realizada a pesquisa. Possuem
idade entre 25 a 56 anos de idade. Cerca de 80% dos entrevistados € proprietario
de suas terras. Todos os agricultores entrevistados (100%) relataram utilizar
agrotoxicos e Equipamentos de Protegcdo Individual (EPIs) em suas atividades na
lavoura. Os dados revelam que, embora apenas 10% dos entrevistados relatem
sintomas classicos de intoxicagdo por agrotoxicos, ha uma dificuldade expressiva
em distinguir esses sintomas daqueles causados pela Doenga da Folha Verde do
Tabaco. Em torno de 80% mencionaram dores associadas ao servico na lavoura.
Aproximadamente 90% relataram se sentir estressados e/ou sobrecarregados diante
do trabalho. E evidente a baixa procura pelo servico de saude. Portanto, conclui-se
que é fundamental implementar programas de sensibilizagdo e educacdo em saude,
fornecendo informagdes sobre os graves riscos a saude, com o intuito de proteger a

saude dos fumicultores e promover um ambiente de trabalho mais seguro.

Palavras- chave: Enfermagem. Saude do Trabalhador. Riscos Ocupacionais.

Trabalhadores rurais. Educagdo em saude.
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1. INTRODUGAO

A saude do trabalhador representa um campo interdisciplinar vital, que
abrange praticas e conhecimentos técnicos, sociais, politicos e humanos. Esse
campo é fundamental para a analise e intervencado nas relagdes de trabalho que
podem levar ao surgimento de doengas e agravos. Com um enfoque multifacetado,
a saude do trabalhador busca n&o apenas entender as condi¢des laborais, mas
também promover agdes de promogao, prevengao e vigilancia, alinhando-se aos
principios da Saude Coletiva. Essa abordagem integrada € essencial para garantir
um ambiente de trabalho saudavel e minimizar os riscos que afetam a qualidade de

vida dos trabalhadores (Gomez; Vasconcellos; Machado, 2018).

Na década de 1980, diversos estados brasileiros implantaram Programas de
Saude do Trabalhador. Esse movimento ganhou forca com a realizagao da VIl
Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, que consolidou os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS). No mesmo ano, a | Conferéncia Nacional de Saude do
Trabalhador reuniu representantes sindicais, profissionais da saude, pesquisadores
e a sociedade civil para debater diretrizes voltadas a protecdo dos trabalhadores.
Com a Constituicao Federal de 1988 e a criacao do SUS, a saude passou a ser
reconhecida como um direito social, o que inclui o direito a um ambiente de trabalho
seguro, acesso aos servigos de saude e politicas publicas que assegurem o
bem-estar dos trabalhadores (SCHMIDT; FRANTZ, 2017).

Entre as estratégias para implementar agdes em saude do trabalhador,
destaca-se a criacdo da Rede Nacional de Atencdo a Saude do Trabalhador
(RENAST) em 2002. Essa rede foi concebida para promover a integragdo dos
servicos de saude e garantir que os trabalhadores tenham acesso a cuidados
adequados e eficientes. A RENAST visa fortalecer a vigilancia a saude, a prevengao
de doengas e a promog¢ao de um ambiente de trabalho saudavel, contribuindo para a
protecdo e valorizagdo dos direitos dos trabalhadores em todo o Brasil (SCHMIDT,
FRANTZ,2017).

O setor agricola, além disso, depende da implementagao de praticas que nao
sO preservam o0 meio ambiente, mas também asseguram boas condi¢cdes de saude

para os trabalhadores (URIO et al., 2020). O ambiente de trabalho rural esta cercado



por diversos fatores de risco — tecnoldgicos, econdmicos, sociais e organizacionais
—, que afetam diretamente a saude fisica e mental dos trabalhadores. Esses riscos
ocupacionais podem ser classificados como quimicos, fisicos, mecanicos,

ergondmicos e psicossociais.

No contexto do cultivo do tabaco, os fumicultores estdo expostos a uma
variedade de riscos ocupacionais que comprometem sua saude. Entre os principais
riscos, destacam-se os problemas osteoarticulares, decorrentes de posturas
inadequadas e esforgos repetitivos, caracterizando riscos ergonémicos. Além disso,
a exposicao prolongada a radiagao solar representa um risco fisico, podendo levar a
doengas dermatologicas e outras complicagbes. O uso de agrotoxicos € uma
preocupacao significativa, envolvendo riscos quimicos, com potenciais intoxicagdes
agudas e cronicas. Também sdo comuns as exposi¢cdes respiratérias devido a
inalacao de substancias presentes nas folhas e produtos quimicos, além do estresse
e da sobrecarga emocional que caracterizam os riscos mentais. Por fim, a Doenga
da Folha Verde do Tabaco (DFVT), uma condicdo especifica relacionada ao
manuseio do tabaco, também se destaca como um risco relevante para esses
trabalhadores (CEZAR-VAZ; CARGNIN, 2019).

O trabalho no setor agricola exige um esforgo fisico intenso e um alto gasto
energético, muitas vezes, inadequado para o corpo humano. Os trabalhadores, sob
a pressao da economia de mercado, focam na comercializagdo de seus produtos
para garantir a subsisténcia, muitas vezes sem perceber os riscos a saude que
enfrentam no ambiente de trabalho (CARDOSO, 2021). A exposigédo prolongada ao
sol, por exemplo, pode causar lesdes de pele benignas e até aumentar o risco de
cancer de pele. O uso constante de equipamentos como motosserras, colheitadeiras
e tratores pode resultar em perda auditiva progressiva, além de contribuir para
fadiga, irritabilidade, elevagao da presséo arterial e disturbios do sono. Também sao
comuns acidentes envolvendo animais pegonhentos e doengas respiratorias, como

asma e pneumonia por hipersensibilizagdo (CARDOSO, 2021).

A utilizacdo de agrotdxicos na agricultura teve inicio nos Estados Unidos na
década de 1950, difundindo pelo Brasil em 1960, especialmente a partir de 1970,

com a implementacdo do Programa Nacional de Defensivos Agricolas. Esse



programa teve como objetivo aumentar e melhorar a produtividade das lavouras
(RICHARTZ, 2021).

Nessas condi¢des, o produtor rural esta diretamente impactado pelos efeitos
das substancias quimicas utilizadas no campo. Diante disso, o0 que evidencia a
necessidade de adotar medidas de promogao e protegdo a sua saude. O uso de
agrotoxicos € frequente em todas as etapas do cultivo do tabaco, configurando-se
como um grave problema de saude publica e ambiental. Estima-se que, na ultima
década, ocorreram cerca de sete milhdes de casos de intoxicacdo e 70 mil mortes
relacionadas ao uso de agrotéxicos (FREITAS; GARIBOTTI, 2020). O Brasil é,
atualmente, o maior consumidor global de agrotoxicos, resultando em uma alta taxa
de intoxicagdes entre trabalhadores rurais, que sio responsaveis por elevada
morbimortalidade, além de incorrer em elevados custos com saude e sérios
prejuizos ambientais (BERNARDES, 2021; OKUYAMA, 2020).

O Brasil se destaca como o lider mundial em exportacédo de tabaco e ocupa
a segunda posi¢ao global na producdo dessa cultura. O Rio Grande do Sul é o
estado que se sobressai como o maior produtor de tabaco no pais. Contudo, o
cenario da producéo tabagista apresenta implicagdes prejudiciais tanto para o meio
ambiente quanto para a saude das familias envolvidas nesse cultivo (CASARIL,
2019).

Embora o setor agricola desempenhe um papel crucial no desenvolvimento
econdmico do Brasil, com 5,4% do Produto Interno Bruto entre 2010 e 2013, o
cultivo do tabaco se concentra predominantemente na regido Sul, sendo realizado,
na maioria das vezes, por pequenos agricultores (CARDOSO, 2021). Esses
trabalhadores dependem do cultivo do tabaco como sua principal fonte de renda,
destinando parte de suas terras a produgcdo de alimentos para subsisténcia ou
comercializagdo em areas urbanas, funcionando como uma renda secundaria
(HEEMANN, 2009; RIQUINHO; HENNINGTON, 2014; GEHLBACH et al., 1974).

O cultivo do tabaco esta intimamente ligado as industrias fumageiras, que
fornecem insumos e orientagdes técnicas através de orientadores agricolas em troca
do tabaco processado. Essas empresas também disponibilizam, mediante custo,

Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs) adequados para os fumicultores



durante a safra, como medida de prevencao contra doencas, especialmente aquelas
associadas ao cultivo, como a DVFT e a intoxicagdo por agrotoxicos (OLIVEIRA;
COSTA, 2012; TRAPE-CARDOSO et al., 2003). Tanto a DVFT quanto a intoxicagéo
por agrotéxicos podem ser prevenidas com o uso adequado dos Equipamentos de
Protegao Individual (EPI), destacando a importancia de medidas de seguranga para
proteger a saude dos trabalhadores (Freitas; Garibotti, 2020). No entanto, muitos
fumicultores ainda desconhecem ou nao utilizam adequadamente esses recursos.
Estudo realizado em Pelotas (RS) revelou que 51% dos agricultores ndo faziam uso
de EPIs em suas atividades diarias (SILVA, 2013).

O tipo de tabaco mais cultivado no Brasil € o tabaco Virginia, também
conhecido como fumo de estufa. Para o cultivo desse tipo, o fumicultor deve colher
as folhas individualmente e seca-las em estufas com temperatura controlada. A
planta do tabaco Virginia é alta, possui folhas grandes e lanceoladas, com um sabor
e aroma suaves, sendo amplamente utilizada na fabricagdo de cigarros e
cachimbos. E importante ressaltar que as folhas desse tipo de tabaco contém
nicotina, substancia que pode prejudicar a saude do fumicultor devido a exposi¢cao
prolongada (LIBUY, 2006; BARTOLOMAY et al., 2008).

Conforme ressaltado por Siqueira e Kruse (2008), a exposi¢cao dos
trabalhadores a riscos ambientais frequentemente decorre da falta de informacgdes e
acdes educativas. Essa lacuna contribui para a adogao de estratégias de protecao
inadequadas, como a nao utilizagdo ou o uso incorreto dos EPIs durante o contato
com agrotoxicos, evidenciando a necessidade urgente de intervencgdes educativas e

preventivas.

Nesse contexto, é fundamental que a Enfermagem, especialmente na
Atencéao Primaria a Saude (APS), compreenda os processos de trabalho e os fatores
que desencadeiam o adoecimento dos fumicultores. A atuacgao interdisciplinar e a
implementagdo de estratégias educativas sdo essenciais para a promogao da
saude, prevengao de agravos e fortalecimento da autonomia dos trabalhadores. A
educacao em saude deve incluir orientagdes sobre o uso correto de EPIs, descarte
adequado das embalagens, medidas de higiene, reconhecimento de sintomas de

intoxicagao, além do encaminhamento adequado aos servigos de saude.
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O enfermeiro tem um papel central nesse processo, promovendo
intervengdes diretas e acbes preventivas, contribuindo para a construcdo de um
ambiente de trabalho mais seguro e saudavel. Além disso, é urgente fortalecer
politicas publicas que valorizem o trabalho rural, garantindo condi¢gdes dignas de

vida e de saude para as familias do campo.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Conhecer a percepgao dos agricultores, produtores de tabaco, sobre a existéncia de
riscos ocupacionais e agravos a sua saude nas localidades da zona rural de um

municipio do Rio Grande do Sul e a existéncia de a¢des de assisténcia a saude.
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Identificar o perfil sociodemografico e ocupacional dos agricultores;

- Avaliar, na visdo dos agricultores, a existéncia de agdes de assisténcia a saude

prestadas pelo municipio;

- Identificar se os agricultores reconhecem a ocorréncia de agravos relacionados ao

trabalho no meio rural.
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3. JUSTIFICATIVA:

A fumicultura € uma das principais atividades econémicas em muitas regides
do Brasil, especialmente no interior do Rio Grande do Sul. Contudo, o cultivo do
tabaco expde os trabalhadores rurais a diversos riscos ocupacionais, como os de
natureza fisica, quimica, ergonbmica e mental, sendo agravados pela falta de
acesso a informagcao e de agdes educativas eficazes por parte dos servicos de

saude.

Estima-se que, na ultima década, cerca de sete milhdes de casos de
intoxicagdo por agrotéxicos tenham ocorrido no Brasil, com cerca de 70 mil ébitos
relacionados (PAPPEN, 2019). Além disso, um estudo transversal realizado em S&o
Lourengo do Sul, durante a safra de 2011, com 2.469 trabalhadores, revelou que
mais da metade deles trabalhava entre 9 e 12 horas por dia. A analise mostrou, por
exemplo, que para mulheres fumantes ou ex-fumantes, o risco de dor na coluna
toracica aumenta em 70%. Entre os homens, o manuseio de varas com folhas de
tabaco e a limpeza de equipamentos de agrotdéxicos aumentam esse risco em 52% e
61%, respectivamente (CARVALHO et al., 2020).

Diante dessa realidade, a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNSTT), criada pela Portaria GM/MS n° 1.823/2012, é um importante
instrumento dentro do SUS, pois orienta agbdes voltadas a protecdo da saude de
quem trabalha, especialmente nos cenarios mais vulneraveis. Ela propde principios
e diretrizes que devem ser seguidos em todas as esferas de gestdo — federal,
estadual e municipal —, reforcando o compromisso com a promocdo de um

ambiente laboral mais seguro e saudavel.

O principal objetivo dessa politica & garantir cuidado integral a saude do
trabalhador, com destaque para a vigilancia em saude. Isso significa agir antes que
0 problema acontega, prevenindo doengas e agravos relacionados as condigdes e
processos de trabalho. Além disso, busca-se reduzir os impactos negativos
causados pelos atuais modelos de producéo, muitas vezes marcados por exigéncias

fisicas, emocionais e exposicado a substancias perigosas.
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No SUS, a saude do trabalhador é cuidada por meio da articulagéo entre
acgdes individuais — como o atendimento direto a quem adoece — e acgodes coletivas,
que envolvem a promocg¢ao da saude e a prevencdo de riscos no ambiente de
trabalho. Tudo isso com base no dialogo entre os conhecimentos técnicos dos
profissionais de saude e os saberes praticos e experiéncias vividas pelos proprios

trabalhadores.

Desse modo, a PNSTT reforga a importancia de um sistema de saude que
nao apenas trata, mas também escuta, orienta e atua junto aos trabalhadores,
construindo um caminho para ambientes de trabalho mais justos, humanos e
saudaveis (MINISTERIO DA SAUDE, [s.d.]).

Os profissionais de enfermagem tém um papel essencial na saude dos
trabalhadores rurais. Sao eles que ajudam a pensar em estratégias, orientar e cuidar
de quem esta exposto a tantos riscos no campo, como € o caso dos fumicultores.
Muitas vezes, as pessoas acabam se expondo a agrotdxicos e outros riscos
justamente por falta de informacéo e de orientagdes adequadas. Essa situagéo
poderia ser evitada com agdes educativas mais presentes e acessiveis
(ALVES,2017).

Por isso, € muito importante que os enfermeiros conhecam bem os riscos
envolvidos no cultivo do tabaco, desde o plantio até a colheita, e saibam identificar
em quais momentos os trabalhadores estdo mais vulneraveis. Além disso, é
fundamental que dominem as praticas seguras de manuseio e armazenamento dos
agrotoxicos, bem como o uso correto dos equipamentos de protecédo individual
(ROCHA, et al., 2015).

Essas orientagdes precisam ser passadas de forma clara, compreensivel e
com empatia, para que os trabalhadores entendam o porqué de cada cuidado e a
sua importancia. Para que esse trabalho aconteca da melhor forma, é necessario
investir na capacitacdo dos profissionais de saude, especialmente dos enfermeiros.
Assim, eles estardo mais preparados para proteger, prevenir e promover a saude de

qguem vive do trabalho no campo (ASCARI, et al., 2012).

Outro motivo que levou a pesquisadora a se interessar pela tematica é que o

estudo foi desenvolvido no municipio de sua origem, onde se percebe uma caréncia

14



de informagdes sobre o tema. Portanto, a pergunta central da pesquisa é: Qual a
percepgcdo dos agricultores, produtores de tabaco, sobre a existéncia de riscos

ocupacionais e agravos a sua saude?

4, REVISAO DA LITERATURA:
4.1. SAUDE OCUPACIONAL E A SAUDE DO TRABALHADOR

O campo da saude do trabalhador surgiu em um contexto politico marcado
pela organizagéo e pelas lutas em prol da redemocratizagéo do pais, especialmente
a partir dos anos 1980, quando diversos atores, provenientes de diferentes esferas e
posi¢cdes sociais, se uniram para questionar as concepgdes e as politicas publicas
de saude vigentes até entao (GOMEZ,2011).

A saude do trabalhador envolve a compreensdo das interagbes entre
trabalho, saude e doenga, dentro de um cenario em constante transformacao.

Historicamente, essa trajetdria iniciou-se com a medicina do trabalho, que tinha o

15



médico como figura central, enquanto os trabalhadores eram vistos de forma

passiva e as doengas eram explicadas por uma unica causa.

Com o aumento das criticas aos custos elevados dos problemas de saude
e as reivindicagbes dos trabalhadores por melhores condigdes de vida, a
insuficiéncia desse modelo para tratar os problemas decorrentes dos processos
produtivos ficou evidente. Nesse contexto, surge a abordagem da saude
ocupacional, oferecendo ferramentas para intervir nos ambientes de trabalho. No
entanto, mesmo com essa abordagem, as agdes multidisciplinares permaneceram
fragmentadas e, apesar do enfoque multicausal, o modelo ainda apresentava
caracteristicas mecanicistas (HURTADO, 2022).

No Brasil, esse movimento foi acompanhado pela criagdo de Normas
Regulamentadoras (NR), que passaram a regular as relagbes entre os 6rgaos
fiscalizadores e as empresas. Além disso, houve a criagcdo de departamentos de
saude ocupacional em instituicbes académicas e governamentais, o que resultou em
uma expansao consideravel da comunidade. No contexto do Movimento da Reforma
Sanitaria Brasileira (MRSB), foi realizada a primeira Conferéncia Nacional de Saude
do Trabalhador (CNST), com o foco voltado para a determinagdo dos processos de
trabalho. A partir dessa perspectiva, questiona-se a base cientifica dos conceitos de
“limites de tolerancia" e "exposigdo segura", e sao utilizados mecanismos como as
Comissoes Internas de Prevencao de Acidentes de Trabalho, previstas nas Normas
Regulamentadoras desde 1978, para incentivar a participagao dos trabalhadores,
além dos Programas de Saude do Trabalhador (PST) para viabilizar as agbes
(HURTADO,2022).

Ao transcender a abordagem restrita da saude ocupacional, a saude do
trabalhador se posiciona na perspectiva de "saude como direito", em consonancia
com as diretrizes internacionais e com os principios estabelecidos no Sistema Unico
de Saude (SUS), que objetiva a universalizacdo dos direitos fundamentais
(VASCONCELLOS, 2007).

A Politica Nacional de Saude das Populagbes do Campo, das Florestas e
das Aguas, criada em 2011 e revisada em 2013, tem como principal objetivo

promover a melhoria do nivel de saude das comunidades rurais, florestais e
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ribeirinhas. Essa politica busca facilitar o acesso dessas populagdes aos servigcos de
saude, reduzir os riscos a saude relacionados aos processos de trabalho e as
inovagdes tecnoldgicas no setor agricola, além de melhorar a qualidade de vida
dessas pessoas (URIO et al., 2020).

4.2. A PRODUGAO DO TABACO NO BRASIL

Na década de 1970, iniciou-se uma redugéo na produgao global de tabaco,
impulsionada por movimentos sociais e pelo reconhecimento crescente dos danos
provocados pelo consumo deste produto. A mobilizagdo social e os avangos
cientificos passaram a evidenciar a relagdo direta entre o tabagismo e o
desenvolvimento de diversas doengas, além de destacar o impacto social e

econdmico dessa cultura em regides afetadas pela fome e pobreza.

Em resposta a esse cenario, a 522 Assembleia Mundial da Saude, realizada
em 1999, propds a criacdo de um tratado internacional voltado ao controle do
tabaco, dando origem a Convencéo-Quadro para o Controle do Tabaco (CQCT). O
Brasil, que integra essa conveng¢ao desde maio de 2003, soma esforgos com outros
190 paises membros da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para reduzir o
consumo de tabaco e proteger as geracdes atuais e futuras das consequéncias
sanitarias, sociais, ambientais e econémicas decorrentes dessa pratica (Barancelli;
Perondi; Trindade, 2018).

Apesar dessas iniciativas, o Brasil permanece entre os maiores produtores
mundiais de fumo, ocupando a segunda posi¢ao global e liderando as exportagoes
desde 1993. Em 2019, as exportac¢des do setor atingiram 546 mil toneladas, sendo o
municipio de Cangugu (RS) o maior produtor nacional (AFUBRA, 2021). Segundo o
Sindicato Interestadual da Industria do Tabaco (SINDITABACO, 2018), a cultura do
tabaco abrange 566 municipios da regido Sul, envolvendo mais de 150 mil
pequenos produtores e cerca de 600 mil pessoas no meio rural, além de gerar 40 mil

empregos diretos nas industrias de beneficiamento (SANTOS, 2022).

Seis das 15 principais cidades produtoras de fumo no Brasil estido
localizadas no Rio Grande do Sul: Cangugu, Venancio Aires, Sdo Lourenco do Sul,
Candelaria, Santa Cruz do Sul e Vale do Sol. Chama atengéo o fato de que, com

excecao de Sao Lourenco do Sul, todas essas cidades apresenta taxas de suicidio
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superiores a média estadual, que € de 12,7 casos por 100 mil habitantes
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Além dos impactos sociais e psicologicos, os trabalhadores rurais envolvidos
na fumicultura estdo expostos a diversos riscos ocupacionais. O Instituto Nacional
do Cancer (Inca, 2018) destaca a exposigcao direta a nicotina, absorvida pela pele
durante a manipulagdo das folhas de fumo, o que pode desencadear a DFVT.
Embora a literatura cientifica nacional ainda seja limitada em relagdo aos agravos a
saude nessa populagao, estudos apontam, além da DFVT, a ocorréncia de doengas
respiratorias, intoxicagdes por agrotoxicos e acidentes de trabalho (Silva; Riquinho;
Mesquita, 2020).

A DFVT é, o agravo mais documentado relacionado a produgéo de fumo.
Seus sintomas se assemelham aos de intoxicagbes agudas por agrotéxicos, o que
dificulta o diagndstico diferencial. Um estudo realizado em Sao Lourengo do Sul
apontou a associagdo entre a DFVT e o uso de agrotoxicos, reforcando a
importancia de uma avaliacdo cuidadosa por parte dos profissionais de saude
(FASSA et al., 2014).

O reconhecimento precoce e o manejo adequado desses agravos sao
fundamentais para a seguranga dos trabalhadores e para a correta notificagdo nos
sistemas de informacdo em saude. A fumicultura representa a principal fonte de
renda de inumeras familias rurais, especialmente no estado do Rio Grande do Sul
(Pappen, 2019).

Segundo o IBGE (2010), O municipio de Candelaria conta com 14.456
habitantes na zona rural, no entanto, 49% da populagao rural € composta por
mulheres, que, apesar de desempenharem papel essencial no cultivo do tabaco,
ainda enfrentam invisibilidade e desvalorizagdo no reconhecimento de sua forga de
trabalho (MESQUITA, 2013).

A populagdo fumicultora de Candelaria apresenta perfil predominante de
adultos jovens, entre 30 e 39 anos, com 64% dos trabalhadores com ensino
fundamental incompleto (Silva; Riquinho; Mesquita, 2020). Essa baixa escolaridade
aumenta a vulnerabilidade desses agricultores, dificultando a compreensao das

informagdes de seguranga contidas nos rotulos de agrotoxicos e EPIs.
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Entre 2007 e 2018, o Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao
(SINAN) registrou 2.713.732 casos de doencas e agravos relacionados a saude do
trabalhador no Brasil, com destaque 794.410 casos de acidentes de trabalho graves,
1.653 de cancer relacionado ao trabalho, 6.887 de dermatoses ocupacionais,
978.216 de intoxicagdo exodgena, 85.822 de Lesbes por Esforgos
Repetitivos/Disturbios Osteomusculares (LER/DORT), 7.169 de Perda Auditiva
Induzida por Ruido (PAIR), 4.434 de pneumoconioses e 10.237 de transtornos
mentais relacionados ao trabalho. Além disso, entre 2012 e 2018, foram registrados
450,5 mil afastamentos por doencas ocupacionais (ndo acidentarias), sendo as
condigbes mais frequentes dorsalgia (dor nas costas), lesbes no ombro, sinovite
(inflamacao das articulagdes) e tenossinovite (inflamacéo nos tenddes) (SANTOS,
2022).

A literatura destaca que, embora todas as etapas da producdo de fumo
envolvam riscos, a fase da colheita € a mais critica. Exige esforgo fisico intenso,
frequentemente realizado em condigdes climaticas adversas e com posturas
inadequadas, o que contribui para o surgimento de doengas musculoesqueléticas,
além da exposicdo direta a agrotoxicos e a nicotina (SANTOS, 2022; IIDA;
GUIMARAES, 2016).

Durante a colheita, usar e equipamentos de protecdo como vestuario
resistente a agua (aventais e roupas impermeaveis), luvas, botas e meias e evitar
trabalhar com o tabaco e roupas molhadas sao medidas de protegcdo que reduziram
o risco do surgimento da DFVT (CARGNIN,2019).

Estima-se que, no Brasil, aproximadamente 30 milhdes de pessoas residam
na zona rural. No que diz respeito a DFVT, destaca-se o desenvolvimento de
diversos estudos ao longo dos anos. Por exemplo, em 2007, foi realizado um estudo
do tipo caso-controle no municipio de Arapiraca, em Alagoas. Posteriormente, em
2008, outro estudo com o mesmo delineamento foi conduzido em Candelaria, no Rio
Grande do Sul. J4 em 2011, foi realizado um estudo transversal em Sao Lourenco,
também no Rio Grande do Sul. Além disso, em 2015, um estudo do tipo coorte foi
novamente desenvolvido no municipio de Candelaria (FASSA et al., 2014; MARTINS
et al., 2016; FOTEDAR & FOTEDAR, 2017; OLIVEIRA et al., 2010).
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A realidade do agricultor inclui também a escassez de maquinario adequado
devido a topografia irregular e ao tamanho reduzido das propriedades, o que faz
com que muitas tarefas ainda sejam realizadas de forma manual (SANTOS, 2022).
Os principais agravos a saude incluem doencas respiratérias, dermatoldgicas,
transtornos mentais, intoxicagdes, lesdes por esforgos repetitivos e até cancer
(HEEMANN, 2009; ALVES; GUIMARAES, 2012).

Lida e Guimaraes (2016) destacam que a agricultura € uma das profissdes
mais arduas, pois além de ser um trabalho desestruturado, ndo oferece postos
fixos e exige a realizacado de diversas tarefas, que variam entre si . Na agricultura,
muitas atividades sado realizadas em posturas inadequadas, exigindo grande
esforco muscular e exposigédo direta ao sol, chuva e frio (SANTOS,2022). Além
disso, as condi¢des de trabalho, que muitas vezes incluem longas jornadas sob o
sol intenso e a falta de equipamentos de protecédo, podem levar a desidratagdo. A
dependéncia do tabaco também pode resultar em problemas de saude mental,

como ansiedade e depressio.

Portanto, é crucial que haja uma atencao especial as condi¢cbes de trabalho
€ a saude desses agricultores, a importancia da atuagado da equipe de saude,
incluindo o profissional de enfermagem, na identificagdo precoce dos agravos, na
educacédo em saude, na promogao do uso seguro de EPIs e no fortalecimento das
acdes de vigilancia em saude do trabalhador. A adogédo de praticas seguras, o
acesso a informacado e a construgao de politicas publicas mais inclusivas sao
passos essenciais para garantir melhores condi¢des de vida e saude aos

agricultores envolvidos na produgéo de tabaco no Brasil (ALVES,2017).

4.3. RISCOS OCUPACIONAIS NO MEIO RURAL

Na fumicultura, destacam-se varios riscos para os trabalhadores, incluindo
acidentes, jornadas de trabalho exaustivas e exposi¢cao a produtos quimicos, como
agrotoxicos e nicotina. Além disso, ha riscos fisicos, como calor excessivo e
umidade, que podem causar estresse fisico e psicolégico. Também existem riscos

biolégicos devido a exposigcao a fungos e bactérias durante o plantio e outras etapas
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de produgao, criando um ambiente prejudicial para os trabalhadores (Barancelli;
Perondi; Trindade, 2018).

No Brasil, embora o setor agricola tenha contribuido com apenas 5,4% do
Produto Interno Bruto (PIB) entre 2010 e 2013, ele desempenha um papel essencial
no desenvolvimento econémico e social, especialmente na distribuigdo de renda e
na permanéncia do trabalhador no campo. Essa atividade exige um esforgo fisico
consideravel, demandando alta energia por parte dos trabalhadores, que, em busca
de sobrevivéncia e condicionados pelas exigéncias do mercado, muitas vezes nao

percebem os riscos a saude aos quais estao expostos.

O trabalho agricola envolve uma estreita relacdo entre o homem, aterrae a
tecnologia. A manipulacédo direta do solo e das plantas aumenta a exposi¢do dos
trabalhadores a agentes nocivos, enquanto a mecanizagdo, embora reduza o
contato direto, intensifica o ritmo de producdo e, consequentemente, a carga de
trabalho. Essa dinamica torna evidente a fragilidade dos agricultores em adotar
medidas de protegdo adequadas, o que € agravado pela limitagdo de conhecimento

técnico e de praticas seguras no ambiente rural (CARDOSO, et al., 2021).

Entre esses riscos, a exposicdo prolongada a radiagado solar se destaca,
podendo resultar em lesdes cutédneas benignas e, em casos mais graves, em cancer
de pele (REIS,et al., 2017).

Além disso, a exposi¢cao a ruidos intensos, provenientes de motosserras,
colheitadeiras e tratores, pode levar a perda auditiva progressiva, fadiga,
irritabilidade, elevagcdo da pressédo arterial e disturbios do sono (CARDOSO,et al.,
2021).

Outros riscos ocupacionais incluem acidentes com animais peconhentos e a
exposigao a particulas de graos, acaros e poélen, que podem desencadear doencgas
respiratorias, como asma e pneumonite por hipersensibilidade. Dessa forma, é
fundamental que o trabalhador rural esteja ciente dos riscos e que haja intervengdes
de saude preventiva e vigilancia ocupacional para minimizar os impactos a sua
saude (CARDOSO,et al., 2021).
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A fragmentacado das tarefas, associada a alta demanda por produtividade,
intensifica os riscos ergonémicos, favorecendo o surgimento de doencgas
musculoesqueléticas, como as LER-DORT. Paralelamente, a exposi¢ao prolongada
a fertilizantes e agrotdxicos, incluindo fosfatos, sais de potassio e nitratos,
representa uma ameaga grave a saude dos fumicultores, podendo ocasionar
intoxicagdes agudas e crénicas. Essas exposi¢cdes estédo relacionadas a quadros de
hipocalcemia, ulceras gastricas, hemorragias, além de doengas mais severas, como
o cancer (CARDOSO, et al., 2021).

A gravidade dessas doencas é intensificada pela dificuldade de
identificacdo precoce e a falta de intervencgdes profissionais adequadas, o que
impede a adoc¢ao de tratamentos eficazes, comprometendo ainda mais a saude

desses trabalhadores.

O tempo de trabalho dedicado a fumicultura esta diretamente relacionado
ao periodo em que os trabalhadores ficam expostos a diversos fatores nocivos,
como o0s agrotoxicos, a radiagdo solar e os componentes toxicos presentes na
planta, como a nicotina do tabaco (RATOCHINSKI, 2015). Essas condi¢cbes de
trabalho insalubres favorecem o surgimento de alteracdes funcionais que impactam
tanto a saude fisica quanto a saude mental dos trabalhadores. Nesse contexto,
estudos apontam uma associagao preocupante entre a exposi¢cao crbnica a
pesticidas e o aumento do risco de transtornos psiquiatricos e de comportamentos
suicidas entre os fumicultores (TREVILATO, 2015).

4.4. Doenga da Folha Verde do Tabaco VERSUS Intoxicagao:

O Ministério da Saude (MS), através da Portaria GM/MS n°® 2.472, de 31 de
agosto de 2010, incluiu a intoxicagao exdgena, principalmente aquela provocada por
agrotoxicos, na lista de notificagdo compulséria. Com essa medida, tornou-se
obrigatério o registro de todos os casos suspeitos de intoxicagdo por agrotoxicos no
SINAN. A notificagao deve ser realizada sempre que houver suspeita de intoxicacao,
0 que abrange qualquer individuo que tenha sido exposto a substancias quimicas e
apresente sinais e sintomas de intoxicagdo, bem como alteragdes laboratoriais que

sejam provavelmente ou possivelmente compativeis com esse tipo de agravo.
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Essa acao é fundamental para garantir a identificacdo precoce dos casos e
a implementacdo de intervengbes adequadas na promocdo da saude dos
trabalhadores, especialmente aqueles da agricultura, que estdo mais vulneraveis a
esses riscos. Dentre as atividades agricolas de destaque no Brasil, o cultivo do
tabaco merece atencdo especial. Realizado por populagdes rurais ao longo de
aproximadamente um ano agricola, periodo conhecido como safra do tabaco, esse
processo € dividido em trés etapas principais: plantio, colheita e classificagao
(CARGNIN et al., 2016; RIQUINHO; HENNINGTON, 2014).

Na primeira fase, o plantio, as mudas sao inicialmente produzidas em
bandejas, sendo posteriormente transplantadas para o solo adequadamente
preparado. Apds o desenvolvimento da planta, inicia-se a segunda etapa: a colheita,
que ocorre de forma manual com a retirada das folhas de tabaco, as quais sdo entao
organizadas e submetidas a processos de secagem em estufas aquecidas
(OLIVEIRA; COSTA, 2012). Por fim, na fase de classificagéo, as folhas secas s&o
separadas conforme critérios estabelecidos pelas empresas fumageiras, que
também oferecem suporte técnico aos fumicultores durante todo o ciclo produtivo
(SILVEIRA, 2015).

Durante as diversas etapas do cultivo do tabaco, os trabalhadores rurais
estdo expostos a multiplos riscos a saude, que vao desde doengas agudas até o
desenvolvimento de agravos cronicos. Entre os principais problemas de saude
destacam-se os disturbios respiratorios, renais e cardiovasculares, além de
acidentes de trabalho e intoxicagdes por agrotoxicos e pela propria planta do tabaco.
Um exemplo especifico, ainda pouco reconhecido e subdiagnosticado no contexto
da APS, é a DFVT, uma intoxicagdo aguda resultante da exposicado dérmica a
nicotina presente nas folhas da planta (RIQUINHO; HENNINGTON, 2014).

O diagnéstico da DFVT é estabelecido a partir da presenca de uma triade
clinica: aumento dos niveis de cotinina (principal metabdlito da nicotina), exposigao
ocupacional direta e manifestacdo de sinais e sintomas tipicos de uma intoxicagao
aguda incluem tontura, dor abdominal, vOmitos, nauseas, cefaleia, além de
alteragdes na frequéncia cardiaca e na pressao arterial. Esses sintomas geralmente
surgem durante ou logo apos o contato com as folhas de tabaco e podem persistir
por até 72 horas (SCHMITT et al., 2007; OLIVEIRA et al., 2010; PAPPEN, 2019).
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Apds a exposicao, a nicotina absorvida pela pele € distribuida pela corrente
sanguinea, metabolizada no figado e eliminada principalmente pela urina. A cotinina,
por sua vez, é reconhecida como o principal biomarcador de exposigdo & nicotina. E
importante destacar que a absorg¢ao de nicotina tende a ser significativamente maior
quando o contato com as folhas de tabaco ocorre em condi¢des de umidade, como
durante a chuva, presenca de orvalho ou pelo suor do trabalhador (BARTHOLOMAY
et al., 2012; SILVA et al., 2014; PAPPEN, 2019).

No Brasil, a subnotificagdo da DFVT é uma realidade preocupante, uma vez
que muitos casos deixam de ser diagnosticados ou tratados adequadamente, o que
compromete a efetividade das agdes de vigildncia em saude do trabalhador. Além do
monitoramento da nicotina e cotinina, € fundamental a realizacdo de analises
bioquimicas complementares, que incluem a avaliagdo de parametros como
creatinina, ureia e enzimas hepaticas. Alteracbes nesses biomarcadores podem
sinalizar agravos renais ou hepaticos relacionados a exposigao crénica a agentes
quimicos presentes no ambiente de trabalho (SILVA, 2007; RAMOS, 2009).

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de acodes
preventivas e educativas, que envolvam tanto a orientagdo quanto a promogao do
uso correto dos EPIs, com vistas a reduzir os riscos ocupacionais aos quais 0s
fumicultores estdo submetidos (RIQUINHO; HENNINGTON, 2014).

Os agrotoxicos, classificados como agentes quimicos presentes nos
processos de produgdo agricola, representam um dos principais fatores de risco a

saude desses trabalhadores.

No entanto, os impactos adversos a saude humana tornaram-se cada vez
mais evidentes, tanto em casos de intoxicagdes agudas quanto crénicas. Nesse
contexto, politicas publicas como a vigilancia em saude do trabalhador e o
fortalecimento da Atengdo Primaria em Saude (APS) sdo fundamentais para a
promog¢ao de um ambiente de trabalho mais seguro. A adogéao de critérios rigorosos
no uso dessas substancias, bem como a intensificacdo de a¢des educativas sobre o

manejo seguro dos agrotoxicos, sao estratégias imprescindiveis (ALVES, 2017).

Dados referentes ao periodo de 2011 a 2018, no estado do Rio Grande do

Sul, apontam a ocorréncia de 3.122 casos suspeitos de intoxicagdo exdgena por
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agrotoxicos, reforcando a dimensdo do problema como uma questdo de saude
publica. Dentre os casos notificados, 64% (1.987) correspondiam a homens, e a
faixa etaria mais afetada foi entre 20 e 49 anos (56%; 1.740 casos). Quanto ao perfil
racial, 87% (2.574) dos individuos notificados eram brancos, refletindo a composicao
populacional da regidao. Em relagdo a escolaridade, a maior incidéncia foi entre
aqueles com ensino fundamental incompleto, até a 82 série (23%; 524 casos), e
1,5% dos casos ocorreram em individuos sem escolaridade formal (FREITAS;
GARIBOTTI, 2020).

Outro dado relevante é a distribuicdo sazonal das notificagdes. Observou-se
um aumento expressivo dos casos no més de dezembro, com numeros quase
quatro vezes superiores aos registrados entre junho e julho. Essa variagéo esta
diretamente associada ao calendario agricola das principais culturas da regiao,
como soja, milho e arroz (FREITAS;GARIBOTTI,2020).

E importante destacar que o risco de intoxicagdo é agravado pela auséncia
de orientacdo técnica e pela escassez de acdes educativas, que deveriam ser
conduzidas pelas equipes de saude, sobretudo no ambito da Estratégia Saude da
Familia (ESF), enquanto porta de entrada do SUS nos territorios rurais
(BARBOSA,2016).

No Rio Grande do Sul, predomina o registro de intoxicagbes agudas,
caracterizadas pela rapida manifestagéo de sintomas logo apds a exposig¢ao a niveis
elevados do agente toxico. Nesses casos, a busca por atendimento médico de
urgéncia € comum (FREITAS; GARIBOTTI, 2020). Por outro lado, os quadros
crbnicos tendem a ser de evolugao lenta, com sintomas inespecificos e, muitas

vezes, irreversiveis, resultando em doengas graves ao longo do tempo.

As percepcgbes dos trabalhadores sobre os riscos ocupacionais refletem
diretamente sua consciéncia e comportamento preventivo diante dos perigos
inerentes as atividades agricolas. A compreensao desses riscos influencia a adogéo
de medidas de seguranga e o uso adequado de EPIs (FISCHER, 2002; MENDES,
2005; ARAUJO et al., 2013; INCA, 2014; Barancelli; Perondi; Trindade, 2018).

Quando utilizados de forma indiscriminada, os agrotéxicos podem causar

desde reacdes cutaneas leves, como dermatites, até doencas cronicas nao
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transmissiveis, incluindo parto prematuro, infertiidade masculina, neoplasias, além
de agravos neurolégicos como a Doenga de Parkinson e a Doenga de Alzheimer.
Além dos impactos a saude humana, os agrotoxicos também causam sérios danos
ambientais, reforcando a importancia da adogao de praticas agricolas mais seguras
e sustentaveis (BORTOLOTTO, 2020).

5. METODOLOGIA:
5.1. TIPO DE ESTUDO:

Este estudo qualitativo tem carater exploratério e descritivo. Os estudos
qualitativos sao caracterizados pela analise aprofundada de um numero reduzido de
participantes, utilizando métodos como entrevistas, grupos focais e etnografias
(CORDEIRO et al., 2023). Dentro dessa abordagem, destacam-se as pesquisas
exploratorias, que, conforme seu nome indica, buscam investigar um problema,
fornecendo subsidios para uma andlise mais detalhada e rigorosa (CORDEIRO,et
al., 2023). O objetivo do estudo qualitativo € compreender de forma holistica as
opinides, atitudes e comportamentos relacionados a uma determinada tematica.
Essa abordagem se distancia do foco exclusivo em estatisticas e graficos,
priorizando, em vez disso, as experiéncias vividas e as narrativas dos participantes.
Assim, a pesquisa qualitativa se preocupa em desvendar os significados e os
motivos subjacentes que influenciam os fendmenos estudados (CORDEIRO, et al.,
2023).

A epidemiologia, em sua abordagem descritiva, analisa a distribuicdo e a
frequéncia das doengas e agravos a saude coletiva, levando em conta variaveis
relacionadas ao tempo, ao espaco — como o ambiente e a populacido. Essa analise
detalhada do perfil epidemioldgico € fundamental para oferecer subsidios que
aprimorem o planejamento de politicas e acdes voltadas a assisténcia e a prevengao
de doengas, garantindo uma melhor protecdo a saude desses trabalhadores
(BARBOSA,2026;BARANCELLLI, et al., 2018).
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5.2. CAMPO DO ESTUDO:

O estudo foi realizado em pequenas propriedades rurais no municipio de
pequeno porte do interior do estado do RS (Figura 1). Conforme o IBGE, em 2022, a
populacdo era de 28.906 habitantes e a densidade demografica era de 30,6
habitantes por quildbmetro quadrado, com uma area de 944 Km. Este municipio é
reconhecido como o quarto maior produtor de tabaco no Rio Grande do Sul, com
aproximadamente 4.000 familias engajadas nesse cultivo (IBGE, 2010). Além disso,
ja foi cenario de duas pesquisas anteriores sobre a DFVT, consolidando-se como

uma referéncia para estudos nesta area.

O tabaco da variedade Virginia destaca-se como o mais cultivado na regido,
devido a sua adaptacao favoravel ao clima local. Além disso, o cultivo dessa planta
constitui a principal fonte de sustento para os agricultores, representando a base da
economia do municipio, em virtude da estreita relagdo entre os fumicultores, as
empresas fumageiras transnacionais e o0 mercado global. Essas pequenas
propriedades, que se dedicam ao cultivo do tabaco, possuem uma area média de 3
a 5 hectares. A maioria dessas propriedades concentra-se exclusivamente no plantio
de tabaco, utilizando mao de obra familiar, com a participagao de praticamente todos
os membros da familia, incluindo criancas e idosos. No municipio, a distribuicdo do

cultivo de tabaco é homogénea em toda a zona rural (PAPPEN,2022).

De acordo com os dados do CENSO AGRO de 2017, no RS cerca de 70%
das propriedades agricolas utilizam agrotéxicos. Além disso, o Censo também
forneceu informacgdes sobre a producao de tabaco. No estado do Rio Grande do Sul,
o municipio de Candelaria ocupou a 62 posi¢cao, com aproximadamente 10.477
toneladas de fumo seco produzidas. Em relacdo ao numero de estabelecimentos
produtores de fumo, Candelaria € o 4° maior do Estado, com 2.060 propriedades
dedicadas a essa atividade (IBGE,2017).

Figura 1 — Localizacdo da cidade do centro do Estado do Rio Grande do Sul, como mostrado o
elemento em vermelho na imagem.
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5.3. POPULAGAO E AMOSTRA:

Os participantes do estudo foram agricultores residentes em Candelaria/RS.
Os critérios de inclusao para os agricultores no estudo foram: familias residentes na
zona rural dedicadas ao cultivo do tabaco, abrangendo individuos de ambos os
sexos, com idade minima de 18 anos (maioridade) e maxima de 59 anos (idade
maxima dos voluntarios). Além disso, os participantes deviam ter a producdo de
fumo como atividade principal. Critérios de exclusdo, incluiam n&o produzir
exclusivamente o tabaco. Segundo o censo de 2010 do IBGE, o municipio de
Candelaria possui 14.456 habitantes na zona rural, sendo 7.132 (49%) mulheres
(IBGE, 2010).

A amostra foi selecionada aleatoriamente, com foco em familias sem acesso
aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), ja que cerca de 50% da populagéo do
municipio ndo é atendida por esse profissional. Para as areas desassistidas, foi
estabelecida parceria com o Sindicato Rural de Candelaria para chegar até essas
familias. Durante o projeto, foram entrevistadas 10 familias. A amostra foi encerrada

guando os dados indicaram saturagao, conforme os critérios de Minayo (2014).
5.4. COLETA DE DADOS:

A solicitacdo formal para o desenvolvimento da pesquisa (ANEXO A) foi

encaminhada a Secretaria Municipal de Saude e ao Sindicato Rural do municipio da
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pesquisa. Apds a assinatura, o documento foi enviado ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). Através do Sindicato Rural foi selecionada uma comunidade
associada ao servico para a realizagao das entrevistas. No formulario, foi detalhado
0 compromisso com o0 anonimato dos participantes, conforme estabelecido pela

Resolugéo 466/12, que regulamenta a pesquisa com seres humanos.

ApoOs a autorizagdo dos orgados competentes, o projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da UNISC (CEP) para aprovacdo. Os dados foram
obtidos através de uma entrevista a cada fumicultor elaborada pela pesquisadora
(APENDICE A), que seguiu um roteiro de questdes semi estruturadas sobre as
caracteristicas pessoais, familiares e da unidade produtiva. A realizacdo das

entrevistas foi através de visitas domiciliares.

A entrevista semiestruturada € uma técnica utilizada para coletar informagdes
sobre o tema de estudo, sendo uma das abordagens mais comuns em pesquisas de
campo. Essa entrevista ocorreu de forma conversacional entre o entrevistador e um
ou mais participantes, com o entrevistador tomando a iniciativa de guiar a discussao,
visando construir informagdes relevantes para o objetivo da pesquisa (MINAYO,
2014). A entrevista semiestruturada combina perguntas fechadas e abertas,
permitindo que o entrevistado explore um tema de forma mais livre, sem se restringir
apenas as questdes formuladas. Essa abordagem oferece a vantagem de obter
respostas mais profundas e contextuais, pois o entrevistado pode compartilhar suas
experiéncias e opinides de maneira mais detalhada. Se o participante se sentir
desconfortavel ou constrangido, a entrevista poderia ser interrompida a qualquer

momento.
5.5. ANALISE DOS DADOS:

As entrevistas foram transcritas, onde os dados objetivos apresentaram o
perfil dos entrevistados, enquanto os dados subjetivos foram organizados em

categorias.

A técnica de analise tematica refere-se a analise de comunicagcdes, com
foco na descricdo dos conteudos e das mensagens. Isso permite uma melhor
compreensao das condigdes de recepgao e produgado dessas mensagens (BARDIN,
2016).
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O intuito das técnicas de analise de conteudo propostas por Laurence
Bardin é realizar uma analise sistematica e objetiva do conteudo de um conjunto de
dados, buscando compreender o seu significado e identificar padrées ou tendéncias
presentes nos dados. Dessa forma, as técnicas de analise de conteudo propostas
por Bardin contribuem para uma compreensdo mais profunda e rigorosa dos dados,
permitindo a elaboragao de conclusdes mais precisas e fundamentadas. As técnicas
utilizadas sao: andlise categorial, andlise de avaliagdo, andlise da enunciagao,
analise proposicional do discurso, analise da expressdo e analise das relagbes
(BARDIN, 2016).

5.6. INTERPRETAGAO E APRESENTAGAO DOS RESULTADOS:

Neste estudo, a primeira etapa foi a organizagdo dos dados, que incluiu uma
leitura detalhada e uma verificacao do alinhamento entre as informacgdes coletadas e
os objetivos da pesquisa. Em seguida, os dados foram estruturados. Primeiramente,
sera apresentado o perfil dos fumicultores, seguido pelas quatro unidades tematicas
que guiaram as entrevistas: 1) Orientagdes sobre o uso de agrotoxicos, 2) Uso de
EPls, 3) Assisténcia nas unidades de saude e 4) Agbes de prevengao aos riscos
ocupacionais no ambiente de trabalho. Depois, foram discutidas as praticas seguras

e 0s riscos a saude enfrentados pelos fumicultores.

Apés a aplicagdo dos questionarios, os participantes receberam um folder
informativo (ANEXO D). O conteudo abordou, por exemplo, 0 niumero de casos de
intoxicagdo por agrotdxicos e doengas ocupacionais, € as agdes destinadas aos
fumicultores expostos a riscos fisicos, ergonémicos, mentais e quimicos. Além disso,
as orientagdes incluem o uso correto dos EPIs, o descarte adequado de
embalagens, praticas de higiene pessoal e o0 reconhecimento dos sintomas de
intoxicagdo, tanto por agrotdéxicos como pela DFVT. Ademais, a divulgacdo dos
resultados retornara ao fumicultor voluntario por e-mail ou outro meio de

comunicacgao fornecido por eles.
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5.7. ASPECTOS ETICOS:

1a etapa: Foi encaminhado a Secretaria Municipal de Saude do municipio, a
solicitacdo formal para desenvolvimento da pesquisa. Apdés a autorizacdo dos
orgaos competentes como a secretaria de saude do municipio para a realizagao da
pesquisa e a parceria com o Sindicato Rural, o projeto foi encaminhado ao Comité
de Etica e Pesquisa da UNISC (CEP) para apreciagdo, encontra-se em anexo
(ANEXO A e B).

2a etapa: O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
UNISC (CEP), segundo numero do parecer: 7.281.800, parecer em anexo (ANEXO
C).

3a etapa: A partir da aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa foi realizado
novamente o contato com o Sindicato Rural para iniciar a coleta de dados. Aos
voluntarios que aceitaram participar da pesquisa foram lhes apresentados e lido o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecidos (TCLE) - (APENDICE B), com base

na resolucao n°® 466/12 do CEP com seres humanos.

4a etapa: O TCLE esclarece que a identidade dos entrevistados e dos
familiares serdo mantidas em sigilo em todos os materiais resultantes da pesquisa,

garantindo a privacidade e o anonimato (APENDICE B).

5a etapa: A coleta de dados foi iniciada e a assinatura do TCLE pelo
voluntario e pelo pesquisador, em duas vias. Uma cépia foi entregue ao participante
da pesquisa e a outra foi armazenada com o pesquisador por um periodo de cinco

anos.

6a etapa: Todos os participantes foram comunicados que qualquer pergunta,
duvida ou esclarecimento acerca dos assuntos relacionados com a pesquisa, seriam
sanados, bem como teriam total liberdade de deixar de participar da pesquisa.
Foram assegurados de que n&o teriam suas identidades reveladas na divulgagao
dos resultados e que as informacdes obtidas na pesquisa seriam utilizadas apenas

para fins cientificos.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os resultados serao apresentados em |V categorias:

Quadro 1 — CATEGORIAS

CATEGORIAS

| - Perfil sociodemografico dos entrevistados

Il - O trabalho na fumicultura

[l - Uso de agrotoxicos e Equipamentos de Protegao Individual (EPIs)

IV - Agravos relacionados ao trabalho na fumicultura

I- Perfil Sociodemografico dos entrevistados: Foram entrevistados 10 casais,
com idades entre 25 e 56 anos. A maioria (90%) em unido estavel ou casada, e
90% possuem filhos, sendo a maioria com até trés. Esses dados evidenciam o papel
central do trabalho agricola como pilar socioecondmico da familia, especialmente na
fumicultura, que frequentemente envolve todos os membros da casa, inclusive

criangas.

Além disso, em 2015, um estudo do tipo coorte foi realizado no municipio de
Candelaria, com fumicultores apresentou resultados semelhantes, em relagdo a
escolaridade, observou-se que 10% possuem o ensino fundamental incompleto,

60% o fundamental completo, 20% o ensino médio incompleto e apenas 10% tém
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ensino superior incompleto. A baixa escolaridade — com 70% dos participantes
tendo apenas o ensino fundamental — constitui um fator de vulnerabilidade social,
dificultando o acesso a informagdes sobre saude, politicas publicas e alternativas de
renda (RIBEIRO et al., 2018).

A populacado de Candelaria tem origem alema, o que se reflete nos dados
deste estudo, onde 99% dos agricultores se autodeclararam brancos (IBGE, 2016).
Em relagéo a faixa etaria, o estudo de Silva, Riquinho e Mesquita (2020) indica que
a maioria dos fumicultores possuem entre 30 e 39 anos (31%), caracterizando uma
populacdo predominantemente economicamente ativa e no que diz respeito a

escolaridade, 64% possuem ensino fundamental incompleto.

Em relacédo a posse da terra, 80% dos entrevistados sao proprietarios e 20%
arrendatarios. Apesar da aparente estabilidade, todos estdo igualmente expostos
aos riscos associados a fumicultura, uma atividade reconhecidamente insalubre e

que demanda politicas publicas voltadas a diversificagao agricola.

O tempo de atuacdo na fumicultura varia de 8 a 45 anos, o que revela uma
exposicao prolongada a diversos fatores de risco, como o uso intensivo de
agrotoxicos, esforco fisico extenuante e altos niveis de estresse. Os efeitos nocivos
dos agrotoxicos a saude humana sado diversos, podendo causar tanto intoxicagdes
agudas quanto crénicas. Conforme Prado (2021), as intoxicagbes crdnicas sao
especialmente preocupantes, pois decorrem da exposicdo continua a essas
substancias e podem se manifestar ao longo da vida, sob a forma de diferentes

doencas.

Il - O trabalho na fumicultura: Esta categoria tematica trata da opinido dos
agricultores sobre o trabalho na fumicultura. 100% destaca gostar da atividade por
apresentar liberdade. Seis destacaram em relacdo a liberdade que eles sentem no
seu trabalho por serem seus proprios chefes. Conforme as falas abaixo:

Agricultor (a) 1: “Sim, porque tem a liberdade de trabalhar na hora que quer e é seu proprio
chefe. Se precisar sair do servigo, sai e depois volta.”

Agricultor (a) 3: “Sim, pois ndo se compara com outro servigo. Bem melhor. tem a liberdade
de trabalho. Vocé é o seu préprio chefe.”
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Além da liberdade, outro aspecto mencionado foi a baixa escolaridade, que
limitou as opgdes profissionais desses trabalhadores. Quatro agricultores relataram
nao ter tido oportunidade de continuar os estudos, o que os direcionou para o
trabalho na lavoura. Esse cenario é evidenciado nas falas:

Agricultor (a) 6: “Sim, gostar € uma palavra forte (Risos), mas é o que nos sobrou, como

nao tinhamos possibilidade de continuar os estudos, no passado era mais dificil. Hoje ta tudo
mais facil, mas o fumo nos da renda, vivemos bem. E tem a liberdade da lavoura.”

Agricultor (a) 8: “ Sim, n&o tivemos chance de continuar os estudos. Entdo fomos para
Lavoura temos a nossa renda, horario flexivel. Prefiro caminhar na lavoura do que ficar em
casa.”

A analise das falas dos agricultores evidencia uma percepgéo positiva em
relacdo ao trabalho na fumicultura, especialmente no que se refere a liberdade de
organizacao da propria rotina e a autonomia no ambiente laboral. Ser “seu proprio
chefe” é visto como uma vantagem significativa em comparagdo com trabalhos
assalariados, gerando um sentimento de pertencimento e controle sobre o tempo e
as decisdes. Esse aspecto subjetivo do trabalho é valorizado, mesmo diante das
adversidades da atividade. Contudo, essa escolha muitas vezes ndo é feita em um
contexto de multiplas opgdes, mas sim em um cenario de limitagdo de
oportunidades, como apontam os proprios entrevistados ao mencionar a baixa
escolaridade e as dificuldades enfrentadas para prosseguir com os estudos
(KRUG;ALVES,2017; URIO, et al.,2020; BARANCELLI, et al., 2018).

A fala do(a) Agricultor(a) 6 é bastante reveladora nesse sentido, ao expressar
que a fumicultura foi “o que sobrou” devido a auséncia de alternativas educacionais
no passado. Isso evidencia como fatores estruturais, como o acesso precario a
educacao, influenciam diretamente as escolhas profissionais e perpetuam um ciclo
de dependéncia da monocultura do fumo. Pesquisas recentes indicam que o cultivo
do tabaco é uma atividade insalubre, o que faz com que os fumicultores enfrentam
diversas doencas relacionadas a producdo de fumo, afetando sua saude de
multiplas maneiras. Entre as principais enfermidades que acometem esses
trabalhadores estdo a Doenca da Folha Verde do Tabaco, intoxicacbes por
agrotoxicos, problemas na coluna vertebral, lesbes musculoesqueléticas, disturbios

respiratorios e transtornos mentais, como a ansiedade (JOVANA et al., 2023).
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lll- O uso de Agrotéxicos e EPIs: Todos os agricultores entrevistados (100%)
relataram utilizar agrotoxicos e Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) em suas
atividades na lavoura. Os produtos mais citados incluem herbicidas e fungicidas
amplamente utilizados na fumicultura, como Degrotox, Infinito e Evidence. Cerca de
90% afirmou ter iniciado o uso de agrotdxicos logo no inicio da experiéncia com o
cultivo do fumo, revelando a naturalizagdo do uso dessas substancias no cotidiano

laboral rural.

Em relagdo a vestimenta adequada, os itens mais mencionados incluem
chapéu, manga longa e protetor solar. No que se refere a compreensao acerca da
importancia da utilizagado de agrotéxicos, a primeira unidade tematica identificada foi
a percepcao de que o nao uso dos EPIs faz mal, embora os entrevistados nao
consigam explicar claramente o que isso implica. Nao foram observadas definicoes
precisas sobre a nocividade, como pode ser evidenciado nas seguintes falas:

Agricultor (a) 1: "Eu acho que o uso de EPIs é super importante, porque a gente se protege
de muitos riscos, tipo poeira e produtos quimicos. Nao tem como trabalhar sem, né?"

Agricultor (a) 2: "Ah, eu sempre uso meus EPIs. Ja vi muita gente que se machucou por néo
usar, entdo eu cuido de mim mesma com as luvas e o chapéu."

Agricultor (a) 3: "Pra mim, usar EPI é essencial. Se ndo usar, corre o risco de ficar doente,
ter problema na pele, essas coisas. Melhor prevenir!"

Agricultor (a) 4: "Eu, particularmente, ndo gosto de usar, mas sei que € necessario. Quando
vocé esta trabalhando com veneno, nao da pra vacilar, tem que usar tudo certo."

Outro ponto positivo destacado foi a pratica de higienizacdo pessoal e dos
equipamentos apos 0 manuseio dos agrotéxicos, também mencionada por todos os
participantes. Quando questionados sobre onde aprendem sobre o uso correto dos
EPls, 100% relataram que as informagdes s&o fornecidas por orientadores agricolas
durante visitas domiciliares, por meio do curso NR 31 e também através da midia

social.

A NR-31, que regulamenta o trabalho rural, exige capacitagcao especifica para
trabalhadores que atuam diretamente em atividades de preparo, aplicagao, descarte
e descontaminagdo de agrotdxicos e equipamentos. Essa medida visa promover a
seguranga no trabalho e mitigar os riscos ocupacionais. No entanto, € necessario
avancar para além da informacdo técnica, fortalecendo acbes educativas

permanentes, criticas, humanizadas e adequadas ao contexto sociocultural dos
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trabalhadores rurais (URIO,et al., 2020;KRUG; ALVES, 2017; BARANCELLI, et al.,
2018).

Apesar da adeséo aos EPIs, as falas revelam uma compreensao limitada e
superficial sobre os riscos reais a saude causados pela exposi¢cao prolongada aos
agrotoéxicos. Cerca de 100% reconhecem que o uso € “importante” ou “necessario”,
mas nado conseguem explicar de forma clara os impactos que o uso pode gerar,
como intoxicagbes agudas, doengas dermatoldgicas, respiratérias e até efeitos
neurologicos de longo prazo (MARIANA,2020).

A exposi¢ao ocupacional a agrotoxicos é considerada um importante
determinante social da saude no meio rural. Conforme dados do Smartlab (2020),
entre 2012 e 2018, foram registrados 278.277 acidentes de trabalho no Estado do
Rio Grande do Sul, sendo 25.578 relacionados ao setor agropecuario — numero que
evidencia a vulnerabilidade desses trabalhadores diante da precarizagdo das

condigdes laborais e da auséncia de fiscalizagao efetiva.

O conceito de uso seguro de agrotoxicos, embora difundido, € controverso,
pois envolve mais do que o simples uso de EPIs. Exige uma abordagem sistémica
que contemple medidas de controle especificas, protecdo coletiva, praticas de
higiene no trabalho e agbes educativas continuas (RISTOW et al., 2020). A
percepgdo de risco por parte dos agricultores € um fator determinante nesse
processo e esta diretamente influenciada por fatores socioeconémicos, culturais e

estruturais da realidade local.

Mesmo diante da intensa exposicdo a agrotoxicos, muitos trabalhadores
enfrentam dificuldades para acessar informagbes e praticas seguras de protecao
(BORTOLOTTO, 2020). O esforgo fisico intenso exigido pelo trabalho agricola,
aliado a falta de acompanhamento profissional adequado, contribui para o
adoecimento dessa populagdo, sobretudo quando n&do ha identificagdo precoce e
intervencao pelos servigos de saude (CARDOSO et al., 2021).

Dessa forma, é fundamental reconhecer a saude do trabalhador rural como
uma prioridade dentro das politicas publicas do SUS, fortalecendo estratégias de

vigilancia em saude do trabalhador, a¢des intersetoriais e praticas educativas que
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empoderem a populacdo do campo no cuidado de si, de sua familia e de sua
comunidade (URIO,et al., 2020; BARANCELLI,et al., 2018).

IV- Agravos relacionados ao trabalho na fumicultura: Sobre intoxicagdo por
agrotoxicos, outro tema abordado, apenas 10% dos entrevistados relataram ter
apresentado sinais e sintomas de intoxicagao por agrotoxicos, como tontura, nausea
e dor de cabecga. Algo que ficou evidente foi que os entrevistados ndo conseguiam
distinguir os sintomas da intoxicacdo por agrotoxicos daqueles relacionados a
doenga da folha verde do tabaco. O participante que relatou ter apresentado
sintomas de intoxicagdo por agrotoxico ndo se afastou do trabalho nem procurou
atendimento médico. Diante aos agravos relacionados a saude dos fumicultores,
foram relatados algumas falas expressivas sobre a interpretacéo dos participantes
sobre a DFVT:

Agricultor (a) 1: "E quando colhemos fumo verde e molhado na colheita, e isso faz mal pro
corpo por causa da nicotina do fumo, da um cansago danado, falta de ar, nauseas."

Agricultor (a) 7: “De colher o fumo molhado, da nicotina que tem no fumo, atinge o nosso
figado, causando nauseas e vomito.”

Agricultor (a) 9: “E a nicotina que o fumo molhado solta que faz mal.”

Agricultor (a) 10: “Intoxicagédo do figado é pela nicotina do fumo que entra em contato com a
nossa pele durante a colheita.”

Os dados revelam que ha uma dificuldade expressiva em distinguir esses
sintomas daqueles causados pela DFVT, o que indica um déficit importante de

conhecimento técnico e de acesso a informacao em saude.

A Doencga da Folha Verde do Tabaco € uma intoxicagao aguda originada pela
exposicao da pele a nicotina presente no tabaco (RIQUINHO & HENNINGTON,
2014). E reconhecida como uma doenca ocupacional frequente entre os
fumicultores. As falas dos agricultores demonstram certa consciéncia empirica da
doenga (“faz mal pro figado”, “da cansago, nausea, vomito”), muitos ndo procuram
atendimento médico nem se afastam das atividades laborais ao apresentarem sinais

clinicos, o que pode agravar o quadro e comprometer a saude a longo prazo.
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No contexto do agronegdcio, a utilizagado intensiva de agrotdxicos visa o
controle de pragas e o aumento da produtividade, mas também resulta em impactos
negativos relevantes, como a poluicdo ambiental e a intoxicac&o de trabalhadores e
comunidades (CORCINO et al., 2019).

O artigo de Brazilian Journal of Health Review (SCHAMNE et al., 2021),
reforca que a exposicdo dos fumicultores a nicotina durante a colheita é constante,
especialmente devido ao contato direto com as folhas. Os sintomas da DFVT
incluem nauseas, vomitos, tontura, dor de cabecga, palidez, salivagao excessiva,
alteragcdes na pressado arterial e na frequéncia cardiaca. Ainda assim, muitos
agricultores desconhecem a gravidade desses sinais e mantém suas atividades,
negligenciando o autocuidado. De acordo com a pesquisa, a plantagédo de tabaco é
uma cultura que proporciona renda para agricultores e suas familias, devido a alta
demanda por mao de obra manual e a viabilidade de cultivo em pequenas

propriedades.

Segundo Riquinho (2014), o tratamento da DFVT é baseado na
administragcdo de farmacos anticolinérgicos, como antieméticos e anti-histaminicos,
além de repouso e hidratacdo. A pratica agricola, especialmente na fumicultura,
envolve esforgo fisico intenso, posturas inadequadas e exposicdo a condigdes
climaticas adversas. Essas atividades geralmente ocorrem em regime de agricultura
familiar, com divisdo de tarefas por género e jornadas exaustivas, principalmente no
periodo da colheita (CARVALHO et al., 2020). Assim, é fundamental que a
enfermagem atue por meio de intervengdes educativas e preventivas, promovendo a

saude e protecao dos trabalhadores.

A pesquisa também identificou que apenas 20% dos entrevistados nao
relataram dores musculares ou articulares durante ou apés o trabalho. Os outros
80% mencionaram dores associadas tanto a colheita do fumo quanto a aplicagao de
agrotéxicos, o que sugere prevaléncia significativa de Doengas Osteomusculares
Relacionadas ao Trabalho (DORT). Essas doengas impactam diretamente a
qualidade de vida e a capacidade produtiva, sendo muitas vezes agravadas pela
auséncia de pausas, inadequagdes ergondmicas e manutengao de posturas nocivas
(VENDRAME et al., 2023).
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Aproximadamente 60% dos participantes relataram que os desconfortos
fisicos sédo persistentes, ocorrendo diariamente. No entanto, apenas um trabalhador
procurou atendimento médico, sendo diagnosticado com tendinite. O mesmo relatou
nao conseguir seguir o tratamento prescrito devido a sobrecarga de trabalho no
periodo da colheita. Essa realidade reforga a necessidade de politicas que
possibilitem o acesso continuo e efetivo aos servigos de saude, com estratégias

voltadas a vigilancia em saude do trabalhador.

A lombalgia, por exemplo, € um dos principais agravos entre os agricultores,
provocada por fadiga muscular decorrente de posturas inadequadas e sobrecarga
fisica (Barth; Heck; Renner, 2022). Mesmo diante de sintomas frequentes, muitos

continuam suas atividades diarias, o que pode agravar o quadro clinico.

Os fumicultores enfrentam jornadas de trabalho intensas, realizando
atividades como a aplicagdo de agrotdxicos com pulverizadores costais, a colheita
das folhas inferiores do tabaco (baixeiro) e o transporte de varas carregadas com
folhas. Essas tarefas sdo ainda mais desgastantes durante o periodo da colheita
(CARVALHO, et al., 2020). A atividade agricola envolve condi¢cées adversas, como
sol, frio e esforgo fisico, além de fatores ergonémicos como posturas inadequadas e
movimentos repetitivos, que podem causar danos sérios a saude (VENDRAME, et
al, 2023).

Além das queixas fisicas, 90% dos entrevistados relataram ja ter sentido
estresse ou sobrecarga relacionados ao trabalho na lavoura. Entre os fatores
apontados, destacam-se as longas jornadas e as condi¢des climaticas adversas.
Apesar disso, 90% nao reconhecem impactos na saude mental nem buscaram
atendimento psicolégico. Esse dado evidencia a subnotificagdo de agravos
emocionais e a caréncia de acesso a cuidados em saude mental no meio rural.
Como apontam Priuli, Moraes e Chiaravalloti (2024), o controle do estresse esta
diretamente relacionado a consciéncia corporal e emocional, algo ainda pouco

desenvolvido entre esses trabalhadores.

Esse cenario, aliado a falta de infraestrutura nos servigos de saude, reflete
os desafios enfrentados pelas populagdes rurais. Os 90% dos entrevistados

relataram que utilizam os servicos de saude apenas quando estritamente
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necessario, devido a auséncia de posto de saude na comunidade e a atuagao
limitada da unidade movel de atendimento, presente apenas uma vez por semana.
Essa realidade compromete o acesso continuo ao cuidado e o acompanhamento
das condigbes de saude, o que contraria os principios da equidade e da

integralidade preconizados pelo SUS.

Além disso, embora 20% tenham buscado atendimento dermatolégico para
tratar manchas na pele, e outros 20% tenham procurado cardiologistas, apenas 10%
relataram ter consultado psicologos, o que evidencia uma baixa procura por
atendimento especializado. Esse dado reforca a importancia da ampliacédo do
acesso aos servicos especializados nas areas rurais, considerando as

especificidades do territério e da populagéo.

Outro fator preocupante €& a exposicao solar prolongada. Todos os
entrevistados relataram ja ter enfrentado mudancgas climaticas severas durante o
trabalho, como calor intenso e chuvas fortes, o que resultou em doencgas
respiratorias e cansaco extremo. Ainda que adotem medidas de protecdo, como o
uso de chapéu, roupas de manga longa e protetor solar, os riscos continuam
presentes. A exposigao a radiagao ultravioleta representa um risco ocupacional
importante, podendo causar cancer de pele e outras doengas cuténeas e oculares
(LOPES et al., 2022).

Estudos recentes destacam que as mudangas climaticas tém aumentado a
frequéncia de ondas de calor, afetando o rendimento e a saude de milhdes de
trabalhadores agricolas em todo o mundo (Faria; Andrade; Oliveira, 2024). El Khayat
et al. (2022) e Blasi et al. (2023) reforcam a urgéncia de implementar ag¢des
preventivas e educativas sobre os riscos relacionados as condi¢gdes climaticas

extremas.

Apesar de nenhum acidente de trabalho ter sido relatado na pesquisa, o
contexto revela vulnerabilidades significativas, sobretudo no que diz respeito ao
acesso aos servicos de saude e a adocido de medidas de autocuidado. O trabalho
rural, por envolver diversos fatores de risco — fisicos, quimicos, biolégicos e
ergondmicos —, é considerado um dos mais perigosos (DREBES et al., 2014).

Ainda assim, essa populagdo permanece invisibilizada frente as politicas publicas e
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com acesso restrito aos servigcos oferecidos pelo SUS. As populagdes rurais
enfrentam, diariamente, maiores dificuldades para acessar os servicos de saude em

comparacgao as populagdes urbanas (LIMA, et al., 2019).

A agricultura brasileira, apesar de contar com avangos tecnoldgicos, ainda se
sustenta, em grande parte, sobre o esfor¢o fisico manual (Zamberlan; Cavalcanti,
2019). A realidade dos fumicultores evidencia a urgéncia da ampliacéo das agdes da
Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT), com
enfoque na vigilancia em saude, na promog¢ao do autocuidado e na integralidade do

cuidado.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS:

A analise dos dados coletados junto aos fumicultores revela que o trabalho
nesse setor é bastante exigente fisicamente, envolvendo riscos ocupacionais
variados e condigdes sociais que aumentam a vulnerabilidade dessas pessoas.
Apesar de muitos entrevistados enxergarem a fumicultura como uma fonte de renda
estavel e que promove autonomia, a atividade também esta ligada a exposigéo
prolongada a agentes nocivos, como agrotoxicos, radiagdo solar, esforgo fisico
repetitivo e posturas inadequadas. Esses fatores podem contribuir para o surgimento

de problemas de saude, tanto fisicos quanto mentais.

Com base nos dados analisados, foi possivel perceber que os fumicultores da
regiao enfrentam varias vulnerabilidades no dia a dia de suas atividades. A baixa
escolaridade, bastante comum entre eles, aumenta a exposi¢cao aos riscos ligados
ao cultivo do tabaco, especialmente no uso de agrotoxicos. As tarefas realizadas no
campo, aliadas a exposi¢cao constante a produtos quimicos, acabam causando um
desgaste fisico e emocional consideravel, afetando diretamente a saude desses

trabalhadores.

Este estudo proporcionou uma compreensdo mais ampla sobre o perfil
sociodemografico e as condicbes de saude da populagdo envolvida com a
fumicultura na regido. Ademais, buscou visualizar a percepgdo dos agricultores,
produtores de tabaco, sobre a existéncia de riscos ocupacionais e agravos a sua
saude nas localidades da zona rural do municipio de pesquisa e a existéncia de
acdes de assisténcia a saude. Evidencia-se a necessidade de novas pesquisas que
aprofundem a relagdo entre o trabalho no cultivo do tabaco, os processos de
adoecimento, o envelhecimento precoce e o tempo de exposicao ocupacional. Tais
investigacdes sado fundamentais para subsidiar politicas publicas que promovam a
saude e a qualidade de vida dessa populacado rural. Durante as entrevistas, foi
percebido uma limitag&do: os voluntarios demonstraram constrangimento ao discutir o
uso correto de EPIs e suas rotinas de trabalho. Por ter uma amostra reduzida, os

resultados desta pesquisa ndo podem ser generalizados.

A falta de servigos de saude na comunidade estudada, além do pouco

interesse das pessoas em buscar atendimento especializado, mostra o quanto é
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importante reforgar politicas publicas que garantam acesso continuo, completo e
justo aos cuidados de saude para a populagdo rural. Também é fundamental
destacar o papel da Enfermagem, especialmente na Atengcdo Primaria a Saude,
como uma peca-chave na promogao de cuidados completos, na vigilancia em saude

€ na educacgao das pessoas sobre saude.

Dessa forma, podemos entender que enfrentar os desafios da fumicultura
exige uma abordagem que envolva diferentes setores e seja humanizada. E
fundamental considerar os fatores sociais que afetam a saude, promover a
autonomia dos trabalhadores rurais e incentivar praticas que sejam sustentaveis,
seguras e capazes de melhorar a qualidade de vida no campo. Além disso, esta
monografia traz contribuicdes valiosas para a area de Enfermagem, ajudando a
ampliar uma visdo mais critica e sensivel sobre os contextos rurais. Assim, ela
aprofunda a compreensao do cuidado em saude em suas varias dimensodes e
reforca o compromisso ético e social da profissdo com as populagdes em situagao

de vulnerabilidade.
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9. ANEXOS E APENDICES:

APENDICE A — INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

1. DADOS DE IDENTIFICACAO DO TRABALHADOR

Email e/ou numero de telefone:

1. Codinome (para manter o anonimato):
2. ldade:
3. Sexo:
() Masculino
() Feminino
() Outro
4. Estado Civil:
() Solteiro(a)
() Casado(a)
() Separado(a)
() Viuvo(a)
5. Numero de Filhos:
6. Escolaridade:
() Fundamental Incompleto
() Fundamental Completo
() Médio Incompleto
() Médio Completo
(') Superior Incompleto
(') Superior Completo

2. O HISTORICO OCUPACIONAL DOS TRABALHADORES AGRICOLAS
ENTREVISTADOS

7. Tipo de Relacao Trabalhista:

() Proprietario(a)

() Arrendatario(a)

() Assalariado(a)

() Temporario(a)
8. Ha quanto tempo trabalha como fumicultor(a)?
9. Vocé gosta do trabalho agricola?

() Sim

() Nao

Por qué?

3. 0S AGROTOXICOS E O USO DE EPIs



10.Vocé utiliza agrotoxicos? Quais agrotoxicos vocé costuma usar? E com qual
frequéncia (liste os principais)
11. Ha quanto tempo utiliza agrotoxicos no trabalho?
12.Vocé utiliza Equipamento de Protecao Individual (EPI)?
() Sim
() Nao
Quais EPIs vocé usa?
O que vocé acha sobre o uso de EPIs?
13.Vocé faz higienizagao pessoal e dos equipamentos apds o uso de
agrotoxicos?
() Corpo
() Roupas
() Ambos
14.0Onde vocé recebe informacdes sobre o uso de EPIs?
() Posto de saude
() Midia
() Orientador agricola
15.Vocé ja recebeu orientagcdo sobre a prevencao de intoxicagcao por
agrotoxicos?
() Sim
() Nao
Quem forneceu essas orientagées?
Com que frequéncia?
16.Vocé ja apresentou sinais ou sintomas de intoxicagao por agrotoxicos?
()Sim
() Nao
Quais sintomas?
17.Ja precisou se afastar do trabalho por algum problema relacionado ao uso de
agrotoxicos?
() Sim
() Nao
Se sim, o que aconteceu?
() Consulta médica
() Internacao
() Afastamento pelo INSS
18.Vocé procurou algum servigo de saude devido a intoxicagao por uso de
agrotoxicos?
() Sim
() Nao
Qual servigo procurou?
19. Qual foi o diagnéstico médico? (se souber o nome da doenga)
20.Qual foi o tratamento recomendado?

4. AGRAVOS RELACIONADOS A SAUDE DOS FUMICULTORES
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21.Voceé ja ouviu falar sobre a Doencga da Folha Verde do Tabaco (DFVT)?
() Sim
() Nao
Se sim, qual é a sua interpretagao sobre a doenga?
22.Vocé ja sentiu algum tipo de dor ou desconforto nas articulagoes,
musculos ou tenddes durante ou apés o trabalho agricola?
()Sim
() Nao
Se sim, onde vocé sente mais dores? (Marque as areas afetadas)
() Ombros
() Pescogo
() Méos
() Punhos
() Costas
() Joelhos
() Outros (especificar):
Com que frequéncia essas dores acontecem?
() Diariamente
() Semanalmente
() Raramente
Essas dores interferem nas suas atividades diarias?
() Sim
() Nao
Ja procurou atendimento médico para tratar dessas dores?
()Sim
() Nao
Se sim, qual foi o diagnéstico?
23.Vocé ja se sentiu estressado(a) ou sobrecarregado(a) devido ao trabalho
na lavoura de tabaco?
() Sim
() Nao
Se sim, quais aspectos do trabalho mais causam estresse?
() Longas horas de trabalho
() Exposicao aos agrotoxicos
() Condigbes climaticas adversas
() Presséao financeira
() Outras (especificar):
24.Vocé sente que o trabalho no campo tem impactado sua saude mental
ou emocional de alguma forma?
()Sim
() Nao
Se sim, de que maneira isso tem afetado vocé?
() Ansiedade
() Depressao
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() Cansaco excessivo
() Irritag@o ou agressividade
() Insénia
() Outros (especificar):
Vocé ja procurou ajuda profissional para lidar com esses problemas?
() Sim
() Nao
Se sim, que tipo de ajuda procurou?
() Psicologo(a)
() Psiquiatra
( ) Aconselhamento em grupo
() Outros (especificar):
25.Vocé ja sofreu algum problema de saude relacionado a exposi¢ao ao sol
ou a outras condigdes climaticas durante o trabalho agricola?
() Sim
() Nao
Se sim, que tipo de problema ocorreu?
() Queimaduras solares
(') Desidratagéo
() Insolagao
() Lesdes cutaneas (feridas, manchas)
() Outras lesdes (especificar):
26.Vocé se protege do sol enquanto trabalha?
() Sim
() Nao
Se sim, como se protege?
( ) Usando chapéu ou boné
( ) Usando roupas de manga longa
(') Usando protetor solar
() Outros (especificar):
27.Voceé ja enfrentou mudancgas climaticas extremas (como chuvas fortes,
temperaturas muito altas ou frias) enquanto trabalhava?
() Sim
() Nao
Se sim, isso afetou sua saude de alguma forma?
() Sim
() Nao
Quais foram os efeitos?
() Cansacgo excessivo
() Doengas respiratorias
() Problemas de pele
() Outros (especificar):
28.Ja sofreu algum acidente de trabalho?
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5. ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE

29.Vocé tem acesso facil aos servigos de saude quando precisa?

()Sim

() Nao

Se nao, quais sao as principais dificuldades para acessar os servigos de
saude?

() Distancia até o posto de saude/hospital

() Custo do atendimento

() Falta de transporte adequado

(') Horario de atendimento incompativel com o horario de trabalho

() Falta de médicos ou especialistas na regido

() Outros (especificar):

30.Vocé costuma ser atendido rapidamente quando procura ajuda nos

31.

servigos de saude?

()Sim

() Nao

Se nao, qual o tempo médio de espera para ser atendido?

() Menos de uma semana

() Entre uma e duas semanas

() Mais de duas semanas

() Nunca fui atendido de imediato

Vocé ja precisou de servigos de saude especializados (como
dermatologistas, ortopedistas, psicélogos, entre outros) devido ao
trabalho, e teve dificuldades para conseguir esse atendimento?
()Sim

() Nao

Se sim, quais foram as dificuldades encontradas?

() Falta de especialistas na regido

() Custo do atendimento especializado

() Dificuldade de agendamento

() Outros (especificar):
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APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) senhor(a),

Vocé esta sendo convidado/a para participar como voluntario da pesquisa intitulada
Riscos Ocupacionais Envolvendo A Saude Dos Agricultores De Tabaco, que
pretende Conhecer a percepg¢ado dos agricultores, produtores de tabaco, sobre a
existéncia de riscos ocupacionais e agravos a sua saude nas localidades da zona
rural de um municipio do RS, vinculado ao Curso de Enfermagem da Universidade
de Santa Cruz do Sul - UNISC. As responsaveis por esta pesquisa sdo a prof?
Luciane Maria Schmidt Alves e a académica Pamela Fernanda de Moura Herber,
que poderao ser contatadas a qualquer tempo através do numero (51) 993270290 e

do e-mail pamelafernanda@mx2.unisc.br e lucianealves@unisc.br.

Sua participacdo € possivel pois atende aos critérios de inclusdo previstos na
pesquisa, os quais sdo: fazer parte de familias da zona rural dedicadas ao cultivo do
tabaco, ter entre 18 e 59 anos, de ambos os sexos, e ter a produg¢ao de fumo como
atividade principal. Além disso, € necessario que vocé concorde em participar
voluntariamente. Sua participagcdo consistira em responder a uma entrevista
individual. A pesquisa ndo apresenta grandes riscos, mas alguns desconfortos
emocionais podem ocorrer. Caso isso acontega, 0s riscos serdo minimizados,

garantindo o sigilo do seu nome e das suas respostas. As pessoas serao

55


mailto:pamelafernanda@mx2.unisc.br
mailto:lucianealves@unisc.br

convidadas a participar desta pesquisa através de uma entrevista semi-estruturada
composta por questdes abertas e fechadas, realizada pela propria pesquisadora.
Todos os participantes terdao a liberdade de recusar ou desistir de participar da
pesquisa, desde que comunique a pesquisadora. Os resultados da pesquisa serao
enviados a Secretaria Municipal de Saude do municipio para que possam divulgar
os resultados e avaliar a necessidade de implementar agées de promocao de saude
e prevencao de doencas relacionadas ao trabalho da populacdo pesquisada. Todas
as analises serao realizadas de forma confidencial, sigilosa e as publicagdes nao
incluirao dados que possam identificar o entrevistado. Por outro lado, a sua
participacdo trara beneficios, como acesso a mais informagdes e orientagdes sobre

os cuidados com a sua saude.

Todas as despesas ficardo a cargo da pesquisadora, Pamela Fernanda de Moura

Herber, sem 6nus ao participante do projeto.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu,
RG ou CPF

declaro que autorizo a minha participagdo neste projeto de pesquisa, pois fui

informado/a, de forma clara e detalhada, livre de qualquer forma de constrangimento
e coercdo, dos objetivos, da justificativa e dos procedimentos que serei submetido,
dos riscos, desconfortos e beneficios, assim como das alternativas as quais poderia
ser submetido, todos acima listados. Ademais, declaro que, quando for o caso,
autorizo a utilizagdo de minha imagem e voz de forma gratuita pelo pesquisador, em
quaisquer meios de comunicagao, para fins de publicac&o e divulgagao da pesquisa,
desde que eu nado possa ser identificado através desses instrumentos (imagem e

vVOZ).
Fui, igualmente, informado/a:

a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a
qualquer duvida acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos

relacionados com a pesquisa;

b) da liberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de
participar do estudo, sem que isto traga prejuizo a continuagdo de meu cuidado e

tratamento;
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c) da garantia de que nao serei identificado quando da divulgacao dos resultados e
que as informacgdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins cientificos vinculados

ao presente projeto de pesquisa;

d) do compromisso de proporcionar informagao atualizada obtida durante o estudo;

ainda que esta possa afetar a minha vontade em continuar participando;

e) da disponibilidade de tratamento médico e indenizagédo, conforme estabelece a
legislagdo, caso existam danos a minha saude, diretamente causados por esta

pesquisa; e,

f) de que se existirem gastos para minha participacdo nesta pesquisa, estes serao

absorvidos pelo orgamento da pesquisa.

O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o
voluntario da pesquisa ou seu representante legal e outra com o pesquisador

responsavel.

O Comité de Etica em Pesquisa responsavel pela apreciacdo do projeto pode ser
consultado, para fins de esclarecimento, através do seguinte enderego: Av.
Independéncia, 2293, Bloco 13 - Sala 1306; ou pelo telefone (51) 3717-7680; ou

pelo e-mail cep@unisc.br.
Local:
Data: / /

Nome e assinatura do Paciente ou Voluntario:

Nome e assinatura do responsavel pela apresentacdo deste Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido
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ANEXO A- SOLICITAGAO FORMAL

SINDICATO

RURAL DE

Carta Sindical conferida em 16/12/1965
TERMO DE ACEITE

Candeléria. RS, 30 de Novembro de 2024,
Ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul,
CEP 96.815-900-UNISC - Santa Cruz do Sul - RS
Prezados Senhores,

Declaramos para os devidos fins conhecer o protocolo de pesquisa intitulado:
“"Riscos Ocupacionais Envolvendo a Satide dos Agricultores De Tabaco “,
desenvolvido pela académica Pdmela Fernanda de Moura Herber do Curso de
Enfermagem, da Universidade de Santa Cruz do Sul-UNISC, sob a orientagdo da
professora Dra. Luciane Maria Schmidt Alves, bem como os objetivose a
metodologia da pesquisa e autorizamos o desenvolvimento no Municipio de
Candeldria que estdo vinculados a unidade mdvel de salde e ao Sindicato
Rural de Candeldria.

Informamos concordar com o parecer ético que serd emitido pelo CEP-UNISC,
conhecer e cumprir as ResolugBes do CNS n? 466/12 e n? 510/2016 e demais
Resolucdes Eticas Brasileiras e a Norma Operacional 001/2013. Esta instituicdo
esta ciente das suas corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do
presente protocolo de pesquisa e no seu compromisso do resguardo da seguranga

e bem-estar dos pesquisados nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria

DELARIA SINDICATO RURAL DE CANDELARIA

RUA LOPES THOVAQ, 456 - ?
L] .
* CEP: 9E930.000 - ™

I . CANDELARIA - RS __|

Rua Lopes Trovdo, 456 - Caixa Pos...! 145 - Fones-Fax (51) 3743-1546 e 3743-1099
96.930-000 - CANDELARIA - RS CNPJ:88.165.485/0001-14  E-mail: src@infoteconline.com.br

ANEXO B - SOLICITACAO FORMAL



TERMO DE ACEITE
Santa Cruz do Sul, oﬁg de Novembro de 2024.

Ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul,
CEP-UNISC

Prezados Senhores,

Declaramos para os devidos fins conhecer o protocolo de pesquisa intitulado:
“Riscos Ocupacionais Envolvendo a Satde dos Agricultores De Tabaco ”,
desenvolvido pela académica Pamela Fernanda de Moura Herber do Curso de
Enfermagem, da Universidade de Santa Cruz do Sul-UNISC, sob a orientagéo da
professora Dra. Luciane Maria Schmidt Alves, bem como os objetivos e a
metodologia da pesquisa e autorizamos o desenvolvimento no Municipio de
Candelaria que estdo vinculados & unidade mével de satide e ao sindicato dos
trabalhadores.,

Informamos concordar com o parecer ético que sera emitido pelo CEP-UNISC,
conhecer e cumprir as Resolugdes do CNS n° 466/12 e n® 510/2016 e demais

* Resolugdes Eticas Brasileiras e a Norma Operacional 001/2013. Esta instituicao
esta ciente das suas corresponsabilidades como instituico coparticipante do
presente protocolo de pesquisa e no seu compromisso do resguardo da seguranga
e bem-estar dos pesquisados nela recrutados, dispondo de infraestrutura necesséria
para tanto.

Atenciosamente,

Nome do responsavel na instituigdo:

Crezieli 4 Priebe
Cargo doBasparigaicelha instituicao:
Szalide

Assinatura do responsa
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ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNISC - UNIVERSIDADE DE Plotaforma
SANTA CRUZ DO SUL %nrl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGUISA
Trulg da Pasquisa: RISCOS OCURACIONALS ENVOLVENDO
A SAUDE DOS AGRICULTORES DE TASACO
Poaquisadar. Lucane Mara Schrmidl Alves
Areg Tematica:
Wersda: 1
CAAE: BSZAT224. 7.0000.5343
Instttulgde Proponants: Universidade de Santa Crue do Sul - UNISC
Pafrocinador Principal: Financizmenio Prépo

DADOS DD PARECER
Humero do Parecer: 7.281.800

Apresentagio do Projeto:

Trabalho de condusdo de curse apreseniado d disciplina de Trabalho de Curso em Enfermagemn | da
Universidade de Santa Cruz do Sul, orientado pela Enf®, Dr* Luciane M. Schmidt Alves

Obyjative da Pasqulisg:

Ohijetiva Primano:

Caonhecer a percepgiio dos agriculiores, produtanes de labaco, sobre a exisbinca de nsoos ocupadanais e
agrawvas d sus saide nas localidades da rona rural de um municipio do RS

Ohjetiva Secunddnio

Mentificar o pedil socdodemogrifics & ocupacional dos agriculiores; Avaliar, na visdo dos agriculiones, a
exisidnca de apbes de assisténcia & smide prestadas pelo municipio; Conhecer a ooarréncia de agravos
refacionados ao rabalha no meio roral.

Az informagies foram retiredas do arguiva Informagdes Basicas do Projeto
PE_INFORMACOES_BASICAS DO_PROJETO_2470380.pdf

Avalkaao dos Rlscos & Banallchos:

Riscee

Rizcos emocionais ou desoonforie ac responder guestdes sabre sew rabalha didgrio
Benefidos:

Endersce: Ay, Indupsnddnem, nt 200 -Hioos 11, asls 1308

Hwrmo:  Unisndbnz CEI% s sa00
ur: HI Numichpsn:  SRNITA CHL D SUL
Imbwtone: (51501 - 0880 E-muk  capSuniscbr

Pigian i s (s
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UNISC - UNIVERSIDADE DE
SANTA CRUZ DO SUL w
Do cho | o 7281 H00

Se o participanie se senlir desconforidvel ou constrangido, & enirevista poderd ser inlerompida a qualkquer
mamenta; Os valuntdrios gue aceitarem parlicipar da pesquisa serio apreseniados e lido o Termo de
Consenlimenio Livre e Esdarecidos (TCLE), com base na resolu@o n® 46612 do CEP com senes humanos.
0 TCLE esclarecs gue a identidade dos entrevistadas e dos familiares serio manidas em sigiko em todas os

maieriais resultanies da pesquisa, garantindo a privacidade & o anonimaio;

As infarmagpdes foram retimdas do arguiva Infomagdes Bisicas do Projeto
PE_INFORMAGOES BASICAS_DO_PROJETO 2470380 pdf

Comentérios e Conslderagies sobre 8 Pesquisa:

Este esludo qualilalivo tem cardler exploratbrio e descriliva. O eslude serd realizado em peguenas
prapriedsdes rurais no municipio de pegueno parte da interiar do eslado do RS, Os participanies do eshuda
sarda agriculbores residenies em Candeliria’RE. Os criténios de inclusio para os agricullores no esiedo
serio famiizs residenbes na zona ural dedicadas an cullivo do abeca, abrangendo individues de ambas os
saxos, com idade minima de 18 anos e maxima de 59 anos. Além disso, os particpanies devem ter a
produgdo de fuma comoe alividade principal e concordar em participar valuntariamente da pesguisa. A
amasira serd seleconada aleatoriamenle, com foco em familizs sem acesso aos Agenbes Comunitdrios de
Salde [ACS), ji que oo de 50% da populagio do municipio nda & sendida par esse profssional. Para as
dreas desassislidas, serd eslabelecida paroeria com o Sindicalo Rural de Candeldria. Duranbe o projeto,
sardn enlrevistadas aproximadamente 30 familias. A amostra poderd ser encerrada quanda os dados
indicarem saluragio, conforme os ailérics de Minaya (2014)A solicilagio formal para o desenvolimenio da
pesquisa foi encaminhada & Secretaria Municipal de Sadde do local da pesguisa e ap Sindicato Rural do
municipio. Apts a mesinatum, o documenio serd erviado 2o Comilé de Elica em Pesguisa (CEP). Alravés do
Sindicatn Rural serd selecionada uma comunidade que seja assocada ao servigo para a realizagio das
eniravisias. A enfrevista semiestruturada combina perguntas fechadas e aberias, permitinde que o
entrevisiada explore um tema de forma mais livee, sem se resiringir spenas &s quesites formuladas. Essa
abardagem aferece a vantagem de obter resposias mais profundas. e conextuais, pais o enfrevistado pode
comparlilhar suas experiéncias & apinides de maneira mais detalhada. Se o paricipante se sentir

descanforidvel ou consirangido, a enfrevisla poderd ser inberrompida a gualguer momento.

Emdwreco: A Independdncs, n* S0 -Hioo 13, wels 1308

Bwrro:  Univernsib o CEI pos)g00
WF: HS Humicipsa:  SARIA CHUL L SUL
Iwlwtone: (5501 7-rE60 E-muik  cwsSuniectr

Figinn G on (o
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UNISC - UNIVERSIDADE DE PlatoPorma
SANTA CRUZ DO SUL %ﬂ:ﬂ

Conirnsecis oo | e . /25150

As informagies foram retirmdas do arguiva Informacdes Basicas do Projeto

PE_IMFORMAGOES BASICAS_DO_PROJETO_2470390.pd

Congkderagtes 2obre o8 Termos de apressntacio obrigatdria:

Todos os termas obrigatdrios apreseniados ¢ adegquadas

Recomendagies:

Vide campo “Condusdes ou Pendéncias e Lisla de Inadequapoes®.

Conclusdies ou Pandéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeln APROVADD e em condigies de ser executada conforme documentas anexadoes 3 Plataforma Brasil
& validados pelo CEP-UNISC.

Conekleragies Finale 3 critéro do CEP:

PROTOCOLO APROVADD & em condigdes de ser executads conforme dooumentos anexades 3 Platafama
Brasi e valdados pelo CEP-UNISC.

Alerfa-se o pesquisador responsdvel para a necessidade de realizar @ encaminhar ao CEP-UNISC, via
Flataforma Brasil, os Relaidrios Parciais de Acompanhamento da Pesquisa e o Relatdrio Final de
Acompanhaments da Pesguisa. Os formularios para as relaléeios esido disponiveis no link do CEP-UNISC
{ hittpe-ffwww. urise. briptipesguisa’oomite-de-etica ), aba Documentacao, Arguiva Modelo de Relatdrio Parcial
ou Final de Pesguisa. E o mesmo formulério par ambos s relabdnos {2s marcagbes no prapro farmulria é
que diferam, 3 depender da natureza do projelo).

Esfe pareces Tol alaborado baseaco noe documentos abalao relackenados:

Tipo Documento Arguna Postagem Aular Eilnpn
Infarmagies Bizicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO P [ 04272024 Ao
do Prajeta ROJETO 24710380, pdf 14:46:50
Tahz #l: Tecala = T2 T2ees |Lucane Wana Ao

144527 | Schmidt Alves
Prajeta Detalhado /| | TOC1PAMELA pof 0AM272024 [Luciane Mana Acain
Brachura 185814 | Schmidt Abves
Investigador
TCLE ! Ternas de | TCLE pdf CEM22024 |Luoane Mana Acein
Assentimenta ! 18:54:53 | Schmidt Alves
Justificatva de
LEi=F]

Encierecocc  Av. Indspendenem, m 200 oo 11, asls 1308

Hmrm:  Unisnasrns CEI": s suu
uk: HS Muricipiao:  SANITA CHLE DO SUL
Imbwtone: (8501 f-rSH0 E-muik  capsEuniec b

Pginn ' on (o
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UNISC - UNIVERSIDADE DE

Q™™

SANTA CRUZ DO SUL
Conlirmssgin o s /2581 5K
Solicitacio Assinada | CARTAPARAAPRESENTACAD pdf 1272024 |Ludiane Marix Acmitn
pelo Pesguisadar 185201 | Schmidl Alves
Respansdvel
Ueclhagag de TERRFCHT IDEMCIALIADE, LTG0 | Lucane Mana Aceio
Pesquissdores 165038 | Schmidt Alves
Declragso de TERMOACEITESECRETARIA. pdf 272024 (Luciane Mariz Aomiln
Insfituicio & 1804827 | Schmidt Alves
Infrsesirubura
Dechmagso de TERMOACEITESINDICATC pof CN2i2024 | Luciane Manz Acmilo
Insfituicio & 18:4B-13 | Schmidt Alves
!EEEWB—'“
reamenio URCAMENTOECRONOGRAMA pof L2008 | Lucane Mana Aceito
184616 | Schmidl Alves
SHuagio do Parecar:
Apravado
Mecazalta Aprectagio da CONEP:
Nao
SANTA CRUZ DO SUL, 10 de Desembro de 2024
Azalnada par:
Ranato Hunes
[Coordenadorfaj)
Enderspe: Ay, Indspenddinem, n® 200 oo 11, asls 1308
Bwrro:  Unisnabn CEI": @81 %a00
uF: HS Mumichpsa:  SANITA CHUE LD SUL
Iwhtonm: (411501 0880 Esmuit  capsuniec br
Figinn 4 os (o
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O QUE E A
FUMICULTURA?

A fumicultura é uma atividade
agricola fundamental para a
agricultura familiar, gerando renda
para muitas familias. Contudo, ela
apresenta varios riscos a saude dos
trabalhadores. Esses riscos sdo
divididos em fisicos, quimicos, mentais
e ergondmicos, e podem afetar a
saude dos fumicultores de diferentes
formas.

3- Riscos Mentais
Stress devido & alta carga de
trabalho e & pressdo constante
por produtividade.
Falta de apoio psicolégico, o que
pode levar a quadros de
ansiedade e depressdo.

4- Riscos Ergondmicos
Posturas inadequadas durante o
trabalho, como agachar-se ou
carregar pesos de forma
incorreta, podem gerar lesdes
musculoesqueléticas.

R

De acordo com a Organizacdo das
Nagées Unidas para Agricultura e
Alimentagdo (FAO), o Brasil é o terceiro
maior produtor de tabaco em folha e o

principal exportador do mundo.
Atualmente, seis das 15 principais cidades
produtoras de fumo no Brasil estao
localizadas no estado do Rio Grande do
Sul (RS), em ordem decrescente de
produgdo: Cangugu, Vendncio Aires, Sdo
Lourengo do Sul, Candeldria, Santa Cruz
do Sul e Vale do Sol (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

ANEXO D- FOLDER

RISCOS OCUPACIONAIS
NA SAUDE DOS

FUMICULTORES

Académica: Padmela F. de M.
Herber
UNISC- Universidade de Santa Cruz do
Sul

ESTATISTICAS DE
INTOXICAGAO POR
AGROTOXICOS

« A intoxicagdo por agrotoxicos € um
dos principais problemas de saude
entre fumicultores. Estudos mostram
que uma grande parte dos
trabalhadores rurais estd exposta a
agrotoxicos sem o uso adequado de
EPIs. Muitos casos de intoxicagdo ndo
sdo registrados corretamente, o que
dificulta a agdo preventiva.

Sinais de intoxicagdo aguda por
agrotoxicos incluem: tontura, ndusea,
dor de cabega, dificuldade respiratéria
e irritagdo nos olhos. Esses sintomas
exigem atendimento médico imediato.

Entre 2011 e 2018, o Rio Grande do
Sul registrou 3.122 casos suspeitos de
intoxicagdo exdgena por agrotoxicos,
evidenciando uma preocupante
questdo de saude publica. A maioria
das notificagdes envolveram homens,
representando 64% (1.987) dos casos, e
a faixa etaria mais afetada foi entre 20
e 49 anos, correspondendo a 56%
(1.740) das ocorréncias.

1.LFREITAS, A. B. DE: GARIBOTTI, V. Caracterizagéo das notificagses de

intoxicagdes exégenas por agrotéxicos no Rio Grande do Sul, 2011~
2018. Epidemiologia e Servigos de Saude. v. 29. n. 5, 2020. Disponivel
em. https:// lo.br/j/ress/o/xy361RPCVIRHKY pSIBHGIGS /2
formot=html&-lang=pt. Acesso em: 27 de setembro de 2024.

2.BORTOLOTTO. C. C. ot al. Exposicdo a agrotdxicos: estudo de base

populacional na zona rural do sul do Brasil. Revista Brasileira de
Epidemiologio, v. 23, Disponivel em:c
hitps:// i article/rbepid/20 00027/5. Acesso

1
em: 15 de set. de 2024.

S\
“w

PRINCIPAIS RISCOS PARA OS
FUMICULTORES

1- Riscos Fisicos dgded

« Exposigdo ao sol intenso, que
pode causar queimaduras
solares e problemas na pele.
Movimentos repetitivos =
posturas inadequadas,
resultando em dores musculares
e lesGes articulares.

2- Riscos Quimicos
« Intoxicag@o por agrotdxicos:

Os fumicultores estdo
frequentemente expostos a
agrotoxicos, que podem

causar efeitos graves a saude,
como intoxicagdes agudas e
crdnicas, problemas
respiratorios, e cancer.

Exposicdo a Doenga da Folha
Verde do Tabaco (DFVT), que
afeta principalmente os

pulmdes.

~\\\

PRATICAS SEGURAS NO
TRABALHO E CUIDADOS
DE SAUDE

1- Uso Correto dos EPIs (Equipamentos de Protegdo

Individual)

Para evitar intoxicagdes e doengas, é fundamental

usar os EPIs de forma correta:

. Mdscaras e respiradores para evitar inalagdo de

substancias toxicas.
Luvas, botas e roupas adequadas para proteger a
pele do contato com agrotoxicos e a folha verde
do tabaco

2- Descarte Adequado de Embalagens de

Agrotoxicos

. O descarte correto das embalagens de
agrotoxicos € essencial para  prevenir a
contaminacdo do solo e da dgua. Nunca
reencarregue embalagens de agrotéxicos e siga
as orientagées para o descarte adequado nos
locais apropriados.

3- Prdticas de ene Pessoal
Lavar as maos frequentemente, especialmente
apés o manuseio de produtos quimicos.

. Trocar de roupas apdés o contato com
agrotéxicos e tomar banho para  remover
qualquer residuo téxico da pele.

Evitar comer, beber ou fumar durante o trabalho,
principalmente apés o manuseio de agrotoxicos.

4- Reconhecimento dos Sintomas de Intoxicagéo e
DFVT
. Sintomas de intoxicacdo por agrotéxicos incluem

tontura, ndusea, falta de ar, dor de cabega, entre
outros. Ao perceber esses sintomas, é importante
procurar atendimento médico imediato.
Sintomas da Doenca da Folha Verde do Tabaco
(DFVT) incluem dificuldade respiratéria, tosse
crénica e secregdo pulmonar. Fumicultores
devem ser monitorados para detectar
precocemente essa condigdo.
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