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RESUMO
Este trabalho teve como objetivo descrever o perfil dos usuérios do Centro de Atenc¢do
Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS AD) do municipio de Venancio Aires, no Rio Grande
do Sul. Trata-se de um estudo transversal, de carater exploratdrio e descritivo, realizado por
meio da analise de prontuarios. Os resultados demonstraram que a maioria dos usudrios ¢ do
sexo masculino, com baixa escolaridade, desempregados e com historico de uso precoce de
substancias psicoativas, especialmente alcool e cocaina. Observou-se ainda que muitos dos
pacientes fazem uso continuo de medicagdo e participam de atendimentos regulares com
equipe multiprofissional, como psicologos, assistentes sociais e enfermeiros. A partir dos
dados analisados, conclui-se que o CAPS AD, inserido no contexto do Sistema Unico de
Saude (SUS) exerce um papel muito importante na atencdo e cuidado a pessoas com
transtornos relacionados ao uso de substancias, sendo essencial o fortalecimento das politicas

publicas voltadas a saide mental e a reinser¢ao social dos usuarios.

Palavras-chaves: Saude Mental. Dependéncia Quimica. Psicotropicos. Servigo de Saude.
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1. INTRODUCAO

Este estudo versa sobre usudrios com dependéncia quimica atendidos no Centros de
Atengdo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS AD). Introduzimos a tematica trazendo
algumas definicdes importantes, o termo droga, ¢ descrito como qualquer substiancia que
altera as func¢des dos organismos vivos (Carlini; Galduroz, 2006). A origem da palavra vem
do grego “droog”, do holandés antigo, que significa “folha seca”, ja que a anos atras muitos
dos medicamentos eram extraidos de plantas.

As drogas psicoativas sao aquelas que modificam o estado mental e afetam a funcao
psicologica do individuo (Formigoni et al., 2018), as substiancias podem ser classificadas
como depressoras, estimulantes ou perturbadoras, varia com o efeito que exercem no Sistema
Nervoso Central.

Termos como “psicotropico” e “psicoativo” sao geralmente usados como sindnimos
para referir-se a substancias que alteram o estado mental e influenciam a fungao psicologica.
Alguns autores trazem a substancia psicoativa como aquela que modifica a atividade do
Sistema Nervoso Central (SNC), seja aumentando-a (estimulantes), diminuindo-a
(depressoras) ou alterando a percepcao da realidade (perturbadoras). Por outro lado, a
substancia psicotropica ¢ caracterizada por produzir efeitos prazerosos, o que pode levar ao
uso abusivo ou a dependéncia (Formigoni ef al., 2018).

O termo “psicofarmaco” também ¢ frequentemente utilizado para se referir a medicamentos
com essa fung¢ao.

O uso de drogas ¢ resultado de um contexto socioecondmico, politico e cultural que
influencia nas escolhas do individuo. Por isso, deve ser entendida como um problema
complexo e global, indo além da simples relagdo entre a pessoa e o consumo de substancias
psicoativas (Ferreira P, et al., 2004).

O uso abusivo de substancias psicoativas ¢ um grave problema e impacta em diversas
areas da vida dos usudrios e gera consequéncias como comportamento violento, dificuldades
profissionais, abandono escolar, rompimento de vinculos familiares e problemas psiquiatricos
(Assis, 2011; Ribeiro; Nappo; Sanchez, 2012).

Segundo Faria (2017), sob a perspectiva de alguns, as drogas ilegais e seu consumo
devem ser eliminados, com o incentivo de encarceramento, sendo ele criminal ou sanitario,
como uma solucdo para o problema das drogas na populag¢do. Desta maneira, prevalece a ideia
de que a melhor atuacdo do Estado para combater as drogas € por meio da criminalizagao
tanto da sua circulacao quanto do seu consumo (Fiore, 2012). Além disso, entende-se que a

proibi¢do das drogas protegeria a satide piblica como um bem juridico (Taffarello, 2009).



Apesar do compromisso firmado pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) em
1998, para que os paises-membros adotassem estratégias para erradicar ou reduzir
substancialmente o cultivo ilegal de psicoativos manufaturados, o consumo de substancias
ilicitas continuou movimentando um mercado altamente lucrativo e com demanda estavel até
2008 (White, 2012). A comercializacdo de drogas ilicitas, portanto, ndo foi contida e
permanece forte (Souza, 2015). Bem como, o encarceramento em massa (Moore; Elkavich,
2008; Brasil, 2017) e a violéncia gerada pela proibicao das drogas (Werb ef al., 2011) nao
contribuiram para melhorar o acesso a saude nem reduzir os riscos sanitarios.

Na populagdo carceraria, tem-se uma prevaléncia elevada de transtornos relacionados
ao uso de substancias, como demonstrado tanto em estudos internacionais (Fazel; Bains; Doll,
2006) quanto nacionais (Canazaro; Argimon, 2010). Além disso, a populagdo prisional
brasileira apresenta um risco 28 vezes maior de contrair tuberculose e uma taxa de homicidios
intencionais mais de seis vezes superior a média nacional em 2013 (Brasil, 2014).

Em diversos paises, como M¢éxico e Estados Unidos, politicas proibicionistas
resultaram em aumento da violéncia e encarceramento desproporcional de minorias. No
Brasil, o trafico de drogas ¢ a principal causa de prisdes, afetando desproporcionalmente a
populacdo negra e jovem, sem resolver os problemas de satide associados (Brasil, 2017).

O uso de drogas ¢ uma das maiores enfermidades globais, pelo relatorio de 2012, a
ONU estimou que aproximadamente cerca de 5% da populacao adulta global entre 15 e 64
anos, haviam feito uso de alguma substancia ilicita pelo menos uma vez no ano de 2010.
(ONU, 2012).

O III levantamento nacional sobre o uso de drogas pela populagdo brasileira realizou
uma pesquisa em 2019, onde traz que 11,3% ou 24 milhdes de brasileiros ja fizeram uso
alguma vez na vida. Em relacdo ao consumo de alcool esse nimero fica ainda maior, 70,1%
relataram j4 ter feito uso em algum momento (Bastos; Vasconcellos; Boni, et al. 2017).

A dependéncia quimica ¢ considerada uma questdo de satide publica que impacta
diversos outros setores, tornando urgente a necessidade de seu controle. Assim, destaca-se a
importincia de implementar varias intervencdes para os individuos afetados por essa
condi¢ao. No entanto, muitos estudiosos ainda consideram o atendimento oferecido a esses
pacientes como precario no contexto atual (Lima Junior; Silva; Quintilio, 2020).

A capacitacdo adequada dos profissionais de satide em diferentes contextos de aten¢ao
¢ fundamental para garantir um diagnostico preciso e para superar as barreiras culturais na
interacdo entre esses profissionais. Isso facilita um diagnéstico correto e melhora a

colabora¢do, promovendo uma maior adesdo dos pacientes aos servicos de saude, além de



aumentar a aceitagdo das propostas de cuidado oferecidas pelos sistemas de saude. Como
resultado, isso pode levar a tratamentos mais eficazes (Arajo; Martini, 2019).

O enfermeiro desempenha um papel essencial na promocao, protecdo e redugdo de
danos para os dependentes de substancias quimicas, sejam elas licitas ou ilicitas. Dessa forma,
torna-se urgente que os profissionais de enfermagem estejam aptos a atender esses individuos,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos usuarios (Araujo et al., 2019).

De maneira geral, o cuidado do enfermeiro ao dependente de substancias psicoativas,
seja em ambiente hospitalar, ambulatorial, clinico especializado ou em home care, ¢ realizado
com foco na prevencdo, educagdo, tratamento e cuidado (Silva; Gomes, 2019; Barros ef al.,
2022).

E fundamental que a atuagio da equipe de enfermagem seja realizada de forma eficaz,
eficiente e comprometida com as demandas que a dependéncia quimica impode. Os
profissionais de enfermagem mantém o contato mais proximo com os individuos nos sistemas
de saude e possuem um grande potencial para identificar complicagdes relacionadas ao uso de
drogas, além de desenvolver intervengdes assistenciais adequadas (Araujo; Martini, 2019).

O profissional deve desenvolver uma proposta de intervengdes para a assisténcia aos
dependentes quimicos, que ofereca seguranca, um ambiente apropriado e confianca entre
paciente e profissional (Silva; Invencao, 2018).

O uso de alcool e outras drogas constitui um problema de saide publica de grande
magnitude, com impactos significativos tanto no nivel individual quanto social. Este
fendmeno estd intrinsecamente relacionado a uma série de complicacdes fisicas, psicoldgicas
e sociais, que afetam a qualidade de vida dos individuos e geram custos elevados para os
sistemas de saude e para a sociedade em geral. Dentre os diversos fatores que contribuem para
o uso de substincias psicoativas, destacam-se questdes como vulnerabilidades
socioecondmicas, traumas emocionais, problemas familiares, pressdes sociais e culturais,
entre outros (Belfiore et al., 2024)

A identificacdo de grupos mais vulneraveis ao uso de drogas e alcool ¢ essencial para
compreender as especificidades do problema em diferentes contextos e populagdes. Ao
conhecer esses grupos, ¢ possivel desenvolver e implementar politicas publicas e estratégias
de intervencdo mais eficazes, com foco na prevencdo e reducdo de danos. A atuacdo
preventiva ¢ fundamental para evitar o inicio precoce do consumo de substincias, minimizar
os efeitos adversos do uso continuo e promover a reabilitacdo dos individuos afetados

(Guimaraes et al., 2023).
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A relevancia do tema para a area da enfermagem ¢ evidente, especialmente no que se
refere & promog¢do da saude e a pratica de agdes preventivas. A enfermagem, por sua
proximidade com a populacdo e pelo papel ativo que desempenha na atencdo primaria a
saude, estd em uma posi¢do privilegiada para desenvolver estratégias educativas e de
conscientizacdo que visam prevenir o uso de alcool e drogas, além de oferecer suporte
adequado aos individuos que ja estdo em fase de dependéncia. As praticas de enfermagem tém
um papel crucial na identificacio precoce de sinais de abuso de substancias e no
encaminhamento para tratamento especializado, quando necessario (Sahli et al., 2024)

Dessa forma, este estudo visa contribuir para a reflexdo sobre a importancia de acdes
preventivas no enfrentamento do uso de alcool e drogas, destacando o papel da enfermagem
na promo¢ao da saude e na constru¢do de uma sociedade mais informada e preparada para
lidar com as questdes relacionadas ao consumo de substancias psicoativas. A analise desse
problema sob a 6tica da satde publica e da enfermagem ¢ uma abordagem essencial para o
desenvolvimento de solucdes eficazes e integradas, promovendo o bem-estar dos individuos e
o fortalecimento da rede de cuidados a saude.

Diante desse contexto, o presente trabalho monografico tem como objetivo responder
a seguinte questdo central: Qual ¢ o perfil epidemiologico dos usudrios que utilizam
substancias psicoativas, atendidos no CAPS AD em um municipio do interior do Estado do

Rio Grande do Sul?
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Analisar o perfil epidemiologico dos usudrios que utilizam substancias psicoativas,

atendidos no CAPS AD em um municipio do interior do Estado do Rio Grande do Sul

2.2 Objetivos especificos
e Conhecer a populagdo com maior vulnerabilidade a dependéncia quimica e de alcool

e Identificar o perfil sociodemografico desta populagao
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Rede de Atenciio a Satide Mental no Sistema Unico de Satde

A Declaragdao de Caracas (OMS/OPAS,1990), foi um marco nas reformas da
assisténcia em satde mental nas Américas, pois uniu a atencao psiquiatrica a aten¢ao primaria
de satde, permitindo o desenvolvimento de modelos alternativos que priorizam a
comunidade. Reconhecendo a urgéncia de enfrentar o histérico de defasagem nas agdes do
governo relacionadas aos problemas de saude decorrentes do uso de drogas e alcool, o
Ministério da Satde instituiu uma Politica de assisténcia integral aos usuarios dessas
substancias.

Essa politica ¢ fundamental para assegurar servi¢os a individuos com transtornos
mentais e aqueles que enfrentam dificuldades relacionadas ao alcool e outras drogas. As
diretrizes dessa politica incluem: cuidado integral a satide dos consumidores de alcool e outras
drogas (abrangendo prevengao, promogao ¢ prote¢do); modelos de atengdo psicossocial, como
os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) e redes de apoio; controle de substancias que
causam dependéncia fisica ou psiquica; e uniformizagao dos servigos dedicados ao tratamento
da dependéncia quimica (Ministério da Satude, 2004).

Os profissionais de enfermagem s3o completamente importantes nesse processo de
transformagdo social, em participagdo de projetos e programas de promocgao e prevengao da
satide no abuso de alcool e outras drogas (Souza et al., 2024).

Embora nem todo usudrio de substincias psicoativas seja dependente, a Organizagdo
Mundial da Satude indica que 10% das populagdes urbanas, incluindo no Brasil, precisam de
assisténcia integral a satide para lidar com os danos causados por essas substancias. O CAPS
AD ¢ um modelo de cuidado que assume focalidade na Rede de Atengao Psicossocial (RAPS)
brasileira e orienta o cuidado especializado em 4lcool e outras drogas, com a légica da
Reducao de Danos (RD). Esse modelo foi implementado a partir do processo da reforma
psiquiatrica brasileira e tem por objetivo direcionar o cuidado para a atengdo psicossocial,
garantindo a protecao e os direitos das pessoas que enfrentam problemas relacionados ao uso
de drogas, dentro de uma perspectiva de politica social e de saude (Brasil, 2012; Bossato et
al.,2021).

E dirigido a pessoas que necessitam de suporte mais complexo e graves como,
situagdes de crise, vulnerabilidade social, entre outros, devendo garantir a protecdo dos

direitos humanos aos individuos (Boska; Oliveira; Claro; Araujo; Pinho, 2018).



13

Como forma de diminui¢do aos danos causados ao individuo, desde 2001 ¢
recomendado pela Organizacio Mundial da Saude a utilizacdo de Intervengdes Breves
(Humeniuk, et al., 2010).

As IB sdo estratégias que objetivam a redug¢do do consumo dessas substincias e
buscam promover saide e qualidade de vida do individuo, com diminui¢@o dos riscos que o
consumo nocivo pode causar (Zerbetto; Furino; Furino, 2017; Oliveira; Cordeiro; Soares, et
al, 2021).

Existem evidéncias solidas de que a IB se configura como uma estratégia estabelecida
e eficaz para modificar o padrdo de consumo de alcool, diminuindo em 23 a 36% a
mortalidade entre individuos que ingerem grandes quantidades da substincia (Branco;

Ferreira; Andrade, 2020).

3.2 Aspectos historicos do uso abusivo de substincias quimicas e alcool

O consumo de substincias psicoativas faz parte da histéria da humanidade ha
milénios, com a questdo ganhando destaque no Ocidente a partir do século XIX. Diferentes
sociedades e culturas utilizam uma diversidade de substancias com propriedades estimulantes,
sedativas ou extasiantes (Ribeiro, 2009).

As razodes para essa relacdo duradoura sdo variadas: a busca pelo prazer, o alivio de
preocupacoes e tensdes, o controle do humor e a ampliagdo da consciéncia, que resulta na
modificagao dos estados comuns de percepgao (Filev, 2015).

Embora o uso continuo de substincias psicoativas seja uma pratica registrada desde a

antiguidade, foi apenas no século XX que o consumo de algumas dessas substancias se tornou
um foco de atencdo, debate e preocupagdo tanto social quanto estatal (Fiore, 2008).
A crescente popularizacdo do consumo de substancias psicoativas, acompanhada dos
problemas sociais ¢ de satde publica resultantes do abuso, levou as autoridades a
reconhecerem a necessidade de criar um aparato estatal para conter os danos causados pelas
drogas (Ribeiro; Ribeiro, 2014).

Os juizos morais exerceram uma forte influéncia sobre a percep¢ao sociopolitica do
uso de drogas, especialmente os julgamentos promovidos pelas instituicdes religiosas
predominantes. Tradicionalmente, o cristianismo se opds ao uso de drogas devido a sua
associacdo com cultos ritualisticos pagdos e ao prazer fisico que elas proporcionam,

ampliando a condenagao ao consumo de substancias psicoativas. Na transi¢ao do século XIX
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para o século XX, o uso de drogas foi demonizado pela Igreja, sendo considerado uma causa
de comportamentos violentos entre os usuarios (Ribeiro; Ribeiro, 2014).

Na esfera social, a condenagdao moral as drogas foi promovida pelas classes mais
privilegiadas. O uso de substancias quimicas pelos escravos em seus rituais culturais
tradicionais era considerado uma manifestacdo de luxuria, violéncia ¢ descontrole. Assim,
essas praticas foram rapidamente rejeitadas pela cultura dos colonizadores brancos, que se
sentiam ameagados pelas mudancas de comportamento dos escravos apoOs a ingestdo de
drogas (Ribeiro; Ribeiro, 2014).

Durante muito tempo, o uso abusivo de drogas psicoativas foi visto como uma “falha
moral ou falta de for¢a de vontade” (Marcon, 2014). Essa visdo gera uma rejeicdo que apaga
todas as outras identidades da pessoa, reduzindo-a a uma unica condi¢do (Andrade et al.,
2018).

No entanto, o avango das pesquisas cientificas vem possibilitando uma nova
perspectiva, entendendo o abuso de substincias como um sério problema de saude que

impacta diretamente ou indiretamente a qualidade de vida do individuo. (Marcon, 2014).

3.3 Perfil psicossocial da popula¢cao mais vulneraveis ao uso de substancias psicoativas

O prazer imediato das drogas leva a compulsao pelo uso, resultando em alteragdes no
cérebro, comportamentos anormais e dificuldades sociais. Devido a sua complexidade, o uso
abusivo de substancias € visto como uma doenga cronica, exigindo tratamentos integrados que
abordem todas as 4reas impactadas (Bordin; Grandi; Figlie; Laranjeira, 2010; Laranjeira,
2012).

O processo de estigmatizacdo ¢ descrito como uma pratica opressiva que molda
identidades. Eles concluem que a vivéncia nas ruas ¢ marcada por elementos que geram
humilha¢do e vergonha, convertendo essas pessoas a imagem de agressivos e dependentes de
substancias (Moura; Ximenes; Sarriera, 2013).

A categoria de vulnerabilidade social surgiu em meados da década de 1990,
impulsionada por organismos como o Banco Mundial, em resposta ao esgotamento da nogao
de "pobreza" como uma questdo estritamente econdmica, que orientava as politicas sociais.
Apesar dessa mudanga, o foco principal ainda se manteve no mapeamento das pessoas
desprivilegiadas, em vez de se aprofundar na compreensdo dos determinantes da pobreza.
Assim, a defini¢do de vulnerabilidade continuou a ser vista sob uma perspectiva econdmica e

meramente descritiva (Monteiro, 2011).
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Pessoas em situa¢do de rua enfrentam representagdes sociais frequentemente associadas a
pobreza, como as de malandragem e vitimismo (Alcantara; Abreu; Farias, 2015).

Segundo Zaluar (1994), a combinacdo de condigdes de pobreza extrema e a falta de
apoio politico tem levado ao surgimento de novas formas de resisténcia a realidade, entre as
quais se destaca o aumento da participagdo de jovens no trafico de drogas.

A exclusdo social, portanto, ndo se limita aos grupos economicamente marginalizados,
mas também atinge uma ampla por¢do da sociedade que se vé em uma situacdo de
"inutilidade social" ou "exclusdo existencial". Esse processo afeta tanto as camadas mais
pobres quanto as mais abastadas, de forma profunda e violenta, ao revelar uma auséncia de
valores que constituem a identidade individual e coletiva, além de evidenciar uma crise nas
referéncias e significados que estruturam o imagindrio social (Waiselfisz, 1998). Essa
exclusdo nao se da apenas no plano material, mas também no simbdlico, impactando a
construcao do sentido de pertencimento e o lugar do individuo dentro da sociedade.

No ambito das relagcdes familiares, o uso de drogas pode, além do rompimento de
vinculos, levar ao aumento significativo de conflitos interpessoais, violéncia doméstica,
abuso, negligéncia infantil, separacdes, divorcios, além de gerar dificuldades financeiras e
legais, entre outros impactos (Reinaldo ez al., 2008).

A dependéncia quimica pode levar a perda de credibilidade e confianca do usuério
junto a familia, o que, segundo (Filizola et al. 2006), pode dificultar a participagao familiar no
processo de tratamento.

A utilizagdo de substancias psicoativas ilicitas pode contribuir para o abandono
escolar, uma vez que essas drogas causam prejuizos nas fungdes cognitivas, como memoria e
raciocinio, resultando em dificuldades no aprendizado. (Pechansky; Szobot; Scivoletto, 2004).

Para Henkel (2011), ao analisar a literatura entre 1990 e 2010, observou que o
consumo de 4lcool em niveis prejudiciais era mais prevalente entre individuos
desempregados, destacando o desemprego como um fator de risco importante para o uso de
substancias psicoativas e o surgimento de transtornos relacionados ao consumo.

Diversos fatores estdao relacionados ao uso de drogas e podem agravar os problemas de
saude dos usuarios. Entre esses fatores, destacam-se as comorbidades psiquiatricas € o poliuso
de substancias. O surgimento de transtornos psiquidtricos, como esquizofrenia, transtornos do
humor, de ansiedade, de alimentagdo, de conduta e de déficit de atencdo, ¢ frequentemente
observado em individuos com dependéncia quimica (Diehl; Cordeiro, 2011).

Além disso, ¢ importante ressaltar que o uso de drogas ¢ um fator de risco

significativo para o suicidio. Nesse contexto, o uso de substincias quanto o suicidio estdo
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associados a vulnerabilidades, estigmas e preconceitos, ¢ fundamental compreender as
relacdes entre o abuso e a dependéncia de drogas e o suicidio, a fim de desenvolver estratégias
eficazes para a prevengdo desse fendmeno (Diehl, 2011).

O Relatorio Mundial sobre Drogas, elaborado pelo Escritorio das Nagdes Unidas sobre
Drogas e Crime (UNODC), revelou que a maior parte dos usuarios de drogas sdo homens,
embora as mulheres apresentem padrdes de consumo distintos. Em geral, elas comegam a usar
drogas mais tarde em relacdo aos homens, mas desenvolvem transtornos relacionados ao uso
de forma mais répida. O uso ndo médico de opioides e tranquilizantes, por sua vez, ¢
semelhante ao registrado entre os homens (UNODC, 2018).

A adocdo de politicas de prevencao ¢ essencial para alcangar resultados mais eficazes,
assim como o treinamento e a capacitacdo da equipe profissional, especialmente na atencao
basica. Isso se deve ao fato de que, nesses ambientes, os profissionais t€ém a oportunidade de
criar vinculos que possibilitam um cuidado continuo (Abreu; Jomar; Taets, et al, 2018).

Segundo estimativas do Escritério das Nag¢des Unidas sobre Drogas e Crime
(UNODC, na sigla em inglés), 5,5% da populacdo mundial dentro da faixa etaria de 15 a 64
anos usou algum tipo de substancia psicoativa em 2019, correspondendo a 275 milhdes de
pessoas. De acordo com dados obtidos neste periodo, a maconha foi a droga mais utilizada
4%, seguida dos opioides 1,2%; incluindo opidceos, estimulantes anfetaminicos 0,5% e
cocaina 0,4% (UNODC, 2021).

Embora as drogas de origem natural, como a maconha e a cocaina, apresentam a maior
taxa de consumo global, o consumo de substincias sintéticas tem chamado a aten¢do de
autoridades mundiais na ultima década. A partir de 2015, o nimero total de Novas
Substancias Psicoativas (NSP) reportadas pela primeira vez se estabilizou e até diminuiu em
alguns anos. Todavia, h4 uma crescente preocupagdo com o seu consumo entre os usudrios de
alto risco, como grupos marginalizados, vulneraveis ou socialmente desfavorecidos, incluindo
pessoas em situacdo de rua, prisioneiros, desempregados e individuos com problemas de
saude mental (EMCDDA, 2017).

Estudos cientificos (Bonkay, 2015; Bastos; Bertoni, 2014) trazem que ¢ comum a
experimentacdo de drogas pelos jovens em alguma fase de sua vida e, sendo assim, o papel da
familia e sua influéncia na prevengdo e no tratamento do transtorno por uso de substancias
psicoativas pode ser entendido como primordial.

Para Costa, Penso e Concei¢do (2014) destacam que a familia é o primeiro grupo de

pertencimento do individuo, proporcionando seguranga, protecao, bem-estar e conforto. Além
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disso, a familia cria um ambiente seguro para lidar com a ansiedade e diversas emogdes,
servindo como um espaco de aprendizado, experimentagdo de regras e teste de limites.

Pesquisas apontam a importancia de uma elevada autoconfianga familiar, no intuito de
promover um desenvolvimento sauddvel e auxiliar parentes mais jovens no enfrentamento das
situagdes de risco, tornando-os mais aptos a resistirem as pressdes sociais para consumirem
drogas ou adotarem outras condutas de risco (Santana, 2009; Bandura; Caprara; Barbarelli;
Gerbino; Pastorelli, 2003).

Estudos trazem sobre a importancia do suporte familiar na preven¢ao € no apoio ao
tratamento de seus membros, torna-se valido refletir sobre 0 momento de fragilidade que a
familia se encontra nos ultimos anos (Bonkay, 2015; Bastos; Bertoni, 2014; Assalin et al.,
2021).

Formiga (2011) menciona uma suposta “crise estrutural e funcional”, principalmente
no que diz respeito ao papel social e a influéncia que ela tem em relagdo a dindmica do
individuo e sociedade.

Outro fator diz respeito a dificuldade de conceituar “familia”, considerando a
diversidade de configuragdes observadas na contemporaneidade (Carvalho; Santana, 2018). A
busca de um conceito de familia traz consigo intensos desafios, tendo em vista a influéncia de
varios aspectos, entre eles os socioculturais.

Segundo Melo (2015) refere que levar em consideracdo apenas fatores como a
consanguinidade, ou mesmo a moradia (residéncia comum), ndo abrange a variedade de
aspectos que influenciam o conceito de familia na atualidade.

Nesse sentido, ha de se concordar que entender a familia como um grupo de pessoas
ligadas por lagos afetivos e psicoldgicos tem se mostrado como um conceito importante

(Melo, 2013), principalmente quando se trata de pessoas que consomem drogas.

3.4 Tipos de substiancias psicoativas mais utilizadas no Brasil e no mundo

As substancias psicoativas sdo classificadas pelos profissionais de saude em trés
grupos principais: depressoras, modificadoras/alucindégenas e estimulantes. As depressoras
incluem o alcool, os opidceos (como morfina, heroina, 6pio e metadona) e benzodiazepinicos
e barbitaricos, que atuam como hipndticos e ansioliticos. J& as modificadoras/alucindgenas
englobam canabinoides (haxixe, 6leo de haxixe e maconha), Metilenodioximetanfetamina
(MDMA), e suas variantes, como ecstasy, além de colas, solventes e dietilamida do acido

lisérgico (LSD). Por fim, as drogas estimulantes sdo representadas pela anfetamina e pela
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cocaina, que abrange diferentes formas, incluindo folha de coca, cocaina-base, cocaina-sal,
crack e pasta de coca. (Montagnero; Bassan; Veloso, 2019).

O élcool ¢ uma substancia licita, o que facilita seu acesso e consumo em diversas
camadas da sociedade. Geralmente, s6 ¢ considerado um problema quando consumido em
excesso. Seus efeitos se dividem em duas fases: uma estimulante e outra depressora. Na fase
estimulante, provoca euforia, desinibi¢do social ¢ melhora na comunicagdo em publico. Ja os
efeitos depressivos se manifestam por meio da falta de coordenagdo motora, descontrole e
sonoléncia. O efeito depressor torna-se evidente com o consumo excessivo, podendo levar a
quadros de coma. O alcool afeta diretamente 6rgdos como figado, coragdo, vasos sanguineos e
estobmago, € o uso prolongado pode resultar em doengas relacionadas a cada um deles. O
alcoolismo ¢ uma condi¢do comum e dificil de tratar, uma vez que a iniciagdo ao consumo de
alcool ocorre cada vez mais cedo, e sua obtengdo nao requer grandes esfor¢os (Mendes ef al.,
2018).

Os opiaceos sdo substincias derivadas do 6pio e podem ser classificados como
opidceos naturais (como a morfina e a codeina) ou semissintéticos (como a heroina, que ¢
uma modificagdo da morfina). Essas drogas sdo analgésicas, amplamente utilizadas no
tratamento médico, e também tém propriedades sedativas, induzindo ao sono (Santos, 2024).

No entanto, os opiidceos apresentam um alto potencial de dependéncia, e seu uso
inadequado pode levar a efeitos agudos, como euforia, intenso prazer, desconexdo da
realidade, além de provocar mal-estar, depressdo, irritabilidade, contracdo das pupilas
(miose), sonoléncia severa, inconsciéncia, bradicardia, falhas respiratérias, convulsdes, coma
e até morte. Os sintomas de abstinéncia sdo bastante intensos, frequentemente requerendo a
internacdo do paciente. O uso prolongado de opidceos resulta em aumento da tolerancia e
dependéncia, além de causar constipacdo intestinal cronica, problemas digestivos,
dificuldades visuais e um profundo distanciamento da realidade (Campos et al., 2020).

Os ansioliticos, comumente chamados de tranquilizantes, sdo medicamentos que
atuam no sistema nervoso para aliviar a ansiedade e a tensao, proporcionando ao paciente uma
sensagdo de calma e serenidade. Eles sdo frequentemente prescritos para pessoas que
enfrentam problemas de ansiedade ou insdnia, pois também apresentam efeitos hipndticos
(Piga et al., 2021).

Contudo, muitas pessoas utilizam ansioliticos de forma indiscriminada e inadequada,
especialmente ao se depararem com situagdes estressantes. Outro problema significativo € a
combinacdo de ansioliticos benzodiazepinicos (a classe mais comum) com bebidas alcoolicas.

Como o dalcool ¢ um depressor do sistema nervoso central e potencializa os efeitos dos
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ansioliticos, essa mistura pode causar sérias complicagdes de satde. O uso inadequado de
ansioliticos a longo prazo pode prejudicar o aprendizado, a memoria e a fungdo psicomotora
do individuo (Barbi et al., 2019).

A intoxicagdo aguda por benzodiazepinicos ¢ comumente observada nas unidades de
emergéncia. A sedagdo ¢ o sintoma mais frequente, mas também podem ocorrer episddios de
desinibicdo comportamental, que incluem hostilidade e agressividade. Esse efeito ¢ mais
comum quando os benzodiazepinicos sao combinados com alcool, mas pode se manifestar em
pessoas com lesdes prévias no sistema nervoso central e em idosos (Gongalves et al., 2017).

As drogas modificadoras e alucindgenas sdo um grupo de substancias que alteram
significativamente a funcdo cerebral, afetando seu funcionamento e proporcionando uma
percepcao distorcida em certas situagdes, similar a experiéncias oniricas. Essas drogas sao
também conhecidas como alucindgenas, psicodélicas, alucinantes, psicodislépticos,
psicoticomiméticos e psicometamorficos. Exemplos desse grupo incluem maconha, LSD,
éxtase, cogumelos, medicamentos anticolinérgicos e plantas anticolinérgicas (Alvarenga;
Soares, 2020).

Diversos estudos indicam uma associacdo entre o uso prolongado de maconha e o
desenvolvimento de esquizofrenia, psicoses, alteragdes de humor e déficit cognitivo. O
tetrahidrocanabinol (THC) ¢ a principal substancia encontrada na maconha, e afeta o Sistema
Nervoso Central, provocando atividades depressoras e psicotomiméticas, o que impacta
negativamente o aprendizado e a memoria de curto prazo. Durante a gravidez, o uso de
maconha estd frequentemente relacionado ao baixo peso ao nascer, além de aumentar a
probabilidade de a crianga desenvolver hiperatividade ou transtorno do déficit de atengao,
bem como a tendéncia de se tornar usudaria de drogas na vida adulta (Almeida Neto, 2020).

As drogas estimulantes sdo uma classe de substancias que aumentam a atividade
cerebral, promovendo uma maior agitacdo e levando o individuo a se sentir mais ativo, o que
pode resultar em insOnia. Entre os principais representantes desse grupo, destacam-se os
derivados da cocaina ¢ a anfetamina (Muakad, 2013).

O uso continuo de cocaina pode levar a sérias complicacdes cardiovasculares,
respiratorias e gastrointestinais, além de causar diminuicdo do desempenho sexual. Entre os
problemas psicologicos associados ao uso prolongado, destacam-se depressdo, ansiedade,
irritabilidade, agressividade, desatencdo e parandia (sensagdo de perseguicdo). Uma vez
estabelecida a dependéncia, o comportamento do individuo passa a se concentrar
exclusivamente na busca e no consumo da droga, negligenciando outras atividades. A cocaina

e as anfetaminas exercem um efeito particular na via dopaminérgica do cortex limbico e
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médio, especialmente no chamado sistema de recompensa, que inclui estruturas como a area

tegmental ventral (ATV), o nicleo accumbens e o cortex pré-frontal (Cunha et al., 2018).
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4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Este estudo ¢ de carater transversal, exploratorio e descritivo. A pesquisa quantitativa
estd associada ao paradigma positivista, pois parte de uma pergunta de pesquisa e busca uma
resposta objetiva, que surge a partir da observagdo da realidade. Essa abordagem foca na
mensuragao de variaveis, com o objetivo de identificar relagdes causais e obter resultados
quantificaveis (Polit; Beck; Hungler, 2004).

Estudos transversais sdo estudos em que a exposi¢do ao fator ou a causa e o efeito sdo
analisados no mesmo momento ou dentro do mesmo periodo de tempo. Esses estudos sdo
particularmente aplicados na investigagdo dos efeitos de causas que sdo permanentes, ou de
fatores associados a caracteristicas duradouras dos individuos, como, por exemplo, o impacto
do sexo ou da cor da pele em determinadas doengas (Campana et al., 2001).

Os estudos descritivos tém como objetivo expor as caracteristicas de uma populacao
ou fenomeno especifico. Em alguns casos, ¢ possivel identificar correlagdes entre as variaveis
analisadas. Nos desenhos descritivos, traga-se o perfil de determinadas variaveis por meio de
métodos quantitativos, mas ndo ha a intencdo de explicar os fendmenos que sdo descritos
(Tobar; Yalour, 2001).

No estudo quantitativo de carater transversal, a coleta de dados ocorre em um unico
momento, no qual o pesquisador entra em contato com os participantes. Nesse tipo de estudo,
tanto a exposi¢do quanto o desfecho ja ocorreram e sdo avaliados simultaneamente, no mesmo
ponto no tempo. O termo "transversal" refere-se justamente a temporalidade da coleta de
dados, que deve ser realizada em um intervalo o mais curto possivel entre a entrevista do
primeiro e do ultimo participante. Na analise dos dados, ndo se leva em conta o intervalo de
tempo entre as coletas, assumindo-se que todas as observagdes foram feitas de forma

simultanea (Medronho, 2006).

4.2 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada no Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas de
Venancio Aires, unidade de satde que oferece servigos de atencao psicossocial a individuos
com transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas que atende dependentes

quimicos, do sexo masculino e feminino, maiores de 18 anos. O CAPS AD foi escolhido
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como local de pesquisa devido a sua relevancia no tratamento e acompanhamento de
pacientes com dependéncia de alcool e outras drogas, além de ser um centro de referéncia na

cidade.

4.3 Participantes da pesquisa

A populagdo-alvo desta pesquisa envolveu o prontuario dos pacientes do CAPS AD
em acompanhamento para tratamento relacionado ao uso de substancias psicoativas, como
alcool e outras drogas. A amostra foi composta por 200 usudrios ativos no momento da
pesquisa, com base nos prontudrios e registros disponiveis na unidade.

Critérios de inclusdo: Prontuarios com acompanhamento ativo no servico no ano de 2024,
idade igual ou superior a 18 anos. Critérios de exclusdo: Prontudrios em que os pacientes
abandonaram o tratamento ha mais de 1 ano, conforme a organiza¢do do servico, a fim de

garantir a atualidade e a relevancia dos dados analisados.

4.4 Instrumento para a coleta de dados

Os dados foram coletados nos prontuarios dos pacientes, de acordo com os dados
fornecidos pelo servico. Através dos prontudrios consultados obteve-se informagdes
relacionadas ao perfil sociodemografico, histérico de uso de substincias e evolucdo do
tratamento dos pacientes. Ndo houve coleta direta de dados através de entrevistas ou
questionarios, ja que a pesquisa se baseou em dados secundarios, existentes nos registros
clinicos, sem identificacao individual dos usuarios.

Um instrumento foi elaborado para a coleta de dados, abrangendo as seguintes
variaveis: sexo, idade, estado civil, escolaridade, situacdo de trabalho, demanda de
atendimento no CAPS AD, substancias psicoativas utilizadas ao longo da vida, idade de inicio
do uso das substancias, medicagdes relacionadas ao uso de substancias, tempo de

permanéncia no CAPS AD e modalidade de tratamento (APENDICE A).

4.5 Procedimentos

4.5.1 Fase Preparatoéria
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Na fase preparatoria da pesquisa foram realizadas as seguintes etapas. Inicialmente, foi
solicitada a autorizagdo formal a direcdo do CAPS AD para a realizacdo da pesquisa. A
solicitagdo foi encaminhada ao responsavel pela unidade de saude. Em seguida, o projeto de
pesquisa foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da institui¢io da UNISC. Apos
a analise, o trabalho foi aceito pelo CEP, garantindo a conformidade da pesquisa com os

principios éticos em relagdo a protecdo dos participantes e a utilizagdo dos dados.

4.5.2 Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu nas dependéncias do CAPS AD, unidade de saude
especializada no tratamento de dependéncia quimica. Os dados foram extraidos de prontudarios
de pacientes que estao sendo atendidos na unidade. A coleta foi realizada de forma organizada
e sem interferir nas atividades regulares da unidade.

A coleta foi realizada pela pesquisadora Nicolly Horn, com o auxilio de um
profissional da unidade, responsavel por ditar os dados necessarios a pesquisa. Essa estratégia
teve como objetivo preservar a confidencialidade e o anonimato dos pacientes, assegurando o
sigilo das identidades, conforme preconizado pelas normas éticas da pesquisa. A coleta de
dados teve inicio apds a aprovacio do Comité de Etica da Universidade sob o numero de
parecer 7.400.217, ocorrendo em dias e horarios estabelecidos pelo servigo, a fim de evitar
sobrecarga nas atividades do CAPS e garantir a coleta eficiente dos dados.

Esses dados foram extraidos de forma confidencial e ndo identificaveis, garantindo o
anonimato dos participantes. Para garantir a confidencialidade e o anonimato dos
participantes, todos os dados foram codificados e os prontuarios foram identificados apenas

por codigos alfanuméricos, sem informacgdes pessoais identificaveis.
4.5.3 Devolucao dos Resultados aos Participantes

Os resultados da pesquisa serdo apresentados a direcdo do CAPS AD apos a defesa
publica para banca examinadora, que pode compartilha-los com os profissionais da unidade,

com o intuito de aprimorar as praticas de tratamento e prevencao dentro da unidade.

4.5.4 Beneficios e Possiveis Riscos/Desconfortos



24

Embora a pesquisa ndo envolveu a participacdo direta dos individuos, ela pode gerar
beneficios indiretos importantes, como o aprimoramento de politicas publicas voltadas a
saude e a formulagdo de estratégias mais eficazes para o tratamento da dependéncia quimica.
Além disso, os resultados da pesquisa poderiam contribuir para o aprimoramento das praticas
clinicas no CAPS AD, proporcionando um atendimento mais qualificado e adequado as
necessidades dos usudrios.

Os riscos associados a pesquisa foram minimos, uma vez que se trata de uma analise
de dados secundarios. A principal preocupacao da pesquisa foi assegurar a confidencialidade
e a seguranca das informagdes dos participantes. A coleta foi conduzida de forma ética e
responsavel, sem interferir no cuidado e no atendimento dos pacientes. Como ndo houve
interacdo direta com os participantes, ndo houve risco de desconfortos psicologicos ou

emocionais relacionados a pesquisa.

4.6 Analise dos dados

ApOs a coleta dos dados, os prontudrios foram analisados e as informacdes relevantes
foram extraidas para uma planilha eletronica (Microsoft Excel), garantindo a organizagdo e o
armazenamento adequado dos dados.

O perfil foi analisado de acordo com o quantitativo de informag¢des em numeros
absolutos e relativos. A andlise dos dados abrangeu varias etapas, como a codificacao das
respostas, a tabulagao das informacgdes e a realizacao de célculos estatisticos. A interpretagao
dos dados ocorreu apos essas etapas, sendo essencial para relacionar os resultados obtidos a
conhecimentos ja existentes.

Na pré-codificagdao, o formulério foi estruturado com campos especificos para essa
finalidade. J4 na pds-codificagdo, utilizada para analises mais complexas, foram definidos
critérios claros para orientar o procedimento. Por fim, a andlise envolveu a aplica¢do de
calculos estatisticos que permitiram compreender os dados de forma mais precisa. Em
qualquer levantamento, ¢ fundamental calcular percentuais, médias, correlacdes, entre outros.
Esses processos estao diretamente vinculados aos objetivos definidos para a pesquisa (Gil,

2008).
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5. RESULTADOS

Os resultados obtidos na pesquisa serdo apresentados por meio de tabelas, organizadas
de forma a facilitar a compreensdao dos dados coletados. As tabelas foram denominadas
conforme as categorias analisadas: Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos participantes;
Tabela 2 — Atendimentos realizados no CAPS AD; Tabela 3 — Substancias psicoativas

utilizadas e idade de inicio do uso; e Tabela 4 — Modalidade de tratamento.

Tabela 1. Perfil sociodemografico dos pacientes atendidos no CAPS AD do municipio de
Venancio Aires, 2025

Variaveis/Categorias Distribuicio

(n =200) Y%
Sexo
Masculino 158 79
Feminino 42 21
Idade atual
18-29 anos 25 12,5
30-49 anos 102 51
Acima de 50 anos 73 36,5

Estado civil

Solteiro 104 52
Casado 69 34,5
Separado 9 4,5
Uniao estavel 7 3,5
Divorciado 6 3
Viavo 5 2,5
Escolaridade

Analfabeto 3 1,5
Fundamental incompleto 122 61
Fundamental completo 13 6,5
Ensino médio incompleto 10 5

Ensino médio completo 42 21
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Ensino superior incompleto 4 2
Ensino superior completo 2 1
Formacao técnica 4 2

Tipo de ocupacio

Desempregado 62 31
Trabalho informal 36 18
Carteira assinada 34 17
Aposentado 31 15,5
Auxilio doenca 17 8,5
BPC 10 5
Autdénomo 4 2
Bolsa familia 3 1,5
Pensionista 1 0,5
Peculio 1 0,5
Justica inclusiva (JINC) 1 0,5

Fonte: Elaborado pela autora a partir dos dados da pesquisa, 2025.

A maioria dos pacientes atendidos no CAPS AD ¢ do sexo masculino, representando
79% da amostra. Em relagdo ao estado civil, prevalecem os solteiros, com 52%, seguidos
pelos casados, com 34,5%. Quanto a escolaridade, destaca-se o ensino fundamental
incompleto, presente em 61% dos casos. Em relacdo a situagdo de trabalho, 31% estdo
desempregados, 18% atuam de forma informal e 17% possuem vinculo empregaticio formal

(CLT).

Tabela 2. Demandas dos Pacientes em Relacao as Ag¢des Oferecidas pelo CAPS AD do
municipio de Venancio Aires, 2025

Variaveis/Categorias Distribuicao

(n=200) %

Demanda de atendimento

Supervisao 67 33,5
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Psiquiatra 1 ano 53 26,5
Psiquiatra 30 dias 27 13,5
Grupos/oficinas 27 13,5
Psiquiatra 6 meses 26 13
Psiquiatra 3 meses 23 11,5
Psiquiatra 4 meses 18 9
Psiquiatra 2 meses 15 7,5
Somente receita 15 7.5
Psicoterapia 13 6,5
Medicacao fracionada 13 6.5
Psiquiatra 45 dias 5 2,5
Somente triagem 2 1
Grupo forum 2 1
Somente grupo 1 0,5

Fonte: Elaborado pela autora a partir dos dados da pesquisa, 2025.

Essa tabela foi elaborada com base no Projeto Terapéutico Singular, construido
individualmente para cada paciente apos a realizagdo da primeira consulta com o psiquiatra.
As marcacdes presentes refletem as necessidades especificas de cada usuério, conforme
definido em seu plano. Dessa forma, alguns pacientes frequentam o servico com maior
regularidade, enquanto outros comparecem com menor frequéncia, a depender da
complexidade do caso e dos objetivos terapéuticos. Além disso, a participagao nos grupos
ocorre de maneira direcionada, sendo cada usudrio inserido apenas nas atividades que estdo
previstas em seu PTS.

As agdes mais procuradas pelos pacientes do CAPS AD sao de supervisao, sendo elas
com enfermagem e servigo social, com 33,5%, além do acompanhamento psiquiatrico, sendo
26,5% para 1 ano, 13% para 6 meses e 11,5% para 3 meses. As consultas psicologicas e
grupos terapéuticos (como musica, oficinas e artesanato) aparecem com 13,5% cada. J& a
procura por medicacdo fracionada e receitas representa 7,5%. Demandas como somente

triagem (1%), grupo forum (1%) e somente grupo (0,5%) foram menos frequentes.
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Tabela 3. Drogas utilizadas durante a vida e idade do inicio do uso dos pacientes

atendidos no CAPS AD do municipio de Venancio Aires, 2025

Variaveis/Categorias Distribuicio

(n =200) Y%
Drogas utilizadas
Alcool 172 86
Cocaina 105 52,5
Maconha 80 40
Crack 49 24,5
Cola de sapato 1 0,5
Lolo 1 0,5
Idade inicio do uso
5-12 anos 21 10,5
13-18 anos 129 64,5
19-24 anos 25 12,5
25-30 anos 14 7
Acima de 31 anos 11 5,5

Fonte: Elaborado pela autora a partir dos dados da pesquisa, 2025.

A maioria dos pacientes faz uso de alcool (86%), seguido por cocaina (52,5%) e

maconha (40%). O crack aparece com 24,5% e substancias como cola de sapato e lol6 foram

citadas por apenas 0,5% dos usuarios.

Quanto a idade de inicio do uso, a maior parte comegou entre 13 e 18 anos (64,5%). Um dado

preocupante ¢ que 10,5% iniciaram entre 5 e 12 anos. Inicios mais tardios também ocorrem:

12,5% entre 19 e 24 anos, 7% entre 25 e 30 anos e 5,5% apos os 31 anos.

Tabela 4. Modalidades de tratamento dos pacientes do CAPS AD do municipio de

Venancio Aires, 2025

Variaveis/Categorias Distribuicao

(n=200)

%
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Modalidade

Medicamentoso 121 60,5
Redugao de danos 54 27
Internacao SUS 29 14,5
Nao adere 12 6
Internagao particular 3 1,5
Comunidade terapéutica 3 1,5
Medicacao

Fluoxetina 20mg 92 46
Clorpromazina 100mg 78 39
Diazepam 10mg 78 39
Acido valpréico 250mg 64 32
Amitriptilina 25mg 46 23
Biperideno 2mg 32 16
Carbonato de litio 300mg 22 11
Haloperidol 5Smg 22 11
Risperidona 2mg 22 11
Clonazepam 2,5mg/ml 17 8,5
Imipramina 25mg 15 7,5
Tempo de tratamento

1-5 anos 76 38
6-10 anos 51 25,5
11-15 anos 45 22,5
16-20 anos 28 14

Fonte: Elaborado pela autora a partir dos dados da pesquisa, 2025.
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Os principais medicamentos usados pelos pacientes do CAPS AD sdo fluoxetina
(46%), clorpromazina (39%) e diazepam (39%), indicados para sintomas psiquiatricos e
ansiedade. Outros medicamentos como acido valproico, amitriptilina e biperideno também
aparecem, em menor escala.

Em relacdo as modalidades de tratamento, 60,5% fazem uso continuo de medicacao,
seguido por redu¢do de danos (27%) e internagdo SUS (14,5%). Além disso, mesmo com os
suportes oferecidos alguns dos pacientes ndo aderem aos tratamentos oferecidos (6%). Casos
mais especificos envolvem internagdo particular (1,5%) ou comunidade terapéutica (1,5%).

Quanto ao tempo de tratamento, 76% dos pacientes estdo em acompanhamento de 1 a
5 anos, 51% entre 6 ¢ 10 anos e 22,5% ha mais de 11 anos, revelando a necessidade de

acompanhamento prolongado e continuo.
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6. DISCUSSAO

A dependéncia quimica ¢ um assunto muito divulgado e discutido, tendo em vista, que
0 uso abusivo de substincias psicoativas ¢ um sério problema social e de saude publica da
atualidade. Entender a questdo da dependéncia quimica ¢ discutir o processo saude e doenga,
tanto em termos conceituais, de atuagdo e de formagdo dos profissionais na area de saude,
quanto no que se refere a questdo do tratamento e da promog¢ao da saude desses usudrios
(Pratta et al., 2009).

A analise dos dados revelou que a maior parte dos usudrios atendidos no CAPS AD ¢
constituida por homens, representando 79% do total. Esse dado corrobora os achados de um
estudo anterior realizado em Jodo Pessoa, PB, que também evidenciou predominancia
masculina entre os usudrios desse tipo de servico (Almeida et al., 2013). Faria e Schmeider
(2009) afirmam que os homens sdo o grupo mais afetado pelo problema da dependéncia de
substancias. Embora o consumo de substancias ndo seja exclusivo dos homens, ainda ha
poucos estudos sobre o uso de substancias psicoativas (SPA) a partir da perspectiva de género,
especialmente no caso das mulheres. Esse olhar pode mostrar as falhas nas politicas publicas,
que muitas vezes nao atendem as necessidades reais das pessoas que fazem uso de SPA. Dessa
forma, o uso problematico tem sido geralmente visto como algo quase exclusivamente
masculino (Alves; Rosa, 2016).

Atualmente, 51% dos usudrios dessa amostra possuem idades entre 30 e 49 anos,
resultado semelhante ao encontrado em um estudo realizado em 2018 na regido de Pelotas,
Rio Grande do Sul, que também indicou que a maioria dos usudrios se enquadra nessa faixa
etaria (Santana ef al., 2018).

A grande maioria dos usudrios ndo possuiam companheiro, mesmo resultado ja obtido
em outros estudos realizados na Paraiba e no Distrito Federal (Rocha et al., 2012; Silva et al.,
2022). Esse dado ¢ muito comum entre esse publico, ja que o isolamento social ¢ um dos
sinais do dependente quimico, uma vez que o consumo excessivo de substancias pode
prejudicar a capacidade de estabelecer e manter relagdes interpessoais saudaveis, levando a
um distanciamento de familiares, amigos e parceiros afetivos.

Em relagdo a escolaridade, 61% dos usudrios dessa pesquisa tinham ensino
fundamental incompleto. Na pesquisa de Silva et al, 2025 também foi observada uma
predominancia de participantes com ensino fundamental incompleto. Outras pesquisas como
Velho (2010) mostraram resultados semelhantes, 66,80% dos usuarios em sua amostra tinham

baixa escolaridade. Bem como, Monteiro et al. (2011) observaram que 80,17% dos
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dependentes quimicos eram analfabetos ou possuiam apenas o ensino fundamental incompleto
ou completo, incluindo o ensino médio incompleto.

Neste estudo a taxa de desemprego foi de 31%, dados semelhantes aos coletados em
outros estudos realizados no Parand e em Fortaleza (Oliveira et al., 2012; Silva et al., 2021).
Esse perfil reforca a relacao entre vulnerabilidade social e o uso de substancias psicoativas, ja
que fatores como desemprego e baixo nivel de escolaridade limitam o acesso a oportunidades
e favorecem a exposi¢do a contextos de risco.

Em relacdo a demanda de atendimento do servigo, observou-se uma diversidade de
acoOes terapéuticas, incluindo atendimentos médicos, psicoldgicos, de enfermagem, servigo
social, participacdo em grupos terapéuticos e recebimento de medicacdo fracionada. As
oficinas terapéuticas passaram a ser consideradas elementos fundamentais no servigo.
Contudo, elas ndo representam uma forma exclusiva de tratamento, mas sim uma entre varias
estratégias terap€uticas disponiveis (Silva; Alencar, 2009). A disponibilizagdo de atividades
demonstra a busca por um atendimento completo e interdisciplinar, baseado no
desenvolvimento de projetos terapéuticos personalizados que considerem as especificidades
de cada individuo. A atuacdo integrada de uma equipe multiprofissional ¢ essencial para
promover a reabilitacdo psicossocial e apoiar a autonomia dos usudrios durante o processo de
recuperacgdo. E recomendado combinar diferentes abordagens terapéuticas e identificar qual
delas atende de maneira mais eficaz as necessidades individuais de cada usuario (Ribeiro;
Laranjeira, 2010).

Quanto as substancias psicoativas utilizadas, o alcool e a cocaina se destacaram como
as drogas de maior consumo entre os usuarios acompanhados pelo servico. Esse achado esta
em consonancia com os dados de estudos realizados em Santa Catarina e Minas Gerais, o qual
também identificou essas duas substdncias como as mais prevalentes entre os usuarios
atendidos (Faria; Schneider, 2009; Peixoto et al., 2010). No Brasil, o alcool ¢ a substancia
psicoativa mais consumida, e a dependéncia dessa substancia afeta aproximadamente 10% da
populacdo. Por ser legalizada, o élcool tem um consumo elevado, o que faz com que o
alcoolismo seja uma das principais preocupagdes da saide publica mundial. Esse problema
esta vinculado a diversos outros fatores, como mortes no transito e conflitos familiares (Weiss
etal., 2017).

O inicio do uso de substancias ainda na adolescéncia também se mostrou um dado
relevante, 64,5% dos usudrios iniciaram o uso entre 13 e 18 anos, indicando que quanto mais
precoce o contato com drogas licitas ou ilicitas, maiores sdo as chances de agravamento dos

quadros de dependéncia, prejudicando o desenvolvimento social, emocional e cognitivo
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desses individuos. Esse resultado estd de acordo com outros estudos que apontam essas
variaveis (Lopes; Rezende, 2014). A identificagdo de que o inicio do uso de substancias
ocorre, em sua maioria, durante a adolescéncia, destaca a necessidade de estratégias de
intervengdo precoce e prevengao direcionadas a jovens. A iniciagdo precoce no consumo de
drogas estd frequentemente ligada a evasdo escolar, dificuldades na inser¢do no mercado de
trabalho e maior vulnerabilidade a transtornos mentais, o que torna fundamental o
desenvolvimento de acdes preventivas mais efetivas.

Sobre as modalidades de tratamento empregadas, constatou-se que o CAPS AD
combina abordagens farmacoldgicas com intervengdes psicossociais, como o trabalho em
grupos terapéuticos e atendimentos individuais. Essa combinagdo é essencial para tratar de
forma mais ampla a complexidade da dependéncia quimica, atuando tanto no controle dos
sintomas fisicos e psicologicos quanto no fortalecimento de estratégias sociais de
enfrentamento. A manuten¢ao do cuidado continuo e o fortalecimento do relacionamento
entre os usudrios € a equipe sdo elementos essenciais para garantir a adesdo ao tratamento e
fomentar a reintegragdo social. As pesquisas cientificas apontam que o tratamento da
dependéncia quimica deve ser centrado em um acompanhamento terapéutico continuo, com
atencdo especial aos sintomas mais intensos de abstinéncia. Destaca-se a importancia do
trabalho de uma equipe multiprofissional, que possa oferecer um cuidado abrangente e
contribuir para a reintegragdo social e psicoldgica dos individuos em tratamento (Cavalcante
et al., 2021). O tratamento e a reabilitagdo devem, preferencialmente, acontecer de forma
simultanea ou de maneira que um complemente o outro (Hirdes, 2009).

Os dados obtidos revelam que os principais medicamentos utilizados pelos pacientes
acompanhados pelo CAPS AD foram os voltados a0 manejo de sintomas psiquiatricos ¢ da
ansiedade, com destaque para a fluoxetina (46%), a clorpromazina (39%) e o diazepam
(39%). Esse padrao reflete a alta prevaléncia de comorbidades psiquidtricas entre pessoas com
transtornos relacionados ao uso de substincias, uma realidade j& reconhecida em diversos
estudos na area da saude mental. De acordo com os dados obtidos, observa-se uma
predominancia na prescrigdo de medicamentos da classe dos antipsicoticos e ansioliticos, o
que também ¢ evidenciado por achados de pesquisas anteriores (Silva; Lima; Ruas, 2020).

Esse perfil medicamentoso observado no CAPS AD aponta para a complexidade
clinica dos usudrios atendidos, que muitas vezes apresentam multiplos diagndsticos e
demandas terapé€uticas diversas. A combinacdo de tratamento medicamentoso com agdes

psicossociais torna-se essencial para a promog¢do da estabilizacdo clinica e da adesdo ao
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cuidado, pilares fundamentais no processo de reabilitacio e reinsercdo social desses
individuos.

O tempo de acompanhamento da maioria dos usuarios, que varia entre 1 € 5 anos,
evidencia a importancia de uma assisténcia continua, considerando que a recuperacao da
dependéncia quimica demanda intervengdes de longo prazo e acompanhamento constante, ja

evidenciado em outro estudo (Trevisan; Castro, 2016).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Apontam para a complexidade que envolve o tratamento de usudrios de substancias
psicoativas em servigos de atencao psicossocial. O perfil dos participantes evidenciou uma
predominancia de homens, em situacao de vulnerabilidade social, com baixa escolaridade e
vinculos laborais frageis, fatores que, associados ao inicio precoce do uso de substancias,
contribuem para a cronificagdo dos quadros de dependéncia quimica.

Os atendimentos fornecidos pelo CAPS AD mostram a importancia de um cuidado
integral e interdisciplinar, que valoriza nao apenas a dimensao clinica do tratamento, mas
também aspectos sociais, afetivos e comunitarios da vida dos usudrios. A diversidade das
acoes terapéuticas, aliada a oferta de medicagdo fracionada e ao fortalecimento dos vinculos
estabelecidos com a equipe multiprofissional, ¢ fundamental para a adesdo e o sucesso no
tratamento de alguns individuos.

O uso de substancias, com destaque para o alcool e cocaina, e a faixa etdria precoce de
inicio do consumo, reforcam a necessidade urgente de politicas publicas voltadas para a
prevencao e para a ampliagdo do acesso a servigos de saude mental. A modalidade de
tratamento adotada, combinando farmacoterapia e intervencdes psicossociais, revelou-se
adequada as necessidades dos usudrios, respeitando os principios da integralidade e da
singularidade do cuidado.

Diante dos resultados encontrados, destaca-se a importancia da continuidade dos
investimentos em servicos como o CAPS AD, assim como a necessidade de fortalecer
estratégias de prevencdo precoce, promo¢do de saide e reinser¢do social de pessoas em
situagdo de vulnerabilidade. Fica evidente que o enfrentamento da dependéncia quimica
demanda agdes integradas e articuladas, capazes de ultrapassar os limites do tratamento
clinico e alcangar transformagdes no campo social, economico e educacional dos individuos
atendidos.

O estudo do perfil epidemiolédgico de usuarios de substancias psicoativas € um tema de
extrema relevancia para a enfermagem. A anélise dos dados permitiu identificar os padrdes de
uso, faixas etarias mais afetadas, tipos de substincias consumidas além de condigdes
socioeconomicas. Conhecer o perfil desses usuarios auxilia na formagao de politicas publicas,
e a enfermagem pode entdo atuar de forma mais assertiva, tanto na preven¢do quanto na
reabilita¢do, promovendo uma redu¢do de danos importante e acolhimento integral.

Esse estudo apresentou limitagdes, como a falta de padronizagdo dos registros, o que
dificultou em determinados momentos para a coleta e a analise de dados, além da auséncia ou

insuficiéncia de informagdes em alguns prontuarios.
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Apesar das limitagdes, o estudo do perfil de usuérios de substancias psicoativas ¢ um
recurso muito importante para a enfermagem, pois ele permite entender melhor sobre o
fendmeno do uso de drogas e as suas implicagdes na saude publica. Por meio desses dados,
os profissionais podem desenvolver intervengdes estratégicas e contribuir para um cuidado

mais inclusivo baseado em evidéncias.
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9. ANEXOS E APENDICES

APENDICE A - INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Numero do prontuario
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Idade

Estado Civil

Escolaridade

Situagdo de Trabalho

Demanda de Atendimento no CAPS AD

Substancias Psicoativas Usadas ao Longo da

Vida

Idade de Inicio do Uso de Substancias

Medicacoes Relacionadas ao Uso de

Substancias

Modalidade de Tratamento
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNISC

UNISC - UNIVERSIDADE DE Plataforma
SANTA CRUZ DO SUL %foﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM DEPENDENCIA QUIMICA
ATENDIDOS NO CAPS DE VENANCIO AIRES

Pesquisador: Luciane Maria Schmidt Alves

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 85183224.0.0000.5343

Instituicdo Proponente: Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 7.400.217

Apresentacgio do Projeto:

Trata-se da apresentagdo do protocolo de pesquisa intitulado PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS
PACIENTES COM DEPENDENCIA QUIMICA ATENDIDOS NO CAPS DE VENANCIO AIRES cujo/a
pesquisador/a responsavel é Luciane Maria Schmidt Alves.

As informagées foram retiradas do arquivo (PB_INFORMACOES BASICAS DO PROJETO 2462982.pdf
17/12/12024)

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO PRIMARIO:

Analisar o perfil epidemioldgico dos usuarios que utilizam substéancias psicoativas, atendidos no CAPS AD
em um municipio do interior do Estado do RS.

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

-Conhecer a populagdo com maior vulnerabilidade a dependéncia quimica e de alcool;

-Avaliar a ocorréncia de comorbidades desta populagao;

-ldentificar o perfil sociodemografico desta populago.

As informacdes foram retiradas do arquivo (PB_INFORMACOES BASICAS DO_PROJETO_2462982.pdf
17/12/12024)
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UNISC - UNIVERSIDADE DE Ploboforma
SANTA CRUZ DO SUL %Mﬂ

Continuagéo do Parecer: 7.400.217

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:

Os riscos associados a pesquisa s&o minimos, uma vez que se trata de uma analise de dados secundarios.
A principal preocupagdo serad assegurar a confidencialidade e a seguranca das informagdes dos
participantes. A coleta sera conduzida de forma ética e responsavel, sem interferir no cuidado e no
atendimento dos pacientes. Como ndo havera interacdo direta com os participantes, ndo ha risco de
desconfortos psicoldgicos ou emocionais relacionados a pesquisa.

BENEFICIOS:

Embora a pesquisa ndo envolva a participacéo direta dos individuos, ela pode gerar beneficios indiretos
impertantes, como o aprimoramente de politicas publicas voltadas a salude e a formulagao de estratégias
mais eficazes para o tratamento da dependéncia quimica. Além disso, os resultados da pesquisa podem
contribuir para o aprimoramento das praticas clinicas no CAPS AD, proporcionando um atendimento mais
qualificado e adequado as necessidades dos usudrios.

As informagdes foram retiradas do arquivo (PB_INFORMACOES_BASICAS DO _PROJETO_2462982.pdf
17/12/2024)

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Este estudo é de carater transversal, exploratério e descritivo. A pesquisa sera realizada no Centro de
Atengao Psicossocial Alcool e Drogas de Venancio Aires, unidade de satde que oferece servigos de
atencao psicossocial a individuos com transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas que
atende dependentes quimicos, do sexo masculino e feminino, maiores de 18 anos. O CAPS AD foi
escolhido como local de pesquisa devido a sua relevancia no tratamento e acompanhamento de pacientes
com dependéncia de alcool e outras drogas, além de ser um centro de referéncia na cidade. A populagéo-
alvo desta pesquisa envolvera o prontuario dos pacientes do CAPS AD de Venancio Aires, que estdo em
acompanhamento para tratamento relacionado ao uso de substancias psicoativas, como alcool e outras
drogas. A amostra sera composta por todos os usuarios ativos no momento da pesquisa, com base nos
prontudrios e registros disponiveis na unidade. Os dados serdo coletados pela pesquisadora, que sera
acompanhada por um profissional da unidade de saude para que garanta o sigilo quanto a identificacdo do
prontuério dopaciente, uma vez que as iden tidades dos participantes ndo seréo reveladas.
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Continuagéo do Parecer: 7.400.217

As informacdes foram retiradas do arquivo (PB_INFORMAGOES BASICAS DO _PROJETO_2462982.pdf
17/12/2024)

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes".

Recomendagoes:
Vide campo "Conclus@es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes".

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

Trata-se de andlise de resposta ao parecer pendente n°® 7.281.766 emitido pelo CEP em 10/12/2024:

a) solicita-se revisar a metodologia quanto ao TCLE, pois mesmo que sejam dados secundarios sdo dados
sensiveis e, portanto, requer o consentimento do participante de pesquisa. Além disso, é informado como
critério de inclusdo, usuarios ativas no acompanhamento junto ao CAPS, viabilizando assim a apresentagio
do TCLE (Lei Geral de Protegdo de Dados (LGPD) é a Lei n° 13.709, de 14 de agosto de 2018).

Situagao: ATENDIDA

Resposta do pesquisador: A coleta sera realizada pela pesquisadora Nicolly Horn, com o auxilio de um
profissional da unidade para garantir o sigilo em relagdo a identificacdo do paciente e o correto
preenchimento e organizagédo das informagoes. A coleta de dados iniciard mediante aprovagao do Comité
de Etica da Universidade, com consulta aos prontuarios ocorrendo em dias e horarios estabelecidos pelo
servico, a fim de evitar sobrecarga nas atividades do CAPS e garantir a coleta eficiente dos dados. Esses
dados serdo extraidos de forma confidencial e ndo serdo identificdveis, garantindo o anonimato dos
participantes. Para garantir a confidencialidade e o anonimato dos participantes, todos os dados serdo
codificados e os prontudrios serdo identificados apenas por cédigos alfanuméricos, sem informagdes
pessoais identificaveis. Apds a coleta dos dados, os prontudrios serdo analisados e as informagdes
relevantes serdo extraidas para uma planilha eletrénica (Microsoft Excel), garantindo a organizagéo e o
armazenamento adequado dos dados. O perfil sera analisado de acordo com o quantitative de informagdes
em numeros absolutos e relativos.

Projeto APROVADO e em condigdes de ser executado conforme documentos anexados a Plataforma Brasil
e validados pelo CEP-UNISC.

Enderego: Av. Independéncia, n® 2293 -Bloco 13, sala 1306

Bairro: Universitario CEP: 96.815-900
UF: RS Municipio: SANTA CRUZ DO SUL
Telefone: (51)3717-7680 E-mail: cep@unisc.br

Pagina 03 de 05

52
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Continuagéo do Parecer: 7.400.217

Consideragdes Finais a critério do CEP:

PROTOCOLO APROVADO e em condi¢cdes de ser executado conforme documentos anexados a Plataforma
Brasil e validados pelo CEP-UNISC.

Alerta-se o pesquisador responsavel para a necessidade de realizar e encaminhar ao CEP-UNISC, via
Plataforma Brasil, os Relatdrios Parciais de Acompanhamento da Pesquisa e o Relatério Final de
Acompanhamento da Pesquisa. Os formulérios para os relatérios estao disponiveis no link do CEP-UNISC
(https://www.unisc.br/pt/pesquisa/comite-de-etica ), aba Documentagdo, Arquivo Modelo de Relatério Parcial
ou Final de Pesquisa. E 0 mesmo formulario para ambos os relatorios (as marcagdes no préprio formulario é
que diferem, a depender da natureza do projeto).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS_DO P | 17/12/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2462982.pdf 18:10:17
Projeto Detalhado/ | TCCnovo.pdf 17/12/2024 |Luciane Maria Aceito
Brochura 18:08:39 | Schmidt Alves
Investigador
Qutros cartapendencia.pdf 17/12/2024 |Luciane Maria Aceito
18:07:56 | Schmidt Alves

Cronograma cronograma.pdf 29/11/2024 |Luciane Maria Aceito
22:46:29 | Schmidt Alves

Projeto Detalhado/ | TCC.pdf 29/11/2024 |Luciane Maria Aceito

Brochura 22:45:43 | Schmidt Alves

Investigador

TCLE / Termos de | confidencialidade.pdf 26/11/2024 |Luciane Maria Aceito

Assentimento / 15:00:11 [ Schmidt Alves

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto rosto.pdf 26/11/2024 |Luciane Maria Aceito
14:52:21 | Schmidt Alves

Qutros Aceite.pdf 26/11/2024 |Luciane Maria Aceito
14:51:01 | Schmidt Alves

Qutros Carta.pdf 26/11/2024 |Luciane Maria Aceito
14:50:30 | Schmidt Alves

Qutros instrumento.pdf 26/11/2024 |Luciane Maria Aceito
14:48:54 | Schmidt Alves

Orgamento orcamento.pdf 26/11/2024 |Luciane Maria Aceito
14:47:41 | Schmidt Alves
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UNISC - UNIVERSIDADE DE
SANTA CRUZ DO SUL

Continuagéo do Parecer: 7.400.217

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

SANTA CRUZ DO SUL, 20 de Fevereiro de 2025

e ™

Assinado por:
Renato Nunes
(Coordenador(a))
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ANEXO B - CARTA DE ACEITE DE INSTITUICAO PARCEIRA

Santa Cruz do Sul, /9 de ngwintAO de 2024

Ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul, CEP-UNISC

Prezados Senhores,

Declaramos para os clt;vidos fins conhecer o protocolo de pesquisa intitulado: “PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM DEPENDENCIA QUIMICA ATENDIDOS NO
CAPS DE VENANCIO AIRES”, desenvolvido pela académica Nicolly Horn do curso de
Enfermagem, da Universidade de Santa Cruz do Sul-UNISC, sob a orientagdo da professora Dra.
Luciane Maria Schmidt Alves, bem como os objetivos e a metodologia da pesquisa e autorizamos o
desenvolvimento no Centro de Atencéio Psicossocial Alcool e Drogas no Municipio de Vendncio
Alres.

Informamos concordar com o parecer ético que sera emitido pelo CEP-UNISC, conhecer e
cumprir as Resolugdes do CNS n® 466/12 e n® 510/2016 e demais Resclugdes Eticas Brasileiras ¢ a
Norma Operacional 001/2013. Esta instituigdo estd ciente das suas corresponsabilidades como
instituicdo coparticipante do presente protocolo de pesquisa € no seu compromisso do resguardo da
seguranga e bem-estar dos pesquisados nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessdria para

tanto.
Atenciosamente,
; £ e s s Vit 7
Nome do responsavel na instituicio: ¥ drecron AW’
Cargo do responsavel na instituigéo: C rrvmpunt

[]
Assinatura do responsavel na institui¢io: F 1Y) Mgv—»
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ANEXO C - CARTA PARA APRESENTACAO DO PROJETO

#2UNISC

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL

Santa Cruzdo Sul, 49 de m@%b‘o de %24,

Ao
Comité de Etica em Pesquisa - CEP
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC

Sr. Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa
Prof. Renato Nunes

Encaminho para avaliagio deste Comité de Ttica em Pesquisa, o protocolo de pesquisa “PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM DEPENDENCIA QUIMICA. ATENDIDOS NO
CAPS DE VENANCIO AIRES” tendo como pesquisador responsdvel NICOLLY HORN a ser
realizado no(a) CENTRO DE ATENCAQ PSICOSSOCIAL ALCOOL E DROGAS NO
MUNICIPIO DE VENANCIO AIRES. Trata-se de um TCC que envolve seres humanos.

Os resultados da pesquisa serfio apresentados a diregiio do CAPS AD de Venincio Aires, através de
uma copia de estudo do trabatho concluido, por e-mail, que poederd ser compartilhade com os
demais profissionais da unidade, com o intuito de aprimorar as praticas de tratamento e prevengio

dentro da unidade.

Aguardando avaliagiio de parecer deste Comité, colcco-me & disposigio para maiores

esclarecimentos.

Atencicsamente,

Nome do Pesquisador Responsavel: (QM aaue S C(’\ Y CH' A Q U

Departamento do Pesquisador Responsavel:  C< Cmuoy o Qouole

Institui¢do do Pesquisador Responsavel: O pJ 1S C / Cutno de & “‘\pﬂ/‘"’\’“a}g&m
1 O

Assinatura do Pesquisador Responsavel: c\sg"‘?? )

Comité de Etica em Pesquisa - Universidade de Santa Cruz do Sul - CEP-UNISC

56



57

ANEXO D - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE DE DADOS

HUNISC

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE PARA USO DE DADOS

Ao
Comité de Etica em Pesquisa - CEP
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC

Sr. Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa
Prof. Renato Nunes

EU Nicolly Horn  através deste documento, tnico e devidamente assinado, comprometo-me a
utilizar de forma ética e sigilosa os dados a serem fornecidos pelo/a Centre de Atencio Psicossocial
Alcool e Drogas do Municipio de Venfncio Aires, bem como, assumo toda e qualquer

responsabilidade pelo uso de tais dados.

Qutrossim, informo que os dados a serem colhidos sio de importéncia capital para o
desenvolvimento da pesquisa intitulada Perfil epidemiolégico dos pacientes com dependéncia
quimica atendidos no CAPS de Venincio Aires sob a orientagiio da Profa Luciane M. Schmidt
Alves do curso de Enfermagem da Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC.

Ny ol Mora 03913300 c7Y NSy Hbren
Nome do Pesquisador CPF do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

éiuciame gfkm\é’r Alas» 656 10H% 004 Jwg% .

Nome do Orientador CPF do Orientador Assina‘@.lra do Orientador

Santa Cruzdo Sul, {3 de mwﬂbm de Lot

Comité de Etica em Pesquisa - Universidade de Santa Cruz do Sul — CEP-UNISC
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