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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo adaptar a Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse
(DASS-21) para a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), a fim de ampliar o acesso de
pessoas surdas a avaliacao psicologica. A pesquisa seguiu um delineamento exploratdrio, com
abordagem mista, envolvendo cinco participantes surdos na aplica¢ao final e 11 voluntarios
no processo de adaptagdo, entre ouvintes e surdos fluentes em LIBRAS, além de uma
colaboradora para o desenvolvimento da versdo digital. O percurso metodolégico incluiu
etapas rigorosas de traducdo, retraducdo, validacdo semantica e conceitual, gravacdo em
video, constru¢do de uma plataforma interativa e avaliagdo por juizes. Os resultados
demonstraram que a versdo adaptada foi bem compreendida pelos participantes surdos, que
relataram se sentir representados pela linguagem utilizada e confortaveis com a dindmica de
resposta. A plataforma digital se mostrou acessivel e de facil usabilidade, respeitando as
especificidades visuais e linguisticas da LIBRAS. A aplicagdo em contexto clinico revelou
que a escala, mesmo ndo sendo diagnostica, pode ser uma ferramenta de rastreio eficiente para
sintomas de sofrimento psiquico, promovendo maior acolhimento e autonomia ao paciente
surdo. O estudo contribui para praticas mais inclusivas em satde mental, fortalece os
principios da Avaliacdo Psicologica Inclusiva e aponta caminhos promissores para o uso de

tecnologias como recurso de acessibilidade linguistica.

Palavras-chave: Escala; Adaptacdo; Psicologia; Deficiéncia Auditiva; Surdez.



ABSTRACT

This study aimed to adapt the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) into Brazilian
Sign Language (LIBRAS) in order to improve access to psychological assessment for deaf
individuals. The research followed an exploratory design with a mixed-methods approach,
involving five deaf participants in the final application and 11 volunteers—both hearing and
deaf signers—in the adaptation process, in addition to a collaborator who developed the
digital version of the scale. The methodological path included rigorous stages of translation,
back-translation, semantic and conceptual validation, video recording, development of an
interactive platform, and evaluation by expert judges. The results showed that the adapted
version was well understood by deaf participants, who reported feeling represented by the
language used and comfortable with the response format. The digital platform proved to be
accessible and user-friendly, respecting the visual and linguistic features of LIBRAS. The
application in a clinical context revealed that, although the scale is not diagnostic, it can serve
as an efficient screening tool for psychological distress symptoms, promoting greater
autonomy and a sense of being welcomed for deaf patients. This study contributes to more
inclusive practices in mental health, strengthens the principles of Inclusive Psychological
Assessment, and points to promising avenues for the use of technology as a tool for linguistic

accessibility.

Keywords:  Scale;  Adaptation;  Psychology; Hearing  Impairment;  Deafness.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, os cursos de mestrado stricto sensu sdo divididos em duas modalidades: o
Mestrado Académico (MA) e o Mestrado Profissional (MP). Ambos conferem o mesmo grau
de mestre, porém se diferenciam em seus objetivos, metodologias e formas de aplicagao do
conhecimento. O Mestrado Académico tem como foco principal a formacao de pesquisadores
e professores para o ensino superior, sendo orientado pela producao de conhecimento teodrico
e pelo desenvolvimento cientifico. J4 o Mestrado Profissional ¢ voltado a aplicagdo pratica do
conhecimento cientifico, buscando atender demandas especificas do mercado de trabalho e
propor inovagdes em contextos profissionais.

De acordo com a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES, 2023), o Mestrado Profissional tem como propdsito “ [...] proporcionar formagao
académica avangada, orientada a aplicacdo do conhecimento para a solugdo de problemas
enfrentados pelo setor produtivo, pelo servico publico ou por organizagdes da sociedade
civil”.

Assim, embora compartilhem o mesmo rigor metodolégico e exigéncias quanto a
elaboracdo de dissertacdo, 0 MA e o MP se diferenciam sobretudo quanto a finalidade: o
primeiro visa o avango do conhecimento cientifico, e o segundo busca a transformagao de
praticas profissionais com base em evidéncias e na elaboragdo de um produto técnico.

Nesse contexto, a relevancia social deste trabalho alinha-se diretamente aos objetivos
do Mestrado Profissional, ao propor uma contribuicio concreta para a inclusio e
acessibilidade na saude mental. O estudo consiste na adaptacdo da Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse (DASS-21) para a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), possibilitando
que pessoas surdas sejam avaliadas de forma mais justa, compreensivel e humanizada. Essa
iniciativa busca superar barreiras de comunicagdo que frequentemente dificultam ou até
impedem o diagndstico e o tratamento adequados, promovendo, assim, maior equidade no
cuidado psicologico, e valorizando a diversidade linguistica e cultural da comunidade surda.

Desde a infancia, a pesquisadora demonstrava interesse pela Lingua Brasileira de
Sinais (LIBRAS), especialmente ao observar sua tia, que atuava como intérprete na igreja e
mantinha um relacionamento proximo com pessoas surdas da comunidade. Essa vivéncia
despertou nela um sentimento de admiragdo e desejo de também se comunicar por meio da
LIBRAS. No tltimo ano da graduagao em Psicologia, teve a oportunidade de participar de um
curso ministrado por um professor surdo - experiéncia que aprofundou ainda mais sua

empatia, entendimento e compromisso com a causa da acessibilidade linguistica.
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Ao concluir a formagao académica e o curso de LIBRAS, surgiu um propésito claro:
tornar a Psicologia uma profissdo mais acessivel a comunidade surda, ndo apenas no sentido
técnico, mas sobretudo, nos aspectos humano e cultural. Atualmente, a pesquisadora atua
como psicologa clinica e realiza atendimentos tanto com ouvintes quanto com pessoas surdas.
Essa pratica confirmou a importancia de oferecer instrumentos e servigos psicologicos
acessiveis, respeitando as particularidades comunicativas e subjetivas de cada paciente,
especialmente daqueles cuja lingua materna ¢ a LIBRAS.

E fundamental distinguir a surdez enquanto identidade cultural da deficiéncia auditiva
como condig¢do clinica. Enquanto a comunidade surda se organiza em torno da LIBRAS, com
valores, historia e praticas sociais proprias, pessoas com deficiéncia auditiva geralmente se
orientam pela oralidade e reabilitagdo auditiva. Essa distingdo repercute diretamente nas
demandas em satde mental e exige abordagens especificas (Skliar, 1998; Strobel, 2008).

Pessoas com deficiéncia auditiva, muitas vezes, t€ém como referéncia a lingua oral e
optam por proteses auditivas ou outras estratégias de reabilitacdo fonoldgica. Essa
diferenciagdo ndo ¢ apenas semantica: ela impacta diretamente o modo como sujeitos se
relacionam com o cuidado em satilde mental. Ao reconhecer essas distingdes, o psicdlogo evita
generalizagdes indevidas e atua de forma mais ética, empatica e comprometida. Projetos como
este, de adaptagdo, contribuem para a construgdo de praticas mais justas, alinhadas as diversas
realidades linguisticas e culturais que compdem a sociedade brasileira.

A adaptacdo de um instrumento utilizado por profissionais de satide surgiu como uma
tentativa de preencher a lacuna na comunica¢do no atendimento a pessoas surdas que, muitas
vezes, enfrentavam barreiras significativas nesse aspecto. A falha comunicativa ¢ um dos
principais obstaculos no processo de atendimento, podendo resultar em diagndsticos errados,
constrangimentos e até falta de adesdo ao tratamento por parte do paciente (Oliveira; Celino;
Costa, 2015).

No Brasil, conforme a Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2019), 2,3 milhdes de
brasileiros apresentam algum grau de deficiéncia auditiva, sendo que uma porcentagem
significativa dos surdos, especialmente os com surdez profunda, tem o dominio da LIBRAS.
Esse dado revela a importancia do aprendizado da lingua como uma ferramenta essencial para
superar as dificuldades comunicativas no atendimento realizado por profissionais de satude.

Este trabalho de mestrado busca integrar o Psicodiagnostico Interventivo (PI) e a
Avaliagao Psicoldgica Inclusiva (API) com o auxilio de recursos tecnoldgicos, como uma
alternativa mais clara e eficaz para a conducdo do processo avaliativo. Nessa perspectiva,

identificou-se a importancia de adotar medidas mais inclusivas e de facil acesso. Assim, esse
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estudo traz a seguinte questdo de pesquisa: A Escala de Depressdao, Ansiedade e Estresse
(DASS-21) adaptada para a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) seria uma ferramenta
auxiliar eficiente na avaliagdo psicologica de pacientes surdos?

Os dados obtidos ao longo da pesquisa, tanto na avaliagdo feita pelos juizes quanto na
experiéncia dos pacientes surdos, indicam que sim, o produto técnico desenvolvido - a versao
adaptada da DASS-21 para LIBRAS - demonstrou ser uma ferramenta auxiliar eficiente na
avaliagdo psicoldgica de pessoas surdas. A plataforma digital construida, com videos em
LIBRAS e apoio em portugués escrito e falado, foi considerada de facil compreensao,
intuitiva e acessivel, permitindo ao usudrio surdo interagir com o conteido de maneira
autonoma, sem depender de terceiros para compreender as instru¢des ou os itens avaliativos.

Além disso, os relatos qualitativos apontaram para uma identificagdo subjetiva dos
pacientes com os sintomas apresentados, promovendo maior engajamento e confiabilidade nas
respostas. Apesar de ainda carecer de validacdo psicométrica formal, os resultados
preliminares atestam a relevancia clinica e social da ferramenta, especialmente no contexto da
Avaliacao Psicologica Inclusiva (API). Assim, este produto técnico cumpre seu papel dentro
da proposta do Mestrado Profissional: oferecer solugdes inovadoras, praticas e socialmente
comprometidas para demandas reais do campo da Psicologia.

O principal objetivo deste projeto foi adaptar a DASS-21 para a LIBRAS. Durante o
processo de desenvolvimento e revisdo, a abordagem foi expandida para verificar se o
material realmente supriria as necessidades dos usuérios com deficiéncia auditiva, uma vez
que o instrumento foi inicialmente criado para um publico sem caracteristicas especificas.

Com base nos resultados obtidos, pode-se afirmar que o instrumento desenvolvido ¢
uma ferramenta de rastreio eficaz e acessivel para a populacao surda. Seu formato em video e
bilingue favoreceu a compreensdo autonoma dos itens, promovendo maior equidade no
processo de avaliagdo. Entretanto, conforme destacado por Lovibond e Lovibond (2004) e
reforcado por Vignola (2013), a DASS-21 ndo deve ser utilizada como tUnico critério
diagnostico, mas como um instrumento complementar a avaliacdo clinica. Assim, seu uso se
mostra pertinente para identificar sinais de sofrimento psiquico, orientar o encaminhamento
terapéutico, e favorecer praticas psicologicas mais inclusivas e culturalmente adequadas.

Este trabalho utilizou o método de pesquisa exploratoria para investigar temas pouco
treinados, como a adaptacao da escala DASS-21 para a LIBRAS. Participaram cinco pessoas
com surdez e 11 voluntarios, entre surdos e ouvintes, que colaboraram no processo de

adaptagdo, além de uma voluntéria para a criagdo da versdo online da escala.
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O estudo combinou abordagens qualitativas e quantitativas, seguindo principios
especificos de Andrade et al. (2017). Embora a pesquisadora do projeto tenha seguido as
recomendacdes do autor, a criagdo da plataforma e a avaliagdo pelos juizes foram inovagdes
do projeto, o que foi comprovado em um material acessivel com grande potencial de uso em
outras areas da saude.

O trabalho de conclusdo deste mestrado apresenta a revisdo de literatura e método. Na
sequéncia, apresenta-se o produto técnico, a constar a intervencdo e, posteriormente, as
consideragdes finais, referéncias utilizadas e anexos relevantes para a efetivagdo do estudo.
Convém analisar daqui em diante, as principais causas, consequéncias e possivel solugdo para

esse impasse.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura da presente dissertagcdo esta segmentada em trés subcapitulos:
Avaliagdo Psicoldgica e suas vertentes; adaptacdo inclusiva, acessivel e tecnoldgica dos

instrumentos; e multidisciplinaridade e fatores biopsicossociais de pessoas com surdez.

2.1 Avaliacao Psicologica e suas vertentes

A Avaliagdo Psicologica (AP) ¢ uma atividade estruturada e regulamentada no
exercicio profissional da Psicologia. Sua definicdo mais atualizada ¢ apresentada pela
Resolugao CFP n° 31/2022, a qual descreve a AP como um processo técnico e cientifico que
utiliza métodos, técnicas e instrumentos com o objetivo de investigar fendmenos psicoldgicos
a partir de demandas especificas, promovendo informagdes relevantes para a tomada de
decisdo em diversos contextos (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2022). A AP se aplica
a diferentes campos da atuacdo psicologica, como a clinica, o hospital, o contexto
organizacional, o escolar, o juridico, entre outros, sendo uma pratica que precisa atender
critérios éticos, tedricos e técnicos.

Entre as abordagens possiveis dentro da Avaliacio Psicologica estd o
Psicodiagnéstico, uma pratica clinica consolidada, historicamente marcada por forte
influéncia do modelo médico. Originalmente centrado na producdo de laudos diagnoésticos e
no uso de instrumentos psicométricos, o Psicodiagndstico foi durante muito tempo
compreendido como um procedimento de identificacdo e rotulagdo de sintomas. Entretanto,
com o avanco das abordagens psicodindmicas e da Psicandlise, desenvolveu-se uma
modalidade de avaliagdao mais humanizada e processual: o Psicodiagnostico Interventivo (PI).

Esse modelo amplia a fun¢do da avaliagdo, incorporando a possibilidade de
interven¢do durante o processo € ndo apenas ao final, reconhecendo a subjetividade do
avaliado como central (Heck; Barbieri, 2016). Assim, o PI ndo apenas diagnostica, mas
também escuta, cuida e devolve compreensoes clinicas enquanto investiga.

O PI, embora fortemente ancorado nas praticas clinicas, ndo se restringe a Psicandlise.
Pode ser conduzido sob diferentes referenciais tedricos, desde que mantenha como foco o
sujeito e sua experiéncia no processo avaliativo (Heck; Barbieri, 2016). Ele tem se mostrado
eficaz para compreender o funcionamento psiquico de maneira dindmica, promovendo
intervengdes breves e significativas ainda durante a fase de avaliacdo. Nesse sentido, o PI se

alinha ao compromisso ético da Psicologia com o bem-estar do avaliado, oferecendo mais do
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que um relatdrio final, isto ¢é, oferecendo cuidado em processo.

Essa abordagem também encontra eco na proposta contemporanea de Avaliacdo
Psicologica Inclusiva (API), defendida por autores como Baptista, Borges e Barros (2022), e
Campos, Oliveira e Chueiri (2022), que compreendem a avaliagdo como um espago de
respeito as singularidades e de garantia de acesso @ comunicacgao, a linguagem e ao cuidado. A
API propde uma ampliacdo epistemologica da AP tradicional, reconhecendo que sujeitos em
situacdo de deficiéncia, exclusdo social, diversidade linguistica e vulnerabilidade exigem
estratégias e instrumentos adaptados as suas realidades. Avaliar, portanto, exige mais do que
aplicar testes. Exige ouvir, ajustar, respeitar.

A articulagdo entre PI e API, proposta neste trabalho, se ancora também no novo Guia
do SATEPSI (2024), que convoca os psicologos a considerar os principios de justica social,
diversidade e direitos humanos no desenvolvimento de instrumentos psicoldgicos. Conforme
o guia, a elaboragdo de testes deve atentar as barreiras linguisticas e culturais que possam
comprometer a equidade do processo avaliativo, promovendo praticas mais justas, acessiveis e
culturalmente contextualizadas (CFP, 2024). E nesse cenario que se insere a proposta deste
mestrado profissional: uma DASS-21 adaptada para a LIBRAS, capaz de atender a
comunidade surda com respeito as suas especificidades linguisticas, culturais e subjetivas.

A Resolucdo CFP n° 31/2022 representa um marco regulatorio importante ao reafirmar
0 compromisso €tico e cientifico da Psicologia com a inclusdo, a justi¢a social e os direitos
humanos. A normativa destaca que a Avaliagdo Psicoldgica deve ser sensivel as
caracteristicas das pessoas avaliadas, considerando sua condicdo de deficiéncia, identidade
cultural e contexto sociolinguistico (CFP, 2022, arts. 1° e 39). Isso implica reconhecer que
sujeitos surdos, por exemplo, tém uma maneira especifica de experienciar o mundo, que se
organiza por meio de uma lingua visual-espacial - a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS).

Nesse sentido, ndo se trata apenas de traduzir instrumentos psicologicos para a
LIBRAS, mas de adapta-los cultural e linguisticamente, garantindo que os sinais utilizados
respeitem a gramatica e os valores da comunidade surda. Isso esta claramente defendido no
Guia do SATEPSI (CFP, 2024), que orienta que testes psicoldgicos desenvolvidos ou
adaptados para grupos especificos - como pessoas surdas - devem passar por estudos de
equivaléncia e adequagdo, assegurando que os estimulos mantenham sua validade na nova
forma de apresentacao.

A proposta deste trabalho, ao adaptar a escala DASS-21 para a LIBRAS, responde a
essa exigéncia técnica e ética. O projeto ndo tem por objetivo transformar a DASS-21 em um

teste psicologico com validade normativa para surdos - o que exigiria um processo extenso de
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validacdo psicométrica -, mas oferecer um instrumento de rastreio acessivel que possa ser
utilizado como fonte complementar de informagdo, conforme a Resolugdo CFP n® 31/2022,
art. 4°. O instrumento, assim, apoia o profissional na formulacdo de hipodteses clinicas e na
compreensao subjetiva do paciente surdo, sem pretensao de diagndstico definitivo.

Essa distingdo entre fontes fundamentais (como testes aprovados pelo SATEPSI) e
fontes complementares (como escalas adaptadas sem normatizagdo para publicos especificos)
¢ essencial para assegurar o uso ético dos instrumentos na AP. No caso da DASS-21 em
LIBRAS, sua fun¢do se alinha a perspectiva da Avaliacdo Psicologica Inclusiva: oferecer
acesso, respeitar singularidades e fornecer dados tteis para a escuta clinica, sem comprometer
a validade do processo.

Ademais, ¢ importante diferenciar a surdez quanto experiéncia cultural da deficiéncia
auditiva como condicdo clinica. Autores como Skliar (1998) e Strobel (2008) explicam que
pessoas surdas que se identificam com a cultura surda ndo se veem como portadoras de uma
limitacdo, mas como membros de uma comunidade linguistica propria. Ja pessoas com
deficiéncia auditiva podem se identificar com a lingua oral e buscar estratégias de reabilitacao
auditiva. Essas distingdes impactam diretamente o modo de se comunicar, de elaborar
significados e de se relacionar com o processo terapéutico e avaliativo.

Portanto, ao desenvolver uma escala em LIBRAS, este trabalho ndo atende apenas a
acessibilidade técnica, mas também as dimensdes ética e cultural do cuidado, ao reconhecer
que diferentes sujeitos demandam diferentes formas de escuta, compreensdo e intervencao.
Como afirma o Guia do SATEPSI (2024), promover acesso linguistico ¢ promover saude,
dignidade e justica.

Considerando os fundamentos éticos, técnicos e sociais da Avaliacdo Psicologica
Inclusiva (API), € possivel sustentar que o modelo do Psicodiagnostico Interventivo (PI)
oferece uma abordagem mais coerente com os principios que orientam essa vertente. A API
demanda sensibilidade, adaptacdo e flexibilidade diante das singularidades do sujeito
avaliado. Essas caracteristicas, no entanto, muitas vezes entram em tensao com os modelos
tradicionais de avaliacdo psicologica, historicamente marcados pela rigidez dos protocolos,
pelo distanciamento entre avaliador e avaliado, e por uma ldgica predominantemente
classificatoria (Borsa; Bandeira, 2021).

Ao contrario da Avaliacdo Psicologica Tradicional, que tende a privilegiar a
neutralidade, a objetividade e a normatizacdo como pilares centrais; o PI propde uma escuta
ativa, implicada e dinamica. Para o PI, o processo avaliativo ndo ¢ apenas diagndstico, mas

também clinico e relacional, no qual o avaliador se envolve de forma ética e responsiva com a
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subjetividade do sujeito (Heck; Barbieri, 2016). Essa implicacdo torna o PI altamente
compativel com os valores da API, uma vez que possibilita que a avaliagdo se molde as
condi¢des do sujeito, ao invés de exigir que o sujeito se adapte as condi¢des da avaliacao.

Além disso, o PI compreende o processo avaliativo como uma oportunidade de
transformagao clinica, € ndo apenas como um meio de obter dados objetivos para formulagdes
técnicas. Essa caracteristica ¢ fundamental no contexto da API, que busca justamente integrar
compreensdo, cuidado e adaptagdo. Como defendem Noronha, Santos e Oliveira (2020), a
avaliacdo deve ser situada, contextualizada e orientada ao sujeito em sua totalidade - aspectos
que o PI favorece, enquanto a pratica tradicional muitas vezes limita.

A avaliacdo tradicional, ainda que necessaria em muitos contextos normativos, pode
tornar-se excludente quando aplicada de forma padronizada a grupos historicamente
marginalizados, como as pessoas com deficiéncia. Isso ocorre porque esse modelo nem
sempre contempla as especificidades linguisticas, culturais e sensoriais dos avaliandos. A
API, por sua vez, requer uma postura investigativa sensivel e responsiva - ¢ ¢ precisamente
essa disposicao que o PI oferece, com seus momentos de devolutiva parcial, intervengdes
pontuais e abertura para escuta clinica ao longo de todo o processo.

E também importante destacar que o PI favorece a ressignificacdo da experiéncia de
avaliacdo para o sujeito avaliado. Em vez de se sentir passivamente submetido a um exame, o
individuo ¢ convidado a participar de um processo dialdgico, no qual ¢ escutado, acolhido e
compreendido em sua complexidade. Isso ¢ especialmente relevante quando falamos de
pessoas surdas, cuja experiéncia historica com instituicdes de saude e educacdo muitas vezes
foi marcada por silenciamento e imposicoes (Skliar, 1998; Strobel, 2008).

Contemporaneamente, autores como Borsa, Seabra e Bandeira (2023) reforcam a
importancia de uma avaliagdo plural, comprometida com os Direitos Humanos e com o
acesso, defendendo que os modelos técnicos da Psicologia precisam se transformar para
incorporar diferentes epistemologias, sujeitos e modos de vida. Essa transformacgdo ja nao ¢
apenas uma tendéncia, mas uma exigéncia ética da profissdo, conforme expresso na
Resolucao CFP n° 31/2022 e no novo Guia do SATEPSI (CFP, 2024). O PI, portanto, se
mostra mais adequado para dar conta das exigéncias técnicas da API, oferecendo um modelo
relacional, sensivel e clinicamente implicado com o processo de escuta e intervengao.

Por fim, reforca-se que a forca do PI, na perspectiva da API, estd em sua capacidade
de adaptar-se ao sujeito, ao invés de exigir que o sujeito se ajuste ao instrumento. Essa
inversdo de logica €, em si, um gesto politico e clinico de inclusdo. A pratica avaliativa, ao se

alinhar a esse paradigma, transcende a mensuracdo de caracteristicas psicologicas e se torna
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um ato de reconhecimento e promogao de dignidade.

2.2 Adaptacio inclusiva, acessivel e tecnolégica dos instrumentos

A adaptagdao de um instrumento que busca compreender dimensdes comportamentais,
emocionais ou cognitivas de um sujeito ¢, por defini¢do, um processo exigente, que demanda
rigor metodoldgico e compromisso ¢ético. Essa tarefa ultrapassa a mera traducdo literal,
exigindo sensibilidade cultural, precisdo conceitual e respeito a populacao-alvo (Borsa;
Damasio; Bandeira, 2012). Tais cuidados tornam-se ainda mais relevantes quando se trata da
adaptacdo de instrumentos para publicos historicamente negligenciados pela ciéncia
psicologica, como a comunidade surda.

Na proposta deste trabalho, a adaptagdo da escala DASS-21 para a Lingua Brasileira
de Sinais (LIBRAS) teve como norte ndo apenas a preservagdo da estrutura conceitual original
do instrumento, mas também o compromisso com os principios de acessibilidade, inclusdo e
justica social. Essa perspectiva estd alinhada a Resolugdo CFP n° 31/2022, que orienta que
instrumentos utilizados na Avaliacdo Psicologica devem considerar as barreiras de
comunicac¢do, mobilidade, cogni¢do e cultura que podem interferir na equidade do processo
avaliativo (CFP, 2022).

Portanto, adaptar um instrumento para LIBRAS ndo ¢ apenas uma exigéncia técnica,
mas também um compromisso ético com a equidade no atendimento psicoldgico, assegurando
que pessoas surdas tenham acesso qualificado as praticas de avaliacdo, em condigdes
compativeis com suas necessidades comunicacionais.

O conceito de acessibilidade, nesse contexto, deve ser compreendido em uma
perspectiva ampliada. Segundo a Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (ONU, 2006) e também conforme os marcos legais brasileiros como a Lei
Brasileira de Inclusdo (Lei n® 13.146/2015), acessibilidade ¢ a possibilidade de uma pessoa,
com ou sem deficiéncia, usufruir de forma auténoma e segura de espagos, informagoes,
servicos e tecnologias. No campo da Satde e da Psicologia, isso implica garantir o acesso a
informagdo, a comunica¢do e a linguagem em formatos adequados as especificidades do
sujeito.

A insercdo da acessibilidade na constru¢ao e adaptacdo de instrumentos psicologicos
¢, portanto, uma exigéncia legal, cientifica e ética. De acordo com Battistella ef al. (2021), a
acessibilidade deve ser compreendida como condi¢do para o exercicio pleno dos direitos

humanos. Nao basta reconhecer a existéncia de barreiras comunicacionais - € necessario atuar
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de forma proativa na eliminagdo dessas barreiras, garantindo que todos tenham as mesmas
condi¢des de participacdo. Isso inclui desde a sinalizacdo fisica de um ambiente até o uso de
recursos tecnoldgicos e linguisticos que viabilizem a participagdo plena de pessoas com
deficiéncia nos processos avaliativos e terapéuticos.

O termo “inclusdo” deve ser compreendido, neste trabalho, como a possibilidade de
participagdo ativa e significativa de todas as pessoas, independentemente de suas
caracteristicas funcionais, sensoriais ou cognitivas no processo avaliativo. Como propde
Mantoan (2022), incluir nao ¢ apenas permitir a presenca do outro, mas transformar os meios
€ 0S processos para que o outro esteja, de fato, envolvido e respeitado em sua singularidade.

Assim, incluir pessoas com deficiéncia no processo de adaptacdo de instrumentos ¢
algo que deveria ser uma premissa de qualquer proposta voltada a Avaliacdo Psicologica
Inclusiva (API). Como apontam Campos, Oliveira e Chueiri (2022), a exclusdo ou sub-
representacdo das PcDs em processos avaliativos gera distor¢des e injustigas no acesso ao
diagndstico, ao tratamento e & compreensdo subjetiva. Essas autoras destacam que ainda ha
muitas falhas nos instrumentos e protocolos utilizados, os quais nao consideram
adequadamente as necessidades de comunicagdo, cognicdo ou acessibilidade fisica de
determinados grupos. Muitas vezes, o simples formato visual de um instrumento ja ¢ uma
barreira intransponivel para determinados publicos, como os cegos, ou, no caso da surdez, a
presenca de construgdes linguisticas baseadas na oralidade e na gramatica do portugués
escrito.

No caso da comunidade surda, o desafio torna-se ainda mais complexo, ao passo que
estd se lidando com uma comunidade linguistica e cultural especifica, que possui uma
gramatica propria, um modo de vida visual e uma trajetoria historica marcada por exclusdo.
Como afirmam Skliar (1998) e Strobel (2008), a surdez ndo deve ser vista apenas como uma
limitacdo sensorial, mas como uma diferen¢a cultural que demanda reconhecimento,
visibilidade e respeito. Dessa forma, adaptar um instrumento psicolégico para LIBRAS nao
pode ser encarado como uma simples tradugdo, mas como um processo de transcriagdo
linguistica e cultural, no qual o conteido do instrumento precisa ser ajustado as estruturas
visuais, sintaticas e semanticas da lingua de sinais.

Esse cuidado com a adequagdo linguistica foi um dos principios que orientou o
presente projeto. A DASS-21 foi cuidadosamente adaptada para a LIBRAS, levando em conta
a visualidade da lingua, o uso de classificadores, expressdes ndo manuais, estrutura temporal e
espacial da frase, bem como a familiaridade do publico com certos sinais e constru¢des. Para

isso, contou-se com o apoio de profissionais surdos fluentes e de especialistas em LIBRAS e
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em adaptacao de materiais. Como recomendam Pasquali (2010) e o Guia do SATEPSI (CFP,
2024), a adaptagdo de instrumentos exige a participagdo de especialistas bilingues e da
comunidade-alvo, garantindo validade linguistica, conceitual e funcional.

Nesse mesmo sentido, a inclusdo da tecnologia como recurso de acessibilidade
representa um avango metodolégico e cientifico. De acordo com Gonzatti et al. (2020), as
Tecnologias da Informagao e Comunicagdo (TICs) tém contribuido significativamente para o
desenvolvimento de instrumentos informatizados mais precisos, rapidos e acessiveis,
especialmente no contexto da avaliagdo de pessoas com deficiéncias sensoriais. O uso de
videos, plataformas interativas, leitura automatizada e adaptagao responsiva permite que as
avaliacdes sejam conduzidas com menor interferéncia de terceiros, promovendo a autonomia
do sujeito.

No caso especifico desta pesquisa, a constru¢do de uma plataforma digital que abriga a
DASS-21 em LIBRAS, com tradug¢do audiovisual e navegacdo acessivel, representa uma
inova¢do importante para a pratica clinica com surdos. O recurso tecnoldgico utilizado
permitiu respeitar a lingua de sinais em seu formato natural - o video -, garantindo que a
apresentacao dos itens fosse mais fiel as estruturas comunicativas da comunidade surda. Além
disso, o sistema foi pensado para proporcionar uma experiéncia de usudrio intuitiva e
visualmente limpa, a fim de evitar ruidos cognitivos ou sobrecarga de estimulos que pudessem
interferir na interpretacao dos itens.

Além de favorecer o acesso, a tecnologia empregada na adaptagdo da DASS-21 para
LIBRAS contribuiu diretamente para a fidelidade do processo avaliativo, uma vez que
permitiu preservar elementos estruturais da lingua de sinais que seriam comprometidos em
formatos exclusivamente textuais. O uso do video como forma de apresentagdao dos itens se
mostrou, neste caso, ndo apenas uma escolha funcional, mas uma exigéncia técnica para
garantir inteligibilidade, naturalidade comunicativa e respeito a 16gica visual da LIBRAS.

Conforme orientagdes do Guia do SATEPSI (CFP, 2024), todo o instrumento
psicoldgico adaptado deve priorizar a equivaléncia semantica, conceitual e funcional. Isso foi
possivel nesta proposta devido a integracdo entre conhecimentos técnicos da psicometria,
saberes linguisticos da comunidade surda e recursos da engenharia de software. Esse tipo de
desenvolvimento intersetorial aponta para um futuro em que a avaliagdo psicoldgica pode ser
mais flexivel, responsiva e verdadeiramente acessivel a diferentes publicos.

Portanto, a adaptagdo da DASS-21 para LIBRAS, além de se alinhar aos principios da
Avaliacdo Psicoldgica Inclusiva (API), também responde a diretrizes contemporaneas sobre

acessibilidade e uso ético de instrumentos. Ela exemplifica como ¢ possivel, por meio do rigor
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técnico e do didlogo interdisciplinar, tornar a pratica avaliativa mais abrangente sem abrir mao
da qualidade cientifica. Trata-se de um caminho que ndo deve ser visto como uma excecao,
mas como modelo a ser replicado, sempre que se buscar avaliar pessoas que utilizam formas
diferenciadas de comunicacao.

Essa experiéncia reforga que a inclusdo, quando tratada com seriedade metodologica e
respaldo técnico, deixa de ser um desafio abstrato e se torna uma pratica possivel e eficaz. A
psicologia, nesse contexto, se mostra capaz de acompanhar as transformagdes sociais e
tecnologicas do século XXI, ampliando sua atuagdo com base em principios éticos e técnicos

consistentes.

2.3 Multidisciplinaridade e fatores biopsicossociais de pessoas com surdez

A proposta de adaptar um instrumento de uso ndo exclusivo do psicdlogo surgiu da
tentativa de preencher, ao menos, parte de uma lacuna no atendimento a pessoa com surdez,
que estd na comunicagdo. A falha de comunicacdo ¢ um dos principais obstaculos no
atendimento a pessoa surda, pois pode elevar as possibilidades de diagndsticos incorretos,
ocasionar equivocos no prontudrio, constrangimentos, auséncia de aquiescéncia ao tratamento,
sofrimento e desgosto do paciente (Pereira et al., 2020).

Santos e Portes (2019) evidenciam dados importantes que reforgam o quanto a falha de
comunicagdo entre profissionais de saude e pacientes surdos impacta diretamente o
atendimento. Eles realizaram um estudo com 121 adultos surdos, em que a maioria relatou
que as estratégias de comunicac¢do utilizadas nas consultas nao permitiram entender o
diagnostico (82%) e o tratamento (70%). A auséncia de LIBRAS e o uso da comunicacio
escrita foram apontados como principais barreiras. Esses nimeros demonstram a necessidade
premente de melhorar a comunica¢do com pacientes surdos.

No Brasil, conforme a PNS (2019), 2,3 milhdes de brasileiros apresentaram algum
grau de deficiéncia auditiva (leve, moderada ou profunda), abrangendo pessoas de 5 a 40
anos. Entre os que possuiam deficiéncia auditiva, 22,4% sabiam se comunicar em LIBRAS,
percentual que subiu para 61,3% entre aqueles com surdez profunda. Esses dados demonstram
a presenca significativa da LIBRAS na comunidade surda. Portanto, o seu aprendizado pode
minimizar o uso de estratégias compensatorias ineficazes usadas atualmente.

O individuo surdo, ao recorrer ao atendimento de satide, muitas vezes depende de um
acompanhante que atua como intérprete, assumindo, por vezes, o protagonismo das decisdes.

Questodes intimas, que seriam confidenciadas em um didlogo direto, permanecem veladas, e a
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falha na comunicacdo gera constrangimentos nos exames fisicos e prejudica a adesdo ao
tratamento, dada a limitada compreensao das orientacdes médicas (Mazzu-Nascimento et al.,
2020).

De acordo com a pesquisa de Pereira et al. (2020), em sintese, os profissionais
médicos parecem nao perceber plenamente as repercussdes da escassez comunicativa para os
individuos surdos. Adotam uma postura distante em relagdo a magnitude desta problematica e
acreditam que solu¢des comuns para dificuldades comunicativas, como leitura labial, mimica
e escrita, possam gerar desfechos positivos.

No tocante a saide mental do paciente, a proposta deste trabalho vem como uma
possibilidade de promover uma experiéncia em que o paciente se sinta reconhecido,
valorizado e compreendido, pois o instrumento estd em sua Lingua e também ¢ acessivel para
todo profissional de saude. Alguns resultados esperados, sdo: avaliagdo e tratamento mais
eficientes, sensagao de acolhimento ao paciente e encaminhamentos mais eficazes.

Mazzu-Nascimento et al. (2020), afirma que a promog¢do da acessibilidade, nas
praticas de saude, deve atuar como um catalisador para a conscientizagdo de que uma
comunicacdo eficaz ¢ essencial para o estabelecimento de vinculos robustos. Sendo um dos
pilares da acessibilidade, essa abordagem amplia as perspectivas para a edificagdo de
sociedades verdadeiramente inclusivas.

A inclusdo ¢ uma ferramenta importantissima para que o sujeito, seja ele surdo, ou
com ou sem outra caracteristica especifica, receba o devido respeito. Ela promove uma
valorizagao das esferas biologicas, psicologicas e sociais de uma pessoa. Para promover essa
ideia aos profissionais de saude, uma proposta ¢ de que desde o inicio e no decorrer do curso,
sejam apresentadas essas necessidades, ndo apenas de um curso de LIBRAS deveras efetivo,
mas com acdes que ensinem um olhar mais empatico e compreensivo das necessidades de
cada PcD.

Para além das adaptagdes técnicas, ¢ fundamental compreender que o cuidado em
saude envolve dimensdes é€ticas, relacionais € comunicacionais que devem ser mobilizadas
desde a formacao inicial dos profissionais. A auséncia de contetidos curriculares que abordem
com profundidade os aspectos socioculturais da surdez, a Libras e os direitos linguisticos das
pessoas surdas contribui para a perpetuacdo de praticas desinformadas e distanciadas das
necessidades dessa populacao. Como afirmam Fernandes e Moreira (2021), o despreparo de
profissionais da saude decorre, em parte, de uma formacao centrada no modelo biomédico
tradicional, que ainda negligencia a diversidade linguistica e comunicacional dos usuérios do

sistema de satude.



26

Nessa perspectiva, a Libras deve ser compreendida ndo como uma ferramenta opcional
ou complementar, mas como uma lingua legitima e, portanto, como direito de acesso a
informacdo e ao cuidado em saude. A Lei n° 10.436/2002 e o Decreto n° 5.626/2005 ja
estabeleceram o reconhecimento da Libras como meio legal de comunicagdo e expressao no
Brasil, assim como a responsabilidade das instituicdes de ensino e de saude em garantir sua
presenca nos espagos publicos. Entretanto, como destaca Lopes (2022), o cumprimento
efetivo dessas legislagdes ainda enfrenta barreiras estruturais, como a escassez de
profissionais fluentes em Libras e a falta de politicas institucionais de acessibilidade
linguistica nos servicos.

Assim, a proposta de um instrumento adaptado para Libras também se insere em uma
agenda maior: a do fortalecimento de praticas de cuidado que respeitem a lingua como parte
fundamental da identidade e da dignidade do sujeito. Ao oferecer um recurso de rastreio
acessivel, a ferramenta contribui ndo apenas para a qualificagdo técnica da avaliagao

psicologica, mas para a garantia de direitos e o reconhecimento da pessoa surda como sujeito

pleno de cuidado.
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3 METODO

A pesquisa seguiu abordagem exploratoria, conforme Creswell e Creswell (2018), e
mista (qualitativa e quantitativa). O processo metodoldgico envolveu sete etapas principais:
tradugdo da escala DASS-21 para LIBRAS por intérpretes fluentes; analise e unificagdo das
versdes; retraducdo para o portugués; validagdo conceitual e linguistica; inser¢do dos videos
em uma plataforma digital acessivel; avaliagdo por juizes especialistas; e aplicagdo com

participantes surdos em contexto clinico.

3.1 Instrumento

A Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS) foi originalmente desenvolvida
por Lovibond e Lovibond (2004), com o objetivo de oferecer uma medida precisa dos trés
principais estados emocionais negativos. A versao reduzida da escala, a DASS-21, apresenta
alta correlacdo com a versdo original (DASS-42), mantendo propriedades psicométricas
robustas, a0 mesmo tempo em que reduz o tempo de aplicacdio. A DASS-21 tornou-se um
instrumento amplamente utilizado no contexto clinico e de pesquisa por sua simplicidade e
eficdcia.

No Brasil, Vignola (2013) realizou a adapta¢do e validagdo da DASS-21 para o
Portugués Brasileiro, em uma amostra de 242 participantes. Os resultados apontaram elevada
consisténcia interna, com valores de Alfa de Cronbach de 0,92 para depressdo, 0,90 para
estresse e 0,86 para ansiedade. A estrutura de trés fatores foi mantida, reforcando a fidelidade
do instrumento em relagdo a proposta original dos autores australianos.

A validade de critério foi confirmada por meio da correlagdo entre a DASS-21 e outras
escalas reconhecidas, como o Inventario de Depressio de Beck (BDI), Inventario de
Ansiedade de Beck (BAI) e a Escala de Estresse de Lipp, cujos indices de correlagdo foram
respectivamente 0,86, 0,80 e 0,74. Esses resultados reforcam a aplicabilidade da escala em
ambientes clinicos ndo psiquiatricos, oferecendo ao profissional de satide um panorama claro
e confidvel dos sintomas emocionais apresentados pelos pacientes.

A DASS-21 ¢ composta por 21 itens com respostas em escala Likert de quatro pontos,
que vao de “Nao se aplicou de maneira alguma” a “Aplicou-se muito, ou na maioria do
tempo”. Os itens estdo organizados em trés subescalas - depressdo, ansiedade e estresse -

permitindo avaliar a intensidade e a frequéncia dos sintomas ao longo da ultima semana.
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Quadro 1 - Subescalas da DASS e sintomas avaliados

Subescalas Depressiao Ansiedade Estresse
. Excitaca ist .
Inércia xeragao dOASIS ema Dificuldade para relaxar
nervoso autdnomo
Anedonia Efeitos Ir,lgsculo Excita¢do nervosa
esqueléticos
Disforia Ansiedade situacional Perturbagio facil
Sintomas Falta de Experiéncias subjetivas o
. S . Agitagdo
interesse/participagao de ansiedade
Autodepreciagio; Irritabilidade
Desvalorizagdo da vida Reagdo exagerada
Desanimo Impaciéncia

Fonte: Adaptado de Vignola (2013).

Em sua dissertacao, Vignola (2013) destaca que a DASS-21 ¢ um instrumento valioso
para mensurar a complexidade dos sintomas relacionados a depressao, ansiedade e estresse,
especialmente em contextos de atengdo a saide mental ndo psiquiatrica. Por meio de suas
subescalas, a ferramenta permite identificar com sensibilidade alteragcdes nos estados
emocionais do paciente, sendo util também no monitoramento da evolucdo clinica ao longo de
intervengoes terapéuticas. A autora reforga que, apesar de apresentar alta correlagdo com
instrumentos diagndsticos validados, como o BDI e o BAIL, a DASS-21 ndo deve ser utilizada
como instrumento diagnostico isolado.

Nesse sentido, Vignola (2013) enfatiza a importancia de que sua aplicagao ocorra
sempre em associacdo com uma entrevista clinica, conduzida por profissional capacitado,
respeitando o contexto subjetivo e as caracteristicas individuais do paciente. Trata-se de um
instrumento interpretativo e complementar, que exige uma analise integrada dos dados
coletados, sem desconsiderar aspectos culturais, linguisticos, cognitivos e sociais que podem
influenciar nas respostas. A autora também ressalta que o formato de autorrelato exige
compreensdo linguistica adequada do avaliado, o que torna indispensavel a adaptagdo do
instrumento quando aplicado a populagdes com especificidades comunicacionais.

Com base nesses pressupostos, o presente projeto de adaptagao da DASS-21 para a
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) teve como objetivo principal preservar a estrutura
conceitual e metodologica do instrumento original, a0 mesmo tempo em que responde a

necessidade de acessibilidade para pessoas com deficiéncia auditiva, cuja forma primaria de
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comunicacdo ¢ a LIBRAS. A adaptacdo buscou garantir que a escala pudesse ser
compreendida e utilizada de forma autonoma pelo publico surdo, respeitando sua gramatica
visual-espacial e os pardmetros culturais da comunidade surda.

Para alcancar esse proposito, foi necessario utilizar recursos tecnologicos especificos,
como gravagdes em video, plataforma digital responsiva e legendas bilingues, de modo a
tornar o material acessivel tanto para o paciente surdo quanto para o profissional da saude.
Esses recursos permitiram que o avaliando recebesse as instrugdes em seu idioma,
visualizasse os itens sinalizados com clareza e selecionasse a resposta correspondente a
intensidade dos sintomas vivenciados na ultima semana. Além disso, o sistema oferece a
possibilidade de retornar a pergunta anterior, reforcando a autonomia do usuario no processo

avaliativo, como ilustrado a seguir:

Figura 1 - A DASS-21 na Lingua Brasileira de Sinais

DASS-21 LIBRAS

Fonte: Elaborada pela autora (2025).
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Figura 2 - O processo de preenchimento da escala

DASS-21 LIBRAS

NSTRUGOES

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Figura 3 - Os resultados

DASS-21 LIBRAS

Resultado:
Depressao: 30 de 42. Nivel Extremamente Severo.
Ansiedade: 12 de 42. Nivel Leve

Estresse: 20 de 42. Nivel Moderado

Desemvoivisa por Nataka Armsirong “Termos de Prvacidade

Fonte: Elaborada pela autora (2025).
*A escolha das respostas foi selecionada aleatoriamente para ilustragdo do resultado final.
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A medida que o sujeito responde a escala adaptada para a Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS), a plataforma oferece a possibilidade de navegar livremente entre os itens,
permitindo retornar a alternativa anterior caso deseje revisar sua resposta. Esse recurso foi
pensado para assegurar autonomia no processo avaliativo, respeitando o ritmo individual e
evitando a sensagdo de pressa ou bloqueio, fatores que podem comprometer a fidedignidade
das respostas em populagdes com necessidades comunicacionais especificas.

Embora a interface de aplicagdo da escala tenha sido totalmente adaptada para
LIBRAS, com videos sinalizados para cada um dos 21 itens, a etapa de interpretagdao e
devolucao dos resultados ainda ndo passou por traducdo para a lingua de sinais. No momento,
o sistema apresenta o relatério em portugués, o que representa uma limitagdo a ser superada
nas futuras versdes da plataforma, a fim de assegurar acessibilidade completa em todo o ciclo
avaliativo, conforme recomendado por diretrizes de Avaliacdo Psicologica Inclusiva
(Conselho Federal de Psicologia, 2022).

Cada fase da adaptagdo foi pensada cuidadosamente para proporcionar uma
experiéncia de uso fluida, intuitiva e respeitosa, tanto do ponto de vista técnico quanto ético.
A elaboragdo de instrumentos psicométricos adaptados exige cumprimento rigoroso de etapas
metodoldgicas, que garantam a equivaléncia semantica, conceitual e funcional do instrumento
original. Como destacam Oliveira e Nunes (2015), a adaptagdo de testes para populagdes
especificas ndo deve ser tratada como uma simples tradugdo, mas como um processo que
considera fatores linguisticos, culturais e perceptuais.

Além disso, ¢ fundamental observar que, ao se trabalhar com comunidades que
utilizam linguas visuais-espaciais, como a LIBRAS, o formato audiovisual e a logica da
navegacao digital devem ser compativeis com a estrutura da lingua de sinais. A ABNT NBR
17060 (2022) e o Guia do SATEPSI (2024) enfatizam que a acessibilidade em testes
informatizados exige atencdo a navegabilidade, aos contrastes visuais e a clareza da
apresentacdo, de modo a garantir que o contetido seja compreendido sem mediagdo externa.

Assim, a plataforma criada neste projeto vai além da simples adaptacao de contetdo.
Ela busca oferecer um ambiente avaliativo acessivel, responsivo e acolhedor, alinhado as
diretrizes contemporaneas da Avaliagdo Psicologica e aos principios da equidade no cuidado.
Embora haja aspectos ainda a serem aprimorados - como a tradu¢do dos resultados para
LIBRAS -, o projeto representa um avanco concreto na constru¢do de praticas mais inclusivas

na Psicologia.
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3.2 Procedimento

A adaptacdo da DASS-21 para a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) foi conduzida
por meio de um rigoroso processo metodoldgico, descrito na Figura 4, envolvendo sete etapas
principais: traducdo, avaliagdo, retrotraducdo, comparagdo entre versdes, digitalizacdo,
avaliagdo final e aplicagdo. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Santa Cruz do Sul (CEP-UNISC), sob o niimero 75842423.2.0000.5343, e
seguiu todos os preceitos da Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n® 13.709/2018), garantindo
que nenhuma informacao pessoal fosse coletada, armazenada ou utilizada indevidamente ao

longo do processo.

Figura 4 - Processo de adaptaciao da DASS-21 para LIBRAS

04

Avaliacao 02 ¢ 03

Foi analisado o material
da fase 02,03 e 05
comparado com o original
em Portugués. Nesta
etapa, foi desenvolvido o
material final.

Aplataforma

O material foi incluido no
software desenvolvido
Pelﬂ prog rﬂmadcrﬂ.

02

Avaliacao da fase Ol

06

Avaliacao final

Apds a conclusdo da
plataforma com todos
os videos, juizes
................ selecionados avaliaram

A pesquisadora e mais
dois profissionc:is
observaram os videos da

PR B PROCESSO DE @ oxpernia do
ADAPTAGCAO DA
DASS-21 PARA A
oo LIBRAS 07
Traducio 7 Aplicagdo

Com base na DAS5-21em
Portugués, trés pesscas
fizeram a interpretag@o

em LIBRAS
separadamente.

Foi realizada a aplicagéo
do produto final nos
pacientes surdos da

pesquisadora.

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Participaram da aplicacdo final cinco pessoas com surdez profunda, fluentes em
LIBRAS, com idades entre 30 e 44 anos. Trés eram professores da lingua, sendo um deles

doutorando, e dois tinham ensino médio completo. Os critérios de inclusdo abrangeram: ser



33

maior de 18 anos e menor de 75, ter surdez profunda, comunicar-se prioritariamente em
LIBRAS e frequentar a institui¢do onde foi realizada a coleta. Foram excluidos sujeitos com
deficiéncia auditiva leve ou moderada, surdo-cegos ¢ aqueles fora da faixa etaria, conforme os
parametros adotados na dissertacdo de Vignola (2013), a fim de garantir coeréncia
metodologica.

Além da amostra principal, participaram da adaptacdo 11 voluntarios que atuaram nas
etapas de desenvolvimento, sendo surdos e ouvintes bilingues, incluindo intérpretes de
LIBRAS, uma fonoaudidloga, uma dentista surda e trés psicologas - duas delas surdas
bilingues. Uma voluntaria programadora também participou da construcdo da plataforma
digital. Todos os colaboradores assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), em conformidade com os protocolos éticos estabelecidos.

O processo seguiu os principios metodologicos sugeridos por Andrade et al. (2017)
para adaptacdo de instrumentos psicoldgicos a LIBRAS, com atencdo especial a equivaléncia
semantica, cultural e funcional. As etapas de tradugdo, retrotraducdo e validagdo foram
realizadas em grupo, com reunides de duas a trés horas, majoritariamente presenciais, € com
participagdo virtual de duas integrantes por videochamada, recurso bem avaliado pelos juizes
envolvidos. A composicdo dos grupos de juizes variou em cada fase, com exce¢do da etapa
final, e a gravacao dos videos ocorreu em estiidio, com infraestrutura adequada e presenga de
um dos juizes para garantir fidelidade as deliberagdes.

A programacdo da plataforma foi iniciada ainda antes da conclusdo da adaptacdo
textual da escala, o que permitiu a inser¢do agil dos videos e a criagdo de um sistema
interativo, acessivel e responsivo. A estrutura tecnoldgica respeitou as diretrizes da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2022), com uso de fundo neutro,
iluminacdo adequada, vestimentas padronizadas e postura profissional nas gravagdes,
promovendo uma experiéncia acessivel e acolhedora ao usuario surdo.

Durante a validagdo qualitativa, destacaram-se as contribui¢cdes das psicologas
envolvidas, que participaram da tradu¢do, andlise de itens, definicdo das expressdes mais
apropriadas em LIBRAS e avaliacdo da experiéncia do usuario. Embora o estudo ndo tenha
realizado validagdo psicométrica completa, as andlises semanticas e a resposta dos
participantes apontaram para boa aceitagdo e compreensibilidade dos itens. A aplicacao
pratica demonstrou que o instrumento ¢ funcional como ferramenta de rastreio para compor
uma avaliagao.

A plataforma permite ao usuario navegar livremente, inclusive retornando a perguntas

anteriores, favorecendo a autonomia na autoavaliacdo. No entanto, a etapa devolutiva dos
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resultados ainda nao foi traduzida para LIBRAS, sendo apresentada apenas em portugués -
uma limitag¢do reconhecida e apontada para aprimoramentos futuros. Para dar continuidade ao
processo iniciado por esta pesquisa, recomenda-se ampliar a amostra, realizar estudos de
validade e fidedignidade, e concluir a adaptacdo total do sistema, incluindo o feedback em

LIBRAS e integragdo com prontuarios clinicos.

3.3 Analise de dados

Com o intuito de avaliar a qualidade da plataforma e a experiéncia do usuario,
solicitou-se a cinco juizes que respondessem a versdo adaptada da DASS-21 em LIBRAS. Em
seguida, esses participantes preencheram um formulario estruturado com base nos requisitos
estabelecidos pela ABNT (2022), que regulamenta critérios de acessibilidade em aplicativos
para dispositivos moveis.

O formulario foi composto por 39 perguntas objetivas e aplicado como parte da sexta
fase do processo. Os resultados obtidos a partir dessa avaliagdo mostraram-se amplamente
favoraveis, o que legitimou a continuagdo da etapa subsequente, conforme demonstrado o

Quadro 2 apresentado a seguir.

Quadro 2 - Perguntas do formulario avaliativo sobre o software

Perguntas Sim Niao
01 Vocé ¢ surdo(a)? 40% 60%
02 O software propde-se a fazer o que é 100% 0%
apropriado?
03 o softwar’e .dlspoe de todas as fuNng;)es 100% 0%
necessarias para a sua execugao?
04 O software faz o que foi proposto de 100% 0%
forma correta?
05 O software € preciso na execugao das 100% 0%
suas fungdes?
06 O software ¢ preciso nos resultados? 100% 0%
07 O software facilita as tarefas do usuario? 100% 0%
08 O software nao apArese':nta falhas com 80% 20%
frequéncia?
09 Quando acoqtecem fal.has no software, o 100% 0%
mesmo continua funcionando conforme




esperado?

O software é capaz de recuperar dados

0, 0,
10 afetados por falhas? 60% 40%
1 O software fica acesswe} para uso 100% 0%
quando necessario?
12 O software é gproprlado para .atender as 100% 0%
necessidades do usuario?
13 | E facil entender o conceito e a aplicagio? 100% 0%
14 E facil executar suas fungdes? 100% 0%
15 O software possui ajuda? 60% 40%
16 E facil aprender a usar? 100% 0%
17 O software facilita a inser¢ao de dados 100% 0%
pelo usuario?
18 O software ¢ facil de operar e controlar? 100% 0%
19 O software fornece ajuda de forma clara? 100% 0%
20 O software informa ao usuario a entrada 40% 60%
de dados invalidos?
21 O design grafico ¢ agradavel ao usuario? 100% 0%
22 A cor ¢ agradavel? 80% 20%
73 O tempo de resposta do software é 100% 0%
adequado?
24 O tempo de execucdo do software é 100% 0%
adequado?
25 Os recursos utilizados pelo sofiware sao 100% 0%
adequados?
26 O banco Qe dados do software tem boa 60% 40%
capacidade de armazenamento?
27 O software tem ca’pa.mdade para 80% 20%
processamento de multiplos usudrios?
3 O software tem cav[;a;g()dade de operar via 100% 0%
O software permite a interacao dos
29 modulos: avaliacdo, intervengao e 60% 40%
monitoramento?
30 O ;oﬁware ~tem capacidade para trocar 40% 60%
informagdes com outros sistemas?
3 O software dispde de seguranca de 20% 80%

acesso por meio de senha?

35
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O software impede o acesso de pessoas

0, 0,
32 ndo autorizadas? 20% 80%
33 O software é capaz de 1den.t1ﬁcar 0 autor, 20% 0%
data e hora dos registros?
34 E facil de encontrar uma falha quando 60% 40%
ocorre?
35 E facil modificar e adaptar? 80% 20%
36 E facil testar quando se faz uma 80% 20%

alteracao?

Quando se fazem alteragcdes em um
37 componente, 0 impacto nos outros 80% 20%
componentes ¢ minimo?

38 E facil adaptar a outros ambientes? 100% 0%

39 E facil instalar em outros ambientes? 100% 0%

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

A partir de sua vivéncia, os cinco pacientes surdos da autora deste projeto, do mesmo
modo, avaliaram a escala de forma positiva, quando questionado como foi a sua experiéncia.
Parabenizaram o trabalho, uma vez que foi possivel compreender a LIBRAS de forma clara,
sendo que o software estava, em grande parte intuitivo; € o tempo de uso/resposta foi, em
média, de 10 minutos.

Alguns participantes disseram que ver a descri¢do dos sintomas foi como se vé no
espelho; outros pareciam estar em interagdo com o video como se estivessem falando com
uma pessoa por chamada de video, o que mostra uma genuina compreensdo ¢ harmonizagao
do instrumento. Ademais, relataram nunca ter visto um material como este e expressaram
aprovagao.

Vale ressaltar que durante a aplicacdo ndo houve interacdo ou influéncia da
pesquisadora, pois os participantes foram avisados de que a mesma simularia ndo saber
LIBRAS, como se estivessem em um consultério com outro profissional que usualmente ndo
tem esse conhecimento. Desenvolver este projeto de carater inovador para a Psicologia, com a
qualidade e os resultados expressivamente positivos, ndo foi uma tarefa simples e certamente

nao seria viavel sem a colaboracao dos profissionais voluntarios.
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4 RESULTADOS

O presente trabalho buscou, da melhor forma, viabilizar o objetivo principal, que era:
adaptar a DASS-21 para LIBRAS. Ao longo do desenvolvimento e das leituras, a perspectiva
foi ampliada para averiguar se, de fato, o material alcancaria as necessidades dos usuarios
com deficiéncia auditiva, visto que foi inicialmente elaborado para um publico tipico ou sem
maiores especificidades.

Seguir as recomendagdes de adaptagdo de instrumento para esse publico especifico,
como proposto no artigo de Andrade et al. (2017), foi de fundamental importancia e
efetividade. Tais sugestdes referentes a quantidade de pessoas em cada fase do processo, a
inclusdo de pessoas surdas bilingues nas etapas e a pratica das normas comumente conhecidas
na literatura (Borsa; Damasio; Bandeira, 2012) sobre a adaptacao e validagao de instrumentos,
foram de grande valia.

Porém, as sugestoes feitas pelos autores Andrade et al. (2017) ndo abordaram algumas
etapas relevantes quando se trata de um instrumento que envolve a producdo de video e
voltado para o publico com surdez, que ¢ a criagdo de uma plataforma e a avaliagao dos
juizes. Ademais, em sua ultima recomendagdo, ¢ mencionada a aplicacdo do instrumento
adaptado junto a um teste piloto para garantir um parametro de consisténcia interna, para
posterior validagdo, caso alcance uma boa confiabilidade. Todavia, no atual cenario, € escasso
o numero de instrumentos adaptados para LIBRAS e devidamente validados que sejam
apropriados. Neste caso, para conseguir validar o instrumento futuramente, seria possivel?

Uma pesquisa como essa precisa seguir parametros quantitativos e qualitativos,
conforme Creswell e Creswell (2018) direcionam em sua obra. Dessa forma, possibilita uma
maior aproximagao com confiabilidade do material, uma vez que nao foi possivel comparar
com um teste/escala adaptada e devidamente validada. Portanto, obteve-se como adicionais as
etapas o questiondrio para os juizes, conforme as normas da ABNT (2022), e a observagdo da
reacdo dos avaliandos mediante a pergunta de “como foi a experiéncia’’ para eles. Em todas
as coletas de dados, houveram aprovagdes expressivas.

Para um dado mais quantitativo sobre a experiéncia dos pacientes da pesquisadora,
poderia ser elaborado um questionario. Além dessas avaliagcdes, como o uso do material ndo ¢
exclusivo do psicélogo, a escala foi apresentada a dois médicos psiquiatras. Os médicos
igualmente expressaram aprovacao e pensaram em viabilizar este produto técnico no sistema
de sua clinica. Entretanto, foi informado de que seria necessaria a aprovagdo da banca de

defesa do mestrado, antes de qualquer acordo.
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5 PRODUTO TECNICO E INTERVENCAO

Segundo a CAPES (2014), o Mestrado Profissional visa capacitar especialistas para
atender as demandas do seu local de trabalho. Em vista de propor intervencdes voltadas as
problematicas encontradas no seu oficio, € necessario, também, a apresentacao de um produto
técnico. De acordo com a CAPES (2016), a classificagdo dos produtos técnicos na area de
Psicologia segue critérios rigorosos.

Uma das dificuldades mais complexas no acompanhamento de individuos surdos, de
acordo com Pereira et al. (2020), reside na barreira linguistica. Tal falha comunicativa
compromete a continuidade do tratamento, ainda que o paciente careca de tal assisténcia.
Ademais, em determinadas areas essa lacuna acaba por intensificar o medo ou o preconceito,
0 que, por vezes, leva o paciente a adiar a procura por tratamento. Em vista desse desafio,

foram delineadas as a¢des subsequentes como possibilidades de intervengao.

5.1 Produto técnico

O produto técnico desenvolvido neste trabalho foi a adaptacdo da Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse (DASS-21) para a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), veiculada por
meio de uma plataforma digital. A escolha da DASS-21 se deve a sua confiabilidade,
abrangéncia nos dominios emocionais e aplicabilidade em contextos diversos da satude, ndo se
restringindo a Psicologia. Seu carater multidisciplinar fortalece a proposta de um instrumento
acessivel a diferentes areas.

Dados da World Health Organization (WHO, 2017) mostram que o Brasil apresenta
altos indices de depressao (5,8%) e ansiedade (9,3%), refor¢ando a urgéncia de ferramentas
inclusivas. Adaptar um instrumento validado e confidvel & LIBRAS ¢ uma resposta concreta a
lacuna de acessibilidade na saude mental e representa uma acao alinhada com os principios de
justica social.

A plataforma desenvolvida foi mais do que um recurso digital: configurou-se como
uma etapa qualitativa de tradugdo. Isso significa que a adaptacdo ndo se restringiu a
transposi¢do linguistica dos itens, mas incorporou elementos visuais, culturais e funcionais da
LIBRAS, conforme recomendacdes de Andrade et al. (2017). O processo envolveu decisdes
coletivas, revisdo entre pares e testes de usabilidade com a comunidade surda.

A execugdo técnica foi realizada por Natalia Armstrong, programadora responsavel

por todo o coédigo em JavaScript. A plataforma estd hospedada no endereco
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https://careyears.com/ e contém videos sinalizados com &udio em portugués, legendas e o
texto da questdo ao lado. Essa composi¢do torna o instrumento compreensivel para pacientes
surdos e acessivel para profissionais de satide que ndo dominam a lingua de sinais.

O nome “Careyears” foi criado a partir de um acréstico em inglés - care, eye € ears -
simbolizando cuidado, visao e audi¢do. A escolha refor¢a o compromisso com acessibilidade
ampliada, incluindo a perspectiva futura de adaptar a plataforma para pessoas cegas ou com
baixa visdo. A proposta ¢ um convite a construcdo continua de praticas avaliativas mais
equitativas.

A plataforma abre caminho para inovagdes em Avaliagdo Psicologica Inclusiva e pode
ser integrada a outros contextos clinicos. Ainda que n3o se trate de um instrumento
diagnéstico, sua capacidade de rastreio é relevante e pode orientar encaminhamentos
adequados. A navegacdo autonoma, clara e intuitiva confere dignidade e protagonismo ao
sujeito avaliado.

Entretanto, lacunas ainda precisam ser enfrentadas. A devolutiva dos resultados
permanece em portugués, limitando a compreensao integral do paciente surdo sem a mediagao
de terceiros. Outro ponto a ser desenvolvido ¢ a validagdo psicométrica da versdo em
LIBRAS, que permitirda confirmar a fidelidade estrutural e a consisténcia interna do
instrumento adaptado.

Para que o produto entregue se consolide como ferramenta validada e referenciada, sdo
necessarios novos estudos com amostras ampliadas e metodologias quantitativas. A realizacao
de andlises fatoriais, estudos de fidedignidade e investiga¢des longitudinais fortalecerdo a
base empirica da proposta e sua aplicabilidade em politicas publicas e instituicdes de saude.

Portanto, o produto técnico construido neste trabalho ndo representa um fim em si
mesmo, mas o inicio de um movimento necessario: o da inclusdo efetiva por meio de
tecnologia, linguagem e metodologia. Ele demonstra que ¢ possivel fazer ciéncia com rigor e
sensibilidade, abrindo espaco para que novas vozes e experiéncias possam ser respeitadas no

processo avaliativo.

5.2 Intervencao

A intervencao desenvolvida neste trabalho consistiu em duas etapas. A primeira foi a
aplicacdo da versao adaptada da DASS-21 em LIBRAS com cinco pacientes surdos, com
idades entre 30 e 44 anos. Todos os participantes tinham bom dominio da LIBRAS e eram

surdos profundos. Durante a aplicagdo, a pesquisadora informou que simularia ndo saber
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LIBRAS, com o objetivo de observar se a plataforma se mostraria eficaz, mesmo em
contextos em que o profissional da saude nao fosse bilingue. Antes do inicio da aplicacdo, os
participantes foram informados de que se tratava de um instrumento adaptado, produto técnico
do mestrado da profissional e que a pesquisadora se manteria neutra, permitindo a livre
navegagao pelo sistema.

A escala foi disponibilizada por meio de uma plataforma digital que contém videos em
LIBRAS, acompanhados de 4dudio e legenda em Portugués. A escala Likert utilizada (0 a 3)
foi explicada no video introdutorio, tanto por meio de sinalizacdo em LIBRAS quanto por
audio, o que garantiu a compreensdo da gradacdo de intensidade das respostas. Esse recurso
foi considerado fundamental para garantir a padronizagdo e a acessibilidade do processo de
avaliacdo.

A aplicagdo demonstrou-se intuitiva, de facil compreensdao e bem aceita pelos
pacientes. Alguns, inclusive, demonstraram interagdo com os videos enquanto pensavam na
numeragao mais adequada referente a sua semana. Outros paravam para refletir sobre os sinais
e sintomas apresentados antes darem a sua resposta. Durante o processo, alguns disseram que
“era como se vé no espelho’’.

Uma das pacientes informou que o seu marido, que ndo tem muito conhecimento do
Portugués, facilmente entenderia o instrumento pela LIBRAS e que isso seria um facilitador
para ele ser melhor compreendido. Tais depoimentos e expressoes significativas reforcam a
qualidade visual, gestual e linguistica da plataforma, além de atestar sua funcionalidade
enquanto instrumento de apoio a avaliagdo emocional.

Importante destacar que, conforme demonstrado no video de instrugdes, o profissional
da saude ndo precisa ser fluente em LIBRAS para aplicar a escala. O video apresenta uma
explicacdo clara sobre o que ¢ o instrumento, sua finalidade e como o paciente deve
responder. Caso o profissional seja bilingue, ele poderd complementar essa apresentacdo com
falas como: “Vou te mostrar um material com videos em LIBRAS para entender melhor como
vocé esta se sentindo. Vocé vera cada pergunta e podera escolher a resposta que mais
corresponde ao seu estado emocional da ultima semana”.

Por outro lado, se o profissional ndo souber LIBRAS, podera apresentar o instrumento
diretamente, a comegar pelo video de instrugdes, uma vez que nele contém todas as
informagdes necessarias sobre o material e como o avaliando deve proceder. E importante que
o profissional deixe o seu paciente a vontade para responder, sem apressa-lo, € que se
mantenha disponivel para o mesmo. Essa autonomia ¢ coerente com as diretrizes de

acessibilidade estabelecidas pela ABNT (2022), que priorizam a experiéncia do usudrio,
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mesmo sem mediagdo profissional direta.

A plataforma foi pensada para abranger diferentes niveis de letramento e garantir um
grau elevado de usabilidade. A disposi¢ao visual, os recursos de navegagdo e o tempo médio
de aplicagdo e resposta - de 10 minutos - foram avaliados positivamente pelos participantes.
Isso confirma que a tecnologia pode ser uma aliada potente em processos avaliativos mais
humanizados e inclusivos.

A segunda parte da intervencdo foi a prestagdo de contas para os diretores da Clinica
CADMO, Dr. Gustavo Sehnem e Dr. Guilherme Gois, que ndo apenas cederam o espaco para
a realizacdo do projeto, mas viabilizaram os recursos para a realiza¢gdo do mestrado por meio
da instituicdo. Ao apresentar o produto técnico, avaliado pela perspectiva de médicos
psiquiatras, ambos demonstraram satisfacdo, parabenizando o trabalho e o profissionalismo do
instrumento.

A plataforma como um todo demonstrou ser funcional e apropriada tanto para surdos
quanto para deficientes auditivos que compreendem LIBRAS ou Portugués. Nao foram
necessdrias alteragdes de conteudo conforme o grau da deficiéncia, pois promover a inclusdo
de surdos no processo de desenvolvimento, ¢ profissionais e pessoas fluentes que vivem em
contato com a comunidade surda, fez grande diferenga para inserir uma LIBRAS mais
nacional - ndo regional- e inteligivel.

Por fim, vale reiterar que a validacao definitiva da plataforma ainda depende de novos
estudos. A presente pesquisa apresenta uma contribuicdo inovadora e promissora, mas a
robustez psicométrica do instrumento em LIBRAS deverd ser confirmada futuramente, com

novas amostras e refinamentos metodoldgicos, conforme orientam Borsa, Damasio e Bandeira

(2012) e Andrade et al. (2017).



42

6 CONSIDERACOES FINAIS

A Avaliagao Psicolédgica Inclusiva surge com uma perspectiva que propde atender as
necessidades especificas de grupos com PcD e traz uma evolugao técnica e cientifica que visa
inclui-los da forma mais adequada e acessivel. Nessa interface, o Psicodiagndstico
Interventivo (PI) se apresenta como uma proposta complementar e coerente com os principios
da inclusdo, pois sua natureza dindmica permite que a escuta, a intervengdo e a devolutiva
acontegcam ao longo de todo o processo avaliativo, € ndo apenas ao final, como ocorre na
Avaliacdo Psicologica tradicional (Heck; Barbieri, 2016).

No contexto do PI, instrumentos de rastreio, mesmo que ndo diagnosticos por si s0,
podem ser altamente eficazes na escuta ativa e na condugdo de intervengdes breves durante o
processo. A DASS-21 adaptada para LIBRAS cumpre essa fun¢cdo ao permitir que o
profissional compreenda e acolha, de forma acessivel, as manifestacdes emocionais do
paciente surdo, favorecendo uma devolutiva mais sensivel e precisa. Segundo Hutz et al
(2016), a pratica do PI prioriza a compreensdo do sujeito em sua totalidade, sendo os
instrumentos avaliativos um dos pilares que, se bem utilizados, contribuem para a constru¢ao
de vinculos e favorecimento terapéutico

A relevancia da DASS-21 adaptada se acentua quando inserida no contexto do PIL.
Segundo Heck e Barbieri (2016), essa vertente permite que a escuta clinica, a investigagdo e a
devolutiva se deem de maneira simultdnea ao longo do processo. Dessa forma, mesmo um
instrumento nao-diagnostico, como a DASS-21, pode contribuir significativamente na escuta
qualificada de conteudos emocionais, facilitando a identificacdo de sintomas e direcionando
intervencoes terap€uticas mais eficazes.

A escala adaptada se mostra Util na ampliacio da compreensdo do funcionamento
emocional do paciente, bem como no acompanhamento de sua evolu¢do frente as intervencdes
propostas. No tocante a inclusdo e aos instrumentos avaliativos, observou-se que o uso de
tecnologias na criagao e adaptacao dos materiais promove avaliacdes mais eficazes, acessiveis
e ageis na obtencao de resultados. Tornar um produto ou servico acessivel a PcD ¢ essencial
para viabilizar uma comunica¢do clara e eficiente entre o profissional de satde e o paciente,
de forma a proporcionar um cuidado adequado as esferas biopsicossociais (Campos; Oliveira;
Chueiri, 2022).

O instrumento escolhido para adaptacdao a LIBRAS foi a DASS-21, que contempla os
construtos de depressdo, ansiedade e estresse, considerados fundamentais para profissionais

da saude em geral. Sua aplicagio breve e linguagem acessivel reforcam o carater
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multidisciplinar e a sua utilidade em diversos contextos clinicos e nao clinicos. Para viabilizar
sua adaptacdo tecnologica, foi necessaria a codificagdo da escala por meio da linguagem
JavaScript e a inser¢do em uma plataforma online de facil navegagao.

A DASS-21 adaptada contém videos em LIBRAS, com audio e legendas em
Portugués, além da disposicdo do conteudo textual junto a cada item, o que reforgca seu
compromisso com a acessibilidade. Essa estratégia visa também facilitar a compreensao do
instrumento pelos profissionais de saide que ndo dominam a LIBRAS, permitindo que
acompanhem o processo de aplicagdo e compreendam os resultados obtidos. Tal preocupacao
técnica e €tica aproxima o instrumento de um modelo mais inclusivo de avaliagdo, como
preconizado por Gonzatti et al. (2020).

A adaptagdo seguiu as diretrizes de Andrade et al. (2017), que propdem etapas claras
para traducdo e adaptacdo de instrumentos para LIBRAS. Contudo, este trabalho ampliou tal
proposta ao incluir fases como a criacdo de uma plataforma digital e a avaliacdo prévia de
juizes especialistas antes da aplicagdo ao publico-alvo. A validagdo qualitativa do conteudo,
conduzida com a participagdo de juizes surdos e ouvintes bilingues, garantiu maior rigor no
processo e respaldo técnico para a aplicagao do instrumento.

Embora a adaptacdo da DASS-21 ndo tenha seguido uma validagdo psicométrica
completa, como estudos de validade de critério e construto, foram adotadas estratégias
complementares para sustentar a confiabilidade do material, como a analise qualitativa dos
participantes e a observacdo sistematizada da experiéncia de uso. Essa abordagem ¢é coerente
com o entendimento de validade de contetido, conforme defendido por Menezes (1998), e
reforca a utilidade da escala enquanto instrumento auxiliar em contextos clinicos de avaliagao
emocional.

A auséncia de instrumentos comparativos adaptados para LIBRAS inviabilizou a
aplicacdo de testes paralelos para validagdo convergente. Contudo, a experiéncia dos pacientes
surdos durante a aplicacdo e os relatos obtidos ao final refor¢aram a adequacao linguistica e a
pertinéncia tematica do contetido apresentado. O engajamento dos participantes também
indicou que o formato da escala estimula a autorreflexdo e facilita a expressdo emocional -
aspectos fundamentais ao processo psicodiagnostico.

Diante dos resultados obtidos e da aceitacdo positiva por parte dos avaliandos e
profissionais, acredita-se que a DASS-21 em LIBRAS poderd auxiliar de maneira
significativa a pratica clinica com a populacdo surda, mesmo com a necessidade de mais
estudos que fortalecam sua validade psicométrica. Essa lacuna, inclusive, ¢ apontada como

uma oportunidade de continuidade para futuras pesquisas académicas.
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Por fim, espera-se que este trabalho estimule a criagdo de outros materiais que
contribuam para um cuidado mais preciso e humanizado, respeitando os limites e
potencialidades de cada sujeito, e ampliando as possibilidades de compreensdo clinica por

meio de abordagens acessiveis e cientificamente fundamentadas.
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Santa Cruz do Sul, 10 de Novembro de 2023.

Ao
Comité de Etica em Pesquisa - CEP
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC

Sr. Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa
Prof. Renato Nunes

Encaminho para avaliagido deste Comité de Etica em Pesquisa, o projeto "ADAPTAGCAO DA
ESCALA DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE (DASS) PARA A LINGUA BRASILEIRA
DE SINAIS AOS SURDOS DO PARANA" tendo como pesquisador principal LORENA MILON DE
ALENCAR a ser realizado na ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DE SURDOS (CURITIBA-PR).
Trata-se de um PROJETO DE PESQUISA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM PSICOLGIA que

envolve seres humanos.

O resultado desta pesquisa retornard aos pesquisados por meio de apresentagdo em seminario
institucional, com convite para os participantes da pesquisa (pesquisados) assistirem.

Aguardando avaliagdo de parecer deste Comité, coloco-me & disposicdo para maiores
esclarecimentos.

Atenciosamente,

Nome do Pesquisador Principal: Lorena Milon de Alencar
Departamento do Pesquisador principal: Programa de Pés-Graduagao em Psicologia
Instituicdo do pesquisador Principal: Universidade de Santa Cruz do Sul

Assinatura do pesquisador Principal: _Zoicvie Dtilen. de Hleacon

Comith da Etica am Pesquisa - Universidade de Santa Cruz do Sul - CEP-UNISC



APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento - Juizes Experts e Juizes
de Grupo Focal

Projeto de Pesquisa de Mestrado do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da UNISC com o titulo
'ADAPT.M}ELD D& ESCALA DE DEPRESSAD, ANSIEDADE E ESTRESSE {DASS) PARA A LINGUA BRASILEIRA DE
SINAIS ADS SURDOS DO PARANA" com CAEE é 75842423.2.0000.5343.

Prezadalo), juiz(a), gostariamos de agradecer a sua disponibilidade em colaborar no nosso estudo. A sua
participagdo & muito importante para o desenvolvimento da nossa pesquisal Assim, ao convida-lo(a) para
participar deste estudo, pe;o gue inicialmente |2ia atentamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
-TCLE - apresentado abaixo e depois declare o seu consentimento em participar ou ndo da pesquisa,
selecionando "concordo” ou "discordo” com os termos apresentados.

Prezada(o),

Estamos desenvolvendo a adaptagdo de uma escala que avalia depressio, ansiedade e estresse para a Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS). Junto a adaptacdo do idioma, estamos desenvolvendo um programa para
elaborar essa escala acessivel em LIBRAS.

Apos a etapa de elaboragdo do instrumento, sera solicitado gue os surdos que saibam LIBRAS respondam o
questionario adaptado, para que possamos realizar a validagdo. Com este material validado, estimamos
disponibilizar para os profissionais de sadde utilizarem no atendimento aos seus pacientes surdos, podendo
contribuir com a melhoria da comunicagdo em consultdrio e, com a promogdo e prevencdo de saldde
mental. O publico-alvo serdo surdos, adultos, gue saibam LIBRAS & que tenham entre 18 e 72 anos.

A fim de concluir o processo de adaptac3o para a LIBRAS, solicitamos a sua colaboracdo. Ressaltamos que
sUa participagio neste estudo € sigilosa, voluntéria e pode ser interrompida em qualquer momento.
Salientamos, ainda, o pedido de total confidencialidade frente as informagdes nestes documentos
apresentadas.

Mo caso de dividas, estas poderdo ser discutidas com a estudante de Mestrado responsdvel pela pesquisa,
Lorena Milon de Alencar do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul.
E-mail: contatolorenamilon@gmail.com. Celular: (41) 99123-6888. Orientada pela Profa. Dra. Valéria Gonzatti.
Agradecemos antecipadamente por sua preciosa contribuicdo.

Atenciosamente, Lorena Milon de Alencar (Mestranda responsavel) e Valéria Gonzatti (orientadora).

E-mail *

E-mail valido

Este formulario esta coletando e-mails. Alterar configuractes
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APENDICE C — Produto técnico

https://careyears.com/

DASS-21 LIBRAS

50

DASS-21 LIBRAS




Carcyears

DASS-21 LIBRAS

Resultado:

Depressao: 30 de 42. Nivel Extremamente Severo.

Ansiedade: 12 de 42. Nivel Leve.

Estresse: 20 de 42. Nivel Moderado
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APENDICE D - Modelo do certificado entregue aos voluntirios

.-D r Programa de Pés-Graduacdo Stricto Sensu ) e "
=== U N I sc Mestrado Profissional y{ o]l . ///4 /¢
em Psicologia

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL Psicologia e Desenvolvimento

Certificamos que
Nome Completo

participou como juiz expers da primeira fase de forma voluntdria na pesquisa "Adaptacao
da Escala de Depressao, Ansiedade ¢ Estresse (DASS) para a Lingua Brasileira de Sinais
aos Surdos do Parana", CAAE 75842423.2.0000.5343, promovido pelo grupo de pesquisa
GEPEC (Grupo de Estudos ¢ Pesquisas em Envelhecimento ¢ Cidadania) do Programa de
Pos Graduacao em Psicologia do Departamento de Ciéncias da Satde, da Universidade

de Santa Cruz do Sul, realizado no més de Junho de 2024, com 5h de carga horaria.

Santa Cruz do Sul, 15 de Julho de 2024.

Leromen. Midem el o crn ” C
Lorena Milon de Alencar Dra ValériaGonzatti
Mestranda - PPGPsi Professora Orientadora - PPGPsi
Departamento de Ciéncias da Sadde Departamento de Ciéncias da Saude
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ANEXO A - Carta de Aceite da Instituicao

Santa Cruzdo Sul, 9 de Nvendio de 2042

Ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul, CEP-UNISC

Prezados Senhores,

A DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE (DASS) PARA
DE SINAIS AOS SURDOS DO PARANA’, desenvolvido pefa

o Amigos de Surdos-APAS, localizada na cidade de Curitiba-PR.
o parecer ‘ético que sera emmdo pelo CEP-UNISC

responsavel |
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ANEXO B - Parecer Consubstanciado do CEP

COSTTE D ETHCA

M PESGUISA SANTA CRUZ DO SUL

®l cep UNISC - UNIVERSIDADE DE @mmnp
lI DA LN M

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ADAPTAGAO DA ESCALA DE DEPRESSAOD, ANSIEDADE E ESTRESSE (DASS)
PARA A LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS AOS SURDOS DO PARANA

Pezquizsador: LORENA MILON DE ALENCAR

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 75842423.2.0000.5343

Instituicdo Proponente: Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.556.565

Apresentacio do Projeto:

Trata-se da apresentagdo do projeto de pesquisa intitulado “.ﬂDAPTAQﬁD DA ESCALA DE DEPRESSAQ,
ANSIEDADE E ESTRESSE (DASS) PARA A LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS ADS SURDOS DO
PARAMNA" cuja pesquisadora responsavel & LORENA MILON DE ALENCAR.

As informagdes foram retiradas do arquivo Infoermagdes Bésicas do Projeto
PE_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2245530.pdf de 17.11.2023.
Objativo da Pesquisa:

Objetivos presentes, claros e exeguiveis. Quais sejam:

OBJETIVO PRIMARIO: Adaptar a Escala de Depressio, Ansiedade e Estresse do Portugués do Brasil, para
a Lingua Brasileira de Sinais aos surdos do estado do Parana.

OBJETIVOS SECUNDARIOS: 1- Criar uma versdo online da DASS-21 como ferramenta para avaliacio de
depressdo, ansiedade e estresse no atendimento aos surdos paranaenses; 2- Validar os resultados obtidos
para a sua utilizagdo em atendimento ao surdo paranaense.

As informagdes foram retiradas do arquivo Informagdes Basicas do Projeto
PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2245530.pdf de 17.11.2023.

Enderego: Av. Independ&ncia, n® 2393 -Bloco 13, sala 1306

Bairro:  Universitario CEP: ©95.315-000
UF: RS Municiplo: SANTA CRUZ DO SUL
Telefone: (51)3717-7680 E-mail: cepiunisc br
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CORAITE OF ETRCA

1 £ PESQuISA SANTA CRUZ DO SUL

Continuagio do Parecer: 8.558 565

o CEP UNISC - UNIVERSIDADE DE Wm

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: E possivel que ocorra desconforto emocional e um eventual constrangimento, mas para a
minimiza¢do, serd feita uma interrupgdo na pesquisa e uma acolhida.

BEMEFICIOS: O participante receberd o resultado da sua avaliagdo e sera esclarecido sobre os
encaminhamentos e as agdes que podem promover bem-estar e qualidade de vida. Obter uma
compreensio elucidada do seu estado psiquico favorecera a busca de melhoria continua voltada ao
resultado apresentado. Além disso, o participante colaborara com o desenvolvimento de um material que
poderd beneficiar a comunidade surda, e tornar a prestagio de servigos de sadde mais acessivel a essa
populacao. E, a aplicagao sera feita em consultdrio reservado, segundo os padries éticos de consulta
psicoldgica e terd 30 minutos.

As informacgdes foram retiradas do arquivo Informagbes Bdsicas do Projeto
PE_INFORMAGOES BASICAS_DO_PROJETO_2245530.pdf de 17.11.2023.

Comentarios @ Consideracbes sobre a Pesquisa:

Este frabalho seguird o método misto de sequéncias explicativas/explanatdrias descrita por Creswell (2018),
pois o pesquisador inicia a coleta de dados primeiramente através de uma investigacdo guantitativa, e em
seguida, pode avaliar componentes qualitativos do gue foi apresentado aos participantes no momento da
aplicagéo da escala. Contudo, apresenta cardter mais quantitative. O presente estudo segue nessa direcao,
& busca trabalhar mais de forma quantitativa a adaptagio da DASS-21 para LIBRAS. Portanto, serd adotada
as seguintes etapas: (1) Tradugéo livre escrita & em videos; (2) Ajustes junto a Federagdo Nacional de
Educacio e Integracio dos Surdos (FENEIS); (3) Desenvolvimento do software; (4) Pré-teste; (5) Andlise
dos juizes; (6) Aplicagao final; (7) Andlise final.

As informagfes foram retiradas do argquivo Informagdes Basicas do Projeto
PE_INFORMAGOES _BASICAS_DO_PROJETO_2245530.pdf de 17.11.2023.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
Oz documentos apresentados foram:

- Projeto de pesguisa

- Informagbes Basicas (PB)

- Orcamento

- Termo de confidencialidade dos dados

= Folha de rosto: preenchida e assinada

- Carta de apresentacio do projeto: preenchida e assinada

Enderego:  Av. Independ&ncia, n® 2293 -Bloco 13, sala 1306

Balrro: Universitario CEP: 06 .815-000
UF: RS Municiplo: SANTA CRUZ DO SUL
Telefone: [(51)3717-7680 E-mall: cepifunisc br
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COMITE DE ETRCA

T £ PESCUISA SANTA CRUZ DO SUL

Continuago do Parecer: 8.558.565

(). CEP UNISC - UNIVERSIDADE DE Wm

- Riscos & beneficios

- Critérios de inclusio e exclusdo

- Cronograma

-TCLE

- Carta de aceite da Instituicio Parceira: Associacido de Pais e Amigos de Surdos de Curitiba-PR
- Tamanho da amostra: 20 entrevistas

Recomendacbes:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Projeto APROVADO e em condicdes de ser executado conforme documentos anexados & Plataforma Brasil
e validados pelo CEP-UNISC.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

PROTOCOLO APROVADC & em condigbes de ser executado conforme documentos anexados a Plataforma
Brasil e validados pelo CEP-UNISC.

Alerta-se o pesquisador responsavel para a necessidade de realizar & encaminhar ac CEP-UMNISC, via
Flataforma Brasil, os Relatdrios Parciais de Acompanhamento da Pesquisa e o Relatdrio Final de
Acompanhamento da Pesquisa. Os formuldnos para os relatdrios estdo disponiveis no link do CEP-UNISC
(https:/f'www.unisc.br/pt/pesquisa/comite-de-etica ), aba Documentagdo, Arquivo "Modelo de Relatdrio
Parcial ou Final de Pesquisa®™. E o mesmo formuldrio para ambos os relatérios (as marcagdes no proaprio
formulario € que diferem, a depender da natureza do projeto).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Aurtor Situacao
Informagfes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO _P | 17/11/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2245530.pdf 16:18:33 _

Orgamento orcamento. pdf 17/11/2023 |LORENA MILOM DE | Aceito
16:13:03  |ALENCAR

Projeto Detalhado / | PROJETODEPESQUISA pdf 14/11/2023 |LORENA MILOM DE | Aceito

Brochura 14:53:18 |ALENCAR

Lnvestigador

Enderego:  Av. Independéncia, n® 2293 -Bloco 13, sala 1306

Bailrro: Universitario CEP: ©6.315-000
UF: RS Municipio: SANTA CRUZ DO SUL
Telefone: [51)3717-7680 E-mail: cepifunisc br
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ANEXO C - Atestado de realizacdo da pesquisa-intervenciao

Parte do grupo

| PCADMO  y/jv =

emocional

ATESTADO

Atestamos, para os devidos fins, que LORENA MILON DE ALEMCAR realizou 160

horas de intervengdo, incluindo:

govb

Recrutamento de voluntarios para as etapas da adaptagéo;

Supervisdo e participagdo em cada fase da adaptagdo do instrumento
(tradugao, avaliagio da fase 01, retrotradugéo, avaliagio da fase 02 e 03,
planejamento e avaliagdo da plataforma, avaliagéo final do instrumento e
aplicagao nos participantes);

Teve como intervengdo, a aplicagdo do instrumento nos seus pacientes da
clinica;

Apresentou o material final para os diretores da clinica;

Elaborou cerificados de participagSo para os voluntarios.

T )

U T AN SEVSE
Dt P00, F02% BECTE:IA-O000

verrafige rre hipa.walca b poe b ; -

Dr. Gustavo Sehnem Dr. Guilherme Pereira da Costa Gais
Diretor da Clinica CADMO Diretor da Regional Sul

A T e e R T

Ub WAL ERIA GOMIATTI
g Datac FRAO0/ 00 L EcS-48- 0000

Voo v Pkt Fwaiclan. i g e

Profa. Dra. Valéria Gonzatti

Professora Orientadora
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