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Cancao da Plenitude

Nao tenho mais os olhos de menina

Nem corpo adolescente, e a pele

translicida ha muito se manchou.

Hé rugas onde havia sedas, sou uma estrutura
Agrandada pelos anos e o peso dos fardos

Bons ou ruins.

(carreguei muitos com gosto e alguns com rebeldia)

O que te posso dar é mais que tudo

O que perdi: dou-te os meus ganhos.

A maturidade que consegue rir

Quando em outros tempos choraria,

Busca te agradar

Quando antigamente quereria

Apenas ser amada.

Posso dar-te muito mais do que a beleza

E juventude agora: esses dourados anos

Me ensinaram a amar melhor, com mais paciéncia.
E ndao menos ardor, a entender-te

Se precisas, a aguardar-te quando vais

A dar-te regaco de amante e colo de amiga,

E sobretudo a forga- que vem do aprendizado.
Isso te posso dar: um mar antigo e confiavel.
Cujas marés- mesmo se fogem- retornam,
Cujas correntes ocultas nao levam destrogos
Mas o sonho intermindvel das sereias.

Lia Luft



RESUMO

A tendéncia atual de ampliacdo do numero de psssoaixa etaria acima de 60 anos,
fendbmeno conhecido como envelhecimento populagioreah transformando o perfil das
familias brasileiras (IBGE, 2002). Geralmente,dissos eram vistos como seres dependentes,
mas, nos ultimos anos, essa tendéncia esta seicaadid e uma nova realidade esté surgindo.
Agora, eles estdo sustentando ou ajudando a sastéahiliares e, muitos, vém se
transformando no principal chefe de familia (CAMAR®, 2001). Diante deste cenario o
que esta pesquisa busca investigar, sdo as nomaguracdes familiares e as relacdes entre
os idosos, mantenedores da familia, e seus faesli&itilizou-se como recorte as familias de
idosos de diferentes estratos sociais, que bussasergicos da Universidade de Santa Cruz
do Sul (UNISC). Trata-se de um estudo predominagtéen qualitativo, mas que utiliza
alguns procedimentos quantitativos. Através do maeato dos idosos que freqientam a
UNISC, foram cadastrados 1098 sujeitos, de ond®uete uma amostra de forma aleatoria
(sorteio) de 217 idosos. Ao final do processo destragem, levando-se em conta o critério
da saturacdo, a mesma ficou composta por 34 ides®$ familiares. Na amostra, foram
aplicados dois instrumentos de coleta de dadoséstias semi-estruturadas com formulario
proprio e o Teste de Apercepcdo Tematica — TAT (MBR, 1995). Os resultados foram
analisados através da técnica da analise de cansaglindo Bardin (2004). As entrevistas
foram realizadas com o idoso e, preferencialmerte) um dos familiares que mora no
mesmo domicilio. Buscando-se verificar como es&i@reocessando as relacdes familiares,
bem como, observar as diferencas existentes egéioels caracteristicas de género e o papel
do idoso no nucleo familiar, identificando aspectds independéncia, autonomia e
reconhecimento do idoso como provedor. Nos respdtadonstatou-se um numero
significativo de mulheres na condicao de chefetadslia, além de configuracdes familiares,
com muitos filhos morando com os pais idosos, $ildescasados voltando para a casa das
maes vilvas, filhas descasadas voltando para adoaspais ou da mée, além de idosos que
ajudam outros parentes. A pesquisa aponta paratood@ o idoso estar recebendo o
reconhecimento da familia por ser o provedor, seatlrizado como alguém importante, que
cuida, acolhe, aconselha e se responsabiliza pelss

Palavras-chave: Envelhecimento, Género, Relacdesidees, autonomia e dependéncia do
idoso.



ABSTRACT

The current tendency of enlargement of people i d@ge group above 60 years,
phenomenon known as population aging, is transfogrtiie profile of the Brazilian families
(IBGE, 2002). Commonly in the past, the elder wasnsas a dependent being, but this
tendency is modifying and a new reality is appapariNowadays they are sustaining or
helping to sustain the family and, many elders la@eoming the main head of the family
(CAMARANO, 2001). In face of such scenery, what gresent research project searches to
investigate are the new family configurations ahd telationships among the elders, the
family maintainers, and their relatives. It was duses cutting for the present research the
elders’ families of different social classes, whokl for the services of the University of Santa
Cruz do Sul (UNISC).It is a predominantly qualiatistudy, but uses some quantitatives
procedures. Through the mapping of the elderly wd® UNISC’s services, 1098 elders were
registered where it was taken a sample in a rangayn(raffle) of 217 elders. At the end of
the data collection, being taken into account #@u@ration criterion, it was composed by 34
elders and 34 family members. In the sample twtyunsents of collecting data were applied:
a semi-structured interview with own form and ThémaAperception Test - TAT
(MURRAY, 1995). The results will be analyzed thraute technique of the content analysis
according to Bardin (2004). The interviews wereomeplished, preferentially, with one of the
relatives who lives in the same home that the digdes. Seeking to verify how it is being
processed their relationships, as well as, to ekstre existent differences in relation to the
gender characteristics and the role that the gbigeys in the family nucleus, identifying
aspects as independence, autonomy and the elgeognition as provider. In the preliminary
results it was verified a significant number of wanmn the condition of head of the family.
Several family configurations, with many childreving with the elder parents, divorced sons
returning to their widow mothers’ home, divorcedudhaters returning to the parents or
mother’s home, besides elders who help other velaitiThe research points to the fact that the
elder is receiving the family’s recognition for bgithe provider, being valued as an important
person, that take care, hosts, advises and isnsige for their relatives.

Key-Words: Aging, Gender, family Relationships,audamy and dependence elder's.
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1 INTRODUCAO

Os censos demograficos tém demonstrado o aumemtopddacao idosa, que ja chega a
quase 20 milhdes de brasileiros com mais de 60 @mescimento para 10,5 % do total da
populacao brasileira em 2007 e 11,4% na regiaoceaforme dados do IBGE, 2007) e, ha
necessidade de mudancas em relacdo a idéia de drasib € um pais de jovens. O
crescimento da populacéo idosa se deu de manetanba acentuada na ultima década, a
faixa de 65anos e mais cresceu 49,2% e a faixaaike de 90 anos cresceu 65%. Esta nova
configuracdo etaria demonstra o aumento da esedmyida ao nascer, a qual subiu para
72,7 anos em 2007, sendo de 76,5 para mulheresa@d@9para os homeris.importante
destacar o aumento da populacédo idosa com mai @mas que passou em 2007 dos 8,9
milhdes de pessoas nesta faixa etaria, represenda@® da populacéao total.

Para Kreling (2002), o processo de envelhecimertopopulagdo brasileira € um
movimento ja deflagrado e em franca expansdo. @xl@s com o0 maior percentual de
pessoas idosas sao o Rio de Janeiro, seguido pel&rmBnde do sul, e chama a atencao o
percentual de idosos na Regido Metropolitana dodeidaneiro com 14,7% (PNAD, 2007).
Na Regido Metropolitana de Porto Alegre os dadassgmtados pela ultima pesquisa por
amostra de domicilios demonstraram uma evolu¢castacdendo-se a maior longevidade da
populacdo feminina em relagdo & masculina, cercaetde anos. O envelhecimento da
populacdo, por sua vez, afetou profundamente a asiggp etdria da Populacdo
Economicamente Ativa (PEA), com aumento signifigatda participagdo dos segmentos
mais adultos, em especial dos individuos com id#eleé560 anos ou mais, e reducdo da
participacdo dos mais jovens.

Terra (2005) diz que o envelhecimento da populdp&@sileira € um dos grandes
desafios a serem enfrentados, pois se estima tambéram 2025 o Brasil tera 30 milhdes de
pessoas com mais de 60 anos, aproximadamente 1p%pdiacao e sera o 6° pais do mundo
em numero de idosos. Nos paises em desenvolviraergthice, segundo a ONU (1982, apud
PIRES e SILVA, 2001), é definida a partir dos 6@srenquanto nos paises desenvolvidos
inicia aos 65 anos, sendo esta diferenca de cinos earca das limitacbes do nivel de
desenvolvimento e que pode apontar diferencas mnosede qualidade de vida e expectativas

em relacdo a longevidade.
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A literatura muitas vezes apresenta este idosaldirascomo um sujeito dependente, ou
seja, necessitando de apoio dos familiares e dst#uigbes para viver e se manter
economicamente. Camarano (1999), entretanto, afijueaesta situacdo de dependéncia esta
se modificando pelas condi¢Bes sociais e econfrpielas quais o pais vem passando. Para
que o idoso possa desfrutar de melhores condidijetvas de vida em relagdo a populagéo
nao-idosa, acrescenta a autora, trés fendmenogjugueam relacéo entre si, e desempenham
papel importante sdo: a queda da mortalidade, @atnala tecnologia médica e da qualidade
de vida e, a universalizacdo da Seguridade Samaforme sera visto no desenrolar deste
trabalho. Em 45 % das familias brasileiras o ide=mn exercendo o papel de provedor, apesar
do avanco da sua idade cronoldgica, estando aimitasywezes, por necessidade, ligado ao
mercado de trabalho. A contribuicdo do idoso paranada familiar em 53% dos domicilios
brasileiros é superior aos 50% e no Nordeste esteptual sobe para 63,5% (IBGE, 2008).

A proporcdo de homens pensionistas em 2005 airedanaito pequena, 3,2% contra
33,3% de mulheres nessa condicdo. O Nordeste eeyiao com maior proporcdo de
aposentados, 72,2%. Também em 2005, os idososrpdss, mas ocupados eram cerca de
19%, ou 3,4 milhdes de pessoas, sendo mais repatges os na faixa etaria entre 60 e 69
anos. Entre os idosos do sexo masculino com ideideaade 70 anos, quase 28% estavam
ocupados. No Sul, esse percentual era de 36,4%E(IRG06). Em 2007, a propor¢cao de
idosos aposentados e pensionistas no Brasil eB%e e a proporcdo de aposentados que
recebem pensdo praticamente dobrou nos ultimond$ de 4,6% em 1997 para 8,4% em
2007 (IBGE, 2008).

A aposentadoria tem se transformado na Unica fd@teenda em milhdes de familias
brasileiras, como demonstram os dados do IPEAit{itside Pesquisa Economica Aplicada).
A realidade do idoso enquanto chefe de familia rasiBfaz com que o filho adulto (quando
termina o casamento ou fica desempregado) acatandolpara a casa dos pais. A familia faz
a mediacao entre o mercado e os individuos, pstshilii rendimentos entre seus membros,
quer participem ou ndo de sua geracao, assim cama fntermediacdo entre o Estado e o
individuo, redistribuindo, direta ou indiretaments, beneficios recebidos. Este idoso, cada
vez mais, esta redistribuindo sua aposentadoripensdo entre os seus familiares (pessoas
que vivem com ele e que nédo estao conseguindosemMdCAMARANO, 1999, 2001).

Hoje, observa-se que o grau de dependéncia dossidgsem boa parte, determinado
pela provisdo de rendas por parte do Estado \emific-se que quando este reduz ou aumenta
0s beneficios previdenciarios, esta atingindo uagéb razoavel dos rendimentos de familias
inteiras. No Rio Grande do Sul 41,1% das pessoasmais de 60 anos eram responsaveis
por familias com filhos maiores de 18 anos em 2000 Brasil em 2007, 45% dos idosos
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eram responsaveis por domicilios, morando comdilloal seja, havia mais de 19 milhdes de
pessoas nesta condi¢éo (IBGE, 2008).

Assim, o perfil do sistema previdenciario constoulitbje influira na distribuicdo futura
da renda das familias, podendo ser usado pardirepprezas nao so entre individuos, mas,
também, entre geracoes.

Para Camarano (1999), a previdéncia social recepelas idosos na forma de
aposentadoria e pensdes tem cumprido uma fungcfootedo social importante, permitindo
no espaco familiar, uma revalorizacdo da pessaaidoe, de posse da renda oriunda de sua
aposentadoria, obtém uma espécie de salvaguardabdesténcia familiar. Dessa forma, os
idosos invertem o papel social de assistidos pesiatantes. Uma parte do cuidado dos idosos
é colocada sob a responsabilidade da familia, edpmmnte das mulheres. Esta toma por base
a idéia de dependéncia do idoso como estandoorklda a producdo/consumo, manutencao
ou ndo da saude, capacidade/incapacidade fisicantalme realizacdo ou nao de tarefas
domeésticas.

O Brasil registra um dos maiores indices de dekigda do mundo e em 2002, os 50%
mais pobres de sua populacdo detinham 14,4% daa readional e, o 1% mais rico
concentrava 13,5% da renda nacional (BRASIL, 20B43a realidade ira influenciar também
as diferencas no processo de envelhecimento dasagdps nas diversas regides do pais. “No
Sul e Sudeste, verificam-se padrbes diferencissgjo a expectativa de vida mais elevada
gue a das regides Norte e Nordeste. Entretantes gsxirdes ainda estdo cerca de oito (8) a
doze (12) anos abaixo, quando consideramos a atpectle vida dos paises desenvolvidos”
(PAIVA; CARVALHO e LUNA, 2007, p. 93).

Desta forma, torna-se importante a producédo sa@amecanismos facilitadores no
encaminhamento e destino de um fato social conedzstvelhice, bem como, o incremento
ao nivel de pesquisas e trabalhos de extensdo arestaSurge a necessidade de adequar as
politicas publicas para poder atender as necessidadpecificas desta populacdo, com
programas que privilegiem as diferencas. Até agor&oso era considerado como uma
categoria homogénea e, portanto, independentexdoaedo contexto social, econémico e
cultural (SANTOS e BELO, 2000). Hoje, os estudosgwlogicos apontam a diversidade
entre as condi¢cdes econdmicas, as faixas de idaginero, sem falar em culturas e contextos
sociais como fatores determinantes para o estueénkihecimento.

Este estudo buscou aprofundar-se na tematica dehermymento e para isso apresenta
inicialmente as questfes introdutorias que levadaformulacdo da presente pesquisa. O
trabalho € composto por sete capitulos, todos fuedtais para demonstrar a relevancia da
tematica e chegar a comprovacgéo da tese da autora.
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No segundo capitulo, serdo explicitadas as coraides iniciais, a construgdo do
problema de pesquisa, a justificativa da mesmas @saquestdes norteadoras, 0s objetivos a
que se quer chegar e as expectativas em relacaesdtados esperados. Na continuacdo
tem-se o capitulo terceiro, que aborda os aspespatemoldgicos e metodoldgicos da
pesquisa, buscando delinear o estudo de campeeapaado a pesquisa ao leitor.

O préximo capitulo servira de aporte referencelapos capitulos subsequentes. Este
capitulo quarto tera a seguinte formatacao: imuggite discorre-se sobre o Contexto Social, 0
Envelhecimento Populacional e o surgimento da Gelagia, trazendo a contribuicdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo do ano de 20Q@&ntki o periodo de estagio na
Universidade de Barcelona sob a orientacdo da $3wmf@ Doutora Concha Menendez
Montafiés. Depois se apresentam as relacdes emtezogé envelhecimento e por ultimo
trabalha-se com as questdes familiares e sua oetagad o idoso.

Apdés 0 marco tedrico apresentam-se 0s principaslteglos da pesquisa com sua
discussdo embasada nos autores estudados antet@renas analises feitas pela autora em
trés capitulos. Os resultados sdo apresentado®rena fde tabelas e graficos para melhor
visualizacdo, além de trazer algumas falas de gdledamiliares para demonstrar os achados,
bem como algumas estérias contadas através doptegdtivo TAT. Estes vém divididos por
assuntos, no capitulo quinto apresenta-se quendéso deste estudo, com suas principais
caracteristicas e necessidades. O capitulo seseaa qualitativamente a amostra que esta
sendo estudada e demonstra como o idoso vem seodohecido dentro do contexto
familiar, bem como, de que modo este percebe sEmhecimento. As novas configuracoes
familiares que surgem a partir da condi¢éo do idmsno provedor da familia e as diferencas
de género sdo apresentadas no capitulo sete (HorEfim o udltimo capitulo traz as
consideracfes finais em relacdo a proposta de gesstées norteadoras, que este estudo
buscou desvelar.
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2 EM BUSCA DE UM NORTE: A DELIMITACAO DO OBJETO DE ESTUDO

Este capitulo introdutério busca delimitar o objete pesquisa, seus objetivos e
descrever como foi realizada a pesquisa. Justfitaportancia da tematica pesquisada e
apresenta as questbes que foram investigadas @o ldo estudo. Além disso, busca
apresentar de forma preliminar a tese da autora.

O envelhecimento populacional no Brasil € um faécente, em decorréncia das
descobertas e novas tecnologias, principalment#&esm da saude. O fendbmeno esta ai, e 0s
grupos sociais estdo ajustados a uma nova ordemguEmos mais velhos possuem
perspectivas de longos anos, mas pouco |Ihes écmferdsto ocorre, pois a sociedade nao
estava acostumadam esses novos atoyapie forcam mudancas nas relagbes humanas de
toda a ordem (afetiva, econémica, na saude, no)laze

Nos paises em desenvolvimento, a velhice, segui@& se da aos 60 anos enquanto
nos paises desenvolvidos inicia aos 65 anos, sestdodiferenca uma marca das limitagdes
do nivel de desenvolvimento dos paises, como oilBegjue trazem consequéncias em
relagéo a longevidade e a forma como vai ser taatath questao.

A existéncia de um marco etario para inicio daigeltem aspectos positivos. Entre
eles, por exemplo, indicar quando se considera @uedividuo contribuiu o
suficiente para a coletividade, adquiriu o direttoum merecido descanso e a
beneficio previdenciarios. Todavia, tal marco dstige de servir como referéncia
para a velhice em toda a sua amplitude. Além deapdieciar diferencas entre os
individuos, abrange, sob um mesmo rétulo, de sewags a centenarios, 0 que
pode resultar em experiéncias, expectativas, gbgtie vida e condicbes fisicas e
psicol6gicas diversificadas (ERBOLATO, 2006, p. 382

No Rio Grande do Sul a populacdo de idosos cheba 360 da populacdo geral do
estado, que atualmente conta com 10.963.219 h&st@ANAD, 2006). Pode-se citar como
exemplo a populacdo da Regido Metropolitana deoPdlegre, que é uma realidade bem
proxima a de Santa Cruz do Sul. As pessoas coneidad60 anos e mais, em 2001,
correspondiam a 10,1% (357 mil pessoas) da Populacdal da Regidoe a 12% da

1" Segundo dados do Censo Demografico — IBGE, no IBrasi 2000, os idosos com 60 anos e mais

representavam 8,6% sobre o total da populacaoaatmmo Rio Grande do Sul eles representavam 10,4%.
Considerando-se apenas o municipio de Porto Alegise segmento representava 11,8% no mesmo ano.
Destaca-se, ainda, ser Porto Alegre a segundathpitsileira com maior percentual de pessoas riassa
etéria, ficando atras apenas da capital do Ri@deith. O total de pessoas com 60 anos ou maisasil Bm

2000 era de 14.536.029 segundo dados do IBGE.



21

Populacdo em Idade Ativa (PIA) — populagcdo com dflsae mais de idade. As pessoas do
sexo feminino dessa faixa etaria representavammesmo ano, 11,8% da Populacdo Total
Feminina e 14% da PIA Feminina, enquanto os homems, uma participagcdo menor,
representavam 8,2% e 9,9%, respectivamente. Asemadhrepresentam entdo, a maioria
nesse segmento, isto €, 61,88&6total de idosos, tendo em vista a longevidateraticiada
gue elas apresentam com relacdo aos homens. Assi2001, para cada 100 mulheres nessa
faixa etaria, encontravam-se apenas 63,8 homenanblae 1993, as pessoas com 60 anos e
mais correspondiam a 7,9% (245 mil pessoas) dal&gfmu Total e a 9,8% da PIA. Dessa
forma, com um incremento de 112 mil idosos, noqueride 1993 a 2001, houve um
crescimento de 45,7% nesse contingente, bastagridicativo, quando comparado com o
crescimento da Populacéo Total, que foi de 14,3%h@smo periodo (KRELING, 2002).

Segundo dados do IBGE e das PNADs é crescente eratoe familias que possuem
idosos como chefes e filhos morando junto. Estpgng@io passou de 32% em 1986 para 36%
em 1996, 41% em 2000 e, 45% em 2007, o que podefesty da situacado econbmica atual,
que faz com que os filhos saiam mais tarde de casgque retornem apds o casamento,
estando separados ou ndo. A convivéncia com fagslipermanece e surge o fendmeno da
intergeracionalidade. E importante também obsequaros idosos ocupam significativamente
a posicao de chefia nestes arranjos. O tipo maisicoé aquele no qual o idoso mora com
seus filhos, 44,5%, no conjunto do pais (IBGE, 2007

Os estudos do IPEA apontam que a renda média dosasi@e 60 anos € maior que a
dos jovens (aqueles com menos de 30 anos) e quepargdo de chefes idosos que moram
em casa prépria € mais elevada do que a dos jorefoscando a hipétese de que os idosos
que recebem o beneficio da aposentadoria ou pestd@mem melhor situagcdo econdmica que
0S jovens, 0S quais estdo conseguindo se inse&l& waz mais tardiamente no mercado de
trabalho e, as vezes, inclusive nem conseguem (CRAMO, 1999, 2001).

Diante deste cenario, e tendo como pressupostos gaditica de seguridade social €
uma forma de redistribuicdo de renda, que as retafginiliares sdo atravessadas pela questéo
econbmica e, que a velhice ndo € homogénea,; ostpu@e&squisa buscou investigar é:

Como os idosos, a partir da condicdo de chefeaundid, sdo reconhecidos por seus
familiares e como este fato interfere nas configiea familiares e na percepcéao que o idoso
tem de si?

Assim, as principais questdes que vao nortearésde estudo sao:

- A nova condicao de provedor do idoso esta intieidde nas configuracfes familiares?
- Quais as formas de reconhecimento social do idosuicleo familiar?
- Existem diferengcas marcantes em relacdo a quédstgénero dos idosos chefes de familia?
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E importante ressaltar que com a mudanca ou passp@e 0 novo século, mudaram
0s valores e que a trajetoria da vida exige ddfesg pesquisas e estudos para entender os
conflitos que preocupam a espécie humana. Cast®88)1diz que o fenbémeno do
envelhecimento populacional vem modificar positieate a estrutura social, se for bem
encaminhado. E, ainda, algumas indagacdes devensuseitadas para que possam ser
praticadas mudancas que produzirdo os melhordssaiciais.

Observam-se mudancgas nas familias, no casamemstoelagées sociais e produtivas,
nas empresas frente aos que estdo em plenas cemdietrabalho e estdo sendo afastados.
Muda o perfil humano e a forma de entendé-lo, mudmmpapéis sociais, 0 sistema
habitacional e o lazer. As conquistas da saudeseotherta da importancia da insercéo social,
0 projeto de vida sao determinantes na mudancalsanifuncédo do envelhecimento.

Conforme dados da Organizacdo das Nacbes Unida®))Odtada por Rajczuk e
Castro (1999), nos paises desenvolvidos, estimars@aumento na taxa de crescimento de
individuos com mais de 65 anos de 10,5% para 1&yitte 1975 e 2075, enquanto que, nos
paises subdesenvolvidos, esse crescimento deveentar de 3,8 % para 17%, sendo esta a
faixa etaria que cresce mais rapidamente. O ceeswgrafico de 2000 conforme o IBGE
apontou que em Porto Alegre a populagdo idosapgeéesentava 11,80%, sendo 9,39% de
homens e 13,91% de mulheres. O Forum Mundial sobemvelhecimento realizado em
Madrid no ano de 2002 ja apontava que a proporedwmthens e mulheres acima de 80 anos é
de 53 homens para cada 100 mulheres, demonstrafm@meno chamado de “feminizacéo
da velhice”.

Santa Cruz do Sul, municipio que é objeto destglesencontra-se na regido central
do estado do Rio Grande do Sul. Foi colonizadoimdgrantes alemaes no século XVII e,
hoje possui uma populacdo calculada pela Ultimamag8va por municipio em 121.168
habitantes e no estado s&o 10.855.214 habitantemmale 2008 (IBGE, Estimativas da
Populacao, 2008). Em torno de 10% da populacdo wuaipio sdo constituidos de pessoas
idosas (12.922 pessoas), taxa semelhante a méthaluals Dentre sua populagéo
encontramos 6.457 domicilios em Santa Cruz dossbl,a responsabilidade de pessoas com
60 anos ou mais, 57,2% chefiados por homens e 42¢8%hulheres (FEE, 2008).

O aumento do envelhecimento populacional no Béasiin fato decorrente dos avancos
cientificos e novas tecnologias, principalmentérea da saude. As alteracdes na distribuicao
da piramide etaria se refletem no aumento da pzatiéo relativa da populacdo idosa, em
relacdo aos demais grupos etarios. Ocorre, constiente, uma diminuicdo dos grupos
mais jovens e aumento absoluto da populacdo addtéicularmente da idosa. Esta nova
configuracdo etaria denota o aumento da esperangaa ao nascer, da populacéo brasileira,
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a qual, segundo dados do IBGE, em 2004, foi esanesal 67,9 anos para os homens e 75,5
anos para as mulheres (IBGE, 2005).

Os dados que englobam o periodo de 1981 a 200Gamosima reducdo ainda mais
clara do nimero de jovens no total da popula¢éper©entual de pessoas com menos de 25
anos de idade caiu de 58,2% em 1981 para 44,3%066 RPara o IBGE, "a transformacao da
estrutura etaria do pais, de uma composicéo jovara envelhecida, reflete os efeitos da
reducdo do numero de filhos e do aumento da expectde vida da populagdo” (G1, Portal
de Noticias da Globo, 2007, s.p.).

Conforme Camarano (1999) os rendimentos da popuidoda decrescem com a idade,
mas ainda situam-se num patamar mais elevado dosgua populacdo jovem, que vem
encontrando dificuldades para se colocar no merasearabalho. A maior parte dos
rendimentos dos idosos provinha da aposentadoria9&®, representando 58% da renda dos
gue tinham entre 65 e 69 anos e 80% dos maior8 @mos. Observa-se que 0s idosos séo
responsaveis por uma contribuicdo importante ndarelas familias, 69% quando o idoso é o
chefe, fazendo uma redistribuicdo de renda entracdes. Cabe destacar que a regido Sul é
onde existe a maior cobertura previdenciaria, emotade 89%, superando a média nacional
(IBGE, 2007).

Entre os idosos que participam da PEA, 52,7% enposemtados ou pensionistas no
periodo entre 1997 e 2000, o que pode ser tomado auicador de que o beneficio pago ao
assegurado seja insuficiente no provimento de saasssidades basicas ou para manter o
padrdo de vida que foi adquirido pelo trabalho eongb de sua vida. Entre os idosos
brasileiros, 30,2% continuavam trabalhando mesnpwidede aposentados no ano de 2005
(PNAD, 2006). O fato de o idoso ser o chefe da lfamiuitas vezes faz com que 0 mesmo
necessite se reinserir no mercado de trabalhowndeBulla e Kaefer (2003) se submeta a
atividades precarias e sem protecdo social, pajgogentadoria ndo consegue garantir uma
boa qualidade de vida.

Mais de 35% dos idosos com 70 anos ou mais de @tadexo masculino, residentes no
Sul, estavam ativos no mercado de trabalho, mesoebendo rendimentos de aposentadoria.
A massa trabalhadora de idosos, que se enconiflasposentada, € bastante significativa,
representando cerca de 62,1% dos 5,9 milhdes idesgpados (IBGE, 2007).

Mesmo assim, a situacdo que esta tese busca mésimnumero cada vez maior de
familias que depende unicamente desta fonte dearearmmo foi apontado por estudo do
IPEA. Dentro deste estudo pretende-se de formd, gevastigar as relacées entre os idosos,
chefes de familia, e seus familiares, para verifssaa condicdo de provedor do idoso esta
interferindo nas configuragdes familiares, e biesg@ecificamente:
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- Identificar as configuragdes familiares que vémgmdo a partir da condi¢cdo do idoso
provedor;

- Verificar se h& reconhecimento das familias etacé® ao idoso (a) provedor (a),
respeitando seu lugar de chefe de familia, bem cdemque forma o idoso percebe isto;

- Investigar se existem diferencas de género eatdel ao reconhecimento do idoso
junto ao nuacleo familiar.

Partindo dos conhecimentos adquiridos através dqupa bibliografica e dos dados
coletados chegou-se a esta proposta articuladesde due devera ser explorada ao longo do
trabalho:

Os idosos, a partir da condicao de “chefes de f@mtendo a sua aposentadoria ou
pensdo como a principal fonte de renda da fam@&do sendo reconhecidos por seus
familiares como provedores, e isto esta interferimés configuracdes familiares. Nestes
nacleos a renda nédo € expropriada do idoso, m&s guem decide o que fazer com ela e
como distribui-la entre seus familiares. Existerferéncas significativas nos papéis dos
idosos junto as familias conforme o género, sersldaefas domésticas exercidas pelas
mulheres idosas, inclusive os cuidados com netost®s idosos de mais idade do nucleo
familiar. Como os idosos pesquisados sdo autdnoatogs e independentes eles é que
exercem a funcéo de cuidadores da geragdo mam, ¥etimada pelos seus ascendentes.

E para a constatacdo desta tese, ha necessidadprafandar, tanto teoricamente,
guanto empiricamente a tematica em questdo, assiproximo capitulo traz os passos
metodoldgicos que foram desenvolvidos para a gz desta pesquisa.
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3 ASPECTOS EPISTEMOLOGICOS E METODOLOGICOS DA PESQUISA

Este € um capitulo fundamental da tese, pois maosttalineamento da pesquisa de
campo e apresenta em que bases epistemologicas &ticercadas as questdes de pesquisa.
Além disso, busca identificar os instrumentos e@danentos utilizados para coleta de dados
e a forma de andlise a ser utilizada neste esteigidbasando-se em autores experientes
(MINAYO, 1994; TRIVINOS, 1987; CURY, 1985) no usa thetodologia escolhida.

Metodologia € muito mais do que um conjunto deit&snda pesquisa (SCARPARO,
2000). Aqui h&a confronto apenas com um recorteatialidade. E esse recorte € que se
entende a partir dos pontos de vista, dos pressgas que leva a fazer uma avaliacdo da
realidade. Mas para isso, € necessaria a utilizdgdom instrumental, que possibilite a
realizacdo da pesquisa. E esse instrumental ngmemas ummaterial, mas, também, um
conhecimento sobre como operar esse instrumeréad, gue este capitulo ira tratar.

3.1 O METODO E AS CATEGORIAS DE ANALISE

Assim como Demo (1990), acredita-se que toda pashetodolégica vem construida
dentro de quadros tedricos especificos, estesraateaeferéncia para se explicar a realidade
e primeiramente o que se precisa é definir o qaedalidade. Utilizou-se nesta pesquisa 0
método dialético (MINAYO, 1994) que vé o homem coom ser eminentemente social,
analisando-o através das categorias: historicidemtalidade e contradicdo. Ndo se trata
apenas de uma visdo de homem, mas uma visao deonsguiedade e ciéncia voltadas para
um conhecimento que € historico, concreto e quecabustender a realidade em sua
totalidade.

A compreensdo dialética da totalidade significa séaue as partes se encontram
em relacdo de interna interacdo e conexao eng&an o todo, mas também que o

todo nao pode ser petrificado na abstracédo sitpada@ima das partes, visto que o
todo se cria a si mesmo na interacdo das parteSIEQ995, p.50).

Para o autor a realidade social é vista como tiatdéi concreta quando se compreende 0
homem como sujeito objetivo, histérico-social, quréa essa realidade social e que para
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conhecé-la realiza um processo cognoscitivo ontiwestigacdo parte dos fatos e retorna a
eles, num estado qualitativamente diferente daiante

Para o marxismo, as categorias se formaram no \d@sanento histérico do
conhecimento e também na pratica social. Estaalléifinmacéo é fundamental. “Ela significa
gue o sistema de categorias surgiu como resultadustibrico e do l6gico, e movimento do
abstrato ao concreto, do exterior ao interior, @wfmeno & esséncia’ (TRIVINOS, 1987, p.
54).

A historicidade enquanto categoria de andlise remaehistoria, que é produzida e
reproduzida pelo homem e, ao mesmo tempo, o proesiabelecendo continuidade e
produzindo avancos. Assim também, pode-se penséneaia que avanca com os trabalhos de
pesquisa ja desenvolvidos, ndo havendo necessidaeltar sempre voltando a “estaca zero”.

A categoria historicidade possibilita a compreendés processos de mudancas dos
sujeitos, dos fendbmenos e dos processos sociamstitaddos na sociedade de forma
processual e que provocam mudancas na propriadsoee A historia € o mundo das
mediacdes enquanto movimento do proprio real (CUR85).

Utiliza-se neste estudo a categoria totalidade comanstrumento de interpretacéo da
realidade, buscando uma visdo do individuo que iasttido na sociedade, como um todo
gue nao pode ser desmembrado apenas como uma®atgeito € entendido como um ser
bio-psico-social na sua integralidade. Através atalidade, compreendem-se as partes do
todo e o todo, encontrando a explicacdo do paaticelldo geral. O todo é visto como algo
inacabado, que esta em construgdo e, portant@ déterminado pelas partes.

O conceito de totalidade implica uma complexidategeie cada fendmeno s6 pode
vir a ser compreendido como um momento definidoeatéo a si e em relacdo aos
outros fendmenos. Significa que o fendmeno refesiice ilumina quando referido
a esséncia, ou seja, aqueles elementos que definanpropria natureza no seu
processo de producdo. A totalidade, entdo, sO€enpivel através das partes e das
relacdes entre elas (CURY, 1985, p. 36).

O pensamento dialético implica na aceitacdo daaidéi poder haver uma interacéo
reciproca entre as contradi¢cdes, e as metaforaariuentais do paradigma dialético sdo a
mudanca e a contradicdo. A dialética trabalha cooatagoria da contradigdo como um
principio basico do movimento pelo qual os seremdnos existem. As contradi¢gbes, para
Kosik (1995) sdo conexdes intimas existentes easi@ades diferentes, que criam unidades
contraditorias.

Demo (2005) enfatiza que a dialética parte da quyéze de que a realidade é
constituida por uma unidade de contrarios. Em terfoomais, isso quer dizer que unidade
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seria de iguais, porém as totalidades historicasténase em processo, transformam-se,
porgue contém uma dindmica interna que é baseag®lagzacdo. E mais, as realidades
sociais sdo polarizadas, como um campo magnetipade, qualquer presenca provoca agao e
reacao.

Os opostos estdo em interagcdo permanente, condtit@ luta dos contrarios, desta
forma, tornando-se a mola propulsora da transfafimalps fendmenos. E na sucessao dos
fendbmenos é que a contradicdo ora revela-se eeayaudta, constituindo-se em um momento
conceitual e explicativo amplo e propulsor do deskimento (TRIVINOS, 1987).

Para o autor, a dialética constitui-se de trésdgpecificas, que assim como a historia da
sociedade humana, sdo extraidas da natureza & edtitionadas com as fases do
desenvolvimento historico e do pensamento humamne, s§o as leis de transformacdo da
quantidade em qualidade, a lei da interpretaca@ologsarios ou unidade e luta dos contrarios
e a lei da negacao da negacao.

A dialética passou a ser entendida como a arteialogd, “demonstrar uma tese por
meio de uma argumentacdo capaz de definir e distictaramente os conceitos envolvidos
na discussdo” (KONDER, 1988, p. 07). A tese € ufinmacado ou situacao inicialmente dada.
A antitese é a oposicao a tese. Do conflito eee ¢ antitese surge a sintese, que € a situacéo
nova que carrega dentro de si elementos resultdetese embate. A sintese, entdo, torna-se
uma nova tese, que contrasta como uma nova angjega@do uma nova sintese, em um
processo em cadeia.

Mesmo sendo entendida como arte do dialogo, atidaléambém tem o seu lado
formal, a l6gica dialética. “Porque € légica. Tddgica é essencialmente formal. N&do € o
acontecer, mas apenas maneira de acontecer. Eavgicamente. Ninguém mora na légica,
nem fica feliz com ela. Ainda assim, ndo sabereexpdicar ou compreender a realidade sem
l6gica” (DEMO, 2005, p. 73). Desta forma, o autarstna a importancia do método dialético
e de o pesquisador trabalhar dentro de uma légiwamnal, de um planejamento prévio que
deve ser seguido.

Para Lefebvre (1979) a praxis € um ato, uma acaage&cao dialética entre a natureza
e 0 homem, as coisas e a consciéncia. A praxisiivaeé a expressao do mais alto grau de
criatividade, o qual inclui a teoria vivificada..“A praxis verdadeira é a condicdo de uma
teoria real. Somente é verdadeira a praxis revahdcia, que supera a praxis repetitiva e
mimeética” (p.43).

Na psicologia ha uma posicao dialética que enfotmudanca, “a interacdo dinamica, a
causacado simultanea e mutua, a falta de compleétanideacdo e a atuacdo conjunta de
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processos ontogenéticos (individuais) e historidtucais (coletivo-educativos) na
determinagcao do comportamento e do desenvolviméNieRI, 2006, p. 64).

Em relacdo a dialética da qualidade, Demo (2008)mehatencdo para a qualidade
politica e diz que a histéria é entendida comoapéia politica do homem, quando ele ocupa
0 Seu espago como ator.

Quanto mais regredimos no passado, mais encontramashistéria acontecida a
revelia do homem, que sofre, ndo a conduz. Unrégil,fde vida relativamente curta,
contraditério, mais uma promessa do que uma red@aplena, perdido entre
circunstancias objetivas que o oprimem, subjugatemorizam (p. 60).

Na pesquisa qualitativa com raizes no materialighabético, como ja foi dito, o
fenbmeno tem sua propria realidade fora da consieiékle é real, concreto e, como tal,
estudado. Isto significa enfocé-lo indutivamenteré, ao mesmo tempo, ao descobrir sua
aparéncia e esséncia, se esta avaliando um suporieo que atua dedutivamente, que sé
alcanca validade a luz da prética social (SCARPARID).

Neste estudo pretende-se desvelar o que esta gsoiddr fendbmeno, buscando suas
facetas e tentando interpretar a realidade derdgstadvisdo dialética, sem a pretensdo de
generalizar os achados, pois se trata de um egualdgativo e desta forma o que se quer é
aprofundar a interpretacéo dos significados.

Para Minayo (1994), dentro da proposta de analaétita, os resultados obtidos sao
uma aproximacao com a realidade social que ndo pedeeduzida e, portanto, o0 que se
buscou foi entender o contexto sécio-econdémico léigm no qual o grupo estudado esta
inserido, procurando fazer conexdes entre os dedesitados e os referenciais teodricos da
pesquisa. Para isto, utilizou-se tanto os dadostiaiivos como os dados qualitativos, numa
triangulacédo de dados (FLICK, 2004) que € a pdsialdie do uso de diferentes fontes de
dados. Para o autor a triangulacdo pode ser walizamo uma abordagem para enriquecer
ainda mais o conhecimento adquirido pelo métodditgtiao.

Além disto, trabalha-se com as categorias expliaatida realidade: configuractes
familiares, autonomia e, dependéncia do idoso, sémgportante esclarecer o que se esta
dizendo quando se fala neles nesta pesquisa.

O envelhecimento seria 0 processo. Na visdo deldétapktto (2006), a velhice a fase
da vida, e o velho ou idoso, a pessoa, sujeitordoegso ou, segundo o autor, o resultado
final. Os componentes deste conjunto estédo intimérelacionados.

Familia € o conjunto de pessoas ligadas por laggscentesco, dependéncia domeéstica
ou normas de convivéncia, residentes na mesmadeniiamiciliar (IBGE, 2002). Dentro da
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familia existem as Rela¢des Familiares, que saelagdes estabelecidas dentro do nucleo
familiar que podem ser harménicas ou conflituogatorma como as familias se organizam
seriam as configuragcdes familiares.

A expressdo configuracdes familiares € aqui utlBzacomo sinbnimo de arranjos
familiares e quer se referir a todas as composigédamilia que foram encontradas ao longo
desta pesquisa, pessoas que vivem juntas na mesig@rncia, com algum grau de parentesco
em uma situacdo relacional. Embora se esteja tlatantermo por arranjos familiares, a
unidade trabalhada € o domicilio, assim como fonak pelos censos demograficos.

Autonomia é a capacidade de autodiscernimento,edesdb, de comando, quando o
idoso consegue realizar as tarefas da vida di&neessoa autbnoma € um individuo capaz de
deliberar sobre seus objetivos pessoais e de agiirecdo desta deliberacdo (GOLDIM,
2002). Autonomia do idoso refere-se ao sentimeatpatier tomar as decisdes sobre sua vida,
suas atividades, possibilidade de autogoverno addenistrar a vida de acordo com valores
proprios. Ser capaz de estabelecer e seguir stjpsSgw regras.

A dimenséo da autonomia diz respeito a autodetaigéim a resisténcia a pressdes
sociais e a presenca de um l6cus interno de a&alie@m base nos préprios padrdes.
O bem-estar na velhice esté correlacionado contcaanmnia, definida em termos de
capacidade de gerir e de tomar decisdes sobrepmigpnvida (RABELO e NERI,
2005, p. 404).

Segundo Papaléo Netto (2006) para um idoso a auwian@ mais (til que a
independéncia, pois pode ser restaurada por campieasmo que o individuo continue
dependente. Independéncia é a capacidade de t@uiadels sobre sua vida, capacidade de
manter-se economicamente, ndo depender de ningakengarantir o seu proprio bem-estar e
0 autocuidado.

Dependéncia tem a ver com a capacidade fisica, ppoilemas de saude e com a
possibilidade de realizar as atividades da vidaaji@ecessitando de mais ou menos ajuda
para isso. Utiliza-se o termo dependente como apohto ao termo independente
(capacidade de realizar algo com seus préprios Spetque se refere aquele idoso que
consegue realizar tudo sozinho sem precisar da aedoutro, que tem dominio sobre as
atividades da vida diaria.

Para Papaléo Netto (2006), esses conceitos odosstdependéncia/independéncia) s6
podem existir em relacéo a alguma outra coisa.d¥dsfinicbes e tantas outras transmitem a
impressao de que a dependéncia sempre se refera @elacao social. Ela, portanto, ndo € um
atributo individual, mas sim de um individuo emagdlo a outros” (p. 11). E possivel

identificar na mesma pessoa, independéncia fineneedependéncia afetiva, independéncia



3C

intelectual e dependéncia fisica. Assim, em terafiesvos, alguém pode ser independente em
relacdo a uma pessoa e dependente em relacd@pessoa.

3.2 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Enfocar uma realidade e analisa-la s6 € possikelést de uma construcdo histoérica e
ideoldgica, segundo critérios descritos por Min&y®87) para a pesquisa social. A autora
afirma que o objeto de pesquisa € necessariamestéritv, valido para determinada
realidade, em determinado momento, sob determiaadoadramento. A escolha do objeto é
sempre ideologica, porque a analise e o entendontkrd fatos dependem da visao de mundo
do proprio pesquisador ou da linha de pesquisaaddoOs fenbmenos sociais tém diferentes
leituras, de acordo com as lentes utilizadas, gsmesse denominado interpretacao.

A sociedade € composta de microprocess@ @m seu conjunto, configuram as
estruturas macicas. A realidade social ndo € ura todtario, mas uma multiplicidade de
processos sociais que atuam, em temporalidadeemtfadas, compondo, esses sim, uma
totalidade. As sociedades se movimentam a partioas de acao individual e grupal, mas
h& uma preponderancia de acao grupal sobre aduodivi

Este estudo serviu de base para entender uma remlidade social, entender como a
politica de previdéncia social vem produzindo codés objetivas (renda através de
aposentadoria e pensdes) que estdo interferindeelegdes familiares na medida em que o
idoso passa da condicdo de dependente para awprala familia. Desta forma, a escolha
do tema e do problema de pesquisa foi intencional gesquisadora buscou mostrar a
importancia da previdéncia social como suporte paithares de familias que vivem nesse
pais.

Neste estudo, pretendeu-se investigar as novagyuoagdes familiares, como estao se
desenvolvendo as relacdes entre os idosos mantesedi familia e seus familiares, se esta
havendo uma melhora nas relacdes entre a famdiadeso, ou seja, se o idoso esta sendo
reconhecido pelos familiares. Buscou-se verifictiav@s de entrevistas com um dos
familiares, de preferéncia que morasse com o idesomesmo domicilio, como estdo se
processando essas relacfes, bem como, analisaifessnghs existentes em relacdo as
caracteristicas de género e o papel que o idosoeejeto ao nucleo familiar, identificando
aspectos de independéncia e autonomia, ou suaadm@din. Para isto, utilizou-se uma
amostragem por variedades de tipos, estabelecengoesiamente os critérios para fazer
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parte da amostra como ser chefe de familia, possais de 60 anos, ser autbnomo e
independente e ter como fonte de renda principplbgentadoria e/ou pensao.

Para poder estudar como esta a auto-estima (imggem idoso tem de si) dos idosos
frente ao novo papel que esta desempenhando faefdenilia, utilizou-se uma entrevista
semi-estruturada (APENDICE A), com algumas questfdmidas previamente a partir dos
referenciais tedricos escolhidos pela pesquisadora.

A percepcdo do idoso pelos familiares, foi verti@através de cinco laminas do T.A.T.
(Teste de Apercepcdo Tematica — ANEXO C) que éaste tprojetivo que possui figuras de
pessoas idosas. O uso do TAT trouxe outros sulssfiica a analise, além dos obtidos na
entrevista com os familiares (APENDICE B). O TedteApercepcdo Tematica constitui-se
numa técnica utilizada para revelar alguns dos isggy emocdes, sentimentos, complexos e
conflitos dominantes de uma personalidade. “O mhoocento consiste, meramente, na
apresentacdo de uma série de quadros ao sujetimragndo-o0 a que conte histdrias sobre
eles, inventadas sem premeditacdo” (MURRAY, 199®7). O seu valor especial reside na
sua capacidade para expor as tendéncias inibithgEcentes que o sujeito ndo esta disposto a
admitir, ou ndo pode admitir pelo fato de nao tensciéncia delas, sendo assim um
importante instrumento projetivo para o estudosgimentos.

Apo6s aprovacdo do Comité Cientifico do ProgramaPde-Graduacdo em Servico
Social da PUCRS e do Comité de Etica em PesquisiNd&C (Of. N°270/05) , iniciaram-se
0s contatos telefébnicos com os idosos, previamsgligrionados, para marcar 0S encontros.
Em alguns casos, quando ndo se conseguia essdoc@névio ia-se diretamente nas
residéncias para agendar a entrevista. As ent@syigssim como a aplicacdo do T.A.T. foram
feitas na residéncia dos entrevistados sem cusst@ para 0s mesmos, e so foram gravados
apos o seu consentimento. Quando o familiar nds que se realizasse a gravacao, a
pesquisadora escreveu 0 que era dito, ressaltandoog dados seriam sigilosos, sem
identificacdo dos sujeitos em nenhuma apresenta@iiou escrita dos resultados. Assegurou-
se gue se o entrevistado decidisse desistir dosesentimento, em qualquer momento da
pesquisa, poderia fazé-lo sem nenhum prejuizo.

Espera-se que o0 estudo possa beneficiar os idnaosedida em que os resultados
forem publicizados e mostrarem esse novo papebagdeso estd desempenhando junto a seus
familiares, podendo contribuir para a mudanca eae&ocdo que a sociedade, de forma geral,
tem do idoso como um sujeito, na maioria das vegassivo, doente e dependente e da
velhice como uma etapa em que s 0 que Se espaTwie.

Utilizou-se como recorte para esta pesquisa adiéantie idosos de diferentes contextos
sociais, que fazem uso dos servicos da Universidadganta Cruz do Sul — UNISC, tanto no
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campus da UNISC como nos 21 grupos de convivéraiiastrados junto a universidade,
sendo um estudo predominantemente qualitativo, embsejam utilizados alguns
procedimentos quantitativosEm um primeiro momento da pesquisa, foi feito um
mapeamento dos idosos que freqiientam a UNISE total de 1098 idosos cadastrados
retirou-se uma amostra dos sujeitos de forma aleaforteio). E, através de um formulario
aplicado em 217 idosos verificaram-se quais sabpos de idosos para comporem a parte
gualitativa deste estudo.

Foram incluidos na amostra qualitativa, pelos mosepreviamente estabelecidos (ser
autbnomo e independente, ter mais de 60 anos, dévaposentadoria ou penséo, ser chefe de
familia) todos os idosos que estavam nessas cawlipfio foram incluidos na amostra os
idosos que recebiam o Beneficio de Prestacdo Qaatn(BPC). O namero final dos sujeitos
gue fizeram parte desta fase da pesquisa foi detgdim por uma amostra selecionada pelo
critério da saturacdo, em que foram sendo enteslostos sujeitos enquanto foram surgindo
fatos novos. No momento em que as entrevistas @rareca se repetir, sem trazer nenhum
conteudo novo, suspendeu-se a coleta de dados.

Num primeiro momento, selecionaram-se 56 idososegi@am dentro dos critérios
estabelecidos para fazerem parte da amostra arameise 0os contatos telefénicos com estes
para ver quem concordaria em participar e paraanarentrevista com o idoso, consultando-
0 no momento sobre a possibilidade de conversar algonmm familiar. Dessa forma, o
namero se reduziu espontaneamente para 38 idososntfevistas foram realizadas na sua
maioria nas residéncias, no entanto, alguns iddss®, como familiares, sugeriram que as
entrevistas fossem na universidade e outros famslipreferiram que fossem no seu local de
trabalho. Assim as entrevistas foram realizadasocoe a disposicéo do sujeito, no ambiente
escolhido por ele. Houve um familiar que se recusgarticipar e uma idosa que nunca tinha
tempo para a entrevista (foram feitas 10 ligacékf@nicas), o que fez com que esses dois
idosos fossem excluidos da amostra. Em outrosc@daiss, os familiares (filhos) que moram
com o idoso ndo quiseram participar e entdo forabstguidos por outros filhos que néo
moravam com o idoso. Houve a substituicdo de uwsaida amostra por seu marido, pois era
ele quem sustentava a casa (fato verificado qudadealizacdo da pesquisa). Um idoso foi
excluido da amostra por ndo conseguir respondetravesta, sendo ajudado pela esposa e
houve ainda o caso de uma idosa, que ao ser extad®irelatou que nao era ela quem
sustentava a casa e sim a filha e entéo, foi detida amostra.

2 A UNISC oferece atividades de extens&o para asoslatravés do Programa Terceira Idade, além desout
servicos como fisioterapia, grupos de Hipertensbgbéticos, Nutricao e, assisténcia juridica gtatu
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Ao final da coleta de dados, a mesma ficou comppsta34 idosos e 34 familiares.
Entre os familiares houve trés casos que nao se gualdar o TAT, pois um era surdo-mudo,
um tinha deficiéncia mental e um parecia possuia limitacdo cognitiva e ndo conseguiu
realizar a atividade, recusando-se ao final. Tddesm devidamente esclarecidos sobre os
objetivos da entrevista. Receberam e leram o tetengonsentimento e, apds assinaram o
documento, ficando com cépia do Termo de Consentonisivre e Esclarecido (APENDICE
C). Os dados quantitativos da amostra foram orgdog em tabelas e graficos com o auxilio
do software Statistical Package for the Social ig@&e (SPSS) versdo 13.0, para melhor

visualizacao e analise.

3.3 PROPOSTA PARA ANALISE DE DADOS

O estatuto dos métodos qualitativos esta fortemasseciado a emergéncia de uma
vertente tedrica critica pautada em questionameatgazinho epistemologico e politico. Essa
virada qualitativa das ciéncias vem sendo amplaengmtumentada, sendo que varios fatores
convergem para a atual ressignificacdo, havendfuémtia em trés esferas de atuacado: a
sociologia da ciéncia, a pesquisa feminista e st&poblogia construcionista segundo Spink
(1999).

A pesquisa social quantitativa ou pesquiaed tambémtem sido amplamente utilizada
em muitos campos da Ciéncia Social, pois conformgeB Gaskell e Allum (2005) ndo ha
quantificacdo sem qualificacdo, nem h& andlisetisita sem interpretacdo. Os autores
apontam para a necessidade de verificar as coigitsi das diferentes metodologias e
também suas desvantagens para escolher que owntpiados utilizar.

O uso da entrevista como instrumento de coletaadesipassou nos ultimos anos a ser
freqientemente adotado pelos pesquisadores emiagésaciais e psicologicas. Cervo e
Bervian (1983) dizem que os pesquisadores recadrenirevista sempre que tém necessidade
de dados que ndo podem ser encontrados em regidtvoges documentéarias e que podem ser
fornecidos por certas pessoas. E argumentam gas éados podem ser utilizados tanto para
o estudo de fatos como de casos ou de opinides.

A andlise das entrevistas deste estudo e do rdkdoestorias contadas a partir das
laminas do T.A.T. (Teste de Apercepcao Tematicafefta através da construcdo e definicao
de grandes categorias de analise. Conforme Ba20iovi( p. 9), esse procedimento definido
como analise de conteudo, € “um conjunto de ins#nios metodoldgicos que se aplicam a
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'discursos' (conteudos e continentes). O fator comestas técnicas multiplas e multiplicadas
€ uma hermenéutica controlada, baseada na dedugdferéncia”’ Aplicou-se o TAT em 31
familiares com o objetivo de verificar a percepgéie 0s mesmos possuiam sobre 0s idosos
(envelhecimento), sendo que dois familiares na@aund responder ao teste por problemas de
deficiéncia e um recusou-se a fazé-lo.

Dessa forma, a andlise de conteudo instrumentalizgerpretacdo ndo somente dos
dados em si, mas possibilita a inferéncia e a génacédo entre as diferentes perspectivas e
enunciados dos entrevistados, individuos que, amgEsama série de caracteristicas que os
aproximam, s&o Unicos na expressao de sua videaoias e experiéncias.

Para Bardin (2004), a andlise de conteudo podéastw uma analise de significados
(andlise tematica), como uma analise de signifesar(@nalise de procedimentos), mas,
sobretudo, ndo se limita ao contetdo. A autoramaegia que apesar da “analise de conteudo
aparecer como um conjunto de técnicas de analise adenunicacdes, que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descdgamnteldo das mensagens”, iSSoO nao € o
suficiente para definir sua especificidade, (BARDEI04, p.33). Ela possibilita a inferéncia
de variaveis psicologicas, socioldgicas e cultyraiariaveis relativas a situacdo de
comunicacao ou do contexto de producéo da mensagem.

Victora, Knauth e Hassen (2000, p.53) salientam gquendo uma pesquisa propde
categorias de analise que ajudam na compreens@altdade ha um avanco na ciéncia, pois
elas qualificam e conferem sentido a pesquisa.utaas alertam para o papel do pesquisador
dizendo: “o trabalho do pesquisador deve ser ox@gnmar minuciosamente os diversos
aspectos da vida dos diferentes grupos sociais”.

Aqui nesta pesquisa se buscou a compreensdo dgdeaelque se estabelecem entre
dois grupos sociais distintos, os idosos provedareseus familiares dependentes. A
pesquisadora tem a pretensdo de compreender nmasl@ esses dois universos, com suas
nuances e peculiaridades para desvelar o problempedquisa e alcancar os objetivos
propostos, ao longo deste estudo. Para tanto tedaisluas entrevistas, uma com os idosos e
outra com um de seus familiares que se dispusernpantigipar da pesquisa e, ambas foram
analisadas com base na técnica da analise de dont€om os principios que foram
estabelecidos e as categorias de analise defiqdasa-se agora para a busca de consisténcia

tedrica que vai alicercar a base de discussao ttabtdho.
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4 ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E AS CONDICOES SOCIAI S

Este capitulo é de suma importancia, pois trazsgyisa bibliogréfica realizada para
fundamentar o estudo realizado. S&o autores edosliiela sua apropriacdo da tematica e
também pela identificacdo da pesquisadora comidézs.

O capitulo € dividido em quatro partes, buscanaretr os principais aspectos que serao
discutidos ao longo do trabalho, a gerontologiseawelhecimento populacional, as condicbes
sociais do envelhecimento, as questbes de géreeroabacoes familiares, sempre enfocando o
contexto social onde estas questdes estdo inseridas

Este referencial também foi enriquecido com a dis&a de autores espanhois, com o0s
quais a autora teve a oportunidade de entrar entatcorem periodo de estudos na
Universidade de Barcelona

41 O SURGIMENTO DA GERONTOLOGIA E AS REPERCUSSOE®O
ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

A Gerontologia é a ciéncia que estuda o envelhetneriginaria do séc. XX, que
obteve um desenvolvimento crescente apos a Il @ddundial com o objetivo de alcangar a
longevidade com qualidade de vida no periodo demaxdai de “velhice”. Foi com o aumento
da populacao idosa a nivel mundial que iniciarameiexdes e movimentacdes por parte da
sociedade e de seus governantes em relacdo adanidihZO, LOPES e BENEDETTI,
2004). Esta tornou-se hoje um grande campo mudipdisar e multiprofissional dedicado ao
estudo da velhice, a ultima fase do curso vitalidosos que sdo pessoas assim classificadas
em funcdo de suas caracteristicas, num determioandiexto histérico, num determinado
contexto social. E uma ciéncia que vem agregandia caez mais profissionais e,
pesquisadores de todas as areas do conhecimestbugcam, dentro da sua especificidade,
contribuir para o estudo do envelhecimento.

Sabe-se que o fendbmeno do envelhecimento é meliifdc e multifatorial, sendo
assim, a gerontologia tem como objetivo tratar dsigectos biologicos, sociais, psiquicos,

legais, entre outros, e promover pesquisas queaposstabelecer os fatores envolvidos em
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sua génese. “Apesar de ser o envelhecimento unmismd comum a todos 0s seres Vivos
animais, surpreende o fato de que ainda hoje persisantos pontos obscuros quanto a
dinamica e & natureza desse processo” (PAPALEO KEPUT06, p. 09).

A Gerontologia Social é uma sub-area da gelogia que surgiu em 1954 e que
se ocupa principalmente dos aspectos sociais ®-sdlkturais, politicas publicas, praticas
sociais, das consequéncias sociais do envelhe@mBatra Neri (2006), esse € 0 campo
especifico da gerontologia social e tem como tgmniasipais as formas de gestdo da velhice,
as politicas publicas e sociais, os indices de é&ar- das populacdes idosas e as redes de
suporte social. Os estudos gerontolégicos apontaa @ desencadeamento de acdes capazes
de oferecer subsidios para o planejamento de pnagrde prevencao e também programas de
atencdo a pessoa idosa, seja prevenindo ou deteqtaecocemente os déficits funcionais, as
doencas, seja trabalhando para a reabilitacdongéds.

Hoje, no Brasil, e nos paises em desenvolvimjeag pessoas a partir de 60 anos
para algumas coisas, ou de 65 para outras, sdmemdas idosas, ou seja, “comecam a viver
o periodo do envelhecimento, compreendido muitaes/€eomo um processo de alteracdes
evolutivas de declinio, mas que também pode s& g@Mo um processo dinamico, entre as
perdas e os ganhos que ocorrem na Ultima fasectboviial” (NERI, 2006, p. 301). A autora
considera que a gerontologia ndo se interessa O gowelhecimento patolégico, mas
sobretudo por aquele 6timo que significa envelheoen salde, estando ainda produtivo,
ativo.

No que tange a produtividade percebe-se que seatamloria jA ndo possui 0 mesmo
significado em relacéo ao que é ser velho no Brasil

Pode-se ver que a questdo da aposentadoria ndmpkasha mais 0 mesmo papel
que j& desempenhou, de demarcador importante o d& vida, no arranjo
biogréfico; isto é, do estabelecimento de ‘um dntesum depois’. Seja pela
mudanca de composicdo etaria da nossa populagaqedes baixos patamares das
remuneracdes da aposentadoria, seja pelas mudamgastema de empregos e de
empregabilidade, seja pelo aumento da informalidadato é que o ciclo de vida
institucionalizado esta sofrendo mudancas. A deaga das idades ndo é a mesma
de cingiienta anos atras (CONCONE, 2007, p.36).

N&o se pode ignorar que a velhice € uma constragéa@l e cultural, ou seja, em
qualquer sociedade humana estara sujeita as ag@estura. Desta forma, a nocao de velhice
depende, basicamente, do estabelecimento de de&®escaocioculturais. Além disso,
encontra-se no envelhecimento aspectos univetsiai®gicos), sendo que o envelhecimento
€ ao mesmo tempo biolégico e sociocultural (CONCOMIB7).
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A velhice hoje € vista ndo como uma categoria ahtumas que € sim socialmente
construida, portanto, “ndo permite um conceito kibsp possibilitando que uma nova
condicdo seja estabelecida. Logo, envelhecimenta processo e, assim sendo, € algo que se
constroi no transcorrer da existéncia humana” (BERNES, 2007, p. 117). Assim, a forma
como se da a representacao do envelhecimento iealade possibilita acdes legitimas ao ser
gue envelhece.

Para conviver com estas alteragfes sociais, agBicpsl publicas precisam ser
repensadas, as pessoas devem ser preparadasapathair com este publico. Enfim, uma
reestruturacdo social se faz necesséria, para ajgeahtdo almejada qualidade de vida para
todos que envelhecem. O reconhecimento das polidadies do idoso e a oportunidade da
sua participacédo nos Conselhos de Direitos redlesiobre o olhar da sociedade em relacdo ao
envelhecimento (BERNARDES, 2007).

Esta qualidade de vida pode ser traduzida “poresatdependéncia, condicdes de vida
do idoso, do ponto de vista fisico, psicolégicosigoe cultural”. A “razdo de ser” para a
sociedade desta ciéncia esta ligada a expressiessogs na area social, destacando trés: o
aumento da expectativa de vida, que ocasiona $sériplicacdes na dinamica demografica,
nas politicas sociais da saude, previdéncia e t@ssia social’; o modo de producdo
econdmica e producédo social, tornando as “desigdekl sociais” um desafio para a
gerontologia; o exercicio pleno da cidadania leearad “luta permanente pela conquista e
conservacao dos direitos fundamentais” (SA, 19985p-156).

O aumento da populagéo idosa no pais vem sendicago desde a década de 1970 e
a partir dai comeca a preocupacdo da sociedadegeverno com esta questdo que para
alguns é um problema. O discurso anterior ao &an@9¥6, apresentava a populagéo idosa
como reduzida em razdo da baixa expectativa denddaais, sendo o Brasil considerado um
pais de jovens, nao existindo nenhuma politicaivefgtara essa faixa etaria. Em 1976
realizou-se o | Seminario Nacional sobre o IdosoBgasilia, 0 que resultou em movimentos
em prol do idoso em quase todos os estados dol Begindo Mazo, Lopes e Benedetti
(2004). A transicdo demografica vem acarretandoortaptes mudancas na estrutura, por
idades, da populacdo brasileira. A diminuicdo dmataho da populagcédo infantil e o
crescimento da populacédo idosa alteram a natusezprdssdes sobre 0s programas sociais.

Conforme Heredia (2000), apesar do aumento de gualggdo idosa, o Brasil tera por
um longo periodo uma consideravel proporcédo tamloémpopulacdo jovem o0 que o
diferencia dos paises do Hemisfério Norte, quegmgmr este envelhecimento sem a relativa
possibilidade de reposicdo populacional. Estegaiemais tempo para preparar-se com
mecanismos institucionais na prevencéo e no atamdordas demandas deste novo perfil da
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populacdo, possibilitando assim, niveis mais digules educacdo, saude, trabalho e,
principalmente, de previdéncia social.

Segundo Neri (2001), assim como ndo se pode precisaicio da fase chamada
velhice, maior dificuldade ainda reside nas difeenformas de como a sociedade vé o
fenbmeno do envelhecimento e o idoso. Salienta ajs®ciedade é preconceituosa com
aqueles que tém origem em classes sociais maiashaixbenevolente com o0s que ocupam
classes sociais mais elevadas.

O processo de envelhecimento da populacao brasitpie ficou transparente nos anos
90 em consequéncia das alteracdes da dinamica dé&imagopera-se de maneira muito mais
veloz do que a que ocorreu em paises desenvolMil@ikimo censo apontou um aumento na
populacao idosa, passando de dez milhdes em 198In@as de quatorze milhdes em 2000,
como se pode verificar na Tabela 1, logo abaixo.

Tabela 1 — Pessoas residentes de 60 anos ou maisddde e respectivo crescimento
relativo, segundo os grupos de idade - Brasil - 192000

Pessoas residentes de 60 anos ou mais deCrescimento

Grupos de idade idade relativo

1991 200( (%)
Total 10 722 705 14 536 029 35,6

60 a 64 anos 3 636 858 4 600 929 26,5
65 a 69 anos 2 776 060 3581106 29,0
70 a 74 anos 1889918 2742 302 45,1
75 anos ou mais 2 419 869 3611 692 49,3

FONTE: Censo demografico 1991: resultados do usizenicrodados. Rio de Janeiro: IBGE, 2002.
21 CD-ROM: IBGE, Censo Demografico 2000.

A populacédo idosa com este aumento significatieodd crescido 35,6% no periodo de
1991-00, ja representava 8,6% em relacédo a poputatdl do pais. No Rio de Janeiro esta
relacéo é de 12,8%, em Porto Alegre, 11,8% e erfa%amiz do sul € de 10,2%

O processo de envelhecimento da populagédo brasédaim movimento j& deflagrado e
em franca expansdo. Na Regido Metropolitana deoPAltgre, os dados apresentados
demonstraram esta evolucao, destacando-se a magevidade da populacdo feminina em
relacdo a masculina. O envelhecimento da populggiosua vez, afetou profundamente a
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composicao etaria da Populacdo Economicamente MRiZA), com aumento significativo da
participacdo dos segmentos mais adultos, em esgesiindividuos com idade de 60 anos ou
mais, e reducdo da participacdo dos mais joverse @imda destacar que, ao nivel de Brasil,
0 maior crescimento se deu na faixa das pessoasnasrde 75 anos, 49,3%.

Na Regido Metropolitana de Porto Alegre, a paréicgp dos idosos no total da PEA, no
periodo 2004-07, era de 3,4%. Considerando-se sparfaixa etaria dos idosos, 14,6%
participavam do mercado de trabalho, sendo quasegiotalidade (14,1%) estava ocupada, e
0,5%, desempregados. Os 85,4% restantes encontsevara inatividade. Analisando-se a
distribuicdo da populacdo idosa feminina e masaulior condicdo de atividade, observa-se
que apenas 8,4% das mulheres participavam do needmdrabalho, face aos 23,8% dos
homens na mesma situacdo, predominando, portastopudheres idosas na condicdo de
inatividade (91,6% contra 76,2% para os homensarmssdicdo), (FEE, 2007).

O envelhecimento da populacdo brasileira tem sicmmpanhado por importantes
mudancas ligadas ao desenvolvimento de novas tegas] ao aumento da escolarizacao
(especialmente da feminina), as mudancas nas eslalg® género com 0 ingresso macico de
mulheres no mercado de trabalho, a universalizagdseguridade social, a melhoria dos
niveis de salde e, mais recentemente, &s mudamgasnlo do trabalfie & crise dovelfare
staté, dentre outras (KRELING, 2002, p. 370).

A grande heterogeneidade entre os idosos em ta&lGeuws aspectos, sejam estes
morfoldgicos, funcionais, psicoldgicos e socialscarentes entre outros fatores, da
grande amplitude dessa faixa etaria, que comegalogicamente aos 60 anos e
atinge 100 anos de idade ou mais, tem originadstipmamentos sobre o conceito
de normalidade, quando se faz referéncia a populaiga (PAPALEO NETTO,
2006, p. 10).

3 Adequacdo das alternativas de trabalho com o mofiietével de producdo que traz novas formas de

organizacdo do trabalho com caracteristicas querpas@r resumidas por ampliacdo das tarefas, rotsio
tarefas, polivaléncia e trabalho de grupos autémsomoterceirizados. Ver: SIMAO, Vilma M. Desemprego
sobrevivéncia: alternativas de trabalho. Blumeialitora da FURB, 2000.

Welfare State ou Estado de Bem-Estar Social imphou um conjunto de politicas e servigos sociais
voltados para apoiar os individuos e as familiasenfsentamento das situacdes de risco social apés a
Segunda Guerra Mundial. No entanto, este ndo pede@npreendido apenas como resultante de uma
ampliacdo progressiva de direitos e garantias.ifreser visto num contexto mais amplo considerasio
variaveis ou premissas sociais, econémicas e gagitjue demarcam as condi¢cdes para sua viabilelade
sucesso, ao menos durante a chamada “era de owapdalismo”. No final dos anos 70 este sistermaaen
em crise e é substituido por um Estado Neolib&fai: VELANDIA, Israel. Entre a vulnerabilidade e a
excluséo. Tese de Doutorado. Instituto de MediSoeial: UERJ, 2001.
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Com relacdo a expectativa de vida por sexo, o Bapsesenta caracteristicas basicas
em sua populacao idosa, predominando o numero tteerea de idade avancada sobre o de
homens. Segundo Heredia (2000) estas sobrevivermédia cinco anos ou mais que 0s
homens, em funcdo da maior tendéncia de mortalidedeulina. A esperanga de vida no Rio
Grande do Sul é de 70,6 anos para homens e 78&lparmmulheres, sendo entdo a diferenca
da expectativa mais acentuada, as mulheres vivendanédia oito anos a mais que 0s
homens (IBGE, 2005). “A razdo de sexo entre osasl@ssignificativamente mais favoravel
as mulheres, especialmente, no grupo etario den@® au mais idade. Tal fenbmeno se
intensifica nas Regibes Metropolitanas, o que padsgr explicado pelo melhor acesso a
servicos de saude nos grandes centros” (IBGE, 20AA35).

Quando se observam as projecfes em relacdo a gérdetéria brasileira (FIGURAL)
pode-se observar este aumento da expectativa de pails se nota que ha um aumento
consideravel das faixas da populacdo acima de 45. &té 1980 era uma piramide que
comecava a afunilar apés os 35 anos de forma amknté\ piramide de 2004 ja apresenta
uma mudanca significativa, com um bolsdo grandeeeas 15 e os 25 anos em um
afunilamento apds os 50 anos. E a projecao par@ j20& de uma forma retangular sem um
afunilamento expressivo em nenhuma faixa etéria oem cuma esperanca de vida
significativamente maior, tendo um grande nimerpeksoas com mais de 75 anos. Atraves
da tabela 1 ja se observou que este grupo de peSspgue esta tendo o maior percentual de
crescimento (49,3%).
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FONTE: Diario Vermelho, Brasil, 8& agosto de 2004. http://www.vermelho.org.br
Figura 1 — Projecdes em relacdo a piramide etariarasileira para o ano de 2050
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O que esta figura mostra € a reducdo da mortalidadaumento da expectativa de vida
de forma clara, inclusive com projecdes que em 2@ uma diminuicdo do nimero de
nascimentos, o que vai quase transformar a piraemde@m retangulo. Até 2004 percebia-se
um afunilamento a partir dos 50 anos, este agordas& somente apds os 70 anos. Isso
mostra a necessidade de preparacdo para o enwedmegi populacional e a necessidade de
politicas publicas especificas para este segmenpopulacdo (idoso).

1|6 187
12,2
120 122 1,5 o
G0 3 64 anos 65 3 69 anos F0a74anos 75 a T2 anos 20 anos ou mais
1996 (1) [ 2006

FONTE:Sintese de Indicadores Sociais — IGBE (2007)
Gréfico 1- Distribuicdo percentual das pessoas deO6anos ou mais de idade,
segundo os grupos de idade — 1996/2006

Como se pode observar no grafico acima, ha umandigéio no percentual de idosos
mais jovens nas faixas etarias de 60 a 64 ano$b d€9 anos entre 1996 e 2006, porém isto
nao representa que diminuiu 0 nimero de pessoaasdmas pelo contrario, que aumentou o
percentual de pessoas nas faixas etarias de rads. itbso se verifica ao observar o aumento
significativo na faixa de mais de 90 anos, de 1165861996 para 13,2% em 2006. Ou seja, o
fendbmeno da longevidade € real e os idosos est@hexsendo como se verifica no gréafico 1.
Em paises como o Brasil, este processo gera unm derimplicagbes que conduzem,
necessariamente, a uma reavaliacdo das estratigiptanejamento, por parte do Estado,
direcionadas a politicas publicas e sociais no @tz familia e da sociedade. O aumento da
propor¢cdo de pessoas idosas, no total da populg@a@om que as demandas especificas
deste segmento adquiram dimensdes maiores, exergare$sdo sobre o conjunto da

sociedade. Da mesma forma, é importante que sal€figat a gerontologia como ciéncia
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especifica que estuda este fendbmeno para que possi@buir, inclusive, subsidiando as
politicas sociais do idoso.

O IBGE, nos ultimos anos, em seus dados estafistinostra que a taxa média de
crescimento da populagcéo (taxa de natalidade) veomtando uma tendéncia regular ao
declinio na média de filhos por mulher. Em facesdesjuedas nos indices de natalidade em
NOSSO pais, a previsado estatistica para o ano2tee2@ de dois filhos por mulher, o que ja foi
atingido no ano de 2007 com indice de natalidad&,8®, sendo que ja encontra-se como
mera reposicado das geracdes (IBGE, 2007). O Beatdl tornando-se, assim, um pais com
mais idosos e menos jovens, 0 que pode ser obsenzmdmudancas da piramide etaria, por
conta da combinac&o no que tange a reducao dasdexaortalidade e de natalidade.

A necessidade da implementacdo de acles e proggovesiamentais para atender e
responder as necessidades da populacdo envelheridalvera necessariamente a
redistribuicdo dos recursos, hoje ja insuficienpesa o atendimento da infancia e da
juventude. Assim, para a sociedade brasileirangeeidade da populacdo torna-se mais um
problema que, somando-se a outros, ainda ndo eqgaalcs, como a pobreza, o desemprego,
o analfabetismo, demanda grandes somas de reclrgweciso levar-se em conta que 80%
das pessoas com 65 anos ou mais estdo em paisdesenvolvimento e que nos paises
desenvolvidos o nimero de idosos hoje ja supeeaaviancas.

Na maioria dos estudos demograficos, predominaeacppacdo com a pressao que o
crescimento da populacéo idosa possa fazer sohgastgs previdenciarios, a utilizacdo dos
servigos de saude e, conseqientemente, com osusas. Cabe lembrar que o segmento que
cresce mais rapido € o das pessoas com 80 anossejiauperando os 70 milhdes de
pessoas. No entanto, ndo se conhece nenhum trahsdhtenha medido o tipo de repercussao
que a melhora nas condi¢cdes de vida da populagia idossa ter nesses gastos. Pode-se
supor que melhores condi¢des de vida possam |lewaraamenor presséo sobre os gastos de
saude e previdenciarios. Naturalmente, isso depdadena associacdo positiva entre maior
longevidade e melhores condicbes de saude. Oslhosbanencionados por Camarano e
Pasinato (2002), apresentam uma perspectiva corefenindo que gastos sociais com o

envelhecimento representam, sobretudo, consumamastado:

Alguns trabalhos de cunho prospectivo chegam aedarcatastrofes, colocando em
risco a reproducdo da vida social, caso as coigiba e/ ou impostos nédo
aumentem ou o valor dos beneficios sociais naonsejeduzidos, ou, mesmo, a idade
minima para a aposentadoria ndo aumente. Na verdagesentam uma
preocupacdo puramente contabil e politicamente tfatu Contraditoriamente,
instituicbes sociais como a aposentadoria, quarfardadas para gerir riscos, sao
transformadas em fontes de producdo de outrossrisomo a inviabilizacdo do
sistema [Debert (1999)]. Na verdade, a prioridade mbliticas publicas deveria ser
com a qualidade de vida e o bem-estar coletiva{p.0
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Salgado (1989) afirma que a generalizacdo da apak®ia criou um principio de
identidade para a velhice, a qual é definida, basénte, pela inatividade. A aposentadoria
decreta funcionalmente a velhice, ainda que o iddiv ndo seja velho do ponto de vista
bioldgico. Pode-se considerar que a velhice hundganan fenbmeno social que se alterou
substancialmente. Isto significa que as condutagisoperniciosas resistem as mudancas.
Somente uma incessante e persistente acdo podé&caods vicios sociais, ou introduzir
condutas inovadoras, inclusive modificando a imagemao producéo do idoso.

As aposentadorias desempenham um papel muito iampenha renda dos idosos e essa
importancia cresce com a idade. Pode-se concleairoggrau de dependéncia dos individuos
idosos €, em boa parte, determinado pela proviederttlas por parte do Estado. Como uma
parcela importante da renda familiar depende ddareto idoso, sugere-se que quando se
reduzem ou se aumentam beneficios previdenciadogstado nédo esta simplesmente
atingindo individuos, mas uma fracdo razoavel @wglimentos de familias inteiras. Isso &
importante de ser notado porque, como consequéacgerfil do sistema previdenciario
construido hoje influird na distribuicao futuraréada das familias.

O idoso necessita muitas vezes permanecer tralo@hpor necessidade financeira,
considerando que os valores recebidos de aposeiatguEla maioria dos brasileiros néo
cobrem as suas necessidades de manutencédo e degepeuslentes, principalmente quando
cabe ao idoso o papel de mantenedor do grupo &artHULLA e KAEFER, 2003).

A aposentadoria significa um momento de mudancaretes real na vida das pessoas e
gue muitas vezes traz como consequéncia o que darero tempo livre, a necessidade de
uma programacao, um planejamento para aposenta@agando Barrili (2001), o fato de a
pessoa permanecer muito mais tempo em casa poaeajgto com os familiares que nao
estavam acostumados a té-la nesta situagao.

O preconceito em relacdo ao velho esta relacioaacldtura brasileira, ou seja, em
paises desenvolvidos o velho é respeitado e ppapéis sociais importantes para a
manutencdo econdmica do pais. No caso do Brasilbases culturais, o velho é
visto como incapaz, improdutivo e dependente. Tiagdagtravés de trabalhos
direcionados a terceira idade esta realidade vemdemonstrando falsa e
comprovando que o velho muito tem a contribuir emesa sociedade (BULLA e
KAEFER, 2003, p. 04).

Camarano e Pasinato (2002) alertam para o fatoedacdo do envelhecimento pela
sociedade e afirmam que a aposentadoria tem s#drarado na Unica fonte de renda de 12
milhdes de familias brasileiras, baseando-se emsddd IPEA. Dizem que a condicdo do
idoso como chefe de familia é uma realidade no. f@imndo o filho adulto termina o
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casamento ou fica desempregado, por exemplo, acithado para a casa dos pais. A familia
intermedia parte da relagédo entre o mercado edbddoios, j& que distribui rendimentos entre
seus membros, quer participem ou ndo de sua gergsin como, faz a intermediagcao entre
o Estado e o individuo, redistribuindo, direta ndiietamente, os beneficios recebidos.

Com a ampliagdo do desemprego e o incremento d@svi@irmas de precarizacéo da
mao-de-obra, as familias acabam dependendo masuteidosos, que passam a contribuir
com os beneficios previdenciarios ou com a rendaat@lho, na renda familiar. Tal situacédo
€ corroborada pelos dados da Pesquisa de Empr&gsaemprego (PED), os quais ainda
revelam que a contribuicdo da renda do idoso ndarémiliar € tanto maior quanto menor é
o nivel de renda desse grupo. Ou seja, a propoig@enda do chefe idoso na renda familiar €
de cerca de 70% quando ele recebe menos de t@@®sahinimos, enquanto para aquele que
recebe acima de 10 salarios minimos a sua corgébipara a renda familiar € em torno de
40% (KRELING, 2002).

A aposentadoria deveria garantir 0s recursos n&gesspara uma velhice com
qualidade de vida, onde o idoso pudesse suprirre@essidades basicas, mas também o seu
lazer. Somado ao fenbmeno demografico, do enveltegto populacional, encontra-se um
pais com intensas transformagfes econdmicas éssocia

lamamoto (2004) lembra que em tempos de crisepibat@oncentra poder e globaliza
miséria 0 que torna o crescimento do desempregn fuldemprego um fenbmeno mundial.
Nesse contexto, verifica-se a reducédo da presestgtaleno mercado e nas politicas sociais,
com restricdo dos or¢gamentos governamentais nesspo¢ tornando as politicas sociais
focalizadas, restritas aos segmentos da populag@opauperizados.

As desigualdades sociais vigentes no pais tornamaes agudas na velhice,
principalmente levando-se em consideragdo que asfotrmacgdes sociais, econdmicas e
culturais desenvolvidas nos ultimos anos com odcgirocesso de urbanizagdo, tém
provocado o enfraquecimento das relacfes na corumid na familia, tradicionais suportes
na integracao e cuidados ao idoso.

Conforme Santos e Vaz (1997), a terceira idade & fase da vida marcada por varios
estereotipos como a passividade, a improdutividadesexualidade, degeneracdo organica e
psiquica, além da desvinculagcdo com o futuro, olensea alienacdo. Para eles, a medida que
as capacidades organicas e psiquicas diminuenoso &k retrai para nao entrar em conflito
com o ambiente e, sobretudo consigo mesmo. Assiltgdo apenas para suas necessidades
nao interfere no ambiente e, portanto ndo sofrgéexias do mesmo. Esse afastamento do
idoso cumpre um importante papel social, ou segafdrecer espaco no mercado de trabalho
aos mais jovens.
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As transformacfes ocorridas na economia nacioraliitonos anos, segundo Kreling
(2002) com a abertura comercial e o processo dd#rud@racdo produtiva e organizacional,
trouxeram profundas modificagées na estrutura eoadicdes de funcionamento do mercado
de trabalho. Essas alteracdes, responsaveis, etegneedida, pela ampliagdo do desemprego
e pelo incremento de vérias formas de precarizdgdméo-de-obra, envolveram segmentos
importantes da forca de trabalho. Neste ambiendedenico, a populacdo idosa, que ja se
configurava como um dos segmentos mais vulnerageanto a sua participacdo como forca
de trabalho, cuja insercdo ja tomava as posicdds pracarias, passa a ser ainda mais
penalizada.

A pobreza é outra caracteristica da velhice biesilgd que existe uma ligagao

profunda com as mudangas sociais dos Ultimos temgsecialmente com o

acelerado processo de urbanizacdo e de indusigébz que prejudica esta fatia
populacional de forma mais intensa devido a diflade de adaptacdo da nova
situacao, jA que eles tradicionalmente provém de zoral com uma atividade

econdmica primaria e com uma qualificacdo educatiorenor do que a das novas
geracdes (HEREDIA, 2000, p. 197).

Para lamamoto (2004), a andlise da questdo sasti@ls#uada sem davida em uma
arena de disputas entre projetos socioetariosrapresentam diferentes interesses de classe,
com concepc¢Oes e propostas para a conducdo daéisgsolcondmicas e sociais. Para a
autora, a acumulacao capitalista continua sendactem explicativo da miséria relativa aos
desempregados na sociedade do século XXI.

Cabe lembrar que o crescimento da pobreza e dgudédade social tem sido uma das
consequéncias mais sérias do modo neoliberal ddareg economia e a sociedade segundo
Pereira (2001). Este fendmeno foi determinado gahmente pela diminuicdo da oferta de
empregos, acompanhada das desigualdades salapilis éiminuicdo da protecao social por
parte do Estado.

4.2 A INTERFERENCIA DAS CONDICOES SOCIAIS EM RELAGAAO ESTUDO DO
ENVELHECIMENTO

A universidade de Barcelona (UBpossui programas de educacdo e investigacdo em

> Universidade em que a autora desta tese estelizarel Programa de Doutorado Sanduiche, junto ao
Departamento de Psicologia Evolutiva e da Educacao Grupo de Investigacdo Gerontolégica (GIG), na
cidade de Barcelona durante o ano de 2007.
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gerontologia social desde os anos 80, com muitddicagdes inclusive. Assim surge o
interesse de estar mais proxima e conhecer owtlidade, além da brasileira, de um pais em
especial, que ja trabalha e pensa o envelhecimbatomuito tempo. Desta forma,
desenvolveu-se algumas idéias sobre questdes thee sndo discutidas na academia, mas
que também fazem parte do cotidiano do povo espaeheenta-se tracar algumas
comparacdes com a experiéncia brasileira, buscamegrar o periodo de estdgio dentro do
Programa de doutoramento realizado junto a esteethidade no ano de 2007.

Em 1998 ja havia uma preocupacdo com a questaepmndéncia do idoso e Moragas
(1999) ao abrir uma coletadnea que organizou apdslo de conferéncias denominado “El
reto de La dependencia al envejecer’ afirmava quiendmeno do envelhecimento da
populacdo humana com independéncia, autonomiavadalejualidade de vida sera uma das
grandes novidades do 3° milénio. No entanto, chateracdo para o fato de que 0 progresso
social ndo acaba com os problemas e entre a p@pulaipsa aparecem as pessoas
dependentes que necessitam de atencdo sanité@ték sujas necessidades pdem a prova 0s
mecanismos de previdéncia social, tanto publicaocpnivada.

Segundo o autor o estado de bem-estar-social néapaieecera na Europa, porém as
bases em que ele esta alicercado tém que serageistra que possa continuar assegurando
todas as pessoas aposentadas. Aqui ja se enaordrgrande diferenca em relacdo a situacao
do Brasil, onde nunca chegou-se a ter um estaddete-estar-social welfare statg
universalista segundo Poschmann (2003) e, ondeasnuwiezes as pessoas necessitam
continuar trabalhando apés a aposentadoria pot®®$H0s proventos desta ndo conseguem
dar conta de suas necessidades basicas (moratientcao, saude,etc.).

Bulla e Kaefer (2003) referem que o Brasil ndo pstpparado para atender as demandas
da populacdo envelhecida. Dizem que os servigokcp8lsao precarios, que ha caréncia de
qualificagdo profissional e necessidade de tralsath@rogramas direcionados a populagéo
idosa com distintos perfis socioeconémicos.

Nos paises europeus, onde o envelhecimento comsgrauan dado integrado a gestao
social da populacdo, a dependéncia aparece compraisiema novo, diretamente ligado a
idade avancada, acima dos 85 anos principalmentadre Villar (2006) lembram que em
2000 o percentual de pessoas com mais de 65 aposseatava 16,7% da populacéo
espanhola e as projecdes apontam para que eséntendeva ser cada vez maior e que em
2050 chegue a 19,8% com quase oito milhdes de g&sso

Desta forma, também deve crescer muito o nimerpedsoas com dependéncia. E
necessario lembrar que a dependéncia se tradung@etasidade de uma ajuda indispensavel
as atividades elementares da vida. Ndo € s6 umapanwlade que cria a nocdo de
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dependéncia, mas a dualidade da incapacitacdoneasssidade de socorro. Nao deve se
considerar a dependéncia como um estado fixo, edsimm processo cuja evolugéo pode
modificar-se e até prevenir-se, reduzindo suas festacdes, através de servicos e ambientes
adaptados. Com a dependéncia e a perda de autorfamise necessario considerar que
estamos diante de uma limitagcdo das atividadesidiadiaria a que o autor chama de “a
capacidade de sobreviver” (MORAGAS, 1999).

Para o autor as populacdes desfavorecidas sadichetds por dois fatores essenciais:
a limitacdo, quando se trata de mobilidade fistca,dependéncia de uma terceira pessoa para
a realizacdo das atividades corriqueiras como ryestimer, banhar-se, etc. e temos que
comecar a nos preocupar em como apoiar a redeidandié vizinhos e amigos que
normalmente déo assisténcia a esta pessoa enmsgiléna para evitar a internacao.

Segundo Menendez (2006) 32% da populacdo espambatanais de 65 anos, possui
algum tipo de incapacidade e sao pessoas que\@g&mo com suas familias ou sozinhos.
Os dados da autora sé@o pesquisados junto ao fastiacional de Estadistica (INE, 2004) que
mostra que quem cuida dos homens idosos com defiag em 48,5% dos casos sdo suas
esposas, seguidas pelas filhas com 18%. E as reslitwsas com alguma incapacidade séo
cuidadas por suas filhas 32,9%, pelo conjuge erifd4, por outros familiares em 18,6% dos
casos. Triado e Villar (2006) também lembram queusata idade, a vida depois dos 80 anos
pode ser muito dificil jA que grande parte das g@Essue atingem essa idade possui
problemas de saude, que muitas vezes impedem peimdiéncia e a autonomia da pessoa
idosa.

O apoio social é um fator importante para a pessoa mais idade poder manter-se
com autonomia e ter um envelhecimento satisfat&eoy tantos efeitos negativos. Pinazo
(2006) aponta que as pessoas de idade que participaedes sociais de forma ativa e que
recebem apoio social informal sdo as que possueimmsalde fisica e mental. Considera
que a familia € a principal fonte de apoio informal

A ajuda formal e informal tem sido uma questéo wida na Franca. Por exemplo,
sobre a dependéncia e o papel da familia, Pita®@@9j1diz que se aproxima das idéias de
Goffman que fala que toda relacdo tem sua propsiaria, seu tempo, seu desenvolvimento
normal e com isso sua memoéria e de Mauss que regfieeeuma prestacdo traz uma
contraprestacdo, que ele chama de “cambio confiraiatOu seja, ha exigéncia de trocas
reciprocas entre as pessoas, “meus pais cuidaramndeguando eu era pequeno agora eu
cuidarei deles”.

A solidariedade familiar que existe entre paidle§ € muito importante, se entrelaca
com a afetiva, a psicoldgica e a social e segundiayyhs (1995) o Estado possui interesse em
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que esta se mantenha e se fortaleca, pois a $etldde econémica acaba ndo sé mantendo os
idosos dependentes, mas também os filhos desendpsegal netos, etc.

J& Pinazo (2006) fala no apoio social formal eqlie é representado pelos servigos
sociosanitarios organizados, prefeituras, IMSER&®inistracbes publicas, etc, e do apoio
social informal, que se traduz pela familia (cémjuiijhos, netos, outros parentes), amigos e
vizinhos, mostrando a importancia do apoio fornasl f@amiliares.

Os jornais da Espanha (El Pais, QUE!, 20 Minutosicilaram que o governo
comecou a pagar salarios para as pessoas que aledi@miliares dependentes. Isto é reflexo
da lei 39/2006 de Promocao da Autonomia PessoalercBo as Pessoas em Situacdo de
Dependéncia que passou a vigorar a partir do Realeip 504/2007 de 20 de abril. Conforme
o grau de dependéncia ou incapacidade e as hatemsdas de cuidado, foi criada uma tabela
com os valores que serdo recebidos e uma escalas$#ficacdo. Segundo informou o Jornal
20 minutos, de 16 de abril de 2007, existem 1.ZWDfessoas nesta situacdo. No inicio
200.000 pessoas que sdo consideradas com sériaragds € que receberdo o auxilio
financeiro. Segundo o periddico, o perfil dos cdmt@s € de mulheres casadas e sem trabalho,
com baixo nivel de instrucao e ainda 20% séo pessma mais de 65 anos.

Na Franca, no sul da Europa e na regido do Meditea a familia e os vizinhos € que
dao o suporte ao idoso, a quem ele recorre primemge, sem quase nenhuma implicagéo ou
responsabilidade da sociedade civil. Segundo atutstNacional de Salde e de Pesquisa
Médica da Franga, mais da metade dos idosos depesdestdo sob responsabilidade das
familias (90% de mulheres, mées, filhas, tias), sguda de nenhum servico profissional
(PITAUD, 2006). Por isso se impde a necessidaderide a idéia de apoio as familias e aos
cuidadores de pessoas dependentes e ha uma prg@wupsstes paises com a temética da
assisténcia domiciliar.

No Brasil, a constituicdo de 1988 afirma que o sigpaos idosos deve ser dado pela
familia, pela sociedade e pelo Estado, preferaneiale em seu domicilio, o que acaba
colocando a familia com a maior responsabilidadgeretacdes de cuidado dentro das familias,
segundo Goldani (2004), sdo cada vez mais impegapara as mulheres, que sédo as
principais cuidadoras, na maioria das sociedadetuds como os de Erbolato (2006)
mostram que idosos preferem recorrer primeiro atersia de suporte informal (parentes,
amigos, vizinhos e conhecidos) para resolucao aldgmas e sé posteriormente a um sistema
formal (instituicGes de apoio diversas).
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Entre todos esses relacionamentos, a familia t¢oirsé, com certeza, numa
organizacaosui generis diferente de todas as demais. Embora afeicdo wsgja
sentimento freqiiente e esperado, a duracdo desselo/ié assegurada pela
consanguinidade e pelas expectativas sociais Bgama parentesco. Relac¢des
familiares séo caracterizadas por fortes sentinsesidodeveres e obrigagdes entre o0s
membros (ERBOLATO, 2006, p. 1327).

Existem autores como Diaz (1999) que fazem profedds pessoas dependentes até
2020 e diz que ha diferencas significativas emcéelaa género em quase todas as idades,
devido a sobre-mortalidade masculina, principalmeras idades mais avancadas. Este fato
tem especial relevancia sobre as proje¢cfes emarekaglependéncia e as taxas de incidéncia
de deficiéncias, as diferencas entre 0s sexos e@réo a salude e condi¢cdes socioeconémicas
sdo muito acentuadas nestas idades. As deficiéralmsonadas a problemas de saude sao
mais freqiientes nas mulheres, mas a proporcao thems que ndo tém nenhuma doenca até
0s 80-84 anos também € superior. O grupo dos velhedhos é que possuem a maior
porcentagem de deficiéncias entre os grupos de@sda®mo era de se esperar e dentre eles
dois ter¢cos sdo mulheres.

Na Espanha, como foi dito anteriormente, a expeatde vida para homens é de 75,3
anos e para mulheres de 81,4 anos e estes reprasatualmente 17% da populacédo, sendo
mais de 7,2 milhdes de pessoas. Aléem disso, “asgenirios se multiplicaram muito nos
ultimos anos e hoje somam mais de um milhdo e deejmessoas” (CUELLAR, 2007, p. 2).

Alguns autores ja falam em um novo conceito emmcés a saude e a esperanca de
vida que esté surgindo, a esperanca de vida depenel@ esperanca de vida independente. A
esperanca de vida na Espanha é uma das mais alEagapa, aos 65 anos uma pessoa ainda
tem uma esperancga de vida de uns 16/17 anos euasoess calculam que, destes, 10 anos
aproximadamente ainda serdo de vida independeste 46% de vida dependente (ALLUE,
1999).

Desta forma, com o aumento do numero de idosos enldnero de pessoas
dependentes também aumenta a preocupacdo em redagiem vai dar conta dessas
situacdes, pois até o momento a familia € quemareando com esta situacao, praticamente
sem ajuda e isto mudaria para servigos prestadoemalades publicas e privadas, os
calculos que fazem em relacdo a previdéncia sagudeem 2025 teriam que aumentar 0s
impostos em 13% para dar conta da provisdo deses(BANUS e ALVARO, 1999).

As projecdes sobre o total da populacéo segundenocdBMundial seriam de 25,5% de
idosos na Unido Européia, 29,2% no Japédo e 25,6%spanha em 2020. Assim, com 0

envelhecimento da populacdo aumentam as preocupa@de relacdo aos gastos com
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aposentadoria, mas também com as deficiéncias eosmervicos de saude. Desta forma os
autores prevéem que 0s seguros privados serdo agaafpndamental para dar conta da
qualidade de vida dos idosos do século XXI.

Outra preocupacao que Pitaud (2006) chama ateaga@ue a Sociologia do
Envelhecimento vem estudando: é a inter-geracaa.d?autor esse fendbmeno se explica pela
evolucdo dos comportamentos sociais das duas idediesnas, a juventude e a velhice. A
Sociologia diz que isto ocorre em funcao de terpassado de um modo relacional intra-
familiar, para um modo relacional que atinge osgmbcidentais como um todo e que repousa
sobre um duplo mecanismo social de oposicdo, gi@ Bobre as representacdes de um
grupo etario sobre o outro.

“A oposicdo nas representacdes repousa sobreoadéaijue, com 0s aposentados,
estamos diante de uma populacdo excluida do muodtratbalho comercial, mas que
conserva seu potencial produtivo numa sociedade @ndacionalismo” valoriza aquelas
pessoas que participam ativamente da atividadedbetoa e pde de lado os outros (PITAUD,
2006, p. 279). O autor afirma que esse mecanismopdsicdo cria um fendbmeno de
reciprocidade entre as duas geracdes, com basesegpdo jovem de se tornar socialmente
integrado e para o idoso, de continuar sendo soergte reconhecido como (util.

No Brasil, a pessoa pode trabalhar até os 70 an@nt® em aposentadoria
compulséria, tem-se muito desemprego e ndao ha hmarercado de trabalho para todos. Os
jovens estdo conseguindo se integrar ao mercadaratk@lho cada vez mais tarde e
permanecem mais tempo dependentes de seus patss mazes idosos. Em relagcdo ao
sistema previdenciario verifica-se que a maioria dposentados pelo Instituto Nacional de
Seguridade Social (INSS) recebe valores baixoesEgslores vao diminuindo com o passar
dos anos, pois ndo conseguem atualizar-se a pentordesponder a inflacdo. Sendo assim,
vao perdendo seu poder aquisitivo e s6 aquelegapteam o salario minimo é que tém o seu
valor atualizado.

As demais faixas de aposentadoria estdo desvirazildd salario minimo e véo

ficando defasadas. Ndo resta ao aposentado oudi@ sando ser tentar engajar-se
novamente no trabalho: formal, de preferéncia, rdarinal, se nao houver outra

alternativa. Além do problema de defasagem do wédobeneficio, que atinge os

trabalhadores que recebem pelo INSS, outras gragdestdes preocupam a
sociedade brasileira, entre elas se situa a mag@derdo proprio sistema

previdenciario, que esta sendo ameacada (BULLA ERZR, 2003, p. 06).

A taxa de participacdo dos idosos no mundo do ltrabam relacdo ao total de
trabalhadores, em 2006, alcancava 4,5%. A propatedidosos na posicédo de dirigentes foi
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significativamente maior 6,3%, mostrando uma mudam termos de participacéo do idoso,
na sociedade brasileira (IBGE, 2007).

Na Espanha as pessoas em sua maioria se apos@st&@h anos, mas l@guns que
pedem antes sua aposentadoria (50.000 pessoam@araaEspanha se aposentam na pré-
jubilacdo, segundo jornal Qué! de 24/04/2007). Héa wiscussdo que se tem acompanhado
pelos jornais (Qué!, 20 minutos, Metro, El Pai$arfdo na possibilidade de deixar a pessoa
escolher a idade para sua aposentadoria, pois sndiisos aos 65 anos estdo extremamente
ativos e querem continuar trabalhando por muitass.aAlém do que, na Espanha faltam
alguns profissionais para determinados tipos deicger (construcdo civil, medicina,
enfermagem), inclusive havendo necessidade de Hemscasses profissionais através de
editais em outros paises como o Brasil.

4.3 RELACOES ENTRE GENERO E ENVELHECIMENTO

7

Género ndo é somente um indicador samiéde tantos outros indicadores, é um
principio articulador que afeta profundamente auinger-relacées sociais. As desigualdades
de género se manifestam ao nivel micro e macrotidi@no e afetam individuos de todas
as classes sociais. As categorias de classe soetala estdo entrelagcadas com a de género,
mas esta tem sua prépria autonomia.

Ao afirmar que o género institui a identidade deiso (assim com etnia, classe,
ou a nacionalidade, por exemplo) pretende-se refeortanto, a algo que
transcende o mero desempenho de papéis, a idécébpr o géneréazendo
parte do sujeito, constituindo. O sujeitb brasileiro, negro, homem, etc. Nessa
perspectiva admite-se que as diferentes institaigc8e praticas sociais s&o
constituidas pelo género e sdo, também constituiiie géneros. Estas préticas e
instituicoes ‘fabricam’ os sujeitos (LOURO, 199925).

Para Louro (1999) a diferenca entre géneros s@ata explicar e justificar as mais
variadas distincdes entre mulheres e homens. Befwram construidas e utilizadas para
“provar” distingdes fisicas, psiquicas, comportataisn para indicar diferentes habilidades
sociais, talentos ou aptiddes; para justificarugsites sociais, as possibilidades e os destinos
“préprios” de cada género. Acrescenta que as idetdis de género estdo continuamente se
construindo e se transformando. Em suas relacOesisoatravessadas por diferentes

discursos, simbolos, representacdes e praticassumstos vao se constituindo como
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masculinos e femininos, arranjando e desarranjgeds lugares sociais, suas disposic¢oes,
suas formas de ser e de estar no mundo.

Historicamente a construcdo da identiddglbomens e mulheres tem se configurado a
partir da dicotomia entre 0s espacgos publicos ea@ds, com papéis, atitudes e valores
previamente definidos por modelos naturais. O fesmino contemporaneo faz uma critica a
rigidez destas posicdes binarias como categorigdicativas e busca alternativas para
integrar homens e mulheres em suas relagcbes (BRIO@,).

As relagBes sociais organizam, denominam e hiemgu as divisdes da
sociedade: privado/publico, trabalho manual/trabaitielectual, capital/trabalho,
divisdo internacional do trabalho, etc. As modal@mamateriais dessas bicategorias
séo centrais nas relacdes sociais; a divisdo steimbbalho entre os sexos é ponto
(de disputas) fundamental nas relacdes sociaiexde(KERGOAT, 1996, p. 24).

Scott (1990) propde o uso do género como categtrianalise a partir de uma
definicdo abrangente pela qual se compreende gicekentre os géneros e a constituicdo da
sociedade, onde se inclui necessariamente a dimgrudica. Refere que é um equivoco
conceber o par “diferenca-igualdade” como um dil@emaomo algo contraditério, ao qual
as feministas teriam necessariamente de ceder.tgkaalembra que a luta primeira do
movimento feminista centrava na reivindicacdo deldade entre as mulheres e homens
(igualdade social, politica e econdmica).

Para entender como se constréi esta categorisgdessidade que se perceba que sua
construcdo também se da por sua desconstrucdo. d3emanforma, € uma construcao
histérica que se faz incessantemente e que asbeslagntre homens e mulheres, seus
discursos e as representacfes dessas relacfes@s@i@ em constante mudanca. I1sso é o
mesmo que dizer que as identidades de géneroastiouamente se transformando.

Sem duvida, desde ha muito tempo, as mulheres alsed trabalhadoras e
camponesas exerciam atividades fora do lar, nascésb nas oficinas e nas

lavouras. Gradativamente, essas e outras mulhergsanqam a ocupar também
escritérios, lojas, escolas e hospitais. Suasdatil@s, no entanto, eram quase
sempre (como sdo ainda hoje, em boa parte) rigidneontroladas e dirigidas

por homens geralmente representadas como secunddgiaapoio’, de acessoria

ou auxilio ou a educacado (LOURO, 1999, p. 17).

Esta nova abordagem que os estudos feministas \@&saneblvendo tem dado
visibilidade a presenca das mulheres como agentegradores aos processos sociais. As
atividades femininas tém se desenvolvido tambémespacos publicos como a comunidade,
a rua, a vizinhanca e a fabrica, e ndo podem swideradas exclusivamente privadas, pois
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envolvem intermediacbes e relagbes mdltiplas ddcildienquadramento em poélos
dicotdmicos (BRITO, 2001).

Os estudos feministas, para o autor, apontam@#tatd de que as mulheres mesmo
partindo da esfera privada, podem agir politicameséguindo caminhos que entrecruzam
0s espacos publicos e privados. A dimenséo polificese restringe a esfera publica, ou seja,
as atividades masculinas, mas também esté presentetidiano que homens e mulheres
vivenciam em conjunto numa determinada relaca@fiist e 0 que interessa é seu enfoque
integrador, sem juizos de valor que desqualifiquEmantemao formas diferenciadas de
envolvimento politico.

Originalmente, a teoria de género apontava patif@®ncas de poder entre homens
e mulheres, porém com o0 tempo aumentou sua cordplxie mudou suas premissas
basicas. Existem diferencas na percepcdo da natd@eopressdo e de como os graus de
subordinacédo se originam em condicdes ideoldgicamteriais, unidas ao patriarcado na
construcdo de categorias binarias de mulher e deetmoe na afirmacdo do discurso e da
representacdo, como 0S principais processos pelgss ga opressdo € praticada
(REDCLIFTT, 1997).

Avancando em suas teorizac¢des, o feminismo vporeter a “acusagado” da diferenca
transformando-a numa afirmacéo, ou seja, ndo apsr@mhecendo a diferenca, mas
procurando valorizar, positivamente, a diferengaegmomens e mulheres. Scott observa que
esse desafio representa uma armadilha, € uma ‘Biédségomia”, j& que igualdade € um
conceito politico que supde diferenca. Reivindieagse sujeitos sejam considerados néo
como idénticos, mas como equivalentes. “Sendo assiimdispensavel admitir que até
mesmo as teorias e as praticas feministas — comaitcas aos discursos sobre género e
suas propostas de desconstrucdo — estao constgéndo” (LOURO, 1999, p. 35).

Alguns estudos feministas ndo usam mais o condeitpatriarcado, porém outros
apontam que este conceito continua sendo valida padermos entender a ideologia
discriminatoria que coloca o homem conwocabeca’da familia, além dos beneficios que o
Estado lhe outorga nas areas social e politica{BR2001).

Todas as teorias de género desmascaram a exast@acopressdo da mulher e
prevalece o entendimento de que o sistema de géperconstruido em trés niveis:
Estrutural - sustentado pela divisdo social doaliady Institucional - constituido por normas
e regras que guiam a distribuicdo de recursos gwpdades entre homens e mulheres, e a
Simbdlica - marcada por conceitos, mentalidadespeesentacdes coletivas de feminilidade
e masculinidade (GUZMAN, 2003).

E dentro das epistemologias feministas aparecdamee psicodinamico que afirma
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que as diferencas entre homens e mulheres saoqcé@meea dos diferentes processos de
aprendizagem emocional a que sado submetidos nzciaf&Enquanto os meninos aprendem
a dominar, as meninas aprendem a integrar (CHODORI®B). A teoria do ponto de
vista parte do reconhecimento do carater sociakngifitado das crencas e tem sua origem
no marxismo (HARDING, 1995). E, por ultimo, o em@no feminista, que propde
multiplicar os sujeitos, fazendo com que a comutedaeja o sujeito epistemoldgico
(LONGINO, 1998).

Beauvoir (1981) considerou que era necessariowmeaclima de opinido publica para
que a condicao subordinada da mulher mudasse. Bromnido, o problema da mulher se
reduzia a um: ndo era considerada como um ser lwigaal ao homem, mas relegada a um
segundo plano, tida como um objeto, valorizada e@slusivamente pelo servico sexual
prestado ao homem. Resignada a limitar-se a unde suas funcdes, esposa e mae, em
muitos casos a mulher adverte que foi vitima de ulmséo; dependente social e
economicamente de seu marido, sem outra capacip@gaovaler-se por si mesma, quando
seus filhos ndo a necessitam diretamente, lhe $elmao e se vé condenada a passividade, a
ociosidade ou as falsas evasoes.

Os defeitos atribuidos as mulheres refletem sweacgio e sdo provocados pela sua
passividade for¢cada, sua dependéncia, a falta deohtes e o isolamento no qual muitas
vezes se encontram. Para Beauvoir (1981), duranitgo nempo a mulher teve que se
conformar com essa imagem, sob pena de exclugémac ou critica de parte do resto da
sociedade, chegando até a ser catalogada de tmigiagl, libertina ou outras denominagdes
mais indecorosas, quando teimava em fugir a regra.

A construcao social de género implica em que alif@mpéssa ser utilizada tanto para
reproduzir como para transformar as normas donesastn relacdo a género. As familias
sdo também espacos de resisténcia e negociacad@spdiferencas de privilégios e de poder
podem ser questionadas. Para Guareschi (1989) aiande nossas familias reproduz as
relacdes de poder da sociedade, e nesta cabe a@iwragrai 0 maximo de autoridade. Da
mulher se espera submissao ao marido.

Quando se reconhece o0 género como uma constraci, sibre-se a possibilidade
de conceitualizar o nosso mundo, criar comportaoseatternativos, ratificar nocdes de
cidadania, bem-estar social e a aceitacdo das forraas de sexualidade de cada pessoa e
sua orientacdo sexual (REDCLIFT, 1997).

A argumentacdo em relacdo a esta questdo e queaamogéneros e as sexualidades
no ambito da cultura e da historia, “leva a compdéelos implicados com o poder. Nao
apenas como campos nos quais o poder se reflete oeproduz, mas campos nos quais
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poder se exercita, por onde o poder passa e opddes se faz” (LOURO, 2007, p. 201).

Se o0 "género € uma maneira primordial de signifredacbes de poder" (SCOTT,
1990, p. 42), nem homens nem mulheres podem s&dora dele. A mobilidade pelas
distintas matrizes de género permite a ressiggéicalas relacdes de poder, o que constitui
0 objetivo prioritario das diferentes vertentes fdminismo. Praticamente, a bibliografia
utilizada pelas autoras feministas defende a id#eata precedéncia do género na
constituicdo da identidade, ou, se preferir umantda mais maleavel, das subjetividades
dos seres humanos (SAFFIOTI, 1997).

As lutas feministas dos anos sessenta outorgaramullder ndo so direitos civis e
politicos, mas uma nova forma de conceituar indéfecia, auto-estima, que lhes
possibilitou assumir por opcéo diferentes formasilfares e de convivéncia, buscando a
equidade de géneros. Para Velasquez (2005) estza fde feminismo ndo exclui os
movimentos sociais e as reivindicagcbes masculiBgdende que o homem vivenciou
mudancas importantes em suas acfes e concepcdengio de repartir com a mulher os
dominios coletivos, familiares e afetivos.

Para a autora, hoje, nas interacdes afetivas, hemtdm o direito a ser a provedora
econdmica Unica ou principal, delegando, sem capdyuncdes instrumentais e domésticas,
em muitos casos, ao companheiro homem. Este é ndm&no moderno que modifica os
classicos papéis de género e que possibilita @wiekedos direitos afetivos a ambos, homem
e mulher, sem conotacdo negativa, podendo aprowdgtautras funcdes que antes eram
vedadas a cada um dos sexos.

Kergoat (1996) faz uma andlise sobre as rela¢cbemis e a divisdo sexual do
trabalho e refere que é conceito indispensavelframado que a partir da divisdo sexual do
trabalho pode-se demonstrar a relacdo social gageentre 0s sexos:

Aponta que esta andlise permite verificar, por elepmo que se refere ao assalariado ou
em relagdo ao trabalho doméstico que as separeg@tsntes entre homens e mulheres nédo
sdo redutiveis a mais ou menos exploragdo ou adivis#io desigual, mas que se trata de
um tratamento contraditério segundo o sexo. E aingaa divisdo sexual do trabalho esta
no centro do poder que os homens exercem sobralbenes (p. 24).

Assim como, a mulher tornar-se a pessoa de refaréra familia, também € um
exemplo destas novas possibilidades. “Na décadagasaté 2002, houve um crescimento de
30% da participacdo da mulher como pessoa de nefaréla familia. Em 1992, elas eram
referéncia para aproximadamente 22% das famil&ta. tEndéncia ocorreu de forma diferente
entre as regides do Pais e foi mais acentuadeegeses metropolitanas” (BRASIL, 2004, p.
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19). E hoje temos 26,7% de mulheres com mais dan®3 como responsaveis por suas
familias (IBGE, 2007). Faz-se interessante obsetgaro vém se comportando 0s arranjos

familiares a partir destas novas realidades.
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Grafico 2 — Arranjos familiares por sexo da pessode referéncia, segundo o tipo de
arranjo familiar — Brasil — 2007

Em 2007, entre os arranjos familiares em que aendlla pessoa de referéncia, 52,9%
eram do tipo monoparental (sem a presenca de urnbdfisges). Ja nas unidades unipessoais,
o percentual de mulheres € maior em decorrénciandia elevada expectativa de vida
feminina (16,9%). Também é interessante observardfoco 2 a baixa freqiéncia de arranjos
familiares com homens na chefia sem a presenc@mjage (3,3%) em comparagdo com a
mesma situacdo em mulheres.

Segundo a PNAD 2007, o numero de domicilios pddies no Brasil alcancou cerca
56,4 milhées. O niumero médio de moradores por dbmique em 1997 era de 3,8 € 3,6 em
2002, caiu para 3,4 pessoas em 2007, resultadauedagda fecundidade e reducdo do
tamanho médio das familias.

Mostrar a relacéo entre envelhecimento e génevartarefa facil e ainda € um tema
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pouco explorado. Provavelmente a razdo fundamemtaha a ver com as rapidas
transformacdes sociais que aconteceram com as meslh&is jovens e, também se pode
pensar que as raizes do movimento feminista e@iganietodologia dos estudos feministas
tiveram alguma responsabilidade sobre isto (ARBERNN, 1996). Gracas a esta geracao
de mulheres que hoje s&o a populacdo de idosasuberes das geracdes posteriores
puderam ter acesso a educagdo superior e ao medmdwvabalho, elas foram as
protagonistas das mudancas que ocorreram (DIAZ)200

Em pesquisa realizada por Debert (1997), esta afgoe o proprio depoimento de
idosos brasileiros alerta para os perigos das ghkregdes sobre a velhice. Eles insistem na
distincdo entre os velhos em geral e a experigpesgoal, com uma clara diferenciacdo de
género. Enquanto as mulheres enfatizam a auton®miliberdade como valores alcancados
na velhice, para os homens € a lucidez o aspeci® enéatizado e que lhes garantiria 0
conhecimento das realidades social e politica ezrsgiencontram.

As principais conclusdes, extraidas da analiseedfil pocio-demografico da populacao

idosa brasileira para Camarano (1999, p. 9) foram:

Maior longevidade feminina, levando a uma predomiréd das mulheres no
contingente de idosos, especialmente no muito jdosque tem implicacbes em
termos dos tradicionais contratos intergeraciodaigénero; o idoso encontra-se em
melhores condigBes objetivas de vida, propiciadde peu momento no ciclo de
vida, pela sua trajetéria ao longo da vida, pdlaagiio econdmica brasileira no seu
auge de atividade, dentre outros fatores, que Ieemipram um acumulo
patrimonial, destacando-se ai a aposentadoriartieipacao do idoso até em idades
avancadas no mercado de trabalho, mesmo na cordiic@imosentado.

A pergunta principal para Camarano e Pasinato (20@2 existe uma associagcao entre
envelhecimento populacional e dependéncia e ser@siziio € dinamica. As autoras pegam
como exemplo a queda da mortalidade e as melhmamsondi¢cdes de salude provocadas por
uma tecnologia médica mais avancada, bem comovarsalizacdo da seguridade social e
outras mudancas tecnoldgicas, e questionam selegtwia que o idoso em 1998 fosse
diferente do que foi em 1981? Outra questdo que lelmntam € se esse € um segmento
homogéneo.

Neste estudo torna-se fundamental analisar asedifas por género, pois se acredita
nao ser um segmento homogéneo. Ao contrario, egui@assobre as representacdes sociais
de idosos, no municipio de Santa Cruz do Sul (ARE@EVILACQUA; WERNER, 2003)
encontrou-se diferencas significativas na formaider e representar a velhice para homens e
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mulheres de terceira idade. Dessa forma, pretemdeabalhar nas dimensdes dos arranjos
familiares, dos rendimentos dos idosos e tambéoatdgoria género.

As mulheres idosas do ano 2000 correspondem aquetagias entre 1930 e 1934, que
entraram na chamada terceira idade nos anos 9tnarlom o grupo 65-69 anos no momento
do Censo Demografico de 2000. “Ao analisar o cdeswida para estas mulheres, queremos
resgatar a diversidade racial entre elas, admitoug® os sentimentos de obrigacéo e ajuda
entre os membros da familia ndo diferem entre lgnpardos e negros” (CAMARANO,
1999, p. 99).

Segundo os estudos realizados e citados anteritgpgemulher tem uma expectativa de
vida maior que o homem em até oito anos. Essag@saque hoje estdo com 60 anos ou
mais, nasceram até finais da década de 40. Naguateento, as mulheres tinham pouca
participacdo nas atividades fora do lar, e se supfe isso fez com que ficassem mais
preservadas de doencas que afetaram o sexo masdoliponto de vista da mortalidade.
Hoje, com as responsabilidades compartilhadas de;@es mais recentes, acredita-se que
essa defasagem com relacdo a expectativa de vida @ sexos seja menor no futuro
(HEREDIA, 2000).

Outro aspecto sobre o envelhecimento que tem @ediaistante atencdo € a questdo da
feminizacdo da velhice e suas implicacdes em tedeqgsoliticas publicas, pois uma grande
parte das mulheres é vilva, vive s, sem expedaéteitrabalho no mercado formal e sdo
menos educadas. Neste contexto, nem sempre a loagevidade feminina € vista como
vantagem. A maior esperanca de vida faz com queamunulheres idosas passem pela
experiéncia de uma degeneracao bioldgica devidmaghs cronicas, ndo ocorrendo 0 mesmo
com os homens que morrem antes. Debert (1999)udizagperspectiva dos gerontdlogos é
mais otimista quando afirmam que para as idosafiaje a velhice e a viuvez podem
representar um momento de independéncia e readizpodendo muitas vezes a partir delas
realizarem objetivos e sonhos que antes nao colaseg@ela condicdo do casamento.

Segundo Cuéllar (2007) existem diferencas entaigisiades que homens e mulheres
de terceira idade desempenham, referindo-se a igasqdo Observatério de Mayores
(IMSERSO). A autora refere que as atividades daoassficam mais sob responsabilidade
das mulheres, inclusive o cuidado dos netos e p®he preferem as atividades ligadas ao
ocio. A preferéncia, no entanto de ambos os sexpsla televisdo (90%), seguida pelo
turismo (30%) e atividades fisicas.

Debert (1999) diz que os trabalhos gerontolégicés \apontando diferencas para
como a aposentadoria € sentida por homens e mslh&e estudos mostram a
predominéancia da idéia de que o homem possui mdiouldade de adaptacdo. Os homens
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teriam estabelecido suas relacées mais signifesitivo espagco publico e no mundo do
trabalho ao longo de suas vidas, tendo maior difexle de adaptar-se a mudanca, que
implica passar muito mais tempo em casa do que detaposentarem-se. As mulheres, por
sua vez, desempenhariam outros papéis sociais fisigivos, além do papel de
trabalhadoras, considerando sua especial ligacdmieeo familiar e ao espaco privado do
lar e ndo encontrariam tanta dificuldade para sptadem as transformac¢fes no cotidiano
advindas da aposentadoria.

Velasquez (2005) diz que muito mais do que a simdrdo ninho vazio ou depressao
do climatério, 0 que acontece com as mulheres sp@® @or volta dos 50 anos € que dizem
“ja ndo posso mais”, ndo conseguem mais suportnraina habitual de esposas, maes,
donas de casa. Afirma que com o problema da nizdedo das familias nos grandes
centros urbanos, do tamanho das casas e das @istanaue acaba acontecendo muitas
vezes € que os filhos ndo saem de casa tdo ceddtam a viver na casa dos pais com seus
filhos.

Desta forma, estas mulheres, além de darem centadd isso, tem que cuidar dos
pais idosos. Entdo muito mais do que crise do nimpio seria a crise do “ninho
superlotado”. Fala que na literatura atual pouco esereve sobre 0s prejuizos da
multiplicidade de papéis que as pessoas necessiaroer simultaneamente. E afirma que
muitas vezes o trabalho de algumas mulheres pasea sua valvula de escape de tantas
fadigas domésticas e, quando tem que internar,aom@ ou a mae, em uma residéncia de
idosos, se sentem altamente culpadas. Essas nujlisegundo a autora, sdo o esteio de
quatro geracoes.

Segundo Ortiz (2005) as redes familiares das meghaéo se esgotam no limite da
familia nuclear ou da familia dos filhos, sédo frefiés as relagbes com outros membros da
familia, principalmente com irmaos que compartemesma cultura familiar e muitas vezes
sdo da mesma geracao. Argumenta também, que aloulda netos proporciona experiéncias
positivas e um contato mais frequiente com filhogets, além do sentimento de utilidade,
que é tao importante, sobretudo na velhice. Quantddado é muito intenso, entretanto, em
termos de atividades e horas despendidas nesddadéy ou quando as criangcas Sao
demasiado pequenas, essa atividade pode ser urtea denestresse para as idosas. As
mulheres trabalhadoras necessitam da substitumésuas maes, principalmente em caso de
doenca dos filhos pequenos. Este cuidado inforquad, muitas vezes nem é citado, cumpre
importante papel social e deve ser reconhecid@apénas no ambito familiar.

As relacdes de amizade também tém uma grande iamptat na velhice e existem

diferencas entre as amizades de homens e mulhesedestas normalmente ndo foram
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construidas no ambito do trabalho e, portanto néioperdem ou deterioram apds a
aposentadoria, apenas mais tarde em funcao deeprablde satde. As mulheres com alguma
dependéncia mantém uma relagdo proxima com filhet@s que moram na mesma cidade e
gue lhes ajudam nas atividades da vida diaria.

As relagbes familiares, assim como as de amizaslecoastruidas em clubes ou
associagdes sdo muito importantes para os sentamdatenfrentamento das situagdes do dia-
a-dia e do sentimento de solidao que pode surgietce. Bulla e Kunzler (2005) também
falam da importancia das Universidades para aitar@ade, que proporcionam que o idoso
possa estar em contato com outras geracoes, temh@mos de lazer e de auto-realizacéo e
dizem que as pessoas que freqlientam estas atisidadeonstram como é possivel alcancar
um envelhecimento saudavel com autonomia, entusiasndisposicdo, mostrando que a
velhice néo precisa estar associada ao isolamenfalta de vontade de viver.

Para Ortiz (2005), as amizades dos homens idosassgue ele adquiriu no trabalho ou
nas atividades de lazer enquanto as das mulhet@s ®®is associadas a vizinhanca e as
etapas de criacdo dos filhos, amizades que naafefmdas pelo envelhecimento ou pela
aposentadoria. Segundo a autora, as amizades lesidag pelas mulheres sdo amizades
muito mais intimas, apesar de serem mais escassas.

A preferéncia do universo masculino por alternativde lazer, voltadas para o
desporto, é uma excelente opcéo, pois estudostgarajue a pratica de exercicios fisicos
previne doencgas, proporciona bem-estar e qualidadada a todas as geracdes. A mulher
idosa de hoje, culturalmente, construiu sua imagssociada a manutencao da vida privada,
a reproducéo e educacao dos filhos e aos cuidadsshdisténcia do lar, considerando essas
tarefas ndo s6 como responsabilidade, mas tamloéno, atividades de lazer.

Na aposentadoria, os idosos tendem a diminuir glagdes sociais e a ndo exercer a
participagdo. O convivio social, os relacionamelmterpessoais e as trocas de experiéncia,
antes possibilitadas pelo trabalho, agora muitass/edo substituidas pelo isolamento e pela
ociosidade, levando a fase da velhice a ser mapadsentimentos de inutilidade produtiva
e de dificuldade para o estabelecimento de noVasdes sociais. “Para enfrentar essas
mudancas, por um lado, € necessario que os idoso¥em novas alternativas de
participacdo, lazer e ocupacdo do tempo livre, p@s outro, é imprescindivel que a
sociedade garanta o desenvolvimento integral e gregnte do homem também nessa etapa
da vida” (BULLA e KUNZLER, 2005, p. 82).

A aposentadoria faz com que os homens participeis tiaa tarefas de manutencao da
casa, mas, no entanto, é discutivel se essesipantice atividades tipicamente masculinas,
ou se estdo comecando a participar de atividadesadwmente femininas. O desejo de
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independéncia é que faz com que os homens se anvaias tarefas domésticas ou que
cuidem de suas mulheres enfermas ou dependentapliéacdo das mulheres diminui com
a idade, mais pela ajuda remunerada do que peta aja marido e, assim, mesmo na
velhice continua havendo uma divisdo sexual dathambdoméstico (ORTIZ, 2005).

Segundo a autora uma das diferencas mais acenteattasos géneros é a questdo da
sociabilidade das mulheres idosas em suas relggss®oais, assim como nos lagos com a
sociedade em geral. As diferencas entre homenslleeraa diante da velhice se manifestam
desde os aspectos mais elementares da existéacapmacidade de sobreviver a medida que
vao passando 0s anos € uma experiéncia muito tdigiara eles, inclusive em relacédo a
longevidade. O Férum Mundial sobre o envelhecimesatizado em Madrid no ano de 2002
ja apontava que a proporcdo de homens e mulheirea @e 80 anos é de 53 homens para
cada 100 mulheres.

A diferenca entre homens e mulheres ndo esta sjuestdo da mortalidade, mas
também da vivéncia com enfermidades ou deficiéritsasas, que impedem que a vida se
desenvolva de forma autbnoma. O tempo de vida a des mulheres, muitas vezes, sao
anos de dependéncia. A experiéncia de compartianas de velhice com 0 esposo &,
também, menos habitual para as mulheres que pdranosns. A grande maioria dos idosos
€ de casados, j4 entre as mulheres a maioria é€idasy solteiras ou separadas (ORTIZ,
2005).

Na Espanha, 44% das mulheres com mais de 65 andga enquanto os homens que
sobrevivem permanecem casados, quase 80%. Essmeien6é claro que influencia,
diretamente, a forma de convivéncia das mulheresagl Se as relagbes de poder estavam
definidas anteriormente, € provavel que a relagéie euidador e cuidado ndo altere esta
situacao. Quando o modelo de poder familiar é gratl faz-se possivel que se mantenham
as antigas formas de poder, apesar da diminuicgidodgas mentais e fisicas (IMSERSO,
2007).

Outra questdo é a das tarefas domeésticas queydlaiginte, sdo desempenhadas pelas
mulheres, mesmo apés a aposentadoria, 0s homeos peenvolvem e quando as mulheres
diminuem suas tarefas em funcédo da idade avan§agdmndo Ortiz (2005) isto se deve ao
recurso da ajuda remunerada, sendo substituidayta mulher. Com esta diminuicdo de
tarefas, sobretudo as mais pesadas, as idosagguens@m pouco mais de liberdade e de
vida social. Assim, a autora afirma que até emeadaalvancadas continua existindo uma
divisdo do trabalho domeéstico e que a compra pasa € a atividade mais desempenhada
pelos homens, devido a forga fisica, ao deslocamgmtautomovel, mas sobretudo por ser
uma atividade desempenhada fora de casa e istanest&de acordo com a forma como o
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homem utiliza o seu tempo. Assim, a questdo dadtivsexual do trabalho também é vista
neste segmento populacional, ou seja, o trabalhmésiico segue sendo um trabalho
feminino, também na velhice.

Ortiz (2005) chama também, a atencao, para um fenérgue comeca a ser habitual
na Espanha que € a convivéncia dos idosos cons filio emancipadoBiz que 12% das
idosas vivem com o esposo e algum filho que airddase emancipou e 10%, vivem s6 com
um ou mais filhos. No Brasil os dados encontradssindicadores sociais do IBGE de 2007
apontam que 44,5% dos idosos moram com filhos,%23@m filhos menores de 30 anos,
22,3% séo de casais sem filhos e 13,2% idososigem\s0s.

Segundo Kreling (2002), caberia dizer que as paBtie programas sociais, em vez de
criticarem o abandono dos idosos por suas fanfiéesse mulheres), deveriam reconhecer as
transformacdes pelas quais passam as familias enudiseres em particular. Urge o
reconhecimento do aporte fundamental das mulhexes @ orcamento da familia hoje, e o
gue representam os custos das tarefas doméstgsmsdaulheres no cuidado dos membros da
familia em geral e dos idosos e criangcas em péaticu

No caso da mulher idosa, as formas de insercéo ercaaio de trabalho se ddao em
condicbes ainda mais desfavoraveis, se comparamtasas dos trabalhadores masculinos
idosos, principalmente no que se refere as posigi@@s precarias na ocupacao e a menor
remuneracao recebida por parte da mao-de-obra ifeanidosa. Assim, verifica-se para a
forca de trabalho feminina da terceira idade urhaagéo de dupla vulnerabilidade: o fato de
ser mulher e ser idosa. Dessa forma, a discriminggcéxercida sobre a populagéo feminina,
pode ter um efeito ainda mais perverso, quandateda participacdo da mulher idosa como
trabalhadora, para a autora.

Conforme Camarano (1999), homens e mulheres sqfegdas com a idade, enfrentam
preconceitos e estere6tipos, mas 0s recursos cernagia um conta, para enfrentar a velhice,
sao diferentes. As mulheres enfrentam nesta fakses tas desvantagens acumuladas ao longo
de uma vida de discriminacéo e desigualdades esirsit Este € 0 caso das mulheres idosas
brasileiras, onde a maioria ndo teve trabalho remado e possui beneficios minimos de
aposentadoria. “Mesmo entre as que trabalharams éssram salarios equivalentes a metade
ou pouco mais que os dos homens e acabam comoisgiependentes e pobres entre os
idosos” (p.79).

4.4 CONTEXTO SOCIAL E RELACOES FAMILIARES
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A sociedade rotula a velhice como uma forma degaatgfo, ironizando-a em suas
atividades amorosas, sexuais, fisicas e sociais.oRwo lado, exige atitudes tais como:
serenidade, tranquilidade e passividade, vestusimio, decéncia de maneiras e respeito
pelas aparéncias. E, neste aspecto, alguns elesnéewem ser considerados: na familia, o
idoso é tratado, em muitos casos, como um merdoisjeémodo e indutil, enfim, como uma
quantidade desprezivel. Quando as atencfes serdiagele, sdo camufladas por uma irbnica
benevoléncia, sendo a duplicidade a principal ¢aristica da atitude pratica do adulto com
relacdo aos velhos; inclina-se ele, até certo pafiemte da moral oficial imposta nestes
ultimos séculos e pela qual ele se vé forcado eitdslos. A sociedade vai trata-los como
seres inferiores e convencé-los de sua propriaddecea. Empenhar-se-a em fazer o idoso
sentir suas deficiéncias e sua falta de habilidadie) de que este ceda a gestao dos negdcios,
Ihe poupe dos conselhos e o faga conformar-se conpapel passivo diante do mundo
(OLIVEIRA, PASIAN e JACQUEMIN, 2001).

A crencga social de que o idoso é um estorvo, qeeted@ mais utilidade dentro da
sociedade é um dos fatores que contribui paralénd@a familiar e para os sentimentos de
desvalia e desamparo dos proprios idosos agreditkistem varias formas de violéncia em
relacdo a pessoa idosa, violéncia psicologicagrnmé fisica, negligéncia e uma forma de
violéncia que é menos visivel que é a exploracaaduica do idoso, ou seja, a utilizacdo da
aposentadoria ou pensdo sem a autorizacao préevénsio. E os estudiosos salientam o fato
de que a invisibilidade da violéncia se d4 muie®es pela falta de consciéncia social, sendo
que o idoso néo se percebe como vitima (GROSSISESO, 2001).

As crencas tém sido definidas a partir de aspedhgiosos, morais, cognitivos e
pessoais e incluem uma seérie de interpretacfesaetalas ao componente emocional do que
esta certo ou errado. Desta forma estao relacisremaonjunto de pressupostos que a familia
define com relacdo ao que é correto ou ndo, e ston 6 que deve ser obedecido por seus
componentes (FLECK e WAGNER, 2003).

Magalhdes (1989) observa que diferentes imagenaisao idoso e do processo de
envelhecimento sdo produzidas em funcdo dos detanmteis sociais nos quais os individuos
estdo inseridos. Conforme os fatores envolvidosigrisficados e valores associados ao uso
de determinado conceito podem variar, modificaedastruindo e associando representacgoes.

Conforme Santos e Belo (2000) existe uma tend&mmigoarte dos idosos em buscar
uma maior convivéncia entre a sua propria gerasgia, para desenvolver atividades de lazer
(como clubes da terceira idade), ou para exercgesade carater mais politico (como as

associacoes de aposentados). Para Erbolato (20(826p, as demaipessoas com que 0
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idoso se relaciona, além dos familiares, serviriaomo fonte de informacdo, ao
desenvolvimento e & manutencdo do autoconceitcegudarizacado das suas emocgdes. “Para
garantir experiéncias emocionais predominantempagitivas, otimizando-as, o individuo
reduziria 0 nimero de parceiros sociais. Essaiwdide, mais notada na velhice, comecaria
em épocas anteriores, ja no principio da vida adult

Pode-se observar, entretanto, uma mudanca naeafae&o da velhice e a formacao de
uma nova identidade do idoso, o que se opOe a adicimnal discurso de uma velhice
passiva. Esse fato pode ser observado em pes@hisa & representacdes sociais de idosos
no municipio de Santa Cruz do Sul, onde se vetifigoe 0 idoso encontra-se mais ativo
(reforcando a importancia da autonomia e da inddf®sia) e possui uma representacdo mais
positiva da velhice (AREOSA, 2004).

“E relevante notar que a adaptacdo e o enfrentamdmtuma determinada situacéo
desafiadora dependem, em parte, de um autojulganpersitivo, que incluem o individuo
sentir-se autbnomo, capaz de se relacionar bematgras pessoas e, de reconhecer suas
proprias limitagcbes, para assim poder conviver dghar maneira possivel com elas”
(RABELO e NERI, 2005, p. 403).

As estruturas sociais e familiares prescrevem uina sle funcées e comportamentos
para homens e mulheres como préprias ou naturaiseds respectivos géneros. Estas
expectativas refletem um conjunto de crencas e@eskociais que a pessoa introjeta e que por
lealdade ao grupo vai assumindo como suas (FLEGKAENER, 2003).

Temos que assinalar que a familia, através dariaistém sido reconhecida como a
célula fundamental da organizacdo social, aquek tgm inclusive fundado as demais
instituicdes criadas pelo homem e, sem duvida, tgoe caminhado de mé&os dadas com a
histéria da humanidade. As relacdes estabelecidaamilia em que se nasce sdo as mais
importantes e representam a base para os compaot@srfaturos. Ao nos darmos conta de
que as origens da familia remontam as origens daahidade, temos que atentar para as
diferencas conceituais que foram imperando a cad@aéde acordo com fatores sécio-
culturais, econémicos, demograficos, etc. Essendimteento é fundamental para compreender
os tipos de familia e casamento que se constituieaas relacbes de género que se
estabeleceram a partir desta formacéo (HIPP, 2006).

“A familia é, e continuara sendo, a par de selelpap preservacdo da espécie, um
laboratorio de relagcbes humanas no qual se testapmimoram os modelos de convivéncia
que ensejem o0 melhor aproveitamento dos potentiamsanos para a criacdo de uma
sociedade mais harménica e promotora de bem-ad#iive” (OSORIO e VALLE , 2002, p.
18).
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Neste século ocorreram muitas mudancas signifestivas relacdes familiares e no
comportamento humano em geral, segundo Osdério ke Ya002). Referem que entre as
circunstancias geradoras de mudancas que vém odorre contexto familiar dos nossos
dias, estdo: a mudanca de paradigma na sexuallladana, o movimento feminista, o
reconhecimento dos direitos da crianca e do adadsca aceitacdo do homossexualismo, a
insatisfacdo nas relagbes matrimoniais, 0 aumeatexpectativa de vida, a mudanca nos
valores da sociedade, a cultura consumista, oszagaecnologicos e, por fim, o progresso
dos meios de comunicacao de massa.

A partir da segunda metade do século XIX, o pracdesmodernizacdo e o movimento
feminista provocam outras mudancas na familia ejodelo patriarcal, vigente até entéo,
passa a ser questionado. Comeca entéo, a se desemvtamilia conjugal moderna, na qual
0 casamento se da por escolha dos parceiros, ceenrita amor romantico, tendo como
perspectiva a superacéo da dicotomia entre ammtaeesnovas formulacdes para os papéis do
homem e da mulher no casamento. A existéncia @edreda familia patriarcal na familia
conjugal moderna persiste até o século XX, fundaadeninclusive na legislacdo, pois no
Brasil, somente na Constituicdo de 1988 a mulhehemem sdo assumidos com igualdade
no que diz respeito aos direitos e deveres nadaageconjugal (GUEIROS, 2002).

Veldsquez (2005) afirma que a familia, dentro d& woncepcdo moderna, é mais que
estrutura e fungéo, € um sistema relacional e gue der estudado de maneira integral pelas
instituicdes. A conceituagdo de grupo familiar waiito além de um simples somatério de
pessoas, com caracteristicas proprias de cadaparadamente. A familia se constitui em um
campo dinamico, no qual agem tanto os fatores @ames como 0S inconscientes
(ZIMERMAN, 1993).

Osorio (2002) afirma que a familia pode se apresestb trés formatos basicos: a
nuclear (conjugal) constituida pelo tripé pai-miftest, a “extensa” (consangilinea) pode ser
composta também por outros membros que tenham ggesidacos de parentesco e a
“abrangente” que inclui os ndo parentes que caabife estrutura familiar varia, portanto,
conforme a latitude, as distintas épocas historcas fatores sdcio-politicos, econdmicos ou
religiosos prevalecentes num dado momento da edwolde determinada cultura.

Familia € uma unidade grupal onde se desenvolvestipos de relacdes pessoais -
alianca (casal), filiacao (pais/filhos) e consanglade (irmaos) - e que a partir dos objetivos
genéricos de preservar a espécie, nutrir e proeghkscendéncia e fornecer-lhe condicdes
para aquisicdo de suas identidades pessoais désanvatravés dos tempos, funcbes
diversificadas de transmisséo de valores éticoétiess, religiosos e culturais (ZIMERMAN,
1997).
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Para Szymansky (2002) as mudancas na composicabafaraua visibilidade e o
assentimento da sociedade exigem que se leve aa asriormas de viver em familia e as
relacdes interpessoais. Para compreendé-las evibbsarprojetos de atencao a familia, parte-
se do principio que é preciso olhar para esse agrepto humano como um nucleo em torno
do qual as pessoas se unem, primordialmente, poesaafetivas, “dentro de um projeto de
vida em comum, em que compartiham um quotidianp,ne decorrer das trocas
intersubjetivas, transmitem tradi¢cdes, planejam fséwro, acolhem-se, atendem os idosos,
formam criancas e adolescentes” (p. 10).

Ao se falar em familia, hoje, deve-se consideranadancas que ocorrem na sociedade,
como estdo se construindo as novas relacfes humanais, como as pessoas estao cuidando
de suas vidas familiares. As trocas intersubjetinas familia ndo podem ser vistas
isoladamente. As mudancas que ocorrem no mundanafeidinamica familiar como um todo
e, de forma particular, cada familia, conforme suaposicao histdrica e o0 seu pertencimento
social. Em uma cultura como a nossa, que valorinarnem como o poderoso provedor da
familia, € desconcertante a situacdo em que a muthe mesmo filhos adolescentes,
consigam trabalho e remuneracéo mais facilmentpdm “chefe” da familia.

A familia sera umlocus apropriado as mais legitimas manifestacfes dontosti
gregario do homem: afinidade, a ndo apenas os tigéibacdo ou consangiinidade,
presidira a relagcao entre seus membros; o sentndenposse cedera gradativamente
seu lugar ao anseio de doagdo; o contrato civeleligioso entre os casais nao
prevalecera sobre o livre e espontaneo vinculo @snor...A responsabilidade e ndo
a culpa sera o elemento basico de regular as eddamiliares; enfim, todas essas
transformacdes assinalardo o advento da maiorigadal da Familia (OSORIO e
VALLE, 2002, p. 23).

Para Zimerman (2000), quando envelhecemos vemasndid se modificando, em
especial a posicao de cada membro dentro dela.aRaeasoa idosa, a familia passa a ser 0s
filhos, netos, bisnetos e outros parentes, de idddgor a dele e, muitas vezes, a relacéo de
dependéncia se torna diferente. Segundo Neri (189@)milia é a principal fonte de cuidados
para o idoso, mas por causa da modernizacao gdesléamiliares estdo mudando.

Normalmente as pessoas idosas ndo recebem os asliidddquados que elas esperam
da familia, principalmente porque os familiares t@entrabalhar e cuidar de suas proprias
necessidades. E, também, fora da esfera famibl@steen poucas opc¢bes para o idoso no
Brasil. Em termos de atividades sociais, 0 quetexssio alguns clubes de lazer, grupos
religiosos, grupos comunitérios ou associa¢cfesriga® para essa faixa etéria. Uma das
razBes pelas quais os idosos tém atividades soektistas € devida a uma supervalorizacao
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da juventude, a qual é prevalecente na sociedadéddira.

Do ponto de vista da Teoria das Trocas (BLAU, 196 pessoas idosas séo
desvalorizadas no Brasil por causa de suas limegag@ara manter trocas balanceadas com
outras pessoas. Para essa teoria a interacdo @oise ou mais atores sociais sera
provavelmente continuada e positivamente valorizadaos atores “lucrarem” com a
interacdo. Como as pessoas idosas tém frequenterpentos recursos para trocar elas
tendem a ter mais dificuldade que os jovens emenaelacoes sociais.

O “dar e receber” suporte é descrito como recigeate, caracteristica das relacoes
sociais de grande parte do mundo ocidental. Aggedeoferece mais do que recebe termina
incomodado pela dependéncia do outro e acaba ptir-se explorado. Aquele que recebe
mais do que pode oferecer, sente muitas vezes rglgpandéncia ameacada e pode
desenvolver sentimentos negativos em relacdo adodo& duracdo do relacionamento
também é importante, pois geralmente significa €eeé estavel, que sua continuidade esta
assegurada, ndo havendo necessidade de uma reAapeanediata pelo que se recebe. A
ajuda de um vizinho pouco intimo pode exigir unabrgicdo imediata ou em curto prazo,
enquanto prover cuidados a um filho, por longosagera expectativa de retorno num futuro
mais longinquo, normalmente no periodo compreendaioo velhice."Essa ‘contabilidade’
informal pode ser de especial importancia no faelelhice, quando ndo for mais possivel
manter um equilibrio entre dar e receber. Ter dmritio o suficiente no passado evitaria
sentimentos de débito, de dependéncia ou de assimatrelacdo” (ERBOLATO, 2006, p.
1327).

Hernandis (2005) refere-se a familia como fontam®o e ajuda de maior importancia,
sobretudo para aqueles idosos com alguma depenadéAcifamilia e os amigos sado
considerados relacdes primarias, que se caractefpaserem relacdes emocionais, intimas e
por serem duradouras. A familia, os amigos e via@rgéio elementos importantes no cuidado
das pessoas idosas. O cOnjuge é o elemento prefeeid idoso ou pela idosa. Quando o
cOnjuge esta ausente, ai sim, buscam ajuda nas filn nos filhos ou em outros familiares ou
amigos.

Para Triad6 e Olivares (2005) o prolongamento da waté idades mais avancadas faz
com que as familias aumentem e convivam entreetifes geracfes. Este novo modelo de
familia se caracteriza por um maior peso nas rekagé reciprocidade entre os seus membros.
O papel do avd mudou tanto na duracéo, pois sé @@vmuito mais tempo, como, também,
mudou as caracteristicas deste av0. Diz que esti@osos autbnomos e independentes estao

0s avos de hoje, que prestam ajuda a seus filmetos. Pontua que, hoje, convive-se com
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avos jovens, que ainda trabalham, em muitos caeda aom filhos morando em casa e, as
vezes, inclusive, cuidando de seus pais de idaalecada.

Ou seja, existem muitos perfis de avés. Nao se faddeem um modelo, assim como
ndo se pode falar em um tipo de familia. Exist&mwiusive, muitas pesquisas que enfatizam a
relacdo avos e netos, como a de Cherlin e Fursgni®86, citados por TRIADO e
OLIVARES, 2005). Nessa pesquisa foram categorizass grupos de avés que seriam 0s
companheiros que possuem um estilo informal e vafetds distantes, que sao formais,
reservados e véem pouco a seus netos e os inwvbgcoae, apesar de verem pouco a seus
netos lhes proporcionam conselhos e disciplina.

Ainda tem-se que fazer referéncia ao papel do awdador, aquele que assume o
cuidado dos netos enquanto os pais trabalham, smmdurante as férias. Esse papel produz
satisfacdo, mas também produz ansiedade e solagespecialmente para as avos, que tém
que assumir uma seérie de responsabilidades alémsuae tarefas diarias. Elas vivem a
contradicdo entre a queixa e o desejo, com sentint@ culpa, se ndo cumprem com essa
obrigacéo, pois para elas, o principal € contripaira o bem-estar fisico e econédmico de sua
familia. A relacdo com netos adolescentes podemsés prazerosa, com trocas afetivas e
intercambios culturais, pois, estes se liberanetig@o de cuidado direto.

Se, na velhice avancada, receber ajuda de quaigoepode ser mais freqiiente do
gue dar, isso nao significa que idosos nao fornegamorte. Individuos com idades
entre 70 e 100 anos, estudados por Wagner, Schlitzag (1999), relataram ter
alguém a quem davam algum tipo de assisténcia.lidspgrestados por idosos séo
facilmente observados na vida diaria: tomam coms wktos; ndo raro, prestam
ajuda financeira aos filhos; servem ainda como uceatral de informagdes’,

provendo a familia com noticias de diversos pase(ERBOLATO, 2006, p. 1327).

Na investigacdo de Triadd, Martinez e Villar (20089bre relacbes com netos
adolescentes foram encontrados trés papéis paradss cuidador substituto, quando os avés
tiveram um papel importante na criacdo dos netwdefde ajuda econdmica, quando davam
dinheiro regularmente para sustentar os netosoeceetia prépria auto-estima. Em relacao as
diferencas entre os papéis de avls e avos podeesegde sdo distintos e que os adolescentes
atribuem as avos a condi¢cdo de provedoras de afetidados e aos avdés como quem lhes
passa informacgdes e orientacdes, conselhos. Eattoaambém mostrou que os adolescentes
consideram seus av0s pessoas importantes e sensprigrimos a eles. Assim o estudo
concluiu que os avos casados estdo em melhoregGesdle assumir o suporte e cuidado de
filhos e netos em situagBes de crise familiar de ag! vidvos, pela possibilidade de dividir o

trabalho doméstico e extra-lar.
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Pode-se afirmar que as familias que possuem idgs@es, na qualidade de chefes de
familia ou como parte dela, apresentam uma estritastante diferenciada das que ndo tém
idosos. Sao familias menores, com etapas do dizEbmaais avancado e, consequentemente,
com estruturas mais envelhecidas e com uma preseaia de mulheres na condicéo de
chefes ou pessoas de referéncia. As mesmas estaeekiores condicoes de vida do que as
que nao tém idosos, “condi¢cdes essas medidas @ta renda média e menor nimero de
pessoas dependentes da renda do chefe. Embom deti@rranjo predominante nas familias
com idosos seja o de casal com filhos, estes estgaropor¢cdo bem menor do que o restante
das familias” (CAMARANO, 1999, p. 292).

Isto pode ser observado na tabela 2 que mostrdratuea das familias da regido
metropolitana de Porto Alegre entre 1993 e 2000.

Tabela 2 — Estrutura das familias segundo a preseag@e idosos na RMPA. 1993-96 e
1997-00

CARACTERISTICAS DAS 1993-96 1997-00

FAMILIAS C/idosos S/idosos Total | C/idosos S/idosos Total

Proporcéo de familias por

id0SOS 21,7 78,3 100,0 23,4 76,6 100,0

Tamanho médio 2,9 3,6 3,4 2,7 3,4 3,2

Numero médio de filhos 0,8 1,6 1,4 0,7 1,5 1,3

Numero médio de pessoas que 0.9 15 13 08 14 13

trabalham ' ' ' ' ' '

Numero médio de idosos por

familia 1,3 0,0 0,3 1,3 0,0 0,3

Renda Familiar média 1.034 1.157 1.131 1.180 1.235 1.222

FONTE: PED-RMPA — Convénio FEE, FGTAS/SINE-RS, SHEABP, DIEESE, e apoio PMPA.
Valores em reais de dezembro de 2001

Como se observa na tabela acima, vem aumentandoparpido de familias ou a
presenca de idosos (21,7 para 23,4 % em 2000) é&sd@ibas menores com menos de um
filho por familia, o que acaba acarretando tambgntigéerencas em relacdo a distribuicdo da
renda familiar que, apesar de ser um pouco maiapsaai ser distribuida por um nimero

menor de integrantes (2,7 %).
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As mudancas sofridas pela sociedade interferiramsideravelmente na estrutura
familiar. As condi¢cbes econémicas e de trabalhtuéniciaram na reducdo do numero de
filnhos e a entrada massiva da mulher no mundo almalino originou a necessidade de uma
reorganizagcao da unidade familiar. Essa mudancaderque a figura dos av0s recuperasse
sua importancia dentro da familia e adquirisse wtagonismo e uma fun¢éo social valiosa,
produzindo uma maior integracéo dos avos na famiignculos afetivos muito fortes.

Para Triad6 e Olivares (2005) em muitos nicleosliames sdo os avds que assumem a
responsabilidade afetiva, educativa e inclusiven@ooca dos netos, proporcionando-lhes
afeto, tempo, seguranca, e protecao durante eciafaradolescéncia.

Tabela 3 — Estrutura das familias segundo a preseag@e idosos na RMPA. 1993-96 e
1997-00

CARACTERISTIAS 1993-96 1997-00
DOS CHEFES DA : : _ _

FAMILIA Cl/idosos S/idosos Total| C/idososS/idosos Total
Eg?ﬁgr:‘éao dechefes | ¢4 82,4 78,1 61,0 79,6 75,2
'(gﬁ]‘gi)med'a dochefe | 44 389 444 | 655 397 457
riﬁﬂg:‘éio dechefes | 474 17,6 21,9 39,0 20,4 24,8
NUmero médio de ano$
estudo dos chefes 54 7.3 6.9 5.9 7.9 7.4

FONTE: PED-RMPA — Convénio FEE, FGTAS/SINE-RS, SHASP, DIEESE, e apoio PMRPA

Por exemplo, pode-se observar as familias da regetoopolitana de Porto Alegre,
como mostra a tabela 3. Trata-se de familias menamais envelhecidas, cujos chefes
apresentavam, no periodo mais recente, uma idadeardé 65,5 anos, destacando-se uma
maior presenc¢a feminina nessa condicéo (39%), catigamente ao total do contingente
feminino. Verifica-se que a propor¢cdo de chefeshenels em familias com idosos é
significantemente maior do que nas familias sensadq20%) e que este fenbmeno vem
aumentando ao longo dos anos.

Outra questao relevante é a idade média do chdfardka que passa agora dos 65 anos
nas familias com presenca de idosos, sendo ded39qaiando ndo ha mais idosos. Observou-
se, ainda, que os chefes dessas familias apreaentaw nivel de escolaridade menor do que
guando ndo ha presenca de idosos nas familiasa®® de estudos). Quando os idosos se
fazem presentes os indices de escolaridade caerfurggdo de questdes culturais, mas
também sociais e historicas. Esse fendbmeno podmsamndido como resultado de uma época
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em que 0 acesso escolar era pouco valorizadonfertie elitista, diferenciado por classe
social e género, afetando principalmente as muhere

Tabela 4 — Estrutura das familias segundo a preseage idosos na RMPA. 1993-96 e
1997-00

DISTRIBUICAO DOS 1993-96 1997-00
TIPOS DE FAMILIA

(%) C/idosos S/idosos Total| Cl/idosos S/idosos  Total
Casal com filhos 29,8 64,5 57,0 27,1 60,1 52,4
Casal sem filhos 26,3 12,7 15,6 26,6 13,0 16,1
Mé&e com filhos 16,5 11,8 12,9 16,5 13,3 141
Mulher sozinha 14,0 3,4 57 15,7 4,5 7,1
Homem sozinho 3,3 3,7 3,6 4,1 4.8 4.6
Outros 7,7 2,7 3,8 7,3 2,8 3,9
Pai com filhos 2,4 1,2 1,4 2,7 15 1,8

FONTE: PED-RMPA — Convénio FEE, FGTAS/SINE-RS, SHEABP, DIEESE, e apoio PMPA.

E interessante observar na tabela 4 que mostipassde familias que nos dltimos anos
vém mudando a estrutura familiar, aumentando, me&gma@m pequena propor¢cdo, 0 numero
de casal sem filhos e de mulheres e homens sozitwwém, cabe lembrar que ainda é
significativamente maior, o0 nimero de casal commo§l entre familias que possuem idosos
(27,1%). Os filhos, mesmo aqueles que formam umon@mo familiar, continuam ou
retornam muitas vezes a habitar o ndcleo origioaha forma de somar rendimentos, em
resposta ao crescente aumento da precarizacaakdthio e do desemprego estrutural. Isto €
fruto de uma economia globalizada, que vem coloza@nthargem do processo produtivo um
significativo nimero de trabalhadores (KRELING, 2D0

Em 1998, a proporcdo de mées idosas sem conjugendwicom filhos foi quase trés
vezes maior do que a de pais. Em 2000, esta p@p@igda é maior, sendo que 16,5% das
mulheres residem com filhos e outros parentes,arquapenas 2,7% dos homens encontram-
se nesta situacao, conforme dados do IBGE. Esspergdes sdo afetadas pela mais alta taxa
de viuvez feminina, seja pela ja citada maior nioildde masculina, seja porque, uma vez
villvas, as mulheres idosas tém menores chancescdsar pelas normas sociais e culturais
vigentes e passam a residir com filhos e/ou oyttansntes.

Segundo Camarano e Pasinato (2002) ha estudos agteam que foram as mulheres

que apresentaram, em relacdo aos homens, maiaridaga de suporte familiar, ou seja, as
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mulheres idosas recebendo os filhos e netos emcasas e as adultas apoiando parentes
idosos (COSTA, 2005). O aumento da participagcaori@a no mercado de trabalho, que vem
ocorrendo no Brasil desde os anos 60, tem levadmaaumento da renda familiar e,
provavelmente, esta contribuindo para que as fasnélbm idosos tenham uma renda maior do
que as demais familias. A sua contribuicdo na reladamilia em que esté inserido ultrapassa
0s 50%, mesmo quando ele ja passa dos 80 anos.

Para Fleck e Wagner (2003) o modelo de familiadiawcial de classe média brasileira
vem mudando, ele consagrava uma divisdo clara péigpande o homem se envolvia com
trabalho remunerado e a mulher geralmente dedeavaes afazeres da vida familiar. As
autoras apontam que essa definicdo de papéis j@ méis tdo clara em nossa realidade como
era no seéculo XIX e inicio do século XX. Salientane nos ultimos anos, o trabalho feminino
passa a garantir inimeras vezes o sustento fantiliapontam que no Rio Grande do Sul em
2001, 33% das familias de classe média tinham henabmo provedora.

Além disso, levando em conta as dificuldades erpartadas pelos adultos jovens
nessa década, o idoso, por possuir casa propreyanenaioria, tem crescentemente recebido
em seu domicilio filhos adultos e criancas clasafas como parentes, as quais, na maioria
das vezes, sdo netos. "A dependéncia da famili®kagio ao idoso € ainda maior nas classes
de renda mais baixas" (CAMARANO e PASINATO, 200303).

Evidentemente, cada pessoa € um ser individuaipfimas necessita viver inserido no
contexto familiar, nas relagcdes sociais, e todaacé@es influenciam de forma direta o seu
comportamento. Atualmente, como foi comentado amtaente, criam-se diferentes arranjos
familiares, os quais interferem na organizacdo atailfa, passando esta a sofrer as mais
variadas alteragbes em sua composi¢cdo. Desse amdelacdes se transformam, e comegam
a conviver, no mesmo espaco, diferentes geracéespgasam a dividir despesas e/ou
necessidades. “Em muitas situacdes, os idososdosearesse contexto se mantém vinculados
ao nucleo familiar em virtude da renda de que @&Bp0 Esse € um fato que suscita
guestionamento. Esse tipo de vinculo € bom paessop idosa, ou seria melhor, para ela, ndo
se envolver com essas situacdes familiares? Enuigasde doutorado sobre o idoso, Costa
(2005) refere que os sujeitos entrevistados r@atajue para eles “era importante manter os
vinculos e eles se sentiam valorizados no amhbmdi&a” (p. 42-43).
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Tabela 5 — Distribuicdo da populacdo idosa segundontes de rendimentos e sexo na
RMPA. 1993-96 e 1997-00

~ 1993-96 1997-00
REMUNERACAO
Mulheres Homens Total | Mulheres Homens Total
Ocupado e aposentado 653 1.408 1.104 807 1.738 1.375
Ocupado 439 792 688 472 873 749
Aposentado e/ou pensionista 373 712 519 461 880 640
Pensionista 357 625 463 440 756 563

FONTE: PED-RMPA — Convénio FEE, FGTAS/SINE-RS, SEABP, DIEESE, e apoio PMPA.
Valores em reais de dezembro de 2001

E interessante observar na tabela 5 o rendimentilomé periodo 1997-00, dos idosos
ocupados, individuos com idade de 60 anos ou magsentaram renda de R$ 873,D@ssa
forma, a participacdo da renda do idoso na rendulif® passa a sofrer maior pressao,
principalmente quando se considera que na Ultisad#foi grande o excedente de méo-de-
obra entre os trabalhadores mais jovens. A mamuneracao entre os idosos corresponde
aos trabalhadores que recebem rendimento real npéohv@niente do trabalho acrescido de
aposentadoria e/ou pensao. Nesse grupo, a rendaultasres (R$ 807,00) no periodo 1997-
00, correspondia somente a 46,4% da obtida peloseh® (R$ 1738,00), resultando em
diferenciais de rendimentos entre os sexos muiise pranunciados (KRELING, 2001).

Cabe observar que as familias chefiadas por m@héne crescido nas ultimas décadas.
No Brasil, em 2005, eram estimadas em 30,6% e ed6 28te grupo representava 31%
(IBGE, 2006). O critério utilizado pela populac&eenseada, de maneira geral, para definir o
responsavel pelo domicilio é quem tem a maior r&ragiio. As familias chefiadas por
mulheres correspondem a 18,5 milh8es de familieg Bm cada quatro familias brasileiras &
chefiada por mulheres. Nesse universo, a maiogsaniaheres responséaveis pelo domicilio
esta em situacdo monoparental. Os dados do Cel@br2@elaram que enquanto cresce a
proporcdo das familias monoparentais femininasl&&% em 1992 para 17,1% em 1999),
diminui a propor¢cdo daquelas compostas apenasgaslal com filhos. H4, por certo, um
contingente de filhos, enteados, netos e bisnamggados que vivem sob os cuidados e a
responsabilidade da mulher (VITALE, 2002).
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Para Neri e Debert (2004) essas mulheres idosagande maioria, vilvas, morando na
casa dos filhos ou filhas, ou chefiando familiashoparentais, ou ainda morando sozinhas
continuardo aumentando em numeros. E o seu bemrestalhice estara ligado a intensidade
das relac6es familiares ou ao convivio intergeradjosendo importante a ampliacdo de sua
rede de relagbes sociais, 0 aumento do niumerovieaales desenvolvidas e a satisfagdo na
velhice.

Também é interessante notar que ha relativamemesr@bres entre as familias com
idosos chefiadas por mulheres do que entre asadasfipor homens. Pode-se entender este
fendbmeno pelo fato de a legislacdo brasileira gerngue as mulheres acumulem os
beneficios de penséo e aposentadoria. "Em 1998, @as mulheres idosas acumulavam os
dois tipos de beneficios. Aléem disso, tanto os hepianto as mulheres podem acumular os
beneficios da aposentadoria com trabalho” (CAMARAKNBPASINATO, 2002, p.10).

Tomando-se apenas o beneficio recebido atravépakertadoria e/ou pensao pelos
idosos inativos, a diferenca entre mulheres e hentéminui um pouco (R$ 440,00 e R$
756,00 respectivamente), pois as primeiras pencehima renda equivalente a 58,2% da
obtida pelos segundos, no periodo 1997-00, confartabela 5.

Ja em relacdo a renda recebida tendo o salarionminomo base, se pode verificar
observando a tabela 6, que mostra a situacdo dernsom mulheres idosos da Regido
Metropolitana de Porto Alegre, ao longo dos ultiranses.

Tabela 6 — Distribuicdo da populacdo idosa segundolasses de salario minimo na
RMPA. 1993-96 e 1997-00

i 1993-96 1997-00
SALARIO
MINIMO Mulheres Homens Total Mulheres Homens Total
Menos de 1 SM** 58,3 28,6 46,9 59,0 27,8 46,7
De 1l a3SM 30,0 355 32,1 24,8 30,3 27,0
Mais de 5 SM 6,2 21,1 11,9 8,8 26,8 15,9
De 3a5SM 5,5 14,8 91 7.4 15,1 10,4

FONTE: PED-RMPA — Convénio FEE, FGTAS/SINE-RS, SEABP, DIEESE, e apoio PMPA.
Nota: Valores em reais de dezembro de 2001

** Incluem-se idosos sem rendimento
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A situacdo da populacdo idosa que vive de aposemwad muito complicada, pois
46,7% recebiam no periodo de 1997-00 menos de ldmosaninimo por més na regiao
metropolitana de Porto Alegre. Entre as mulheretuacao € ainda mais critica, ja que quase
60% recebiam menos do que um salario minimo e 268tad, ndo auferiam rendimento
algum, enquanto para os homens os dados obserfada®m de quase 30% e 5%
respectivamente. Tais resultados, apresentadosbedat6, revelam que grande parte dos
idosos apresenta uma situacao de pobreza, ao serdrantados seus niveis de rendimentos,
fato este que os forca a se integrar, novament@rawesso produtivo, com 0 objetivo de
complementar seus rendimentos, principalmente quesitds sdo os provedores da familia.

A nocado de familia monoparental, de um lado, sepata se opor ao “estigma de
familiasproblematicasou de menostatussocial (quando comparadas as familias classicas),
mas, em contrapartida, tem ficado associada aoc@@&na pobreza, na medida em que uma
‘mée isolada’ pode ter maior dificuldade para resj@p pelas necessidades e cuidados dos
filhos”. Na literatura, encontra-se um maior desta@ essas familias na relacdo com a
pobreza e, assim como, os dados confirmam essa@yuBesta forma, ndo € demais
enfatizar que o numero de mulheres chefes de farridéisce em nossa sociedade como um
todo, mas a vivéncia da situacdo monoparental Vargamente. Vincular a trajetoria
monoparental com condi¢fes de vida, género e étmia caminho a ser aprofundado segundo
Vitale (2002, p. 59).

Para Bem e Wagner (2006) ainda que tenha havidaemogéo das familias numerosas
entre as familias de baixa renda, especialmenteerisos urbanos, o arranjo doméstico mais
comum ainda € o de mais de um nucleo familiar melasédo de outros parentes (como avos,
primos, tios). As autoras apontam o desempregdyapss salarios e a instabilidade das
relacdes conjugais como 0s possiveis motivos @ stuacao.

O modelo tradicional de familia, composta por pae, filho, esta sofrendo grandes
modificacbes, que tém alterado sua configuracameidnamento. E um periodo de
crise. Nao anuncia a sua dissolucdo, mas a suaptaado e reestruturacdo de papéis.
A capacidade humana de superar situacdes difidris@r novas formas de equilibrio
possibilita o ajustamento e estruturacdo de novomnjas familiares (MARTINS,
2003 p. 214).

A situacdo familiar das pessoas idosas reflete etoefacumulado de eventos
socioecondmicos, demograficos e de saude, ocoreadogstapas anteriores do ciclo vital. O
tamanho da prole, a mortalidade diferencial, obe#li, a viuvez, as separacbes, 0sS
recasamentos e as migracdes vao conformando, go ttsmtempo, distintos tipos de arranjos
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familiares e domésticos, os quais, com o passatadke adquirem caracteristicas especificas,
gue podem colocar o idoso, do ponto de vista ematie material, em situacao de risco ou
mesmo de vulnerabilidade (NERI e DEBERT, 2004).

As caracteristicas inerentes a populacéo idosa mignam a necessidade de politicas e
programas sociais que visem atender a esse segmegatando alguns equivocos e
encaminhamentos recentes nessa area. Como o cpstitita previdenciaria atual, que teve
como um dos resultados a reducdo do beneficio,eocquamente trara prejuizos a renda
familiar, dada a significativa contribuicdo do idgsara o orcamento familiar, contribuindo
também no sentido de pressionar a participacadatmino mercado de trabalho (KRELING,
2002).

Assim, afirma a autora, num mercado de trabalha gad mais competitivo, em que 0s
jovens estdo encontrando grandes dificuldades sgalocar no mercado de trabalho, cabe
aos idosos, com os seus rendimentos, seja da apdsea, da pensdo e/ou do trabalho,
arcarem na maioria das vezes com boa parte do engarfamiliar. De fato, o papel do idoso
no apoio econdmico das familias pode ser obseraftdoés da contribuicdo de sua renda
pessoal, na condicdo de chefia, a qual alcancavperiodo 1997-00, aproximadamente 53%
da renda familiar. Esta pode ser uma situacéo gicégh para o idoso, quando se tem presente
gue a ajuda econbmica a familia, na maior partesézss, vem em detrimento de sua propria
qualidade de vida, sendo que ele atravessa um ntoreen que precisaria de seguranga e
tranquilidade para o atendimento de suas necessidad

O aumento da longevidade, conjugado com o atual entonda economia brasileira,
com efeitos expressivos sobre o jovem, tem levadpuea o idoso assuma papéis nao-
esperados nem pela literatura, nem pelas policagjue aponta Camarano (1999, p.70) “Isto
faz com que a associacdo entre envelhecimento erdorda carga sobre a familia e o Estado
nao se verifique de forma tao direta e, até pefdréao, esteja assumindo cada vez mais um
carater bidirecional”.

Um dos importantes pontos de pressdo sobre o sisténgue a Previdéncia nao
aposenta s6 o idoso, mas também pessoas com ntEUEs como argumenta Camarano
(1999, p. 13):

Por exemplo, 91% dos homens que estavam aposemadb898 tinham comecado

a receber o beneficio antes dos 60 anos. A propotgirespondente para as
mulheres foi de 98%. Na verdade, em 1998, 75% doghs e 83% das mulheres se
aposentaram por tempo de servico com idade inferiob anos, configurando um

padrdo de aposentadoria extremamente precoce.
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A andlise das diferencas na incidéncia de pobneiza Elosos e ndo-idosos revelou que,
de um modo geral, a percentagem de pobres teretengesior entre os idosos do que entre 0s
nao-idosos. “O grau de pobreza entre 0s idosos283%eao passo que entre 0s nao-idosos é
de 39%. Esse fato deve-se, em grande medida, a dasddosos. Na falta de renda propria, o
grau de pobreza dos idosos e daqueles vivendo mmifigfe com idosos seria mais de trés
vezes superior,72%” (KRELING, 2002, p. 248).

O censo demografico de 2000 nos sugere uma inveesdelacdo de dependéncia das
familias, tendo verificado que 62,4% dos resporisgvelos domicilios brasileiros possuem
60 anos ou mais (10.880.624). No Rio Grande dos8&al644.281 domicilios chefiados por
idosos. Por isso, reconhece-se a importancia deib@s previdenciarios, que operam como
um seguro de renda vitalicio. Em muitos casos,titanse como a Unica fonte de renda das
familias.

Assim, o atual sistema previdenciario, somado paacdade préopria de poupanca da
populacao, tem sido capaz de resolver de formsfatitiia a pobreza entre os mais idosos no
pais, se comparada a capacidade da politica $wakileira em resolver a questdo da pobreza
nos demais segmentos da sociedade. “Além dissppdid de vista econémico, a presenca
dos idosos nao representa um aumento na raza@eded#ncia. De fato, demonstrou-se que a
renda média dos idosos é mais elevada que a pmrdzapitada maioria dos domicilios, em
particular dos pobres”. Portanto, a presenca dusoi] em vez de ser uma das razdes para um
maior grau de pobreza entre 0s nao-idosos, naderaesponsavel por reduzir o seu grau de
pobreza, afirma Kreling (2002, p.249) “a pobrez#reeros ndo-idosos seria dois pontos
percentuais maior, caso 0s idosos constituissencdims separados”.

Conforme Camarano (1999) os rendimentos da populidoda decrescem com a idade,
mas situam-se num patamar mais elevado do que pspddacao jovem, tendo a percentagem
de homens idosos sem nenhum rendimento caido ef 88 2,4% e de mulheres idosas
para 17%. A maior parte dos rendimentos dos idogas/inha da aposentadoria,
representando 58% da renda dos que tinham enge8mnos e 80% dos maiores de 80 anos
neste mesmo ano. Constata-se que 0s idosos sdonsasgpis por uma contribuicdo
importante na renda das familias, 69% quando wmidaschefe.

As melhores condi¢des de vida dos idosos brasslggomem ser traduzidas em cifras;
por exemplo, enquanto 8% da populacdo brasilaiteath mais de 60 anos — ou seja, eram
idosos —, os idosos pobres correspondiam a 5,3%tdb de pobres brasileiros. Dentre a
populacdo ndo-idosa, 31% foram classificados costando abaixo da linha de pobreza; essa
proporgao para os idosos reduziu-se para 23,1% (KRE, 2002).
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Apesar desta realidade, dese observar que entre os idosos que participamEda P
52,7% ja eram aposentados ou pensionistas no peeiatle 1997 e 2000, o que pode ser
tomado como indicador de que o beneficio pago amgasado seja insuficiente no
provimento de suas necessidades bas@gspara manter o padréo de vida que foi adquirido
pelo trabalho ao longo de sua vida. O fato de edds®r o chefe da familia muitas vezes faz
com gue 0 mesmo necessite reinserir-se no mercadmblalho e segundo Bulla e Kaefer
(2003) se submeta a atividades precarias e sermacpmtsocial, pois a aposentadoria ndo
consegue garantir uma boa qualidade de vida.

O crescimento do ja elevado percentual de idososempados e ou pensionistas que
ainda trabalham, pode ser tomado como indicadouédeo beneficio pago ao assegurado seja
insuficiente no provimento de suas necessidadesasasorcando-o a continuar participando
no mercado de trabalho para sobreviver, ou patartemanter o mesmo padréo de vida que
foi adquirido pelo trabalho ao longo de sua vide&nA do mais, € preciso considerar que a
insercdo dos idosos no mercado de trabalho confmé@raro, situacéo de precariedade. Ou
seja, por um lado na maioria das vezes, em que &kss retornam ao mercado de trabalho
o fazem em atividades menos qualificadas do queardsriormente exercidas e com
rendimentos médios menores.

Faz-se importante salientar que, no Brasil, a intpgiio de uma politica nacional para
pessoas idosas s6 aconteceu em 1994, sendo reRedrggues (2001) aponta que foi na
década de 70, com o aumento significativo da pgaolddosa, em nossa sociedade, que
surgiu a preocupacao de alguns técnicos da areaxrgovental e do setor privado com a
guestdo social do idoso. A partir de entdo, implgama-se programas assistenciais
direcionados aos idosos, surgem grupos de convavémcprogramas em universidades
federais e particulares voltados a esse segmenfmplaacéo. Para concretizar a busca de
subsidios, a fim de implantar politicas publicascadas as questdes dos idosos, torna-se
primordial a execugdo de pesquisas na area.

Todos estes fatores, na verdade estdo relaciorel@®ndicdes sociais, politicas e
econdmicas do pais e precisam ser analisadosfdasta A transicdo demografica em curso
no pais nos ultimos 30 anos vem provocando mudasigasicativas na estrutura por idade
da populacdo, no comportamento familiar e no merchtrabalho. Por tudo isso se impde
uma profunda mudanca no sistema de protecdo saowmagssitando sua expansao e seu
aprimoramento. O desafio de realizar essas transfgies deve ser enfrentado respeitando as
instituicbes democraticas e dando as politicasasycno conteddo e na forma, um papel
coadjutor no processo de consolidacao e fortaletiongda democracia.
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5 O IDOSO CHEFE DE FAMILIA NESTE ESTUDO

Esta parte da pesquisa é essencial e, portantojrateda detalhadamente, trazendo o
maior aporte possivel de conhecimentos, adquiaddsngo do estudo. Apresenta 0s sujeitos
que fizeram parte desta pesquisa através de qudiduoas e tabelas, assim como, em alguns
momentos a propria fala do sujeito se faz presgefa relevancia de mostrar o seu
entendimento sobre o que se quer comprovar nesta @ capitulo busca trazer o maior
namero de elementos para que se possa estabedd@ebes entre os dados coletados e
compara-los com outros estudos realizados, buscandisdo do todo. E inicia-se pelos
elementos basicos referentes a identificacdo degmique fizeram parte da pesquisa.

5.1 IDADE E SEXO DOS IDOSOS PARTICIPANTES DA PES@AI

Ao identificar quem séo os participantes da pesquerifica-se que dentre os 34 sujeitos
gue concordaram apds contato telefénico, em paaticdeste estudo, tem-se 21 mulheres e 13
homens, com idades que variaram entre 61 e 86 amuslando que existem muitos
provedores na faixa etaria considerada como idd@3bserva-se inclusive que alguns idosos
longevos ainda se encontram nesta posi¢éo, copadseverificar na tabela abaixo.

Tabela 7 — Amostra de idosos representada por idagesexo

Sexo N° de o

\dade Masculino % Feminino % respostas

61-65 5 38,7 7 33,5 12 35,5
66-70 4 30,7 6 28,5 10 29,4
71-75 2 15,3 5 23,8 7 20,5
76-80 2 15,3 2 9,5 4 11,7

Acima de 0 0 1 4.7
80 1 2,9

Total 13 100 21 100 34 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006.
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Como se pode constatar na tabela 7, ha um pertentier de mulheres do que de
homens em todas as faixas etarias e, a partir den8s sé encontrou-se uma mulher na
amostra de chefes de familia. Verifica-se aindg guoeser retirado de uma amostra geral de
idosos e configurados em uma amostra de chefemntiée 0 percentual entre os sexos é mais
equilibrado, prevalecendo ainda o sexo feminin@¢mocom um percentual menor, 62% da
amostra. Ou seja, a amostra apresenta-se magmiamnie feminina, pois esta foi selecionada
dentro dos servicos da Universidade e sabe-sdifggtdura que as mulheres participam mais
das atividades sociais quando nesta faixa etaxigtefn, porém, mais homens na funcao de
provedores, 0 que ja faz com que o percentual deemas diminua da amostra geral (Que era
de 84,8%, para 62%). Cabe destacar que o Campusidersidade encontra-se afastado do
centro da cidade, necessitando de transporte paesia, o que pode interferir na idade dos
sujeitos que buscam os seus servicos, bem comatjlizacdo por pessoas que ndo tenham
tantos problemas de locomocao.

A tendéncia em relacdo ao numero de mulheres, tanfibiéapontada na pesquisa “O
idoso do Rio Grande do Sul” (1997), este estudierdal que as mulheres a partir da década
de 1970 tendem a deixar a zona rural e se concemgzonas urbanas e esta proporgcao
aumenta na década de 1980, devido entre outraedatosobre-mortalidade masculina.

Heredia (2000) informa que as mulheres vivem emianédco (5) anos ou mais do que
0os homens, e o IBGE (2008) traz dados sobre a asperde vida no Rio Grande do Sul
mostrando uma diferenca ainda mais acentuada deasets, com os homens vivendo em
média 71,4 e as mulheres 78,8 anos. A autora tandafienta a pouca participacdo das
mulheres nas atividades fora do lar e supde geesef um dos fatores que fez com que essas
ficassem mais preservadas de doencas. Esse podetisefator que remete a feminilizagéo
da velhice.

Do ponto de vista demogréafico, o envelhecimentoufamgional € o resultado da
manutencdo, por um periodo de tempo longo, de tdeasrescimento da populacdo idosa
superiores as da populacdo mais jovem. E importal@stacar que as pessoas S&0
consideradas idosas a partir de 65 anos em pagseslvidos e a partir de 60 anos em
paises em processo de desenvolvimento (NERI, 2P@8y. Camarano e Pasinato (2007) além
do envelhecimento da populacdo como um todo, estertando a propor¢cao da populacao
mais idosa, com 80 anos ou mais, alterando a cagduostaria dentro do proprio grupo, ou

seja, a populacéo idosa também esta envelhecendo.
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FONTE: Pesquisa de campo 2006. FONTE: Pesquisa de camp®&200
Figura 2 — Idade dos entrevistados Figura 3 — Sexo dos entrevistados

As idades dos sujeitos variaram entre 62 e 86 asmslo que 38% da amostra
encontram-se entre 60 e 65 anos, fase que nosspdésenvolvidos ainda néo seria
considerada como velhice. Porém no Brasil, alémsee a faixa mais encontrada em
atividades € também a que, muitas vezes, aindansstdda no mercado de trabalho e que
possui muitos dependentes de sua renda (CAMARAN@M1Y Chama a atencéo, na
populacao brasileira, 0 aumento das pessoas cog) deab5 anos, participativas ainda da
PEA, que em 2005 eram de 34,4% (IBGE, 2006).

E importante ressaltar que foram encontrados 3%la@ss com mais de 80 anos, ou
seja, idosos longevos que se mantém saudavei$moauds. Este € um dado muito relevante
levando-se em conta de que é uma amostra de afhefizsnilia, ou seja, ainda ap6s os 80
anos encontram-se pessoas responsaveis pela eeda ducleo familiar.

5.2 ESCOLARIDADE DOS IDOSOS

Outro aspecto importante a ser analisadoreefe a escolaridade dos sujeitos
pesquisados, caracteristica que € propria de uixa étaria onde o acesso a Educacéo era
mais dificultado tanto pelo acesso quanto pelamadlorizacdo que era dada ao mes/o
procedéncia rural também influenciava o nivel d@kesidade das pessoas, como assevera
Herédia e Casara (2000, p.48), pois muitos idoaodpca viviam longe do meio urbano. E
no meio rural, as ofertas de escolas e 0s mei@eekRso a estas eram precarios, além do que

“a escola tinha como objetivo ensinar a ler, emrevcontar”. Havia também, até metade do
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século XX, uma tendéncia a maior escolarizacdo hdwmeens, sendo as mulheres mais
preparadas para realizar atividades manuais e tidessticas. Para as autoras, o nivel de
escolaridade dos idosos também € baixo porque peaép educacdo escolar ndo era
importante para as filhas mulheres, assim comoyofispionalizacdo feminina ndo era
valorizada. Isto se reflete no fato de que a médiaanos de estudos das pessoas que
pertencem ao grupo de 60 anos ou mais no Brasi@tra em 4,6 anos (IBGE, 2008).

Tabela 8 — Relagéo entre a escolaridade e 0 sex dosos entrevistados.

. Sexo N° de 0
Escolaridade Masculino % Feminino % respostas /o
Ensino fundamental 3 235 12 57.4 15 44,4
incompleto
Ensino fundamental > 153 4 19.0 6 17.6
completo
Ensino médio 1 7.6 2 95 3 8,8
incompleto
Ensino médio 2 15.3 1 47 3 8,8
completo
Ensino técnico 2 15,3 1 4,7 3 8,8
Analfabeto/ 12 série > 15.3 0 0 2 5.8
incompleto
Ensino superior 1 7.6 0 0 1 2.9
completo
Pés-graduacéo 0 0 1 4,7 1 2,9
Total 13 100 21 100 34 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006.

Pode-se verificar através da tabela 8, acima, gtre es sujeitos do sexo masculino ha
uma distribuicdo mais uniforme entre os niveis stwkaridade, ndo se sobressaindo nenhum
nivel, porém, entre os sujeitos do sexo femininara concentracdo maior de mulheres com
ensino fundamental incompleto, podendo isso séex@fde questdes culturais da época em
que estas mulheres se encontravam em idade escomao, o fato de ser mais importante
preparar-se para o casamento do que estudar. aigge®m analise as mulheres, em sua
maioria, tornaram-se chefe de familia apés a apadena ou a viuvez/pensao, ndo tendo,
portanto se dedicado tanto aos estudos e a poféEsiacao.

A PNAD de 2006 revela que a média de tempo de estntte a populacdo de chefes de
familia é de 6,67 e 6,55 anos de estudo, respemtivie para homens e mulheres, nao
havendo diferenca significativa entre os sexoss®é&srma, constata-se uma correlagéo entre
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a categoria chefe de familia e a variavel, anogstado. Tendo-se uma média maior na
amostra pesquisada do que a média brasileira,@ue gimos é de 4,6 anos para essa faixa

etaria.

O Analfabeto

. 393% 6% M Ensino fundamental inc.
0

O Ensino fundamental

comp

9% ] L
O Ensino médio inc.

9% 43% | W Ensino médio comp.

@ Ensino técnico

18% W Ensino superior comp.

[0 P6s-graduacéo

FONTE: Pesquisa de campo 2006.
Figura 4 — Escolaridade dos entrevistados da amostr

O fato de serem provedores, apesar da baixa eslealar (43% possuem ensino
fundamental incompleto), muitas vezes, é avalisalaspfamilias como algo positivo, alguém
que apesar de nao ter tido estudo, conseguiu veaceida, comprar casa e formar familia.
Assim, ndo se pode esquecer que o baixo nivelabdagslade, nesta faixa etéaria, € reflexo de
uma época em que o estudo era pouco valorizadisteek diferenciado por classe social e
género e gque estes dados encontrados na amostesglasa também foram encontrados nas
amostras de outras pesquisas, como a da regidopoidna de Porto Alegre (ver a tabela 3,
da pagina 71), (RS/CEI, 1997).

O nivel de instrucao das pessoas de 65 anos oudades melhora a cada ano, fruto de
um processo histérico que atravessa algumas geraédéendéncia é que este processo
continue em funcdo da maior permanéncia das pessagsnovas na escola. Em 2006, no
grupo de 60 anos ou mais, a proporcéo dessas pessode 33,5% em todo o Brasil e, no Rio
Grande do Sul, devido ao grande niumero de pessosas, 0s percentuais de pessoas com 60
anos ou mais, com baixa escolaridade, eram de sifi@n&lo (Sintese de Indicadores Sociais,
2007).
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5.3 ESTADO CIVIL

Aqui, sdo estudadas duas variaveis, sexo e estaitloestabelecendo-se uma relacéo
entre ambas, com o intuito de conhecer melhor ge@&m os participantes deste estudo.
Conforme a tabela 09, o maior nimero de homensnuzstea é casado e a maioria das
mulheres é vilva. Ou seja, a grande maioria da imésomposta por pessoas que ou foram
ou sao casadas e, como observam Herédia e Ca€il@) (8to revela a importancia do
matrimonio na vida dessas pessoas e a forte imila@atolica sobre a regido, aqui as autoras
se referem a mesoregido nordeste do Rio Grandeldo S

A literatura da area aponta que as mulheres viventacde cinco a oito anos mais do
que os homens, como foi apontado anteriormentefeoencial tedrico da pesquisa, e estes,
guando se separam ou envilvam, casam-se novamamtenclheres mais jovens, 0 que
ocasiona um numero maior de idosas sozinhas (DEBESI9; HEREDIA, 2000). Justifica-
se, portanto um percentual mais elevado de vilgaamostra. Nos individuos de 60 anos ou
mais, as taxas de nupcialidade legal, sdo de 328&qs homens, e de 0,8% para as mulheres,
ou seja, os homens idosos casam-se mais que asreulitla mesma faixa etéria (IBGE,
2007).

Tabela 9 — Relagéo entre estado civil e 0 sexo daastra

. X 0
Estado civi Masculino % > (I):eminino % rezlpgstas v
Casado 12 92,4 4 19,2 16 47,4
Viavo 0 0 12 57,1 12 35,2
Divorciado 0 0 2 9,5 2 5,8
Separado 0 0 2 9,5 2 5,8
Solteiro 0 0 1 4,7 1 2,9
Unido estavel 1 7,6 0 0 1 2,9
Total 13 100 21 100 34 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006
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E isto € 0 que se verifica nesta amostra de cliefédamilia com 100% dos homens em
situacao marital e apenas 19% das mulheres néségdd, sendo 57% de viuvas e 19% que
foram casadas e hoje se encontram separadas. Aagimdo o IBGE (2007), apesar de
nascerem mais homens no pais, sdo as mulheresvgue mais e, portanto, permanecem um
maior tempo vilvas. A regido sudeste é a que posais mulheres com 60 anos ou mais
(57,2%) nessa situacdo, seguida da regido Sul %H5,Blordeste (55,2%), Centro-Oeste
(52,5%) e Norte (51,5%). Para Neri e Debert (20@4paior numero de mulheres idosas
continuara prevalecendo e sera tanto maior quarie avancada for a idade. A grande
maioria sdo vilvas, morando na casa dos filhoschmfiando familias (26,7% em 2007
segundo os Indicadores Sociais do IBGE).

A diferenca entre homens e mulheres para Ortiz5§R880 esta apenas na questdao da
mortalidade, mas na vivéncia com enfermidades figiéiecias que impedem que a vida seja
autbnoma. Com isso, o tempo de vida a mais dasemghmuitas vezes é um tempo de
dependéncia. O autor salienta, ainda, que a expaide compartir os anos de velhice com o
esposo é menos habitual para as mulheres, sendo@gnaioria de homens casados, mas a

maioria de mulheres vilvas, separadas ou solteoasp se verificou na amostra pesquisada.

5.4 NUMERO DE FILHOS

Esta variavel ndo esta relacionada a nenhuma oufra,pode-se examina-la ao longo
dos anos, pois estad ocorrendo gradativamente umésd@mo no numero de filhos que os
casais vém optando em ter, principalmente depoes a@pi populacbes tornaram-se mais
urbanas. Isso pode ser verificado na piramideaebassileira, figura 1, p.40.

Os idosos nascidos no final das décadas de 1983& fjue constituiram familia nas
décadas de 50/60 segundo Herédia e Casara (20&@nvde familias numerosas e tiveram
de seis a mais filhos, o que na época estava deosoindices da média de filhos da
populacao brasileira, a qual s6 comecou a baixandises de natalidade a partir das ultimas
décadas.
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Tabela 10 — Numero de filhos dos idosos pesquisados

N° FILHOS N° de respostas %

6 2 5,8

4 5 14,7

3 16 47,4

2 7 20,5

1 2 5,8

0 2 5,8
Total 34 100

FONTE: pesquisa de campo 2006

O numero de filhos dos sujeitos que fizeram pagtadpesquisa variou entre (néo ter)
de zero, até possuir seis filhos, porém a maia@idosos pesquisados tem de dois a quatro
filhos. A pesquisa “O idoso do Rio Grande do SW'S/CEI, 1997) aponta uma média de
2,93 filhos em 1991 no estado. Os resultados daDPNWwstram a diminuicdo da taxa de
fecundidade total para niveis abaixo dos de re@osig,0 filhos por mulher. “Essa queda
iniciou-se na segunda metade dos anos 1960 e assdeos 1970 estd implicando uma
desaceleracédo do ritmo de crescimento da populag&ieira” (PNAD, 2006, p.24). O Rio
Grande do Sul apresentou os indices mais baixoRQ@, tendo apenas 1,6 filhos por
mulher, ou seja, bem abaixo do nivel de reposiEEBE, 2008).

Esta tendéncia a diminuicdo da fecundidade podeesiendida pela introducdo e
acesso ao planejamento familiar, bem como, pelaagag das familias para centros urbanos,
deixando de serem familias camponesas e pode laeiloreda também com a entrada da
mulher no mercado de trabalho. E uma tendénciapaece também nesta amostra de chefes
de familia,como se pode observar na tabela 10.

5.5 TIPO DE RESIDENCIA

Assim, como em outras pesquisas da area do eniraligo trabalhou-se com o tipo de

moradia em que as familias residem. Verificou-ses&® proprias ou alugadas, como uma
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forma de identificar outros elementos, além da aenque podem contribuir para a
organizacao familiar e as novas configuragoes.

Quando se observa o tipo de residéncia, se pemqeba realidade do idoso € mantida
em melhores condi¢cdes que a da populacdo mais jgy@sise pode verificar que a grande
maioria possui casa propria (97,1%). Isso remédbela 18, que mostra com quem moram 0s
idosos, percebendo-se como outros parentes seaagr@g domicilio. Este fato também foi
confirmado na pesquisa “O idoso do Rio Grande db 3997), onde a maioria dos idosos
possuia moradia e terrenos proprios (81,9%). Adlimsgue possuem idosos apresentam uma
estrutura bastante diferenciada das demais, sadoresxem apresentam mais mulheres na
condicdo de chefe da familia, aléem de apresentarsra renda meédia maior segundo
Camarano (1999).

No Brasil, segundo dados do IBGE, a andlise daanps familiares onde os idosos
estdo inseridos permite verificar que, na sua riziarconvivéncia com familiares prevalece.
E importante observar que os idosos ocupam sigtif@mente a posicdo de chefia nestes
arranjos. O tipo mais comum encontrado foi aquelegmal o idoso mora com seus filhos,
44.5%, em sua casa propria, isto no conjunto ds. gailando se toma as regibes Norte e
Nordeste, como referéncia, se destaca os percenteab4,5% e 51,6%, o que pode ser
resultado de necessidades socioecondmicas e, tgndeeroaracteristicas culturais locais
(IBGE, 2007).

Tabela 11 - Tipo de residéncia em que vivem 0s idsspesquisados

TIPO DE _ _
_ N° de Residéncias %
RESIDENCIA
Prépria 33 97,1
De familiares 1 2,9
Total 34 100

FONTE: pesquisa de campo 2006.

Nesta pesquisa apenas um idoso residia no apatamdenfilho, todos os outros
sujeitos, eram os filhos ou familiares que residimancasa do idoso. As estimativas com
relacdo & Populacdo em Idade Ativa (PIA), de 15 amais, sdo de que a participacédo do
grupo jovem (de 15 a 29 anos) declinara substamergk, e de forma mais acentuada a partir
de 2010, enquanto a participacdo da PIA adulta 30e a 44 anos) se manterd
aproximadamente estavel até 2030 e a PIA madurd5de 59 anos) e idosa (de 60 anos e
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mais) devera ser a que experimentara um aumengax@iessivo na sua participacédo (IBGE,
2007).

A propor¢cdo de idosos que sdo responsaveis paidid e dividem a moradia com
filhos, netos ou bisnetos aumentou 60,8% entre 8938100. A pesquisa refere-se a 2002, mas
o estudo especifico sobre os idosos foi baseadoCensos de 1991 e 2000. Em 1991,
encaixavam-se nesse perfil 688 mil pessoas conm@b @u mais de idade, nUmero que subiu
para 1,1 milhdo em 2000. No caso das mulheres wmessicao, responsaveis pela familia e
dividindo a casa com filhos, netos ou bisnetogesamento foi de 57,9% no periodo (IGBE,
2002).

5.6 FONTES DE RENDA

Aposentadorias e pensfes, no ano de 2006, seguRNé\R, beneficiaram um grande
namero de pessoas idosas. No grupo de 60 anosisuangercentual de beneficiados era de
76,6% aumentando para 84,6% quando se refere amtmmos idosos de 65 anos ou mais.
O Sul é a regido com maior cobertura previdenciatiperando a média nacional, com 88,9%
(IBGE, 2007).

Em relacé@o a atividade atual e as fontes de retudd, &erificou-se que os idosos vém
se mantendo, com mais recursos que a populacaocjonais até 30 anos de idade. Através
das respostas dos entrevistados percebeu-se que da9%mostra desta pesquisa Sao
aposentados e 57,3 % dizem que vivem somente dermpdoria, 22,4% declaram viver de
pensédo e ainda 14,2 % apontam os aluguéis coma fdense manter, como se pode verificar
na tabela 12.

Tabela 12 — Fontes de renda atual dos idosos entigados

FONTES DE RENDA

ATUAL Frequéncia %
Aposentadoria 28 57,3
Pensao 11 22,4
Aluguéis 7 14,2
Outros 3 6,1
Total 49 100

FONTE: pesquisa de campo 2006.
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Observa-se também, através da tabela acima, gqyesdpas apontam mais de uma
fonte de renda para se manter, é o0 caso, por egem@é vildvas que possuem pensao e
também sdo aposentadas. Apenas um pesquisado etierdade extra-lar, percebendo-se
gue o voluntariado ainda ndo é uma pratica comuine @s idosos, diferentemente do que
ocorre em paises europeus onde essa atividadeedvdbdda na sua maioria por idosos.
Aqui, se percebe as diferengcas dos contextos soeiaulturais que envolvem esses dois
continentes.

A oposicdo nas representacfes repousa sobre adatpe, com os aposentados,
estamos diante de uma populagéo excluida do mumttaloalho comercial, mas que
conserva seu potencial produtivo numa sociedade onchcionalismo valoriza os

gue participam ativamente da atividade econdmicpde de lado os demais

(PITAUD, 20086, p. 279).

A participacao ativa do idoso na sociedade e sramgnéncia no mercado de
trabalho ajudam a minimizar a discriminagdo e aseqilente marginalizagcdo e isolamento
aos quais, muitas vezes os idosos sao submetidoBrasil, havia cerca de 5,9 milhées de
ocupados com 60 anos ou mais, correspondendo & 3@@n 65 anos ou mais, 23,9%). O
segmento de 70 anos ou mais apresentava um peacsigiificativo de ocupados, 18,4% da
PEA no Brasil. No Sul estes trabalhadores de 7@ aoomais chegavam a 25,1% da PEA
(IBGE, 2007).

5.7 PESSOAS QUE DEPENDEM DA RENDA DO IDOSO

No Brasil e no Rio Grande do Sul a aposentadada ovez mais tem se tornado a
Unica fonte de renda de milhares de familias. Angéla Camarano, pesquisadora do IPEA
vem chamando atencéo para este fato, desde 199B®GE (2007) constata que aumentou
para 53% o percentual de idosos responsaveis fagtdbas brasileiras e de acordo com o
estudo, essa situacdo € ainda mais expressiva riedie, onde os idosos sédo responsaveis
por mais da metade da despesa familiar em 63,5%atokilios.

Para Camarano e Pasinato (2007) uma das grandesngasdem nossa sociedade
visualizadas a partir da PNAD de 2006 é o aumeagodibmicilios chefiados por mulheres.
Elas constatam que nos ultimos dez anos houve umerdo expressivo de chefia feminina
em familias formadas por casais, tendo subido 2 €m 1992 para 18,6% em 2006, assim
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como a contribuicdo das mulheres conjuges paradardomiciliar passou para 64,5% em

2006.

Tabela 13 —Pessoas dependentes da renda dos idgassjuisados

QUANTAS PESSOAS
DEPENDEM DA SUA

N° de respostas

%

RENDA
6 1 2,9
5 4 11,7
4 4 11,7
3 12 35,4
2 11 32,3
1 2 5,8
Total 34 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006

Dentre 0s sujeitos pesquisados, a maioria possid du trés pessoas que dependem da

sua renda (32,4 e 35,3%, respectivamente). Aqupeseebe a importancia do sistema

previdenciario, possibilitando que estas pessop8s aima jornada longa de trabalho e

contribuicdo, possam se aposentar e usufruir dessficio e, no caso das mulheres, também

de penséao, além de contribuirem com a manutenca@aildares de familias, como apontam

Camarano e Pasinato (2002).

Tabela 14 — Quem depende da renda do idoso?

QUEM DEPENDE DA
SUA RENDA

N° de respostas

%

Idoso e filho (s) 16 35,8
Idoso e outros parentes 13 28,8
Idoso, cénjuge e filho (s) 10 22,2
Idoso e cOnjuge 4 8,8
Somente o idoso 2 4,4
Total 45 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006.
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Dentre as pessoas que dependem da renda do id@86 8&o filhos, 22,2% cdnjuge e
filhos e 28,8% s&o outros parentes, como se podelper na tabela 14, acima. Verifica-se
dessa forma a importancia da renda do idoso pafanailias pesquisadas e o perigo da
diminuicéo do beneficio recebido através da Premi@éSocial.

Camarano (1999, 2002) levanta a hipétese dos sdestarem em melhores condicdes
econbmicas que os jovens com menos de 30 anosgeirarem o beneficio da aposentadoria
e da pensao e pelo fato dos jovens estarem cadeomeeguindo se incluir mais tardiamente
no mercado de trabalho. Observa ainda que os ig#&bsesponsaveis por 69% das rendas
das familias brasileiras quando ele é o chefe.d&am 2007, de acordo com os dados da
PNAD, 45% dos idosos viviam com seus filhos na arfimlde chefe de domicilio, sendo que
nas Regides Norte e Nordeste os percentuais cmegat%. Ou seja, este € um fendmeno
que vem aumentando em propor¢ao com o passar dss an

Para Grossi e Mozara (2003) o fato do idoso posssa propria acaba fazendo com
que seus familiares venham morar com eles e ai p@driciar 0 processo de maus tratos
contra os idosos. Inclusive uma forma de mauedrstigerida pelas autoras € a expropriacao
da renda do idoso por seus familiares. Surge emid® questdo importante, se 0s idosos
pesquisados estdo tendo que sustentar seus nfal@bares, sera que a sua renda esta sendo
suficiente para suprir as suas necessidades?

5.8 RENDA E SATISFACAO DAS NECESSIDADES

Se, como o IBGE (2006) aponta, o idoso esta seesfmonsavel em mais de 50% das
familias pelo sustento da mesma, e neste estumleasa através, quase que exclusivamente,
dos recursos de aposentadorias e pensoes, 79,586, faenilias de até seis (6) pessoas, cabe
perguntar como esses recursos estdo sendo didtibaise conseguem suprir a necessidade
deste idoso e de seus familiares.
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Tabela 15 — Possui dinheiro suficiente para satifar suas necessidades

OPCOES N° de respostas %
Sim 17 50,1
N&ao 11 32,3

Outro 6 17,6
Total 34 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006

Quanto a possuir dinheiro para satisfazer suasssiglegles, metade dos idosos diz que
possuem dinheiro suficiente, entretanto 32,3% digem ndo possuem e estes afirmam que
falta dinheiro para cuidados importantes como com saude, moradia e alimentacdo. Ou
seja, muitas das necessidades basipas todas as pessoas deveriam ter supridas, @®suj
participantes desta pesquisa, mesmo nesta faiKa,et@ndo provedores de suas familias ndo
conseguem ter. Até, por terem que dividir como \@raoteriormente, sua renda com até mais
cinco pessoas além dele.

Sendo assim, é importante ressaltar como faz BEagd2007) que o Estado brasileiro
se omite muitas vezes na sua responsabilidade aecfo ao idoso e transfere suas
responsabilidades, como quando incentiva as iniamte previdéncia e medicina privadas

5.9NECESSIDADES NAO ATENDIDAS POR FALTA DE DINHEIRO

Cabe verificar quais as necessidades que, seguidimsos dizem, ndo possuem renda
suficiente para fazer frente as mesmas, ou se@hga estdo sendo supridas. E portanto,
guestionou-se junto aos idosos, para que (quais agcoisas que nao conseguia fazer ou
comprar) estava faltando dinheiro.

® Ver Pereira(2002). A autora trabalha com o conagét necessidades humanas bésicas, como um cantrapo
nocao liberal de minimos sociais.
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Tabela 16 — Para que falta dinheiro?

NECESSIDADES N° de respostas %
Saude 6 24
Medicamentos 5 20
Lazer 4 16
Moradia 4 16
Alimentagéo 3 12
Outro 2 8
Vestuario 1 4

Total 25 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006.

Pode-se constatar através da tabela 16 que ad@alinheiro que estes idosos sentem,
nao é para o “supérfluo”, mas sim, para necessidbdsicas, como saude (24%), moradia e
lazer (16% cada) e o pior para alimentacdo (12%eleva a refletir 0 peso que acarretara
sobre suas vidas o fato de serem os provedoresudnlgleo familiar. Se somar a categoria
saude os outros 20% que dizem sentir a falta deses para comprar medicamentos, tem-se
44% dos sujeitos que ndo estdo conseguindo cuidmuadamente de sua saude. Este fato
suscita questionamentos sobre como fica a qualidderida desses idosos. Mostra a
desigualdadeque existe em nosso pais e o problema que é p@® idosos ter a carga de
sustentar ainda seus familiares. Este fato ressajtee aponta Kreling (2002), o risco que é o
fato de quererem diminuir o beneficio da aposemtadque muitas vezes é a Unica fonte de
renda de 12 milhdes de familias brasileiras.

Bulla e Kaefer (2003) chamam atencéo para o fato tdoso muitas vezes ter de se
reinserir no mercado de trabalho apds a aposeidgumr ndo estar conseguindo garantir uma
boa qualidade de vida para si e para sua fam#iesElados aparecem nos indicadores sociais
de 2007 como se comentou em relagdo aos idososm@mde 70 anos, que ainda estéo
inseridos na PEA e que aqui no Rio Grande do $uesentam mais de 25%.

Percebe-se através destes dados, que o idosalprdeen um 6nus bastante pesado a

7 Ver Gentili (2008).0 autor é um educador que fam ema critica ao neoliberalismo e defende a ediscac
como meio para diminuicdo das desigualdades sociais
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carregar e no caso da pesquisa em estudo estévaedprde bens materiais e produtos de
primeira necessidade como medicamentos (que padén@Eusive prolongar a sua vida) para
manter seus familiares. Ainda € importante obses@arnestes nucleos a renda nao é
expropriada do idoso, mas se é ele quem decide dager com ela e como distribui-la entre
seus familiares. E como sera que a familia reabeesforgo feito pelo idoso? Sera que héa
valorizagdo deste provedor por parte dos familiaesta € a questdo central deste estudo,
entender como se dao as relagdes familiares e asmuicleos estdo se organizando em
funcdo desta nova realidade que € de um idoso gwovea chefia da familia ndo estar mais
entre os jovens adultos, mas sim entre os pai®sdog avos de ambos 0s sexos, ndo sendo
mais apenas uma funcdo masculina. Se existem miEsesignificativas nos papéis dos idosos
junto as familias conforme o género, sendo asasmdmeésticas exercidas por homens e por
mulheres ou, tarefas que estdo sendo divididag @strsexos influenciadas pela categoria
género. E a importancia da Previdéncia Social (dgfinida como aposentadoria e pensao)
que € quem esta colocando este idoso neste lugdestaque na familia e na sociedade
brasileira.
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6 RECONHECENDO O IDOSO DENTRO DO CONTEXTO FAMILIAR

Dentro da perspectiva de verificar como estdo selaas relagbes familiares e se o

idoso esta sendo reconhecido no seu nacleo conmmovedor foram criados dois quadros

divididos por género, homens e mulheres. Essegrsepara apresentar os idosos que fazem

parte deste estudo com seus respectivos famikapesler conhecer um pouco da realidade e

dos arranjos familiares dos entrevistados. Paraogi@gor tenha uma idéia de quem sao as

pessoas de quem se esta falando, foram trazidasadgcategorias de analise como idade,

renda, fonte de renda, estado civil, que sdo edasdao longo dessa discusséao.

6.1 HOMENS PARTICIPANTES DA AMOSTRA E SEUS FAMILIAERS

Quadro 1 — Homens idosos e seus familiares

NO

SUJEITOS

Idoso 1

Familiar 1

Homem aposentado, com 77 anos, vive com es
e filho, sustenta esposa e ajuda filho, renda @0
de 1 salario, renda familiar de 2 salarios.

posa Filho, 41 anos, solteiro,
pr publicitario, superior completo.
Renda de R$ 1.000.

Idoso 6

Familiar 6

2 | Homem aposentado, com 64 anos, vive com espé#ho, 21 anos, solteiro, trabalha
e filho, sustenta esposa e ajuda o filho, rendasalen prefeitura, cursando ensino
de R$ 2.500, renda familiar de R$ 4.000. superior. Renda de R$ 1.400.
ldoso 9 Familiar 9
, Conjuge (uniao estavel), 51 ano
Homem aposentado, com 63 anos, vive com . :
3 companheira, sustenta uma filha, renda de R$ profesgora, aposentadoria privac
5 .700.00. superior completo. Renda de R
’ 2.100.
ldoso 11 Familiar 11
4 | Homem aposentado, com 63 anos, vive com espoB#ha, 24 anos, solteira, operado
filha e netos, sustenta esposa, filha e netosardad de caixa, ensino médio completc
R$ 600,00, renda familiar de R$ 1.000. R$ 430,00.
5 ldoso 20 Familiar 20

o

la,

ra

o
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Homem aposentado, com 68 anos, vive com espodailha, 30 anos, solteira, auxiliar
filha e neta, sustenta a esposa, a filha e netdare administrativo, superior completo.
de cerca de 2 mil reais (em torno de 7 salarios). R$ 1.000.

Idoso 24 Familiar 24

Filha, 31 anos, solteira, atendente
6 | Homem aposentado, com 67 anos, vive com esposam servico de copia, cursando
e filha, sustenta as duas. Possui renda de R$.1,700ensino superior. Renda de R$
450,00.

ldoso 25 Familiar 25

7 Homem aposentado, com 73 anos vive com espo'gllhe0 bf?n?/gﬁgéio(gleég%lg?ﬁs)emado
filho, sustenta esposa, renda de cerca de R$ 359 b '

e undamental incompleto. Renda de
renda familiar em torno de R$ 1.000. R$ 498,00,

Idoso 28 Familiar 28

g | Homem aposentado, com 65 anos, vive com espoBdha, 31 anos, solteira, cursando
e filhas, ajuda esposa e sustenta uma filha, rendBsicologia, ndo trabalha. Nao tem

mensal de R$ 850,00, renda familiar de R$ 2.200. renda.
Idoso
9 | Homem, 71 anos, retirado da amostra por n&o ser o
provedor.
ldoso 29 Familiar 29

Homem aposentado, com 72 anos, vive com esp

10 N ' !

e dois filhos, sustenta todos, renda mensal de Rﬁ%o’ 12
2.300,00 e renda familiar de R$ 2.600.

Idoso 31 Familiar 31

Homem nt m 67 an Viv m .
11} Momem apose ado, com 67 anos, vive co es;zo €ta, 12 anos, solteira, estudante.
filha e neta, sustenta esposa e neta, renda nomsa N30 tem renda
2 salarios, renda familiar de 3 salarios. '

Idoso 32 Familiar 32

12 Homem aposentado, com 62 anos, vive coma Conjuge, 58 anos, professora
esposa, ajuda uma filha, renda mensal de R$ 1.808p@sentada, pds-graduada. Renda
renda familiar de aproximadamente R$ 3.500, de cerca de R$ 1.800.

Idoso 33 Familiar 33

13 Homem aposentado, com 77 anos, vive esposa, Conjuge, 74 anos, ensino
ajuda filhos e netos e sustenta esposa, renda mensa fundamental incompleto,
de R$ 2.300 e renda familiar de R$ 2.700. aposentada. Renda de 1 salario.

Idoso 34 Familiar 34

Homem nt m n Viv m q§:ﬂ
f(i)lha(Le g:r[])rc())sg dgiqsor;ectcc))s gﬁsatlerc:tsé a eisgsa ers’e‘;drés 3, 40 anos, casada, professora,
! . " in rior completo. Ren
mensal de cerca de 1 salario e meio, renda famll?ar 0 superior completo. Renda de

L r 1. .
de cerca de 3 salarios. cerca de 1.500
FONTE: Pesquisa de campo 2006.

anos, solteiro, estudante.
N&o tem renda.

14

ApoOs entrar em contato com os 38 idosos que pre@ncbs critérios para fazerem
parte da amostra restou um total de quatorze (@#hehs com idades que variam de 62 a 77
anos, todos aposentados, sendo os provedores dafduase todos sdo casados vivendo
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com mulher e filhos, ou ainda netos e genro. Apenapossui uma companheira. O idoso de

n° 9 foi retirado da amostra, pois ndo era o proveld familia, ndo se enquadrando, dessa

forma, nos critérios pré-estabelecidos, totalizagakdio treze (13) sujeitos do sexo masculino

na amostra.

6.2 MULHERES PARTICIPANTES DA AMOSTRA E SEUS FAMIARES

Quadro 2 — Mulheres idosas e seus familiares

NO

SUJEITO

Idosa 2

Familiar 2

Mulher pensionista, com 71 anos, vive com um f
e sustenta-o, renda de cerca de R$ 780,00.

Filho, 45 anos, solteiro, cursando

Ihofisioterapia, nao trabalha. N&o tem

por

rsa

da

renda.
Idosa 3 Familiar 3
Mulher aposentada, com 64 anos, vive com filhos,. ,
2 neta e companheiro, sustenta filha, neta e %'lh?ﬁ\fjigggs'eﬁg;;%r}%n?jgorﬁgmzldo
companheiro, renda mensal de pouco mais de 1 incom Iefo Renda de 1 salérié
salério, e renda familiar de 4 salarios. P ' ’
Idosa 4 Familiar 4
Mulher aposentada, com 65 anos, vive com 0 . , A
3 marido, dois filhos e a mae, divide renda com DF”hO’ 23 anos, solteiro, mecanico, cy
. ' s " faculdade, com renda de R$ 900,0
marido, e sustenta filhos e a mae, renda mensal de a0a seus estudos
salarios, renda familiar de 5 salarios. pag '
Idosa 5 Familiar 5
Mulher aposentada, com 64 anos, vive com marido e
4 uma filha, divide renda com o marido e sustenta Cénjuge, 57 anos, aposentado. Ren
filha, renda mensal de 1 salario, renda familia2 de de 1 salario e meio.
salarios e meio.
ldosa 7 Familiar 7
. Mulher pensionista, com 69 anos, vive com duas Filha, 44 anos, separada, ensino
filhas e duas netas, sustenta as filhas e netada re c ' '
mensal de R$ 1.500,00, renda familiar de R$ superloglncompleto,ddona de casa,
2.100.00. Renda em torno de R$ 300.
Idosa 8 Familiar 8
Mulher aposentada, com 63 anos, vive com
6 no, Filho, 38 anos, solteiro, deficiente

companheiro e filho, sustenta companheiro e filt
renda de 1 salario + aluguel de 200 reais de ur
peca da casa, renda familiar em torno de R$ 1.0(

na  auditivo. Renda de 1 salario.

00,0

Idosa 10

Familiar 10
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Mulher pensionista e aposentada, com 62 anos,
com um filho, sustenta este filho, renda de R$
800,00.

ViV Filho, 35 anos, solteiro, contador,
su%erior completo. R$ 5.000. Este fil

pela idosa).

Idosa 12

Familiar 12

Mulher aposentada e pensionista, com 67 anos,

Viv

ho
mora em Curitiba (ndo € o sustentado

8 g . . Bilha, 49 anos, casada, aposentada,
com o_I0|s filhos, sustenta um filho e recebe ajwdq_d fundamental completo. Renda de
uma filha, renda de 2 salarios e meio, renda famili 870.00

em torno de 5 salérios. T
ldosa 13 Familiar 13
9 | Mulher pensionista e aposentada, com 86 anos, m8brinha (criada na casa da idosa), 36
sozinha, sustenta a si e ajuda 0s netos e aswezesanos, solteira, professora universitaria,
filho, renda de R$ 1.100. poés-graduada. R$ 4.000.
Idosa 14 Familiar 14
10| Mulher pensionista, com 71 anos, vive com filha, Filha, 47 anos, casada, dona de casa,
neta e irméo, ajuda a filha e o irméo, renda mensal ensino médio completo. Renda de
de 3 salarios. 1.500. Nao mora com a idosa.
Idosa 15 Familiar 15

11/ Mulher pensionista, com 65 anos, vive com urraFggsélispzrr]t?c;sdIz(rJltseg;e’rFi)(;(rn::e()sr?]%rlgtgm
i i B :
filha, sustenta a filha, renda de cerca de R$ 10800 (formanda). Renda R$ 200.

ldosa 16 Familiar 16
| com a fina, geno & dots netos, sustana todose 1 34 anos, casads, domésiica
de 2 salarios. ' pieto. '
Mulher, 74 anos, retirada da amostra
13 Idosa por ndo ser a provedora, ela é quem
recebe ajuda financeira da filha.
Mulher, 71 anos, retirada da amostra
14 Idosa por que o familiar recusou-se a
participar da pesquisa.
ldosa 17 Familiar 17
15| Mulher pensionista, com 67 anos, vive com dois Filho, 40 anos, solteiro, estilista de
filhos, sustenta um e recebe ajuda do outro, rendamoda, ensino médio completo. R$
mensal de 1 salério e renda familiar de R$ 1.500. 1.200.
ldosa 18 Familiar 18
16 Mulher aposentada, com 62 anos, vive com filha e Filha, 36 anos, solteira, professora

neto e sustenta-os, renda mensal de R$ 850, re
familiar de R$ 1.450.

completo. Renda de R$ 600, mas so
com R$ 300.

17

Idosa 19

Familiar 19

nygluntaria no Lar da Menina, superior

fica
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Mulher aposentada, com 71 anos, mora sozink
tendo na casa ao lado uma sobrinha casada con
sobrinhos que ajuda, renda de R$ 1.800.

a, Sobrinha-neta, 20 anos, solteira,
N dnissando Nutricdo, ndo trabalha. N&
tem renda.

18

Idosa 21

Familiar 21

Mulher pensionista e aposentada, com 75 anos,

com quatro filhos e um neto, sustenta a casa

recebendo ajuda de alguns filhos, sustenta totaén
um deles e o neto, renda de R$ 710.

VP—JF?no, 49 anos, solteiro, juiz de futeb
;Enbiscate, fundamental completo. Re
de + ou — R$ 500,00.

Idosa 22

Familiar 22

Mulher pensionista, com 78 anos, vive com um

aFilha, 43 anos, solteira, aposentada

19/ filha, com guem reparte sua renda, renda mensal davalidez (problemas psiquiatricos),
cerca de 2 salarios e renda familiar de cerca deénsino médio completo. Renda de ce
salérios. de 3 salarios.
ldosa 23 Familiar 23
Mulher aposentada, com 67 anos, vive com o0 matri
20| e um filho no apartamento do filho, reparte a rer d%ir;g’mdjsang:_’ S}Zﬂigjdoo’égggglg)é
com o marido, renda mensal de cerca de R$ 580; P 4?000 '
renda familiar de R$ 2.000. s
ldosa 26 Familiar 26
21| Mulher aposentada, com 66 anos, vive sozinha, Neta, 18 anos, solteira, estudante pr
sustenta somente a si, ajuda a neta, renda daribsalestibular, ensino médio completo. N
e meio. tem renda.
ldosa 27 Familiar 27

22

Mulher aposentada, com 71 anos, vive com 0
marido, ajuda filha e neto, renda mensal de lisa
e renda familiar de 2 salarios e meio.

o Neto, 25 anos, solteiro, cursando
mestrado, bolsista CAPES. R$ 850,

23

Idosa 30

Familiar 30

Mulher pensionista e aposentada, com 77 anos,
com uma irma, sustenta a irma, renda mensal
cerca de 2 salarios, renda familiar de 3 salario

vluma, 73 anos, solteira, analfabeta (t¢
de retardo), aposentada por invalidez
s. (psiquiatrico). Renda de 1 salario.

24

Idosa

Mulher, 67 anos, retirada da amostr
por ndao ter tempo para realizar a
entrevista.

FONTE: Pesquisa de campo 2006

ol
nda

10

por

rca

de
R$

ao

)0.

D

a

No total da amostra feminina, foram contabilizaBdsdosas que, pela pesquisa inicial,

corresponderam ao perfil proposto para fazer piette estudo. Porém trés idosas tiveram

que ser retiradas da amostra, a idosa de n° 135po0ser a provedora da familia, a idosa de n°

14 por seus familiares ndo concordarem em parti@pa idosa de n° 24 por ndo possuir

tempo para realizar a entrevista. Entre as idosasfigeram parte da amostra, encontram-se

21 mulheres com idades entre 62 e 86 anos, quei®Zs e sustentam filhos e netos com
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aposentadoria e pensdo ou ainda sdo casadas endiguia renda de aposentadoria com
marido e filhos, como se pode constatar no qua#ro 0O

A Sintese de Indicadores Sociais 2007, divulgada IB®GE revela que o numero de
mulheres chefes de familia cresceu 79% entre 198@06, passando de 10,3 milhdes para
18,5 milhdes nesse periodo. O nimero de homensesteffamilia aumentou 25% nesses dez
anos. Dessa forma, o percentual maior de mulhexsesancondicdo ndo prejudica o estudo,
apenas marca esta diferenca.

No total de arranjos domiciliares brasileiros, apmrcdo de familias chefiadas por
mulheres cresceu de 16,9% em 1985 para 20,7% e 286Ado que em Porto Alegre se
encontram 27,8% de mulheres nesta condicdo (IB®By)2 A proporcdo de mulheres
morando sozinhas € maievada que a de homens, porém esta diferenca iveimuthdo ao
longo do tempo (CAMARANO e PASINATO, 2007). Nesttuglo se encontrou apenas duas
mulheres nesta condicao, ou seja, 6% da amostra.

6.3 COMO O IDOSO PERCEBE O RECONHECIMENTO DE SEUS/HLIARES

Através das entrevistas dos idosos pbde-se notaestes se reconhecem no papel de
provedores da familia. Eles percebem que sua fudeatro do nucleo familiar € muito
importante e que sua ajuda é fundamental paratansaiilidade da familia e isso Ihes pesa,
causa preocupacao, porém também faz com que aensgmiportantes, fundamentais até para
o equilibrio de seus nucleos familiares, o quergafsua auto-estima.

Eu ainda ajudo eles, sou o cabeca...tem partes bampartes que ndo sdo tdo boas
assim, por exemplo, meu rapaz que esta desempregEdgpreocupacéo (Idoso 11).

Eu tenho 0 mais novo com 32 anos e esta sepdadaulher. Tem 2 netos, dai a
gente tem que pagar pensao (eu ajudo) e a geptesaupa (Idosa 12).

Preocupacéo de dar protecéo, auxiliar. Nao imm@tasta casada ou ndo, é sempre
teu nené. NOs pagavamos o mestrado dela em Cangbagdra o cursinho. N6s que
ajudamos (filha mais nova), (Idoso 32).

Pdde-se constatar principalmente naqueles que dééprovedores sdo cuidadores de
netos, filhos, irmaos e até de mées o quantohswdusta em termos de dedicagdo, abnegacéo
de coisas que gostariam de estar realizando eypag@o em relacdo a seus dependentes e
sua condicdo de idoso.
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Com a filha tenho bastante conflito, pois ndo colcacom o namoro dela, tem
transtorno bipolar do humor, gasta todo dinheigoloEla ndo trabalha. Me ajuda
muito pouco. Além do problema dela, € muito presidie pois faco todo servico.

As vezes lava a louca, cozinha, mas nio tem gostntade para isso. Quem a
sustenta sou eu (Idosa 18).

Alguns se sentem tolhidos em sua autonomia ponseredadores e terem outras
pessoas que dependem deles e, desta forma, nae@mpodalizar tudo o que gostariam de
fazer e que agora teriam tempo para fazer, em éuthedad estarem aposentados, porém, como
sdo os provedores e muitas vezes também os cuidadudio podem realizar. Velasquez
(2005) faz referéncia ao estresse que as vezeslheres cuidadoras sofrem pelo excesso de
atividades na terceira idade, mesmo ap0s a apossiata

Eu me sinto presa, amarrada por causa da maed&ujuero morrer, quero
aproveitar a vida bastante ainda, a vida é tag bslaessoas é que estdo viradas.
Agora estou ficando fraca e quase nao saio. Gasfitho marido ndo querem, entao
eu acabo ndo saindo quase. Eu gostaria de ir pontoa terceira idade para as
aguas termais, praia, mas ndo posso. Meu marideengéteressa mais (Idosa 04).

Tenho vontade de realizar alguma coisa, mas me pimsa aqui em casa. Queria
fazer curso de alemédo que preciso para o Grupe Alltb (Idosa 07).

As falas dos idosos e das idosas demonstram ogpeso fato de ainda exercer a funcao
de “chefe de familia” representa para eles e, poresbilidade que estes sentem por cuidar e
sustentar os seus. Aqui “seus” refere-se ndo apanflhos/as, mas também a netos/as,
sobrinhos/as, irmaos/as. Pelo fato da longevidade@rma realidade, encontraram-se também
maes entre os familiares, ou seja, idosos cuidaledalosos, fato que comega a ser mais
comum em nossa sociedade.

O prolongamento da vida segundo Triadd e Oliva2€9%) faz com que as familias
aumentem e convivam entre diferentes geragoes,ntamdo relacées de reciprocidade entre
seus membros. A solidariedade familiar que existeeepais e filhos € muito importante
segundo Moragas (1995), pois fard com que os mengerapdiem mutuamente em situacdes
de dificuldade, inclusive financeira. O Estado possteresse em que esta relacdo se
mantenha e se fortaleca, pois a solidariedade etoadacaba ndo s6 mantendo os idosos
independentes, mas também auxiliando os filhos@sgados, ou netos, etc. Fendmeno que
se percebe nas familias em estudo, os idosos elmoms&tuacdo econdmica gracas aos
rendimentos de aposentadoria e pensdes, sustentandoxiliando filhos, netos e outros
parentes.
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Meus familiares ajudam dando atencao, me dao ratétacdo. Eles cozinham para
eu ndo ter que fazer para mim. Eu colaboro com @lagando). As criancas
(sobrinhos) sdo muito legais comigo. Me oferecamomra para ir ao centro, sdo
atenciosas (ldosa 19).

Os filhos dificilmente ajudam porque ndo podem, o@s gestos um ajuda o outro.
Somos familia humilde, mas unida. Quando estou,raifilho faz o servico, cuida
de mim (Idosa 08).

Constatou-se que a maioria das falas aponta pasasatisfacdo em relacdo a seus
familiares e, por viverem em familia, muitos trazersentimento de reciprocidade de estar
recebendo atencao por parte dos familiares, caenajoda em troca de auxilio financeiro,
como se houvesse uma compensacdo pela dedicagsm.s&stimento de solidariedade
familiar € apontado por Moragas (1995) como um irgude instrumento ndo sé para
manutencao afetiva, social e psicologica, mas enasdentre familiares.

6.4 COMO O FAMILIAR RECONHECE O IDOSO NO PAPEL DE PROUBR

Pode-se dizer que a sociedade se encontra em tdod@ele mudancas. Apesar disso,
nao seria exagero afirmar que se convive com gms polarizados de representacéo sobre o
ser idoso: de um lado ha representacdes que azaato(onde sdo destacados o respeito, a
sabedoria, etc.) e de outro, as que o desvalori[dacadéncia, passadismo, etc.). As primeiras
expressam uma visao tradicional, quase caricaterapontam para um ideal de respeito ao
idoso. As segundas, ndo menos caricatas, de saigrcontemporaneo, apontam para novas
concepcles, que trazem embutidas uma ideologidiyaosio novo e da modernidade
(CONCONE, 2007).
Percebe-se que a maioria dos entrevistados faeneia a ter uma boa relagdo com o
idoso, de carinho, de respeito e amizade. Muittasrcia ajuda financeira do idoso quando
falam em sua relacdo reconhecendo-o no papel deegoo da familia como podemos

verificar nas falas a seguir:

Ela sempre foi a sustentacdo da familia, tanto de, muanto da tia, também,
financeiramente. A relagdo com ela é 6tima, sempmeajudou quando eu cursava
faculdade. Ajudou os trés (3) netos a cursar facldd até se formarem. Ela esta
sempre disposta a ajudar (Familiar 27).
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Sempre foi um pai bom, nunca deixou faltar nadapse tentou dar o melhor para
nés. Discussbes ndo tém mais, s6 as vezes. Achceeggeanto eu tiver morando
com eles, eles tém autoridade. Nos ensinaramgpeite com os mais velhos e por
isso ndo vamos faltar com respeito (Familiar 11).

Através das falas dos familiares e das estorimsadas no TAT percebe-se que o
respeito do espaco do idoso, e de sua vontadégesia ao fato de ele ser o chefe da familia,
o provedor. Isto faz pensar que esta categoria iefitéenciando fortemente as relacdes
familiares, a ponto de modificar o lugar que o @omha ocupando e a forma como era visto
em outros tempos, em outras sociedades. Pode hawancas nos esteredtipos ligados a
velhice que segundo Santos e Vaz (1997) sdo mu@toados por aspectos negativos, e assim,
possibilitar a construcdo de uma nova imagem s@M&AGALHAES, 1989). O papel de
provedor do idoso e o respeito a este fica clasoseguintes afirmacdes:

Adoro minha mae, ela é tudo para mim. Minha ma@d@sentada, eu faco essas
coisas de mercado, eu ajudo ela. Didlogo nédo temuite. Eu respeito a vida dela e
ela respeita a minha. Temos uma convivéncia baéanaespeito o namorado dela,
fico no meu quarto vendo TV e ela fica com ele, oimdo. Como eu moro na casa
dela, tento respeitar o espaco fisico. Como ewestscido ela me respeita também,
as vezes fala que eu saio muito, mas tudo bem ([Badir).

As vezes ele ajuda no tema, mas ndo converso tantoele. Ele xinga as vezes,
poucas vezes, quando pego as ferramentas. Eutcesfge{Familiar 29).

Lopes, Arantes e Lopes (2007) chamam atencao pate de que a humanidade criou
mitos sobre o envelhecimento. Os autores acredjtanisto possa se dever ao fato da falta de
convivéncia com pessoas acima dos 60 anos ou pedio e ficar velho; e que a falta de
interacdo entre as geracdes, pode gerar intolerdecambos os lados e reforcar esses mitos.

Neste estudo, alguns familiares fazem referéncipegsienas discussées com o idoso,
como coisas do dia-a-dia, que parecem estar rekzdas a habitos e diferencas entre geracdes
como explicam uma neta e uma filha nas seguintas: fa

Claro que sempre tem os desentendimentos porqueeews casos, ela tem uma
mentalidade e eu outra, e as vezes ocorre um @esémiento (volume alto, chegar
tarde em casa, coisas que 0s jovens gostam de &zes idosos ndo estdo
acostumados), mas nada que uma boa conversa n&@r@samiliar 26).

Acho que deveria ter mais tempo para estar commea,quando a gente esté junto é
muito bom. Somos bem amigas. E claro que tem ésggas de filha, porque deixo
minhas coisas atiradas, por falta de organizagita, fle tempo, s6 isso que nos faz
brigar, nada mais (Familiar 15).
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Em certas falas, pode-se notar até certo descamiento pela dependéncia do
filho/familiar em relacdo ao idoso, de ter que estarando com ele, necessitando dele e de
seu auxilio financeiro. Muitos tiveram a experi@hde morar sozinhos ou de ter constituido
outra familia e de necessitar retornar ao nucledlitx de origem, voltando a depender do
pai/mée e, isso gera um desconforto.

Até alguns anos atras so6 se falava na dependémail@sb por parte de seus familiares e
de como as familias dariam conta deste sobrepes®,ndo era aventada a possibilidade de
esta dependéncia se inverter. Camarano (1999)mpovém chamando atencdo para a
inversdo dessa dependéncia, de forma gradual, desdanos 60 e sugere que essa
dependéncia é maior nas classes menos favore@idagui em muitos casos encontra-se 0
oposto da dependéncia, o idoso auténomo e indepened® familiar dependente do idoso

A gente se da bem, mas sempre tem alguma coisajuera
gente se incomoda. Ela gosta das coisas de umeged#to de
outro. Ela me trata que nem crianca, por que epiEmorei
com ela. Ontem n&o queria que eu me arrumasserzea 0
centro, ndo queria que eu fosse de carro. Ela écppada
demais (Familiar 12).

6.5PERCEPCAO DOS FAMILIARES SOBRE OS IDOSOS

Para auxiliar a verificacdo da percepcao dos famsi sobre os idosos foram aplicadas
cinco (5) laminas do TATque s&o agora apresentadas com seus significados:
L5. Inter-relagbes méae-filho.
Uma mulher de meia-idade observa atraves de unta @aireaberta o interior de um quarto.
L6VH. Relagbes paterno- filiais.
Uma mulher madura de pouca altura, parada de cpatasum jovem alto. Ele olha para
baixo com uma expressao perplexa.
L7VH. Relagbes fraternas, intra-familiar.
Um homem encanecido observa um jovem que olha omabhado e fixamente para o espaco.
L12H.Atitude frente aos adultos

8 Como o TAT é um teste projetivo, de uso exclusisgsicélogo e néo se pode fazer cépia das lampinas
apresenté-las neste relatorio, optou-se por famedsscricdo como estéd no manual do teste, para lgiter
tenha idéia das imagens apresentadas aos sujeitos.
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Um jovem deitado em sua cama, com os olhos fechdwnidsado sobre ele, um homem de

idade magro, com a méo estendida sobre o rostormdern deitado.

L12M. Relagbes paterno-filiais.

Mulher jovem, atras, gesticula uma velha fantasmegoque tem um xale sobre sua cabeca.
Uma forma de observar este sentimento de incOrpetiorelacdo de dependéncia dos

familiares € através da analise das estérias gqamfoontadas no teste de apercepcao tematica

(TAT) o qual pode ilustrar através dos personagese sentimento. E apresentada, como

exemplo, abaixo, a estoria relatada por um famiéado como estimulo a lamina 5, que trata

das inter-relacdes materno-filiais.

A mée toma o lugar do filho e fala por ele paraamsipessoas. Ele é submisso a ela.
Ele foi la pedir ajuda para ela e ela disse qua&tetinha capacidade para decidir as
coisas, que ela cuidaria do assunto, e que elemd@mdeu nada na vida. E ele se
sente um pobre coitado e rejeitado que ndo tencichgule de pensar por si. Ndo
consegue tomar decisdes, pois a mae é autorikamailfar 7).

As categorias mais representativas neste estudmfquatro e, dentro de cada grande
categoria de analise, foram selecionadas cincaaagorias mais significativas nas estorias
dos sujeitos pesquisados:

INTERACAO: Esta categoria aparece 56 vezes e € ostappor cuidado e ajuda (23);
aconselhamento (14); preocupacéo (12); solidadog0&sponsabilidade com o outro (02).

RELACIONAMENTO : A categoria é representada em #@cbes. Dentro desta categoria
aparecem amizade (13); dialogo (10); controle (6@flito de geracdes (09); afeto e carinho
(06).

IMAGEM : Ocorreram 42 referéncias a contetdos ligad imagem. As categorias mais
citadas dentro desta grande categoria sao: trigte¥p perdas, doencas e morte (10);
identificacdo com figura ma, bruxa (10); assus(@, preocupacdo com aparéncia (05).

HABILIDADES : Esta categoria aparece 29 vezes amgdodas estérias e é composta pelas
categorias de experiéncia, sabedoria (11); auteid®7); atividade (05); decisdo (04);
acomodacéo (02).



Para apresentar a forca de cada categoria fai #edndlise de frequéncia que sera a

seguir apresentada graficamente:
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FONTE: TAT familiares, 2006.
Figura 5 - Andlise do TAT em relacéo a categoria lieracao

Observando a figura 5, acima se pode perceber gjeatagorias mais fortes, as mais
apontadas pelos familiares, sdo as relacionadasidado, preocupacdo que o idoso tem com
os familiares e que estdo ligadas ao seu papethiefe' de familia” marcando uma visao
positiva de velhice. Um exemplo disso pode seffigado na estéria contada por esse familiar
em relacdo a lamina 12H:

Eu acho que séo pai e filho. O pai esta conversaodo o filho, dando alguns
conselhos para o filho, o filho deve ser um advogad um médico, e ele esta
aconselhando o filho, o que fazer. O filho deleedestar em duvida sobre alguma
coisa e ele deve estar dando conselho. Como € ewpisriente, ele deve estar
conversando com o filho, tirando as duvidas deéeestad em duvida quanto ao que
fazer sobre uma cirurgia ou sobre um determinadanés e o pai dele como ja é
mais experiente esta dando conselhos: ‘acho que slzvassim, quem sabe se vocé
fizer de outro jeito’. Por que ele estd bem pewsa@ acho que ele vai seguir
(Familiar 11).

Aparece fortemente a questdo do aconselhamentda ajo pai ao filho menos
experiente e também a preocupacéo deste pai @eaitcedo filho com a opinido do pai, que
pode ser entendido como o respeito a figura deridatte, mas também aos anos a mais de

experiéncia, sabedoria de vida.



10¢

RELACIONAMENTO

A #

* m%
Controle

of
Didlogo _

Amizade
! ! !

0 5 10 15 20 25 30

FONTE: TAT familiares, 2006.
Figura 6 - Analise do TAT em relag&o a categoria Relacionamemt

Em relagdo a categoria relacionamento, o que oslida®s mais trazem sdo as
categorias de amizade e didlogo que estao relatasreo bom relacionamento entre os idosos
e seus familiares. Porém os conflitos de geracdes categoria de controle que foram

apontados pelos familiares como um aspecto negativobém aparecem, como se vé na
estoria a seguir:

Aqui deve ser a mde ou a avO. Eu acho que devendertambém observando e
olhando pela janela, o filho também pelo jeito,..eleambém deve ter algum
problema com a méae dele no caso. Ah, isso é cofiitgeracdes, por que hoje em
dia existe muito o conflito de geracdes entre gafghos. A juventude tem uma
mentalidade e as pessoas da terceira idade outjae Pode estar acontecendo é o
seguinte, os jovens ndo aceitam a mentalidade et@®@s mais velhas, chamam de
careta e assim por diante. Por que pelo que euamptondo tem assim um filho
pedindo um apoio pra mée. Eu acho que ele nddeestagando a mée, porque se a

méae ja virou as costas € sinal que nao existegtialmasicamente isso (Familiar 3,
[Amina 12M).

Szymansky (2002) ao falar das mudancas que ocorres familia aponta para as
relacdes interpessoais e diz que as trocas infetsals na familia ndo podem ser vistas
isoladamente. Hernandiz (2005) enfatiza que a farfak parte das relacdes primarias por

serem relacbes emocionais intimas, duradourasoata fle apoio mais importante para as
pessoas.
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Para Triad6 e Olivares (2005) o prolongamentoida até idades mais avancadas faz
com que as familias aumentem e convivam entreetlifes geracbes. Esse novo modelo de
familia se caracteriza por um maior peso nas refadé reciprocidade entre os seus membros.
O papel do avé mudou tanto na duracéo, pois s® §@vmuito mais tempo, como também
mudaram as caracteristicas deste avd, que agoradems papéis a desempenhar. E isto vai
fazer com que haja uma alteracdo também na imagemejtem deste idoso.

IMAGEM
Preocupacéo c/
aparéncia
Assustada
Idenficag&o c/ figura H%
ma4, bruxa ofr
Perdas, doengas, morte
Tristeza
! ! ! ‘ ‘ ‘
0 5 10 15 20 25 30

FONTE: TAT Familiares, 2006.
Figura 7 - Analise do TAT em relagéo a categorianhagem

Em relacdo a imagem do idoso ou imagem da velha&e propriamente dita, o que se
verifica € ainda uma imagem muito ligada a aspautgstivos, tristezas, perdas fisicas, visdo
de coisas feias e assustadoras além da preocupagé@ aparéncia (do envelhecer). Esta
visao talvez se deva a grande preocupacgao quesédgm com a aparéncia e com a questao
midiatica da pessoa ter que ser jovem, magra, rseguai padrdo de beleza. A beleza é
associada a juventude; sendo o que coloca o Brasponta dos paises que fazem mais
cirurgia plastica no mundo. “O padréo da estéticka deleza baseado somente na otica do
jovem e com a contribuicdo global da midia que eoado envelhecimento, exalta a
juventude e negligencia a longevidade. O homemteepaas acOes ancestrais que nao
percebiam sua finitude” (LOPES; ARANTES e LOPES)2(. 50).
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Essa visdo da juventude associada ao belo e dee/@lssociada ao feio apareceu nas
estoérias relatadas através do uso do TAT. Na astoritada pelo familiar de n° 32 essa visao
pode ser constatada claramente:

E uma mulher mais nova e aqui é ela 50 anos defplaisesta pensando que ela esta
velha, esta se sentindo triste, por que ela que&a@ bonita (mulher, 58 anos,
aposentada).

Para Santos e Vaz (1997) existem muitos esteradtjpe marcam a velhice e ha uma
associagdo desta com a passividade, degenerac@ioicarge psiquica, bem como, com a
improdutividade e a dependéncia ou incapacidadaektiez (2006) informa que 32% da
populacdo espanhola, com mais de 65 anos possumaldgependéncia ou incapacidade, o
gue revela a fragilidade em termos de saude fidéstia faixa etaria. Conforme Concone
(2007) um dos maiores medos das pessoas € a Eealdahomia e de ficar dependente das
outras pessoas, além disso, ha uma associacathtz\wm doenca.

Normalmente, um idoso de 80 anos tem suas capasdhshinuidas se comparados
a eles mesmos quando tinham 70 anos. Entretarsa, é® € uma regra, ja que
algumas pessoas apresentam declinio no estadaide sanas func¢des cognitivas
precocemente, enquanto outras vivem saudaveis de#des muito avancadas
(FARENZENA, ARGIMON, MORIGUCHI e PORTUGUEZ, 2007, p35).

Nesta pesquisa encontrou-se como pbde ser vissa@mente, 3% de idosos com mais
de 80 anos que ainda sé@o os provedores de suakafamique se mantém saudaveis,
autonomos e independentes, utilizando os servigamiversidade, possuindo uma vida social
ativa. Revelando o que comeca a ser uma realidadeem nos paises em desenvolvimento, o
fendbmeno da longevidade que tras novas perspegi@rasa populagédo de adultos.



111

HABILIDADES

Acomodacao F
Deciso F

Atividade

B%
of

Autoridade

Experiéncia, sabedoria

10 15 20 25 30 35 40

o
(8]

FONTE: TAT familiares, 2006.
Figura 8 - Analise do TAT sobre a categoria Habiliddes

Quando os familiares se referem as habilidadesddsoj apontam através dessa
categoria principalmente a experiéncia e a sabedlhgada aos anos de vida e a figura de
autoridade que estes representam nos seus nuelegirfes. Esta imagem esta ligada a
categoria de interacdo em que eles falaram solne coidoso cuida, aconselha e ajuda seus
familiares. Os aspectos positivos sdo 0os mais Itadea nesta categoria e estao claramente
relacionados com o papel que o idoso vem desempeéahgunto a sua familia, que nem
sempre é composta apenas de pais e filhos, maaggega outros parentes, principalmente
netos.

Esta também é sobre relacdo de pai e filho e papeee pai estd aconselhando o
filho e ele esta prestando atencéo. E uma troexpleriéncia, uma coisa de respeito,
de troca de informac8es. Estao conversando e ojesta prestando atencdo no que
o senhor de idade esta dizendo com admiracédo,it@guda experiéncia de vida,
pelo que o velho esta dizendo. Tanto pode sergmad@vé (Familiar 19).

Triado e Olivares (2005) lembram que as mudandaisias pela sociedade interferiram
consideravelmente na estrutura familiar e fez quégara dos avOs recuperasse sua
importancia dentro da familia adquirindo, uma funsécial valiosa, prestando ajuda a filhos

€ netos.
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Este novo papel desempenhado pelos avos comoaesapontam, também apareceu
neste estudo, como se pdde perceber. E uma figarautbridade, valorizada por sua
experiéncia e sabedoria adquirida ao longo de glaaevque vem refletida como habilidades
que o idoso possui, mas também aparece em relagi&degorias interacao e relacionamento,
onde se verifica que o cuidado e a ajuda que estsomagem oferece aos demais séo
reconhecidos, facilitando o didlogo e a amizadecers familiares. E, apesar de haverem os
conflitos de geracdes estes sdo menos valorizados entrevistados. S&o mais ressaltados os
aspectos positivos, como se verificou nas entr@vidos familiares e nas estoérias do TAT.
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7 AS NOVAS CONFIGURACOES FAMILIARES A PARTIR DO IDO SO COMO
PROVEDOR DO NUCLEO FAMILIAR

Sabe-se que as familias vém passando por trangféesieao longo dos anos e, que nao
se pode mais pensar no modelo de familia nuclegubsa como um modelo hegemdnico de
familia. Para que se possam entender as modifisagfevém ocorrendo dentro das familias
e sua relacdo com o envelhecimento populacionad, egtdo se traduzindo em novas
configuracdes familiares relacionou-se algumasavais que fizeram parte deste estudo e,

estas séo trazidas agora para discussao.

7.1 ESTADO CIVIL E AS NOVAS CONFIGURACOES FAMILIARE

Em relacdo ao estado civil a amostra de chefearddi& apresenta algumas diferencas
em relagdo a amostra inicial de idosos, sendo ¥t#arados ou divorciados e 35% viuvos. O
grande numero de vilvos na verdade sdao de mullviiieas, pois sdo as mulheres que
normalmente permanecem nesta situacdo, sendo quneens recasam apds a viuvez
(HEREDIA, 2000).

Tabela 17 — Estado civil dos idosos entrevistados

=STADO CIVIL N° de pesscf;e;ral % N° dce:r:ef:ssoiz e %
Casado 98 45,5 16 47,3
Viavo 87 40,0 12 35,2
Separado/ divorciado 13 5,9 4 11,7
Solteiro 16 7,3 1 2,9
Unido Estavel 3 1,3 1 2,9
Total 217 100 34 100

FONTE: Pesquisas de campo 2005 e 2006.
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O percentual de divorciados dobrou em relacdo astendnicial, o que pode estar
ligado ao fato desta ser uma amostra de chefesamdid, caracteristica que mostra a
independéncia de seus integrantes. Como na anioisied, ndo ha diferenca entre a maioria
dos idosos pesquisados, que é de casados (47%)n parse percebe algumas diferencas
significativas na forma como estdo se organizapdoexemplo, estas mulheres que ficaram
villvas (35,2%). Debert (1999) aponta para o fatogde, muitas vezes, a viuvez € um
momento de independéncia e realizacdo, atravésudb gs mulheres conseguem realizar

acOes e sonhos que antes néo podiam realizacqedécdo de estarem casadas.

7.2 A CONVIVENCIA FAMILIAR

Na pesquisa do Idoso no Rio Grande do Sul, puldiesd 1997, entre os 6.241 idosos
pesquisados, 79,8% viviam com familiares (CEI/R297). Em 2000, segundo dados do
censo encontrou-se 61,5% das mulheres residindofithos e outros parentes, enquanto
apenas 8,9% dos homens encontram-se nesta sifBGi6, 2002). Autores como Camarano
e Pasinato (2002) e Ortiz (2005) constataram, tamlée as mulheres possuem mais
capacidade de agregar e acolher familiares e quedes familiares das mulheres néo se
esgotam na familia nuclear, havendo diversos asgajmiliares.

Tabela 18 — Com quem moram 0s idosos

CCI?A'\/CI)SXEM N° de respostas %
Conjuge e filhos 13 30,0
Filhos 9 20,4
Netos 5 11,3
Netos e filhos 4 9,0
Outros parentes 4 9,0
Companheiro 3 6,8
Conjuge 3 6,8
Sozinho 2 4,5
Mae 1 2,2
Total 34 100

FONTE: pesquisa de campo 2006.
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Em relagdo a com quem moram os idosos, verificauesta pesquisa conforme a tabela
18, que 30% vive com o conjuge e com filhos e 20c8ih filhos e filhos e netos (9%), ha
ainda um percentual significativo que mora com et (11,3%). Em comparagdo aos
percentuais em nivel de Brasil temos segundo eestine Indicadores Sociais (2007) a
familia unipessoal correspondendo a 13,2%, cagalfdleos 22,3%, morando sem filhos e
com outros parentes 10,7%, morando com ao meno$illionmenor de 30 anos 23,7%,
morando com todos os filhos maiores de 30 ano$20,8

A tendéncia a convivéncia familiar € um fortectracultural do Estado gaucho e da
populacdo pesquisada. Pode se verificar, também,oqudosos provedores vém em 9,1%
sustentando e morando com outros parentes queobéal®s, genros, irmaos, voltando ao
modelo de familia extensa apontado por Osorio (RO®B2aves da tabela 18 acima, percebe-
se que o modelo de familia nuclear, pai, mée ediustentados pelo pai (30%), ainda é forte,
porém entrou mais um elemento a ser sustentadetm (20,3%), tornando-se mais uma
geracdo dependendo do mesmo provedor.

Para Triad6 e Olivares (2005) o papel do avé muamn o prolongamento da vida. As
familias tendem a conviver entre varias geracfegu® gera um sentimento maior de
reciprocidade. Salientam que entre os idosos antés@ independentes estdo os avos de hoje
que auxiliam filhos e netos e comecga-se a faldendmeno da intergeracionalidade.

7.3 CONFIGURACAO DOS ARRANJOS FAMILIARES

Osodrio e Valle (2002) apontam que sado varioatmsds que afetam a familia de hoje,
sendo alguns deles a maior incidéncia das separag@gugais e as correspondentes
reconstrucbes familiares, a crise da autoridade pdos, a instabilidade profissional e, a
inseguranca financeira dos responsaveis pela megédedo lar, a sobrecarga com o
atendimento a progenitores senis, os fracassotaestalos filhos, a falta de perspectiva no
mercado de trabalho para os jovens, a alienacds mkbgas, e 0 aumento da violéncia
urbana.

Para tentar visualizar melhor os arranjos famiiayee foram encontrados, elaborou-se
um quadro explicativo demonstrando como estéo gorddas as familias pertencentes a este
estudo. Dividiram-se assim, 0s integrantes da amesh trés grandes categorias em relacao
ao sustento familiar: 1° Idosos que sustentam fmudiares — sdo 0s Unicos provedores,

Gnicos com renda no nucleo familiar. 2° Idosos partem sua renda — sao 0s provedores
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principais, mas o cbnjuge ou outro familiar tambpassui alguma renda. 3° Idosos que
ajudam familiares — esta categoria ndo é de compleitento, a ajuda pode ser mensal, porém
nao pagando todas as despesas dos familiares, @ssinpode ser esporadica a familiares de

outro ndcleo, que ndo more com o idoso.

Tabela 19 — Configuragéo dos arranjos familiares

- Sexo Total
CATEGORIZACAO
Homem % Mulher % n %
Sustentam familiares 09 69,3 10 47,7 19 55,9
Repartem renda com|  , 30,7 06 28,5 10 29,4
familiares
Ajudam familiares 0 0 05 23,8 05 14,7
Total 13 100 21 100 34 100

FONTE: Pesquisa de campo, 2006.

Com relacdo as novas configuracfes familiares, eegtia pesquisa detectou, foi que
69,3% dos homens idosos da amostra sustentamasailgffes, um indice um pouco acima
do nacional que se encontra segundo o IBGE 200tbera de 65%. Nesta pesquisa, como se
visualiza através do quadro acima, aparece muitdbemes sustentando ou repartindo sua
renda com familiares (76,2%), como provedoras ma significativo, talvez ndo mantendo
o conceito de familia nuclear, mas ampliando pamna gama maior de parentes. E aparece
também o papel da avé cuidadora, que assume odeudtss netos enquanto filhos trabalham
ou quando se separam.

Na amostra, que fez parte da pesquisa vé-se, parga, mulheres sustentando irmaos,
sobrinhos, genros (23,8%) o que nao foi verificaoo familias chefiadas por homens.
Também, ndo se verificou homens ajudando familiguesndo moram no mesmo domicilio.
Como salienta Velasquez (2005), hoje a mulherrjadalireito de ser a provedora econémica
Gnica ou principal podendo aproveitar outras fusgfiee antes lhe eram vedadas.

A Sintese de Indicadores Sociais 2007, divulgada Ipstituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) revela que o niumero de muthehefes de familia cresceu 79% entre
1996 e 2006, passando dos 26% entre as que possaismde 60 anos. O niumero de homens



chefes de familia aumentou 25% nesses dez anofirr@aise o0 papel agregador da mulher
também nesta pesquisa, com idosas sustentando udlandp a sustentar suas maes,
irmaos(as), sobrinhos(as), sobrinhos-netos(ash d&filhos(as), genros/noras e netos(as).

7.4 DIFERENCAS DE GENERO EM RELACAO AOS PAPEIS DRSPENHADOS
PELO IDOSO: PERCEPCAO DOS FAMILIARES

Aqui sédo relacionadas as variaveis atividades @l@s@o longo da vida e a atividade
atual desempenhada pelos idosos, e atividadesssdesenvolvidas como visitas, lazer, etc.,

com as falas dos familiares entrevistados.

Tabela 20 — Profissao/ atividade exercida na maigparte da vida pelos idosos

entrevistados

PROFISSAO re';';gsetas %
Profissionais liberais 10 29,9
Industriarios 6 17,6
Dona de casa 5 14,7
Administracdo publica, defesa e seguranca social 4 11,7
Secretéarios/ auxiliares 2 5,8
Comerciarios 2 5,8
Trabalhadores agricolas 2 5,8
Servigos domésticos 1 2,9
Professores/ ensino 1 29
Outros 1 2,9
Total 34 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006.

Em relacdo as atividades exercidas pelos sujedoandostra ao longo de sua vida
profissional, verificou-se uma predominancia erdee profissionais liberais (29,9%) e os
industriarios (17,6%), o que chama atencdo, poisando temos uma amostra

predominantemente feminina, normalmente € compatgdua maioria por donas de casa, e
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aqui isso néo ocorre, pois elas representam 14g¥redos 62% de mulheres da amostra.
Verifica-se entdo uma mudanca significativa emcé@daa este perfil e o encontrado muitas
vezes na bibliografia sobre as mulheres de teradade. Aqui se tem uma maioria de
mulheres que foram profissionais e hoje se enaontaposentadas, ou seja, um perfil
diferenciado daquele apontado por Beauvoir (1984) ndulher dependente social e
economicamente de seu marido. Isto j& reflete umdanca importante, que vai repercutir

sobre as novas configuragdes familiares.

Tabela 21 — Atividade atual dos idosos da amostra

ATIVIDADE N° de respotas %
Voluntariado 1 2,5
Atividades domésticas 15 44,1
Aposentados 18 53,4
Total 34 100

FONTE: pesquisa de campo 2006

A tabela acima mostra a situacdo atual dos sujekssjuisados, 15 mulheres que se
colocam como tendo as atividades domeésticas comoigml atividade, ndo se considerando
como aposentadas. E claro que se continuam comsponsabilidade de provedoras
econdmicas e cuidadoras do nucleo familiar nA@senvcomo aposentadas.

Ha autores como Velasquez (2005), inclusive, goentam para o desgaste das
mulheres que passam por essa situacdo e falamtréssesdo “ninho superlotado”, com a
superposicao de papéis assumidos por estas mulheres

Em relacdo aos papéis desempenhados pelo idoso §an nucleo familiar e as
possiveis diferencas que possam existir em fungdoatkegoria género, o que se percebe
através da fala dos familiares é na maioria dassvezjue a literatura aponta, ou seja, o papel
da mulher ligado ao cuidado e as atividades dooasstOs familiares atribuem as mulheres
idosas este papel de cuidar, ndo aos homens idé&soguando as mulheres ndo conseguem
dar conta de todas as atividades que necessitaroeexsimultaneamente, ainda se sentem
culpadas.

Ela faz trabalhos manuais e cozinha muito bem. ktéano atras se fazia todo

domingo churrasco na mae. Agora é mais de vez emdg, duas vezes no maximo
por més, dai vao todos os filhos e netos (Faniiar



11¢€

Ela faz tudo pra mim, se eu néo tivesse ela sewigordificil, iria passar fome, nao
ter roupa passada (Familiar 15).

Para Louro (1999), isso ocorre, pois 0 casamertonaternidade até o inicio do século
passado eram vistos como etapas femininas fundai®ert constituiam-se na verdadeira
carreira das mulheres. A autora afirma ainda quéaltper atividade profissional sera
considerada como um desvio dessas fungdes sagiaignos que possa ser representada de
forma a se ajustar a elas” (LOURO, 1999, p.26).ilAss mulher segue desempenhando o
papel que a sociedade espera dela, sem grandsf®tnaacdes e conflitos familiares.

Também fica claro, na fala dos familiares, que @r@possui uma visao positiva da
figura feminina como sendo ativa, com o potencealudir a familia e de se atualizar com o
passar do tempo. Para Ortiz (2005) a mulher idesaofe construiu sua imagem associada a
manutencdo da vida privada, a reproducdo e educdgéofilhos e aos cuidados de
subsisténcia do lar, considerando essas tarefas msponsabilidade sua, mas também, como
atividades de lazer e continua exercendo-as mepo®aaposentadoria. A autora diz que 0s
homens, apds a aposentadoria, participam maisadefas de manutencdo da casa, mas nao
necessariamente das atividades tidas como feminteas relacéo a jornada média semanal
despendida em afazeres domésticos, verifica-seagjmeulheres trabalham mais que o dobro
dos homens nessas atividades (24,8 horas), segadds do IBGE (2007).

Na PNDA realizada em 2006, somente metade dos Ismealizava afazeres
domésticos (51,4%), enquanto nove (9) em cada H&znfulheres tinham essa atribuicao.
Para as mulheres, a saida para o mercado de tat@himplica em deixar tais atividades.
Pelo contrario, a participacdo das mulheres ocupadases afazeres € ainda maior (92%).
Entre 1996 e 2006 os homens aumentaram sua pacicmas tarefas domésticas em 7 p.p,
passando de 44,4% para 51,4%. Neste periodo, onémmda participagdo masculina no
Estado da Bahia foi o maior, ao passar de 28,3% 3. O estado com a maior participacao
de homens em tais atividades, no entanto, foi o&&nde do Sul (69,9%), sendo que na
Regido Metropolitana de Porto Alegre esse percefduainda maior, atingindo o nivel de
74,2% (IBGE, 2007).

Apesar disso, em relacdo a figura paterna e masgufpercebe-se em algumas
entrevistas uma viséo, de certa forma negativaitasmuezes associada a bebida, ao jogo ou
doencas, havendo uma comparacdo com os papéispegeados pela figura feminina/méae.
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A mae tem uma cabeca maravilhosa para quem termd4. Até expressdes de
gurizada ela usa. Totalmente diferente da relag@&oeq tinha com o pai. O pai era
muito severo e ndo aceitava erro (Familiar 2).

Ela é extrovertida, alegre, a gente tem um entegwtionlegal. Além disso, ela
paparica bastante, ela ndo é daquelas avos chatagiar 26).

Nés passamos muito trabalho por causa do meurpaioente e bebia (Familiar 16).
O pai vai todos os dias jogar cartas (Familiar 6).

Meu pai que abandonou a familia, faz um ano queve&oe eu ndo procuro por
ele. Minha mée trabalhava fora e sustentava aitarfdla lava toda roupa da filha
e da neta (Familiar 3).

E, apesar do estudo se referir a uma amostra deirteidade, ja se percebe algumas
inversdes nos papeéis desempenhados por homenderasjltendéncia que deve se acentuar
nos proximos anos com o fenbmeno da diminuicdo atalidade e da entrada macica da
mulher no mercado de trabalho.

O que os familiares que participaram desta peacqpsntam é o fato de que algumas
mulheres mées, ja cuidavam das financas da famsilgtentavam a casa, ou mesmo, eram

mais severas e autoritarias que a figura mascatimaseus filhos.
Nunca apanhei dele, da mae sim (Familiar 29).

A mée cuidava das financas (Familiar 28).

Para Velazquez (2005) hoje nas interacfes afeteavasulher tem o direito a ser a
provedora econdmica Unica ou principal, delegaredo sulpa as func¢des instrumentais e
domeésticas, em muitos casos ao companheiro homst®a.éEum fendmeno moderno que
modifica os classicos papéis de género e que plitssio exercicio dos direitos afetivos a
ambos, homem e mulher, sem conotacéo negativangodgroveitar de outras funcdes que
antes eram vedadas a cada um dos sexos. E peltistiesis, o Rio Grande do Sul sera
protagonista nessa mudanca de papéis, pois possuerer taxa de natalidade, de
mortalidade infantil e a maior esperanca de vitlanala maior participagdo masculina em
atividades domésticas (IBGE, 2007).
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7.5 VIDA SOCIAL DO IDOSO

A participacdo do idoso na sociedade é fundamegrded que este continue ativo,
conectado com o que esta acontecendo no mundoveisaigevitando baixa na auto-estima
e sentimentos de isolamento e tristeza. Desta foratse pesquisar como estdo as relacdes
sociais do idoso da amostra, desde o espaco matag@es com familiares e vizinhos) até o
macro (participacdo em clubes e associa¢cfes coaniasit

Tabela 22 — Frequéncia com que os idosos fazem @cebem visita

FREQUENCIA DAS VISITAS N° de respostas %
Semanalmente 24 70,6
Diariamente 5 14,7
Mensalmente 5 14,7
Total 34 100

FONTE: pesquisa de campo 2006.

O idoso da amostra mantém uma vida social ativendCse pode verificar nas tabelas
22 e 23, 70,6% recebe ou faz visitas semanalmerttasepessoas que vem visita-los 31,4%
sao amigos e 24,4% outros parentes.

Segundo Osoério e Valle (2002), a familia tem atiooara tendo, seu papel na
preservacio da espécie. E um laboratorio de reddgiimanas no qual se testam e aprimoram
os modelos de convivéncia que extraiam o melhoovaamento dos potenciais humanos,
tendo como objetivo a criagdo de uma sociedade haaimonica e promotora de bem-estar
coletivo.

As relagBes familiares, assim como as de amizasgeconstruidas em clubes ou
associagcoes sdo muito importantes para os sentamdatenfrentamento das situagdes do dia-
a-dia e do sentimento de soliddo que pode surgiwettsice. Debert (1999) afirma que a
aposentadoria é encarada de diferentes formasgoeeris e mulheres, sendo que os homens
sentiriam mais dificuldade de se adaptar a mudguneamplica passar um tempo muito maior
em casa.
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“Como as necessidades e expectativas ligadas dasiormmentos mudam em
decorréncia da posi¢cdo no curso de vida e do eimwehto nas varias tarefas normativas, os
demais relacionamentos podem ser transitérios stituibeis” (ERBOLATO, 2006, p. 1326).
Para o autor esse conjunto de pessoas, de nivaslas de importancia e, de proximidade
psicologica, compde uma rede social, um espaco wmogorrem intercambios ou suportes
sociais, de extrema importancia para a pessoa.iusnto mais amplo for o seu grupo de
amizades e menos dependente o idoso for de sukafameihor sera, pois terd uma rede mais
ampla e harmoénica.

Tabela 23 — Quem vem visita-lo?

TIPO DE N° de respostas %
RELACIONAMENTO

Amigos 28 31,4
Outros parentes 22 24.4
Filhos 19 21,1
Netos 8 8,8
Irmaos 6 6,6
Noras/ Genros 3 3,3
Namorado (a) 1 1,1
Total 90 100

FONTE: pesquisa de campo 2006.

As relacOes de amizade, que tém uma grande impa@atéa velhice, sdo apontadas aqui
por 31,4% da amostra que salienta receber visitandigos. Cabe ressaltar que existem
diferencas entre as amizades de homens e muler@snizades das mulheres, normalmente,
nao foram construidas no ambito do trabalho eaptot ndo se perdem ou deterioram apos a
aposentadoria, apenas mais tarde, em funcdo déeprab de saiude (ORTIZ, 2005). Outra
caracteristica distinta, € que as mulheres queupossalguma dependéncia mantém uma
relacdo proxima com filhos e netos que moram nanraesidade e que as ajudam nas
atividades da vida diaria, o que nem sempre ocameos homens.

Para Ortiz (2005) as amizades dos homens idosoassgoe adquiriram no trabalho ou
nas atividades de lazer enquanto a das mulher@sneés associada a vizinhanca e as etapas
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de criagcdo dos filhos, amizades que ndo s&o afetpéto envelhecimento ou pela
aposentadoria. Segundo a autora essas sdo ammaiesnais intimas apesar de serem mais
escassas.

“Amizades de infancia e de adolescéncia, colegasstielos ou trabalho, membros de
associagcOes ou da igreja, vizinhos e conhecidasasapodem ser parceiros circunstanciais,
duradouros ou efémeros, mas nem por isso poucearges” (ERBOLATO, 2006, p. 1326).
As redes sociais de extrema importancia na vellosimeo foi comentado anteriormente, séo
estimuladoras na disposicdo de animo, do niveloidianca e de sentimentos positivos de
adultos idosos (estando ligadas ao bem-estar au)jefegundo Erbolato (2006), sdo cinco
tipos de redes que existem: aquelas que possuegfieitm mais positivo sobre o0s sujeitos sao
as mais diversificadas e que incluem amigos, as reatritas ficam centradas nos familiares e
existem as caracterizadas pela auséncia de paeemfes ficam centralizadas nos vizinhos.
Para o autor estas sao as que trazem um menordtans&bjetivo ao idoso.

Tabela 24 — Frequenta reguiaente algum clube, grupo ou associacéo?

OPCOES N° de respostas %
Sim 25 73,6
Nao 9 26,4

Total 34 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006

Dos 34 sujeitos que participaram da pesquisa, Z6%) dizem participar com
regularidade de algum clube, grupo ou associa¢c@oieareforca o fato da autonomia destes
idosos. Sao pessoas ativas, que participam de umanas entidades ou grupos de
convivéncia, deslocando-se pela cidade pelo memoa vwez por semana. Os que hao
participam alegaram problemas de locomocéo que sext@dos mais adiante no item 7.6, que
se refere as condigbes de dependéncia e indepéddncque se encontra o idoso desta
pesquisa.

Sabe-se que as mulheres, nesta faixa etaria, moentd sdo a maioria por viverem
mais que os homens, mas também, por participareis adnaque estes de grupos, clubes e
atividades sociais, havendo quase que uma invedsaspaco publico e do privado na terceira
idade. Uma das diferencas mais acentuadas entgmeros, que diferencia homens e
mulheres € a questdo da sociabilidade das mulliclvseas em suas relacdes pessoais, bem
como, os lacos com a sociedade em geral (ORTIZA)200que aqui também é refor¢cado pelo
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namero da amostra: 62% de mulheres que sdo asesdimgientadoras dos servicos da
UNISC.

Tabela 25 — Grupos, clubes e/ou associacdes maexfientados

N° de respostas %
Grupos de lazer 17 46,3
Grupos de esportes 8 21,6
Auto-ajuda e tratamento 4 10,8
Associacdes beneficentes e voluntariado 3 8,1
Grupos religiosos 3 8,1
Associacdes profissionais 2 5,1
Total 37 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006.

Através das tabelas 24 e 25, também se verificasgieeidoso € ativo socialmente, pois
73,6% frequentam algum grupo ou associacdo, sendo4§,3% participam de grupos de
lazer e 21,6% de grupos de esporte. Aqui ha umeretifa acentuada entre a amostra
pesquisada e a que fez parte do relatorio de mstiidoso do Rio Grande do Sul” (1997),
pois aqueles idosos concentravam suas atividadesacparticipacdo em grupos religiosos
(29,7%), 0 que aqui s6 aparece em 8,1% das resg@ENRS, 1997).

Talvez esta diferenca esteja associada aos dezeatresuma pesquisa e outra, reflexo
de tracos culturais, ou de mudancas que possamoestaendo com a criacdo de entidades e
programas voltados a essa populacdo. No entantsengode desconsiderar o fato de que esta
€ uma amostra de idosos autbnomos e independenigse eainda sdo muito ativos
socialmente.

O lazer é associado a um estilo de comportamemiergo ser encontrado em
qualquer atividade que traduza no praticante unamdgr satisfacdo, distracéo,
entretenimento, capaz de aliviar tensdes e elimimadesgaste fisico-mental
produzido pelos compromissos cotidianos...Essappetiva considera o lazer
segundo as idéias de tempo livre, de liberacdostado trabalho, mas também das
obrigacbes cotidianas, sociais, familiares ou igat Enfim, um tempo
verdadeiramente livre, em que o lazer representaampo de livre escolha pessoal,
conforme defende o sociélogo Dumazedier (TEIXEIRBQ7, p. 173).
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12¢

%

ATIVIDADES N° de respostas
Ficar em casa/ descansar 15 21,6
Atividades manuais 11 15,4
Passear/ viajar 10 14,0
Atividades de socializacao 9 12,6
Jardinagem 7 9,8
Ler/ escrever 5 7,0
Esportes/ atividades fisicas 4 5,6
Frequentar clubes, associacdes e/ou grupos 3 4,2
Outros 3 4,2
Servigos domésticos 2 2,8
Atividades religiosas 1 1,4
Artes 1 1,4
Total 71 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006

Nas horas livres os idosos pesquisados dizem ggtargale ficar em casa e descansar

(21,6%), de atividades manuais (15,4%) e de passé@aiar (14%) e também de participar de

atividades de socializacéo (12,6%).

O lazer, ou 0 que as pessoas fazem com o seu tammoé definido por Dumazedier

(2004, p. 34) como um “conjunto de ocupacdes” a @uedividuo se entrega por vontade

propria, “seja para repousar, seja para divertirrserear-se e entreter-se ou ainda para

desenvolver sua formacao desinteressada, suaipagéo voluntaria ou sua livre capacidade

criadora, apos livrar-se ou desembaracar-se dagagbes profissionais familiares e sociais”.

Para Cuellar (2007) apesar das diferencas entratidslades desempenhadas por

homens e mulheres de terceira idade, ambos térarpnefa pela televisdo (90%), seguida

pelo turismo e pelas atividades fisicas (30%). Aspupercebe uma semelhanga maior, pois o
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idoso de nossa pesquisa que refere gostar dedimacasa e descansar, também pode ter
preferéncia por assistir televisao.

Para Teixeira (2007, p.177) a necessidade de tdéimrpce de horas de lazer ndo é uma
conquista apenas dos trabalhadores, também € uoessidade do sistema produtor de
mercadorias, para o consumo de seus produtos ebssyicos. A necessidade do lazer traz a
marca das condi¢Bes socio-historicas, cuja poskdi de satisfacdo dessa necessidade ou o
seu acesso esta definida pelo lugar ocupado naddivdocial do trabalhd O lazer como
campo de desenvolvimento humano € ilusério na ordencapital. Enquanto ndo cessar o
dominio das coisas sobre os homens e a producaofiparde valorizacdo do capital, as
necessidades ndo poderao ser governadas pelaidadeste desenvolvimento do individuo”.
Talvez por isso o lazer ndo seja tdo valorizadonessa sociedade, o que faz com que 0s
idosos de nossa pesquisa se privem de opcdesateplazfalta de recursos financeiros que

sao utilizados para outras necessidades tidas owismoprementes.

7.6 DEPENDENCIA/ INDEPENDENCIA E AUTONOMIA DO IDOSO

“A dimensao auto-aceitacéo refere-se a ter atitpdsgtivas em relacdo a si mesmo e
em relagcdo a propria vida presente e passada, tiam, © reconhecimento e a aceitagdo dos
multiplos aspectos de si mesmo, incluindo as boase qualidades” (RABELO e NERI,
2005, p.403).

A questdo de como o idoso percebe a sua indepeiadén dependéncia e sua
autonomia aparece ligada as atividades do dia-akla se sente com independéncia e
autonomia se consegue se manter financeiramergepermanece fazendo as atividades da
vida diaria, tarefas domésticas, atividades fisicasas que estava acostumado a fazer antes
de entrar na terceira idade e assim se aceita #@mama boa auto-estima.

Enquanto tiver cabega boa e minhas pernas me ejudguero fazer tudo. Sair de
Onibus sozinha, vir para UNISC treinar, fazer dthde fisica, caminhadas, jogos de
integracéo do idoso (Idosa 17).

Me sinto bem, pois gragas a Deus eu consigo fairdras coisas mesmo (Idosa 19).

N&o dependo dos outros. O que eu posso resolvi@hsozu resolvo (Idosa 08).



Alguns idosos fazem referéncia a restricdo da nualsie como uma dependéncia em
funcdo da deterioracao fisica ou da falta de meé&gcomocao proprios para pessoas com
alguma dependéncia. Os idosos que se sentem depenh@eque demonstram necessitar de
ajuda sdo os que apresentam problemas de salde.aEssciacdo entre a doenca e a
dependéncia € muito maior do que se sentir velBoassim se percebe que ha um temor
ligado ao envelhecimento, “um medo de ser velhoddvimais que justificado, dado que o
envelhecimento é visto quase que como uma faseediag perdas fisicas, perdas sociais,
perdas psiquicas, perdas afetivas. Nao deixa densdrorizonte tenebroso que € necessario
afastar” (CONCONE, 2007, p.29).

Assim como o autor faz mencdo em sua pesquisag gest estd em andlise, foi visto
que os idosos possuem uma concepcdo de que a @apené algo de que ndo se pode
escapar, pois “seria proprio da velhice”, poréntaenafasta-la do seu destino pessoal, ndo
relacionando suas doencas a condicdo de velhohd'v&lo outro” como refere Concone
(2007, p.25). Percebe-se nas falas dos sujeitosaqimenca lhes impde uma condi¢do de
dependéncia que lhes incomoda e que mesmo quen&staeja permanente, o fato de
depender de algum familiar Ihes traz desconforto.

Eu fiz cirurgia e ndo podia fazer nada, ai eleafdmdo sozinho (marido). Agora
estou comecando a ajudar (Idosa 05).

As vezes eu sinto vontade de sair, passear, ndp d@mpre em casa, mas como
estdo minhas pernas eu quase ndo saio. Se camnmmpouco, doem as pernas. Nao
posso mais pegar na enxada e carregar peso. Fazigosda casa ‘conforme da’ e
cuidar do neto pequeno (Idosa 16).

Onibus comum n&o consigo porque tenho labirintite) com o énibus do grupo.
Minha filha me leva aos domingos para minha irnsdyezes filha cozinha...Tenho
medo de viajar sozinha por causa da labirintiteggdl15).

Além disto, pode-se perceber através das entrevista, em alguns casos, a relagéo de
dependéncia financeira por parte do familiar é cemspda pela necessidade afetiva e mesmo
fisica do idoso, que comeca a ter problemas deesatighela idade avancada e, nota-se uma
reciprocidade na ajuda, o que também apareceuandds idosos.

O apoio social é um fator importante para a pessoa mais idade poder manter-se
com autonomia e ter um envelhecimento satisfat&eoyp tantos efeitos negativos. Pinazo
(2006) explica que as pessoas de idade que particige redes sociais de forma ativa e que
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recebem apoio social informal sdo as que possudhonsaude fisica e mental e afirma que a
familia é a principal fonte de apoio informal.

Somos 3 filhas e houve uma divisdo de tarefas. #hanirma ficou com o
comércio e eu cuidava do pai, que teve AVC, ewattieimpo. Ainda continuo
levando ele ao médico. Sempre foi uma relagédo sjgei®, ele como figura
paterna. Moro na peca de baixo e eles me ajudasrseEtjueixa que se sente
sozinho, pois ndo estou tanto |a, pede para io\(Edmiliar 28).

Nés temos uma boa relagdo, por morarmos numa 6agade imaginar. Ele
estd numa fase que mais me escuta do que me dwngelgente troca
experiéncias também. As vezes a gente ndo conamakachega num meio
termo, vai amadurecendo (Familiar 34).

Um fator que se mostra fundamental é o dos farediananterem a autonomia do idoso
apesar de seus problemas de saude, que podem gassdependéncia temporaria, para que
0S mesmos possam voltar a condi¢cdo de independesteado o episddio da doenca. E um
dos fatores onde se pode observar isto é se o idastém o seu poder de decisao.

Tabela 27 — Posicéo dos idosos frente a tomada decibdes

OPCOES N° de respostas %
Decide 22 64,9
As decisfes sdo tomadas em conjunto com a familia 6 17,6
N&o decide, pois tem dificuldade 4 11,7
Decide com ajuda de outras pessoas 2 5,8
Total 34 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006.

E importante salientar que o idoso pesquisado demiu sua maioria (64,9%) ou decide
em conjunto com familiares (17,6%), ou decide cdguraa ajuda (5,8%) apenas um
percentual pequeno de (11,7%) ndo consegue toraardacisdes. Essa questdo de decidir
esta muito relacionada com as categorias de auiar®mmdependéncia do idoso e como se
tem predominantemente neste estudo pessoas aindausbautonomia intacta, consegue-se
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verificar este grande percentual de mais de 70%nulastra que toma para si suas decisoes.
Diferindo do exemplo citado por Grossi e MozaraO@0que fala da repressédo que alguns
idosos sofrem por parte de seus familiares, orglenalndo podiam decidir nem que canal de
televisdo assistir, nem a que horas telefonar, mestando em suas casas.

Para Rabelo e Neri (2005, p.403) a adaptacao efrentaimento de uma situagao
dependem, em parte, de um “autojulgamento positiue incluem o individuo sentir-se
autbnomo, capaz de se relacionar bem com outragmese de reconhecer as proéprias
limitacGes” para poder conviver da melhor formasiee.

Tabela 28 -Como se sentem em relacdo a sua capacidade de tordacisées?

OPCOES N° de respostas %
Satisfeito 19 56,1
Muito satisfeito 11 32,3
Insatisfeito 2 5,8
Nem satisfeito, nem insatisfeito 2 5,8
Total 34 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006.

Os idosos sentem-se em sua maioria, satisfeitosnaito satisfeitos (30 idosos —
88,4%), com sua capacidade de tomar decisfes,aaittonque decidem quando precisam
(64,9%), porém encontrou-se, mesmo em uma amastiehefes de familia”, 11,7% que nao
decidem, pois tém dificuldade, mostrando uma defrarsid em relagdo a familiares. Ou seja,
na sua grande maioria estas pessoas que se maui@moraas e independentes sentem-se
bem por tomarem suas decisdes, por terem o corgoliee suas vidas e fazem isso sem
maiores problemas apesar da idade avancada. Ptéibneém encontramos um percentual
pequeno (5,8%) de pessoas insatisfeitas por nasegoimem decidir, que mesmo sendo
provedores, autbnomos e independentes na horacabrdsentem-se inseguros necessitando
aprovacgao familiar. Seria interessante verificaes®as pessoas que possuem dificuldade de
tomar decisbes sao do sexo feminino ou masculina yerificar a influéncia da categoria
género sobre este aspecto, bem como, se sdo pessopsoblemas de saude.
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Normalmente, um idoso de 80 anos tem suas capasdhshinuidas se comparados
a eles mesmos quando tinham 70 anos. Entretarsa, ré®© € uma regra, ja que
algumas pessoas apresentam declinio no estadaide sanas func¢des cognitivas
precocemente, enquanto outras vivem saudaveis de#des muito avancadas
(FARENZENA; ARGIMON; MORIGUCHI e PORTUGUEZ, 2007, @35).

Tabela 29 — Quando os idosos necessitam ir ao mddicvdo soOs ou
acompanhados?
N° de respostas %
S6 por que prefiro 22 58,2
Acompanhado por conjuge 6 15,7
Acompanhado por filho 5 13,1
SO porgue ndo tem quem va comigo 3 7,8
Acompanhado por familiares 2 5,2
Total 38 100,0

FONTE: Pesquisa de campo 2006.

Os idosos pesquisados normalmente vao sozinho®dman(58,2%) porque preferem.
Apenas 7,8% vao sozinhos porque ndo tém quem véetesnDesta forma, demonstram um
desejo por autonomia e independéncia. A velhioceadgm sido muito associada a questdes
como independéncia e autonomia, sendo importastegliir os efeitos da idade.

Em relacdo aos familiares, 0 que se percebe élguesgpossuem uma preocupacao em
relacdo a saude do idoso e as vezes o percebemdspmodente, ou mais fragil em funcéo de
sua saude debilitada, como se pode verificar nagenms de velhice que se refletem nas

estérias do T.A.T. e em algumas entrevistas

Ela tem problema de pressao alta, tem que contuofapouco, cuidar o que come,
as vezes quer desistir da fisioterapia e digo plar@ontinuar. A caminhada até la é
dificil por causa das pernas. (Familiar 16)

Queria que ela fizesse hidroginastica, mas temle@mb do coracado, ela tem que
fazer exame para ver se pode. Anos atras faziamhamgmastica juntas antes de ela
ter problemas de satde. (Familiar 22)
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Lopes, Arantes e Lopes (2007) afirmam que h& uncassiva valorizacdo dos jovens
em detrimento aos mais velhos na nossa sociedadkeeatjue isto reforgca os mitos sobre o
envelhecimento. Isso se deve a fatores culturagsagsociam as idades mais avancadas a
improdutividade e decadéncia, decadéncia estafisinocional, de todas as ordens.

O trabalho de Mercadante mostra, ainda, que osewstados relacionam
imediatamente corpo doente e velhice. Tal fatos#i@ de admirar, dado que nosso
modelo social de velho é fortemente biomédico. Nie ge refere essa relacao,
entretanto, h4 ambigiidades quando tomada a Gigadprio idoso — se a doenca
genericamente aponta para a velhice, esse naagoodos entrevistados, que vém
‘suas’ doencas, somente ‘como doencas’ e ndo cdgaralacionado a idade ou
indicativas da sua prépria condi¢éo de velhos (CONE, 2007, p.26).

Pode-se perceber, também, que nos casos estudaekso existindo uma relacdo de
dependéncia em funcéo de alguns problemas de saddejsdo e a autonomia do idoso estao

mantidas, como pode ser visto através das seguafitemcoes:
Ela é muito positiva, quando quer uma coisa, sequ@&o nao faz, adora comer, ndo
faz exercicio como deveria. (Familiar 14).

Assim como ela depende de mim eu também dependa, aompleta a outra
(Familiar 15).

As vezes tem algumas coisas que néo concordo egéiceh sadude dele e ele néo
aceita (Familiar 34).

Tabela 30 — Doencga diagnosticada nos ultimos 2 anos

OPCOES N° de respostas %
Sim 24 70.6
N&o 10 29 4
Total 34 100

FONTE: Pesquisa de campo 2006.

Percebe-se através da tabela 30, acima, que aiandis idosos entrevistados (70,6%)
possui alguma nova doenga diagnosticada nos Ultitoissanos, o que pode ser decorréncia
do seu processo de envelhecimento ou de complisguge estilo de vida. Porém, esse item
mereceria maiores investigacdes para poder se afitat fato, sem cair na tendéncia a
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associar velhice a doenca.

Entretanto, explica a preocupacao de alguns faieslieom a satde do seu idoso e pode
estar associada também a imagem de velhice guetéstee aos idosos que ndo conseguem
tomar decisdes sozinhos. Para os autores, o enwalt@o, apesar de ser um processo natural
e universal, depende da histéria de vida de cadanainindo o autocuidado com a saude e 0
bem-estar geral (LOPES, ARANTES e LOPES, 2007).

E ndo se pode esquecer que é um processo quex@a® O nascimento, mas que
termina apenas com a morte que cada um teme eeyit@r. E também, € uma construcao
social estabelecida através das multiplas relag@esvao se criando, ao longo da vida do
sujeito. Este vai elaborar e se preparar parafastado desenvolvimento, melhor ou pior, de

acordo com suas experiéncias, com suas crencas aspossibilidades que forem dadas pela
sociedade em que vive.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo da gerontologia é um desafio e como tedsmuma tematica interdisciplinar
em sua génese, pressupde analisar uma gama déoadp®@camentais para a compreensao
do fen6meno do envelhecimento humano, como as @ieslde vida, as relagdes familiares, o
contexto social, as relacdes de género, as palitizaiais, entre tantos outros.

Muitas pesquisas vém colaborando nos ultimos terpaso entendimento do processo
de envelhecimento e vemos que a Gerontologia Samato area do conhecimento, ganha
forca e novos adeptos a cada ano.

Esta pesquisa teve a pretensdo de contribuir pamstodo de uma faceta do
envelhecimento, trazendo como recorte o “idoso gutov’ que através do beneficio da
previdéncia social (aposentadoria e pensdes) entemedor de sua familia, em um municipio
de médio porte do interior do Rio Grande do Sut.dvra, pretendeu-se chamar atencao para
uma velhice que é heterogénea, com diferencas ntascam relacdo a género e apontar os
novos arranjos familiares que se formam a parstadquestao econémica.

Partiu-se da discussdo teorica sobre as mudangadanmdlias, no casamento, nas
relacbes sociais e produtivas, nas empresas femgeque estdo em plenas condi¢cdes de
trabalho e estdo sendo afastados. E com o estggelde-se que muda o perfil humano e a
forma de entendé-lo, mudam os papéis sociais tensshabitacional e o lazer. As conquistas
da saude, a descoberta da importancia da inseocéd, o projeto de vida sdo determinantes
na mudancga social em funcéo do envelhecimento aojpulal.

Através das questdes norteadoras que direcionastentr@balho de pesquisa e sem
esquecer o problema levantado ainda na fase imoig@rojeto buscou-se apresentar a tese da
autora que mostra a importancia da PrevidénciaaB@xjui representada pelos beneficios de
aposentadoria e pensdes, pois hdao se trabalhouocbeneficio de prestacdo continuada
(BPC), para demonstrar o quanto esses recursasietdéerindo na vida dos idosos e de seus
familiares.

As questbes levantadas inicialmente e que foransepardas ao longo desta
investigacao, tratavam de esclarecer como os idasoartir da condicdo de mantenedores da
familia, sdo percebidos por seus familiares. Olpetise verificar se esta nova condicdo de
provedor do idoso esta modificando as configurafd@imdiares, as formas de reconhecimento
social do idoso no nucleo familiar e como isto rfge no autoconceito dos mesmos,
identificando aspectos de independéncia e auton@miaua contradicdo. E ainda, se existem
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diferencas marcantes em relacéo a questdo de gémepapéis desempenhados pelos idosos
chefes de familia.

Apoés a andlise detalhada e a discussdao com o teduwo desta pesquisa pode-se
confirmar que a previdéncia social vem interferinde maneira significativa nas
configurac6es familiares e nas relacfes estabake@dtre os idosos chefes de familia e seus
dependentes, havendo um reconhecimento por pastéaduliares com o papel de provedor
que ele desempenha. Os idosos, a partir da condigdthefes de familia”, tendo a sua
aposentadoria ou pensdo como a principal fontem#arda familia, estdo sendo reconhecidos
por seus familiares como provedores, e isto es&@famindo nas configuracdes familiares,
fazendo com que sejam refor¢cados os vinculos diasieldade.

Nestes nucleos a renda ndo € expropriada do idw® ¢ ele quem decide o que fazer
com ela e como distribui-la entre seus familiaEegstem diferencas significativas nos papéis
dos idosos junto as familias conforme o génerojsas tarefas domésticas exercidas pelas
mulheres idosas, inclusive os cuidados com netost®s idosos de mais idade do nucleo
familiar. Como os idosos pesquisados sdo autonoatiogs e independentes eles € que
exercem a funcéo de cuidadores da geracdo mam, Yetinada pelos seus ascendentes.

Os dados da pesquisa apontam que o idoso, apesdadia mantém a condicdo de
provedor da familia, exercida antes de chegarceitaridade e, isto pode estar associado a
dificuldade do jovem se inserir no mercado de tfrahano aumento do desemprego, falta de
politicas de inclusédo, o que acaba sendo traduzidoo melhores condi¢bes para o idoso.
Porém, deve-se atentar para o fato de que esté md@ regalia nem uma benesse, sendo que
0 idoso tem mais uma “carga”, um peso para supoaaua velhice, o fato de continuar tendo
familiares que dependem da sua renda. Pode-secagrihclusive, que existem mudancas nas
configurac6es familiares, havendo a volta da famgltensa por dificuldades econémicas. Por
outro lado ha como aspecto positivo, o refor¢oattdisento de reciprocidade entre este idoso
e seus familiares, gerando satisfacdo por partefalodiares dos cuidados e ajuda que
recebem de seu idoso e um aumento da auto-estst@ideso, que se reconhece no lugar de
provedor da familia.

Observam-se mudancas nas familias, no casamerstoglagdes sociais e produtivas,
nas empresas frente aos que estdo em plenas cemdiedrabalho e estdo sendo afastados.
Muda o perfil humano e a forma de entendé-lo, mudmmpapéis sociais, 0 sistema
habitacional e o lazer. As conquistas da saludeseotherta da importancia da insercéo social,
0 projeto de vida sdo determinantes na mudancalsean funcdo do envelhecimento
populacional.
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Assim como se pode verificar a influéncia da quesi@ondmica sobre os arranjos
familiares, também se constatou sua interferérmimescomo estdo as rela¢cdes familiares.
Uma grande preocupacdo que se tinha no inicio dgusa era verificar se 0S recursos
financeiros ndo estariam sendo expropriados ddes®] configurando-se em uma violéncia
contra o idoso. Ou, verificar se estes recurs@vast sendo distribuidos pelo préprio idoso e
desta forma, lhe configurando o papel de provedbefe” de familia, com o status que lhe
faria jus, dentro do nucleo familiar.

E, desta forma, percebeu-se que o0 mesmo conte@liginazido conscientemente nas
entrevistas dos familiares apareceu no teste projehostrando que ha um reconhecimento
do idoso no papel de provedor. Aparece de forméadada a visdo da experiéncia e da
sabedoria desta figura, reconhecida como uma figerautoridade, que cuida, que aconselha
e que ajuda seus familiares. O dialogo e a amiapdeescem como o ponto forte em relacéo
ao relacionamento com os idosos provedores destaiiga e seus familiares.

Com as novas configuracdes, as relacdes se traresfgre comecam a conviver, no
mesmo espaco fisico (moradia), diferentes geragfiespassam a dividir as suas despesas e
também as suas necessidades, sonhos, alegriagurA tio neto surge com forca e 0 novo
papel de avé aparece, inclusive no papel de cuidadomo um agregador familiar. Esse tipo
de vinculo é bom para a pessoa idosa, pois seatongjue 0s idosos se sentem valorizados, o
que lhes reforca o autoconceito e, gera uma melharauto-estima. Para os sujeitos
pesquisados é importante manter os vinculos eselesntem valorizados no ambito familiar,
mesmo para aqueles em que sua contribuicdo comntufafes é somente econbmica, fato
gue possivelmente esta ligado a questdes cultdeisegido do estudo. Além disto, este
aspecto reforca a caracteristica de autonomia epémdiéncia destes idosos, que continuam
decidindo sobre suas vidas, mantendo uma vida lsatii@, com vinculos de amizade e
participagdo em suas comunidades.

A imagem associada a velhice também aparece noeldd fala de alguns familiares, e
€ uma imagem ainda muito associada a aspectosivesggiois esta relacionada as perdas
fisicas e a tristeza. Aléem da influéncia de questdelturais que se sabe que foram
construindo socialmente, ao longo dos anos, estgam (representacao) de velhice na mente
das pessoas, também se percebeu que nesta andestcarta forma, esta imagem esta
relacionada aos episédios de doenca, pelos quasanaan ou estdo passando seus
pais/familiares.

Em relacdo a questdo das diferencas de géneraped gie provedor da familia, foram
encontradas diferencas importantes associadas pel pkesempenhado por homens e
mulheres idosas nesta pesquisa. O papel da mullesa,i mesmo apds aposentadoria,
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continua ligado ao cuidado dos familiares e dasdatiles domésticas e o papel do homem
relacionado a atividade extra-lar. E apareceu @mehto que ndo era esperado, relacionado a
uma imagem muitas vezes negativa da figura masgussociada a jogo, alcool ou doengas.

Verificou-se, assim, que o idoso esta desempenhamimovo papel junto aos seus
familiares, de provedor, e nas familias estudadés gapel estd sendo reconhecido, e esta
havendo uma valorizacdo desta figura, como alguépoitante que cuida, acolhe, aconselha
e se responsabiliza pelos seus, estando a taref@dbmo ainda mais ligada a figura feminina,
mesmo essa idosa ja possuindo um novo perfil,raudeer trabalhadora.

A partir deste estudo, pensa-se que seria imperiamestigar, como foi apontado na
discusséo, a relacdo das categorias género e deemgmagem do idoso. Sugestdo para a
continuidade da caminhada, que nao finaliza agum @ concluséo deste trabalho encerra-se
uma etapa apenas, pois se sabe que quanto matida,enaior a curiosidade de continuar
buscando o conhecimento e aprender cada vez mais.

Quando se termina um trabalho ou uma pesquisdcaeca uma meta e se conquista
um objetivo que adquire “dupla dimenséao: gratifacgrofissional por ter contribuido de
forma objetiva na evolucéo da valorizacdo do idggoarincipalmente, resgata divida histérica
da sociedade no sentido de valorizar 0 idoso candsmano capaz e nao como um fardo
social a ser suportado” (BERNARDES, 2007, p. 119).

E quando se potencializam os espacos, dao-se fovaas de cidadania a velhice,
abrindo caminhos e caminhando junto aos idosos-pedéasualizar a sua insergcao nesse
espaco social. E é desta forma que concluo estaetéendendo que este sujeito que hoje &
objeto de estudo desta pesquisa esta se constraintimgo do tempo, modificando e sendo
modificado por suas relacdes sociais e pelo comtentle esta inserido. Ha& que se falar em
“velhices”, pois sdo muitas as caracteristicasfereficas entre os sujeitos que estdo nesta
faixa etaria compreendida como terceira ou queeéds.
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APENDICE A — Roteiro de entrevista (idoso)

ROTEIRO DE ENTREVISTA

DADOS PESSOAIS

1. Sexo: (1) masculino (2) feminino
2. ldade:

3. Data de nascimento: I/

4. Cor(pelo entrevistador)
(1) branco (2) negro (3) amarelo (4) mulato (5yout
5. Qual é sua escolaridade?

(1) analfabeto/12 série incompleto (2) ensino fumdacompl. (3) ensino fundam. compl.
(4) ensino médio incompl. (5) ensino médio com@).gnsino técnico

(7) ensino superior (8) pos-graduacéo

6. Estado civil:

(1) solteiro (2) casado (3) unido estavel (4) sapar

(5) divorciado (a) (6) viuvo (a)

7.a) Tem filhos: (1) sim (2) ndo

b) Quantos:
8. Mora:

a) com:

(1) conjuge (2) filhos (3) cbnjuge e filhos (4) oet

(5) netos e filhos (6) sozinho (7) com outros ptEeI8) outros:
b) residéncia:

(1) propria (2) alugada (3) familiares

9.a) O Sr.(a) recebe visitas?

(1) sim (2) n&o

b) Quem vem visita-lo?

(1) filhos (as) (2) noras/genros (3) netos (as)r(¥#aos (as)

(5) outros parentes (6) amigos

c) Com que freqléncia o Sr.(a) recebe ou faz visitas?

(1) nunca (2) anualmente (3) em feriados (4) birméaente (5) mensalmente
(6) semanalmente (7) diariamente (8) outro:




10.a) Participa/frequenta regularmente algum grupo, ctubassociacao?
(1) sim (2) n&o

b) Se respondeu sim a questéo anterior, quais asasSeE?

(1) associacéo de moradores (2) sindicatos (3)ogheperceira idade

(4) clube de mées (5) clube social (6) grupo demrs§7) partido politico
(8) grupo de carteado (9) grupo de colecionadd@sdutro:

15C

11.a) Qual a sua profissao/atividade na maior parte da?vi

b) Qual a sua atividade atual?

12. Quais suas fontes de renda atuais?
(1) penséo (2) aposentadoria (3) aluguéis (4) apaderia privada
(5) trabalho atual (6) ajuda de filhos e pareni¢®(tras:

13.Qual a sua renda mensal? a) Qual a renda familiar?

b) Quantas pessoas dependem da sua renda?

(1) ninguém (2) minha mulher e eu (3) esposa edilh

(4) filhos (5) outros parentes

14.a) O Sr. (a) tem dinheiro suficiente para satisfamassecessidades?
(1) sim (pular para a 14) (2) nao (3) outra:

b) Se n&o ou mais ou menos, para o que fica faltamtheido?
(1) alimentagédo (2) vestuario (3) educacgéo (4)laze
(5) moradia (6) saude (7) medicamentos (8) outro:

15. O que o Sr.gosta de fazer nas suas horasdivres

(1) ficar em casa (TV, radio, atividade Lazer2)) gassear (3) viajar (4) visitar

(5) clubes e associacdes (6) esporte (7) reli@fat{vidade fisica regular
(9) outros:

16. O que o (a) Sr. (a) sente quando pensa nasibaf?

17. Que tipos de conflitos surgem entre o Sr. @us familiares?
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18. Quando o (a) senhor (a) pensa nas outras eslag@iais estabelecidas no seu dia-a-dia,
como se sente em relagéo a:
a) parentes:

b) amigos, conhecidos e colegas:

c) no espaco publico (6nibus, comércio, bancos, etc.):

19.a) Quando tem de tomar uma decisao:
(1) n&o decido porque tenho dificuldade (2) ndaditieporque outros decidem por mim
(3) decido sem dificuldade (4) outros:

b) Como o senhor (a) se sente em relacdo a sua cagead tomar decisbes?
(1) muito insatisfeito (2) insatisfeito (3) nemistgito, nem insatisfeito

(4) satisfeito (5) muito satisfeito (6) outro:

20.a) O senhor (a) conhece o Estatuto do Idoso?
(1) ndo(pular para a 20)(2) mais ou menos (3) sim
b) Ja fez uso? (1) néo (2) sim

c¢) Por qual motivo?
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21.No seu entender quando uma pessoa idosa pdecsgada?

22.Quais sao as situacdes que o seu familiar @2jud

23.Existe alguma coisa que o (a) Sr.(a) gostari@alezar atualmente e ndo consegue,
que tenha deixado de

realizar?

24. Quando necessita ir ao médico vai s6 ou aconxplax?

( ) S6 por que prefiro

( ) S6 porgue nédo tem quem va comigo

( ) Acompanhado por filho

( ) Acompanhado por conjuge

( ) Acompanhado por familiares

25.a) Nos ultimos dois anos teve alguma doenca diagraistipor seu médico ou
profissional de saude?

(1) sim (2) n&o
b) Qual (quais)?

26. Em que situacédo o Sr. (a) se sente a vontadalfzzr o que pensa e quando ndo se sente?

27.Como o Sr. (a) se auto-definiria?Justifique
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APENDICE B — Roteiro de entrevista (familiar)

DADOS DE IDENTIFICACAO

N° do questionario:

1. Sexo: (1) masculino (2) feminino

2.ldade:

3. Parentesco com o idoso pesquisado:

(1) filho (2) neto (3) cbnjuge (4) irmao (5) solira(6) outro:

4. Estado civil:

(1) solteiro (2) casado (3) unido estavel (4) smpay5) divorciado (6) viavo

5. Escolaridade:

(1) analfabeto/12 série incomp.  (2) ensino fundanomp.  (3) ensino fundam. comp.
(4) ensino médio incomp. (5) ensino médio compl. ) efEsino técnico

(7) ensino superior comp. (8) ensino superior incomp. (9) pés-graduacao

6. Qual a sua atividade atual?

7. Renda mensal: R$ ,

8. Fale sobre a sua relagdo com o (a) g(nondoso):
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APENDICE C - Termo de consentimento livre e esclaoido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Envelhecimento, Contexto Social e Relacbes Familes: Desmistificando o papel
do idoso na sociedade contemporanea, de assistidpravedor da familia.

Segundo dados do Censo Demografico — IBGE, no IBeasi 2000, os idosos com 60
anos e mais representavam 8,6% sobre o total ddguéip, enquanto no Rio Grande do Sul
eles representavam 10,4%, ou seja, uma camadassiMareda populacdo. Desta forma, é
importante que sejam realizados estudos sobre oegso de envelhecimento e suas
repercussbes. Esta pesquisa entdo, parte do posssugue as relacbes familiares séo
atravessadas pela questdo econdmica e, que aeveiuee homogénea; e pretende investigar:
as novas configuracfes familiares e as relacdes eatidosos, mantenedores da familia, e
seus familiares. Para isso fara uso da entrevisfaagto instrumento de coleta de dados junto
aos idosos e de um teste projetivo o TAT, com aslif@es. As entrevistas, assim como a
aplicacdo do TAT sera feita na residéncia dos psadas sem custo e risco para 0S mesmos.
A identificacdo dos sujeitos sera mantida sobsigih qualquer apresentacdo oral ou escrita
dos resultados. Se o0 pesquisado em qualquer mordanp@squisa decidir desistir do seu
consentimento, podera fazé-lo sem nenhum prej@dizesquisadora Silvia Coutinho Areosa,
docente da UNISC e doutoranda em Servico Social PEICRS, poder& esclarecer qualquer
duavida sobre a pesquisa pelo fone: (51)37177388.

Apoés ter sido devidamente informado(a) e esclaoéa)dde todos os aspectos da
pesquisa eu, (participante 1);

articpante 2) concordo em

participar desta pesquisa.

Assinatura do participante 1 Assinatura do participaite

Assinatura do pesquisador
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Santa Cruz do Sul, de de 2006.

ANEXO A — ANALISE DE CONTEUDO DAS ENTREVISTAS DOS I DOSOS

1 - Percepcéo do idoso como chefe de familia (Comadoso percebe o reconhecimento
de seus familiares e o relacionamento familiar)

Falas dos idosos:

01.Homem, 77 anos, casado, aposentado, vive com mullesfilho:

“N&o tem conflito. A familia tem que estar unidarcdinheiro junto. As vezes o filho ajuda
com dinheiro e eu também ajudo ele.”

02.Mulher, 71 anos, vilva, pensionista, vive com umiffio:

“Me sinto bem porque convivo com eles. Por enquantque estou ajudando, porque ele
esta na faculdade e eu que estou levando. Meu aesejo € ver esse filho formado”.

03.Mulher, 64 anos, separada, vive com companheiro]JHbs e neta:

Se sente bem quando todos estdo bem, tem probbinadacionamento com a filha e o
filho ndo se acerta com ex-marido e a nora naovisita, “eu € que vou fazer visita. A
peguena incomoda, mas a gente se acerta melhoeleotdo que com a méae dela (filha). O
filho toma suascachacinhasantes da noite e ai ele incomoda. Fac¢o tudo kaziméo tenho
ajuda de ninguém?”.

04.Mulher, 65 anos, casada, aposentada, vive com fikhe mae:

“Mudou muito as relacdes familiares, ndo € maisskuooisa boa. Muito dolorido ter que

criar filhos para o0 mundo, agora nédo tem mais agueido de familia, todo mundo tem que
correr para o trabalho, para o estudo e nao temqpagra nada. Acho que eu nao conto com
meus filhos quando eu estiver velha. Acho que @esresponsabilidade deles e ndo vao
poder me cuidar. Vou contratar uma pessoa e naaueter que eles sejam responsaveis
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total por mim... S6 ganho ajuda do meu marido, eleajuda em tudo. Se eu ndo tivesse o
marido ndo podia estar com a mée.”
05.Mulher, 64 anos, casada, aposentada, vive com maoie filha:

“Néo tem nenhum conflito grave, s6 coisinhas nosmas vezes me estresso, as vezes me
emociono, me preocupo”.

06.Homem, 64 anos, casado, aposentado, vive com espo§tho:

“Me sinto bem, tudo tranquilo, as vezes s6 umawal mais aspera, mas sé na hora.
Quando tenho vontade digo, ndo sou de guardar,reeesfa bom para mim”.

07.Mulher, 69 anos, viava, pensionista, vive com fillee netas:

“A neta ajuda a cozinhar, a filha também ajuda.r@oaviajo, ela toma conta da cozinha.
Com a limpeza todo mundo ajuda, esta todo mundondgraTenho vontade de realizar
alguma coisa, mas me sinto presa em casa’. Pregseupan colocar as netas, a filha se
separou e esta desempregada.”

08.Mulher, 63 anos, separada, aposentada, vive com cpanheiro e filho:

“Minha familia me abandonou e néo recebo ajuda um@ah(refere-se a pais e irmaos). Os
filhos dificilmente ajudam porque ndo podem, mas @estos um ajuda o0 outro... Somos
familia humilde, mas unida. Quando estou ruim|tmffaz o servigco, cuida de mim”.
09.Homem, 63 anos, viuvo, aposentado, vive com compata:

“Néao temos conflitos, a gente se da bem, brigaaxdsie, de nenhumas as partes. Me sinto
bem, tive um bom relacionamento com todos. Moratmene visitam seguidamente, me
telefonam. Filho que mora na cidade é o que maiseap. E um tipo de ajuda como

convivéncia, me sinto bem”.

10.Mulher, 62 anos, vilva, pensionista e aposentaddyg com um filho:



“Estou muito bem, gosto de ter os filhos por rdskempre sonhei em ter os filhos na volta e
o pior é que foram tudo embora e este que estalambém diz que vai embora. Eu ajudo
financeiramente o0 mais novo que nao trabalha e & wma@ho me ajuda”. Sobre o
relacionamento com os filhos diz que o pior é cofitha que fica quieta no trabalho e que
depois descarrega nela.

11.Homem, 63 anos, casado, aposentado, vive com esptifaa e netos:

“Eu ainda ajudo eles, sow ‘cabeca... Tem partes boas e as partes que ndo sao tdo boas
assim, por exemplo, meu rapaz que esta desempregadqreocupacao”.

12.Mulher, 67 anos, vilva, pensionista e aposentadayg com filhos:

“Eu tenho o mais novo com 32 anos e esta sepaadaulher. Tem 2 netos, dai a gente tem
gue pagar pensao (eu ajudo) e a gente se preodtgla’que a filha a ajuda e que o filho ndo
da para contar, pois tem namorada e fica mais lqudoem casa. “Quando preciso comprar
uma coisa, a minha filha me ajuda a pagar. O fitlats novo ndo me ajuda. O outro filho vem
as vezes e arruma alguma coisa aqui € ndo me cobra”

13.Mulher, 86 anos, vilva, pensionista e aposentadayg so:

“A sobrinha me ajuda muito. Comprar remédio, m&lajem tudo, tenho tudo aquilo que eu
quero, ajudar os outros, tenho paz, alegria, regkrecho que estou realizada”.

14.Mulher, 71 anos, vilva, pensionista, vive com irmddilha e neta:

“Nao entro em grande conflito com meu irméo pog gle esta aqui desde que meu marido
morreu. Com meus filhos a gente se desentendeité rato, a diferenca € como eu fui criada
e hoje é diferente, elas ndo seguem a religido um® eu ndo deixo de lembrar que a vida
nao é sO essa e ai eu logo choro e ndo tem conHita empréstimo para ajudar a filha que
tem neto com problema de audicdo. Minha filha (moea com ela) “é muito boa comigo, ndo
digo excepcional, mas muito boa, sempre vem e ptag@e preciso alguma coisa, se tem que
levar no médico, e as vezes se ela me diz uma g@sadura € por que eu preciso”.

15.Mulher, 65 anos, vilva, pensionista, vive com filho
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“Com filhos ndo tem maiores conflitos. Filha quega e grita quando tem muita coisa para
fazer, fica nervosa, no mais ndo tem conflitos”.

16.Mulher, 67 anos, vilva, pensionista e aposentadayg com filha genro e netos:

“Se eles tém ai eles me ajudam, se sobra eles@meGtacas a Deus ndo precisa pagar
aluguel, sendo ai ndo dava pra viver”.

17.Mulher, 67 anos, vilva, pensionista, vive com fille

“Tenho problema um pouco grave com esses 2 fildosé homossexual e esta indo pro lado
da bebida e eu estou desconfiada que até drogguigoounca tem dinheiro. O mais velho

sempre teve richa porque o do meio é mais déaitpse se deu bem com a irmé e sempre
esteve perto de mim. O mais velho ndo fala comhélé meses e diz que mata, que faz e
acontece. A filha ajuda se estou apertada, semal me ajuda com uma roupa, uma coisa,
desabafar € com ela, me da muito apoio. Fico coet@para ela sair”.

18. Mulher, 62 anos, separada, aposentada, vive contid e neto:

“Com a filha tenho bastante conflito, pois nhdoamdo com o namoro dela, tem transtorno
bipolar do humor, gasta todo dinheiro logo. Ela trabalha”. O neto (7 anos) e a mae (sua
filha) brigam muito. Conta telefénica gera confli@iz que a filha tem ciimes do filho (a
relacdo deles é como irmdos). Cuida dela e do ribte. ajuda muito pouco. Além do
problema dela, € muito prevalecida, pois fago teelvico, as vezes lava a loucga, cozinha,

mas nao tem gosto e vontade para isso. Quem atustel eu”.

19.Mulher, 71 anos, solteira, aposentada, vive soO:

“Me ajudam me dando atencao, me dao muita ateed@® cozinham para mim néo ter que
fazer para mim, eu colaboro com eles (pagandogriaacas sdo muito legais comigo, me

oferecem carona para ir ao centro, sdo atenciosas”.

20.Homem, 68 anos, casado, aposentado, vive com espfifiea e neta:
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“S6 tenho preocupagdo com esta filha que mora comgocupacao da filha se juntar com o
pai da filha dela. Na minha casa quem manda souEe’ndo deixa o namorado entrar na
casa.

21.Mulher, 75 anos, vilva, pensionista e aposentaddyg com filhos e neto:

“De vez em quando a gente discute, coisas que osto gu Xingo e brigo, mas isso é de vez
em quando. As vezes, um diz uma coisa e outro agia.gUm dos filhos é muito brabo, burro
demais. As vezes ele me ofende, outro ndo é assimpre estad me abracando. Quando estou
brava, ai abro o apito. Muita coisa deixo de dpsern ndo dar briga. Penso que quando morrer
eles vao ficar passando trabalho, tenho medo porguéltar para eles que dependem de
mim. Me ajudam s6 quando me dao dinheiro, quanckbem”.

22.Mulher, 78 anos, vilva, pensionista, vive com a ffia:

“Tenho filha mais nova que enviuvou e neta ficomc4 anos. Fiquei com a menina uns 6
anos e agora ela levou a menina e ela esta rebeldede ndo aceita palpite. Fico pensando o
gue sera quando a gente néo tiver mais aqui. Rloaaceita e isso preocupa muito a gente.
As vezes fico com vontade de falar com o conseltedr. A que estd morando comigo (mais
velha) é com quem me comunico melhor. A gente tepdgspesas, da casa e até exames
médicos, levam de carro para ir ao dentista, médico

23.Mulher, 67 anos, casada, aposentada, vive com maoi@ filho:

“A gente se respeita muito, eu respeito opinidegle gosto que respeitem a minha. A unido
da familia é coisa muito importante, a gente tem cpder para ndo acabar a unido...Recebo
muita ajuda do nosso filho, pessoa muito espegisnto vé que estou com problema tenta
passar lado bom, que as coisas vao melhorar. Boaropalois. Agora a poucos minutos ligou

para saber como nds estamos e disse de noiteeaayeviersa”.

24.Homem, 67 anos, casado, aposentado, vive com espo$itha:

“A mulher faz todo o servico da casa e eu, fag@hiquinhos”. E sargento da brigada e acha
gue ganha muito pouco de aposentadoria, “saldestestiasso que poderiamaser melhor
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se 0 governo pagasse uma aposentadoria melhor..gethe tem que se contentar com a
familia. O que acontece no servi¢co ndo se trazgesa e 0 que acontece em casa nao se leva
para o servigo”.

25.Homem, 73 anos, casado, aposentado, vive com espo§#ho:

“Estamos tudo numa boa, em harmonia, cada umitaspa. Nao tem discussao nem briga,
tudo em ordem. Gosto de receber eles na minha $adaser alguma coisa eu falo para eles,
tem que falar”.

26.Mulher, 66 anos, vilva, aposentada, vive sO:

“Sempre fiz coisas boas para eles e eles saslegaiigo. Meu genro é meio louco e quando
chega ja esta indo embora. E muito apressadinsoedi tristeza na gente”.

27.Mulher, 71 anos, casada, aposentada, vive com maoid

“Tenho duas filhas e elas sdo bem comportadas,terdmo que reclamar, s6 a falta de
dinheiro”. N&o recebe ajuda. “E s6 eu a ajudadajeles”.

28.Homem, 65 anos, casado, aposentado, vive com espo§ithas:

“Me orgulho, pois sao estudiosas, foram bem noslestuna faculdade, estou satisfeito com
ISS0”.
29.Homem, 72 anos, casado, aposentado, vive com espo§thos:

“La em casa nao existe conflito, de jeito nenhummé@ harmonia, um exemplo, filhos séo
educadissimos, fora de sério”.

30.Mulher, 77 anos, vilva, pensionista e aposentaddyg com irma:

Desde que a mée faleceu, ela toma conta da irnfé.€‘Em problema, é retardada, atrasada,
nao sabe do dinheiro, ndo aprendeu a ler. Ela torrmiimosa, cabecuda, o que a gente diz ndo
entra na cabeca”.
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31.Homem, 67 anos, casado, aposentado, vive com espfifiea e neto:

“A mulher, os filhos, ajudam em todos os sentidasto filho como filha, quando um precisa

0 outro ajuda. As vezes preciso ir ao centro epudso, eles se oferecem. As vezes n&o pode
sair porque neta mora com a gente, ndo tem onde.fiSempre tentar melhor a situagcéo
financeira que é dificil”.

32.Homem, 62 anos, casado, aposentado, vive com espoiiha:

“Preocupacdao de dar protecao, auxiliar. Nao impsetasta casada ou ndo, € sempre teu nené.
No6s pagavamos o mestrado dela em Camborit e agamsioho. NOs que a ajudamos (filha

mais nova)”.

33.Homem, 77 anos, casado, aposentado, vive com esposa

“Fico orgulhoso, gracas a Deus os filhos sdo bomsirca me desanimaram. Conflitos
mesmo, nunca tivemos, algumas discussodes, desen&rids com minhas cunhadas”.

34.Homem, 69 anos, casado, aposentado, vive com esp@ia, genro e netos:

“Nos damos muito bem desde que meu genro e filoeamm aqui. Moram desde que me
aposentei, o genro é que fez a reforma da casdafjiem tudo, situacdo de alimentacéo e
assisténcia médica (pago um seguro). Um ajudaro,mgssa casa € assim”!

4 - Dependéncia/ Independéncia e Autonomia do idogGomo ele percebe) essa questao:

Falas dos idosos:

01.Homem, 77 anos, casado, aposentado, vive com mulédilho:

“Livre como um passarinho. Cozinha e roupa é conukboer. Filho passa a roupa toda”.
02.Mulher, 71 anos, vilva, pensionista, vive com umilffio:

“Sou bem extrovertida, gosto de participar, pgrbaie tudo. Nao me sinto com a idade que
tenho, me sinto uma pessoa normal, logo faco amizawh todo mundo”.

03.Mulher, 64 anos, separada, vive com companheiro]Hbs e neta:
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“Faco tudo sozinha. Eu acho que quando a gente gede morar s6, faz como quer, sai

como quer e quando pode”. Sente-se bem, mas néodmp8énibus lotado.

04.Mulher, 65 anos, casada, aposentada, vive com maoidfiilhos e méae:

“Eu me sinto presa, amarrada por causa da maea&uwuero morrer, quero aproveitar a
vida bastante ainda, a vida é tao bela, as pegsqgas estdo viradas. Agora estou ficando
fraca e quase nao saio, os filhos e o marido nécequentéo eu acabo nao saindo quase. Eu
gostaria de ir junto com a terceira idade paragamstermais, praia, mas nao posso, meu
marido n&o se interessa mais”...

05.Mulher, 64 anos, casada, aposentada, vive com maoie filha:

“Eu fiz cirurgia e ndo podia fazer nada ai ele fam@do sozinho (marido). Agora estou

comecando a ajudar”.

07.Mulher, 69 anos, viava, pensionista, vive com fillee netas:

“Tenho vontade de realizar alguma coisa, mas nte piesa aqui em casa. Queria fazer curso

de aleméao que preciso para o 25 de julho” (Grupcodeivéncia que participa).

08.Mulher, 63 anos, separada, aposentada, vive com cpamheiro e filho:

“Nao dependo dos outros, 0 que eu posso resolviehsozu resolvo”.

09.Homem, 63 anos, viuvo, aposentado, vive com compata:

“Preciso de alguém do meu lado para conversar.aAtedho cabeca, pratico esportes. Vivo
em funcao de caridade, de ajudar, sou espirita”.

10.Mulher, 62 anos, vilva, pensionista e aposentadadyg com um filho:

“Nem conto que vou ao médico sendo ficam me inconttmaSou presidente do grupo de
boldo e aprendi a falar. Agora sou faladeira, anées falava... A Unica coisa € que minha
filha implica por causa dos cachorros (9). Naormadiaiscutir, eu gosto e tenho”.
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12.Mulher, 67 anos, vilva, pensionista e aposentaddyg com filhos:

Vai ao médico acompanhada por filho. Quando seeds1h vai sozinha de 6nibus.
13.Mulher, 86 anos, vilva, pensionista e aposentadaye so:

“Nao ando mais de 6nibus (s6é excursao). Na rua aadinha, ndo tem problema nenhum”.

14.Mulher, 71 anos, vilva, pensionista, vive com irmddilha e neta:

N&o sai quase de casa, problema de artrose, tesnpdbt@ses, tem que sair de taxi. Diz que
gostaria de fazer diversas coisas. “la querer astois linguas, trabalhos manuais, gostaria
de ajudar uma entidade, mas dependeria de condu@é@denho dinheiro para taxi e ndo tem
onibus que passa aqui”.

15.Mulher, 65 anos, vilva, pensionista, vive com filho
Onibus comum n&o consegue porque tem labirintéecom o dnibus do grupo. A filha leva

para os lugares de carro, para supermercado, niddéteva aos domingos para minha irma,
as vezes a filha cozinha...Tenho medo de viajar bazpor causa da labirintite”.

16.Mulher, 67 anos, vilva, pensionista e aposentadayg com filha, genro e netos:

“As vezes eu sinto vontade de sair, passear, eAmre ficar em casa, mas como estio
minhas pernas. Eu quase ndo saio. Se caminho urto péupernas”. Ndo pode mais pegar na
enxada e carregar peso. Faz o servi¢o da casaotommfla” e cuida do neto pequeno.

17.Mulher, 67 anos, vilva, pensionista, vive com fils:

... “enquanto tiver cabeca boa e minhas pernas ntkugm, quero fazer tudo”. Sai de 6nibus
sozinha, vem para UNISC treinar, faz atividadecéisicaminhadas, jogos de integracdo do

idoso.

18. Mulher, 62 anos, separada, aposentada, vive conhf e neto:

Diz que a independéncia €& importante para elabperdade. A filha é completamente
dependente dela. Segundo a idosa sua filha recjamala ndo para em casa.
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19.Mulher, 71 anos, solteira, aposentada, vive so:

“Me sinto bem, pois gracas a Deus eu consigo faunas coisas mesmo”.

20Homem, 68 anos, casado, aposentado, vive com espéifiza e neta:

Dirige e vai em tudo de carro.

21.Mulher, 75 anos, vilva, pensionista e aposentadaye com filhos e neto:

“Também queria ter minha saude para fazer todo seetico sem dor. Nao tenho dinheiro
para fazer exames”.

22.Mulher, 78 anos, vilva, pensionista, vive com filn

“Tenho problema de saude, ndo me sinto muito lhegares fechados ndo posso, desmaio,
como dona-de-casa, me sinto bem, pois fago to@éovage da casa’.

23.Mulher, 67 anos, casada, aposentada, vive com mauwie filho:

“Parece que minha vida comecou depois dos 60 #mdes eu trabalhava muito. Gosto de
reunir familia, e cantar e dancar. Deixei tudogfrefse a sua atividade que teve que deixar
para cuidar o marido doente), mas quando mudar & retomar tudo de novo”.

25.Homem, 73 anos, casado, aposentado, vive com espo$iho:

“Se eu pudesse trabalhar, hoje ainda trabalharia”.

26.Mulher, 66 anos, viuva, aposentada, vive sO:

“Com dinheiro, eu me organizo para viver com o tprého, enquanto eu puder eu mesma

tomo conta de mim”,
Ainda viaja sozinha. O filho a leva até a rodod&idepois busca.

27.Mulher, 71 anos, casada, aposentada, vive com o no:



165

“Gosto de trabalhar, gosto bastante, ndo sei fiaaada”. Dirige e vai de carro ao centro da
cidade.

29.Homem, 72 anos, casado, aposentado, vive com egp®$ilhos:

“Hoje tenho deficiéncias fisicas e por isso nao mathidroginastica, tenho deficiéncia de um
olho, mais 2 joelhos e coluna. Gostaria de voltarabalhar como eu trabalhava, fazia de
tudo”.

30. Mulher, 77 anos, vilva, pensionista e aposentadaye com irma:

“Se eu tenho saude que eu possa ir até o fimdiasozinha, decidir tudo sozinha, peco a

Deus que ndo me deixe ficar invalida”.

31.Homem, 67 anos, casado, aposentado, vive com egpditha e neto:

“Faco o que gosto, vou pescar, cacar, andar delddij vou para o centro caminhar, as vezes
convido a mulher pra viajar, passear nos parentes”.

32.Homem, 62 anos, casado, aposentado, vive com egpo$ilha:

“Até hoje néo precisei, nem financeiramente, nerdainca. Mais ajuda moral até hoje”.

33.Homem, 77 anos, casado, aposentado, vive com esposa

“Saio de carro e faco visita para amigos, pareilies/ez enquanto viajo. Ontem mesmo fui a

Marquez de Souza”.

34.Homem, 69 anos, casado, aposentado, vive com egpditha, genro e netos:

Cuida da mée, vai todo dia visitar a mae de orndmidinheiral, pois seus irméos nao ajudam
a cuidar. No domingo tras a mae de carro para ¢ar a familia em sua casa.
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ANEXO B — ANALISE DE CONTEUDO DAS ENTREVISTAS DOS FAMILIARES

1 - Reconhecimento Social do idoso como chefe de faen{como o familiar reconhece

o idoso no papel de (como provedor) mantenedor darhilia)

Falas dos familiares:

F1-Filho solteiro, com renda:

“Relacédo bacana assim, ndo tem atritos...alguas@arrabos normais, picuinhas do dia-a-
dia, tem coisa de carinho, respeito”.

F2 -Filho solteiro,estudante, sem renda:

“E bem aquela coisa de filho mimado, a gente semdéo bem... a gente tem um
relacionamento muito bom, maravilhoso, ndo possoguexar. Ela vive para os filhos,
conversamos legal...Ela passa vibracao, isso fezqeee eu continuasse nos estudos.”

F3 - Filho solteiro, aposentado por invalidez:

“Com a mae as vezes discuto. A mae emprestou dinlpaira a minha irma e ela néo
devolve. Mae é mae € s6 uma, e homem é homenandqteu trazia mulher pra casa ela se
invocava, agora hao mais”.

F4 -Filho solteiro, estudante, com renda:

“E tranquilo, as vezes esta doente. E bastanteaamizbem aberto, tudo que acontece

comigo ela sabe. Me apodia ou da contra, tem o pdetwista dela, as vezes ela tem



divergéncias com minha irm4, tem amizades que aamnimée ndo gosta. As vezes elas tem
discussodes, coisas do dia-a-dia”.

F5 -Esposo nao idoso, aposentado:

“Casal normal, casal que nao briga também né&ocesta! A gente levanta de manha e faz
tudo junto, servico, conversa o que tem que fazer..

F6 -Filho solteiro, estudante, com renda:

“Quando eu preciso de um pouco mais de dinheile @& quer ajudar, eu entendo. Nao é
uma relacéo tao aberta, ndo gosto quando se neetainhas coisas. Mas ta tranquilo, nunca
parei pra pensar nisso. Meu pai ndo perde uma wpdade para fazer uma piada, mas
nunca falei para ele que as vezes isso me incomoda”

F7 -Filha separada, com renda:

“Muita amizade, didlogo, conversamos muito, relag@aonfianca... D& conflito de geracéo,
mas agora esta mais calmo. Cuido da casa e elareéisa se preocupar. Geralmente poupo
a mae... As vezes a gente discute um pouco, mastpss, TPM, temos que esfriar a
cabeca. Ela se preocupa com o0s netos, cuida”.

F8 —Filho solteiro, aposentado por invalidez:

“Nos entendemos bem, muito bem”.

F9 —Esposa néo idosa, com renda:

“Companheirismo, respeito, cumplicidade. Temos giefinteracdo. Cada um tem sua
liberdade de ir e vir, ninguém interfere, particiqmes. Existe preocupac¢do de saber se o outro

estd bem. Cada um tem sua independéncia finanecpiemdo um tem necessidade nos
ajudamos

F10 -Filho solteiro, com renda, ndo mora junto:
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“E uma relagéo boa, ndo tem nenhum ponto de atr#tda. Quando necessario a gente se
fala por telefone (mais ou menos uma vez por n&s)enho nas férias. Briga eu acho
dificil com qualquer filho.

F11-Filha solteira, com renda:

“E boa, sempre foi um pai bom, nunca deixou fali@da, sempre tentou dar o melhor para
nés. Discussfes ndo tém mais, sO as vezes, aclemquanto eu tiver morando com eles, eles
tém autoridade. Nos ensinaram ter respeito com as velhos e por isso ndo vamos faltar
com respeito”.

F12 —Filha casada, aposentada:

“A gente se da bem, mas sempre tem alguma cosagente se incomoda. Ela gosta das
coisas de um jeito e eu de outro. Ela me tratangue crianca por que eu sempre morei com
ela. Ontem ndo queria que eu me arrumasse pa@eeptro, ndo queria que eu fosse de carro.
Ela é preocupada demais. As vezes faco como efadpieezes ndo”.

F13 -Sobrinha solteira, com renda, ndo mora junto:

“Sempre foi como uma segunda mae, ajudou a me @asto de conversar com ela por que é
pessoa inteligente. Cuida sempre de mim, € minndifa a pessoa mais importante na minha
vida”.

F14 -Filha casada, com renda, ndo mora junto:
“...Quando ela precisa de alguma coisa ela me djgando pode ajuda. Agora a gente € mais
amiga, depois que a gente fica mae vai mudandoisasc Ela € muito boa demais, todo mundo
passa a perna nela, faz ela de trouxa, pois elzaqpensa o mal das outras pessoas.”
F15 -Filha solteira, com renda:

“Acho que deveria ter mais tempo para estar canneds quando a gente esta junto € muito

bom, somos bem amigas, claro que tem essas bregétha, por que deixo minhas coisas
atiradas, falta de organizacgéo, falta de tempgssdque nos faz brigar, nada mais”.
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F16 -Filha casada com renda:

“Ela me ajuda bastante, trabalho manha e tarda eugda do filho. As vezes a gente tem
umas divergéncias, por causa dos filhos. Ela xqugado eu xingo e dou palmada nos filhos,
ela ndo gosta. No mais ela se da bem com o0 mes@sp@essoa mais velha é diferente, tem
coisas que a gente ndo da bola, ndo da para quastipor exemplo, ela ndo gostar de
barulho”.

F17 -Filho solteiro com renda:

“Adoro minha mae, ela é tudo para mim. Minha m&pésentada, eu faco essas coisas de
mercado, eu ajudo ela, dialogo ndo temos muitordSpeito a vida dela e ela respeita a
minha. Temos uma convivéncia bacana, eu respeitanmorado dela, fico no meu quarto
vendo TV e ela fica com ele namorando. Como eu maroasa dela tento respeitar o espacgo
fisico. Como eu estou crescido ela me respeitadamhbs vezes fala que eu saio muito, mas
tudo bem”.

F18 -Filha solteira, com renda:

“E bem dificil. N&o sei assim, levanto, ajudo maa& Pensamos de modo diferente”. As vezes
briga com a mae em func¢éo do filho, pois pensasereatite. A filha diz que ndo se sente bem

em casa, que entendem tudo que ela fala difergaéendo pbde trabalhar por causa do seu
problema nos nervos e que a pensao que ganha ®magua metade para a mae e que so
sobra para pagar contas. Brigaram e a mae pegaagéo e soO lhe da metade da penséao”.

F19 -Sobrinha-neta solteira, estudante, sem renda:

“Ela ajudou a me criar desde pequena. Ela sempr@joda com as coisas da casa, ela vai
fazendo coisas na cozinha e depois eu terminoriggibhas ndo sao por coisas sérias, sao por
frescurinhas. N&o tem muita coisa que a gentejfgga, s6 o almogo que a gente faz junto. Ela
me ajuda a pagar a faculdade e tudo”.

F20 -Filha solteira, com renda:



17C

“E uma relagdo amigavel, de respeito. Tranquiloy & é muito brincalho. Conflitos s&o
por coisas do dia-a-dia, pensamentos diferentes émauito bom”.

F21 -Filho separado, com renda:

“Tinha uma companheira e a gente se abriu e viaa ggade novo. Ja é a segunda vez que me
separei e voltei para casa. A gente se da bemynf@zcarne sempre dia das maes e a gente
racha”.

F22 -Filha solteira, aposentada:

“Faz uns 10, 15 anos que a gente esta bem. Nasaéolda ela era muito autoritaria e a gente
brigava. Anos atras faziamos hidroginastica juatass de ela ter problemas de saude. Hoje
nds olhamos novela. Se ela tivesse saude podiamesrhais coisas, viajar. Semana passada
a mae foi comigo a POA no meu meédico, tenho proatemsiquiatricos. O médico ia
diminuir a medicagao entdo ela foi comigo para isalm® que podia acontecer”.

F23 -Filho separado com renda:

“E uma relacdo bem de amizade, bem aberta, consitie uma amiga. E uma pessoa que me
abro muito, conto meus problemas, me entende eam@tritos”.

F24 -Filha solteira, estudante, com renda:

“A gente tem amizade, cumplicidade. Um respeiésmaco do outro. Dependéncia existe um
do outro. Relacionamento tranquilo, a gente sextmeersa”.

F25 -Filho solteiro, aposentado por invalidez:

“Me acerto bem com ele. E uma relacdo boa, ndatarfiito, briga. Conversamos bastante”.
F26 -Neta solteira, estudante, sem renda:

“A avo depois que eu vim morar com ela, parecesgueodernizou. Eu converso coisas com
ela que eu ndo converso com minha mae. A avé alszilepois que eu vim morar com ela,

ela € como minha méae. Ela s6 tem eu e minha irmaroCque sempre tem os
desentendimentos porque em certos casos, ela teammeantalidade e eu outra, e as vezes
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ocorre um desentendimento (volume alto, chegaetanmd casa, coisas que 0s jovens gostam
de fazer e os idosos ndo estado acostumados), masjuna uma boa conversa nao resolva”.

F27 -Neto solteiro, estudante, com renda:

“Ela sempre foi a sustentacdo da familia, tanto mae, quanto da tia, também
financeiramente. A relacdo com ela é 6tima, semm@rejudou quando eu cursava faculdade.
Ajudou os 3 netos a cursar faculdade, até se femmaEla esta sempre disposta ajudar”.

F28 -Filha solteira, estudante, sem renda:

“Somos trés filhas e houve uma divisédo de taréfaminha irma ficou com o comércio e eu
cuidava do pai, que teve AVC, eu tinha tempo. Aicdatinuo levando ele ao médico.
Sempre foi uma relacao de respeito, ele como figatarna. Moro na peca de baixo e eles me
ajudam. Ele se queixa que se sente sozinho, poiestéu tanto la, pede para ir vé-lo”.

F29 -Filho menor, estudante:

“As vezes ele ajuda no tema, mas ndo converso tamoele. Ele xinga as vezes, poucas

vezes, quando pego as ferramentas. Eu o respeito”.
F30 -Irmé& idosa, aposentada por invalidez:

“Néao tem problema, ndo tem briga. Eu as vezes indammas s6 um pouco”.

F31- Neta menor, estudante:

“A gente s6 olha TV junto. Ele cobra as tarefasalsa, lavar louca, limpar coisas. As vezes
eu gosto. Final do més eu peco mesada pra ele”.

F32-Esposa néo idosa, aposentada:

“Nunca tivemos problema, depois de velho fica melainda. 36 anos casados. Ele € uma
pessoa excelente, fora de série, ndo se acha Mamtem conflito, os filhos estdo tudo grande.
Passamos dessa fase, discussao e brigas ndo témjuNamos”.
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F33 -Esposa idosa, aposentada:

“Discutimos como todo casal normal, eu acho. 5&safe casados. Nao tem algo que cause
conflito. Um ajuda o outro, quando € preciso, ndri@asal normal, a gente discute, conversa,
toma chimarrdo, normal, como nossos pais tambéamfor

F34 -Filha casada com renda:

“Nés temos uma boa relagéo, por morarmos numascagaode imaginar. Ele esta numa fase
que mais me escuta do que me aconselha. A gente ésgperiéncias também. As vezes a
gente ndo concorda, mas chega hum meio termomadw@ecendo”.

3 - Diferencas de Género em relagdo aos papéis desentpaios pelo idoso:
reconhecimento do familiar

Falas dos familiares:

F1- Filho solteiro, com renda:

“Meu pai acho se sente velho, o pai € menos atjvmeu pai ndo vai tanto nas atividades
da 32 idade, mas minha méae, por exemplo, hoje,pestaLajeado. Assim eles se mantém
ativos”.

F2-Filho solteiro, estudante, sem renda:

“A mae tem uma cabeca maravilhosa para quem tean@4. Até expressdes de gurizada
ela usa. Totalmente diferente da relacdo que bBa ttom o pai. O pai era muito severo e nao
aceitava erro”.

F3 - Filho solteiro, aposentado por invalidez:

“Meu pai que abandonou a familia, faz um ano i@ vem e eu ndo procuro ele. Minha
mae trabalhava fora e sustentava a familia. Emtiada roupa da filha e da neta.”

F6 —Filho solteiro, estudante, com renda:
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“O pai vai todos os dias jogar cartas”.

F4 —Filho solteiro, estudante, com renda:
“Tem um problema que ela gosta de jogo”.

F13 -Sobrinha solteira, com renda, ndo mora junto:

“E madrinha e sempre foi como uma méae para mim”.

F14 -Filha casada, com renda, ndo mora junto:

“... Ela faz trabalhos manuais e cozinha muito baté.um ano atras se fazia todo domingo
churrasco na méae. Agora é mais de vez em quands,\wzes no maximo por més, dai vao
todos os filhos e netos. As vezes tem conflitos quer é muito religiosa e ndo aceita. Por
exemplo: neta gravida sem ser casada”.

F15 -Filha solteira, com renda;:

... “Ela faz tudo pra mim, se eu néo tivesse elaaseuiito dificil, iria passar fome, nao ter
roupa passada’.

F16 -Filha casada com renda:

“Nés passamos muito trabalho por causa do mewemagoente e bebia”.

F19 -Sobrinha-neta solteira, estudante, sem renda:

“Mais quando n&o sai uma coisa muito certa a genestranha, quando ela ndo faz uma coisa
muito certa eu reclamo, como por exemplo, quand@eébca demais o suco, dai eu reclamo,
mas nada de mais. A gente se da bem”.

F21-Filho separado, com renda:

“Ela passou muito trabalho com o meu pai (doentéartempo sé na cama e ndo queria
morrer) uns 5 anos”.

F26 -Neta solteira, estudante, sem renda:
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“Ela é extrovertida, alegre, a gente tem um enteedto legal. Além disso, ela paparica
bastante, ela ndo é daquelas vis chatas”.

F27-Neto solteiro, estudante, com renda:
“Sempre almoca |4, nos finais de semana ela jod&a familia em sua casa.”

F28 -Filha solteira, estudante, sem renda:

“A mae cuidava das financas”.

F29 -Filho menor, estudante:

“Nunca apanhei dele, da méae sim”.

F30 -Irmé idosa, aposentada por invalidez:
“Eu olho novela, mas ela ndo olha”.

F34 -Filha casada com renda:

“As vezes ele reclama das criancas, mas muitogpdile ndo é de falar muito”.

4 - Dependéncia/ Independéncia e Autonomia do idagscomo a familia percebe essa
guestéo:

Falas dos familiares:

F1- Filho solteiro, com renda:
“Como convivo com eles perto dos 80 anos, estéamdml a relacdo, a minha opinido acaba

tendo mais importancia. As vezes inverte a relaigidilho de dizer que tem que marcar
médico, eles me ouvem mais como adulto”.

F2 —Filho, solteiro, estudante, sem renda;:

“Eu faco fisioterapia nela toda noite”.

F5 - Esposo néo idoso, aposentado:
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“Eu acho que quando falta salde j& falta tudoneptica. Mas assim t4 tudo normal, ndo tem
nada ruim ou grave”.

F6 -Filho solteiro, estudante, com renda:

“O pai vai todos os dias jogar cartas”.

F7 - Filha separada, com renda:

“Cuido da casa e ela néo precisa se preocuparin@arae poupo a mae”.

F9 -Esposa nao idosa, com renda:

“Cada um tem suas atividades... Nao tem probleeméium, bom relacionamento apesar da
diferenca de idade. Um participa das atividadesuwm tranquilamente”.

F14 -Filha casada, com renda, ndo mora junto:

“Ela é muito positiva, quando quer uma coisa, &e quer ndo faz, adora comer, néo faz
exercicio como deveria”.

F15 -Filha solteira, com renda:

“Assim como ela depende de mim eu também depemda.completa a outra”.

F16 —Filha casada, com renda:

“Ela tem problema de presséao alta, tem que camttoh pouco, cuidar o que come, as vezes
quer desistir da fisioterapia e digo para ela owati. A caminhada até 1a é dificil por causa
das pernas”.

F22 -Filha solteira, aposentada:
“Queria que ela fizesse hidroginastica, mas teoblpma do coracao, ela tem que fazer

exame para ver se pode. Anos atras faziamos hidigtgia juntas antes de ela ter problemas
de saude”.
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F27 —Neto solteiro, estudante, com renda:

“S0 brigo com ela para parar de trabalhar um pbuco

F28 -Filha, solteira, estudante, sem renda® idoso teve AVC e tem dificuldades motoras.

“Agora ele esta precisando de uma enfermeira”.

F32- Esposa nao idosa, aposentada:

“Yamos juntos na hidroginastica da UNISC, estarsesipre mais juntos, ajudamos na
igreja”.

F34 -Filha casada, com renda:

“As vezes tem algumas coisas que ndo concordo lagéicea satde dele e ele nfo aceita”.



ANEXO C — ESTORIAS CONTADAS A PARTIR DAS LAMINAS DO T.A.T.

Familiar 1:

L.5) Mulher entrando num possivel quarto e olhapdm@ dentro, estranho é que os méveis
estdo empilhados e que aquela porta ndo abre. sLigh@mam atencdo. Dois moveis
encostados. Talvez ela esteja saindo, talvez teosta flores novas. Sei la.

L.6VH) A senhora de tr4s estd com cara de bruxbvde infantil, € uma cara de velha do

mal, é o rosto de uma nova e uma velha. A senhaia velha est4 mais pensativa, ta com a
mMA&o no queixo, a mais nova, ou mais novo, devensghner, € meio andrégeno, ndo tenho
nenhum comentario para fazer. Os olhares estadregods diferentes. Séo olhares perdidos,
sem expressdes, ndo eshocam muitas reacdes, i sz estdo felizes, ou ansiosos, ou

tristes ou com fome.

L.7VH) Pajelanca, é tem uma coisa dessa luz, urisa coistica. E uma situa¢do de cama com
uma atencao de um velho com um mais novo, algumeaaf (atencédo?) com doenca e talvez
o velho esteja fazendo um carinho. Talvez o maimabfosse o velho doente e 0 novo em

pé, mas deve ser uma situacao de carinho, assim.

L.12H) Parecido com a situacdo da mulher velhasafiiavez uma relagao de pai e filho. Os
olhares ndo tem tanta informacdo mas é uma sityzagtica, amistosa, mas séo olhares sem
emocoOes evidentes assim. Talvez a pessoa maisesthja olhando, ndo tem situagao de fala
por que estdo de lado, ninguém fala de lado aevécego.

L.12M) Bom, deve ter falado e estdo meio ressesgtitkhm um pouco de tristeza, por que o
cara ta meio recolhido. Se fosse um filme seria w®aa de despedida ou pedido de
desculpas. O cara deve gostar dela, deve ser taliiezdele, e estd se desculpando, algo mais
sério e ela esta ouvindo. No filme ela ta deceaantriste, magoada, ta de costas, to de mal,
ndo me olha na cara e como a gente faz tambémgurer encarar, ambos ndo querem
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encarar, ele pode ta dando a verséo dele da situagde ser uma despedida dele, mas é um
assunto mais sério. Pedido de desculpas, piseblaad gente se ofendeu, lavando os pratos
para deixar mais confortavel. Mesmo de costas deseegostar pois estao tentando resolver.

Familiar 2:

L.5) Alguém que chega num quarto, perguntando psa@a que esta se esta tudo bem. Com
relacdo ao ambiente, deve ser um ambiente goseose diver, com flores em cima da mesa,
tem um abajur, tem livros, uma pessoa que gosthiviaes, talvez € uma pessoa culta. A
pessoa que chega € uma mulher, que abre a pogiae @u consigo enxergar € iSso, ndo tem
uma coisa que chamasse mais a atencdo que issnaFpassoa que vem tentar conversar,
pode até ter vindo te pedir ajud& €la encontra algué®) Nao, néo, a expressédo do rosto
dela aqui, com relacdo aos olhos, ndo aparece padse que ela simplesmente abre a porta
pra falar, pra pedir ajuda, alguma coisa nessédsemiao da pra dizer outra coisa.

L.6VH) Uma pessoa que esta atras, com uma expressao se te influenciasse, como se
fosse dizer: “olha, cuidado, atencdo”, alguma coesse sentido. Por que as duas tdo olhando
em dire¢cdes opostas, a mulher que esta na fretitoksindo para a direita, e a pessoa que
esta atras esta olhando para a esquerda. Elaopstanga expressao assim, como que dizendo
pra ter cuidado com alguma coisa. Ndo tem uma &elaguito boa entre elas nao, pela
expressao da pessoa que esta atras dela comessetientando alguma outra coisa, ndo me
passa seguranca. E a pessoa que esta na frerdgstad@mando muita bola pra ela ndo, pelo que
esta aqui, ndo esta assustada, é uma pessoa gue@abquer, nao € influenciavel.

L.7VH) Tranquilamente é um curador. Uma pessoa egi@ no leito, esta recebendo uma
espécie de cura, um tratamento, alguma coisa esdelo. Essa relacdo aqui tem alguma
relacdo de afinidade. A pessoa que esta no leitqp@ssa uma idéia de receptividade, de
querer aceitar essa ajuda, e a pessoa que esta direpdo “eu quero te ajudar”, e estica a
mao, a mao esta aberta em direcdo a face, e aigppsicdo das maos dele no abdémen
mostram que ele € uma pessoa que esta abertebaressa ajuda.

L.12H) Uma relacdo de pai e filho, onde o filhoguma que esta escutando os conselhos do
pai. E uma boa relacdo, néo vejo pela expressdmcka aqui que seria alguma coisa como
reciproco, a posicao dele aqui € como se tivessmeate escutando, prestando atencdo. A
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pessoa que talvez esteja falando seja a pessoasged caso a pessoa mais velha, que esta
aconselhando.

L.12M) A mesma coisa. Aqui novamente passa algunsaao sentido de familia. Como se
o filho tivesse presente a mée, ou mesmo podesathora que cuida da casa pra ele. Ele tem
uma expressao de apreenséo, e ela visualiza algoise pelo porte que ela ta na janela,
como se visualiza alguma coisa fora da janelapeli posicdo que esta segurando o chapéu,
como se estivesse preocupado com alguma coista B&alado pra ele, ndo quer dizer que ela
nao esta dando ouvidos, mas ela esta como sessstis¢hando pra fora, preocupada com
alguma outra coisa e nao talvez o problema questéga vindo trazer, ou alguma noticia que
tenha a dar, alguma outra coisa. Pode-se ver cenmsbasestivesse segurando o avental, ou
secando as méos, alguma coisa nesse sentido. Naeapagece que ela ndo esta dando muita
atencdo ao que ele ta fazendo. Pode ser que namsoade ndo estar interessada, mais no
sentido de “N&o to te entendendo, ndo sei 0 qugiéd’, ta mais presa no mundo dela. Pela
posicdo que eles tdo aqui ndo tem alguma relacd® pnédxima. Pode até ser que sejam
parentes, mas como na anterior que seria de dabecbm relacéo de proximidade, aqui nao,
agui parece gue nao sao préoximos, parece que alfasteu e agora ele quer voltar e ela ndo

ta dando muita atencéo, € o que eu to visualizando.
Familiar 3:

L.5) Esta mulher aqui, pelo jeito ela estd numisanto muito grande e a figura do lado, pelo
jeito, € um vaso de florPpr que ela estd num sofrimento muito grade@la performance
dela. O que deixou triste deve ter sido uma caispassado. Também vejo um abajur. Talvez
ela fosse pedir uma ajuda para Deus. E aqui dodackcem umas velas eu acho. Ela ia pedir

um apoio para Deus. Acho que basicamente seriaisso

L.6VH) Aqui eu vejo uma mulher aparentemente norasdim, o jeito dela. E atras dela
parece que tem uma pessoa falsa que parece quiebsthando dela, pela cara. E issoQi. (
que ela estava fazendo, qual a relacéo @delbalvez uma amiga que queria ser verdadeira e a
outra falsa. Por que a outra era falsa?Sé pelo jeito, uma pessoa que olha a outra pelas
costas normalmente € falsa, que fica debochandoo Aoe o amigo verdadeiro € olho no

olho e deu.
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L.7VH) Esta aqui é uma pessoa acamada e o homeinfeagypé) tentando consola-la. Isto é
uma coisa muito importante, as vezes uma pessaaadeano hospital, coisa que mais
gratifica um doente é a visita de um amigo. Erangas De repente uma pessoa que ta no
hospital, € sinal que esta doente e 0 amigo chdgateea méo para consola-lo, ou até de
repente pode ter estado hum estado profundo de coralguma coisa.

L.12H) A meu ver isso aqui deve ser um pai e uhofilUma relagdo de conflito por que o
filho ndo olha para a cara do pai e pelo que togiemdo deve ser um adolescente que hoje
em dia no mundo das drogas acontece isso muitgejepescuto muitos pais com esse tipo de
problema. O pai deve estar falando alguma coisa @dilho e o filho ndo esta dando muita

atencao.

L.12M) Aqui deve ser a mae ou a avl. Eu acho qwe der mde também observando e
olhando pela janela, o filho também pelo jeito,.alaBnbém deve ter algum problema com a
mae dele no caso. Ah, isso € conflito de geragiigsjue hoje em dia existe muito o conflito
de geracdes entre pais e filhos. A juventude tera omntalidade e as pessoas da terceira
idade é outra. O que pode estar acontecendo &ime®s jovens ndo aceitam a mentalidade
das pessoas mais velhas, chamam de careta e assihaqte. Por que pelo que eu noto aqui
nao tem assim um filho pedindo um apoio pra maea¢ho que ele ndo estaria xingando a
mae por que se a mae ja virou as costas € sinadgquexiste dialogo, basicamente isso.

Familiar 4:

L.5) Parece que ela esta olhando assim, ela ta@spaentada com o que ela viu. Ela ta vendo
alguma coisa que ela ndo gostou muito. Acho qusse, iela ta vendo alguma coisa que
alguém ta fazendo que ela ndo gostou muito, untadeti sei l14. (E o que vai acontecer
depois?) Ah, pode criar uma...um conflito, podeuta comeco de um conflito. Aqui parece

uma senhora, uma mae, uma avo.

L.6VH) Aqui é uma mulher na frente€? Eu acho que é uma mulher, e atras parece que tem
uma senhora mais velha. (E o que esta aconteceBdtraphho que uma esta olhando pra um
lado e a outra pro outro, ndo tdo olhando pra mestmacao. Parece mée e filha. Pode estar
acontecendo que elas nao tao se entendendo muaitcAlsho que é isso.



181

L.7VH) Essa aqui € um pai que ta dando a bencadilpm na hora de dormir, pra ele ir
dormir bem. Acho que é, parece o meu pai meio oarbg também. (E o que cada um deles
ta pensando ou sentindo?) Acho que é amor, elésnsermor, que € afeto, um pai com o seu
filho, e com certeza o filho vai sentir, mesmo dimaho ele sente que o pai esta ali.

L.12H) Aqui também acho que € pai e filho, acho ggei eles tdo, pela visdo, eles tdo um
pouquinho... ndo sei, o filho parece que ndo detindo muito bem e o pai ja estd mais afim
de ter uma conversa com o filho e o filho ndo e=t§ meio divergente com ele. (E o que vai

acontecer depois?) Ah, eles vao se entender.

L.12M) Esse aqui € o filho com a mae. Nao sei,néla ta gostando muito do que ele esta
fazendo. (E o que ele esta fazendo?) Ah, ndo leeesta...sei 14, ele também ndo estd com
uma cara muito boa, parece que ela esta assussda@m alguma coisa. (Com o que sera
gue ela esta assustada?) Parece assim que, page ste esteja saindo de casa e ela ndo esta
gostando. (E como eles véo resolver isso?) Ahwileger que conversar pra ver o que vai ser
melhor pros dois.

Familiar 5:

L.5) Aqui tem uma mulher abrindo uma porta e ollwaali fixo, no canto ali. Parece que esta
vendo uma coisa errada, ou esta esperando algumu@a mesinha e um abajur em cima,
um vaso de flor, mais uma estante ali no cantooAple o que eu vejo é isso.

L.6VH) Aqui eu vejo uma senhora de idade meio pupada, com uma pessoa mais nova,
também assim um olhar fixo que esta preocupadaéiammBra mim € méae e filha isso ai, e

tem preocupacéao entre a familia. Tem tantas coma® hoje em dia acontecem nas familias,
é dificil de dizer, da pra imaginar muita coisa.sMesim, dizer que € isso, eu nao vejo nada

que eu possa dizer.

L.7VH) Aqui, pelo que eu vejo, tem uma mulher deem isso € me parece uma pessoa de
mais idade que esta abencoando ela. Até parecel@esta na cama, que desfaleceu, e outra
pessoa esta abencgoando ela, é assim que eu insgpraui.

L.12H) Aqui tem dois homens, pode ser pai e filbo, sdo dois amigos conversando
preocupados. Agora qual é a discussao, o que retdmeées sdo, eu nao sei descrever. Pode
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ser pai e filhos, pode ser s6cios de uma firmaesugna coisa ndo deu certo, assim que eu
consigo identificar.

L.12M) Isso aqui também pode ser até mae e fillahoAque a senhora é um pouco idosa pra
ser esposa dele, entdo eu vejo como mée e filhetée acontecendo alguma coisa, tao
preocupados. De repente a gente vé muita preocugagdudo. Pelo o que eu vejo os dois
tdo preocupados, mas ele esta olhando fixo prabairla esta mais de costas. Mas pelo que
eu vejo os dois discutiram, e ele ndo esta gostasia pensando positivamente no que ela
disse.

Familiar 6:

L.5) Bom, isso aqui € uma mulher. Tem mais gente 1ag sala, conversando e a mulher esta
espiando pra ver o que esta acontecendo, acho dsso.éE a mie de um dos que tdo
conversando. (O que vai acontecer?) Vai ver quet@versando, vai fechar a porta e vai
embora.

L.6VH) Aqui vao tirar uma foto. A mée e a filha. Dmacara tava aqui tirando a foto e alguém
na hora de tirar a foto chamou a mulher. Essa sjgueria sair mais na foto, e essa aqui s6
gueria ver o que alguém queria falar com ela.

L.7VH) Isso aqui € um cara muito doente e o padreld a extrema uncdo. Nada, esti quase
morto. E isso.

L.12H) Isso aqui eles tdo numa palestra, e ess®sanui ia falar alguma coisa pra esse aqui.
Esse aqui tava prestando atencéo na palestra agsdei falar alguma coisa, um comentario
da palestra mesmo. (Tem alguma relacdo entre elgsPaximo colegas de trabalho, mas
acho que é isso. Esse aqui esta achando interesspatestra, e esse aqui esta falardd,
que palestra chata, o cara ndo sabe nada”. S@nddesna da palestra.

L.12M) Aqui assim tem uma TV, 0 cara esta escutamslaoticias e dai deu assim: “vai
chover bastante hoje”, e essa aqui € a empregadasdague esta vendo como esta o tempo.
Esse aqui é o patréo dela. Esse aqui esta preacppadjue deu alguma noticia anterior que
preocupou ele, deve ser alguma noticia que afetoagdcio dele, ele deve trabalhar com
mercado ou alguma coisa assim, e a empregadaahsrse vai chover.
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Familiar 7:

L.5) E uma mulher que parece mais curiosa, peto faichegando na casa dela, ta abrindo a
porta. Estd sozinha abrindo a porta num vazioistetrEla esta vendo se esta tudo em dia.
Chega em casa e vé que esta tudo organizado. ¥& filbos estdo bem, entra nos quartos,

um esta dormindo, um esta lendo. Vai fazer um leantiocar de roupa, de repente ler um

livro e descansar. Tua casa € o lugar do teu aegoclE como eu gosto de fazer.

L.6VH) Aqui vejo duas geracdes. A de mais idade aufitunéncia sobre a de meia idade. A de
meia idade com os pensamentos dela e a de mais mlhdndo em outra direcdo. Na
vestimenta a outra ja € mais resguardada. A de inexi@ questionou sobre violéncia urbana,
da mulher, elas estavam conversando sobre isse.mais idade falou que a mulher ta muito
libertaria e deveria se resguardar mais. E a da rdade falando que nessa nossa atividade
fora do lar conseguimos a nossa independénciaralialho ela pode ficar mais independente,
mas sofre preconceito, mas vale a pena e faz gagta. A de mais idade é mais do lar. Fica

um questionamento.

L.7VH) Eles estédo no interior onde ndo tem umasg&stia médica. O rapaz estd enfermo e
necessita assisténcia médica, mas n&o conseguird@mn,.com urgéncia. E de noite, ta
chovendo, e esse senhor resolveu tomar uma ateliglsa e acredita que vai ajudar o rapaz

dessa maneira, enquanto nao tem assisténcia médica.

L.12H) Vejo um politico ja mais influente, tambémnservador conversando em cima do
mais jovem sobre como conseguir uma votacao noressg para ndo subir os salérios dos
brasileiros, para manter esse poder, explorac&otaEdeduzindo 0 mais novo para continuar
esse jogo de poder bem conservador. Poderia sbémamai e filho, esse jogo de geracoes,

influéncia patriarcal.

L.12M) A mée toma o lugar do filho e fala por ebrg outras pessoas. Ele € submisso a ela e
ele foi la pedir ajuda para ela e ela disse qued@tetinha capacidade para decidir as coisas,
que ela cuidaria do assunto, e que ele ndo apremattaina vida. E ele se sente um pobre
coitado e rejeitado que nao tem capacidade de pposasi. Nao consegue tomar decisdes

pois a mae € autoritaria.
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Familiar 8: Filho tem deficiéncia auditiva, ndo foi possivelieg o TAT.
Familiar 9:

L.5) Eu vejo aqui uma senhora entrando num espawm ambiente onde ela esta meio
surpresa, chegou surpresa, ai € um ambiente pamége, as coisas. E também esboca assim
um pouco de curiosidade dela no abrir a porta, m@ wlhadinha pra ver o que esta
acontecendo. Parece ser uma sala, um quarto degatguma coisa assim. Bem arrumado,
bem como eu gosto, tudo organizado, tudo no sar.llgisso que eu vejo. Parece-me que
seja a dona da casa, que pode estar chegandaespase, esta conferindo esse espaco. E isso
gue me parece. Seria isso com relacao a essa.figura

L.6VH) Fique pensando numa bruxa...louca pra hatsas idéias na cabeca da tia ali, estd um
pouco pensativa, e a outra atras ali louca preoverco pegar fogo. (Tem alguma relacao
entre elas?) Acho que néo, elas ndo tém, é umtadaeca pra ver uma cena dantesca, nesse
sentido assim “vamos ver o0 que vai acontecer agera’outra entao esta “sera que eu vou ou
n&o vou”, “e agora?”. E isso que eu vejo, a outeigorassim e a outra botando pilha.

L.7VH) Uma pessoa que esta acamada e tem outlaradio uma béncédo, alguma coisa nesse
sentido assim. Devido a essa pessoa estar com denstdada, esta ajoelhada, parece tem
uma cama, a pessoa esta deitada, um jovem, un@apesss idosa, € isso que me parece ali.
Parece que essa pessoa deitada esta bem felsgh §ue ela me transmite. E a outra entdo
esta tentando...de repente até fazendo uma ordgddp uma bencao. (Relacédo entre elas?)

N&o, ndo existe relacao entre elas.

L.12H) Isso aqui me parece um pai e um filho, oestdo tentando equacionar uma situacao,
pensativos. O pai com um olhar ali bastante digfamfilho com um olhar de quem néo sabe
gue rumo vai tomar. Mas um apoiando o outro, unatefo dar suporte ao outro. Essa é a
sensacao que eu tenho aqui. A relacao pra minpéidefilho.

L.12M) Isso aqui € uma relacdo de...de mée comilhho..fa pessoa esta bem mais idosa.
Também estéo tentando... a mée esta olhando p@logar e o filho de repente parece que
esta fazendo um questionamento e a mde meio quasdenstas pra situacao, e o filho ficou
pensativo pela resposta que a mae deu. E uma sejdhde mais idade e ele é um rapaz de



18¢

mais ou menos uns 30 e alguma coisa. Ta havendguestionamento entre os dois ali, e a
mae me parece que deu a resposta e deu as castEiupcao: “Agora vocé tem que tomar
uma atitude”...Essa é a sensagao que eu tenhofigessaaqui.

Familiar 10:

L.5) A mulher estava sozinha em casa, escutou algamiho na sala e foi ver o que era. Pra
mim nesse momento ela estava sozinha. Pelos tacfzze ela estava se sentindo um pouco
assustada. Talvez um gato que entrou em casa@malgessoa que entrou em casa. Pra mim

€ isso.

L.6VH) Seria uma senhora com a mae dela olhandorn@r sei o que. Aparentemente tinham

uma relacéo boa, estdo confortaveis uma com a. Reemente, acho que € isso.

L.7VH) Isso aqui me parece uma cena tipo uncaoedéermos. O jovem deve ter contraido
alguma doenca fatal ou alguma coisa nesse semdido,velho j& estd para meio que se
despedir ou alguma coisa nesse sentido. Eu te gliegando tem uma relacédo entre eles, ta
mais para um padre do que para alguém da famil&. fpadre dando extrema uncgoE,
mais para esse lado, é isso.

L.12H) Um senhor com uma pessoa mais velha ao Eske eu diria que estd mais para chefe
e empregado. O senhor mais velho com um olhar cnidiso enquanto que 0 mais novo com
um olhar um pouco mais distante. Aparentemente &uo vejo nada acontecendo, e

conversando também nao estédo, s6 se olhando mEsaho que € isso.

L.12M) Esse se parece muito com um quadro em daesg@ia ndo tem muita comunicacao,
em que a mae, a velha, fica olhando para um laml@lleo aparenta certo remorso ou alguma
coisa nesse sentidd®dr que o filho estaria com remorgoPalvez eles tenham brigado por
algum motivo digamos assim “besta” e entdo ela p#ma mais pra ele. Creio que é isso.
(Como tu acha que eles resolvem esta situgcBp@eralmente é s6 conversar, por que € uma

questao de comunicacao. Creio que € isso.

Familiar 11:
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L.5) Eu acho que ela tava entrando na sala. Ela tescutado alguma coisa e foi ver o que
tava havendo. Ela escutou algum barulho naquedagsed ela ndo achou normal e ela foi ver
0 que tava acontecendo. Acho que € isso. Depaie dia foi ver que era apenas algum filho,
algum parente que tava tentando ler, estudar algoma e sem querer acordou ela.

L.6VH) Eu acho que é uma velha fofoqueira e tazarido alguma fofoca para a outra mulher
gue tava desconfiada de alguma coisa, mas ela énuth&r séria e ndo acreditou, achou que
era tudo fofoca mesmo. Ela pensou que fosse alguwisa sobre a vida dela, sobre algum
filho que tivesse fazendo alguma coisa e a senmaia velha foi correndo falar, dai ela foi
ver 0 que era e pensou: “ndo, ndo era o filho deingano, era outra pessoa’. E a velha
continuou insistindo, mas mesmo assim ela néo igvegor que a velha é bem maldosa.

L.7VH) Eu acho que é uma mulher doente e esse semis velho que deve estudar alguma

coisa, ser um senhor que as pessoas vao, alguniigispgue as pessoas acreditem e que foi
abencoa-la por que ela deve estar bem doente.uEhagnhor que eles acreditam que tenha
forca positiva. Eu acho que ele vai ajudar elareseguir a se libertar, ela deve ta bem doente
assim com doenca terminal e acho que ela vai cainsége deve estar passando as forcas
positivas, alguma coisa do tipo pra ela e ela éstar sentindo e deve estar se sentindo bem
assim. Acho que ele deve ter aliviado aquela dereda tava sentindo.

L.12H) Eu acho que séo pai e filho. O pai ta cosaredo com o filho, dando alguns conselhos
pro filho, o filho deve ser um advogado ou um meédi ele ta dando uns conselhos para o
filho dele, o que fazer, o filho dele deve estar éiimida sobre alguma coisa e ele deve ta
dando conselho como é mais experiente ele deverteersando com o filho, tirando as
davidas dele, ele ta em duvida quanto a o que faabre uma cirurgia ou sobre um
determinado assunto e o pai dele como ja é maisriexppe ta dando conselhos: “acho que

deve ser assim”, “guem sabe se vocé fizer de geitnd. Por que ele ta bem pensativo e acho
que ele vai sequir.

L.12M) Isso deve ser alguma empregada, alguma esisian e esse o filho dos patrbes que
deve ter feito alguma coisa errada e ela como wadlie, deve ter ajudado a criar ele, e ai ela
esta sentindo, eles devem ta discutindo com elgymele esta avisando que fez alguma coisa
errada e ela ta apavorada por que ela ndo aclwagqeerteles devem ta falando pra ele, e ele ta
quieto escutando por que ele sabe que ele errelg esta tirando as dores por ele, ela ta
sentida com o que eles tdo fazendo para ele.



Familiar 12:

L.5) A mulher ta chegando em casa do trabalho de.n®d casa ta vazia, ela € solitaria, meio
assustada parece, ta tudo escuro. Nao tem luta @lssustada, ndo tem ninguém na casa, €
ruim uma pessoa sozinha assim.

L.6VH) Essa aqui é uma foto que bateram e dailgai@ imagem ma atras. Talvez seja a ma
indole da pessoa que bateu a foto, o aspecto somarpessoa. A foto reflete a imagem

interna dele. Acho que € homem, ndo é mulher, aggach definir se € homem ou mulher.

L.7VH) Esse aqui acho que é alguém que ta bem éptmiminal assim, acho que essa pessoa
ta ajudando ela a passar desta vida para outrdpdan conforto assim, essa deve ser a hora
mais triste da pessoa, se tem uma pessoa maisl@guenn esposo, uma mae junto ja € mais
facil assim, talvez tu sente que aquela pessoa temforto, te segura, que tu nao vai sozinho.

L.12H) Acho que é um pai dando conselho para umo fiEle ta bem perto, aconselhando ele.
Uma palavra amiga, ele é mais velho, geralmentai € filho. Deve ser uma coisa assim...o
filho parece triste, com semblante caido e o pdatalo conforto, uma palavra amiga, por que
ta muito proximo. V& que esse € bem mais velh@lgente pessoa mais velha tem mais
experiéncia, sabedoria da vida, faculdade da vida.

L.12M) Esse aqui é um filho e uma méae (?). O fiflstd assim, ndo sei se esta se despedindo
ou pedindo conselho para a mae. Ele ta falandoaetanTalvez pedindo conselho por que ta
de cabecga meio baixa, méo no chapéu. Ela ta faledtm escutando de cabecga baixa. Ele tem

semblante de humilde, de pessoa que aceita.

Familiar 13:

L.5) Parece uma senhora de idade que ta entrandm rsala e ta vendo o0 que esta
acontecendo. N&o sei se ta entrando ou saindoptacarando uma pessoa, mas nao tinha
ninguém na sala. Ela ta procurando alguém e na® cadbe estdo, se sentiu que precisava
continuar procurando e vai procurar pelo restoada.c
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L.6VH) E uma senhora com um rosto bondoso, pareeeesta meio sorrindo, esta outra

mulher esta meio séria. Parece que estao assigtigdma coisa ou vendo TV ou vendo um

desfile na rua e essa senhora de tras esta mdent®mna mog¢a mais nova esta meio séria.
Estéo assistindo a um desfile de 7 de setembro.

L.7VH) Parece que é um padre que esta benzendgpeassaa doente. Parece um rapaz meio
novinho que veio para benzer o rapaz, pode seragerdote, um pastor, € 0 que me passa,

uma pessoa bem jovem sendo abengoada. Acho gse € is

L.12H) Dois homens conversando, pode ser um pai @lho, pode ser o pai que esta dando
um conselho para o filho. E um senhor com o rostsabedoria, € um senhor de mais idade
que parece estar passando para o filho um congelfilno parece que esta meio arrependido
de ter feito algo, esta com rosto de tristezapandimento. Ele ndo parece com raiva e sim

tristeza. O pai estava s aconselhando, nédo dstava.

L.12M) Aqui os dois parecem que estao tristes. Bepgae aconteceu alguma coisa triste,
uma morte na familia. Parece que esta senhoravelfia esta olhando para fora com um ar
triste, e o rapaz que pode ser filho também edtdndb para baixo. Parece que morreu
alguém na familia. Ela é mée dele. Eles ndo estéo falando, ainda estdo sob o impacto
desta noticia. Parece que é isso.

Familiar 14:

L.5) Uma visita chegando. Ela é de casa por quewrgem bater, abriu a porta sozinha.
Provavelmente veio tomar um chimarrdo. Ta reparapaoesta tudo arrumado e limpo. Ai
ela vai entrar. Espantada de néo ver ninguém sentatlgar de sempre. Ela ta acostumada a
ver alguém sentada ali e ndo tem ninguém. E quigirsha ta la nos fundos foi pegar umas

verduras no quintal.

L.6VH) Ai... que meu neto quer de presente, ou® & \vou aprontar para ele. Uma cara bem
travessa da vovd. Uma coisa mais maliciosa, seea @ €. Eles ndo tdo se olhando,
provavelmente néo se falavam. A vovo ta com uma darguem vai fazer uma coisa boa para
ele. Ele talvez tivesse pedido alguma coisa parafeho que é neto pela diferenca assim.
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L.7VH) Al, suspira, isso eu acredito que tem pessgpae tem poder de cura com a mao,
inclusive com a oracéo, ele vai curar, acho queangessoa que ta deitada confia nele, ta de
olhos fechados, tranquila. A pessoa que estd sbreem bastante forca positiva, bastante

luz. E isso.

L.12H) Esse aqui € um pai falando com um filho.ilBof deve ta com problema, o pai ta
ajudando. Deve ser uma coisa grave, triste. Ogpalhtando para o filho entéo ta dando forca
para ele. Acho que aconteceu uma coisa com o fil&o,sei, talvez com a familia, esposa,
filhos, e o pai parece que diz “isso passa”. Ache gle ndo fez nada ndo, aconteceu com a
familia dele, talvez alguém no hospital, cara denguevou uma paulada, o pai tem
expressdes serenas, o filho que ta “ndo posso fiade’. O filho parece que ta ouvindo, que

concorda com o que o pai esta dizendo.

L.12M) Ih, esse aqui “perdi o emprego, méae pereiinprego”. Para escola ele ta muito velho.
A mae nao deve estar preocupada muito, pois tqiiflan foi para a janela, diz que ta um dia
bonito e ndo € para ele se preocupar que vai ajatatem rosto preocupado, talvez achasse
gue a mae ia ficar preocupada também, mas tem aetelddem tranquilo, ele ta segurando
chapéu como quem ta nervoso. Para ela ndo desieldenada muito preocupante. E isso.

Familiar 15:

L.5) Essa é a dona Maria entrando em sua casa.dQuesnra na sua casa ela se assusta, por
gue vé que tem alguma coisa diferente, ndo sahe,ongas tem alguma coisa diferente. Esta
meio preocupada com alguma coisa que ela estanderguando ela entrou ali nessa porta
adentro. Entdo de repente, quando ela entrou delatroasa ela viu que tinha um gato
embaixo dessa mesa, e esse gato foi a causa dodelst (Quem € esta mulher?) Uma méae

de familia, entrando em sua casa.

L.6VH) Eu acho que essa senhora, pode ser assitenb.uma cara de bruxa. Uma bruxa
pensando atrds, a menina aqui na frente tava tiranth foto e apareceu uma bruxa atras,
com uma cara assim “hum, o que sera que vai a@ffte@lguma coisa assim, mas nao esta
de mau, ndo é cara de mau, estad pensando atras &ssiacho. (E a da frente?) Nao sei,
olhando pro nada. Nao sei, que figura dificil, &b
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L.7VH) Eu vejo tristeza. Eu to vendo parece quenépadre abencoando uma pessoa doente,
perto da sua morte. A pessoa deve ta condenadate, raodoente e o padre ta abengcoando
ele, é isso que eu vejo. (O que a pessoa doerdtesasindo?) Parece assim calma, ndo vejo
assim..., a boca dela ta meio triste mas néo apat@sofrendo. Esta tranquila, ta indo. E isso

que eu vejo.

L.12H) Parece pai e filho. Caminhando assim e aival falar alguma coisa pra ele, esta
falando alguma coisa assim, o pai tava falandonaégooisa pro cara ali do lado, o filho. Eu
penso assim, eles caminhando, por que eles tao assio de lado, e ai o pai falou alguma
coisa pro filho. O que falou ndo sei. O filho estén cara de preocupado, algo Ihe preocupa.
Parece assim, o pai dizendo “ndo, ndo te preocaprisso, iSso acontece” alguma coisa

assim.

L.12M) Parece daqueles filmes bem antigos. Tambgu &#o preocupados com alguma
coisa, pela expressao deles assim. A senhoradadnhpra alguma coisa aqui. Parece assim
0, esse cara aqui chegou pra contar alguma neti@iala. Uma coisa assim. E ndo tdo muito
felizes, estd meio assim, com a sobrancelha assio, preocupado. (Tem alguma relagdo?)
Acho que é a av0 dele parece, ou pode ser a méae,alever melhor, acho que é a mae.

Familiar 16:

L.5) Pela aparéncia assim, parece que ela estdaagpe abrindo a porta. Esta espiando
alguém. Uma mae, a mée esta espiando o filho, amfosse uma biblioteca alguma coisa
assim, ou uma sala, para ver o que ele tava fazendo

L.6VH) Essa, no caso, seria a pessoa jovem. Maseifio seria uma pessoa idosa. Ela na
juventude e depois seria na fase mais velha. amasma pessoa. Ela esta triste, pensativa.

Ou se olhando no espelho e imaginando como ela sais idosa, no caso.

L.7VH) Seria uma pessoa dormindo. Um filho dormirdo pai vem passar a mao. Pode até
ser um espirito ou alguma coisa assim. Mas achmgagacho que seria mais assim: o filho
dormindo e o pai vem la pra fazer um carinho rwftlormindo.
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L.12H) Da pra dizer que seriam pai e filho de répeNa idade jovem e na idade idosa. Ele
esta olhando pra ver o que ele vai fazer. Pai ho fijuntos, de repente conversando,
pensando...ou até de repente orando, por uma perda.

L.12M) Parece que mae e filho tiveram uma divergénena briga. E a mae...até a impressao
que da € que o filho dela estd indo embora, detxandnde sozinha, por uma discusséo,
alguma coisa nesse sentido. Tristes, os dois @g&@ompartido, por estarem se separando, méae

e filho, por uma briga. Ele por deixar a mae, e&& por uma divergéncia que teve.

Familiar 19:

L.5) Uma senhora que poderia ser minha mée e paesar pelo que ta parecendo e um
fato que ndo gostou muito, até espantada e o olear triste. Ela viu uma coisa que

nao gostou, pode ser tanta coisa, parece um qumbimteca, um fato surpreendeu

talvez com um filho, tem uma luz acesa, sera qa¢aevendo filho dormir, talvez possa

ser isso. Nao sei se € espanto ou olhar carinRasl® ser tantas coisas.

L.6VH) A juventude e a velhice, um rosto jovem e tosto velho. Acho que é a mesma
pessoa jovem e velha. Os olhos sdo os mesmos, énuthar, acho que € a mesma
pessoa, pois a expressao do olhar é a mesma,jas lab

L.7VH) Esse é um pai, um filho dormindo e o paianelo 0 sono dele. N&o sei se este
pai estd morto ou nao, talvez seja um pai mortdilh@ estd sonhando com ele, € um

espirito de luz.

L.12H) Este também relacdo de pai e filho e pageeco pai esta aconselhando o filho e
ele esta prestando atencdo. E uma troca de exgiari®ima coisa de respeito, de troca
de informacdes. Conversando e o0 jovem esta prestathcdo no que o senhor de
idade esta dizendo com admiracao, respeito peleriéxgia de vida, pelo que o velho
esta dizendo. Tanto pode ser pai como avo.

L.12M) Um rapaz que ndo € tdo jovem e uma senldosaj ndo sei se tdo conversando
ou discutindo, ela esta de costas pra ele. Nagest@io discutindo ou se ela esta pedindo
desculpa para ela. Ela estda com cara de choroparase que ela o esta perdoando,
apesar de magoada, mas ela estd com olho cheigriteds, ele magoou muito ela, mas
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esta arrependido e ela o perdoou. E mée e filho.
Familiar 20:

L.5) Ela ta chegando num lugar ou em casa, nacati gaber se é branca ou negra. Ela ia
fazer uma limpeza, ela tava chegando para trahalhea empregada.

L.6VH) Meu deus o que € isso, € um quadro. E umeganma frente de um quadro de uma
velha. Essa velha ndo dé para ser por que € muitlgada, entdo € um quadro. A moga nao
esta pensando nada, é enigmatico, como se elasstinum museu, observando.

L.7VH) Seria um padre dando uma extrema uncao?rapessoa dando uma bencao final,

sendo que ndo esta com cara de doente, esta agiasfdiem boas. Se fosse catélico seria
extrema ung&o, mas como sou espirita seria uma@bengdo é uma senhora de idade, uma
velha, € uma moca e esta doente.

L.12H) Também diria que € um rapaz diante de undigude um velho. Pensando sobre a
idade, sobre a vida, sobre viver varios anos. Solemvelhecimento, ele pensa pra ele como é
ser velho, pensa no pai dele também como é sep.vdler mais dificuldade para se
locomover, aposentadoria, responsabilidade cormdida

L.12M) A senhora, a cozinheira parece a méae, aguca&sa nao € assim mas tudo bem. O
filho de chapéu é esse aqui. Nao sei por que edada lado, parece um assunto desagradavel
que eles tem aqui pra travar e é de namorada duemule casamento, de separacdo. Mae nao
gosta de ouvir falar sobre isso. Pode acabar bede ponversar e se entender, vai acabar bem
sim, sempre acaba bem.

Familiar21:

L.5) Aqui é uma senhora que esta entrando na sallaaepara o lado onde esta a mesa para
um abajur e estd com uma cara assim de meio agawstia alguma coisa que ela esta vendo
ali na frente dela. E uma senhora mais de idade.j€ito é dona de casa, ndo trabalha fora
por que a casa esta bem arrumadinha, esta tudithoeiudo no lugar. Acho que ela estd com
essa expressdo de assustada por que acho que alyegon e ela ndo esperava dai ficou com
o olhar de assustada. Provavelmente um filho, go @lie ele trouxe junto de certo. Depois
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acho gque ela entra na sala e conversa com a pgssazhegou, acho que ela vem vindo da

cozinha.

L.6VH) Esta outra acho que é uma moca e ta obsgovalguma coisa e tem uma senhora
atras dela que acho que é até a mae dela. Elartaicta expressdo mais séria a mocga e a
senhora ndo ta tdo séria assim, parece que elaet@nglo rir de alguma coisa que ta
acontecendo. N&o é bem rindo a expressao delaipégme ela ta com a mée no rosto, parece
que ela ta meio preocupada, ndo € nem preocupadaareidente, ela ta naquela... Nao sei,
ela ta pensando que ja foi como a filha dela agswem um dia e ta pensando no futuro da
filha. A filha ta com expressao de quem ta pensardoalguma coisa, séria, parece que ta
pensando no futuro. A filha esta de costas paraeammas acho que se relacionam bem. Acho

que € isso.

L.7VH) Acho que € uma pessoa que ta doente, umamété mais idade vem curar ele, ta
com a méo em direcdo parece que na testa delgyageee que vai ver a febre dele, alguma
coisa assim. Nao sei se é meédico ou acho que edeleaPor que ta de gravata, acho que é o
pai e vai acordar o filho. Acho que ele chegou elwigo e deu uma cochiladinha e agora o
pai foi chamar que ja ta na hora de voltar parareig. Parece que se relacionam bem senéo
0 pai ndo ia acordar o filho, ia deixar ele alihAgue é so.

L.12H) Aqui parece que eles tdo todos de ternanémais de idade e um mais novo, parece
uma reunido, parece que o mais velho quer falar péga o mais novo, algo da reunido. O

mais novo parece que nao ta prestando atencéoenelgua dizendo parece que quer ouvir

mais 0 que ta acontecendo na palestra ou coisan.aBsirece que tdo cansados ou coisas
assim, ja era tarde, estdo com expressao de cadsdngpque € SO.

L.12M) Aqui € uma senhora de idade e um rapaz naebp que € o filho dela e pela
expressado do rosto dos dois parece que ele bryoweta. Ela ta indo em direcdo da cozinha
ou sala e ele ta saindo, indo emboPar(que ele brigou com elaMNao sei, acho que por que
ela ta de idade, de certo ela fez alguma coisa&lguedo gostou e ai ele brigou com ela. Ele ta
com cara de meio zangado, de quem ta com raivaedte ndo sei o que ela fez, mas tem
gente que ndo tem paciéncia com quem ta com nwdg i@l qualquer coisinha que eles fazem
se irrita, SO que as vezes tem coisas que tenr desando por que as vezes a pessoa de mais
idade jA ndo sdo mais tao rapidas ou ageis ouaatpara fazer as coisas. Acho que alguma
coisa que ela fez assim, ele esta todo de terlveztala ndo passou o terno dele direito, ou
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alguma roupa. Ela ta com expressédo de magoada @ o filho deve ter dito pra ela, acho
gue ela deve estar pensando que ela dedicou tambssda vida para ele e ele veio e xingou
ela.

Familiar 22:

L.5) A mae chamando alguém na sala, chamando pracal. Quem ela estda chamando?
Podem ser varias pessoas, pode ser meu pai, poée,sgode ser uma crianca, chamando
alguma pessoaEéta pessoa que tu vés € a tua M)d@u vejo como uma mulher que é mae,
nao vejo como a minha mée, uma méae chamando aldadéamilia pra almocar. Demora um
pouquinho e todo mundo vai almocar.

L.6VH) Alguém querendo saber o que esta pessoa mo&ia esta pensando, o que ela vai
fazer. Como a gente esta falando de familia eugpaam® mae e filha.( que elas téao
pensand®) Alguma coisa que a filha tem que resolver eajugie ta pensando o que ela vai
fazer. A mae esta esperando a filha dizer quak&cuatitude que ela vai tomar.

L.7VH) Um pai foi ver se o filho ta bem, ta doent€.o que eles estdo sentindo e pensando
E um pai preocupado com filho, ver se ele ta bequeele precisa fazer pra melhor&r .o
que acontece depoisEle vai tomar as providéncias pra ver se tenrelaedio, se ndo tem
gue, algo assim.

L.12H) Um filho com um pai, pedindo um conselhocando idéias, algo assink ¢ que eles
estdo sentindo e pensar®Jo O filho esta analisando a idéia que o pai pez ele, o
pensamento do pai, e vai ver se vai acatar ouatho, que é isso.

L.12M) Discusséo. Estao discutindo sobre algum Iproh que surgiu. Estdo pensando em
como resolver o problema. Pelas caras esta difi@ar numa mesma resposta, alguém vai
ter que tomar deciséao ali, eu acho, é isso.

Familiar 23:

L.5) E uma pessoa esperando alguém, ndo sei paraesia porta, esta pessoa ta chegando
talvez, ela abre a porta para esta pessoa. E ussagesperando outra, esta aflita esperando a
outra pessoa. Pode ser comigo mesmo, nao vou rosgao.
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L.6VH) (Olha, demora) Isso aqui € inveja ou o0 quis®o aqui € inveja. Uma pessoa que esta
sempre cuidando. E uma pessoa que ta me cuidamdasnparada, inveja ndo quer deixar
acontecer o que ta acontecendo, ta perturbandiaodaao. (Entrega a figura nervosamente e
diz “posso te dar essa figura de novo?”)

L.7VH) (Demora e pergunta o que tem essa figura, ektimulo.) Essa pessoa ta precisando
de ajuda mas nao faz parte pra mim eu acho, essagpesta precisando de mais, como se diz,
espiritualmente, precisa de ajuda, mais de ilundioade mais brilho, clareza, precisa ajuda

no corpo todo que alguma coisa néo ta legal. Agaegse ta em pé ta ajudando, vai ajudar,

nao tem intencdo de fazer o mal, parece que alanénado e esta tentando ajudar com a

mao. Uma coisa boa ele quer fazer, tentando abemgsa pessoa. Tem a ver um pouco

comigo, to precisando de ajuda celeste, de clafez@essoas conviver melhor, ndo da para
dizer bem certinho. Poderem se dar mais umas cautess.

L.12H) Estranha essa figura. Uma pessoa aconsahamia pessoa. Uma pessoa de mais
idade, essa outra pessoa esta meio triste e atawtjadando, aconselhando, algum obstéaculo,
algo que a outra fez e a pessoa mais velha guselbanN&do é pessoa muito estranha, acho
gue eu mais velho aconselhando um amigo, ndo teo mumeu rosto, mas € eu avisando
alguém, alguma coisa assim, é isso ai.

L.12M) E uma pessoa que esta se despedindo vaiéeir embora, ndo sei parece que
nao quer que um va embora, nao sei, esta dividida e de coisas assim normais, tem
que ir embora, tem que voltar para algum lugau adrabalho, vai demorar a volta, ndo
posso dizer o que €. O homem vai ter que sairy pdid vai ter retorno, ele esta confuso
nao quer ir, esta pensativo, vai ter que tomar dewsédo. Ela vai ter que esperar vai
aguardar, esta com ansiedade.

Familiar 24:

L.5) Acho que € uma mée abrindo uma porta e déetnoum buqué de flor, em cima de uma
mesa, tem abajur, livros, acho que talvez elalammlo se a filha ta dormindo, se ta ali, ela
quer saber alguma coisa. A mae esta com cara raegada (?), meio triste também, néo sei,
se a filha ta ali dentro também.
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L.6VH) Esta aqui a mocga tem uma cara de preocupagiras dela tem uma figura como se
fosse uma bruxa. Parece que a pessoa mais novamesorriso, olhos tristes, a mais velha
tem um sorriso, mas parece de maldade. A mais tecade preocupacao.

L.7VH) E um rapaz/ moca ndo sei, ta dormindo ourdato ndo sei e tem alguém se
inclinando para cima. Pessoa que ta deitada € jevamessoa por cima é mais velha. E como
se a pessoa mais velha tivesse abencoando a ootra mao. A diferenca de idade é bastante

entre as pessoas.

L.12H) E um senhor velho, de idade, ta com rosemgupado, meio triste e um rapaz mais

novo também ta preocupado. Eles ndo tdo conversaetiei que fosse pai e filho.

L.12M) E uma vovo e um pode ser neto ou filho dEla.ta de costas para ele, ele tem o ar de
preocupado, ela ndo, ela acho triste. Ele ta sedar® chapéu e ela ta com blusa ou

segurando alguma coisa, casaco. Nao sei 0 quesaeont

Familiar 25:

L.5) Bom, nessa primeira figura eu estou vend@aré de uma mae que esta abrindo a porta
de um, me parece que é um escritorio, e pelo olélarela estd chamando a pessoa que esta
dentro do escritorio pra almocgar. Vejo que é unritdsm bem decorado, tem livros, tem
flores, estd bem iluminado, seria isso. (Quem sepassoa que ela foi chamar?) Seria o filho.
(E como é a relagéo deles?) Pelo que eu vejo agmiaérelacdo boa, tranquila, de amizade. E

ISSO que eu vejo aqui.

L.6VH) Me parece que € uma filha escutando algunselho da sua mae. Sua méae ja mais
idosa e ela esta aconselhando a filha de algumlgmabque a filha esta sentindo no
momento. E isso que eu vejo nessa figura. Olha, pilar dela assim parece que ela esta
distante daquilo que a mae esta querendo aconselparece que ela ndo esta muito atenta.

L.7VH) Estou vendo o pai fazendo uma oracao plofgue esta doente, que esta acamado e
0 pai esta fazendo uma oracéo, ele € muito rebgeossta rezando pelo filho. E o filho me
parece que esta muito cansado ou estad doente. (Elemesta se sentindo com o gesto do
pai?) Acredito que estd se sentindo bem, me payeeepela imposicdo de maos ele esta
aplicando um passe ou alguma coisa assim e eutacyeé ele esta se sentindo bem.



L.12H) Me parece o filho contando algum problemguma situagao da vida dele pro pai. O
pai esta atento, esta escutando e o filho confidonmo pai, e entdo procura contar 0s seus
problemas pra ele e o pai aconselha o filho a t@maelhor decis&o. E isso que estou vendo
nessa figura.

L.12M) Nessa figura eu vejo a mae com o seu fithas os dois me parece que estdo em
mundos separados. O filho esta com um tipo de perdga e a mée esta com outro tipo de
pensamento. Entdo me parece que n&o existe minidaale aqui entre a mae e o filho. E uma
figura que parece que existe algum conflito entrelacionamento dos dois. Nesse momento,
me parece que o filho esta preocupado com algutmacéo, algum problema, e a mae esta
assistindo televisédo e esta com o pensamento emloaal. Nao estdo conversando.

Familiar 26:

L.5) Parece uma mée olhando se o ambiente ta aegbmiou procurando alguém.
Parece que ta com olhar de preocupada. Tem mesa, &bajur, mas ndo consigo
definir que lugar € esse. Ta mais para cozinhaoActe nao vai encontrar alguém.

L.6VH) Aqui é uma mulher jovem que ta pensandousavelhice. E acho que a velhice
assombra ela um pouco. (Como esta se sentindosada. Por que acha que vai
ficar velha e feia.

L.7VH) E um rapaz dormindo. Acho que ta sonhande gssa pessoa ta perto dele.
Acho que ta tendo um pesadelo. Talvez seja o aed @avé falecido. E isso.

L.12H) Aqui é a figura de um pai e um filho que eewvter tido algum desentendimento
e depois de conversarem comegaram a pensar no,fifumais aliviados.

L.12M) Parece uma avé e um neto. Que ele devdaada pra ela e ela esta pensando
como responder ou ajudar. Alguma coisa preocupaatéeionado ao futuro dele. O
relacionamento entre eles € bom. Uma avo que petwiawnte criou ele.

Familiar 27: Nao quis fazer o T.A.T.

Familiar 28:
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L.5) Ta parecendo uma méae braba que de repenta fllgitava fazendo alguma coisa e a
mae chegou assustada para ver o que estava acultezma casa. A filha fez alguma coisa
que ela ndo gostou, trouxe amigos, fez baguncda.séiouxe namorado e fez alguma coisa
gue néo poderia estar fazendo, era certa horaittaenela estava fazendo barulho e bagunca e

a méae nao gostou.

L.6VH) Esta ta me parecendo uma situacdo em qdeaa mulheres, uma mulher ingénua e
ta uma senhora atras dela tentando mudar a cabkcpata fazer ela mudar de idéia e tentar
influenciar ela. As vezes a gente ndo sabe o quer dobre algum fato e ai a gente vai para
aquilo que aquela pessoa falou. Parece que ndaankeaem muito bem, pelo jeito que ela ta
na foto parece que a mais velha quer influencraa®s jovem e esta esta na duvida.

L.7VH) Ta parecendo...ai, um jovem deitado, umas@@sum senhor fazendo...como vou
dizer... parece aquelas coisas de hipnotizar,rtdathipnotizar o jovem a fazer alguma coisa
que esse senhor queira fazer, sei la. Esse jovesa tentindo a vontade, ta tranquilo, de
repente até como uma forma de tranquilizar essanjode repente ele estd com problemas e

essa pessoa vem ali tranqtiilizar e acalmar...sei la

L.12H) Conversa entre pai e filho. O filho ta comlgemas, ta confuso e o pai esta tentando
aconselha-lo, ajuda-lo com o problema, e esse filho sabe o que fazer. Eles tém uma
relacdo boa aparentemente, parece que € pai egiilacse ddo bem por isso o filho pediu

ajuda ao pai.

L.12M) Uma situacdo em que o homem da foto fez mfgwcoisa e este homem tava

envolvido no fato e a senhora esta assustada pelaapnteceu. Ele esta com a cabeca baixa
com ar de culpado, ou de repente aconteceu algaisa com alguém que ele gosta e ele ta
triste e a vovo ta assustada com o que aconteot. due eles sdo conhecidos, mas néo tem

lacos mais fortes.
Familiar 29:

L.5) Bom, nessa primeira figura eu estou vend@aré de uma méae que esta abrindo a porta
de um, me parece que é um escritorio, e pelo olélarela estd chamando a pessoa que esta
dentro do escritério pra almocar. Vejo que é unrigso bem decorado, tem livros, tem
flores, estd bem iluminado, seria isso. (Quem sepassoa que ela foi chamar?) Seria o filho.
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(E como é a relagéo deles?) Pelo que eu vejo agmiaérelacdo boa, tranquila, de amizade. E

ISSO que eu vejo aqui.

L.6VH) Me parece que é uma filha escutando algunseiho da sua mae. Sua mae ja mais
idosa e ela esta aconselhando a filha de algumlgmabque a filha esta sentindo no
momento. E isso que eu vejo nessa figura. Olha pklar dela assim parece que ela esté
distante daquilo que a mae esta querendo aconselparece que ela ndo esta muito atenta.

L.7VH) Estou vendo o pai fazendo uma oracao plofgue esta doente, que esta acamado e
0 pai esta fazendo uma oracéo, ele € muito rebgeossta rezando pelo filho. E o filho me
parece que esta muito cansado ou estad doente. (Elemesta se sentindo com o gesto do
pai?) Acredito que estd se sentindo bem, me payeeepela imposicdo de maos ele esta
aplicando um passe ou alguma coisa assim e eutacyeé ele esta se sentindo bem.

L.12H) Me parece o filho contando algum problemguma situacdo da vida dele pro pai. O
pai esta atento, esta escutando e o filho confidonmo pai, e entdo procura contar 0s seus
problemas pra ele e o pai aconselha o filho a t@mmaelhor deciséo. E isso que estou vendo
nessa figura.

L.12M) Nessa figura eu vejo a mae com o seu fithas os dois me parece que estdo em
mundos separados. O filho esta com um tipo de per#a e a mée esta com outro tipo de
pensamento. Entdo me parece que n&o existe minidaale aqui entre a mae e o filho. E uma
figura que parece que existe algum conflito entrelacionamento dos dois. Nesse momento,
me parece que o filho esta preocupado com algutmacéio, algum problema, e a mae esta
assistindo televisédo e esta com o pensamento eamloaal. Nao estdo conversando.

Familiar 30:

L.5) Na figura 1 eu vejo uma senhora entrando dedtgruma casa, e ela esta espiando,
eu acho gue ela ta espiando alguém ou procurandalqa@m. Uma casa bem montada.
Parece uma méae de familia. E isso que percebo.

L.6VH) Vejo uma senhora idosa ao fundo e uma senjoMem a frente. E parece que a da
frente € a senhora jovem, e a do fundo se reféigu@ da frente, que foi o envelhecimento
dela. Pra mim seria a mesma pessoa, como se fossettato dela aqui e um retrato atras

dela. Eu acho que a pessoa da frente, a que € t@owsis preocupada com as coisas que
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estdo acontecendo, e a dos fundos, que € a mags, i€ld acho que ela estd mais descansada
assim, pelo que eu vejo pela fisionomia dela,&ksia mais assim...acomodada, assim, com a
mao no rosto. Também pensando no que pode acoctwoeo futuro dela. Mas eu vejo a da
frente com os olhos mais de preocupacédo do qudrasie

L.7VH) Eu vejo uma pessoa no seu leito de morteyanaama, recebendo talvez uma bencgao
de um padre, ao que me vem...que la em casa aedssec todo més vem um padre que vem

e da a bencdo ao meu pai. Uma pessoa idosa ddrehg@0o a uma pessoa mais jovem, que 0
jovem também pode adoecer e pode vir a...(E comaopessoa esta se sentindo?) Eu nao sei,
parece que ela estd num sono mais tranquilo agsinvejo que ela estd hum sono mais

tranquilo. Talvez sejam familiares, filho e pai.

L.12H) Eu vejo dois homens, acho que um é filhcodtvo. Um de cabelo branco e o outro
mais jovem. Parece que ha um diadlogo, uma harmdwiaima harmonia e ndo ha, por que os
olhos deles ndo se encontram. O da frente, magsjpesta olhando pra frente enquanto que o
mais velho esta olhando em outra direcao.

L.12M) Parece duas pessoas bem desoladas, olhahmgapela. Eu acho que o filho, esse
rapaz é filho desta senhora. Os olhares estaogbestante desolados. Ela esta olhando pra
fora, ele esta olhando pra baixo, de repente eefepm algum ente querido, ou até mesmo
algum familiar.

Familiar 32:

L.5) Nao sei. Esta chegando em casa. Ela est&deslgar o abajur. (Por qué?) Pra ndo gastar
luz. (E o que ela esta pensando?) Nao sei. (O cueece depois?) Ela vai dormir. (Quem é
essa pessoa, € uma mae, é casada?) Ela é solteira.

L.6VH) E dificil. E uma mulher mais nova e aquilé 80 anos depois. Ela esta pensando que
ela vai esta velha. (E como ela vai se sentirdtd.r{Por qué?) Por que ela queria ficar bonita.

L.7VH) Esse quer acordar esse. (Por qué?) Porlguemalvado. (E o que vai acontecer?) O
outro vai acordar e vai bater nele. (E depois?$ E#® embora. (E o que ele vai sentir quando
€ acordado?) Ele vai ficar brabo. (E o0 que o oeta pensando?) Nao sei.
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L.12H) Esse aqui é o cara e esse € o pai dele g{ie @stdo fazendo?) Eles tao conversando.
(Sobre o que?) Sobre futebol. (E o que o pai estdgndo?) Esta feliz por que esta ao lado do
filho. (E o filho?) Esta feliz por que esta ao latippai.

L.12M) Esté dificil. O homem tava falando com a rda&e e eles ficaram brabos. (Por qué?)
Por que ele queria uma mulher que ela ndo queaielgr (E como estavam se sentindo?)
Tristes. (O que aconteceu depois?) Discutiramidinabrabos e dai foram embora.

Familiar 33: Familiar apresenta uma deficiéncia mental e napdesivel aplicar o
T.A.T.

Familiar 34:

L.5) Uma mulher abrindo a porta, olhando, cara pavarada, triste, uma coisa assim.
Alguma coisa com a familia. Livros, flor, estaniea sala, eu acho.

L.6VH) Uma velha de preto, parece com cara de dehoooisa assim. Acho que s6. Uma
mulher normal. Podem ser parentes, amigos. Acha@ue

L.7VH) Alguém tentando fazer uma maldade, dois w&roAlguém dormindo e outro
tentando fazer uma maldade. Eles podem ser amiga®mpo acordar ele ou um inimigo

querendo matar ele. Acho que é um inimigo dele.

L.12H) Dois homens conversando, olhando algumaacasnigos, ou pai e filho. Eles
parecem estar olhando alguém, falando de alguémc&gque tdo bem.

L.12M) Uma velha de avental assustada parece eonmerin de terno triste. Alguém pode ter

morrido. Um parente, um filho, uma mée, uma ava & conversando.

Familiar 35:

L.5) E uma mulher abrindo uma porta e espiandoe agia acontecendo. O jeito dela é de
assustada. Talvez uma mae, espiando se os filtias @studando, se estédo fazendo as tarefas,
tem uma mesa ali perto. Eu acho que é uma maedahaspiando os filhos.
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L.6VH) Uma mulher e uma pessoa de idade desse Tadlez até a pessoa de idade pensando
como ela era antes, se comparando, talvez com atogréfia, colocando do lado “ali eu era
assim e 0 que eu estou agora” Isso ai. (E o questdasentindo?) “Que que eu me virei, né?”
O tempo passou.

L.7VH) Um senhor mais de idade de pé ali e um javPdimpressao de que o jovem, nao
que ele esta dormindo, mas que ja morreu. E o pa& desesperado, essa é a impressao que
da. (O que ele esta fazendo?) Um gesto com a mi@amtando chama-lo de volta, da essa
impressao, olhando de relance. (O que vai acorteBea mim ele estd morto. (Como ele vai
se sentir?) Vocé imagina, como € que 0 pai vaiesgirs desesperado que estad querendo

chamar a vida, acho que é isso.

L.12H) Também um pai com um filho. O filho pareceim..ndo esta de bom humor ali, fez
alguma coisa e o pai dando conselhos. (O que siés sentindo?) A impressao é que ele esta
ouvindo o que o pai diz e ele ndo esta gostandtom@ipai tem um ar bondoso, parece que
esta dando conselho ou alguma coisa pro filho,a@sténdo ele.

L.12M) Aqui € uma mae com um filho. Os dois est&tatites um do outro. A mae, mais de
idade, esta olhando longe...parece que é a mesmatdy que esta refletindo, chamando a
atencao dele pra alguma coisa, que ele esta cafmisbeve ter chamado atencdo de alguma
coisa dele...estdo meio distante um do outro, at@éeacom um olhar longe. Nao sei.

Familiar 36:

L.5) Parece a esposa observando alguma coisajditel@ uma biblioteca, uma sala de estar.

Uma casa bem organizada, antiga, esse vaso nabesst&o lugar, mas eu acho que esta
perfeito. Parecido com o nosso aqui. (O que el ssttindo/ pensando?) Observando se tem
visita ou alguma coisa, parece que ela esta obs#wvalguma coisa. (O que vai acontecer?)

N&o sei, pode ser que vai observar se uma jantlaabsrta, observando se tudo esta em
ordem. (Como ela esta se sentindo?) Observadora.

L.6VH) Essa é dificil. A senhora idosa parece gsi& eneia ndo combinando muito com o
que esta acontecendo, essa outra parece que éas@ravaira, ndo parece uma pessoa, uma
foto, parece mais uma gravura, ndo? Parece seneimagarece mais um desenho. A outra
sim ja parece mais vida, mas essa outra parece umaas paisagem morta, sem vida (a
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primeira), parece uma pintura, enquanto que essianaq, parece que tem vida, ndo sei se é
isso. (Quem a senhora acha que s&o?) Isso aquepanea foto (moca), e essa aqui uma
observadora (senhora). (E 0 que ela esta observpiddvez ndo estad muito no que ela esta
acostumada a vida dela, parece que esta obserapuina coisa que nado é do ambiente dela,
do que ela gosta, ndo sei se é isso. Por que a fiemtobservando que a moral da gente é
outra, mas cada caso € um caso, ndés nao podemeas, mma andorinha s6 ndo move, entao
eu acho que essa daqui esta observando que n&o dobgue seria da vida dela. E isso aqui

parece uma gravura, sem vida.

L.7VH) Pessoa doente ou morta, parece que estéspedindo, dando a bengcdo. Uma pessoa
doente, e ele esta passando energia para aquetzp®srece pai e um médico, e o doente.
Parece que esta ajoelhado aqui nd0? E um médietgoma pessoa especial passando uma
energia ou falando e incentivando. Parece quedestaindo. Quando eu apaguei quando eu

tive o infarto talvez eu estivesse nessa posigabdan, néo sei.

L.12H) Pai e filho. Pai aconselhando o filho. Achee é isso. O filho expondo os problemas e
o pai aconselhando, escutando. Ele parece que@st® pensamento longe, mas certamente
no fundo no fundo cala um pouquinho, as vezes n&e no momento, mas depois recorda o

gue o pai disse. Acho que é isso.

L.12M) A mesma coisa. O filho com a méae, expond@mblemas e a mae escutando. Ali
parece que ja esta com o chapéu na méo pra ir apdarmae muito sentida, mas concorda,
s6 escuta o que o filho tem a dizer. Acho que $&s@ (Como vai terminar?) A mée deixa ele
ir embora, se é o que o filho quer, se sabe qugalstd com o chapéu na mao, expondo 0s
problemas dele que quer ir embora, e a mae deimos que seguir os conselhos dos
passaros que botam os filhos pra fora do ninhovpea.. Eu acho que os filhos também a
gente tem que deixar, que a méae néo pode preniilbpodesde que sabe que ele esta num
bom caminho eu acho que a mée deixa. Que ele estarglo ir embora, e ela ouve o que ele

tem a dizer, acho que é isso.
Familiar 37:

L.5) Uma moca ta chegando em casa. Abriu a pata, Um vaso, um abajur, um balcéo,
estante com livros, uma casa bem bonita. Eu pergekoela ta iluminada (ambiente). A
expressao é de surpresa, ela parou na porta endsdado. Esta surpresa com algo que viu ou

0 ambiente bonito iluminado pelo abajur.
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L.6VH) Eu vejo uma moga com uma pessoa de idads dila e esta pessoa de idade com ar
pensativo e a moga com ar também pela sobrancellzathda com ar de tranquilidade,
pessoa de idade com ar de pensando ou preocupati&arepente como se fosse o fantasma
dela atras de certa idade, ela no futuro. Quem slabgensando de como ela seria no futuro.
De repente até de como seria sua velhice se eb@riaUma preocupacdo de como seria sua
velhice.

L.7VH) Aqui € um senhor deitado e um senhor de nuade, idoso que ta indo assistir ou
até, deve ta doente para dar palavra de confort gssa pessoa mais jovem. Ou ele esta
morrendo, ndo sei, e a pessoa de mais idade tdarabmfortar a pessoa. Eu vejo que ha uma

relacéo até pai e filho onde o pai vai confortéithm.

L.12H) Aqui também o filho e o pai tdo conversandies tem bom relacionamento de

amizade, o filho sabe escutar o pai, de compash®ii apoio. O pai sabe escutar, mas tem
posicionamento do pai que diz que sabe mais qilba@ h&o acata totalmente tudo o que o
filho diz. E no caso assim tendo o papel de paiai@ o filho tendo seu posicionamento de
nem sempre achar que tudo que o pai diz estd cqredd sua idade, pois também é adulto.

L.12M) Aqui to vendo um jovem mais para maduro,senhor e uma senhora de mais idade.
Ela ta olhando janela afora, ela com suas preoéegade encaminhar esse filho bem em
todos os aspectos de felicidade e financeiro efdéfstetambém que ela esteja bem de saude.
A expresséo dele é de preocupacado e dela mil pensasndevem estar passando por esta
cabeca. Isso.
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15%

85%

@ feminino
W masculino

FONTE: Pesquisa de campo 2005.
Figura 9 — Sexo da amostra

Tabela 31 — Frequiéncia por faixa etaria e sexo

20¢
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Idade por Faixa
60 a 65 66a70 71a75 76a80 8lou

anos anos anos anos mais Total
Sexo masculino % por faixa de idade 11,9% 15,7% 15,6% 24,0% 10,0% 15,2%
% of Total 3,7% 5,1% 3,2% 2,8% ,5% 15,2%
feminino % por faixa de idade 88,1% 843% 84,4% 76,0% 90,0% 84,8%
% of Total 27,2% 272%  17,5% 8,8% 4,1% 84,8%
Total % por faixa de idade 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 30,9% 32,3%  20,7% 11,5% 4,6%  100,0%

FONTE: Pesquisa de campo 2005.

A predominancia feminina € comprovada em todasaead etarias, como pode ser
observado na tabela 31. Além disso, verifica-se3fJ8% do total de idosos encontra-se na
faixa etaria de 66 a 70 anos e 30,9% na faixa de@@®anos.

Tabela 32 — Idade dos idosos pesquisados

IDADE Gera&)(Zl?) Chefes dgmfamilia (34)
60-65 31 38
66-70 32 26
71-75 21 21
76-80 11 12
Acima de 80 5 3
Total 100 100

FONTE: Pesquisas de campo 2005 e 2006.



O Outros

B Companheiro(a)

o | Mae

Il Com outros

17,1 are_ntes
& Sozinho

Categorias

11,1
25,2

H Netos e filhos
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FONTE: Pesquisa de campo 2005.
Figura 10 — Mora com quem

Observando a figura 10, constata-se que 25,2% dims0$ moram com o conjuge,
17,1% moram com o conjuge e o(s) filho(s), e 11m@am apenas com o(s) filho(s). A
maioria dos idosos, portanto, ndo vive sozinhadsem percentual de idosos que moram
sozinhos de 24,4%.

@ Solteiro

m Casado

35%
O Separado/

47% divorciado

O Vidvo

12% W Unido Estawel

FONTE: Pesquisa de campo 2005.
Figura 11— Estado civil
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0,2

29,5 W Namorado

O Amigos

W Outros parentes
11,9 O Irméos(as)

O Netos(as)

@ Noras/ Genros
8,7 @ Filhos(as)

Categorias

11,6

20,4

Valores em %

FONTE: Pesquisas de campo 2005
Figura 12 — Quem vem visitar

O percentual maior de sujeitos é de casados owsiGemo se observa na figura 11 e
estes sao visitados por amigos (29,5%), filhosA®0), e outros parentes (17,9%), como pode
ser observado na figura.12

W Auto-Ajuda e Tratamento

234 o .
W Associacdo Beneficiente e
4,2 voluntariado

637 O Grupos de Lazer

8 O Grupos Religioso

Categorias

17,5 mGrupos de Esporte

4,2
W Associacdo Profissionais

20 40 60 80

o

Valores em %

FONTE: Pesquisa de campo 2005
Figura 13 — Qual o grupo, clube ou associacao quedienta
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Salienta-se que a amostra desta pesquisa é congurstan grande numero de idosos
gue fazem parte dos grupos de convivéncia atendmss projetos de extensdo da
Universidade. Deste modo, pode-se verificar qué%3jos pesquisados citam os grupos de
lazer (categoria em que se encontram 0s gruposrdevéncia) na questao referente a quais
grupos, clubes ou associag¢des frequientam, confiogora 13.

M outros
H aposentados
Edo lar

53,8

@ servicos domésticos

M profissionais liberais

Categorias

[ professores/ ensino
O comerciarios

Oindustriarios

0 10 20 30 40 50 60

Valores em %

W trabalhadores agricolas

O desempregado

FONTE: Pesquisa de campo 2005
Figura 14 — Qual a atividade atual?

Quanto a atividade exercida atualmente, 53,8% afeim serem aposentados, 37,1%
sao do lar e 3,8% sé&o profissionais liberais (Ridw).
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E Trabalho Informal
B Renda do Cénjuge
W Ajuda de Filhos e

arentes
H Trabalho Atual

Categorias

O Aposentadoria Privada
55,4 O Alugueis

H Aposentadoria

‘ ‘ ‘ [l Pensao
0 20 40 60

Valores em %

Fonte: Dados de Pesquisa, 2005.
Figura 15 — Quais as fontes de renda atuais?

A figura 15 mostra que a grande maioria dos idesas da aposentadoria e/ou pensao
(55,4% e 24,6%, respectivamente). Cabe ainda desjae 6% dos idosos ainda trabalham.

H Nao
respondeu
[ Outros

26,8
24.4

B Medicamentos

O Saude

Categorias

Il Moradia

OLazer

OEducagéo

M \estuario

0 20 40

Valores em %

FONTE: Pesquisa de campo 2005
Figura 16 — Falta dinheiro para qué?
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Dentre os idosos que afirmaram n&o possuir diatseificiente para a satisfacdo das suas
necessidades, 26,8% responderam que faltava dinpama medicamentos, 24,4% para a
saude e 13,8% para o lazer (Figura 16).

W Assisténcia Médica

@ Busca por direitos
W Aposentadoria

O Medicamentos

Categorias

O Descontos

m Banco
@ Onibus

23,7

42,1

0 10 20 30 40 50

Valores em %

FONTE: Pesquisa de campo 2005
Figura 17 — Utilizou o estatuto do idoso por qual mtivo?

Dentre os idosos que fizeram uso do Estatuto, 42filtdaram para o transporte urbano
e interurbano, 23,7% em atendimentos preferencaadancos e 15,8% em busca por direitos
gue nao foram especificados em suas respostas, smpoiumserva no grafico acima.



