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RESUMO

Esta pesquisa-intervengdo, vinculada a Linha de Pesquisa Praticas Clinicas
Contemporaneas, Politicas Publicas e Saude Mental, investiga os processos de
subjetivacdo de meninas na era digital a partir da escrita de si. O problema de
pesquisa interroga se essa pratica pode operar como forma de cuidado de si,
buscando compreender de que maneira se constitui para jovens de 10 a 14 anos.
Assim, pretende-se acompanhar os movimentos que esse dispositivo assume na
atualidade e em que medida pode configurar-se como uma forma de resisténcia na
construgcao de outros modos de ser jovem. Trata-se de uma pesquisa-intervengao de
abordagem qualitativa, fundamentada na cartografia, método que acompanha
processos em sua constituicdo e compreende a experiéncia vivida enquanto campo
de producédo de conhecimento. O estudo foi desenvolvido com um grupo de dez
meninas, entre 10 e 14 anos, de uma escola municipal de Santa Cruz do Sul (RS),
por meio de dez encontros realizados no segundo semestre de 2025, tendo como
material analitico os escritos produzidos pelas participantes, o diario de campo da
pesquisadora e os registros do processo. O referencial tedérico mobiliza as
contribuicdes de Foucault, Deleuze e Guattari sobre o cuidado de si e a invengao de
modos de existéncia apoiados na criatividade existencial. Esse referencial é
articulado com os estudos de Lejeune, Sarmento, Zuboff, Han e Tolentino para
pensar o atravessamento do digital e as formas de expressao nas plataformas de
midias sociais. Tal articulacdo evidencia as linhas de forca em disputa na
constituicdo subjetiva, demonstrando que, embora as meninas estejam expostas as
pressdes das plataformas digitais, na experiéncia coletiva elas podem encontrar um
espaco de cuidado de si a partir da escrita. Como desdobramento deste percurso,
apresenta-se o Antimanual para criar um clube de escrita de meninas, um produto
técnico caracterizado como tecnologia social, que sistematiza uma metodologia
voltada a criacdo de espacos coletivos de escrita em diferentes contextos
educativos.

Palavras-chave: juventude; escrita de si; modos de subjetivacao.



ABSTRACT

This intervention research, situated within the Research Strand on Contemporary
Clinical Practices, Public Policies, and Mental Health, investigates the processes of
subjectivation of girls in the digital age through self-writing. The research problem
examines whether this practice can operate as a form of care of the self, aiming to
understand how it takes shape for young people aged 10 to 14. Accordingly, the
study seeks to trace the movements this device assumes in the present day and the
extent to which it may constitute a form of resistance in constructing other ways of
being young. This is a qualitative intervention study grounded in cartography, a
method that follows processes as they unfold and treats lived experience as a field of
knowledge production. The study was conducted with a group of ten girls, aged 10 to
14, from a municipal school in Santa Cruz do Sul (RS, Brazil), over ten sessions held
in the second half of 2025, drawing on the writings produced by the participants, the
researcher's field diary, and process records as analytical material. The theoretical
framework mobilizes the contributions of Foucault, Deleuze, and Guattari on the care
of the self and the invention of modes of existence grounded in existential creativity.
This framework is articulated with the work of Lejeune, Sarmento, Zuboff, Han, and
Tolentino to think through how the digital cuts across forms of expression on social
media platforms. Such an articulation brings into view the lines of force at stake in
subjective constitution, showing that although girls are exposed to the pressures of
digital platforms, within collective experience they may find, through writing, a space
for the care of the self. Building on this trajectory, the study presents the Antimanual
for Creating a Girls' Writing Club, a technical product framed as a social technology
that systematizes a methodology for creating collective writing spaces across
different educational settings.

Keywords: youth; self-writing; modes of subjectivation.
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1 INiCIO DO PERCURSO

Retiro uma preciosidade da gaveta de baixo do armario (a ultima da fileira).
Uma agenda de capa dura, vermelha, com muitos coragbes e a Hello Kitty’
estampada. O ano anunciado é 2004. As folhas retidas em um espiral carmesim
estdo quase todas preenchidas. A letra que predomina nas escritas com caneta azul
€ de sua dona, que na época tinha 13 anos. Mas é possivel distinguir desenhos,
assinaturas, outras caligrafias, trés ou quatro ao menos, pelo conteudo, talvez
fossem suas melhores amigas. Seriam ainda hoje amigas, ou a vida que partilharam
ja havia sido esquecida? O que elas escrevem agora? Canetas coloridas, adesivos,
figurinhas e papéis diversos compunham com o texto uma estética viavel para
algumas jovens da primeira década dos anos 2000, que podiam frequentar as
papelarias.

Nos textos, € possivel verificar que a escrita vinha impulsivamente, n&do era
mantida como habito, ndo havia uma continuidade, como em um diario. Em alguns
momentos, era escrita confessionario: “nos anos anteriores, eu comprava diario ou
agenda e até comecava a escrever, mas sempre ficava com vergonha ou raiva. E
por ficar com vergonha ou raiva, eu dava um jeito de destruir, seja cortando,
rasgando ou até queimando” (Caderno de escrita de uma jovem, 2004). Talvez essa
seja a unica que sobrou, se as demais foram destruidas. Em outras vezes, era
escrita de desejos de uma vida mais interessante do que a que pensava ter. Brito
(2023) descreve algo parecido: a sensagao de que o tracar dos escritos borraria a
sutileza daquelas delicadas folhas. Escrever trazia sentimentos ambiguos, do tipo
‘por que “t6” perdendo tempo com isso? Nao parece estar me levando a lugar
algum” (Caderno de escrita de uma jovem, 2004). Ha também alguns ensaios e
experimentagdes, uma aproximagao com os livros de leitura obrigatoria da escola e
um contato com a literatura feito com (e pelo) grupo de amigas. Por causa de uma
delas, a dona da agenda parecia se sentir encorajada a experimentar outras
possibilidades para as palavras. Mas, basicamente, o conteudo todo envolve o
cotidiano do colégio, as tardes com outras meninas da mesma idade, os primeiros

contatos com os blogs, o que fica perceptivel pelos vestigios da linguagem da

' Personagem criada pela empresa japonesa Sanrio e que parece uma gata. DIAS, Ana Beatriz. Hello
Kitty completa 50 anos: conhega 0s amlgos da personagem. CNN, 2024. Disponivel em:

onagem/ Acesso em. 10 fev 2025.


https://www.cnnbrasil.com.br/entretenimento/hello-kitty-completa-50-anos-conheca-os-amigos-da-personagem/
https://www.cnnbrasil.com.br/entretenimento/hello-kitty-completa-50-anos-conheca-os-amigos-da-personagem/
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internet da época. Mais para o final, uma escrita de despedida: “nunca tinha me
dado conta, mas percebo que estamos comegando a crescer e a deixar de lado
algumas brincadeiras/comportamentos de crianga. Da pra sentir que no ano seguinte
sera diferente” (Caderno de escrita de uma jovem, 2004).

Fecho a agenda com cuidado, penso na menina que achava sua vida
desinteressante, que perambulava pelas ruas da cidade buscando cenarios para
fotografar, que criava paisagens para histérias que nunca seriam conhecidas, que lia
€ escrevia com as amigas, que nada tinham a ver com as mais populares da escola,
a menina que havia queimado (ou rasgado) outras agendas e diarios por vergonha
ou raiva (ou medo?) do que havia escrito. Quantas vezes aquelas linhas em branco
teriam sido seu conforto? Talvez ela sé precisasse escrever para organizar as ideias,
os primeiros sopros da mulher que se tornaria. Ou talvez tenha aprendido que
escrever em uma agenda sobre as coisas que mais gostava (fotografia, cinema,
revistas e artigos de papelaria), 0 modo como preferia o cabelo, as raivas que tinha
no colégio e em casa, as desconfiangas com os meninos, a menstruagao, a primeira
viagem sem os pais, entre tantas coisas que amalgamavam sua juventude em uma
pequena cidade do interior, seria um modo de resistir, de sobreviver e de se manter
viva na travessia dos seus 13 anos — os mesmos de Cecilia Lisbon, personagem de
Jeffrey Eugenides (1993), cuja fala abre este trabalho.

Foi entdo que aconteceu: apos a leitura, os meus 11 e 12 anos passaram
pelos meus olhos. Senti de novo aquela angustia de querer pertencer, o desconforto
de ndo ser o bastante, e me questionei sobre como seria passar por essa fase
agora, com tanta tecnologia por perto. Se os olhares estranhos dos alunos mais
velhos do colégio ja podiam me fazer estremecer de vergonha, o que sentiria uma
menina hoje ao perceber que sua imagem pode ser replicada e comentada além dos
limites da escola? Como lidar com as insegurangas inerentes ao periodo quando a
propria identidade parece estar sempre em exposicado? Pensei na aflicdo, na
desconexao com o proprio corpo, no sentimento de vulnerabilidade que acompanha
essa fase, e no que meu eu de 13 anos seria capaz de fazer para se sentir aceita.

Como mulher, mestranda em psicologia e publicitaria, me interesso por
fendmenos culturais e leio sobre tendéncias de comportamento e a experiéncia

humana em diferentes contextos. No inicio de abril de 2024, encontrei um texto da
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revista Dazed? que questionava se estamos testemunhando a morte da cultura
jovem feminina. A matéria mostrava que, enquanto os anos 2000 foram abundantes
em produgdo de conteudo focado nesse publico, agora tudo isso parece estar se
extinguindo de forma rapida. Mas como as meninas de 11, 12, 13 anos estao
vivenciando essa mudanga hoje?

A juventude® é reconhecida como um periodo de incertezas, de busca por
pertencimento e de construcdo de identidade. Aqui, compreendo a juventude nao
como fase de passagem, mas como construgdo social que varia de acordo com
diversos contextos culturais (Coimbra, Bocco e Nascimento, 2005). Se ha algumas
décadas as meninas recorriam aos diarios, cartas e a troca de confidéncias entre
amigas para lidar com suas insegurangas, hoje os espagos de expressao e
sociabilidade se transformaram. Assim, elas passaram dos bilhetes, notas adesivas
e cadernos de perguntas para SMS, blogs, scraps de Orkut* e comentarios em redes
sociais. A primeira década do século XX apresentou formas de escrita que permitiam
as jovens expressarem suas ideias e opinides por meio de diversas ferramentas. As
vezes de maneira intima e pessoal, as vezes idealista ou perturbadora. Como
Michelle Perrot (2005, p. 97) observou, “toda escrita é, de certa maneira, vontade de
viver, ou de sobreviver.”

O que compde o conteudo dessa escrita de vida e de sobrevivéncia? Uma
jovem pode usar a folha em branco para jogar pensamentos, registrar sonhos,
escrever letras de musica, fazer questionamentos e se comunicar com alguém,
como quem langa uma garrafa ao mar (Lejeune, 2014). As escritas feitas nas folhas
de um diario se restringiam a um grupo seleto de amigas, ou ficavam s6 para quem
as escrevia, agora se desenrolam em uma complexidade de ferramentas e
possibilidades, diante de um publico exponencialmente maior. Instigada por essa
ideia, comecei a me perguntar: sera que as meninas ainda escrevem em suas
agendas, diarios, blogs, perfis, sobre 0 que as assusta, incomoda, as apaixona ou as
deixa tristes? O que significa crescer em um ambiente em que cada trago da

personalidade parece precisar ser produzido, exposto, analisado e, muitas vezes,

2 MARTIN, Felicity. Are we witnessing the demise of teen girl culture? Dazed, 2023. Disponivel em:
https://www.dazeddigital.com/life-culture/article/58382/1/the-death-of-teen-qgirl-culture-women. Acesso
em: 03 set. 2024.

3 O conceito de juventude é retomado e aprofundado no capitulo seguinte, com a discussao teorica.

4 Criado no inicio de 2004, o Orkut se tornou uma das redes sociais mais populares entre os
brasileiros, sendo considerado a primeira grande rede social do pais. Seu sucesso permaneceu até
2012, quando o Facebook passou a liderar em nimero de usuarios (Assis e Saar, 2012).
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editado? Como essas mudangas impactam a relagdo das meninas consigo
mesmas? Agora, estamos tdo vinculados aos aparelhos que ja os percebemos como
extensdes de nés mesmos (Haraway, 2009). Tadeu (2009, p. 10) observa que "uma
das mais importantes questbes de nosso tempo € justamente: onde termina o
humano e onde comega a maquina?".

O que me traz até o inicio dessa pesquisa € a fascinacdo que me acompanha
(e me constitui) pelo potencial criativo da escrita, pela forma como as vezes nos
descrevemos, as vezes nos reinventamos, e pelo papel que escrever pode
desempenhar no registro das experiéncias das juventudes. Este estudo elege como
operador conceitual a escrita enquanto pratica de cuidado de si (Foucault, 1992). A
partir dessa premissa, o ato de escrever & compreendido como um exercicio
ético-estético capaz de gerar modos de existéncia e novas formas de se relacionar
consigo e com o mundo sem, no entanto, esgotar a amplitude do conceito ou
limita-lo a uma interpretagédo rigorosa. Trata-se, antes, de tomar o "cuidado de si"
como um ponto de partida sensivel para compreender como o apelo a criacdo, que
vem com o ato de escrever, abre a possibilidade de inventar sentidos e tomar a
diregao da propria narrativa. Assim, esta pesquisa parte das seguintes questdes:

1 - Como a escrita se constitui para meninas de 10 a 14 anos como pratica de
cuidado de si?

2 - Quais as formas que, na contemporaneidade, a escrita de si assume para as
meninas?

3 - De que maneira a escrita de si pode se constituir como uma forma de resisténcia
na construgéo de outros modos de ser jovem?

Para sustentar essas questbes, recorro a perspectiva éfico-estética de
Guattari (2012), que concebe um modo de subjetivacdo em que “os valores estao
voltados para a alteridade (num processo de invengdo de novas coordenadas de
producdo subjetiva que decidam em favor da afirmagéo e da expansao da poténcia
do outro)” (Silva, 2008, p. 41) para tentar dar conta do que a escrita pode ser. Nesse
ponto de vista, escrever ndo € apenas registrar, mas um ato de criacdo de si, um
gesto que inventa coordenadas outras de existéncia, especialmente relevante para
meninas que habitam um contexto em que os modos de ser j& chegam prontos,
oferecidos pelas plataformas, pelo mercado e pela norma de género.

Atualmente, assistimos a um cenario paradoxal: enquanto a cultura parece

empenhada em olhar para a juventude, as formas como vemos e entendemos as
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meninas muitas vezes permanecem reduzidas a estereotipos. O sucesso da série
Adolescéncia®, da Netflix, por exemplo, evidencia o quanto essa fase foi esquecida
ou simplificada por um olhar adulto que a enxerga apenas como um “periodo de
transicao” (Bonelli et al., 2023), negligenciando as necessidades de quem a vive. Em
um tempo em que se questiona se estamos assistindo ao fim da cultura jovem
feminina (como fez a revista Dazed), e em que a saude mental dessa faixa etaria no
Brasil emerge como uma preocupacao recente e ainda em construgao (Camargo et
al., 2023), torna-se imperativo buscar novas formas de escuta.

E nesse vacuo de compreensdo que a escrita de si pulsa em siléncio. Embora
os modos de escrever sejam amplamente estudados, o papel da escrita de si na vida
das meninas, especialmente como ferramenta para lidar com as complexidades das
juventudes, ainda permanece a margem, pouco explorada como objeto de pesquisa
e subestimada como ferramenta de cuidado de si. Suas cores, simbolos e palavras
nao encontram espago para ressoar. Reclusas, ndo gritam e ndo se impbéem —
habitam em paginas dobradas, entre margens rabiscadas, deslizando para a
clandestinidade das notas apagadas e dos arquivos perdidos em senhas
esquecidas. Em uma pesquisa sobre escrita como pratica de autocuidado com
meninas, Sinats et al. (2005) identificaram que muitas pessoas jovens acabam
vivendo, total ou parcialmente, no subsolo, tornando-se invisiveis para os adultos.
Suas angustias muitas vezes ndo encontram espago de escuta nem formas
legitimas de expressao, o que pode intensificar sentimentos de solidao e
inadequacéo. Investigar esses registros pode revelar poténcias pouco visiveis, além
de oferecer outras perspectivas sobre 0s processos de subjetivacdo nesse periodo.

O contato com as meninas mobilizou afetos e deslocou concepgdes
cristalizadas sobre os modos de ser dessa etapa da vida, conectando-nos a uma
realidade bem maior do que imaginamos e mostrando que muito do que tomamos
como certo sobre as juventudes carece de escuta e compreensao genuina. Inspirada
pelas palavras de Lejeune (1993), entendo que dar atencéo a pratica da escrita de si
€ também um esforco para tentar garantir a sobrevivéncia do passado, prolongar a
memoria de quem escreveu ou talvez reconhecer o valor do que muitas vezes foi

tratado como insignificante. Hoje, percebo que o que me move é dar testemunho do

5 SHOWBIZ, Bang. Stephen Graham se emociona com sucesso historico de “Adolescéncia’. CNN,
2025. Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/entretenimento/stephen-graham-se-emociona-com-sucesso-historico-de-

adolescencia/. Acesso em: 01 abr. 2025.
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que foi silenciado. Ter acesso aos escritos alheios talvez sirva para compreender
como se documenta uma vida que acontece, diferentemente da que tinha a menina
que (achava que) nao tinha nada interessante para registrar. E para reconhecer,
também, o que pode ter se perdido quando tantas queimaram seus diarios por medo
ou vergonha, mostrando que a escrita delas importa e precisa existir, ndo apenas por
elas, mas por todas que ainda estao por vir.

Esta pesquisa aborda a escrita de si de meninas de 10 a 14 anos em contexto
digital, e o faz de forma presencial, em campo, no territério onde essas meninas
vivem e estudam. Em um momento em que as investigagbes sobre juventude e
tecnologia tendem a acontecer a distancia, via analise de plataformas, questionarios
on-line ou registros digitais, este trabalho foi construido no encontro. Com cadernos,
canetas, diarios de campo e uma sala de escola cedida por algumas manhas.
Acredito que as meninas que habitam os espacgos virtuais merecem ser encontradas
onde estdo, n&o apenas onde postam.

Pesquisar a juventude feminina e sua relagao com a escrita € mergulhar nas
sutilezas do cotidiano, no gesto silencioso de fazer rabiscos enquanto se espera ou
de registrar notas sem um aparente contexto para dar forma ao que se sente. E
perguntar o que sustenta esse habito e por que, apesar das transformacgdes, ele
persiste. Mais do que isso, é refletir sobre como o funcionamento do contemporaneo
atravessa e produz diferentes geragdes, influenciando suas formas de perceber,
narrar e existir. Como essas meninas se veem? O que significa para elas ser jovem
hoje? Ao me aproximar dessas questdes, recuso respostas prontas e caminhos ja
tragcados. Em vez disso, escolho escutar, abrir espaco para o imprevisivel e acolher o
que emerge, talvez porque suspeite que a escrita sobre a experiéncia requer se
libertar das amarras do formalismo. E o que propée Larrosa (2004, p. 32), para quem
‘o ensaio €, justamente, a forma n&o regulada da escrita e do pensamento”.
Portanto, a sensibilidade aqui ndo € um desvio, mas uma escolha — um contraponto
necessario a tradicional rigidez académica, pois s através dela é possivel tocar
temas tao delicados: juventude, escrita de si e subjetividade.

No segundo capitulo, trago o referencial tedrico dividido em quatro segdes. No
primeiro subcapitulo, discuto a experiéncia de construgado da subjetividade feminina,
abordando as mudangas fisicas e psicolégicas que surgem durante e apos a
puberdade. Parte dessa discussao se volta para os discursos midiaticos com foco na

aparéncia, que atravessam as vivéncias das meninas e moldam a forma como se
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percebem e narram suas identidades. O segundo subcapitulo € dedicado a escrita
de si, seus contextos de producdo e os significados que assume, destacando o
habito de escrever como forma de habitar e elaborar as complexidades da
juventude, especialmente entre as meninas. No terceiro subcapitulo, problematizo a
producdo da cultura digital e suas implicagdes sobre os modos de subjetivagao entre
pessoas jovens. O quarto subcapitulo aborda os processos de subjetivacéo e a
criacado como forma de cuidado de si, discutindo de que maneira a escrita pode abrir
caminhos para novas formas de existéncia e expressao.

Ja no terceiro capitulo adentro os aspectos metodolégicos, com foco na
cartografia e nas ferramentas utilizadas para a produgdo dos dados: o diario de
campo, a escrita-intervengdo e os encontros em grupo. Mais do que um
procedimento técnico, a cartografia implica uma ética do encontro, um modo
sensivel de acompanhar processos e se deixar afetar por eles.

No quarto capitulo, apresento a imersao no campo e a analise do material
produzido a partir de trés operadores conceituais que emergiram do proprio percurso
cartografico, na articulagdo entre teoria e experiéncia vivida. O primeiro, "a escrita
como pratica de cuidado de si", acompanha como o ato de narrar a propria historia
participa da construgcdo de quem se é. O segundo, "formas e suportes da escrita de
si hoje", tensiona o uso do papel e da caneta com a aceleragao dos meios digitais.
Por fim, "a escrita como experimentacgao e resisténcia" aborda o potencial da criagao
de um espacgo para a escrita produzir fissuras na légica institucional, permitindo que
as meninas criem novos sentidos para suas vivéncias.

O quinto capitulo é dedicado a apresentacdao do produto técnico desta
pesquisa: o Antimanual para a criagdo de clubes de escrita de si com meninas.
Elaborado conforme os critérios estabelecidos pela Capes, este material foi pensado
como uma tecnologia social de cuidado. E um produto autoexplicativo que oferece
fundamentos e orientagbes praticas para que educadores, psicologos e demais
profissionais possam sustentar espagos de escuta no cotidiano educacional,
respeitando a autonomia das participantes e o tempo proprio de cada processo.

Encerrando este percurso, o sexto capitulo traz as consideragdes finais, ndo
como conclusdo, pois a cartografia ndo entende que algo se encerra, mas como um
momento de olhar para 0 que o campo produziu, reconhecer o que emergiu €

apontar perguntas que esta pesquisa levanta sem poder responder. Sao também
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indicadas possibilidades de investigagdo futura para quem quiser continuar essa

conversa.
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2 CAMINHOS TEORICOS

Compreender como meninas constroem a si mesmas requer transitar por
territérios distintos, e aceitar que nenhum deles, sozinho, da conta da complexidade
do que se passa. Este capitulo percorre o ch&o tedrico para responder as perguntas
que movem esta pesquisa a partir de quatro movimentos. O primeiro se debruca
sobre quem sao essas meninas: o que significa ser jovem hoje, como se produzem
as formas de subjetivagdes nessa fase da vida, e por que tornar-se menina é um
processo atravessado por tensdes e contradi¢des. O segundo examina a escrita
como pratica de cuidado de si, ndo a escrita escolar ou literaria, mas aquela que
acontece nos cadernos, nos bilhetes, nos registros que ninguém pediu. O terceiro
discute o digital, perguntando o que muda quando a escrita passa para as telas e
como as plataformas reconfiguram a experiéncia. O quarto e ultimo movimento
aposta na possibilidade de invencao, de que, mesmo diante das for¢cas que querem

definir, ha sempre algo que escapa, que desvia, que cria outras formas de existir.

2.1 Escrever-se menina: infancia, juventude e subjetividade em movimento

A busca por um “eu” pode parecer um caminho incerto, especialmente
durante a juventude, quando possibilidades se desenham entre o que fomos e o que
ainda podemos ser. Mas quem sao os jovens? O que significa ser jovem? Essas
perguntas ndo possuem respostas prontas, pois a juventude®, longe de ser uma
experiéncia universal e homogénea, € uma construgdo’ social e historica que varia
de acordo com diversos contextos culturais. Como mostram Leal et al. (2014), cada
sociedade atribui significados distintos a essa fase da vida, tracando fronteiras que
delimitam o que se entende por infancia, juventude e idade adulta segundo suas
proprias estruturas econdmicas, sociais e simbdlicas.

A constituicdo do que conhecemos como juventude se deu dentro de

condigdes historicas determinadas, a partir da complexificagao da atividade laboral e

8 A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) considera como adolescéncia o intervalo entre 10 e 19
anos. BRASIL. Ministério da Saude. Saude do Adolescente. [Brasilia]: Ministério da Saude, [20257].
Disponivel em:

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-do-adolescente. Acesso em: 14 fev.
2025.

7 O estudo académico da "juventude" como uma categoria social distinta se consolidou durante as
décadas de 1950 e 1960 nos Estados Unidos e na Gra-Bretanha (Valentine, Skelton e Chambers,
1997).
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social. Assim surge o conceito desenvolvimentista de uma “identidade adolescente”,
com caracteristicas psicoloégico-existenciais proprias, que fariam parte de uma etapa
de passagem para a maturidade, o objetivo final a ser alcangado (Coimbra, Bocco e
Nascimento, 2005). Essa visao sugere que ha um percurso linear a ser seguido, em
que uma pessoa jovem precisa vir a ser alguém e fazer escolhas que definam seu
futuro. Lesko (2012) observa que a sociedade condena as pessoas jovens a um
periodo de expectativa para a “vida de verdade”, fazendo dessa etapa algo sempre
em formacao (e nao realmente existente no presente). Para Elliott e Feldman (1990),
0s jovens sao levados a tomar decisdes de longo prazo, como a duragéo e o tipo de
educacao formal, em um momento em que seu pensamento ainda tende a se
concentrar no aqui e agora. Este trabalho recusa essas leituras reducionistas, que
rotulam as juventudes como essencialmente desequilibradas ou frageis, e busca as
multiplas possibilidades de ser jovem, considerando sua pluralidade e as distintas
trajetérias que atravessam tal fase.

Neste estudo, opto pelo termo jovem, evitando a nogédo de adolescente? tal
como popularizada na cultura midiatica contemporanea. Compreendo juventude e
puberdade como conceitos que se atravessam, ainda que possuam distingdes:
enquanto a puberdade® diz respeito as transformacgdes bioldgicas, a juventude é
marcada por processos socioculturais. Ao me concentrar no intervalo entre os 10 e
os 14 anos, observo o encontro entre essas dimensdes, investigando como as
experiéncias vividas pelas meninas nesse espaco de tempo produzem formas de se
ver, compreender e de tornar-se jovem.

Aqui, subjetividade é compreendida como os modos de ser, uma formagao
existencial constituida em um determinado tempo-espaco (Bernardes e Hoenisch,
2003). Nao é o ser, mas uma produgao social e cultural que cria possibilidades de
ser. Sendo assim, a subjetivagdo é um processo no qual o sujeito faz a experiéncia
de si em um jogo de verdades instituidas (Bernardes e Hoenisch, 2003). Nessa

mesma direcdo, identidade ndao é uma esséncia, mas uma fixacdo em uma

8 Para Hinton (2016), a nogdo de "crise de identidade" foi incorporada a representagdo social da
juventude como uma forma de psicologizar seus conflitos. Ao atribuir causas psicolégicas individuais
aos "problemas" dos jovens, o conceito acabou por moldar a figura do adolescente como um eterno
foco de preocupacgao e intervengao da sociedade.

® “Puberdade ¢ a fase da vida em que ocorrem modificagdes no corpo de uma crianga, fazendo com
que ela se torne um adulto”. BRASIL. Sociedade Brasileira de Pediatria. Puberdade precoce. [S.L]:
SBP, 2023. Disponivel em:

https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-familias/desenvolvimento/puberdade-precoce/.
Acesso em: 12 abr. 2025.
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determinada posi¢ao na linguagem, constituida a partir da diferenca e, longe de ser
estatica, a identidade se move, se transforma e se recria na relagdo com o mundo.

A fundamentacao deste estudo parte das ferramentas conceituais de Foucault
(1992; 2006b) e Deleuze e Guattari (1995b) para pensar a subjetividade como uma
produgcao historica e politica. No entanto, a experiéncia vivida coloca limites na
teoria, pois 0 campo convoca dimensdes que vao além do que os autores sao
capazes de explicar. Por isso, adoto uma abordagem transdisciplinar, articulando
outros referenciais da psicologia e das ciéncias humanas no ponto em que o0s
conceitos centrais encontram suas fronteiras.

Ao cartografar os encontros com as meninas, percebo que as experiéncias
das juventudes operam em paradoxos que muitas vezes excedem o que a teoria
toca. Se, por um lado, o devir é esse processo fluido e sem destino que desafia
dualismos (Deleuze e Guattari, 1995b), por outro, o cotidiano das meninas é
atravessado por afetos de vazio e desamparo que essa perspectiva sozinha nao
descreve. H4 um nivel de experiéncia que Foucault (1992; 2006b) parece nao
alcancar, do afeto que precede a representacédo, do corpo que registra o mundo
antes de conseguir dizer em palavras. O autor entende o corpo como superficie de
inscrigdo do poder e do desejo, nhdo como organismo que sente, e € nesse ponto
que o conceito de corpo vibratil de Rolnik (1989) se torna necessario. Para a
autora', o corpo vibratil € uma capacidade de ressonancia que capta as forgas do
mundo em sua dimensao sensivel, encontrando formas diferentes em contextos
diferentes, e sendo atravessada pela historia, pela cultura e pelo que o ambiente
oferece ou recusa. Essa capacidade existe antes mesmo do discurso, e € por isso
que nao pode ser explicada apenas por ele. Articulando essa perspectiva ao
conceito de afeto' em Deleuze (2019), compreendo as experiéncias das meninas
como praticas que mobilizam esse registro sensivel e vivo.

O que emerge do campo nao € apenas um sujeito produzido pelas capturas
da cultura atual, mas um corpo que vibra, que sente, e que sente inclusive o que

falta. As experiéncias das juventudes atravessam e transbordam diferentes

® Segundo Rolnik (1989), a subjetividade moderna tende a anestesiar a capacidade do corpo vibratil
de ser afetado pelas forcas do mundo em razdo de uma apreensao representacional e formal da
realidade. Em outras palavras, o sujeito contemporaneo é educado para ignorar os efeitos dos
encontros, passando a adotar uma compreensao que vem de formas prontas e julgamentos prévios.

" Conforme discute Deleuze (2019, p. 35), o afeto constitui um modo de pensamento n&o
representativo, definindo-se pela “variagdo continua ou a passagem de um grau de realidade a outro”
(p- 42). Para o autor, a tristeza € compreendida como o afeto que envolve a diminuicdo da poténcia
de agir (p. 42).
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discursos sobre o que se entende como masculino ou feminino, adulto ou crianga,
maduro ou imaturo, racional ou impulsivo. Trata-se de uma etapa marcada por
ambiguidades e por modos de ser que desafiam roétulos, expressos em atitudes ora
contraditorias, ora inventivas. Como destaca Harris (2004), nao € possivel simplificar
a juventude feminina a uma unica possibilidade, como a das garotas brancas de
classe média. A diversidade de modos de ser que coexistem nesse momento exige
considerar

a complexidade das variaveis sociais em presenga (onde as relagbes de

classe, género, etnia se associam a caracteristicas interindividuais que

tornam o processo de transmissao e recepgao de saberes, normas e valores

sociais muito mais complexo do que aquilo que a concepg¢ao tradicional de
socializagao propée) (Sarmento, 2009, p. 21).

Ainda prevalece, na cultura e na literatura académica, a percep¢ao de que as
garotas seriam “passivas” ou “fracas” demais para desafiar os padrées impostos'?
(Allen e Green-Barteet, 2023). Bloustien (2003, p. 18, tradugado nossa) contesta essa
leitura ao defender que as pessoas jovens precisam ser vistas “‘como agentes de
pleno direito, produtores culturais (ndo simplesmente reprodutores de culturas
adultas) e, ao mesmo tempo, como individuos nao totalmente independentes,
separados das estruturas sociais e dos investimentos emocionais”. Piepmeier (2009)
reforga tal posicdo ao mostrar que nem agéncia nem vitimizagao, sozinhas, explicam
as experiéncias de opressao e resisténcia vividas por mulheres e meninas. Ao
separar as duas categorias, tanto a pressdo que as meninas sofrem, quanto a
capacidade de resposta que ja demonstram tornam-se invisiveis, “de modo que a
garota decidida é vista como imune a uma cultura sexista, e a agéncia da garota em
risco € omitida, impossibilitando seu reconhecimento” (Piepmeier, 2009, p. 12,
tradugdo nossa). Douglas (2010) captura bem esse paradoxo, sugerindo que nao
existe uma mera reprovacao ou concordancia diante das imagens objetificadas, mas
uma negociagao constante entre os dois movimentos. Minha inteng¢ao nao é reforcar
esteredtipos, até porque tratar as meninas com excesso de cautela pode ter o efeito

oposto, fortalecendo nogdes de “ingenuidade” ou “dogura” associadas as meninas™.

2 Essas contradigbes e ambivaléncias ndo aparecem apenas nas representagbes femininas, mas
também nas de criangas e jovens, independentemente do género, como desenvolvo ao longo do
texto.

' Buckingham (2007) demonstra que essas representagdes culturais da infancia muitas vezes dizem
mais sobre os investimentos adultos em uma ideia de infancia do que sobre como as criangas
realmente vivem. Isso funcionaria quase como um refugio simbdlico dentro do qual seria possivel
escapar das pressoes e responsabilidades da maturidade.
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Também nao se trata de subestimar a forca do contexto digital, que pode trazer
varios riscos para as juventudes.

Investigar tal etapa requer transitar por distintas areas de conhecimento, sem
se fixar em nenhuma delas como moldura unica. Assim, traz-se, a seguir, as
discussbes de diferentes perspectivas tedricas referentes aos modos de
subjetivacdo das juventudes. Trata-se de compor um quadro multifacetado, nem
sempre convergente teoricamente, justamente no intuito de visibilizar sua
complexidade.

Tendo em vista a considerag&o acima, assinala-se que o campo da psicologia
do desenvolvimento descreve esse periodo envolvendo importantes transformacoes
corporais, que podem produzir novas formas de relagédo consigo mesmas. De forma
abrupta, as garotas se tornam conscientes de aspectos que nunca haviam se dado
conta antes, como a proporgao dos quadris em relagéo ao corpo, por exemplo, uma
vez que a aparéncia passa a ocupar outros lugares de visibilidade e significagéo.
Caracteristicas que ndo eram um problema na infancia de repente passam a ser, e
aquele corpo que parecia bom para correr e brincar, de repente parece inadequado,
pois precisa de ajustes, reparos, retoques. Essa experiéncia pode envolver um
momento de estranhamento e de dificil vivéncia (Freitas et al., 2021), afinal, € uma
fase de descobertas e de maior compreensao da realidade. Contudo, as formas de
atravessa-lo ndo sao universais. “Para o adolescente, essa passagem esta
associada a uma inclusdo nas formas de vida social acessiveis a ele, como o
envolvimento em certos encargos ou atividades sociais que n&o sao mais de carater
infantil” (Leal et al., 2014, p. 27). A psicanalise, em algumas de suas formulagdes,
compreende esse momento da vida como atravessado por processos de busca,
segundo Schoen-Ferreira, (2007) ao retomar a sintese do autor Theodore Lidz: “a)
busca interna, para saber quem é; b) busca externa, a fim de localizar o lugar que
tem na vida; e c) busca pelo outro, a fim de satisfazer os fortes desejos de intimidade
e realizagao” (Schoen-Ferreira, 2007, p. 16).

No cenario sociocultural em que esta pesquisa se insere, uma das maiores
mudangas associadas ao periodo costuma ser a reorganizagdo das relagdes
pessoais: primeiro com seus pares, trazendo o desejo de ocupar um lugar e de
conquistar reconhecimento, e depois com os adultos, modificando o tipo de relagao
desenvolvido até entdo. Os processos sociais e subjetivos vividos pelas meninas

ndo sado apenas uma mudanga de faixa etaria, mas principalmente uma
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transformacdo de subjetividades (Hauge, 2009), que exige o que Freitas e Silva
(2014, p. 144) chamam de elaboragao de luto: um alto investimento psiquico diante
das perdas do estado infantil. Isso tende a ser mais intenso para elas do que para os
meninos (Brooks-Gunn e Reiter, 1990) e, mesmo assim, € pouco acompanhado em
seus aspectos subjetivos. Por exemplo, muitas ainda experienciam a chegada da
menarca sem a devida orientacdo, de modo que a atenc¢do costuma se voltar para
as questdes praticas (Mundim, Souza e Gama, 2021), sobretudo no que diz respeito
as interpretagdes sociais atribuidas ao corpo feminino e a sexualidade. Com isso, a
menarca tende a significar um chamamento a uma conduta mais recatada e
responsavel (Guimaraes, 2023), com limitagdes de mobilidade, de vestimenta e do
gestual, como se tornar-se mulher fosse, antes de tudo, uma questdo de
comportamento.

O que fica fora dessas conversas é o reconhecimento da dimensao subjetiva
envolvida nessa transicdo, a experiéncia mais ampla, que envolve emoc¢des novas,
estranhamento diante de si mesma e os diferentes significados que essa
transformacao vai assumindo para cada uma. Fala-se do corpo que muda e das
regras que se impdem, mas pouco sobre o que €, subjetivamente, deixar de ser uma
menina. Esse esvaziamento sugere que a menarca vem perdendo sua fungao
enquanto rito social, sendo tratada apenas como fendmeno biolégico, o que contribui
para que muitas se sintam desamparadas diante dos novos sentidos atribuidos ao
proprio corpo™ e a posigao que passam a ocupar.

E a partir de um deslocamento de perspectiva, oferecido pela psicanalise, que
essa dimensao subjetiva pode ser melhor acolhida. Nesse referencial, ndo se trata
apenas do corpo que muda, mas das formas pelas quais a menina vinha construindo
uma imagem de si, que passam a ser tensionadas diante das transformacdes
vivenciadas nessa etapa. “As mudangas que ocorrem nesse periodo levam a uma
perda da antiga imagem corporal e da identidade infantis, o que implica na busca de
uma nova identidade” (Campagna e Souza, 2006, p. 11). Esse processo se insere

em um contexto mais amplo, no qual autores de orientagéo psicanalitica descrevem

* No passado, era comum a associagdo da menarca a ideia de “tornar-se mocinha”, como se esse
marco biolégico implicasse automaticamente o abandono da infancia e a adogdo de um
comportamento mais “maduro” (Mundim, Souza e Gama, 2021). Embora essa transi¢gdo nao ocorra
de forma repentina, era comum que as familias encarassem o evento como sinal de que a menina
precisava “crescer’. Nao se trata aqui de reforgar esse tipo de imposi¢cdo, mas de compreender como
a menarca, quando nao é acolhida em sua dimensao simbdlica, pode deixar as meninas sozinhas
diante de uma fase com tantas transformacgdes.
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a juventude como uma fase caracterizada por varios processos de luto: "sédo eles:
luto pelo corpo e pela identidade infantil, e luto pelos pais da infancia" (Silva e
Barros, 2021, p. 21081). Como aponta Lacadée (2011/2012, p. 257), a partir dessa
perspectiva, "o sujeito se encontra exilado de seu corpo de crianga, das palavras de
sua infancia e de sua lingua da infancia, que se desarticula sem que ele possa dizer
o que |he acontece". Para esse autor, pessoas jovens enfrentam uma crise que pode
ser compreendida como uma crise de linguagem (Lacadée, 2011/2012). Dito de
outra forma, dentro desse referencial tedrico, as transformagdes vivenciadas nesse
periodo podem ser vividas de maneira dificil de simbolizar, na medida em que nao
encontra facil tradugdo em palavras.

Do ponto de vista de algumas perspectivas do desenvolvimento psiquico, a
juventude envolve processos de ampliacdo da “capacidade de avaliagdao da
realidade interior e exterior se amplia a cada nova experiéncia" (Silva, 1998, p. 22),
processo pelo qual o sujeito amplia sua capacidade de reconhecer a existéncia de
outros pontos de vista, relacdes e realidades para além de sua propria experiéncia
imediata. Esse movimento acontece sempre em relagdo com 0s outros e com 0s
contextos que habitamos. A literatura em neurociéncia do desenvolvimento indica
que esta etapa envolve um dos conjuntos de transformagdes mais dindmicos do
crescimento e desenvolvimento humano (Arain et al., 2013). Segundo Andrews,
Ahmed e Blakemore (2020), as capacidades de regulacdo emocional se
desenvolvem substancialmente ao longo desse periodo, com um aumento do uso de
estratégias adaptativas. Ainda assim, a consolidagado das capacidades de reflexédo e
elaboragao psiquica ocorre de forma gradual e costuma levar alguns anos.

Esses achados séo consistentes com a hipdtese de que os jovens tendem a
experimentar emogdes de forma mais intensa e de que suas motivagoes e atitudes
apresentam padrdes distintos dos de outras fases da vida, embora a magnitude e a
direcdo dessas diferengas variem entre individuos e contextos. De acordo com Alves
et al. (2024), as taxas de notificagdes por lesdes autoinfligidas entre pessoas de 10 a
24 anos aumentaram 29% a cada ano entre 2011 e 2022. Segundo a Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada pelo IBGE em 2019, 29% das
meninas brasileiras de 13 a 17 anos afirmaram que ja sentiram que a vida n&o vale a
pena ser vivida. Esses dados somados colocam em relevo uma questao que nao se
esgota na dimenséo individual: se as transformacdes dessa etapa sao relativamente

estaveis do ponto de vista desenvolvimental, a intensificacdo dos indicadores de
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sofrimento sugere que algo mudou no contexto em que esses processos ocorrem.
Isso aponta para a necessidade de examinar ndo apenas as caracteristicas internas
dessa fase, mas as condigdes externas (sociais, culturais, tecnoldgicas) que
atravessam e modulam a experiéncia de crescer no cenario atual.

E justamente nessa articulacdo entre o interno e o externo que a psicanalise
pergunta o que isso produz no sujeito. A passagem de uma fase de dependéncia
para uma de autonomia pode ser emocionalmente longa e densa, estando ligada a
um processo de individuagao (Ribeiro, 2011). Essa leitura ajuda a entender como, a
cada nova experiéncia e interacdo, as meninas entram em contato com diferentes
perspectivas, que podem leva-las a questionar, reelaborar e redefinir sentidos sobre
si mesmas e o0 mundo ao redor. Além disso, autores como Pipher (1994) apontam
que, nesse periodo, a opiniao dos pares frequentemente passa a importar mais do
que a dos pais, o que pode resultar em tentativas de adequacéao social, mesmo que
em detrimento da autenticidade. Os estudos de Sinats et al. (2005) observam como
a pressdo para que os jovens compreendam e administrem suas vidas com
autonomia pode significar que sua abertura e encantamento precisem ser
encobertos'. Essa ideia de deixar de lado caracteristicas da infancia parece
acompanhar a propria experiéncia de crescer. Guimaraes (2023) demonstra que
pessoas jovens relatam ter deixado de brincar “do nada”, como algo que
simplesmente perde o sentido, mas também sugerem que continuar poderia ser
motivo de vergonha. Cria-se um movimento duplo, tanto de afastamento dos pais
quanto de adequacgao aos pares, que pode produzir uma experiéncia paradoxal: a
menina esta cercada, mas se sente sé.

Na perspectiva da psicologia do desenvolvimento, um dilema fundamental
para uma menina é avaliar os custos e os beneficios de se conformar as normas
sociais ou de expressar sua individualidade (Piacentini e Mailer, 2004). Dependendo
do lado que prevalece nessa balanga, pode acontecer o desenvolvimento de um self
falso, ou seja, as jovens que escolhem ser socialmente aceitas acabam se dividindo
em dois “eus”. um auténtico e um fabricado (Pipher, 1994). A psicanalise, por sua

vez, discute o0 que se passa por dentro desse processo: “entre a crianca que se foi e

'® O termo “encobrimento” foi usado no inicio da década de 1990 pela conhecida psicéloga da
infancia, Carol Gilligan. De acordo com a autora, a medida que as meninas caminham em diregao a
juventude, comegam a encobrir suas experiéncias de infancia, alterando como e 0 que contam sobre
si mesmas. Desse modo, elas deixam de falar com franqueza e honestidade sobre suas experiéncias
de infancia como faziam quando eram mais jovens (Mitchell, 2008, p. 247).



31

0 adulto que ainda ndo chega, o espelho do adolescente é frequentemente vazio”
(Calligaris, 2000, p. 25), pois a imagem que se vé se deve muito ao olhar dos outros.
Para Castro, Neves e Paravidini (2023), é a partir do corpo que o jovem assimila as
semelhancas e diferengas em novos grupos e espacos sociais. Portar-se da maneira
“certa” pode funcionar como um escudo de protecdo, principalmente para quem
ainda tateia um sentido de pertencimento.

Para muitas jovens, essa fase se caracteriza por relativa imprevisibilidade:
elas ndo sabem exatamente o que esperar, muito menos como a loteria da genética
vai lhes presentear - quem pode saber qual caracteristica fisica irdo herdar? Ha um
tanto de receio pelo acaso do processo, com duvidas sobre quem sera mais alta,
quem herdara o quadrii da mae ou a pele do pai. Isso se torna matéria de
comparagao constante, de perguntas sem resposta imediata, de um olhar que mede
0 proprio corpo em relacdo ao das outras. A isso se somam expectativas culturais e
sociais que podem influenciar a maneira como algumas delas percebem e
respondem as transformacdes, ainda que essa influéncia varie consideravelmente
entre individuos e contextos.

Parado na frente do espelho, cacando as espinhas, medindo as novas
formas de seu corpo, desejando e ojerizando seus novos pélos ou seios, 0
adolescente vive a falta do olhar apaixonado que ele merecia quando

crianca e a falta de palavras que o admitam como par na sociedade dos
adultos (Calligaris, 2000, p. 25).

Parte das jovens pode se preocupar com o ritmo de seu desenvolvimento (se os
marcadores biologicos estdo dentro do esperado) e ficar confusas sobre os
significados desse periodo. Ha ainda algo curioso no descompasso entre corpos e
mentes da juventude: algumas parecem ja ter 15 anos, mas ainda mostram a
maturidade de uma crianca. "E comum que adolescentes de diferentes grupos
etarios encontrem-se no mesmo estagio de desenvolvimento" (Lourengo e Queiroz,
2010, p. 71). Esse desencontro entre aparéncia e comportamento pode gerar
estranhamento, tanto por parte dos outros quanto delas mesmas, como se
estivessem em um limbo, tentando entender qual mundo devem habitar.

A experiéncia do corpo ganha outros contornos quando vista a partir de uma
perspectiva pés-estruturalista associada aos estudos de género. Assinala-se que
“historicamente, os sujeitos tornam-se conscientes de seus corpos na medida em
que ha um investimento disciplinar sobre eles” (Louro, 2000, p. 18). Para as

meninas, o intervalo entre os 9 e 14 anos tende a concentrar parte significativa das
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principais transformagdes fisicas'®, periodo que pode coincidir com o inicio da
reflexdo e construcdo sobre aspectos da identidade de género. Driscoll (2002)
argumenta que, apesar de a puberdade parecer representar uma fronteira entre
infancia e vida adulta, a juventude nao traz uma determinagao sobre um tipo fixo de
idade, corpo, comportamento ou identidade. Isso envolve, antes, um processo de
desenvolvimento de um eu, ndo uma definicdo acabada.

Embora as recentes transformacbes socioculturais tenham trazido maior
flexibilidade para essa negociacao, Legge (2011) aponta que talvez nao seja
possivel escapar totalmente do discurso de feminilidade e das regras enraizadas
sobre o que significa ser uma mulher. Em sua pesquisa, a autora indica que, apesar
de haver certa margem para contestagao e adaptagdo, muitas meninas relatam
sentir pressao para corresponder aos padroes sociais que associam a feminilidade
ao uso de roupas justas e reveladoras, frequentemente categorizadas como
pertencentes as “garotas femininas”. Além disso, algumas mencionam ter
abandonado preferéncias e comportamentos considerados “masculinos” como parte
de um movimento de adequagao ao grupo, buscando se sentirem "normais". Essa
nogao do "feminino apropriado" também é discutida em Guimaraes e Cabral (2020),
a partir de relatos de meninas cuja conduta aparece associada ao recato e a
passividade como formas valorizadas de se portar em determinados contextos'’.
Tais achados sao consistentes com a perspectiva de Louro (2000), segundo a qual a
construcdo do género feminino é atravessada por relagdes sociais que, em certas
circunstancias, tendem a demarcar as formas consideradas legitimas de sua
expressao. A escola também costuma participar desse processo, utilizando
estratégias para "fixar" uma identidade "normal" e, muitas vezes, evitando a
discussao sobre formas de ser ou jeitos de viver a sexualidade e o género (Louro,
2000).

As meninas podem passar a ser confrontadas com os olhares sobre seus
corpos em transformagdao, quando nem mesmo tiveram tempo suficiente para
processar sobre como esse processo as faz se senti. E como se todo mundo

parecesse notar tudo o que elas desejam esconder: se comegaram a usar sutia

6 Segundo Coutinho (2011), a puberdade nas meninas geralmente comeca entre os 8 e 13 anos, com
o desenvolvimento dos seios.

7 Nesse sentido, Louro (2000, p. 9) aponta que ‘reconhecer-se numa identidade supde, pois,
responder afirmativamente a uma interpelacdo e estabelecer um sentido de pertencimento a um
grupo social de referéncia”.
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mesmo sem ter peitos, ou se o0s peitos sdo maiores do que os das meninas da
mesma idade, e isso tende a acontecer em um momento em que podem estar
incrivelmente vulneraveis a qualquer ideia ou sugestao.

A chegada da maturidade fisica pode ser um periodo critico na negociacao da
identidade feminina, marcado por uma intensa pressdo cultural. E comum que,
nessa fase, as meninas sejam aconselhadas a "ficar longe dos meninos" e "se
cobrir" para se protegerem de comportamentos masculinos apresentados como
inatos e imutaveis. Em determinados contextos, algumas comegcam a se ver como
responsaveis por sua propria seguranga (Loveday, Rivett e Walters, 2021; Moreau et
al., 2018). Esse cenario revela uma disparidade nos modelos de cuidado parental,
demonstrando controle mais rigoroso com elas e uma preocupagao maior com 0O
despertar da sexualidade (Nascimento e Trindade, 2010).

Craft (2005) aponta que o corpo jovem pode ser frequentemente percebido
como uma fonte de desconforto, tornando-se, em certos casos, um espaco de
constrangimento, inadequacao e intenso autoexame. Lembro que, quando alguém
se desenvolvia mais cedo que o resto do grupo, o peso dos olhares dos meninos
parecia transforma-la em um objeto de desejo, alguém que, de repente, passou a
ocupar um lugar diferente, sem ter pedido por isso. Eu me perguntava: sera que
alguém a enxergaria além da aparéncia? E, enquanto isso, aquelas que ainda nao
demonstravam nenhum sinal da puberdade pareciam ficar a margem de certas
dinamicas, como se o corpo fosse um ingresso. Era uma observagao parcial, mas
que, olhando de volta, ressoa com o que Pipher (1994) descreve: para algumas
meninas, esse descompasso no ritmo do desenvolvimento pode significar ficar de
fora de trocas e vivéncias que teriam sido importantes naquele momento.

Esses processos, porém, ndo sao vividos da mesma forma por todas as
meninas. Fatores sociais, econbmicos e culturais atravessam os desafios desse
periodo, de modo que a experiéncia de crescer pode se tornar mais ou menos
desafiadora conforme o contexto em que cada jovem esta inserida. Quanto maiores
as dificuldades cotidianas, maiores também as chances de desenvolver problemas
relacionados & satde mental. E o caso, por exemplo, de meninas que vivem em
familias com poucos recursos e sob a responsabilidade de uma figura feminina:
desde cedo, muitas sdo preparadas para assumir fungbes domésticas (Angelin e
Truzzi, 2015). Embora as discussdes de género tenham avancgado, as evidéncias

atuais indicam que elas ainda realizam aproximadamente o dobro de tarefas
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domeésticas em relagdo aos meninos (Plan International, 2021). Em grande parte das
vezes, essas responsabilidades ndo sio resultado de uma escolha, mas impostas
como parte de um papel esperado dentro da familia. Ou seja, elas ja crescem
marcadas com um rétulo que define quem precisam ser e o que devem fazer,
gerando uma sobrecarga que interfere em sua experiéncia de amadurecimento.

Quando o corpo ja é vivido como fonte de desconforto nas relagdes
interpessoais, a presencga da midia pode amplificar e complexificar essa experiéncia,
oferecendo modelos de como esse corpo deve ser e se comportar. Com isso,
contribui para disseminar a concepgao de que as mulheres devem ser definidas, em
grande parte, por seus corpos (Douglas, 2010). Quando olhamos para as nossas
vidas, normalmente o fazemos "através das lentes da cultura popular, usando
cangdes, slogans, jingles publicitarios e programas de televisdo como
representacdes reduzidas do que aconteceu naquele momento e como o
experimentamos" (Zeisler, 2008, p. 4, tradugédo nossa). Em Correa (2008), aparece a
ideia de que a cultura, tanto refletida quanto reforcada pela publicidade, tende a
pressionar as meninas a adequar comportamentos e modos de se apresentar ao que
é socialmente definido como feminino.

Nesse contexto, a competicdo pela atencdo dos meninos e a centralidade dos
relacionamentos romanticos aparecem como modelos de atitudes valorizadas
(Correa, 2008). Essa formulagcdo, embora carregue um pressuposto essencialista
sobre a existéncia de um eu auténtico prévio, aponta para um fenébmeno real: a
pressdo para que certas formas de existir sejam contidas ou abandonadas em nome
de uma feminilidade socialmente aceita. Assim, o conceito de juventude tem sido
constituido também com base em aspectos que extrapolam a biologia, sendo
constantemente retratado como um periodo de experimentacéo, diversao e relagao
entre pares, o que, para autores como Rocha e Garcia (2008), representa uma
estratégia da industria do entretenimento para obter vantagens comerciais.

O discurso mercadolégico tende a incentivar a busca por uma identidade
apresentada como "auténtica", composta por valores com os quais pessoas jovens
se identifiquem (Buckingham, 2008), sugerindo que sua autonomia deve ser
exercida pelo consumo de determinados tipos de roupas, musicas e acessorios
(Raby, 2002; Coulter, 2020). A etapa entre a infancia e a idade adulta tem ganhado,
em certos contextos, um carater de alteridade, sendo apresentada como um ideal

desejado (Rocha e Garcia, 2008). Nessa representagdao, pessoas jovens seriam
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descritas como estando em seu auge, 0 mais atraentes e energéticas possivel, e,
por isso, sdo motivadas a buscar experiéncias intensas, testar limites e aproveitar
tudo ao maximo. Para Lesko (2012), os conflitos associados ao processo de
formacao da identidade nessa fase foram romantizados e mitificados, configurando
uma forma de representagao que tende a excluir outras formas de subjetivagéo.
Segundo Coulter (2020), no final do século XX surgiu uma nova “cultura
feminina”, que incorpora ideias de feminilidade, jovialidade, desejabilidade e
consumismo. Assim, as meninas se tornaram bastante visiveis na midia ocidental,
levando ao advento da categoria "pré-adolescente” como uma segmentacdo de
marketing, desenhada para captar quem se encontra entre a infancia e a juventude
(Driscoll, 2008). Na pratica, elas sao instigadas a anteciparem a maturidade por meio
do consumo de produtos e musicas voltadas as garotas mais velhas, ao mesmo
tempo em que permanecem ancoradas na infancia, situando-se em um entre-lugar.
A ascensdo dessa cultura foi acompanhada por uma ampla gama de
producdes voltadas a esse publico, seguida da proliferacdo de artigos destinados a
meninas, incluindo brinquedos, cosméticos e roupas. Com isso, o ato de consumir
ganha um papel central, pois muitas encontram nessa pratica um meio de comunicar
maturidade e pertencimento a seus pares, uma vez que € uma maneira de
estabelecer sua identidade e ganhar o prestigio necessario (Piacentini e Mailer,
2004). Em alguns casos, exibir os simbolos adequados' protege uma garota
insegura de comentarios maldosos e provocagées.' Dito de outra forma, o consumo
pode marcar o status social (Willett, 2008), funcionando tanto como defesa quanto
como tentativa de insercao em determinados grupos. Ademais, qualquer expressao
de identidade pode ter maior ou menor aceitacdo dependendo do grupo e da
classe?® em que os sujeitos estdo inseridos (Guimardes e Cabral, 2020). Correa

(2008) mostra ainda que as representagdes da juventude feminina sdo apresentadas

'8 Segundo Pomerantz (2008, p. 64, tradugéo nossa), “o estilo € sempre mais do que “apenas moda”.
E uma ferramenta para construgéo e negociagao de identidade”.

' De acordo com Moral-Garcia et al. (2025), enquanto os meninos sdo mais propensos a se envolver
em formas diretas e fisicas de bullying, as meninas sdo mais predispostas a se envolver em bullying
relacional, como exclusao social e disseminagéo de boatos.

2 Um estudo de Zaslow (2009) demonstra que, embora as meninas expressem admiragdo por
personagens que usam o estilo como uma ferramenta subversiva para brincar com a identidade e
oferecer versdes alternativas de feminilidade, elas também estdo profundamente cientes da
existéncia de um sistema de classificagdo que limita suas escolhas com base em fatores como classe
social e raga. A incapacidade ou recusa por arriscar mais com as roupas € acessorios pode refletir o
esforgo dessas meninas para se manter firmes nesse sistema.
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como universais, mas falham em refletir a diversidade de experiéncias entre meninas
do proprio grupo hegeménico.

Nesse contexto, a passagem de uma menina da posigao de "crianga" para
“jovem feminina” pode assumir muitas formas, mas mesmo assim acontece no corpo
feminino e através dele (Hauge, 2009). Louro (2000) demonstra que nossos corpos
se constituem na referéncia que ancora a identidade e que eles sao significados pela
cultura e, continuamente, por ela alterados. Desde cedo as meninas costumam ser
expostas a mensagens contraditérias: ao mesmo tempo em que o feminino é
retratado com inocéncia e dogura (Allen e Green-Barteet, 2023), a midia também
mostra que “é através do sexo e da exibicdo sexual que as mulheres realmente tém
o poder de conseguir o que desejam” (Douglas, 2010, p. 156, traducdo nossa).
Como sinaliza Coulter (2020), a figura da mulher como objeto sexual e a da mulher
‘pura” ndo sao opostas, e essa aparente contradicdo mostra como ambas integram
uma mesma légica de controle.

Ultimamente, temos visto também uma tentativa do marketing para promover
a narrativa do “empoderamento feminino”*' e da gentileza (Ligocki, 2022). Ao mesmo
tempo, existe o discurso de competi¢cao (ou briga) entre garotas, ou seja, a ideia de
que meninas sao “naturalmente” invejosas e estdo prontas para acabar com suas
rivais (Brown, 2003). Mas, embora essas mensagens estereotipadas sigam
presentes e orientem comportamentos, ndo definem o que é possivel ser. Ainda
assim, sua presenca constante tem peso e podem se tornar dificeis de ignorar,
estreitando o espaco para que cada menina construa seus proprios modos de existir.

As questdes enfrentadas hoje se assemelham, em muitos aspectos, as do
periodo anterior a internet: inseguranga, puberdade, horménios. Mas com um novo
elemento: pode haver uma audiéncia, ou o risco de uma, a qualquer momento.
Nunca se sabe quando alguém pode tirar do bolso o aparelho que registraria aquela
careta que vocé gostaria que sé a sua amiga visse. De acordo com a pesquisa
Panorama 2023 (Mobile Time e Opinion Box, 2023), 75% das criangas brasileiras de
10 a 12 anos possuem um smartphone proprio. Além disso, o levantamento T/IC Kids
Online Brasil 2024 (CGl.br, 2024)* mostrou que 83% dos usuarios de internet de 9 a

2! Para a autora Ligocki (2022), o conceito de empoderamento feminino esta mais relacionado a
venda de produtos do que ao feminismo.

22 SILVA, Victor Hugo. 83% das criangas e adolescentes que usam internet no Brasil tém contas em
redes sociais, diz pesquisa. G1, 2024. Disponivel em:

https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/10/23/83percent-das-criancas-e-adolescentes-que-usam-
internet-no-brasil-tem-contas-em-redes-sociais-diz-pesquisa.ghtml. Acesso em: 29 out. 2024.



https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/10/23/83percent-das-criancas-e-adolescentes-que-usam-internet-no-brasil-tem-contas-em-redes-sociais-diz-pesquisa.ghtml
https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/10/23/83percent-das-criancas-e-adolescentes-que-usam-internet-no-brasil-tem-contas-em-redes-sociais-diz-pesquisa.ghtml
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17 anos afirmam ter pelo menos uma conta em redes sociais. Entdo, para além das
mudancgas, das expectativas dos pais e das comparagdes com pessoas da mesma
idade, existe um universo maior com que as meninas precisam lidar.

Se entendemos, a partir de Foucault (1996; 2008), que os discursos
produzem os objetos dos quais falam e que os discursos s&o atravessados por uma
vontade de verdade, percebemos que estes variados discursos sobre a juventude (e
sobre as meninas) vao produzindo determinadas verdades sobre o que significa ser
uma menina de uma determinada idade. Percebemos que o atual contexto traz uma
nova dimensdo muito mais complexa a construgdo da identidade na juventude,
produzindo diferentes formas de subjetivacdo. Essas questdes serdo aprofundadas
no subcapitulo 3, em que discuto como a cultura digital atravessa a experiéncia de si

das meninas na contemporaneidade.

2.2 A escrita como espaco de cuidado de si e subjetivagao

“Escrevo porque néo sei o que penso até ler o que digo.”

Flannery O'Connor?

A escrita tem sido um territério frequentemente explorado por mulheres ao
longo da historia, representando tanto um meio de expressdao quanto uma
ferramenta de resisténcia. Desde os diarios de escritoras, como Virginia Woolf,
Sylvia Plath, Carolina Maria de Jesus ou Anne Frank, até os registros intimos de
meninas de cotidianos “comuns”, cuja memoaria parece ter sido esquecida (mas que
pode ser encontrada, anos mais tarde, em um bau com outras reliquias ou em algum
canto empoeirado), a pratica revela um esforgo continuo para compreender e narrar
experiéncias subjetivas em um mundo que frequentemente cala suas vozes. Para
Ramos (1989), o diario € a origem da interdicdo da palavra feminina. De fato, o
exercicio de escrever muitas vezes emerge em momentos de transicdo ou
vulnerabilidade, como a juventude. Esse n&o é apenas um periodo de
desenvolvimento fisico, mas uma etapa marcada pela imersdo em contextos que

desafiam as meninas a encontrarem formas de se posicionar no mundo. Afinal, para

3 Adaptagdo nossa da frase original: “/ have to write to discover what | am doing. Like the old lady, |
don’t know so well what | think until | see what | say”. A citagao foi extraida de uma carta enviada a
Elizabeth McKee, datada de 21 de julho de 1948. O’CONNOR, Flannery. The Habit of Being: Letters
of Flannery O’Connor. Edited by Sally Fitzgerald. New York: Farrar, Straus and Giroux, 1979. p. 5.
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a perspectiva psicanalitica, a crise do jovem &, antes de tudo, uma crise de
linguagem: uma ansia por nomear aquilo que ainda ndo se sabe bem como
expressar (Lacadée, 2011/2012). Quando faltam palavras faladas, talvez por meio
das escritas algo finalmente possa ser dito.

A escrita de si surge, entdo, como um territério onde é possivel elaborar essa
transformacdo e, simultaneamente, experimentar o devir: habitar o entre-lugar de
quem ja ndo € mais crianga, mas ainda nao sabe o que significa ser jovem. No
papel, ndo é preciso chegar a respostas definitivas, mas se pode permanecer na
pergunta. Ainda de acordo com a psicanalise, entende—se que “o adolescente, esse
sujeito em busca de um lugar para existir, descobrird na escrita um ponto de
ancoragem de uma referéncia significante” (Lima, 2006, p. 60). Entédo, apesar de ser
uma fase de fragilidade, pode ser também um momento de poténcia e possibilidade
de invengao.

Instrumento bastante utilizado também por pensadores, como Hannah Arendt,
Susan Sontag, Annie Ernaux, Roland Barthes, Carl Jung, Fiddor Dostoiévski, e
tantos outros, a escrita de si existe ha séculos trazendo registros, relatos e
percepgcdes de mundo, sendo, muitas vezes, fonte para a pesquisa de momentos
historicos. A pratica exige um nivel de autoconhecimento e autopercepgéo, afinal, é
preciso entrar em contato consigo mesmo para tentar traduzir em palavras aquilo
que se quer expressar. Quanta coragem é preciso para adentrar esse desconhecido
e acabar encontrando sentimentos dos mais diversos, tanto bonitos quanto
condenaveis? Quantos desses comegaram a escrever simplesmente para atenuar a
soliddo, como diria Foucault (1992), e descobriram a cada pagina a companhia de
um outro que nada mais é do que ele/a mesmo/a, como em um encontro com o eu
de outra época? E nesses instantes de reflexdo, a escrita vai servindo um pouco a
cada propésito, ora como registro, ora como autoaprimoramento e construgéo,
tornando-nos quem somos.

Mas como se inicia esse percurso que culmina nas exibicbes contemporaneas
do eu no espaco digital? Antes de olhar para a escrita propriamente dita, é
necessario revisitar a ideia de cuidado de si. Em seus estudos sobre a Antiguidade,
Foucault (1992) apresenta o conceito como uma pratica ética e estética: um
exercicio continuo de atengado voltado para a prépria vida, em um esforco para
afirmar a liberdade. Diferentemente do sentido de "autoajuda", o cuidado de si

exigiria um esforgo de dominio préprio e transformacéo subjetiva.
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Nesse contexto, a escrita de si surge como uma "tecnologia do eu"
fundamental. Para Foucault (1992), escrever ndo servia somente para "desabafar",
mas para cingir o sujeito com verdades aprendidas, permitindo-lhe enfrentar as
adversidades do mundo. E essa pratica que configura a escrita como ferramenta de
subjetivagdo: ao narrar-se, o individuo deixa de ser apenas um espectador da
prépria historia para se constituir como seu autor biografico, abrindo espago para
reelaborar experiéncias e se constituir como suijeito.

Contudo, para avangarmos em diregdo a contemporaneidade, faz-se
necessaria uma demarcacdo conceitual entre a escrita de si foucaultiana e a
chamada escrita intima®. Enquanto a primeira € uma categoria filosofica que
abrange qualquer escrita que visa a construgdo do sujeito (mesmo as cartas
destinadas a mestres e amigos), a escrita intima refere-se a um fenémeno histérico
e literario consolidado sobretudo a partir do século XVIII. Diz respeito a textos de
carater pessoal e confidencial, como diarios e memdrias, nos quais o sujeito explora
uma (suposta) interioridade, emocgdes e fluxos de consciéncia sem a intengao inicial
de publicacéo.

Se na escrita de si classica o foco era o aprimoramento ético, na escrita
intima o foco desloca-se para a exploragéo da subjetividade “privada”. Mas é preciso
sublinhar que essas definigdes nédo sédo categorias fixas, pelo contrario, elas se
atravessam e retornam uma a outra constantemente. As cartas, por exemplo, ao
mesmo tempo em que operam como uma escrita de si voltada ao outro, carregam o
teor confessional e a exploragdo subjetiva tipicos da escrita intima. Essa porosidade
sugere que as classificagbes tradicionais podem nao dar conta das complexas
formas de expressao pessoal que emergem na contemporaneidade, em que o
suporte digital desafia as nogdes de publico e privado, coletivo e intimo.

A popularizagédo dessas praticas de escrita se inicia na modernidade, quando

a vivéncia em comunidade se dissolve e a individualidade vem a tona, levando a

2 A partir desta pesquisa, n&o foi possivel encontrar um registro preciso sobre a origem do termo
"escrita intima", nem mesmo sobre sua autoria. No entanto, ele € amplamente utilizado em estudos
sobre narrativas autobiograficas e confessionais. Segundo Andrade (2008), no século XIX ja existiam
publicagcdes de escritos pessoais, como diarios e memorias, produzidos por mulheres brasileiras.
Embora frequentemente aproximada da autoficcdo, a escrita intima ndo se confunde com esse
conceito. Muito antes de sua formulagdo tedrica, entretanto, ja havia obras que exploravam as
fronteiras entre autobiografia e ficgdo, como Charlotte Bronté que, em 1847, publicou Jane Eyre
(2011) com o subtitulo “An Autobiography” (do inglés, Uma Autobiografia).
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ascensado da ideia de subjetividade® (Lima e Santiago, 2010). Nesse movimento, o
diario intimo?® assume um lugar central, tendo ganhado popularidade na Franga no
inicio do século XIX, especialmente entre meninas e jovens mulheres. A época, era
comum presentear garotas com livros encadernados com cadeados?’, objetos
delicados que guardavam segredos, afetos e reflexdes (Raoul, 1989). O habito de
escrever didrios costumava ser mais comum entre as mulheres®, tendo sido,
durante algum tempo, uma recomendagdo® as mogas solteiras, que se colocavam
como testemunhas e cronistas da vida (Perrot, 1989). Porém, as meninas eram
encorajadas a manter um diario apenas durante o periodo de transigao da condigao
de crianga para o de esposa (Raoul, 1989), reforcando as normas sociais®® da
época. E gracas a esses escassos escritos preservados que é possivel ouvir a “voz”
dessas mulheres (Perrot, 2007).

A pratica da escrita se inicia em um contexto especifico, normalmente
envolvendo uma experiéncia solitaria. Escrever quase sempre foi um exercicio que
implicava clausura na solidao (Catelli, 2022), pois era praticado no intimo, em uma
atitude de recolhimento e introspeccédo. Esse carater reservado tem raizes no
cristianismo e na tradigdo confessional dos escritos pessoais, embora, com o tempo,
o habito tenha se desvinculado da religido (Seara, 2018), passando a integrar outras
tecnologias de si. Assim, tornou-se um espago simbdlico em que o sujeito pode

organizar pensamentos e emogdes sem a interferéncia do olhar externo. Nesse

% A racionalidade da modernidade passou a estimular o exercicio da reflexdo pessoal, motivando a
escrita. A medida que cresce o sentimento de privacidade e a preocupagdo com a propria existéncia,
surge também o desejo de “falar de si” e de narrar a propria vida (Lima e Santiago, 2010).

% Segundo Lejeune (2014), um diario € uma escrita cotidiana que tem como base a data. Assim, o
primeiro gesto do diarista é anotar o dia seguido de um relato sobre o que lhe passou. O diario é
quase sempre escrito a mao, com forma livre, podendo ser uma narrativa.

27 Para Harris (2004), sempre existiu uma tendéncia para a regulagdo da interioridade das jovens
mulheres, seja 0 espacgo privado de seus quartos ou a sua escrita pessoal. Nesse sentido, a cultura
de exibigcdo e confissdo seria uma forma de encorajar a expressdo de pensamentos e desejos mais
intimos.

% Ha um certo preconceito na literatura que faz com que narrativas autobiograficas (como memorias,
cartas e diarios) sejam vistas como inferiores. Por causa disso, esse tipo de escrita costuma ser
deixado de fora das obras consideradas importantes ou classicas (Recchia, 2008). Em didlogo com
essa discussao, a psiquiatra e escritora Natalia Timerman observa que o suposto "enfado" em relagao
as narrativas de si parece ganhar forga justamente quando a literatura passa a incorporar vozes
historicamente menos representadas, como as de mulheres, sugerindo que parte da resisténcia a
esse tipo de escrita também pode estar relacionada as disputas por legitimidade no campo literario.
SILVA, Adriana Ferreira. Mergulho em mar aberto. Quatro Cinco Um, 2026. Disponivel em:
https://quatrocincoum.com.br/entrevistas/a-feira-do-livro/a-feira-do-livro-2026/mergulho-em-mar-abert
o/. Acesso em: 28 jul. 2026.

2 Ramos (1989, p. 77) aponta que nenhum menino ganha dos pais um diario com uma chave
pendurada, acompanhado do conselho “escreva o que se passar com vocé.”

30 Segundo Perrot (1989), as mulheres foi delegada a memoria do privado, voltada para a familia e o
intimo, por isso, tinham esse encargo de fazer relatos sobre o cotidiano.



https://quatrocincoum.com.br/entrevistas/a-feira-do-livro/a-feira-do-livro-2026/mergulho-em-mar-aberto/
https://quatrocincoum.com.br/entrevistas/a-feira-do-livro/a-feira-do-livro-2026/mergulho-em-mar-aberto/
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sentido, manter um diario ndo apenas exige privacidade, mas também a cria,
aproximando-se de uma pratica espiritual (Sinats et al., 2005).

Depois de meados do século XX, o exercicio passou a ser largamente
utilizado, tendo sido motivado pelo desenvolvimento da psicologia (Begos, 1987).
Marie Bonaparte, sobrinha bisneta de Napoleao | e princesa francesa, era adepta da
escrita de sentimentos, pensamentos e sonhos. Durante sua analise com Freud®',
iniciada na década de 1920, ela apresentou seus cadernos de infancia, tendo se
tornado uma das poucas mulheres a passar pelo processo analitico conduzido por
ele (Ribeiro, 2020). A década de 1980 trouxe a pratica de “fazer agenda”, quando
muitas meninas substituiram o classico diario de cadeado com relato em primeira
pessoa por uma narrativa fragmentada e as vezes coletiva, que contava com a
presencga de interlocutores (Pimentel, 2010). Aqui, um ponto se faz importante: ainda
que seja privada (e confidencial), a escrita nem sempre se realiza na completa
soliddo. Venancio (2001) e Camargo (2011) observam que os diarios, as memorias e
as correspondéncias sao documentos de amizade, porque podiam ser
frequentemente compartilhados. Muitas vezes o diario (ou a agenda) circulava entre
amigas, que assinavam, deixavam bilhetes ou escreviam recados, motivando um
senso de pertencimento: s6 uma amiga de confianga poderia ter acesso ao universo
particular de outra menina, com a possibilidade de deixar sua marca no caderno
alheio. Assim, a escrita deixava de ser apenas um exercicio individual para tornar-se

também uma pratica relacional, na qual escrever fortalecia vinculos.

Figura 1 - Imagem de agenda da década de 1990

¥ Breuer e Freud (1977) entendiam que as emogdes deveriam ser descarregadas através da
expressao, 0 que minimizaria seu impacto nocivo sobre a saude.



42

Fonte: Reproduzido de Andrade (2016, p. 41).

Além do texto, essas agendas eram enriquecidas com imagens e lembrangas,
como ingressos de cinema e pequenos objetos (Ramos, 2009). Isso demonstra que
a escrita pode se conectar a outros modos de expressao, como desenho, colagem e
pintura. Em vez de apenas escrever em um caderno da forma tradicional, € possivel
incorporar recortes e ilustragdes que complementem os textos. Desse modo, as
meninas podem expressar emocgdes e experiéncias de maneira mais ampla,
utilizando outros elementos para transmitir sentidos que escapam a gramatica e
nuances que as palavras, por si s6, podem nao alcangar.

Ao longo dos anos, o propésito da escrita de si foi sendo transformado,
servindo nao apenas para documentar experiéncias, mas também oferecendo
oportunidade para uma experiéncia de autotransformacdo (Foucault, 1992).
Segundo Calligaris (1998), a escrita autobiografica esta inserida em um contexto no
qual o individuo, independentemente de sua posi¢gao social, situa sua vida acima da
comunidade a que pertence. No entanto, em uma cultura individualizada, desprovida
de ritos sociais e cada vez mais imersa no ambiente virtual, talvez escrever sobre si

adquira outros sentidos. Como aponta Lejeune (2014), vivemos um tempo em que o
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sujeito € convocado a administrar a si mesmo, em um movimento de delegacao de
poder sobre a propria vida. Nesse cenario, narrar-se torna-se um gesto de
resisténcia, uma forma de produzir sentido, reelaborar vivéncias e buscar um lugar
de pertencimento possivel em meio & sensacéo de dispersao e vazio. E como se, ao
registrar os fragmentos da vida cotidiana, pudéssemos afirmar que,
independentemente de ditaduras, guerras e crises, vive-se (Cunha, 2013).

A escola se configura como o lugar de uma aprendizagem de grafias
elementares, preparando para as mais variadas formas de escrita (Hébrard, 2000).
Mas a pratica escolar costuma seguir normas e objetivos didaticos, sendo avaliada
de modo sistematico, o que tende a colocar o aluno como reprodutor de saberes,
Com pouco espago para uma expressao mais livre (Silva, 1998). A escrita de si se
move em outra dire¢do: nao tem relagédo com o aprendizado da lingua, antes, com o
aprendizado de si mesmo. Ela costuma acontecer em um territério particular, onde
escrever nao precisa atender a regras ou padrdes curriculares, e ndo requer muito
além de papel, caneta e disposigcao para relatar o que se vé, se ouve ou vive,
independentemente de uma suposta maturidade proveniente da idade (Barcellos,
2009). Ali, ndo se contam apenas palavras, mas sentimentos, pensamentos e
experiéncias que muitas vezes fogem a razdo. A escrita sobre (e para) si permite ao
sujeito abandonar as convengdes e as expectativas, narrar suas inquietagdes e
deixar as ideias fluirem sem que precisem chegar a uma conclusdo. Nao é um
refugio no sentido de fuga, mas de um espago onde algo pode acontecer sem ser
avaliado.

Do ponto de vista da psicologia narrativa, a capacidade de construir uma
narrativa pessoal tende a se desenvolver na juventude, na medida em que os
individuos passam a conectar eventos isolados de maneira mais coerente, 0 que
pode contribuir para a construgcdo de sentido sobre a propria histéria de vida
(Habermas e Bluck, 2000). Em direcdo semelhante, um estudo de Macedo e Sperb
(2017) sugere que o periodo da puberdade pode marcar o inicio da transicéo para
um tipo mais interpretativo de pensamento, observado na capacidade de estruturar
narrativas mais complexas e incorporar aspectos sociopsicolégicos. A partir de uma
perspectiva lacaniana, Lima e Santiago (2009, p. 80) propdem que "na adolescéncia,
a passagem do corpo de menina ao corpo de mulher leva ao confronto com a
questdo: o que quer uma mulher? Na auséncia de um significante feminino, a

adolescente constroi um semblante, velando a falta falica". Dentro desse referencial,
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a escrita poderia ser pensada como um espacgo de expressao subjetiva, uma forma
de construgdo de véu ou semblante que, para algumas meninas, recobre algo do
luto vivido nessa fase.

Para a perspectiva dos estudos da linguagem, uma caracteristica
predominante nos diarios pessoais de jovens € que geralmente ndo tém uma
estrutura ou hierarquia (Silva, 1998). O estilo de escrita tende a ser mais livre e
espontaneo, sem um planejamento rigido, o que reflete a forma como pensam e
sentem no momento. Desse modo, “sua escrita surge a partir da relagao direta com
os acontecimentos: eles escrevem para si mesmos no mesmo momento em que
vivenciam as experiéncias” (Silva, 1998, p. 20). Um caderno com um relato pessoal
nao exige muita formalidade, pois

pode narrar um dia monétono com poucas palavras ou se fartar de palavras
em dizer tudo de um dia em que aparentemente ndao aconteceu nada; pode
listar o que se ganhou de presente em datas de aniversarios e também o
que os outros ganharam quando completaram anos de vida; pode contar
segredos seus e dos outros; pode narrar dias histéricos ou sem importancia
nenhuma até mesmo para si; pode ser repetitivo, redundante, alusivo,
evasivo, sutil, cometer erros de grafia, de concordancia, de coeréncia,
brincar com as palavras, usar cédigos, perder-se na escrita, abrir lacunas,
explicar-se, declarar-se, esconder-se, embrulhar-se e desembrulhar-se de
muitos modos. O diario, assim, apresenta-se como um espaco de invengao,

no qual o sujeito inventa formas de se compor e se decompor em histérias e
estorias escritas no/pelo cotidiano (Brito, 2011, p. 68).

Ainda nessa perspectiva, Bakhtin (1979, p. 166) sinaliza que “o diario se inspira quer
na confissdo, quer na biografia”, revelando uma natureza hibrida, que se coloca
entre o relato de si e a construgdo de uma narrativa propria.

Por ser uma fonte de desabafo sem filtro ou necessidade de justificativas
(Pimentel, 2010), esse espago de escrita (normalmente um caderno ou um bloco)
torna-se algo muito particular, quase como um amigo confidente. Afinal, ndo intimida
nem questiona, mas oferece uma maneira de dar voz a vida interior quando se sente
que nao se pode ser ouvido - seja por solidao ou falta de acolhimento. Escrever
costuma ser uma atividade solitaria, uma saida para meninas timidas ou aquelas
consideradas “inteligentes”, que fazem das palavras o abrigo para suas vivéncias. O
que se esconde nesses textos € um universo rico e complexo, onde as expressdes
do feminino encontram um espago para existi, mesmo que em segredo. Uma
menina que vive sob normas familiares rigidas, por exemplo, pode encontrar no
registro de seus sentimentos e reflexdes uma forma de questionar as expectativas

impostas e, pouco a pouco, fortalecer-se enquanto mulher e individuo.
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A propria materialidade do diario é um apelo a escrita, pois a folha em branco
oferece uma predisposigado para a criagao (Teixeira, 2011). O espago vazio se situa
em um futuro possivel, como se, de alguma forma, fosse uma resposta a se
concretizar. A pagina nao exige que a pessoa que escreve chegue a uma conclusao
sobre quem &, mas convida a habitar o “entre”, esse territorio de passagem. Ao
contrario dos discursos que a pressionam a se enquadrar, a escrita oferece um
espaco onde ela pode experimentar modos de ser. Mais do que um simples relato do
cotidiano, seu diario pode assumir um lugar onde essa menina se permite existir e se
tornar protagonista de sua prépria historia.

Retomando os estudos da linguagem, (Silva, 1998) observa que o periodo da
juventude é quando o sujeito enfrenta seus primeiros conflitos, mas sem dominar
totalmente a habilidade de criar uma unidade estética para dar forma e acabamento
a sua escrita e ao mundo.

Ao mesmo tempo em que o adolescente estabelece uma interagdo com o
mundo real em que vive e com todas as formas de organizacdo desse
mundo real ditadas culturalmente, através da linguagem, ele consegue
perceber as categorias que regulamentam a vivéncia de todos como um
grupo e também internaliza essas experiéncias, possibilitando a
representacdo e funcionamento dessas categorias coletivas num plano

individual, no qual ha o estabelecimento de uma organizacao interna dos
conhecimentos (Silva, 1998, p. 24).

Ou seja, é por meio das palavras que se compreende como a sociedade é
organizada e as normas que regem o comportamento coletivo, as quais se adaptam
a experiéncia individual, permitindo a criagdo de uma forma Unica de pensar. No
processo de escrita, também ¢é possivel experimentar a melhor forma de
enunciar-se, revelando sua perspectiva propria (Silva, 1998). “Escrever € uma forma
privilegiada de observar o mundo e de imprimir, sobre a alvura do papel, uma viséao
particular das contingéncias de viver (n)esse mundo” (Teixeira, 2011, p. 252).
Durante a juventude, a instabilidade da pratica e a imaturidade dos
pensamentos designam uma consciéncia ainda em formagdo, com enunciagdes
permeadas pelo presente, sendo este o tempo centralizador da agao mental do
individuo (Silva, 1998). Ou seja, a maior preocupagao dessa fase €& narrar os
acontecimentos para suprir a necessidade e a avidez momentanea com que se vive,
em uma etapa em que ha urgéncia de se afirmar enquanto sujeito de um destino.
Mas ha um distanciamento limitado entre os acontecimentos vividos e os relatos: no

diario, € comum escrever quase no calor do momento, as vezes no mesmo dia, em
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uma narrativa mais crua e mais instavel. E um ir acontecendo, uma tentativa de fazer
com que o momento se prolongue, em uma luta contra o tempo e a sua voracidade
(Teixeira, 2011). “O diario é o vestigio de um instante” (Lejeune, 2014, p. 300), ou
seja, um registro que ndo pode ser corrigido ou revisado. E preciso fazer certo da
primeira vez, porque cada dia traz consigo a requisicdo de um novo comego.

O exercicio da escrita também parece ser uma boa forma de lidar com as
dores e angustias da vida, especialmente em fases de grandes mudangas. Do
campo dos estudos de escrita criativa, McFerran e Scott (2013) apontam que
perceber nossa existéncia como uma narrativa €, no minimo, reconfortante e, na
melhor das hipéteses, curativo. Afinal, escrever o que sentimos pode trazer uma
ideia mais clara sobre as situagdes que estamos enfrentando em um momento em
gque pensamos que ninguém mais no mundo € capaz de nos entender. Também é
uma forma de dizer sem dizer, de descarregar o que ainda nao foi elaborado sem
que precise se verbalizar. O papel recebe o que a menina nido pode ou ndo quer
depositar em outro lugar: a emog¢ao ainda crua, a raiva que nao encontrou saida, a
tristeza que ainda nao virou sentido. Ela se fecha no seu quarto, no seu mundo, e
escreve, nao necessariamente para entender, mas para que aquilo saia. O diario nao
interpreta, ndo julga, apenas recebe. “Guarda-memoria pungente de tudo que foi em
nds um pouco ridiculo e inocente” (Prado, 2013, p. 6).

O habito pode servir ainda para documentar as primeiras experiéncias
marcantes desta etapa, como o primeiro beijo. “A escrita esta, portanto, intimamente
ligada a uma fase do desenvolvimento pessoal: os rabiscos de um jovem revelam a
sua inexperiéncia com a principal ferramenta da alfabetizagcdo — a imaturidade do
corpo ou da mente” (van Dijck, 2006, p. 118, tradugdo nossa). Ao colocar seus
sentimentos e reflexdes no papel, as meninas podem encontrar uma forma de
desabafar sobre as intensas transformacdes que ocorrem durante esta etapa, desde
as mudancas fisicas, como a modificacdo de contornos e proporcdes, até a
redefinicdo dos sentidos sobre o que significa ser menina. Garotas de 12 anos
incomodadas com o crescimento repentino de seu corpo € a maneira como ele
passa a ser observado, por exemplo, podem comecar a escrever poemas, histérias
ou letras de musica que abordem a sensacao de estar "presa em sua pele". Em seus
versos, elas podem transformar essa inquietagdo em palavras que externalizam a
inseguranca e o desconforto para dar sentido as mudancgas, tornando-as menos

ameacadoras.
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Silva (1998) destaca que as dimensdes do corpo interno e externo sao
imprescindiveis para o processo de construgdo de significados por parte do sujeito
jovem. Dito de outra forma, nesse periodo da vida, a experiéncia com as ideias do
contexto social €, inicialmente, internalizada e, posteriormente, convertida em
discursos subjetivos, contribuindo para a estruturagdo de uma organizagao interna.
Portanto, a linguagem “se constitui no elemento crucial para o desenvolvimento do
pensamento individual” (Silva, 1998, p. 46). Na escrita dos jovens, o sujeito passa a
olhar-se de uma outra posigdo, momento em que 0 eu comega a se perceber
distanciado (Silva, 1998). Ao transpor pensamentos e emogdes para a folha em
branco, as meninas criam uma distancia simbdlica que possibilita a ressignificagdo
de vivéncias, favorecendo o amadurecimento emocional.

Nesse sentido, escrever parece se assemelhar ao brincar, ideia que Winnicott
(2019), a partir da psicanalise, desenvolve ao propor que ambos operam como
espacos intermediarios entre a realidade interna e externa. “Se a crianga serve-se de
coisas manipulaveis, tais como bichos de pelucia ou pedagos de tecidos, o
adolescente “brinca” com a lingua” (Lima, 2006, p. 61). Assim, ao se apropriarem da
escrita como um territério proprio, as jovens poderiam nao apenas expressar
sentimentos, mas também construir e compreender suas proprias narrativas. Além
disso, o caderno traz uma ideia de continuidade, uma espécie de garantia de futuro
(Lejeune, 2014). E por mais irregular que seja a pratica, e descontinuadas sejam as
anotacgdes, o suporte € o que vai costurar e fundir tudo, oferecendo uma promessa
(ou talvez o desejo) de unidade. Olhar para sua propria composi¢ao unida em um
todo € quase como perceber uma existéncia acabada, linear e completa, mesmo
que, soltos, os fragmentos nao fagam sentido.

Mas a quem se destina essa escrita? Embora muitas pessoas afirmem
escrever estritamente para si mesmas, ha, na pratica, um leitor imaginado: as vezes
a propria autora no futuro, as vezes um "vocé" indefinido, as vezes ninguém e todo
mundo. No campo dos estudos literarios e da teoria da autobiografia, Lejeune (2014)
demonstra que o diario traz uma espécie de contrato em que o autor se compromete
com o que esta escrito, afirmando ser verdadeiro, o que ele denomina como pacto
autobiografico. Em outras palavras, significa que autor, narrador e personagem séo a
mesma pessoa. Instavel, no caso do diario da juventude, porque a menina assina e
ao mesmo tempo se esconde. Didier (2002), por sua vez, atribui uma dupla fungao

ao "eu" da escrita intima, que é simultaneamente sujeito e objeto do que narra. E
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curioso como muitas vezes nos descobrimos na prépria fala, pois sé depois que o
conteudo flui do corpo - e se transforma em escrita - € que algo dele pode ser
compreendido, em um dialogo interno entre o eu que escreve e o0 eu que |é. Quem |é
0 que acabou de escrever ja nao € exatamente a mesma pessoa, uma vez que ha
um distanciamento de tempo pequeno, mas real, e € essa estranheza que pode
tornar a elaboragcdo possivel. Como aponta Teixeira (2003, p. 53), “o autor sabe
menos do que pensa saber sobre a trama em que situa o narrador e o protagonista,
justamente por ele préprio, pensando saber sobre seu desejo, perder-se nas
seducgdes de identidade que constréi narcisicamente”. Em outras palavras, ndo se
trata de um encontro imediato com o que se €, mas da possibilidade de reconhecer,
na propria letra, que aquilo também faz parte de si.

Poderiamos pensar, a partir dai, que a pratica serve para revelar uma
esséncia prévia. Essa interpretagdo tem uma logica, afinal, escrever parece ser uma
forma de exteriorizar o que ja existe dentro. Mas, seguindo Foucault (2006b), ndo ha
um eu preexistente a ser descoberto: é na pratica que o sujeito se produz. O diario
ndo é o lugar onde a menina se encontra, mas onde se experimenta. E também por
essa razao que, como aponta Teixeira (2011), esse formato € propenso tanto a
revelagdo quanto a ocultagao do eu, de forma paradoxal, pois € feito para mostrar e
para esconder, para se expressar e ao mesmo tempo se proteger. No diario da
juventude, a escrita intercala sujeito e objeto, em um movimento em que a
consciéncia de si pode se ampliar a cada pagina, sem destino garantido, mas em
que o que era confuso pode encontrar, provisoriamente, alguma forma.

Muitas pessoas guardam seus diarios para uma analise subsequente, com a
certeza “de que o eu futuro sera capaz de assumir o processo e responder, finalizar,
curar ou encerrar qualquer dificuldade que esteja sendo expressada no momento”
(Sinats et al., 2005, p. 264, traduc&o nossa). Pode ser também uma forma de afirmar
a importancia de uma experiéncia, que, ainda ndo reconhecida no presente, guarda
a possibilidade de ser reconhecida e validada pelo eu adulto, mesmo que ninguém a
testemunhe naquela circunstancia. Ao contrario do corpo real, o diario é uma
espécie de corpo simbolico que pode sobreviver a agao do tempo (Lejeune, 2014).
Para Popkin (2009), o diario € o ponto onde a vida e a literatura se encontram: ao
analisar a escrita de alguém, é interessante ver quais normas o autor adotou, mas,
acima de tudo, observar em que partes ele removeu a censura e em que partes a

escrita parece se permitir mais (Lejeune, 2009b). Essa é uma das caracteristicas
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mais intrigantes desse género: dificimente um leitor acessa o texto da mesma
posicdo de quem o escreveu, ainda que o objetivo da pratica seja justamente
descobrir os segredos contidos nas paginas (Lejeune, 2009c). Dificilmente é possivel
decifrar o verdadeiro sentido do conteudo, pois somente o autor possui a chave
capaz de abri-lo por completo. Talvez nem a propria pessoa que escreveu, ao reler
anos depois, reconheca inteiramente o que quis dizer. Talvez seja uma chave cujo
cédigo pode mudar com o tempo, porque um diario que se deixasse decifrar
completamente teria dito tudo, e a escrita de si parece envolver também aquilo que
ainda nao veio a tona.

E dificil explicar a razdo por que se escreve, talvez a pratica venha do impeto
por captar aquilo que de repente nos escapa, uma tentativa de apreensao de um
tempo em movimento (Lejeune, 2014; Fortuna, 2016). Escrever sobre si €, antes de
tudo, uma forma de registrar o que transborda. Um diario (ou caderno) cheio, repleto
de anotagdes, compromissos, recortes e segredos, € um sinal de uma vida em
movimento, cercada de encontros e descobertas. J& um diario em branco pode
revelar a soliddo de quem tem poucos lugares para estar e poucas pessoas com
gquem contar. Seria como se deparar com uma lacuna, mostrando um vazio que
espera ser preenchido, nem que seja com a imaginagao. Talvez por isso Rodrigues e
Brasil (2024, p. 317) apontem que ha uma relacdo entre diarios e narrativas
ficcionais, pois "tanto as personas que inventamos para nés mesmos, quanto as
personagens que criamos para a ficgdo, assemelham-se exatamente por esse
carater de uma projecéo ilusoria". Ao escrever, viaja-se entre o real e 0 possivel,
entre o vivido e o sonhado, em uma existéncia que, pelo menos nas palavras,
encontra valor e sentido de ser. E, mesmo quando escapa para mundos impossiveis,
vé o retorno ao cotidiano se tornar de alguma forma mais suportavel. Pode ser
também uma tentativa de se agarrar a vida: Lejeune (2009a, p. 198) traz um curioso
estudo do século XIX que revela que um em cada trés suicidas deixa cartas ou
bilhetes nos quais explicam, acusam e se despedem. Mais do que um refugio, a
escrita também se torna uma forma de atestar a prépria existéncia (Artieres, 1998),
como quem, diante do vazio, insiste em dizer que ainda esta aqui.

Mas escrever sobre si ndo € um gesto sem risco. Foucault (2016) ja trazia a
ideia de que esse € um ato de exposigao, e o diario expde primeiro a quem escreve:
€ 0 encontro com o que n&o se gostaria de ver em si mesma, com 0 que ainda nao

tem forma, com o que mal se sabe nomear. No caderno, acumulam-se versdes de
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nos que, com o tempo, podem parecer estranhas, incémodas ou indesejadas. Como
Lejeune (2014) relata, muitas vezes detestei meu pobre diario, com suas falas
francas e desajeitadas. Diante de paginas percebidas como imperfeitas e
despreziveis, podemos nos deparar com um eu que ja ndo nos cabe - ou que
gostariamos que ninguém viesse a conhecer.

A isso se soma o0 medo de que outros vejam, que o material tdo precioso caia
em maos erradas, que o segredo se rompa. Ndo é por acaso que algo inusitado
acompanha o habito de escrever diarios: o desejo, por vezes urgente, de destrui-los
(Perrot, 1989; Cunha, 2007). Perrot (2007) aponta que, no passado, muitas mulheres
queimavam as cartas de amor e destruiam o seu diario ao chegar a maturidade,
temendo a exposigcao ou a zombaria. O que escrevemos também podia se tornar
motivo de vergonha ou repulsa e entdo tomavamos o objeto para destrui-lo,
rabiscando, rasgando ou mesmo queimando®, porque a exposicdo da nossa
fragilidade - para nés mesmas - nem sempre era facil de suportar. As vezes, n3o era
a fragilidade o que doia, mas a constatacdo da banalidade. Ora, que tipo de
decepcao seria tdo profunda a ponto de tornar insuportavel o que foi vivido e
registrado com tanto cuidado? Segundo Perrot (1989, p. 12), frequentemente as
mulheres “apagam delas mesmas as marcas que adquiriram dos passos que deram
no mundo”.

Por tudo isso, considero intrigante — e talvez até triste — que a escrita de si
tenha sido por tanto tempo categorizada como ordinaria®3, como se fosse algo
menor, sem importancia (Cunha, 2007). No entanto, essa desvalorizagdo ndo € um
fato isolado: Coulter (2020) demonstra que, ao longo da histéria da musica popular,
as ouvintes mais jovens foram tratadas com desdém, retratadas como superficiais e
pouco sofisticadas nas suas escolhas®. Arrisco-me a dizer que o mesmo acontece
com a pratica da escrita feminina, muitas vezes percebida por certos adultos como
uma “frivolidade”, um passatempo dispensavel. Perrot (2007) lembra que o diario era

pensado como uma pratica ligada ao quarto das meninas, esse territorio intimo que,

%2 Mignot (2014) observa que estudar a escrita infantil e juvenil sob uma perspectiva histérica é
extremamente dificil, pois a documentagéo é rara. Segundo a autora, “talvez n&o haja outro campo da
histéria com uma taxa de conservacao de documentos tdo baixa quanto essa” (Mignot, 2014, p. 165).
3 Para Cunha (2007), a escrita ordinaria diz respeito aos textos produzidos por pessoas comuns, sem
pretensao literaria ou académica. Ela se contrapde aquela produzida com a intengdo de se tornar
uma obra publicada. A escrita ordinaria costuma ser uma forma de registrar o acontecer cotidiano,
envolvendo diarios, cartas ou cadernos pessoais, e € muitas vezes entendida como “simples”, banal
ou sem valor estético.

3 No imaginario popular, por exemplo, as fas de pop feminino carregam estereotipos recorrentes e
costumam ser vistas como passivas e histéricas (Coulter, 2020).
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mais cedo ou mais tarde, se dissolvia. A escrita pessoal tinha prazo: era coisa de
menina, ndo de mulher. No diario, “uma garota ndo escreveria seus pensamentos
mais intimos, mas escreve as bobagens e tolices dos seus pensamentos mais
intimos” (Brito, 2023, p. 69). Linhas que parecem escapar ao siléncio e, a0 mesmo
tempo, ndo ter nada a dizer. Paginas de insignificancia (Brito, 2023).

Essa desqualificacdo também aparece nas falas de meninos, como registra
Ramos (2009, p. 160), ao citar um garoto que afirma: “agenda de garota é a coisa
mais inutil que existe. Elas colocam papel de chocolate, de bala, contam todos os
detalhes da vida amorosa. Ridiculo!” Ao reduzir o gesto a insignificancia, tal critica
ignora o valor simbdlico e subjetivo de relatos que ndo se encaixam na logica
produtivista, aquela que exige que tudo tenha um motivo “Util” para existir. Essa
desvalorizagdo, muitas vezes implicita, pode fazer com que algumas meninas
comecem a se autocensurar, acreditando que suas ideias, sentimentos e
experiéncias nao tém valor suficiente para serem registradas. Em ultima analise, o
que se transmite é a nocao de que o que elas pensam ou sentem nao importa — e,
portanto, ndo merece ser escrito.

E possivel que, assim que o véu da infancia comeca a se desprender, uma
menina se dé conta de que o extraordinario que tanto buscava nao passe de uma
miragem, pois 0 que 0 mundo reserva para pessoas como ela € cruel, insignificante,
sem aventura e sem brilho. E, a partir daquele instante, ela passasse a entender que
0 mundo nao gira ao seu redor (as vezes, nao passaria nem perto do seu bairro), e
que nao era realmente possivel ser artista, estrela de cinema ou mesmo alguém de
guem seus responsaveis se orgulhariam. Por isso, € preciso sim queimar o diario, é
preciso ver as chamas consumindo as palavras das folhas até reduzi-las a nada,
como se isso pudesse apagar também aquilo que elas escancararam. Quantos
desses escritos ndo se perderam pelo medo do julgamento? O que teriamos
aprendido sobre nds se tivéssemos tido a coragem de preserva-los?

Nem sempre, porém, o fim de um diario se torna algo tdo dramatico: outro
desfecho possivel para os escritos de si € a interrupcdo, muitas vezes subita ou
inesperada. Lejeune (2014) observa que, enquanto o inicio da escrita costuma ser
marcado pela simplicidade e entusiasmo, o fim, ao contrario, tende a ser difuso,
marcado por um desvanecimento. Afinal, como se pode concluir a narrativa de uma
vida em curso? Popkin (2009) lembra que, para Lejeune, o diario é virtualmente

inacabado desde o inicio, porque ha sempre um tempo vivido além da escrita,
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tornando necessario que se volte a escrever de novo. Dificimente ha uma deciséo
clara de encerrar o diario, pois ele pode ser abandonado sem aviso, retomado anos
depois ou simplesmente deixado de lado por falta de tempo, motivacédo ou
necessidade. Assim, a escrita de si demonstra também os ritmos e as
descontinuidades da vida de quem escreve.

Foi a partir da metade da década de 1990 que a pratica adquiriu novas
dimensoées, transformando os diarios em weblogs. Com a internet, a escrita de si
on-line foi impulsionada (Andrade, 2008), inaugurando um espaco de expressao que
passou a alterar as no¢des de individualidade e privacidade (van Dijck, 2006). Desse
modo, 0 que antes era uma experiéncia por vezes solitaria, tornou-se um exercicio
compartilhado e publico. Este é o principal aspecto dos blogs: conectam tanto o
individuo a rede quanto a rede ao individuo, permitindo a troca de conteudos
culturais. Como afirma van Dijck (2006, p. 129, tradugdo nossa), “o préprio blog
torna-se uma experiéncia (da vida real), uma construgdo de si que é sempre
mediada por ferramentas de comunicacido e expressido; em outras palavras, 0 meio
€ a experiéncia, ndo a mensagem.”

Parece que escrever sobre si tem se atualizado aos novos tempos, o que
Weber e Dixon (2007) ajudam a compreender a partir do conceito de texto cultural
cumulativo da infancia. Sob essa perspectiva, a cultura das meninas nao € algo que
cada geragao inventa do zero, mas um repertério que se acumula ao longo dos
anos. E como um conjunto de imagens e comportamentos, cheio de camadas e
referéncias que se repetem e se transformam, carregando vestigios do passado
mesmo quando assume formas novas. O diario de papel e o diario visual do
Instagram, por exemplo, habitam nesse mesmo texto, separados pelo tempo, mas
conectados pela pratica de construir e documentar sua propria narrativa.

Mas esse salto digital ndo foi apenas uma atualizagdo de formato. O diario se
tornou um espaco de relativa liberdade, protegido do olhar dos adultos, das normas
sobre 0o que uma menina deveria sentir ou dizer, o que foi alterado de forma
profunda pela migracao para as redes sociais. Na era da conectividade, o “si” e a
prépria escrita ganham dimensdes inéditas que tensionam as formulagdes classicas
de Lejeune (2014) sobre o pacto autobiografico e de Foucault (1992; 2006b) sobre
as técnicas de si. Isso trouxe consigo outras formas de regulagao: os algoritmos que
determinam o que circula, as métricas que avaliam o que vale, a audiéncia que

transforma o intimo em performance. Essa questao sera aprofundada no subcapitulo
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seguinte ao discutirmos como a cultura digital atravessa a experiéncia de si das
meninas.

Se, por um lado, as redes sociais ampliam as possibilidades de registro e
troca, por outro, introduzem novas camadas de mediagdo e validagao externa. A
pergunta que emerge desse cenario ndo é simples: a escrita de si nas redes
representa uma expansao dos modos de expressdao ou uma transformagado que
compromete a autonomia do exercicio? O fato de o diario de papel ter ganhado
popularidade nos ultimos anos, abrangendo usos que vao do planejamento ao
monitoramento de habitos e a reflexdo (Lin et al., 2025), sugere que as duas coisas
podem coexistir, e que a resposta talvez ndo seja uma ou outra, mas as duas ao
mesmo tempo. Os autores mostram que diaristas contemporaneos costumam
integrar ou alternar entre ambos os meios, muitas vezes coletando dados
digitalmente antes de transferi-los para o papel. Diante desse cenario, € essencial
refletir sobre como a exposigdo continua afeta a construgdo de subjetividade das
garotas e que implicagbes esse deslocamento tem para a maneira como vivenciam
sua interioridade.

Assinala-se ainda que, no caso da escrita a mao, ha especificidades que o
digital ndo reproduz, ndo por ser superior, mas por ser diferente. O objeto fisico
carrega informagdes sensoriais que nao existem na tela: os borrdes, a pressao da
caneta, a singularidade da caligrafia, os vestigios de quem escreveu. Lejeune
(2009c) lembra que o trabalho de selecionar os elementos, digeri-los e dar sentido
ao resto é o trabalho da propria vida, e o diario leva isso ao extremo ao registrar os
resultados e construi-los em série. E uma tarefa minuciosa, quase artesanal, que
produz algo irreprodutivel: mesmo que fosse refeito com os mesmos materiais, por
pessoas da mesma idade, ndo levaria ao mesmo resultado. Uma colegao de diarios

€, nesse sentido, sempre singular pela presenga que carrega.

2.3 O atravessamento da cultura digital na experiéncia de si

Lévy (1999), um dos primeiros pensadores da cibercultura, ja falava que
viveriamos em um universo com fluxos incessantes de informacdes e
reconfiguragdes permanentes. No entanto, era dificil imaginar as consequéncias
praticas dos processos de digitalizagcdo em nossas atividades diarias, até porque, no

inicio, a internet era um espago que se mostrava divertido e estimulante, trazendo a
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possibilidade de navegar, conhecer coisas novas e fazer parte da cultura. Eramos
como Colombos, maravilhados pela descoberta de uma nova terra. Se nos
primordios a internet era explorada como um territério de descoberta e afinidades, as
décadas seguintes levaram a uma reorganizagdao, com a criagao de estimulos para
provocar reagcdes emocionais (Tolentino, 2020).

Embora estejamos bem distantes do cenario de Star Trek®, quase toda a
nossa rotina acontece em ambientes digitais, uma vez que a internet deixou de ser
um espago que se acessa para se tornar o proprio meio em que a vida se passa,
atravessando os campos pessoal, social e profissional (Tolentino, 2020). A
tecnologia® esta moldando a cultura de forma t&o rapida que é quase impossivel de
acompanhar, alterando nossas experiéncias e relagdes com o mundo. Essa
transicao alterou a légica da presenga: se antes existia a possibilidade de "sair" da
rede ao desligar um computador, hoje a conexédo € continua e indissociavel. Essa
transicdo alterou a légica da presenca: se antes existia a possibilidade de "sair" da
rede ao desligar um computador, hoje a conexao é continua e indissociavel.

O desenvolvimento do algoritmo®” transformou o que era surpreendente em
algo toxico e sombrio (Tolentino, 2020). As plataformas atuais, como Instagram e
TikTok, operam sob légicas de recompensa semelhantes as maquinas caga-niqueis,
gque mexem com o sistema de recompensa do cérebro, comprometendo a atencao e
a capacidade de concentracao (Freitas Junior, 2023; Martins et al., 2024). Aqueles
“Colombos” do inicio da internet, que descobririam novas terras, agora precisavam
admitir que eram os colonizados de um territério que, na verdade, foi criado para
manté-los cativos.

Nesse panorama, a tecnologia n&o apenas reorganiza o cotidiano, mas
reconfigura o0 modo como os sujeitos se percebem, se relacionam e se narram. A

comunicagado passou a ocupar um lugar de centralidade, sendo fundamental para

% Uma franquia de ficgdo cientifica criada em 1966 que inclui uma série de televisdo e uma sequéncia
de filmes. A histéria € ambientada no espacgo e se tornou um fenémeno cultural ao redor do mundo,
tendo chegado ao Brasil como “Jornada nas Estrelas”. Apesar de ter sido langada ha décadas, a série
previu varios dispositivos de tecnologia que utilizamos atualmente, como celulares e computadores.

% |ivingstone (2024) nos convida a refletir sobre o que realmente queremos dizer ao falar de “digital”,
pois termos como dispositivos, redes sociais, midias de tela e TICs (tecnologia da informacéo e
comunicagao) sao frequentemente usados como sinénimos. Neste trabalho, concentramos nossa
atencdo principalmente no uso da internet e das redes sociais por meio de smartphones,
reconhecendo, contudo, que esses conceitos estdo interligados e se entrelagam na experiéncia
cotidiana.

37 Conjunto de regras que determina a ordem e a exibigdo dos contetidos de acordo com uma analise
do perfil psicoldgico de cada pessoa.
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compreender e experimentar a vida em sociedade (Karhawi e Prazeres, 2022). Isso
significa que ndo basta mais interagir somente no mundo fisico: € necessario manter
um perfil on-line para participar das discussdes e se fazer visto. “Dos smartphones,
que prometem mais liberdade, parte uma coacdo fatal, a saber, uma coacgédo da
comunicagcdo. Com isso se tem uma relagcdo quase obsessiva, compulséria
[zwanghaft]*® com o aparato digital” (Han, 2018, p. 65).

Diferentemente da materialidade dos registros de décadas passadas, como
as cartas e os bilhetes, hoje a visibilidade é avaliada por métricas que definem a
relevancia de alguém pelo numero de curtidas e seguidores. Vivemos cada vez mais
imersos no mundo on-line, em meio a notificagcdes constantes e com medo de perder
atualizagbes importantes ou ficar de fora**. Esse comportamento hiperconectado e
multitarefa estimula a busca constante por engajamento, criando a sensagao de uma
realidade acelerada, na qual é preciso estar sempre produzindo (e consumindo)
conteudo para se manter presente (Karhawi e Prazeres, 2022). Diante de uma linha
do tempo infinita*®, nos percebemos deslizando de novo para cima em direcdo ao

proximo conteudo.

E essencial que as redes sociais sejam, na maior parte do tempo,
insatisfatorias. E isso que nos mantém passando, passando, pressionando
nossa alavanca repetidas vezes, na esperanga de sentirmos algo fugaz,
algum impeto momentaneo de reconhecimento, bajulagéo e raiva (Tolentino,
2020, p. 46).

Como consequéncia, o tempo que vivemos nao € mais o do relégio, mas um tempo
acelerado que precisa ser ocupado até nos momentos de pausa no transito ou em
filas, gerando culpa toda vez que paramos para descansar. Essa hiperconexao pode
levar ainda a uma espécie de anestesia aos acontecimentos da vida real, como se o
que existe fora do celular ndo fosse o bastante. Distante das telas, o mundo parece
lento, previsivel e menos atraente, contribuindo para a redugéo do interesse por

interagdes presenciais e pelo prazer em atividades mais simples do cotidiano.

% Palavra alema que significa compulsivo. Dicionario Cambridge. Cambridge: Cambridge University
Press, 2003. Disponivel em:

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/german-english/zwanghaft. Acesso em: 14 fev. 2025.

% Referéncia a expressdo FOMO (do inglés "fear of missing out", que significa "o medo de perder
algo"), que representa o sentimento de apreensdo por perder experiéncias possivelmente
significativas vividas pelos outros. Em outras palavras, € o medo de nado estar por dentro das
novidades e tendéncias apresentadas na internet (Elhai, Yang e Montag, 2022).

40 Sistema que distribui as publicagbes em um modulo vertical em ordem cronolégica. Essa
funcionalidade permite que o usuario conte sua histéria e acompanhe os conteudos mais relevantes
em tempo real, em uma espécie de pagina "infinita".



https://dictionary.cambridge.org/dictionary/german-english/zwanghaft
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Ha mais de trés décadas, a pesquisadora dos estudos culturais feministas
Angela McRobbie (1993) destacou as meninas como participantes ativas e
produtoras de cultura, em vez de simples consumidoras. Naquele periodo, a internet
em ascensao parecia ampliar esse protagonismo ao oferecer espagos organizados
em torno de interesses e identidades compartilhadas, como comunidades dedicadas
a wicca, ao punk rock ou a juventude queer (Willett, 2008). Contudo, o que se
observa nas décadas seguintes € um movimento de sentido inverso, pois a logica
das plataformas digitais, orientada pela captura de dados e pela monetizacédo da
atengao (Zuboff, 2019), foi reorganizando progressivamente esses espagos segundo
interesses comerciais, fragmentando comunidades em bolhas. Sabemos que o uso
de tecnologias digitais tem se tornado uma parte central da vida de quem € jovem,
haja vista relatarem estar frequentemente conectados com algum tipo de tecnologia
(Sousa e Silva, 2024). Assim, a rotina “comum”, antes restrita a familia e a escola, os
primeiros espagos externos de socializagdo das criangas, foi profundamente afetada
pelas redes sociais, que introduziram um novo elemento nesse processo, borrando
as fronteiras existentes. Le Breton (2017) entende que a experiéncia subjetiva ja nao
se limita mais ao mundo fisico, mas se prolonga ao ambiente digital, entrelagando
real e virtual. Desse modo, os ambientes de ensino e os locais publicos ndo se
restringem mais aos muros e as grades, mas podem continuar existindo, de forma
indefinida e descontinua, na internet. O eu de hoje se movimenta em constante
interagdo com a rede mesmo quando nao esta intencionalmente conectado.

Com isso, o0 processo de socializagdo deixa de ser exclusivamente mediado
(ou acompanhado) por adultos, abrindo espago para o que Corsaro (2011), socidlogo
da infancia, denomina culturas de pares: formas de produg¢ao que criangas € jovens
constroem de maneira relativamente autbnoma entre si, a partir de suas proprias
referéncias e negociagdes. Embora o autor tenha desenvolvido esse conceito a partir
da observacao de contextos presenciais, pode-se fazer um paralelo relacionando ao
ambiente digital, em que tais culturas ganham amplitude e visibilidade inéditas, ao
mesmo tempo em que se distanciam cada vez mais do olhar dos adultos. Esse
movimento expde criangas e jovens a dindmicas de pressao social, comparagao e
vulnerabilidade que tendem a operar de forma invisivel.

Se ha mais de duas décadas Hall (2000), pesquisador dos estudos culturais,
ja pensava a identidade como um processo dinamico e de fluidez constante, agora

isso se intensificou. No campo da comunicacdo e dos estudos de midia, Sibilia
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(2008) aponta que estamos diante de um fendbmeno contemporaneo de exibicdo da
intimidade (ou de producgédo de extimidade)*', que transforma sentimentos, medos e
rotina em algo publico. Ou seja, esse movimento leva o privado a superficie das
telas em busca de validagao, ja que toda comunicagao requer a existéncia do outro,
entdo, estamos produzindo a nossa existéncia para que seja vista. Se uma narrativa
s6 ganha consisténcia quando é narrada (Sibilia, 2008), o que acontece quando
passamos 24 horas por dia documentando a nossa vida? A medida que a vivéncia
se torna objeto permanente de documentagdo, o risco € que a experiéncia seja
substituida pela sua representacao.

Vivemos em um tempo em que gostos e valores estdo em constante
mudanga, com tendéncias que podem durar apenas algumas semanas*’. Han
(2018a) faz uma dura critica ao sujeito digital ao afirmar que é alguém que se expde
e compete por atencéo, estando andnimo e isolado diante de um espelho que reflete
apenas o que ele mesmo projeta. De fato, a internet parece ampliar as
possibilidades de experimentagdo de si (Sibilia, 2008), pois permite explorar faces
diversas da personalidade, testar versoes, reinventar apresentagdes. Contudo, esse
mesmo potencial para "ser o que quiser" pode produzir o efeito oposto: ao se sentir
insatisfeita com a imagem que apresenta, uma garota pode optar por troca-la
constantemente, em busca de uma representagcao que melhor corresponda as suas
expectativas, processo que pode nunca se dar por concluido. Em contextos nos
quais a construcado da subjetividade se forma na superficie do que se exibe, o que
nao cabe na tela pode ter dificuldade em encontrar outro lugar para existir. Schnell e
Danbolt (2023) apontam que a falta de significado esta fortemente associada ao
sofrimento mental. Assim, a lacuna de sentido que emerge dessa instabilidade nem
sempre € reconhecida ou elaborada de forma saudavel, sendo muitas vezes
preenchida pelo consumo, que o proprio ambiente digital oferece como via para a

construcéo de identidade (Buckingham, 2008).

41 Termo que une as palavras exterior e intimidade. O conceito foi cunhado por Lacan e retomado por
Sibilia (2008) para descrever a pratica de tornar publico o que antes era privado como um modo
contemporaneo de constituicdo do sujeito mediado pelas tecnologias digitais. Diferentemente da
intimidade, que pressupde um espaco protegido do olhar alheio, a extimidade opera na superficie,
pois 0 sujeito se constitui e se reconhece no olhar do outro.

42 HOLTERMANN, Callie. Cansei de tanta trend! Geragdo Z da sinais de fadiga diante de modinhas
cada vez mais rapidas. Folha, 2025. Disponivel em:
https://f5.folha.uol.com.br/estilo/2025/03/cansei-de-tanta-trend-geracao-z-da-sinais-de-fadiga-diante
de-modinhas-cada-vez-mais-rapidas.shtml. Acesso em: 28 ago. 2025.
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Esse cenario tem uma expressao concreta na vida das meninas, como mostra
a pesquisa TIC Kids Online Brasil 2024 (CGl.br, 2024)*. Segundo o levantamento,
78% dos usuarios de 13 a 14 anos afirmam utilizar o Instagram varias vezes ao dia
ou quase todos os dias estando, portanto, expostos a muitos estimulos visuais e
modelos de referéncia. A énfase na estética, antes restrita a revistas e comerciais de
TV, agora se expande para diferentes esferas do cotidiano, influenciando desde o
modo como as meninas se percebem até a maneira como desejam ser vistas.
Weber e Mitchell (2008, p. 41, tradugdo nossa) ressaltam que “a expresséo e a
construcdo de identidades através da producdo de midias digitais geralmente
dependem muito do visual”. Porém, no atual momento, isso se apresenta com um
complicador perigoso: “a aparéncia certa sempre foi importante, mas agora € mais
dificil de conseguir’ (Pipher, 1994, p. 56, tradugcdo nossa), porque nao envolve
somente roupas assinadas por designers, mas procedimentos estéticos e cirurgia
plastica. Os filtros de edi¢do e o visual padronizado das influenciadoras sugerem que
€ possivel (e facil) aprimorar ndo s6 suas publicagbes, mas sua propria imagem
(Montenegro, 2020). Essa légica tem impactado as meninas que se inserem como
influenciadoras mirins, gerando uma preocupag¢ao cada vez mais precoce com a
aparéncia e motivando processos de adultizagdo (Maia, Pinto e Russo, 2023).

Nesse contexto, a imagem € reforcada como o componente central da
identidade feminina. Os discursos que circulam on-line sdo, em grande medida, os

mesmos que ja circulavam na “velha midia™*

, porém, agora atualizados em nova
embalagem. Tais rétulos simplificam personalidades que, na realidade, sdo mais
complexas, 0 que ndo € um equivoco inocente, mas parte de uma estratégia
comercial, uma vez que subjetividades multifacetadas e singulares n&o sao faceis de
vender (Lamb, 2006). Buckingham (2008) observa que, no meio digital, jovens
tendem a ser mais "empoderados" como consumidores do que como cidadaos que
usam a tecnologia para fins sociais, educativos ou criativos. Alias, “o uso diario que a
maioria deles faz da internet ndo é caracterizado por formas espetaculares de
inovagao e criatividade” (Buckingham, 2008, p. 14, tradugdo nossa). Nesse

movimento, a busca continua por aprovacédo, mediada pelo consumo, pode levar as

43 SILVA, Victor Hugo. 83% das criangas e adolescentes que usam internet no Brasil tém contas em
redes sociais, diz pesquisa. G1, 2024. Disponivel em:
https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/10/23/83percent-das-criancas-e-adolescentes-que-usam-
internet-no-brasil-tem-contas-em-redes-sociais-diz-pesquisa.ghtml. Acesso em: 29 out. 2024.

4 Lamb (2006) observa que as revistas destinadas a meninas constantemente as incentivavam a se
encaixar em uma categoria, por exemplo, “vocé é glamourosa ou nerd?”.



https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/10/23/83percent-das-criancas-e-adolescentes-que-usam-internet-no-brasil-tem-contas-em-redes-sociais-diz-pesquisa.ghtml
https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/10/23/83percent-das-criancas-e-adolescentes-que-usam-internet-no-brasil-tem-contas-em-redes-sociais-diz-pesquisa.ghtml
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meninas a associarem seu valor pessoal a aparéncia, reduzindo a complexidade do
que sdo ao que apresentam.

Os novos Estudos Sociais da Infancia entendem que os jovens utilizam a
mimese como ferramenta para afirmar seu protagonismo na construcdo de sua
identidade (Simdes, Resnick e Rodrigues, 2021). Esse conceito se refere a
capacidade de imitar ou reproduzir elementos do mundo adulto, ndo de forma
passiva, mas criando significados a partir dessas referéncias. No entanto, quando
pensamos no consumo de cosmeéticos e outros produtos voltados para questbes
estéticas, nem sempre assume um carater ludico ou criativo, como a mimese
pressupde. Pelo contrario, em alguns contextos esses itens podem ser usados para
corrigir o que as meninas percebem como falhas ou imperfeicdes*, passando a
deslocar o gesto do brincar para o de gerenciar a aparéncia. E quando a visibilidade
se torna o principal critério de reconhecimento, a busca por aprovagao nas redes
sociais*® pode reforcar a ideia de que ha algo que precisa ser “consertado”. Isto &, o
gue comega como um “ajuste” pode, gradualmente, criar uma distancia maior entre o
que se mostra e o0 que se vive.

A medida que as pessoas usam essas diferentes ferramentas, elas ajudam a
criar novas dinédmicas sociais (boyd, 2014), o que também pode trazer novos riscos.
Embora o cenario atual aponte para mudancgas, as ferramentas digitais, cada vez
mais moldadas por algoritmos e légicas de visibilidade (Zuboff, 2019), parecem
restringir a diversidade de vozes e iniciativas de jovens criadoras.
Consequentemente, muitas comunidades migraram para circulos menores e de
alcance restrito, o que tende a fragmentar os vinculos em vez de fortalecé-los. Como
observa a jornalista Felicity Martin no artigo na Dazed*’, estamos testemunhando um

apagamento*® constante dos ambientes de midia destinados especificamente as

% No inicio de 2024, surgiu uma tendéncia chamada “Sephora Kids”, nome dado ao movimento de
meninas que lotaram os corredores da loja Sephora em busca de produtos de beleza. DELBONI,
Carolina. 'Sephora Kids" fenbmeno é um alerta para adultizacdo da infancia. Estadao, 2024.
Disponivel em:

https://www.estadao.com.br/emais/carolina-delboni/sephora-kids-fenomeno-e-um-alerta-para-adultiza

cao-da-infancia/. Acesso em: 04 set. 2024.

46 Segundo Khazraee e Novak (2018), as redes sociais sugerem a nocgdo de identidades coletivas
transitérias, que emergem, desaparecem e reaparecem nas midias digitais.

47 Mencionado na introdug&o deste trabalho.

48 Harris (2004) observa que, ao longo do tempo, os espagos nos quais as jovens podiam expressar
suas complexidades, desafiar narrativas dominantes e se organizar coletivamente diminuiram ou
foram reconfigurados. A propria revista Rookie encerrou suas atividades em 2018, refletindo o
impacto das transformag¢des no panorama das midias e deixando lacunas que, em muitos casos, séo
preenchidas pela busca por outras formas de criagdo (Huzjak, 2022).


https://www.estadao.com.br/emais/carolina-delboni/sephora-kids-fenomeno-e-um-alerta-para-adultizacao-da-infancia/
https://www.estadao.com.br/emais/carolina-delboni/sephora-kids-fenomeno-e-um-alerta-para-adultizacao-da-infancia/
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meninas. Em outras palavras, hoje parece faltar um espago comum em que
experiéncias possam ser compartilhadas e com ele, a possibilidade de as meninas
se reconhecerem umas nas outras.

De acordo com Sarmento (2011, p. 599), “o acesso potencialmente infinito a
informagéo, a quebra das barreiras face a conteudos tradicionalmente reservados
aos adultos, bem como o caracter eminentemente ludico da utilizagdo das
tecnologias pelas criangas, coloca-as sob suspeita”. Hoje, criangcas e jovens tém
acesso facilitado a informagdes que antes estavam restritas a espacos fisicos
especificos, como determinadas se¢des de bibliotecas ou acervos de pesquisa, 0
que os expde a conteudos para os quais ndo haviam sido preparados. Eichhorn
(2019) também observa que, pela primeira vez, as meninas passaram a ter acesso a
tecnologias de midia capazes de ampliar sua voz e transmitir mensagens a um
publico amplo.*® No entanto, isso veio com um prego: esse mesmo acesso que lhes
permite falar e ser ouvidas em diferentes contextos também fez com que suas vidas
sejam cada vez mais capturadas e transformadas em mercadoria.

Nesse sentido, Zuboff (2019) argumenta que o capitalismo de vigilancia se
apropria da experiéncia humana como matéria-prima gratuita para a producéo de
dados.*® Essa dinamica é aprofundada por Tolentino (2020), que destaca como a
rentabilidade das plataformas reside na mercantilizacdo do self: os usuarios tornam
se ativos econdmicos gragas ao desejo de replicar para a internet o que acham que
sdo e o que querem ser. Tal fendmeno tende a assumir contornos mais complexos
para a juventude feminina, etapa em que as meninas costumam estar expostas a
pressdes por aceitacdo, pertencimento e reputagdo. Fatores como o receio do
julgamento e o desejo de aprovagao deixam de ser apenas experiéncias pontuais
para se tornarem forcas que atravessam e modulam a constru¢do da identidade.
Sob essa otica, ao compartilharem fragmentos de suas vidas on-line, essas jovens

ficam expostas a capturas por dindmicas de hostilidade, como o bullying e a

4® De acordo com Sarmento (2009), por muito tempo as criangas ndo foram vistas como cidadas, ou
seja, ndo eram reconhecidas como sujeitos com vontade prépria. Por isso, suas vozes e seus pontos
de vista eram desconsiderados, sendo os adultos os responsaveis pela determinagado sobre suas
condigdes de vida.

%0 Sarah Wynn-Williams, ex-diretora de politicas publicas da Meta, afirma que o Facebook teria
monitorado meninas que excluiram selfies em suas plataformas e, posteriormente, disponibilizado
esses dados a empresas, permitindo o direcionamento de anuncios de produtos de beleza.
JEFFRIES, Stuart. Careless People: A Story of Where | Used to Work by Sarah Wynn-Williams review
— a former disciple unfriends Facebook. The Guardian, 2025. Disponivel em:
https://www.theguardian.com/books/2025/mar/16/careless-people-a-story-of-where-i-used-to-work-by
sarah-wynn-williams-review-a-former-disciple-unfriends-facebook. Acesso em: 26 set. 2025.
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possibilidade de serem "canceladas"'. Uma das expressdes mais agudas desse
sistema de controle é o uso de ferramentas de manipulagdo de imagens, que tém
facilitado a producédo de deepfakes.®® Casos recentes em escolas do Rio de Janeiro,
Recife e Belo Horizonte demonstram como essa tecnologia tem sido usada para
produzir imagens intimas falsas, geradas a partir de fotografias reais extraidas de
perfis publicos (Pereira e Moura, 2024). Essa pratica levanta preocupagdes sobre
privacidade e o uso da imagem sem consentimento, afetando a forma como as
meninas se sentem e se relacionam.

Todo esse cenario € novo e o0s adultos responsaveis ainda nao
desenvolveram estratégias adequadas para mediar a relagdo com o mundo digital de
maneira saudavel. A interagdo das meninas com o ambiente on-line reflete tensées
entre oportunidades de expressdo e desafios, como insatisfagdo da imagem
corporal, cyberbullying (Lorenzon et al., 2022) e as reconfiguragbes na constru¢ao
de relagbes interpessoais (Grillo et al.,, 2023; Sina et al., 2023). Um relatério da
Anistia Internacional (2023) revelou que o algoritmo do TikTok recomenda conteudo
nocivo, relacionado a lesdes autoinfligidas e ideacgao suicida, para perfis de menores
de idade. Paralelamente, uma investigagdo da organizacao Global Witness (2024)
demonstrou que as falhas nos mecanismos de protecdo da rede persistem,
sugerindo temas de teor adulto e sexualmente explicito mesmo quando o modo
restrito estd ativado. Diante dessa insuficiéncia dos filtros técnicos, a
responsabilidade de gerenciar tais riscos acaba sendo transferida para o ambiente
familiar.

Em contrapartida, as pesquisas sinalizam que, quando as pessoas
responsaveis orientam, conversam sobre ou supervisionam o acesso dos filhos as
midias, observam-se impactos positivos em seu desenvolvimento (Giovanelli et al.,
2025; Schwartz e Pacheco, 2021; Collier et al., 2016). Além disso, um estudo de Liu,
Ran e Zhang (2025) indica que um relacionamento positivo entre pais e filhos pode

diminuir, ao longo do tempo, o risco de vicio na internet. Livingstone (2024) também

51 O cancelamento virtual surgiu como um movimento em que individuos comuns, especialmente nas
redes sociais, buscavam responsabilizar figuras publicas ou empresas por atitudes consideradas
inadequadas ou ofensivas. A principio, essa pratica foi vista como uma forma de justica social, na
qual comportamentos julgados problematicos eram expostos e criticados coletivamente. No entanto, o
fendmeno evoluiu para algo mais complexo, envolvendo também tentativas de anulagéo da reputagéo
e da presenga digital da pessoa cancelada (Paz, Reis e Mogo, 2022).

%2 O termo "deepfake" resulta da combinagéo de "deep learning" (aprendizado profundo) e "fake"
(falsificagcdo). Trata-se de uma técnica avangada que permite manipular ou alterar fotos e videos de
maneira realista. Essa tecnologia, além de seu uso em contextos criativos, tem sido empregada por
criminosos para realizar fraudes e outras praticas ilicitas.
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mostra que atividades realizadas pelas criangas em conjunto com os pais, como
assistir a videos ou explorar conteudos on-line, sao positivas. Nesse processo,
ambos se ajudam e se beneficiam mutuamente, tornando-se mais atentos as
necessidades uns dos outros.

Do mesmo modo que aconteceu com o radio ou a televisdo, a chegada de
novas tecnologias mobiliza debates sobre seus efeitos culturais e sociais, e sempre
encontrou nas pessoas jovens seus usuarios mais entusiastas. O que diferencia os
meios digitais dos analégicos é a forma como transformam as relagées com o tempo
e 0 espaco, modificando ndo apenas 0 que se consome, mas cComo as experiéncias
sdo vividas e interpretadas (Han, 2018a). Ter nascido antes ou depois da internet
pode significar modos muito diferentes de habitar essa fase da vida, o que torna o
dialogo entre geragdes mais complexo e, muitas vezes, mais necessario. Diante
dessas transformacgoes, diversos atores sociais compartilham responsabilidades, e
as instituigdes publicas ocupam um lugar central nesse processo. A escola, em
especial, € muitas vezes o unico espaco de mediacao disponivel para meninas que
nao tém acesso a outras formas de suporte (Livingstone, 2024). Mas embora nem
sempre disponha de ferramentas ou condi¢cbes para responder ao que o contexto
digital produz na vida dessas jovens, pode se tornar um lugar de reflexdo sobre o
uso da tecnologia e o desenvolvimento de competéncias para busca de informagao
de forma consciente e responsavel.

Estamos diante da primeira geracdo que realmente cresceu em meio a essa
nova forma de cultura (Carvalho et al., 2022), e a medida que os espagos on-line se
tornam mais complexos, vemos menos espacos fisicos onde pessoas jovens podem
interagir e criar lagos. O lazer que antes acontecia fora de casa, por exemplo, esta
migrando progressivamente para as telas®® (Goldfarb e Tucker, 2019). Dixon e
Weber (2007) apontam que um dos motivos pelos quais as brincadeiras infantis se
tornaram tdo ligadas a midia € a crescente privatizagdo e restricdo dos espacgos
publicos. O resultado é uma reconfiguragao das condicbes em que se constroem
vinculos entre pares, com menos encontros presenciais e mais interagdes mediadas

por telas (Twenge, Spitzberg e Campbell, 2019).

5 Um estudo da Kids Corp, realizado com criangas e jovens de 3 a 18 anos, de diversas regides da
América Latina, revelou que assistir videos no YouTube é a atividade favorita de 76% dos
entrevistados, superando opgbes como brincar com brinquedos, desenhar/pintar e praticar algum
exercicio fisico. KIDS CORP. TV vs. Digital. [S. I]: Kids Corp, 2024. Disponivel em:

https://www.kidscorp.digital/br/tvvsdc/tv-vs-digital-consumption-exclusive-report. Acesso em: 31 out.
2024.


https://www.kidscorp.digital/br/tvvsdc/tv-vs-digital-consumption-exclusive-report
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No contexto brasileiro, Pereira et al. (2021) confirmam essa tendéncia ao
constatar que a maioria das atividades de lazer realizadas por meninas brasileiras
tende a ser sedentaria, com pouca pratica de esportes ou exercicios fisicos. Isso
sugere que elas estdo passando cada vez mais tempo on-line, em ambientes
fechados, o que pode reformular as formas de interagdo presencial e os vinculos
construidos fora das telas. Além do mais, a exposigao frequente a tecnologia pode
influenciar as formas de socializagdo e comunicagao das jovens, possivelmente
limitando (ou substituindo) praticas tradicionais e espontaneas de interagdo, como a
troca de bilhetes e confidéncias.

Essa restricdo ao espaco publico ndo € nova para as meninas. McRobbie e
Garber (1976) ja mostravam que elas experienciavam uma exclusdo dos espagos
publicos, em parte pela preocupagdo com riscos de assédio, passando a
desenvolver uma cultura construida no vinculo entre elas mesmas. O que muda
agora é o suporte: recorrer a tecnologia tornou-se mais uma estratégia dos
responsaveis para preservar a seguranga das filhas (Lincoln, 2015), o que significa
qgue o confinamento ao ambiente privado se atualiza, mas nao desaparece.

Embora pareca facil, a decisdo de se desconectar ndo € simples: em um
contexto em que a presenga on-line é quase uma exigéncia social, sair das redes
pode significar perder conexdes e até pertencimento a determinados grupos. Agai
(2022) demonstra que a desconexao digital vai além de uma escolha pratica,
podendo ser entendida como uma performance, ou seja, uma maneira de mostrar
aos outros o seu posicionamento. Porém, pode ser dificil resistir efetivamente as
dindmicas atuais, especialmente entre jovens cujo senso de identidade ainda é fragil,
ou esta em formacdo, o que os torna mais suscetiveis as pressdes do grupo para
permanecerem conectados. Ainda assim, nem todos aceitam passivamente a
conectividade como norma (Agai, 2022). Isso revela o sentimento de ambivaléncia
que se enfrenta, especialmente para quem esta profundamente imerso no mundo
on-line: surge um conflito interno, pois ao mesmo tempo em que o jovem quer ficar
conectado e pertencer, também quer desconectar e preservar sua autonomia.

Os riscos existem e nao podem ser minimizados, mas localiza-los
principalmente nas redes sociais em si seria impreciso. Livingstone (2017)
argumenta que 0 que 0s jovens precisam nao € de restricdo, mas de orientacédo. O
problema, nesse sentido, € menos tecnologico do que estrutural: pais que nao

acompanham o que acontece no digital (em parte por falta de tempo, em parte por
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falta de repertorio), uma escola que cobra produtividade, mas raramente orienta
sobre como habitar a prépria interioridade, e uma cultura que foi esvaziando os
espacos fisicos de convivéncia e lazer sem oferecer nada em troca®. As redes
ocuparam esse vacuo. E as meninas chegaram a elas, muitas vezes, sem as
condi¢gdes necessarias para navega-las com consciéncia.

Durante o tempo do relégio em que escrevo este trabalho, mudancas radicais
e perturbadoras acontecem no mundo digital, com capacidade para impactar o
mundo todo. Uma delas é o desenvolvimento do DeepSeek®®, um modelo de
inteligéncia artificial generativa capaz de realizar tarefas complexas de raciocinio e
que superou concorrentes como o ChatGPT.*® Sistemas como esses apresentam
promessas ousadas, sendo uma delas substituir muitos empregos, o que abalaria
seriamente o futuro do mercado de trabalho em um movimento que esta ficando
conhecido como a revolugdo da IA.>” No segundo semestre de 2025, outra noticia
chega para atravessar minha pesquisa: o influenciador Felca®® publicou um video
sobre adultizacdo infantil na internet que viralizou rapidamente, tendo acumulado
milhdes de visualizagdes no YouTube e levantando um debate sobre os riscos da
exposigao on-line. A discusséo sobre os efeitos do uso de tecnologia seguiu em alta
até o fim do ano, momento em que a Australia implementou a primeira lei mundial

que restringe o acesso as redes sociais para menores de 16 anos.*® Se hoje ja

% Curiosamente, no fim de 2025 se popularizou a tendéncia whimsy (palavra que significa fantasia ou
excentricidade). E um movimento que valoriza o lidico, o nostélgico e a alegria para combater a
monotonia e o estresse da vida adulta. Essa tendéncia coincide com a ascensdo do fendmeno
"kidulting" (palavra que nasce da unido entre kid, que significa crianga, e adult, que quer dizer adulto).
O termo é usado para descrever o crescente interesse entre adultos por brinquedos, itens
colecionaveis e outros produtos associados a infancia. PITCHER, L.; DIALLO, H. Was 2025 the year
we embraced ‘whimsy’? Dazed, 2025. Disponivel em:
https://www.dazeddigital.com/life-culture/article/69270/1/whimsy-whimisical-tiktok-2025-trend. Acesso
em: 20 abr. 2026.

% O que é DeepSeek? Conheca IA chinesa que desafia gigantes da tecnologia global. InfoMoney,
2025. Disponivel em:
https://www.infomoney.com.br/business/o-que-e-deepseek-conheca-ia-chinesa-que-desafia-gigantes-
da-tecnologia-global/. Acesso em: 10 fev. 2025.

% Um chatbot com inteligéncia artificial que interage com pessoas e tem a capacidade de fornecer
solucdes para diferentes problemas, como criar historias e responder a duvidas.

57 LUNA, Bernard De. O ChatGPT vai te substituir? Especialista prevé o impacto da IA no futuro do
mercado de trabalho. Exame, 2025. Disponivel em:
https://exame.com/carreira/o-futuro-da-inteligencia-artificial-no-trabalho/. Acesso em: 18 fev. 2025.

%8 Adultizagao infantil: Felca viraliza nas redes e especialistas explicam riscos e prevengado. O Globo,
2025. Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/ela/noticia/2025/08/22/adultizacaoc-infantil-felca-viraliza-nas-redes-e-especiali
stas-explicam-riscos-e-prevencao.ghtml. Acesso em: 24 ago. 2025.

% WHITEMAN, Hilary; WATSON, Angus. Australia proibe redes sociais para menores de idade;
entenda. CNN Brasil, 2025. Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/australia-proibe-redes-sociais-para-menores-de-idade-ente

nda-como-funciona/. Acesso em: 13 dez. 2025.



https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/australia-proibe-redes-sociais-para-menores-de-idade-entenda-como-funciona/
https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/australia-proibe-redes-sociais-para-menores-de-idade-entenda-como-funciona/
https://oglobo.globo.com/ela/noticia/2025/08/22/adultizacao-infantil-felca-viraliza-nas-redes-e-especialistas-explicam-riscos-e-prevencao.ghtml
https://oglobo.globo.com/ela/noticia/2025/08/22/adultizacao-infantil-felca-viraliza-nas-redes-e-especialistas-explicam-riscos-e-prevencao.ghtml
https://exame.com/carreira/o-futuro-da-inteligencia-artificial-no-trabalho/
https://www.techtudo.com.br/guia/2023/03/o-que-e-inteligencia-artificial-veja-como-surgiu-exemplos-e-polemicas-edsoftwares.ghtml
https://www.infomoney.com.br/business/o-que-e-deepseek-conheca-ia-chinesa-que-desafia-gigantes-da-tecnologia-global/
https://www.infomoney.com.br/business/o-que-e-deepseek-conheca-ia-chinesa-que-desafia-gigantes-da-tecnologia-global/
https://www.dazeddigital.com/life-culture/article/69270/1/whimsy-whimisical-tiktok-2025-trend

65

vivemos os efeitos de uma cultura acelerada, marcada por excesso de estimulos,
vigilancia e performance, o que podemos esperar para os proximos anos? Como
seguir cultivando formas sensiveis e singulares de existir em meio a um mundo cada

vez mais automatizado, programado e previsivel?

2.4 Subjetivacdo e reinvengdo do eu: movimentos para novas formas de

existéncia

“As pessoas estdo sempre dizendo que vocé deveria ser vocé mesmo, como Se iSSO
fosse uma coisa definitiva, como uma torradeira. Como se vocé soubesse o que é
mesmo. Mas de vez em quando eu tenho, tipo, um momento em que apenas ser eu

Z

mesma na minha vida exatamente onde estou é, tipo, o suficiente.’

My So-Called Life®

Existir como menina hoje é habitar um territério de forgas em disputa. De um
lado, pressdes sociais, culturais e digitais que moldam e constrangem os modos de
ser. De outro, a necessidade de autonomia e a capacidade de desviar, recriar e
inventar outras formas de existir, ainda que nem sempre reconhecidas. E nessa
tensdo que este capitulo se move. Os novos Estudos Sociais da Infancia partem
justamente dessa premissa ao recusar a ideia de que criangas e jovens sao sujeitos
incompletos, refutando a “desqualificagdo da voz das criangas na configuragdo dos
seus mundos de vida e a colonizacdo adultocentrada dos modos de expressao e de
pensamento das criangas” (Sarmento, 2005, p. 370). Pelo contrario, € preciso
reconhecer que nao existe uma experiéncia universal da juventude e que as
meninas devem ser consideradas em sua complexidade, como sujeitos dos
processos, capazes de construir suas relagdes produzindo significados proprios
(Simbes, Resnick e Rodrigues, 2021).

Além disso, pesquisadores contemporaneos estdo inclinados a entender a
ideia de "menina" como algo construido pela cultura, e ndo como uma identidade

baseada apenas em fatores biologicos (Allen e Green-Barteet, 2023). Pipher (1994)

8 PRESSURE. In: MY So-Called Life. Criagdo de Winnie Holzman. Dire¢do de Mark Piznarski.
Estados Unidos: ABC, 1994. 48 min, son., color. Temporada 1, episédio 13. Série exibida pela Apple
TV.
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aponta que por muito tempo a psicologia ignorou as garotas dessa idade: por serem
reservadas com os adultos e cheias de contradi¢des, elas costumam ser um grupo
dificil de se estudar. Historicamente, o tema da agéncia das jovens tem sido pouco
teorizado nos estudos da juventude (Loveday, Rivett e Walters, 2021). Esse
afastamento contribuiu para uma lacuna importante na produgdo de conhecimento,
especialmente no que diz respeito as formas com que meninas experienciam e
narram suas vivéncias cotidianas. No contexto brasileiro, Gelain e Carlos (2020)
apontam que, até entdo, as pesquisas sobre grupos juvenis e subculturas pareciam
entender a categoria “juventude” como um todo, sem haver diferenciacdo de
géneros, enquanto Weller (2005) descreve que ha poucas referéncias a meninas nas
pesquisas, e as que existem estdo relacionadas a afetividade e sexualidade nas
galeras ou gangues, ou a questdo da maternidade. Portanto, pesquisas que se
voltam a escuta dessas vozes e a valorizagdo de seus modos de expressao (como a
escrita de si) tornam-se cada vez mais relevantes.

Afirmar-se como individuo ndo é uma atividade individual e solitaria: “a
subjetividade é essencialmente fabricada e modelada no registro do social” (Guattari
e Rolnik, 2013, p. 40). Isso significa que a construgédo do "eu" esta intrinsecamente
ligada as interagdes sociais e culturais, sendo continuamente influenciada e moldada
pelo entorno. Guattari (2012) sugere que a subjetividade contemporanea corre o
risco de ver reduzidas suas composicdes enunciativas trans-semidticas,
aproximando-se, em certas instancias, de “uma troca de fichas informacionais,
calculaveis por quantidade de bits e reprodutiveis por computador” (Guattari, 2012,
p. 120). Cabe ressaltar que a publicagéo original deste texto é de 1992, sendo que,
no cenario atual, essa tendéncia parece ganhar novas camadas na medida em que
a vida social € amplamente atravessada pelo ambiente digital, onde as trocas
simbolicas e afetivas passam a ser, em larga medida, mediadas por algoritmos e
plataformas. Em outras palavras, experiéncias que poderiam ser ricas e complexas
correm o risco de serem apreendidas como conjuntos de dados, como se a vida
pudesse ser lida apenas através de meétricas quantitativas. Essa tendéncia cria
pressdoes sobre as possibilidades de expressdo e pode contribuir para uma certa
uniformizagdo das subjetividades, ainda que os sujeitos nunca sejam apenas
produto dessas forgas, mas também respondam a elas, as desviem e as recriem.

No caso das meninas, essa logica pode atravessar suas formas de

comunicacao e autopercepcido de maneiras que vale examinar. Quando a escrita de
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si acontece nas redes sociais, a visibilidade impde novos critérios: a quantidade de
curtidas, comentarios e compartilhamentos passa a atuar como um filtro, regulando o
que € expresso e 0 que é silenciado. Assim, tal experiéncia tende a se tornar, em
parte, um calculo estratégico, no qual a espontaneidade da lugar a previsibilidade, e
a liberdade de expresséo pode ser restringida pelas expectativas e pelas diretrizes
invisiveis das plataformas. Essa transformacédo nao altera apenas a forma como as
meninas registram e compartilham suas experiéncias, mas pode redefinir a prépria
nogao de identidade. Em um ambiente regido por dados e recomendacgdes
algoritmicas, a construgdo do "eu" é profundamente atravessada pela l6gica da
performance digital. Isso levanta uma questdo importante: se a subjetividade se
torna cada vez mais quantificavel e moldada por dindmicas externas, o que acontece
com os espacos de experimentacao e contestacdo necessarios a juventude? E, mais
especificamente, que papel a escrita de si pode desempenhar nesse cenario
altamente mediado?

Entdo, se por um lado, o meio digital impde limitagbes e condiciona as formas
de expressao, por outro, o processo de subjetivacdo permanece em constante
movimento (Guattari e Rolnik, 2013). Isso quer dizer que a identidade ndo é um
estado fixo, mas algo que se refaz continuamente a partir das vivéncias, interacoes e
trocas. Deleuze (2005) ja dizia que sempre existira uma relagdo do sujeito consigo
que resiste aos codigos e aos poderes. Portanto, se for provocado, o processo de
subjetivacdo pode tomar diregcdes diversas, contribuindo para a producdo de modos
de existéncia e a invencdo de possibilidades de vida (Deleuze, 2013). E exatamente
nesse ponto que encontramos uma via para a transformagdo, pois o0s sujeitos
carregam consigo a possibilidade de recriar suas formas de ser e existir no mundo.

A perspectiva ético-estética de Guattari (2012) propdée um modo de
subjetivacdo que se apoia na criatividade existencial como uma ferramenta de
resisténcia. A partir disso, seria possivel ndo apenas reagir as imposigdes culturais,
mas também produzir novas coordenadas para compreender e reinterpretar a
realidade. Significa

afirmar um campo de experimentacdo da subjetividade onde a Arte é
tomada como expressao das formas de resisténcia e criagcao: resisténcia as
formas de assujeitamento e dominagédo a que estamos submetidos e a que

muitas vezes submetemos os outros, e criagdo permanente de novos
modos de existéncia (Silva, 2008, p. 45).
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Tratar-se-ia, assim, de incentivar a dimensao de criacdo em estado nascente,
motivando a experimentacdo e a uma postura aberta para o campo de alteridade.
Mais do que chegar a um estado final, tornando-se menina ou mulher, crianga ou
adulta, importa habitar esse territério onde as identidades n&do precisam se
cristalizar. Em outras palavras, produzir a diferenga, ajudando a confrontar as forgas
dominantes e a se abrir para novas conexdes. Partir dessa perspectiva permitiria
acabar com a naturalizagdo de uma esséncia da juventude, colocando a produgao
no movimento, no constante deuvir.

“O que Foucault diz € que s6 podemos evitar a morte e a loucura se fizermos

”»

da existéncia um “modo”, uma “arte™ (Deleuze, 2013, p. 145). De forma semelhante,
Winnicott (2019, p. 107) afirma que “é com base no brincar que se constitui a
totalidade da existéncia experiencial humana”. Nessa perspectiva, a criatividade
pode ser compreendida como uma condi¢do que sustenta o sentimento de estar vivo
e de experimentar a vida como prépria. No entanto, viver de forma criativa nao
implica, necessariamente, produzir uma obra de arte. Essa maneira de se relacionar
com o mundo pode se manifestar em atividades cotidianas, como pintar, cuidar de
um jardim, criar um penteado ou preparar uma refeicao.

Tal perspectiva de subjetivacdo (como invengdo de modos de ser) é
importante principalmente quando se pensa nas praticas de escrita entre meninas.
Como vimos anteriormente, essa € uma fase marcada por algo que esta se
transformando, mas ainda ndo existem palavras para nomear. E justamente nesse
vazio de linguagem que a escrita pode operar como gesto criativo, ndo para
‘resolver” uma angustia ou determinar o que se é de modo definitivo, mas para dar
forma proviséria ao que se sente no momento. Mais do que uma atividade técnica,
pode funcionar como um gesto criativo de se colocar no mundo, organizar
experiéncias, operando como um espaco de experimentacdo de modos provisérios,
contraditorios e em constante reconfiguragdo. Ao olhar para esse movimento em um
contexto localizado, torna-se possivel compreender como essas jovens negociam
suas identidades, desejos e angustias na tensao entre o que é imposto e o que pode
ser reinventado.

Esse tipo de escrita ndo se assemelha aquela valorizada na escola, pois ndo

se trata de cumprir uma estrutura formal, mas de encontrar uma linguagem (e uma
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voz) prépria. Ndo seria um hypomnemata®’, porque penso que isso também seria
uma atividade muito rigida para mentes que ja enfrentam tantas restricées. Além do
mais, a perspectiva foucaultiana aponta para os dispositivos que estruturam as
condigbes de subjetivacdo, mas nao alcanga plenamente o que sujeitos reais fazem
com essas condi¢des. Portanto, como Foucault (2016) mesmo sugere, o exercicio
que proponho deve ir além de “fazer vento”, tentando fazer fluir a substancia do
corpo para que as palavras se soltem no papel. “Somente o combate das palavras
ainda nao ditas contra as palavras ja ditas permite a ruptura do horizonte dado,
permite que o sujeito se invente de outra maneira, que o eu seja outro” (Larrosa,
2003, p. 40).

A leitura de Guattari (2012) também contribui para esse entendimento,
especialmente quando se considera a escrita das meninas, historicamente
desvalorizadas como “bobagens” e “frivolidades”. Reposicionar essa pratica como
um ato de resisténcia é reconhecer que o que as meninas escrevem pode ser
justamente o exercicio de invengdo de novos modos de ser, mesmo quando parece
“trivial” aos olhos adultos. O que durante muito tempo foi tratado como menor pode
se revelar como um territorio de experimentagéo da subjetividade. Nesse contexto, a
materialidade da escrita ganha relevancia subjetiva. Como discutido no subcapitulo
2.2, a pratica de escrever a mao preserva vestigios que a digitagdo ndao comporta.
Essas marcas corporais inscrevem no papel ndo apenas “conteudo”, mas sua
prépria presenga, tornando-se uma forma de subjetivagdo que resiste a
quantificagéo do algoritmo.

Reconhecemos que as meninas enfrentam pressdes especificas para
conformar-se a normas de género, como o dilema entre ser socialmente aceita e
expressar sua individualidade. Porém, a escrita de si pode funcionar como
contraponto a essas pressdes, desenvolvendo um territério onde nao € preciso
portar-se da maneira certa, mas experimentar ser multipla, contraditéria, em
desacordo com as expectativas, justamente porque esse espago nao esta sob
vigilancia externa imediata.

Permitir que as meninas compartilhem suas vivéncias (mas um compartilhar

real, que nao se reduza a clicar em um icone de compartilhamento) e, em seguida,

6 Palavra de origem grega que se refere a cadernos pessoais utilizados para registrar
conhecimentos, memdrias e experiéncias, servindo como um guia de conduta para a vida (Bastos,
2017).
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as registrem pode representar uma estratégia de subversao a cultura de exibigédo e
performance, tdo difundida nas redes sociais. A partir desse processo, novas
narrativas pessoais podem emergir, refletindo experiéncias, emog¢des e modos de
ser que escapam as definicbes prontas. Trata-se de abrir espago para uma escuta
mais sensivel da propria experiéncia, permitindo que as jovens se aproximem de seu
mundo interior como territério de criacdo e cuidado. A escrita, nesse contexto, pode
se tornar ferramenta de descoberta, cuidado de si e experimentagao do possivel.
Ainda assim, é importante reconhecer que a articulagdo de modos de resisténcia
efetivos e de longo prazo depende também de recursos materiais e sociais —
aspectos que ultrapassam o escopo desta pesquisa.

Diante desse cenario, marcado por pressdes culturais, busca por modos
préprios de existir e atravessamento digital, torna-se fundamental perguntar: como
as meninas contemporaneas, inseridas nesse contexto complexo, experienciam a
escrita de si? Que formas essa pratica assume hoje? Que sentidos sdo atribuidos a
ela? E, sobretudo, de que maneiras a escrita pode operar como espago de cuidado
de si e experimentagcdo de modos de ser? Nos capitulos seguintes, apresento o
caminho metodoldégico trilhado e os encontros com as meninas que aceitaram
compartilhar comigo seus processos de escrita. O que emerge dessa jornada néo
sdo respostas definitivas, mas pistas e fragmentos de uma juventude que pulsa em

constante transformagao, com as condi¢des que estdo ao seu alcance.
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3 CARTOGRAFIA COMO METODOLOGIA DO INACABADO, A POSSIBILIDADE
DE TORNAR POSSIVEL

Neste capitulo, apresento o tracado metodologico desta pesquisa, que se
assume como uma cartografia (Passos e Eirado, 2009), trazendo uma aposta na
abertura e no acompanhamento de processos. Mais do que um plano rigido de agéo,
este percurso foi tecido por tentativas, ajustes e reorientagdes, compreendidos aqui
nao como “erros” de percurso, mas como o proprio movimento que permite adentrar
as questdes de pesquisa.

Detalho as ferramentas que deram corpo a investigagao: o diario de campo
como registro da sensibilidade, a escrita, assumida aqui como um dispositivo de
intervencao, e as rodas de conversa, espacgos de troca e partilha. Por fim, apresento
os procedimentos de analise e compartilho os bastidores da entrada na escola. Todo
esse percurso foi guiado por uma escuta implicada, movida pela busca de pistas que
pudessem revelar tanto as poténcias quanto os impasses que produzem formas de
ver, entender e ser das meninas no contexto atual.

No desenvolvimento deste trabalho final, foram utilizadas as ferramentas de
Inteligéncia Artificial Generativa Gemini (Google, versao 3), Claude (Anthropic,
versao Sonnet 4 e 4.6) e ChatGPT (OpenAl, versdo GPT-5.5) como apoio em etapas
do processo de escrita e analise, ao longo dos capitulos de referencial tedrico,
metodologia, analise e produto técnico. O uso teve as seguintes finalidades:
verificagdo de inconsisténcias argumentativas; identificacdo de redundancias e
reescrita de trechos confusos; sugestéo de titulos e subtitulos; apoio a anélise, com
identificacdo de aspectos que poderiam ser mais explorados; e discussdo sobre
autores e referéncias bibliograficas, incluindo localizagdo de obras e verificagao de
argumentos.

Para a etapa de analise, foram utilizados relatos anonimizados como apoio,
suprimindo qualquer elemento que pudesse identificar as participantes, de acordo
com os principios éticos da pesquisa com seres humanos e com o protocolo
aprovado pelo Comité de Etica. Todo o contetdo foi revisado, reelaborado e validado
pela autora, que assume integral responsabilidade pelo trabalho, incluindo eventuais
imprecisdes decorrentes do uso das ferramentas, em conformidade com as diretrizes
da Portaria CNPq n°® 2.664/2026 (Brasil, 2026). Esta etapa nao substituiu o processo

de pesquisa, a leitura das fontes primarias, nem a construgao intelectual e ética do
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trabalho, que permanecem sob autoria e responsabilidade exclusiva da

pesquisadora.

3.1 Tragando um percurso

A presente pesquisa adota a cartografia como método de investigagéo,
buscando acompanhar os processos de subjetivacdo das participantes e os sentidos
atribuidos a escrita de si ao longo do estudo. Diferentemente de metodologias
prescritivas, baseadas em regras prontas, a cartografia ndo busca verdades
absolutas, mas um mapeamento das experiéncias, em um encontro entre arte e
ciéncia (Costa, 2025). Aproximando-se da etnografia (Barros e Kastrup, 2009), seu
propoésito ndo é apenas descrever, mas também intervir e criar efeitos-subjetividade
(Passos e Barros, 2009). No entanto, intervir ndo significa conduzir ou dirigir o outro,
pois o papel do pesquisador ndo € apontar caminhos, mas acompanhar um
processo, tal como o guia de cegos, que nao conhece o percurso, mas se dispde a
caminhar junto (Passos e Eirado, 2009).

Nesse sentido, a cartografia requer a compreensdo de que estamos
implicados em qualquer atividade de producdo de conhecimento, 0 que exige a
dissolugéo do ponto de vista do observador (Passos e Eirado, 2009). No processo
cartografico, os dados néo sao extraidos do territério, mas produzidos no territorio
(Costa, 2025). Ou seja, nao se trata apenas de registrar, mas de participar e se
deixar afetar pela vida dos sujeitos, reconhecendo que o ato de pesquisar modifica
tanto quem observa quanto quem € observado. Para isso, realizei um mergulho no
plano da experiéncia, “onde conhecer e fazer se tornam inseparaveis” (Passos e
Barros, 2009, p. 30), permitindo que a investigagdo se construisse no fluxo das
interagdes e dos sentidos emergentes.

Assim, procurei habitar o territério de uma escola publica do municipio de
Santa Cruz do Sul buscando a participacdo de seis jovens de 10 a 14 anos. A
escolha por esse espago se deu pelo entendimento de que

as interacdes e relacionamentos cotidianos na escola participam ativamente
da constituicdo psiquica dos atores. Por essa razdo, o cenario escolar
fornece boas oportunidades para se investigar in loco as significagbes em

torno do desenvolvimento e da aprendizagem em diferentes momentos do
curso de vida (Campolina e Oliveira, 2009, p. 373).
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Além disso, a escola representa a materializacdo mais evidente da
institucionalizacdo da infancia, que operou a transformacdo da criangca em aluno
(Sarmento, 2018). Esse € um territério de producao de saberes e, ao mesmo tempo,
de normalizagdo de condutas, que ja tem incorporado o ritmo de produtividade
hegemoénico na sociedade (Zandonadi e Moreira, 2025). Ao propor uma atividade
fora da l6gica de ensino e avaliagdo, abriu-se a possibilidade de deslocar esse eixo e
subverter a légica escolar, permitindo que outras formas de expressao e vivéncia
ganhassem espaco.

A escolha por uma escola municipal ndo foi aleatéria. Como apontam Gelain e
Carlos (2020) e Weller (2005), pesquisas sobre juventude tendem a invisibilizar as
meninas e, quando as incluem, reduzem suas experiéncias a afetividade, a
sexualidade ou a maternidade. Meninas de escolas publicas, em territdrios
periféricos, tendem a ser retratadas pelo viés do risco, dificilmente aparecendo como
protagonistas de investigacdes sobre escrita, subjetividade ou criagdo de si.
Portanto, a inser¢cdo nesse cenario constitui um posicionamento epistemolégico de
deslocar o foco do estigma da vulnerabilidade para cartografar as poténcias de
invencdo que ja habitam aquele espago, mas ainda n&o sao totalmente
reconhecidas.

Havia ainda uma dimensao politica nessa decisdo. Nao se trata de levar algo
que faltava, mas de criar um espaco de escuta e de troca entre a universidade e a
escola, espacos historicamente distanciados. A aposta era que a aproximagao fosse
reciproca, que as meninas pudessem se reconhecer como produtoras de
conhecimento sobre suas proprias vidas, e que a pesquisa pudesse aprender com o
que elas ja sabem sobre si mesmas. Essa aproximagao ganha contornos ainda mais
urgentes por se realizar na esteira de uma era profundamente digitalizada e
hiperconectada. Assim, a decisdo metodoldgica de habitar a escola presencialmente
(e ndo de forma remota) assume o compromisso de construir com as meninas um
contratempo. Frente a aceleracédo dos algoritmos, acredito na potencialidade de
estar junto fisicamente para compartilhar o tempo da escuta e do dialogo face a face.
Portanto, busca-se cultivar um plano aberto aos acontecimentos inesperados que o
encontro de corpos produz, dando margem para que expressdes e registros se
constituam sob um ritmo proprio, distante das urgéncias e das capturas do universo

on-line.
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Depois, os efeitos produzidos em campo deram corpo aquilo que essa
escolha ja antecipava, que a presengca do Estado nesse territorio € irregular e
insuficiente. O que encontrei ndo foi abandono total, mas lacunas de recursos, de
escuta, de politicas que cheguem de fato até essas meninas. Nesse sentido, a
pesquisa buscou produzir, mesmo que em pequena escala, o que Guattari e Rolnik
(2013) chamam de micropolitica, uma brecha, uma linha de fuga dentro de um
contexto que tende a fechar as possibilidades.

O primeiro movimento ocorreu em abril de 2025, em uma visita a uma
escola® municipal de ensino fundamental localizada em Santa Cruz do Sul. O
contato com a instituicao teve como objetivo apresentar a proposta a diregao e iniciar
o0 processo de parceria, alinhando os detalhes praticos com a equipe pedagdgica
para que a pesquisa se integrasse a rotina escolar. A recepcao foi positiva: todos
que encontrei demonstraram interesse e se mostraram abertos a colaboragao.
Aproveitei para conhecer melhor o contexto escolar, perguntando sobre a rotina, o
perfil das alunas e os principais desafios do dia a dia.

Na cartografia, adentrar o campo € um processo que nao se limita a
observagado, mas implica um aprendizado e o cultivo de uma disponibilidade a
experiéncia (Alvarez e Passos, 2009). Ciente do desequilibrio de poder entre mim e
as meninas (sou uma adulta, de outra condi¢cao social e cultural), lancei mao de
alguns recursos para tentar me aproximar, como aponta Corsaro (2011). Conversar
com elas durante suas atividades na escola foi um deles, permitindo que elas se
sentissem seguras com a minha presenga. Meu objetivo era me colocar ao seu lado
para integrar a sua paisagem e poder construir um relacionamento com elas e seus
desejos.

Foi a partir desse processo de aproximacgao que criei o Clube (Secreto) de
Escrita, um espago onde as meninas pudessem se expressar sem serem avaliadas
e sem ter que produzir nada além de si mesmas. A escolha do nome nao foi a toa:
"clube" porque sugere pertencimento, um grupo que escolhe estar junto, e "secreto"
porque precisava ser protegido do olhar escolar que tudo mede e tudo avalia.
Também porque entendo que "clube secreto" desperta muito mais curiosidade do

que "oficina de escrita" ou "projeto de pesquisa". A ideia era criar algo que fosse

%2 A escolha da escola se deu por indicagdo de uma coordenadora da rede municipal de ensino, que
também atuou como ponte no processo, facilitando o contato e acompanhando os primeiros
encaminhamentos com a equipe pedagdgica.
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delas, ndo meu. Um espaco em que a escrita pudesse emergir como pratica, nao
como tarefa ou como desabafo, mas como forma de habitar e nomear a prépria
experiéncia. O fato de ser secreto também carregava essa promessa, de que o que
se passasse ali ficaria protegido. Essa foi ainda uma tentativa de subverter a l6gica
da escola, buscando produzir um gesto de micropolitica (Guattari e Rolnik, 2013),
uma brecha em que elas pudessem ser outras coisas além de estudantes, como
escritoras, confidentes e criadoras de mundos.

O desenho inicial da pesquisa, que previa a participacao de seis jovens, foi
atravessado pelos fluxos do proprio campo. Assim, o estudo contou com a
participacdo continua de dez meninas entre 10 e 14 anos. Essa ampliacdo ocorreu
durante a fase de campo, em resposta ao interesse das jovens e ao engajamento
despertado pela proposta. As atividades transcorreram ao longo de
aproximadamente trés meses, entre setembro e novembro de 2025, ocorrendo
conforme as disponibilidades de sala e os arranjos feitos com a gest&o® e o corpo
docente. Os encontros aconteceram na escola, na maioria das vezes pela manh3, e
foram registrados em diario de campo. Cada participante recebeu um kit com
caderno, canetas e adesivos, apresentado como um gesto de acolhida, que

pertenceria a elas e ndo precisaria ser devolvido ou mostrado a ninguém.

Figura 2 - O “kit” de escrita

8 A temporalidade dos encontros n&o seguiu uma rigidez cronolégica, mas o ritmo possivel das

negociagdes constantes em meio ao cotidiano escolar.
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Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

O contato com as meninas mobilizou afetos e deslocou concepcdes
cristalizadas sobre os modos de ser dessa etapa da vida. Muito do que tomamos
como certo sobre as juventudes carece de escuta e compreensao dos processos
vivenciados, e esta pesquisa buscou trazer as vozes das meninas, misturadas a
minha, em um processo de cocriagao de significados que possibilita novos olhares,
nao convicgoes, sobre essa etapa da vida. Como reforcam Corréa e Costa (2025, p.
187), "uma cartografia no mapeamento de paisagens psicossociais nos oferece mais

perguntas do que certezas".

3.2 Etica como cuidado no encontro

Alvarez e Passos (2009) entendem que pesquisar requer uma forma de
cuidado para que a pratica ndo seja determinada apenas pelo interesse do
pesquisador, mas considere também o protagonismo dos sujeitos. Da mesma forma,
Rolnik (1989) destaca que € preciso prudéncia e delicadeza para compreender as
forcas que atravessam os sujeitos e os territérios estudados, sempre buscando
maneiras de favorecer a expansao da vida, e nao restringi-la. Neste estudo, assumi

0 compromisso com a poténcia de existir das participantes, bem como a criacdo de
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outras possibilidades de ser e estar no mundo. Por isso, conduzi cada etapa da
pesquisa com atencdo as singularidades envolvidas, respeitando o tempo, o espago
e o0 desejo de cada menina.

Por muito tempo a voz de criangas e jovens foi desqualificada (Sarmento,
2005), entdo, ao longo do trabalho, tomei a postura de pesquisar ndo sobre as
meninas, mas com elas, reconhecendo-as como atores sociais de suas proprias
experiéncias, de modo a construir uma relagdo horizontal. Também levei em
consideragao as questbes de poder relativas ao processo de investigagdo com
criangas e jovens, evitando replicar o modelo que coloca a pessoa adulta como
gquem possui mais conhecimento e experiéncia e, por isso, possui também
autorizacdo para decidir (Fernandes, 2016). Isso significou compreender que as
criangas e jovens nao sao objetos de estudo, mas participantes que produzem
sentidos e constroem cultura no cotidiano. Pesquisar nesse campo exige, portanto,
considerar o que significa crescer em seu contexto (Oliveira e Nakamura, 2022).
Essa postura demanda atencdo as formas como estabelecem vinculos entre si e
como se relacionam com os adultos que as cercam, em uma perspectiva que visa
legitimar suas vozes e pontos de vista. Assim, busquei compor com as meninas para
ampliar o conhecimento sobre os modos de subjetivagdo na infancia e na juventude,
valorizando os olhares das préprias participantes como caminhos para compreender
0 processo de tornar-se sujeito nesse momento da vida.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e recebeu parecer
favoravel a sua execucdo. Antes do inicio das atividades, preparei um Guia de
Perguntas e Respostas (ver Apéndice E), explicando a proposta, o que aconteceria
com os textos produzidos e quem teria acesso ao material. O objetivo era acolher
antecipadamente as duvidas das meninas e deixa-las mais tranquilas durante o
processo. No primeiro encontro com as participantes, dediquei tempo ao
esclarecimento sobre os objetivos da pesquisa, os procedimentos previstos e os
cuidados éticos adotados, assim como o sigilo das informag¢des. Na sequéncia,
entreguei o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para ser assinado
pelas proprias participantes e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
para assinatura dos responsaveis legais, como forma de garantir a participagéao
voluntaria das meninas. Os responsaveis foram previamente informados sobre os
procedimentos de armazenamento seguro dos dados e as medidas adotadas para

garantir a confidencialidade das informacgdes.
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A comunicagdo sobre o agendamento das atividades foi feita diretamente
junto a diregdo da escola, via WhatsApp, respeitando os canais institucionais ja
estabelecidos. Todo o contato com as participantes foi mediado pela instituicao e as
atividades ocorreram durante o horario regular das aulas, com acompanhamento da
equipe pedagogica e em ambiente que respeitasse a autonomia, a seguranga € o
bem-estar das participantes. Ndo houve contato direto com as estudantes fora do
ambiente escolar.

Para além dos procedimentos formais, optei por nao atribuir nomes as
meninas, fossem reais ou ficticios. Quando necessario distingui-las na narrativa,
recorri a marcadores situacionais e transitorios, detalhes que permitissem ao leitor
acompanhar quem fala sem fixar uma identidade. Essa escolha também foi um
recurso narrativo consciente: esses marcadores ndo pertencem a ninguém de forma
permanente e poderiam ser de qualquer menina naquele contexto. Ao ndo nomear,
quis evitar que o leitor chegasse a elas ja carregado de imagens prontas sobre quem

sao ou deveriam ser. Nao queria que fossem lidas antes de aparecerem.

3.3 Producgao e registro de sentidos

3.3.1 Diario de campo

Sendo o tema de pesquisa deste trabalho a escrita de si, um dos dispositivos
principais n&o poderia ser outro que nao o diario de campo. Esta é uma ferramenta
de registro que transforma observagdes e frases captadas na experiéncia de campo
em conhecimento (Barros e Kastrup, 2009). Na pesquisa cartografica, sdo feitos
relatos regulares apés as atividades, reunindo tanto informacgdes precisas e objetivas
(como o dia da atividade e quem estava presente) quanto impressdes subjetivas que
emergem no encontro com o campo, vindas do corpo vibratil (Rolnik, 1989). Nesse
diario, estdo as minhas percepgdes sobre o percurso desde o principio: o primeiro
contato com a escola, a forma como a proposta foi recebida, os dialogos com
responsaveis pela gestdo e professoras, o clima dos encontros, os movimentos de
aproximacgao (ou encolhimento) das meninas, os siléncios que se repetiram, as falas
que atravessaram o grupo e os assuntos que tomaram a cena.

No entanto, o diario ndo deve se limitar a perspectiva do pesquisador,

devendo incorporar também impressdes das professoras, comentarios soltos,
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perguntas feitas ao acaso e falas que forem surgindo durante as visitas ao campo.
Em vez de se prender a uma linguagem académica, € preciso se deixar atravessar
pelo imprevisivel, acompanhando a espontaneidade do momento e captando
detalhes do cotidiano que poderiam passar despercebidos em razdo de um
distanciamento cientifico. Assim, no lugar de uma escrita técnica, o diario propde um
retorno sensivel a experiéncia, uma forma de falar de dentro do que se vive,
permitindo que o vivido seja revisitado pela memadria. Nesse movimento, o que antes
era detalhe pode revelar uma intensidade que s6 vai se mostrar depois, quando for
acessado novamente (Rolnik, 1989). Os registros das visitas foram o espago onde
anotei observagdes, falas das participantes, reflexdes metodologicas e afetos
emergentes. Trechos desse diario sao citados ao longo da analise, identificados por

data.

3.3.2 Escrita como intervengao

Na cartografia, intervir significa participar do processo que se pesquisa de
dentro, como alguém que observa, mas também é& afetado pelo que encontra
(Passos, Kastrup e Escossia, 2009). Desse modo, a intervengdo ndo é o mesmo que
interferéncia, pois ndo busca alterar o campo atrapalhando o andamento de um
processo. E um movimento que reconhece que qualquer presenca ja é uma forma
de participacdo, e que essa participacdo pode ser pensada, cuidada e tornada
produtiva. Pesquisar com escrita, nesse sentido, é também escrever com, oferecer
um espago, um material, uma proposta que entre em relagdo com o grupo e produza
algo que ndo existiria sem esse encontro. E disso que se trata a escrita como
intervencdo, uma pratica construida junto das meninas, cujos efeitos pertencem
tanto a quem propde quanto a quem aceita o convite.

Na pratica do campo, procurei usar a minha meméria, fazendo o dialogo entre
a experiéncia da pesquisadora-menina de 13 anos com a das meninas de hoje. Esse
tensionamento geracional entre 0 que era a intimidade analdgica e o que é a
hiperconectividade contemporanea funciona como uma ferramenta analitica para
compreender as mudangas, as continuidades e os estranhamentos nos modos de
producao das subjetividades femininas.

Nos primeiros movimentos de aproximagao com o campo, foi necessario criar

um ambiente de escuta, confianga e curiosidade, tanto com a escola quanto com as
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meninas. Por isso, antes de qualquer pedido formal, dediquei o0 momento inicial a
estabelecer vinculos. Segundo o meu planejamento, iria conversar com as meninas
de forma espontanea, compartilhar um pouco sobre mim e a minha vivéncia com a
escrita, como comecei a escrever durante a infancia e acabei fazendo disso a minha
profissdo® e o meu modo de elaborar o que vivo. Ao trazer isso, queria mostrar a
poténcia da criagdo como forma de cuidar de si, de dar forma ao que se sente.
Esperava despertar nelas o desejo de criar, cada uma a seu modo, e possibilitar um
dialogo entre a menina que fui e as garotas do estudo, refletindo sobre o tempo, as
mudancas vividas e o significado de ser menina na contemporaneidade.

Este foi um espago dedicado a elas, um lugar em que foi possivel conversar
sobre diario e escrita de si, trocando ideias sobre como meninas € mulheres se
expressam por escrito, em quais situagdes escrevem e por que gostam de escrever.
Durante essa conversa, também pude escutar com atencgdo: perguntei se elas
escrevem e onde escrevem, se tém diario, blog, se preferem cadernos escolares ou
posts no Instagram ou TikTok, se ja tentaram escrever poesia, quais autores ou
autoras gostam de ler. Procurei demonstrar interesse genuino por suas experiéncias,
gostos e praticas, valorizando os saberes que ja carregam e abrindo espago para
que descobrissem outras possibilidades. Queria que elas se sentissem vistas,
acolhidas e encorajadas a experimentar outras formas de criagao.

Nesse sentido, busquei provocar uma experiéncia no sentido benjaminiano®,
conforme Sarmento (2018, p. 237): “a riqueza da experiéncia esta na capacidade
humana de se relacionar com o real, aprendendo-o e expondo-o por meio da
linguagem e, nesse ato, incorporando o conhecimento historicamente sedimentado
com a assimilagdo do novo.” A ideia era permitir que a multiplicidade da vida
encontrasse passagem.

Para isso, a intervencdo apostou na escrita de si em sua forma mais
tradicional: o caderno fisico. Escolhi papel e caneta ndo apenas por sua
conveniéncia, mas por acreditar na forgca da materialidade e na riqueza do sensorial.

O diario, em sua origem, foi concebido como uma atividade manual — uma escrita

84 Sou formada em Publicidade e Propaganda e atuo como redatora. No ambiente on-line, crio textos
para anuncios veiculados em ferramentas da Meta e do Google, conteudo para sites e paginas de
venda de produtos, o que exige conhecimento dos formatos especificos de cada plataforma. Também
desenvolvo conceitos de campanhas, a ideia central que da unidade e diregdo a toda a comunicagao
de uma marca, e a partir da qual se desdobram as demais pecas, além de roteiros audiovisuais para
anuncios e materiais off-line, como folders e pegas impressas.

% Referéncia ao autor Walter Benjamin (1987), filosofo alemdo que viveu entre 1892 e 1940, e
desenvolveu o conceito de experiéncia.
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que passa pelo corpo, que tem peso, gesto e ritmo. Como afirma Han (2018, p. 70),
retomando Heidegger®, “toda obra da mao se baseia no pensamento”. Apostar no
caderno também foi um modo de convocar um tempo mais lento e atencioso, no qual
o pensamento pudesse ganhar forma com mais presenga e profundidade. Os dados
também apontam nessa direcdo: um estudo de Keyes et al. (2024) mostra que o
envolvimento com atividades manuais e criativas contribui para o bem-estar
subjetivo independentemente de género, idade ou condigdo socioecondmica, efeito
que pode superar até mesmo a influéncia de variaveis sociodemograficas.

Na escola, preparei um espaco tranquilo, no qual me apresentei e busquei
conhecer as meninas. A seguir, cada uma recebeu o kit de escrita (mencionado
anteriormente). Expliquei, de forma delicada, que ndo haveria regras, expectativas e
obrigacdo de mostrar nada a ninguém, que aquele espaco era delas. A ideia era
oferecer “experimentagdo mais do que recomendacédo ou interpretagdo” (Corazza et
al., 2014, p. 1039). Elas poderiam usar o material do jeito que fazia mais sentido:
escrever, desenhar, colar, rabiscar ou simplesmente deixar paginas em branco. Cada
menina teve liberdade criativa para escolher entre diario, carta, poesia, prosa,
narrativas ficticias ou inventar formas hibridas de escrita.

Durante o periodo de oito semanas, cada menina experimentou esse espaco
da forma como desejou, inventando sua prépria forma de se relacionar com o
caderno. Ao longo dos encontros, levei trechos de livros com diferentes formas de
escrita para inspira-las, como o Diario de Anne Frank®’, entre outros exemplos que
dialogassem com o seu universo, como escritoras e personalidades reconhecidas. A
intengdo nao era recolher o caderno, nem analisa-lo diretamente®®, mas ativar uma
experiéncia que, mais adiante, poderia ser compartilhada, elaborada e ressignificada

coletivamente, caso elas quisessem.

% No pensamento de Heidegger, o trabalho manual € uma forma de habitar o mundo com sentido e
presenca. Escrever com a mao, por exemplo, implica um envolvimento corporal e afetivo com o que
se pensa e sente, sendo um gesto que conecta o sujeito a experiéncia, ao tempo e a matéria.

7 Autora reconhecida no mundo inteiro por registrar suas vivéncias em um esconderijo durante a
Segunda Guerra Mundial. Anne fez do caderno uma representacdo da melhor amiga, apesar da
apreensao continua e do medo de sua familia ser capturada pelos nazistas, enquanto era apenas
uma menina. O “Anexo Secreto”, apelido que ela deu ao lugar em que foi obrigada a viver os ultimos
anos de sua vida, foi seu refugio por alguns meses, até ser levada a um campo de concentragao
(Gongalves, 2022).

% Desse modo, seria preservado o carater intimo e pessoal do diario, que envolve a escrita sobre si e
para si. Essa escolha buscou evitar que as meninas se sentissem inclinadas a produzir textos
voltados a pesquisadora ou ao estudo, em vez de registrar livremente suas proprias experiéncias,
pensamentos e sentimentos (Pires, 2007).
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O campo, porém, foi produzindo deslocamentos que exigiram adaptagoes,
porque a proposta ndo fluiu da forma como eu havia planejado. Nao por falta de
interesse, mas por um descompasso de ritmo entre o que eu esperava e 0 que
estava de fato acontecendo entre ndés. Percebi que ainda carregava uma ideia
pré-determinada sobre como os objetivos deveriam ser alcangados, e que isso me
impedia de me abrir ao que o campo estava oferecendo. Enquanto olhava para os
objetivos, deixava de ver a conexao que precisava se estabelecer. A cartografia
prevé exatamente que o percurso se construa no encontro, ndo antes dele (Passos e
Barros, 2009). Desse modo, lancei mao de diferentes recursos para criar outras
entradas para a escrita. Os detalhes desse processo estdo descritos na subsegao
3.5.

3.3.3 O Clube como dispositivo de encontro

A roda de conversa ofereceu o ponto de partida para pensar os encontros em
grupo: um espago de partilha de experiéncias e desenvolvimento de reflexdes
mediado pela interagdo, em que é possivel "dialogar com os sujeitos, que se
expressam e escutam seus pares e a si mesmos por meio do exercicio reflexivo"
(Moura e Lima, 2014, p. 101). Contudo, o que se construiu ao longo do processo foi
algo diferente, um dispositivo aqui nomeado Clube, um arranjo heterogéneo de
escrita, conversa, produgao coletiva e afeto, cuja forma foi se definindo no proéprio
percurso. Os encontros ndo tiveram a fungdo de avaliagdo ou exposi¢céo do que foi
escrito, mas de continuidade do processo, com momentos de conversa que nem
sempre seguiam uma linearidade dialégica. Assim, criou-se um espago de
expressao e partilha sobre o que a escrita fez emergir: sensacbes, pensamentos,
memodrias, afetos, descobertas. Cada encontro teve como propésito a produgao de
um cuidado de si, dando visibilidade as questdes e angustias das meninas, ao
mesmo tempo em que fortalecia o senso de pertencimento.

Antes de iniciar as reunides em grupo, realizei um contato prévio com a
coordenacao pedagogica e com as professoras que iriam me apoiar nesta iniciativa.
A proposta era compartilhar com elas os objetivos da pesquisa, o formato dos
encontros e os cuidados envolvidos em cada etapa, de modo que estivessem
plenamente informadas e preparadas para colaborar. Considerando que essas

profissionais mantém um vinculo cotidiano com as alunas, € natural que possuam
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estratégias proprias — e muitas vezes mais eficazes — para sensibiliza-las e
incentiva-las a participar do exercicio. Foi nisso que pensei ao propor a parceria, que
teria como propdsito ajudar a fortalecer a condugao da pesquisa e garantir que se
desenvolvesse de maneira mais proxima da realidade e das necessidades das
estudantes.

Os encontros foram preparados com antecedéncia por meio de roteiros (ver
modelo no Apéndice D) que funcionavam menos como scripts € mais como pistas
cartograficas, um horizonte de possibilidades que orientava sem determinar,
permanecendo aberto ao que emergisse no proprio movimento do grupo. Cada
roteiro trazia sugestdes de atividades e um objetivo norteador, pensados como apoio
a condugao, ja que eu nao tenho formacgédo pedagdgica e precisava de alguma
estrutura que me amparasse durante o processo. Todos foram validados pela minha
coorientadora e revisados conforme o andamento dos encontros, adaptando-se ao
que as meninas traziam, ao tempo do grupo e ao que ia se revelando pelo caminho.

Ao longo de cinco encontros planejados, de aproximadamente 1h30 cada, dez
meninas das turmas do sétimo e oitavo anos falaram sobre suas juventudes, seus
desafios, suas ideias, seus gostos, suas relagdes sociais e o que significa ser
menina nesse tempo. Juntas, fizemos diversas atividades: lemos trechos de textos
que eu havia selecionado, histérias que falavam sobre crescer, sobre o corpo, sobre
ser menina. Também escrevemos cartas e criamos produgdes coletivas: um cartaz
com as regras do Clube, um documento em que cada uma registrou algo que
representasse o que havia vivido no grupo, e um manifesto que mostra ao mundo o
que é preciso saber sobre nos.

Um sexto encontro, ndo previsto inicialmente, aconteceu durante a Mostra da
Escola e foi, talvez, o0 mais espontaneo de todos. Sem roteiro e sem estrutura prévia,
foi uma ocasido em que pude conversar com as meninas de forma mais livre, em um
momento em que elas também estavam diferentes: fora do formato do Clube, mas
ainda dentro do que havia se criado entre nés.

Como ja mencionado neste capitulo, &€ importante reforcar que a pesquisa foi
realizada com as meninas. Por isso, além de partiiharem suas experiéncias, as
participantes foram convidadas a assumir um papel ativo na construgdo dos
encontros, colaborando nos registros e sugerindo ideias ao longo do processo. Isso
ajudou a criar um espaco livre, participativo e divertido, em que se tornaram

coautoras do percurso de tecer a propria pesquisa. Estive atenta as expressées que
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escapam das palavras. Como propdéem Deleuze e Guattari (1995a), é no entre que o
sentido se fabrica — entre uma fala e outra, entre um gesto e um siléncio.

A ideia n&do era produzir um resultado acabado, mas viver a poténcia do
encontro, experimentando saidas para, posteriormente, ser capaz de nomear o que
se passou (Costa, 2025). Havia, nessa intengéo, algo do que Moura e Lima (2014)
identificam como o propdsito das rodas de conversa: produzir a troca de
experiéncias entre os envolvidos, construindo e reconstruindo conhecimentos sobre
o tema proposto, como processo que se faz no préprio movimento do grupo. Porque
escrever, muitas vezes, é apenas o comegco — e falar sobre essa escrita pode ser
tdo importante quanto o proprio escrever. pode afrouxar nds, produzir

deslocamentos e despertar outras escutas de si.

3.4 Procedimentos de analise de dados

A cartografia, enquanto método de pesquisa-intervencéo (Passos e Barros,
2009), ndo opera com uma analise rigida ou previamente codificada, mas
acompanha os processos em seu surgimento. Para sustentar esse movimento, segui
as orientagdes de Kastrup (2009), que destaca a importancia da atencao flutuante,
do registro continuo e da escrita como operador metodolégico. Nesse sentido, a

analise dos dados se deu em etapas articuladas:

1) Registro e organizacdo: o corpus foi composto pelo diario de campo, pelos textos
produzidos pelas meninas ao longo dos encontros e pelas falas nas rodas de
conversa. O diario ocupou lugar central, ndo apenas como registro do observado,
mas como espaco de elaboracdo das afetacbes produzidas pelo encontro. A
organizagédo desse material ndo foi apenas técnica, mas interpretativa, uma vez que
reunir, transcrever e sistematizar implica escolhas e énfases que atravessam o

processo.

2) Leitura cartografica: em vez de aplicar categorias prévias, a leitura acompanhou
os movimentos de subjetivacédo que emergiram dos escritos e das falas, destacando
linhas de forga, tensdes, dobras e deslocamentos. Esse processo foi conduzido a
partir dos operadores tedricos que sustentam esta pesquisa: escrita como cuidado

de si, formas da escrita de si e a escrita como resisténcia.
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3) Composigao interpretativa: realizei um dialogo entre fragmentos de escrita, falas e
anotagdes de campo de forma transversal e nao hierarquica, retomando os dados a
luz das questdes que mobilizaram esta investigacdo. Mais do que categorias de
analise, as perguntas de pesquisa funcionaram como eixos de visibilidade,
permitindo mapear como a escrita se constitui para as meninas como pratica de
cuidado de si, sem o objetivo de confirmar hip6teses, mas de cartografar os sentidos

que emergiram no ato de escrever e partilhar.

4) Producgao de texto: os resultados sdo apresentados de forma narrativa-analitica,
entrelacando cenas do campo, falas das meninas, excertos do diario e interlocucéo
tedrica. Essa escolha nao é apenas formal, mas coerente com a cartografia, que
recusa a separacao entre descri¢ao e interpretacéo, entre o que aconteceu e o que
significa. Narrar ja é analisar. Por isso, os encontros, impasses e mudangas de
percurso vividos ao longo do campo aparecem no texto nao como contextualizagao

prévia a analise, mas como parte dela, porque o processo € o dado.

Essas etapas ndo foram pensadas de forma sequencial ou rigida, na pratica,
se sobrepdem e retroalimentam, como € proprio do processo cartografico. A analise
permitiu acompanhar as hesitagdes e os deslocamentos que nao cabem em
classificagdes fixas, mas que se constituem no préprio fazer da pesquisa. Ao
favorecer o encontro entre registros heterogéneos produzidos ao longo dessa
trajetéria, a analise organizou-se em torno dos trés eixos que fundamentam este
trabalho: como a escrita se constitui como cuidado de si, quais formas ela assume
na contemporaneidade e de que modo pode funcionar como resisténcia na

construgéo de outros modos de ser jovem.

3.5 Inventando caminhos

Como a menina que fui e que escrevia diarios, a pesquisa se mistura a minha
propria histéria, compondo-se com os fluxos de escrita que vieram de todos os
lados. Linhas do meu diario pessoal misturadas ao diario de campo, anotagdes feitas
em blocos de notas, fragmentos que pediam passagem. Fazer deste trabalho uma

espécie de ensaio me permitiu experimentar outros modos de habitar a propria
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pesquisa (Hillesheim, Lasta e Somavilla, 2024), entrelagando registros
confessionais, académicos e literarios, e interrogar, nesse movimento, os discursos
que se instalam antes mesmo que as palavras possam fluir. Inspirada por Diniz
(2025), aproveito esse espaco para aprender € me arriscar.

Foi com esse espirito que cheguei a campo: ndo como pesquisadora que ja
sabia 0 que encontraria, mas como alguém que havia aprendido, aos poucos, a se
deixar surpreender. Depois da aprovacdo no Comité de Etica e da qualificacdo, o
gue passou a ocupar meu pensamento foi uma questdo mais concreta: como tornar
a proposta interessante o suficiente para que meninas quisessem estar ali? A
expectativa trouxe junto uma responsabilidade: como chegar até elas? Como
construir encontros que fizessem sentido para um grupo que eu ainda ndo conhecia?
Essas perguntas se mantiveram na minha cabecga antes de passar nas turmas para
fazer o convite oficial.

Por ocasido do convite inicial, em passagem pelas turmas, uma das
estratégias foi ressaltar que as meninas iriam receber um kit de escrita. Depois,
avaliei que talvez esta nao fosse a melhor forma para a comunicagao da proposta.
Afinal, embora o material fosse suporte necessario para as atividades, eu temia que
a énfase no objeto transformasse a pesquisa em uma espécie de transacao,
esvaziando a dimensdo do desejo. Até porque sera que o fato de receber um
“‘presente” seria o suficiente para que elas se abrissem e escrevessem? Queria
encorajar a criagdo como algo interessante e divertido... Entdo, me esforcei para dar
um novo peso a oferta, deslocando o foco de “ter’ para “fazer”, posicionando o
trabalho como uma proposta de escuta e um territério de experimentacgao livre de
analises ou julgamentos.

Tentei ser rapida para néo atrapalhar as aulas e comunicar que se tratava
de algo diferente, que néo tinha a ver com nota nem avaliagdo de escola.

Quando estavamos voltando, alguém comentou que esperava que
determinada menina ndo quisesse fazer parte da proposta, porque é

“terrivel”, “muito fofoqueira” (Diario de campo, 16/09/2025).
Os rétulos ja revelavam alguns dos modos de subjetivagao operantes na escola, que
parecem se dar sob a 6tica da disciplina e da classificagcdo por competéncias.
Durante a tarde, outra pessoa me acompanhou na visita as salas. Primeiro nos
dirigimos ao ginasio, onde estava parte de uma das turmas. Ali, a espacialidade da
quadra impunha uma dinamica distinta e cerca de quatro meninas participavam da

aula de Educacéao Fisica junto aos meninos.
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O professor chamou e o grupo veio, duas bastante agitadas e suando.
Tentei fazer uma fala ainda mais rapida, e o professor riu e disse que as que
iam gostar de participar ndo estavam ali, e sim na outra sala (Diario de
campo, 16/09/2025).

A cartografia aqui se fez no movimento, de modo que o convite precisou atravessar
o alvorogo do exercicio e o barulho da quadra para ecoar como uma possibilidade de
pausa. Embora a recepgao imediata tenha sido marcada pela agitagao, reiterei que o
convite era aberto a todas.

Ao retornar para o prédio principal e subir as escadas em dire¢do a outra ala
da escola, o cenario mudou drasticamente. As demais alunas estavam ensaiando
uma peca de teatro em uma sala e, ali, o contraste de ambiéncia era nitido. Se no
ginasio o convite precisava competir com a dispersdo do espago aberto, ao entrar na
reparticao, fui capturada por uma disposicdo que impunha seriedade a cena. Fui
conduzida ao espago proximo ao quadro, territério tradicionalmente reservado a
figura do professor. O antagonismo de comportamentos quase provocou um choque:
de observadora, passei a ser o centro de convergéncia de olhos focados, inclusive
das professoras presentes. Na sala, a escuta encontrou uma atengdo mais
concentrada, quase solene, de uma audiéncia ja predisposta ao exercicio. Assim
que conclui os convites nas turmas, retornei para a sala da equipe pedagogica.

Procurei pela coordenagéo, e alguém me disse que ja tinha uma lista com

16 nomes de meninas interessadas, incluindo a menina “fofoqueira” (Diario
de campo, 16/09/2025).

Figura 3 - Convite para o Clube
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Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

Antes mesmo da primeira roda de conversa, o primeiro encontro oficial, um
dado me surpreendeu: trinta meninas haviam deixado seus nomes para participar da
pesquisa. Nunca imaginei que seriam tantas! E o nome que circulou entre elas
também: passaram a chamar a atividade de "clube secreto", uma expressao que eu
havia usado sem pretensdo, como referéncia de trabalho. Elas a abragaram e isso
me mostrou, mais uma vez, que aquele espago merecia ser visto com cuidado.

Desde o planejamento das atividades, havia uma atmosfera especifica que eu
queria produzir, algo préximo do que vi em filmes como O Clube das Babas (1995) e
Agora e Sempre (1995): um espaco que tivesse a qualidade de um clube, com seus
rituais, sua cumplicidade e seu senso de pertencimento. Esses filmes me
interessavam porque mostravam meninas como protagonistas de suas préprias
historias, interessantes, divertidas, complexas, capazes de viver aventuras e criar
lagos que importavam. Mais do que realizar um grupo de atividades, a intenc&o era
cartografar um ambiente que acolhesse as singularidades e que elas pudessem
reconhecer como algo seu. Ali, tudo o que as constitui, seus jeitos, seus modos de
estar no mundo, seria motivo de atengao, ndo de corregdo ou ensaio para o futuro.

Ao suspender a hierarquia que coloca o adulto como detentor exclusivo do saber
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(Fernandes, 2016), abre-se caminho para um lugar onde o “ser menina” possa ser
experimentado em suas diferentes formas e nuances.

Minha preparagao para ir a campo incluiu o planejamento de uma sequéncia
de encontros, cada um com um foco proprio, mas pensados em continuidade, como
etapas de um percurso. Elaborei previamente roteiros que funcionavam menos como
planos fixos e mais como pontos de partida, uma forma de chegar com alguma
direcdo sem fechar o espago para o que pudesse emergir. Cada um reunia
atividades individuais e coletivas, com a proposta de trazer um ritmo mais dinamico,
apesar de saber que poderiam acontecer varias coisas fora do que eu havia previsto.
Os roteiros orientavam a escuta, sugeriam dindmicas e traziam perguntas
norteadoras, mas eram reconsiderados sempre que o grupo pedia outra coisa.

Para o primeiro encontro, preparei uma ferramenta didatica: um jogo de cartas
com situagdes do cotidiano (esperar a nota da prova, discutir com alguém da familia,
receber s6 um visualizado na mensagem que enviei...), em que cada menina
escolheria a sua, iria a frente do grupo e explicaria o motivo da escolha. Era uma
forma simples de suscitar um debate e fazer com que elas falassem também entre

Si.
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Fonte: Acervo da pesquiséi (2025).

Na primeira roda de conversa, iria partir de fragmentos de diarios para abrir

caminhos para o dialogo. Minha intengao era criar um ambiente de confianga, onde
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as meninas pudessem falar sobre situagdes que tém se passado com elas. Para a
escolha dos textos que seriam lidos com um grupo até entdo desconhecido, foi
necessario estabelecer critérios que atendessem as necessidades da pesquisa. A
ideia era compor com as meninas, utilizando escritas que as agradassem, entéo,
solicitei a escola previamente nomes de artistas e escritores que elas gostassem em
uma tentativa de me aproximar do seu universo. Porém, isto ndo foi possivel, o que
fez com que eu buscasse tais informagdes diretamente com as meninas ja no
primeiro encontro. Mas esse movimento também nao surtiu efeito e percebi que o
siléncio ja compunha, em si, um dos dados iniciais de pesquisa: as meninas
aprendem cedo a ndo se revelarem espontaneamente, especialmente a adultos
desconhecidos.

Diante disso, segui escolhas que vieram do meu gosto pessoal, da minha
intuicdo e de sugestdes de minha coorientadora. Os critérios para a selegdo dos
textos deveriam favorecer a participacdo das meninas, levando em conta que
deveriam ser direcionados a elas, sendo, portanto, literatura infanto-juvenil. Em
segundo lugar, deveriam ser textos extraidos de diarios, reais ou ficcionados, e
escritos principalmente por mulheres, para dialogar ao maximo com a realidade
delas. O ideal seriam produgdes efetivamente escritas por jovens, mas esse tipo de
material é escasso (Teixeira, 2011) e o que existe em maior quantidade sao livros de
autoria de escritores adultos.

Queria trabalhar com textos que fossem instigantes, que trouxessem
questbes complexas e desafiassem as meninas a pensar sobre suas proprias vidas,
rompendo com o senso comum frequentemente direcionado a essa faixa etaria. Nao
queria subestimar sua capacidade de reflexao oferecendo textos que as tratassem
como se nao pudessem lidar com temas densos ou ambiguos. O objetivo era
oferecer um espelho mais amplo, longe das representag¢des rasas e estereotipadas.
Para os encontros, foram selecionados fragmentos de obras que dialogam com a
escrita de si na juventude. A escolha dos livros considerou tanto sua relevancia no

campo quanto minha prépria relagdo com essas leituras:

e O Diario de Anne Frank — publicado pela primeira vez em 1947 e langado no
Brasil em 1978, é provavelmente o diario mais famoso do mundo. Foi escrito
por uma menina de 14 anos em um momento de privagcdo extrema, durante

sua vivéncia em um esconderijo na época da Segunda Guerra Mundial.
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e Sabe de uma coisa? Diario de uma adolescente, de Vivina de Assis Viana —
publicado em 1989, foi uma leitura interessante da minha juventude, que
permaneceu como referéncia afetiva.

e O Diario de Susie, de Ann McPherson e Aidan Macfarlane — publicado em
1993, € um livro que encontrei recentemente, mas que reconheci como algo
que minha versao jovem teria gostado.

e FEi, Deus, esta ai? Sou eu, a Margaret, de Judy Blume — publicado
originalmente em 1970 e langado no Brasil apenas em 2023, cuja autora me
era familiar apos tantas pesquisas sobre literatura que retrata a passagem
para a vida adulta®, um tema particularmente atrativo para mim.

e Diario de uma garota como vocé, de Maria Inés Almeida - publicado em 2018,
€ a mais contemporanea das minhas escolhas e fala de experiéncias que os

outros ndo alcangavam, inclusive o que é crescer com um celular na mao.

Todas obras escritas por mulheres (ou tendo mulheres como coautoras) e com

produgdes que se caracterizam como escrita de si.

Sera que eu vou saber acolher o que vier? Minha coorientadora
recomendou que, no primeiro encontro, devo dizer quem eu sou, que néao
sou psicologa, mas que ja passei pela idade das meninas, que talvez tenha
vivido algumas experiéncias parecidas, e estarei ali pra gente se juntar,
conversar, ouvir, mas que nem tudo sera possivel resolver. De qualquer
forma, a escrita pode servir para ajudar a organizar as coisas dentro de nés
(Diario de Campo, 16/09/2025).

Esperava que os textos despertassem sentidos, pensamentos, memorias,
requisitando das leitoras que entrassem nos caminhos da reflexdo, ou seja, que
funcionassem mais ou menos como espelhos nos quais pudessem reconhecer suas
vivéncias. Para incentivar o processo, ofereci o kit de escrita com a intencao de criar
um espago onde o0 que € pessoal pudesse existir sem precisar ser exposto. Depois,
trabalharia com as impressdes que elas quisessem compartilhar sobre esse

processo, ndo com as escritas em si.

8 Judy Blume ¢é reconhecida por abordar com franqueza a puberdade e os desafios do
amadurecimento. Segundo o jornal NY Times, seus livros infantojuvenis estdo entre os primeiros a
abandonar finais felizes, retratando constrangimentos e detalhes dessa etapa, como usar sutids com
enchimento e comprar absorventes. No texto, a autora comenta que “muitas criangas se sentem
sozinhas no mundo, e as vezes ler livros que falam sobre outras criangas que sentem as mesmas
coisas as faz se sentirem menos sozinhas.” MAYNARD, Joyce. Coming of age with Judy Blume. NY
Times, 1978. Disponivel em:
https://www.nytimes.com/1978/12/03/archives/coming-of-age-with-judy-blume.html. Acesso em: 18
dez. 2025.
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A minha expectativa era de que as falas surgissem naturalmente, umas
interpelando as outras e o proprio grupo ditando o rumo da conversa. Assim, minha
funcdo seria de escutar o que pulsa, sustentar o espaco e langar, quando
necessario, algumas provocagdes: “O que €& escrever para vocé?”, “Em que
momentos sente vontade de escrever?”, “A escrita ajuda em qué?”. Porém, fui
notando que, embora os materiais tivessem despertado certa curiosidade no inicio,
nao eram suficientes para acionar nelas um desejo efetivo de falar sobre o que
haviam escrito. Segui trabalhando com os textos ao mesmo tempo em que notei que
elas ndo faziam questdo de trazer os cadernos de volta. Deixavam em casa ou
simplesmente ndo eram lembrados. Esse objeto, que eu havia imaginado como
central, ficava em algum lugar que eu nao poderia alcancgar, e talvez isso falasse
sobre o lugar da escrita em suas vidas: algo que existe, mas que nao
necessariamente precisa circular e ser mostrado.

Naquele momento, ndo pedir o caderno de volta parecia uma forma ética de
preservar o reservado, evitando revelar aquilo que pertence apenas a elas.
Entretanto, com o tempo, fui percebendo que esse cuidado, pensado inicialmente
como protegdo, também trouxe algumas dificuldades para o préprio estudo. Elas
acabaram nao levando os cadernos aos encontros e optei por deixa-las livres para
escrever sem a pressado de ter que mostrar, € sem que isso se tornasse mais uma
tarefa escolar a ser entregue. Portanto, o registro permaneceria como algo delas,
nao meu. Porém, essa escolha também implicou deixar de acompanhar de perto o
processo de escrita, isto €, renunciar a possibilidade de observar o que torna essas
praticas tao ricas, o jeito que cada uma encontra de se colocar no papel, as rasuras,
as escolhas estéticas, a frequéncia com que escrevem. O "kit" ficava ali como uma
possibilidade, mas nao necessariamente um disparador, pois nao garantiu o
engajamento, nem se tornou o principal objeto da experiéncia. E, diante disso, um
impasse comegou a se formar: como conduzir uma pesquisa sobre escrita de si se
eu nao podia recolher os textos, nem acompanhar o processo enquanto acontecia?

Encontrar diarios ja ndo é uma tarefa facil. Imagina querer investigar os
motivos que levam a escrever e os modos pelos quais essa escrita produz formas de
ser e estar no mundo. O problema se apresentou em duas camadas distintas. A
primeira era de acesso: como chegar a algo que, por definicdo, habita o territério do

privado? Mais do que isso: seria legitimo tentar acessar? Esse tipo de escrita existe
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precisamente porque n&o precisa ser vista. Forcar sua visibilidade seria contradizer
0 que a torna possivel.
Questionei se gostavam de ler, mas ndo pareceram muito interessadas.
Uma menina falou que s6 gostava de ler gibi da Turma da Ménica. Por mais

que elas tenham visto o meu diario e conversado, ndo se abriram tanto pra
falarmos sobre esse assunto (Diario de campo, 24/09/2025).

A segunda camada era ainda mais dificil: mesmo que o acesso fosse possivel, como
investigar as intengdes e os modos de subjetivagéo por tras da pratica? Se aprender
a ler um diario ja é complexo (Brito, 2023), quanto mais tentar compreender o que
acontece no sujeito que escreve, 0 que a pratica produz, que relagao consigo ela
engendra. Foucault (1992) mostra que a escrita de si ndo expressa uma interioridade
preexistente, mas a produz. Mas como acessar esse processo de producdo sem
interrompé-lo, sem transforma-lo em outra coisa pelo simples fato de observa-lo?
Esses questionamentos (muitas vezes sem resposta) me acompanharam durante
todo o percurso e, aos poucos, foram me levando a repensar a prépria estrutura dos
encontros e o lugar da escrita dentro da intervengdao. Como descreve Rolnik (1989,
p. 67), o que o cartografo "quer € participar, embarcar na constituigao de territorios
existenciais, constituicao de realidade."

O tempo nem sempre parecia suficiente para desenvolver tudo que eu
gostaria. As meninas falavam pouco sobre os cadernos e ndo desenvolveram
conversas sobre a escrita da forma como eu havia imaginado.

Acho que esse encontro deu certo, mas ndo consegui trabalhar os trechos
de diarios que tinha levado, porque ndo deu tempo, o que me deixou um
pouco frustrada. Pedi que elas lessem, escolhessem algum que chamou a

atencdo e trouxessem na proxima vez pra gente falar sobre (Diario de
campo, 24/09/2025).

Brito (2023) afirma que aprender a ler um diario € aprender a construir intimidade
com seu conteudo e sua escrita. No entanto, o que se colocava ali ndo era apenas
um diario, mas vidas em relagdo, exigindo de mim a constru¢do de uma escuta
capaz de acompanhar seus modos de se dizer. Percebi que, para acessar algo tao
sensivel quanto a escrita, seria preciso criar um espago onde a palavra pudesse
circular de maneiras menos reguladas. Com isso, passei a inventar outros caminhos
para tentar entender como os meios de expressao que usam podem funcionar como
formas de cuidado de si. Busquei criar um ambiente em que pudessem refletir sobre

si mesmas, seus sentimentos e a complexidade de habitar essa passagem entre ser
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menina e tornar-se mulher, porque é disso que a escrita de si se alimenta. Imaginei
que, quem sabe dessa forma, elas falariam aberta e espontaneamente sobre tudo
que viviam e sentiam. Porém, isto ndo aconteceu, pelo menos nao da forma que eu
havia planejado.

No meio do processo, fiquei com a sensagdo de que n&do havia conseguido
explorar a escrita tdo bem quanto gostaria. Entre 0 segundo e o terceiro encontro,
houve um intervalo de mais de duas semanas e compreendi que esse tempo, para
elas, pareceu se esticar.

A primeira roda de conversa estava marcada para hoje as 09h, mas as
08h20 a orientadora me enviou uma mensagem perguntando se
poderiamos transferir a atividade, porque as meninas teriam provas e

infelizmente os professores ndo iriam libera-las (Diario de campo,
07/10/2025).

Algo do ritmo que vinhamos construindo se dispersou um pouco, como se tivesse
sido dificil retomar exatamente de onde paramos. Nesse esfor¢co, aos poucos fui
ampliando o campo da pesquisa, ndo por descuido, mas porque fui me deixando
encantar (ou talvez enfeitigar) pelo processo, pelas conversas e pela presenca das
meninas. Quanto mais eu estava ali, mais sentia vontade de permanecer,
imaginando que esse tempo compartilhado poderia abrir outras frestas de produgao.
O préprio encontro parecia revelar necessidades que ultrapassavam aquilo que eu
havia previsto no inicio.

Havia considerado ainda que a escolha dos livros, por serem interessantes
para mim e, a meu ver, dialogarem com uma experiéncia de juventude, talvez
fossem suficientes para provocar a abertura e as inquietacbes sobre o que elas
estariam vivendo. Mas mesmo proximos tematicamente, os textos ainda eram
distantes das meninas, porque estavam vazios de presencga, ja que eu ainda néo
havia estabelecido o vinculo necessario para acessar suas escritas. Como adulta
iniciante (e fascinada) pela pesquisa, talvez tenha esquecido que s6 se acessa a
intimidade da escrita com o tempo, a partir das trocas de confidéncias e do
desenvolvimento da confianga. Como vimos, as mulheres foram encorajadas (ou
precisaram) esconder suas existéncias nos espagos reservados ao feminino (Raoul,
1989). Assim, aprenderam os limites de expressdo de sua individualidade, mas
também souberam subverté-los habitando nas margens e bordas que permitiam que,

ao menos em algum lugar, sua autonomia pudesse existir.
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Cheguei com textos sobre meninas, com propostas pensadas, com objetivos
delineados. Mas o que o campo mostrou € que experiéncia (Benjamin, 1987) ndo se
provoca, se cultiva. Ela tem seu proprio tempo, que n&o coincide necessariamente
com um cronograma nem com as expectativas de quem pesquisa. Nesse ponto,
entendi melhor o que diziam Tadeu, Corazza e Zordan (2004, p. 138):

enquanto o sentido de pesquisar nao transcende o movimento da prépria
pesquisa e a professora-pesquisadora ndo pesquisa fora do plano de
consisténcia da pesquisa, nem fora da sua propria agdo, de maneira que s6

a pesquisa Ihe da o sentido do seu pesquisar e ela ndo encontra jamais O
sentido da pesquisa que faz.

Percebi que ndo bastava oferecer textos que falassem sobre meninas: era preciso
estar com elas. Era preciso habitar aquelas linhas de vida, como quem habita o
quarto de alguém (Brito, 2023).

Tendo lembrado disso, precisei reorientar minha abordagem e fiz um esforgo
para (tentar) atravessar as distancias entre nds: de idade cronoldgica, de classe
social, de cultura, de estrutura familiar e de educagao formal. Nao para "coletar
dados", mas para, talvez, ser convidada a fazer parte do seu universo. Precisei de
tempo para me aproximar de seu jeito, suas palavras, seu ritmo, um tempo de
escuta e de tentativa de habitar, ainda que provisoriamente, o0 modo de cada uma se
expressar. E, ao voltar a essas questdes, tornou-se mais evidente que, para
entender se e como elas escrevem sobre si mesmas, eu precisava primeiro
compreender sobre o que elas poderiam escrever. Ou seja, entender como elaboram
a experiéncia de crescer em um mundo que lhes cobra maturidade, mas dificiimente
abre frestas para acolher suas duvidas, medos e sensibilidades. A escrita de si ndo
surge no vazio, mas nasce dessas tensdes e dessa necessidade de encontrar
espaco para o que nao cabe em outros lugares.

Confesso que me perdi nesse percurso, o labirinto da pesquisa, quando a
Betina (minha Ariadne’®) me deu um novelo para marcar o caminho, o que me
ajudou a saber por onde retornar.

Fiquei chateada comigo ao perceber que a Betina ta certa. Como eu fui me

desviar tanto? As vezes penso que é um desejo de aproveitar tudo, de falar
de tudo, de tentar dar conta de tudo mesmo (Diario de campo, 21/10/2025).

0 Na mitologia grega, Ariadne & a princesa de Creta, famosa por ajudar o herdi Teseu a derrotar o
Minotauro. Ela forneceu um fio de novelo para que ele pudesse marcar o caminho e encontrar a saida
do Labirinto no qual tinha sido preso (Montenegro e Caldas, 2025).
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Ai, entendi que nao deveria descobrir o que elas escrevem, mas sobre o proprio
escrever. Larrosa (2004, p. 35) afirma que “ha que se buscar signos do presente,
detalhes significativos, talvez miudezas, aspectos minimos que paregam banais”.
Entdo, em vez de buscar conteudos, passei a observar gestos e contextos: quando
escolhem escrever? Com que materiais? Em que suportes? Para quem (imaginam
que) escrevem? Como lidam com o escrito depois (guardam? destroem?
compartilham?)? Essa passagem alinha-se a proposta cartografica de acompanhar
processos e nao produtos.

Viabilizar os encontros no cotidiano escolar foi, antes de tudo, um exercicio de
negociagdo. Cada momento dependia de um delicado arranjo com a coordenagao
pedagogica, cuja presenca era indispensavel, e de diadlogos constantes com
professores especificos, aqueles que, em tese, enxergariam valor na proposta e
liberariam as meninas para as atividades. Entretanto, esse percurso n&o foi isento de
tensdes. Ocupar o espago da escola significava, por vezes, lidar com a incerteza:
ainda corria o risco de me deslocar e me deparar com auséncias subitas ou
desisténcias.

Também percebia que, algumas vezes, os encontros atrapalharam a rotina
escolar, demandando constante articulagdo. Minha propria organizagao requisitou
um manejo complexo, pois foi preciso fazer combinagdes prévias com meus
gestores para flexibilizar a agenda e me comprometer a recuperar depois as horas
de trabalho perdidas. Porém, compreendo esses tensionamentos como o
desdobramento da implicagdo em campo: em uma instituicdo que opera pela
repeticdo e pelo controle, é preciso forgar os movimentos para que as linhas de fuga
possam, finalmente, se tracgar.

Nem tudo o que havia planejado foi possivel realizar. Previ gravagéo dos
encontros em audio, mas no campo percebi que seria inviavel, ja que estava em
movimento constante, distribuindo materiais, fazendo perguntas, respondendo ao
que emergia a cada momento. Parar para garantir a gravagao teria interrompido
exatamente o que precisava ser preservado, o fluxo, a espontaneidade, o vinculo. A
cartografia me ensinou que o instrumento serve ao encontro, ndo o contrario.
Durante os encontros, fazia pequenas anotacbes a lapis somente com
palavras-chave, fragmentos que funcionavam como suportes para a memdéria. Logo

apos, antes que as cenas comegassem a se apagar, me sentava para descrever
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tudo o que ainda estava vivo: falas, gestos, siléncios, o0 que havia me surpreendido.
O diario foi produzido na urgéncia de nao perder o que o campo havia criado.

De toda a minha trajetoria, s6 mais tarde pude perceber, com a distancia
necessaria para reler o que havia registrado, que estava olhando para o lugar
errado. Buscava o que havia planejado encontrar e deixava de ver o que estava
acontecendo. Rolnik (1989) descreve o cartégrafo ndo como aquele que "revela"
sentidos, mas os cria, ja que € através do seu corpo que procura captar o estado das
coisas e para elas criar sentido. Esse deslocamento, de quem busca para quem se
deixa encontrar, € um dos riscos e também uma das poténcias deste modo de
pesquisa. E foi exatamente ali que os dados mais ricos foram se revelando: nao os
gue eu havia antecipado, mas os que s6 esse encontro poderia ter produzido.

E importante sinalizar que, antes de entrar no territério de pesquisa, algumas
pessoas e os motoristas de transporte por aplicativo sempre me alertaram sobre “a
periferia”, como se houvesse algo a temer ou lamentar. Mas se faz necessario
reconhecer que a experiéncia aqui descrita tem uma especificidade que nao se
confunde com a das grandes metropoles. Uma cidade do interior do Rio Grande do
Sul, ainda ligada a atividade rural e com dinamicas préprias de vizinhanca e
pertencimento, produz um cotidiano distinto, menos acelerado, com outros ritmos e
outras formas de vulnerabilidade. Isso ndo significa auséncia de desigualdade, mas
que ela se manifesta de modo menos visivel, mais ligado ao que falta do que ao que
ameaga.

A escola fica em um dos bairros mais populosos da cidade, apontada
recentemente como uma das mais seguras do estado. O espago néo carrega a
estética de periferia que se tornou visivel pela televisao, pois ndo ha acumulo de
casas empilhadas, emaranhados de fios ou ocupacgdes irregulares, pelo menos até
onde pude notar. E um lugar relativamente arborizado, com ruas em sua maioria
calgadas, algumas ainda de chao batido, e servigos basicos disponiveis: posto de
saude, comércio de proximidade (borracharia, mecéanica, mercadinho, cabeleireiras)
e uma associagao de moradores atuante ha alguns anos. A falta de infraestrutura se
faz presente, mas em outros registros. Os espagos de socializagdo parecem se
concentrar nas escolas e nas igrejas, e ha um Centro Social Urbano que oferece
esporte, danga e musica principalmente a pessoas em situagao de vulnerabilidade.

O que falta nao ¢é evidente a primeira vista: aparece na praga com grama por cortar e
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residuos no chao, nas paradas de 6nibus sem estrutura, na quadra esportiva que
aguarda reforma.

Estar a trés quildmetros do centro, nesse contexto, representa uma distancia
real, reconhecida como "longe" pelos préprios moradores. O parque onde acontece
a Oktoberfest, os equipamentos culturais, grande parte da vida local, tudo isso fica
do outro lado da cidade. O transporte coletivo que conecta o bairro ao centro opera
com poucos horarios, o que limita a circulacdo de quem depende dele. E uma
precariedade que nao grita, mas esta |14, nas auséncias e no que ainda se reivindica,
e se traduz como distanciamento na rotina dessas meninas.

Ao longo dos meses, porém, indo e voltando sempre sozinha, como mulher
adulta, nunca me deparei com algo que correspondesse aos avisos que recebi. Nao
senti medo, nao recebi olhares atravessados, nao tive a sensagao de estar exposta
a qualquer perigo. Ao contrario, encontrei pessoas simples, circulando em seus
cotidianos, e um bairro que me acolheu com a mesma naturalidade com que eu
chegava. Além disso, o campo me mostrou algo mais complexo do que os
esteredtipos sugeriam: meninas que reivindicam o direito a viver e pertencer a
cidade.

Entrei no campo com uma nocéao de escrita, continua, arquivavel, feita a mao,
e essa nocao foi sendo desafiada a cada encontro. A cartografia, como método, né&o
permite que a pesquisadora se mantenha fora do que pesquisa. Fui afetada,
surpreendida e obrigada a rever perguntas que ja achava respondidas. O que
aprendi sobre escrita nesse estudo nao estava nos livros que li antes de ir a campo:
estava um bilhete dobrado encontrado no vao de uma mesa, em uma frase que uma
menina escolheu copiar a méao. Pesquisar cuidado de si com meninas exigiu, em
alguns momentos, praticar um cuidado delas.

Durante esses dois meses, foi se construindo entre n6s algo que eu nao
saberia nomear durante, talvez ainda nem saiba agora, meses apos o fim das
minhas idas a campo. Nao sai ilesa dos encontros, nem pretendia. Elas me
ensinaram muito sobre o que significa ser menina nesse tempo e produziram, com
generosidade, muito mais do que qualquer protocolo poderia pedir. Encontrei
meninas corajosas, sensiveis, contraditérias, abertas ao mundo e a pesquisa. No

ultimo encontro, levei um mimo singelo.

Figura 5 - Lagos de papel
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Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

Um envelope com adesivos, canetas, um bilhete de agradecimento e um lago de
origami que aprendi a fazer especialmente para elas, pequenos convites a criagao.
Tor¢o para que esses lagos de papel continuem se produzindo nessa escola, em
outras, e aparecam nas dobras, nas brechas e nos vaos que a vida abre quando
menos se espera.

Ao todo, foram realizados cinco encontros, entre 18 de setembro de 2025 e
19 de novembro de 2025, com o formato de roda de conversa e atividades de escrita
e leitura compartilhada. Como eu nao recolhi os cadernos e muitas das atividades
nao exigiam confissdes explicitas, as meninas puderam escrever sobre si mesmas
de forma protegida. Trabalhamos com a continuacdo de trechos de diarios ja
existentes, e com a escolha de um texto dentre os que eu havia levado, pedindo que
explicassem por que aquilo havia chamado a atencéo. Propus ainda um exercicio de
projecdo, em que cada menina deveria escolher a imagem de uma garota
desconhecida e escrever sobre um dia do diario dela. Em outro momento, pedi que
colocassem no papel todos os lugares em que se expressam no dia a dia e, a partir
dessa atividade, ficou evidente a diversidade de suportes que elas ja utilizavam:
mensagens, stories, notas, rabiscos. Isso revelou uma variedade de praticas que

elas préprias ndo nomeariam como escrita.
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A partir desse cenario, e seguindo os procedimentos de uma leitura
cartografica (conforme detalhado até aqui), a analise n&do buscou enquadrar os
dados em categorias estaticas, mas acompanhar os processos de escrita que
emergiram do campo. Para organizar essa composicao interpretativa, retomo as
perguntas que orientaram esta pesquisa, transformando-as nos trés eixos narrativos,
discutidos no proximo capitulo: a escrita como pratica de cuidado de si, a tensao
entre os suportes (do caderno a tela) e, finalmente, a escrita como um gesto de
resisténcia. Nao sdo compartimentos fechados, mas planos que se atravessam,

buscando mapear como essas meninas se produzem enquanto escrevem.
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4 ESCRITA COMO RASTRO: ANALISE DE MODOS DE ESCREVER E CUIDAR
DE S| ENTRE MENINAS

Escreve-se sempre para dar a vida, para liberar a vida ai onde ela esta aprisionada,

para tragar linhas de fuga (Deleuze, 2013, p. 180).

A anadlise que se segue parte do pressuposto de que escrever ndo é apenas
registrar, mas também elaborar. Esta investigacdo apoia-se na nogao foucaultiana de
cuidado de si (Foucault, 1992) e nas contribuicées de Lejeune (2014) sobre o género
autobiografico e o diario. A partir desse aporte, discuto a escrita de meninas no
cenario atual, incluindo praticas de expressao nas midias sociais, acompanhando as
linhas e os movimentos pelos quais opera como espacgo de reflexado, elaboragao e
resisténcia na construgéo de outros modos de ser jovem.

A escuta de campo exigiu atengcdo ao contexto em que essas meninas
escrevem e as circunstancias em que vivem. A partir dos novos estudos sociais da
infancia, especialmente de Sarmento (2005), as participantes sdo percebidas como
sujeitos situados, atravessados por instituicdes, expectativas e papéis, entre eles, o
de aluna. Ao mesmo tempo, o ambiente digital em que estdo imersas n&o pode ser
ignorado, e aqui as contribuicdes de Han (2018a) e de Tolentino (2020) oferecem
ferramentas para pensar de que forma a légica do desempenho e da visibilidade
atravessa as praticas de escrita e de cuidado. E nessa tensdo, entre o que se
escreve para si e 0 que se expde para outros, que a nocido de ético-estético, em
Guattari (2012), se torna produtiva, permitindo pensar a escrita ndo apenas como
técnica, mas como modo de producéo de si.

Essa anadlise se da sob a cautela sugerida por Driscoll (2008) a respeito da
dificuldade de alcancgar a especificidade das meninas. Reconhe¢o que, mesmo no
contato direto do campo, n&o € possivel acessar plenamente suas realidades, uma
vez que tanto elas quanto eu estamos inseridas em redes de discursos sobre o que
€ ser menina. Assim, a escuta e a leitura dos rastros aqui apresentados ndo buscam
uma "verdade" plena, mas acompanhar a forga de singularidades, que n&o devem
ser enquadradas em definigdes generalizantes.

A organizacado desta analise passou por um processo de escolha que vale
explicar. Em um primeiro momento, a intencao era identificar os temas que mais

emergiram do campo e construir, a partir deles, um movimento mais proximo da
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l6gica cartografica de deixar o percurso se desenhar pelo que aparece, sem uma
constituicdo prévia que o antecedesse. Tentei. Mas ao me deparar com a quantidade
e a heterogeneidade do material, registros escritos, falas, diario de campo, percebi
que organizar por temas criava um problema diferente do que tentava resolver, pois
os fios se cruzavam sem se amarrar, € eu mesma perdia a capacidade de sustentar
o argumento. A analise cartografica ndo propde auséncia de estrutura, mas pede
que a estrutura sirva ao movimento.

Optei, entao, por partir das trés perguntas de pesquisa como operadores da
analise, entradas que permitem atravessar o material com dire¢do sem fechar o que
ainda esta aberto. Cada pergunta funciona como um eixo em torno do qual os
sentidos se organizam e a partir do qual também escapam, quando o campo pede.
Embora tenham sido pensados previamente, foi no encontro com as meninas e em
suas produgdes que esses questionamentos ganharam corpo. O que se apresenta
neste capitulo € uma composicdo que incorpora as questdes, as hesitacoes e os
sentidos que sé puderam emergir durante a pratica no campo, estabelecendo um
dialogo entre o que eu buscava compreender e 0 que a experiéncia revelou como

sendo necessario dizer.

4.1 Escrever para nao se perder: a escrita como pratica de cuidado de si

A primeira pergunta que orientou esta analise, como a escrita se constitui
para meninas de 10 a 14 anos como pratica de cuidado de si, ndo surgiu dos dados,
mas foi sendo confirmada, deslocada e refeita por eles. Em nossos encontros, minha
primeira impressao foi de que a escrita ndo fluiu como eu esperava, mesmo com
vinculo e abertura construidos. Pensei ter condigbes para isso: um espago seguro,
com regras proprias, em que poderiamos ler textos juntas, e elas tinham em méos
caderno e canetas. Porém, nao foi suficiente para disparar uma vontade de registrar
no papel o que lhes passava. Demorei a entender que o problema nao era falta de
vontade de escrever, mas eu estava procurando uma escrita que nao era a delas e
talvez s6 tenha conseguido reconhecer isso porque também escrevo. No primeiro
encontro, contei do diario que tive aos 13 anos, que até hoje registro a minha vida e
gque nunca imaginei que tudo isso me traria até aqui. Foi uma escolha e uma
estratégia de aproximacao: me tornar reconhecivel para que elas também pudessem

se reconhecer.
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Retomei a questao de escrever diarios, mostrei o meu diario de quando
tinha 13 anos com algumas fotos da época e fui passando entre elas.
Comentei algumas coisas, que comecei a escrever porque me sentia
sozinha, alguns diarios tinha jogado fora, porque tinha vergonha, mas esse
tinha sobrevivido. Imaginei que geraria algumas conversas, mas néao
aconteceu (Diario de campo, 24/09/2025).

Isso ajudou a me posicionar como a mulher que também ja foi menina com um
caderno escondido. Foi a partir desse lugar que aprendi a ver. Mesmo assim, a
estratégia ndo pareceu surtir o efeito desejado, motivo pelo qual senti que era
preciso langar mao de outros recursos, que relato ao longo do capitulo. Durante a
imersdo no campo, muitas cenas e falas emergiram. Para esta analise, privilegio
aquelas que respondem mais diretamente as questdes de pesquisa e que se
repetiram entre as participantes, sem pretensao de esgotar a riqueza da experiéncia
vivida.

Apo6s experimentar varios tipos de exercicios para a producado de dados,
constatei que os registros das meninas nédo apresentam a continuidade ou a logica
de um diario que se retoma todo dia. As meninas desse tempo escrevem, mas nao
da forma que imaginava, pois seus registros nao tém inicio, meio ou fim definidos.
Ainda assim, elas escrevem. Essa percepgao comegou antes mesmo das atividades
de escrita: ao distribuir os textos para leitura em voz alta, percebi que algumas
faziam pausas em palavras mais longas, como se houvesse uma certa distancia,
nao exatamente dificuldade, mas um afastamento em relacdo a um vocabulario que
nao lhes era familiar. Ali percebi algo que ja suspeitava, que a escrita “formal” nunca
havia sido o territério delas. E, talvez por isso, sentiram que precisavam inventar
outro, em uma relagdo construida quase inteiramente por elas mesmas, nas
brechas, nos suportes que encontraram, nos gestos que talvez ninguém tenha
ensinado. E nesse deslocamento que comeca a se delinear a possibilidade de
pensar o cuidado de si por meio da escrita como algo que se constréi em relagdo ao
que é possivel.

Conforme as meninas foram se soltando, entendendo sobre o que a gente iria
conversar e, de alguma forma, percebendo que poderiam confiar em mim, passaram
a falar mais e chegar mais animadas para os encontros. No segundo, uma das
atividades envolvia criar um nome para o grupo e, assim que distribui as canetas,
observei que comegaram a usa-las de formas inesperadas, inclusive desenhando na

pele, simulando tatuagens. Parece existir uma distingdo intuitiva e bem demarcada:
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ha a escrita da escola, correta, avaliada, voltada para fora, e ha aquela que passa
pelo corpo, vive nele e dele sai. Escrita que se da no intimo, pessoal, voltada para si,
inscricao simbdlica que transforma a pele em tela das histérias vividas. Escrita para
brincar (Winnicott, 2019), que acontece no espaco potencial entre o que se é e 0 que
se experimenta ser. Escrita de passagem, com tempo para acabar, porque se desfaz
no dia a dia, no banho. Escrita imediata, que nasce no mesmo instante em que se
vivencia (Silva, 1998), marcas que existem apenas enquanto duram.
Quando propus que dessem ideias para a criagdo de um nome para o grupo,
pareceram hesitantes em expressar o que tinham pensado.
Ficaram um pouco timidas pela questao de ter suas ideias expostas, mas
falei que ndo precisavam assinar e ninguém iria saber de quem era.
Tivemos algumas opg¢lées interessantes como “Batata rosa” e “CSDM -

Clube Secreto das Meninas”, mas elas acabaram optando por “Clube das
Meninas Super Poderosas” (Diario de campo, 24/09/2025).

A inseguranca nao fazia parte de uma cena isolada. Ao longo da pesquisa, as
meninas frequentemente esperavam uma instrucdo antes de agir e raramente
propunham acdes por iniciativa propria. Talvez porque a escola, como observa Silva
(1998), nao enfatiza a escrita como fungdo social, como espago onde circulam
ideias, posicionamentos e reacbdes as palavras do outro. Quando a dinamica
interacional é ignorada, o que resta € o aluno que espera, seja pela ordem, pela
correcao ou pela permissao, mesmo que diversas vezes eu tenha incentivado a livre
expressao.

O nome escolhido seria escrito no cartaz junto das regras do Clube e foi
nesse momento que algo se abriu. Assim que distribui os materiais pelo chéo,
recortes, figuras, cola, glitter, elas foram se apropriando deles de forma espontanea,
cada uma encontrando seu caminho. Nao havia instrugdo sobre como usar, apenas

a possibilidade de usar. Sentaram-se no piso, foram mexendo em tudo.

Figura 6 — Meninas criando durante o Clube
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Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

Desenharam nas bordas por iniciativa propria, colaram estrelinhas de glitter em uma
composi¢cado que nao havia sido pedida nem prevista. O gesto remetia ao brincar no
sentido que Winnicott (2019) descreve, experimentar, inventar, combinar
possibilidades. Foi nesse momento que a distingdo se tornou visivel, entre a escrita

que a escola solicita e a que nasce quando ninguém esta pedindo.

Figura 7 — Producgao coletiva de cartaz com regras do Clube
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Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

No quarto encontro, propus uma atividade em que elas deveriam desenhar
uma menina que as representasse.
Enquanto desenhavam, uma comentou “6, faz muito tempo que eu nao
desenho” e fiquei pensando no quanto algumas praticas se perdem
conforme crescemos e em quais habilidades estariam deixando de ser
desenvolvidas diante de uma busca por “produtividade” (como as disciplinas
de artes, por exemplo, que simplesmente “somem” do curriculo depois da 62
ou 72 série). De repente, uma menina tirou da mochila uma prova e disse

entusiasmada “sora, tirei 40 na prova de histérial” e eu parabenizei (Diario
de campo, 30/10/2025).

O que seria “muito tempo” para uma menina de 12 anos? Semanas, meses? E por
que ela deixou de desenhar? O que passou a ocupar esse lugar? Entre uma fala e
outra, apresenta-se um contraste: de um lado, uma pratica que se distancia, de

outro, uma que ganha visibilidade e reconhecimento.

Figura 8 — Desenho de menina durante o Clube
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Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

A escola frequentemente organiza o tempo em torno daquilo que pode ser medido,
avaliado, devolvido em forma de nota, deixando pouco lugar para experimentagdes
(Silva, 1998). Ao mesmo tempo, essas escolhas ndo acontecem no vazio. Para
Sarmento (2011), a infancia é constantemente atravessada por formas de regulagao
que definem, muitas vezes de maneira sutil, 0 que é mais ou menos apropriado,
valorizado ou esperado. Se alguns modos de expressao vao sendo deixados de
lado, outros passam a organizar a maneira como essas meninas se percebem e sao
reconhecidas. Talvez seja nesse deslocamento que também se colocam as
condig¢des para o cuidado de si.

E nesse cotidiano que as escritas aparecem, ndo como pratica planejada,
mas como o que vaza. Em todo canto as meninas deixam seus rastros provisorios,
fragdes dessas vidas miudas que, pela liquidez e aceleragdo do tempo, séo cada vez
menos notadas.

No vdo de uma das mesas, encontrei um pequeno bilhete dobrado, escrito a
lapis em folha de caderno. A caligrafia ndo era de nenhuma das meninas
que participaram da pesquisa, e 0os nomes também eram diferentes. O texto

parecia ser um desabafo honesto para uma amiga sobre o que alguém
vinha sentindo (Diario de campo, 30/10/2025).

Mais que me atentar ao conteudo, o que me deteve foi o gesto: alguém havia
precisado escrever ali, naquele momento, dobrar o papel e guardar. A escrita

aparece como abertura para dizer o que nao se diria em voz alta: a menina escreve
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porque talvez ndo consiga ou ndo queira falar. Ou talvez porque os sentimentos
extravasem em momento inoportuno, no meio da aula. Nao ha como conter. Mas,
diferentemente da fala, a escrita é registro e as palavras podem ser mais afiadas
quando nao sao ditas. Tragos frageis, que nao estdo em um soO lugar, linhas
ordinarias que subvertem o modelo de escrita "oficial". Formas de documentar (ou
habitar) o cotidiano muitas vezes vistas como "simples" ou banais (Cunha, 2007).
Sem valor estético, mas com valor de vida.

O que o bilhete carrega ndao é s6 um sentimento, mas uma tentativa de ser
compreendida por alguém. A escrita entre meninas pode funcionar como gesto de
aproximacao, uma forma de dizer "eu estou sentindo isso” sem precisar sustentar a
voz. Soliddes que se encontram nas letras. E ha algo significativo no fato de estar
escrito a lapis: linhas ténues, que nado tém a permanéncia da tinta, e podem ser
rasuradas, apagadas, esquecidas, desfeitas, como os instantes em que sao vividas.

O bilhete ndo pertencia a nenhuma das participantes desse estudo. Ele n&o €,
portanto, um dado do campo no sentido estrito, mas um vestigio do contexto, um
tragco do que acontece nessa escola e nesse tempo, independentemente da
pesquisa. Como tal, ndo me autoriza a falar sobre aquela menina especifica, mas
me permite compreender um pouco das dindmicas coletivas do ambiente em que o
estudo se insere, sobre o fato de que meninas ainda escrevem a mao, no papel. E
um vestigio da presenga delas, um testemunho de que deixam pistas nos seus
rabiscos, mesmo quando ninguém esta olhando. Ha, nessa atitude, algo que talvez
Ihes permita escrever com menos cautela. Como observa Brito (2023), no diario uma
garota escreve as bobagens e tolices dos seus pensamentos mais intimos, como se
a escrita precisasse se anunciar como desimportante para ter permissao de existir.
Essa aparente leveza funciona como protecédo: o que se mostra insignificante nao é
confiscado, ndo é lido em voz alta, n&o vira prova de nada. Mas essa mesma logica
tem um custo. Quem aprende a se diminuir para escrever pode, com o tempo,
internalizar que o que escreveu nao deveria existir, € ai ndo demora muito para que
quem escreve queira apaga-la. Perrot (1989) e Cunha (2007) apontam que o desejo,
por vezes urgente, de destruir os registros € algo que costuma acompanhar o habito
de escrever diarios. Se eu ndo tivesse recolhido o pequeno pedago de papel

dobrado, seu destino certamente seria o lixo, como o de tantos outros ja foi.
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Se o bilhete revela uma composicdo que nédo pede licenga, 0 que uma das
meninas descreveu aponta para outra dimensdo, a de uma escrita que aguarda o

momento certo.

Figura 9 — Frequéncia de escrita de menina
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“Geralmente escrevo quando t6 com mais energia, baixo frases e passo pro papel.”
Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

Esse movimento, embora pareca simples, revela uma pratica de cuidado de si
no sentido foucaultiano: ndo uma reflexao interior, mas um exercicio deliberado
sobre si mesma. Uma pratica que transforma quem a realiza, ndo pelo que produz,
mas pelo que exige. Esta menina poderia simplesmente postar a frase que chamou
sua atenc¢ao, mas escolhe fabricar a prépria versédo. Escrever com o corpo demanda
energia, e ela sabe disso. Nao é algo automatico como digitar ou deslizar o dedo na
tela. E uma atitude que requer disposicdo, atengdo e tempo, por isso, ela escolhe o
contexto: quando ha energia disponivel, quando ha vontade. E o que Foucault
(2006b) descreveria como uma técnica de vida, uma forma de habitar o tempo de
outro modo. Ao copiar a mao, cria-se uma pausa em que o corpo desacelera e os
minutos se prolongam. A frase, que circulava entre tantas outras, agora ganha
atencao exclusiva, precisando ser tracada letra por letra. Uma interrupg¢ao no fluxo
de informagdes. Palavras que séo sentidas, digeridas, elaboradas. Talvez adicione
algo seu, talvez sublinhe o que mais tocou, talvez escreva uma data para lembrar
quando aquilo foi importante. Talvez a caneta falhe, talvez o risco saia diferente do

que esperava. Imperfeicbes que nao existem on-line, mas é isso que torna o texto
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dela: marcas de um corpo especifico, em um tempo especifico. Escrita que se torna
o vestigio de um instante (Lejeune, 2014).

Registrar a mao o que uma vez foi digital € também tornar préprio o que era
dos outros. Pelo gesto, as frases da internet se transformam em frases que falam
diretamente para aquela menina, naquele momento. Em um contexto em que tantas
coisas sdo instaveis (familia, escola, futuro), o feito a m&o funciona como ancora.
Algo que pode ser tocado, relido, reencontrado. A escrita de proprio punho serve
como companhia, refugio, espago de conversa consigo mesma.

O exercicio de escrever no papel parece também aliviar o peso de uma
existéncia que transborda além das linhas. Ao acompanhar citagdes, poemas, letras
de musica, talvez a menina se pergunte sobre o que o cantor quis dizer, ou talvez
sinta que aquilo descreve exatamente o que vive naquele momento, letra que é
posteriormente rabiscada no caderno e depois transformada em nota no Instagram.
Escrita hibrida, nao-linear, sem inicio nem fim, que atravessa suportes: comeg¢a em
um aplicativo e termina no papel. Escrever, aqui, ndo é tarefa, mas uma forma
privilegiada de observar o mundo e imprimir sua visao particular (Teixeira, 2011).

Mas essa menina n&o vive sO nos seus escritos. Ela existe também no perfil
da rede social, no curriculo da escola, nas mensagens privadas para uma amiga, na
foto que circula sem que tenha dado permissdao. Uma vida que transita entre meios,
entre publicos, entre versdes de si mesma e que, nesse movimento, corre o risco de
ser convertida em dado: curtidas, visualizagdes, registros institucionais, rastros que
outros administram. Nesse contexto especifico, a escrita a mao assume outro
sentido, sendo um dos poucos gestos em que ela decide o que registra e para quem.
Nao ha algoritmo que dite o rumo do caderno, nao ha notificagdo que interrompa a
frase. Em uma vida que precisa, ao mesmo tempo, se exibir como vitrine e descobrir
gquem se pode ser, escrever oferece um espaco fora do olhar, 0 que Sinats et al.
(2005) aproximam de uma pratica espiritual, porque exige e cria privacidade.

Essa é, talvez, uma das poucas situagdes em que a menina nao precisa ser
visivel para ninguém além de si mesma, porque o papel n&o exige legibilidade nem
tradugdo. Uma acgdo que recusa a transparéncia exigida pelo mundo digital e pela
vigilancia cotidiana: no caderno, seus escritos estdo fora do olhar das plataformas

que extraem, das professoras que avaliam, dos adultos que supervisionam. Isso se
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assemelha a um exercicio do direito a opacidade’ (Glissant, 2008), ou seja, o direito
de ndo ser completamente compreensivel para o outro. Para esse autor, a exigéncia
de transparéncia total € ela mesma uma forma de poder. quem precisa ser
reconhecivel para sobreviver ja esta capturado. O que essas meninas fazem quando
fecham o caderno, quando dobram o bilhete, quando guardam a carta em siléncio
ou, ainda, quando preferem ndo mostrar os usos que fizeram do kit recebido, se
aproxima de uma pratica que preserva um interior que nao precisa se justificar.
Para essas meninas, o on-line e o off-line ndo sdo mundos separados, pois a
rotina simplesmente continua no digital (Le Breton, 2017). Segundo Lincoln (2014), o
uso que as pessoas jovens fazem da midia € uma parte continua, nunca estatica, de
suas experiéncias cotidianas. Em outras palavras, ndo é algo que as meninas "ligam
e desligam", pois € tecida no dia a dia, entrelagcada com as interagdes sociais, sem
divisdo. O smartphone ndo comecga onde “termina o humano” (Tadeu, 2009), mas a
natureza se mistura com a maquina, operando como uma extensido da mao, da voz
e do préprio fluxo de pensamento. Dessa realidade combinada, surgem rabiscos
que, por mais que encontrem mais suportes e, em teoria, mais possibilidades de
alcance (Eichhorn, 2019) do que em qualquer geragao anterior, continuam se
perdendo, na nuvem ou nas lixeiras.
Perguntei se elas tinham o costume de escrever em qualquer suporte, como
bloco de notas, uma falou que tinha uma espécie de diario em um aplicativo,

mas que ela desinstalou e perdeu todos os textos (Diario de campo,
24/09/2025).

Verifica-se que o que se perde nao € so o texto, mas o gesto, o contexto, a interface
que l|he dava unidade. Para Sibilia (2008, p. 11), nossas forgas vitais s&o
capitalizadas “a servico de um mercado capaz de tudo devorar” para converté-las
em lixo. Ela fala em lixo ndo porque nosso conteudo é descartavel, mas porque é
tratado como descartavel. A criatividade e a espontaneidade sao capturadas,
reduzidas a dados que sao consumidos e descartados em uma velocidade frenética.

Nesse sentido, Larrosa (2002) afirma que o excesso de informagéo disponivel
impede que a experiéncia encontre lugar, porque a informagdo nao nos toca. A

tecnologia facilita a pratica, permitindo que qualquer coisa seja anotada a qualquer

" Glissant, poeta e fildsofo martinicano, formula o conceito de opacidade afirmando seu direito como
gesto politico: o de ndo ser completamente compreensivel para o outro. O direito a opacidade seria a
subsisténcia em uma singularidade ndo redutivel (Glissant, 2008). Desse modo, "a opacidade,
portanto, recusa a ideia de esséncia e de que ha um além da opacidade em dire¢ao a transparéncia”
(Osman, 2022, p. 42).
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momento, sem esforco. Han (2018a) observa que a midia digital retira da
comunicacao sua tatilidade e corporeidade, e talvez o mesmo valha para a escrita.
Nesse processo, 0 que se transforma € a relagédo entre forma e tragco. No ambiente
on-line nada nunca fecha, ndo ha ritmo coletivo, cada um segue sua propria
programacao (Haidt, 2024), e a abundéancia de possibilidades ndo garante que o que
foi escrito seja sentido.

O ato de desinstalar e perder tudo ndo é excegao, mas a prépria légica das
plataformas on-line. E nesse panorama de registros frageis que o celular aparece
como espaco, hao somente como ferramenta. No primeiro encontro, dia 18/09/2025,
quando perguntei sobre o que fazem nas horas livres, as meninas disseram que
"ficam no celular", e a escolha do verbo merece atencdo: ndo dizem que "usam" o
celular, mas que "ficam" nele, como ficam em casa ou na escola. Quando perguntei
por que usam tanto, a resposta foi direta: "porque ndo tem nada mais pra fazer."
Essa frase parece dizer duas coisas ao mesmo tempo, que o celular preenche um
vazio, e que esse vazio existe antes dele. Lincoln (2015) ajuda a entender parte
desse movimento ao afirmar que recorrer a tecnologia se tornou uma estratégia dos
responsaveis para manter as filhas em seguranca. Mas a decisédo de se desconectar
nao é simples, pois habitar o digital ndo é apenas uma escolha individual (Agai,
2022).

Esse relato é consistente com o que Sousa e Silva (2024) observam sobre a
relagdo frequente de pessoas jovens com algum tipo de tecnologia, ainda que as
motivagdes variem consideravelmente entre contextos e individuos. Dixon e Weber
(2007) ja apontavam que as brincadeiras das criangas estariam cada vez mais
ligadas a midia a medida que os espagos publicos se tornavam mais restritos,
movimento que Goldfarb e Tucker (2019) confirmam ao demonstrar que uma
propor¢cao cada vez maior do lazer acontece no ambiente digital, substituindo o que
antes se fazia ao ar livre ou em coletividade. De acordo com Lincoln (2014), o que os
jovens fazem nas midias sociais € quase uma extensdo do que costumavam fazer
em seus quartos: estar em contato com amigos, ter acesso a cultura, usar a midia.
Para a autora, essa também parece ser uma metafora util para pensar de que
maneira nogdes como "pessoal" e "privado" sao reconfiguradas no "espacgo privado"
dentro desse novo contexto midiatico. O quarto era um territério fisico, delimitado por
paredes e fechadura, onde se podia existir fora do olhar dos adultos. O celular

oferece algo semelhante, a impressdo de um espago sO seu, mas com uma
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diferengca fundamental: é mediado por plataformas que registram tudo o que
acontece. A privacidade, aqui, € parcial e condicionada, so6 existe enquanto ninguém
decide torna-la publica.

Nesse sentido, o aparelho aparece de forma ambigua, como um escape, mas
nao exatamente um refugio. Percebi que estar on-line pode funcionar como resposta
a um cotidiano com poucas alternativas de socializagdo e mobilidade. O bairro onde
se localiza a escola (e onde os encontros aconteceram) fica a pelo menos 3,5 km do
centro de Santa Cruz do Sul, distancia que, nesse contexto especifico, parece
representar um obstaculo real de deslocamento. Isso dialoga com o que Sarmento
(2004, p. 17) observa sobre as criangas: ocupam "instituicbes controladas pelos
adultos, sem tempo para procurar descobrir os seus limites, nem espaco para
conhecer o sabor da liberdade". No caso dessas meninas, ndo foram identificados
muitos lugares publicos proximos e seguros onde possam estar, nem opgdes de
lazer atrativas e acessiveis, condicdo que Sarmento (2018) relaciona a
desigualdades de acesso mais amplas.

Outra menina comentou ainda que passa muito tempo no celular porque a
mae nao a deixa sair de casa, em fungao dos riscos que corre. Diante do cenario
descrito, é possivel que a restricdo de mobilidade imposta pelos responsaveis’
responda a uma tentativa de protecdo em ocasides em que o Estado esta ausente,
efeitos da vida urbana atual na configuracdo da infancia (Sarmento, 2018). Othon
(2021) lembra que os processos de socializagao juvenil se diferem cada vez mais
das geragbes anteriores, exigindo que os adultos revisem o que entendem por
tempo e espaco legitimos.

Nesse sentido, o celular nao substitui 0 espaco fisico, mas o reconfigura. Para
essas meninas, cujo entorno esta fechado ou é percebido como perigoso, o
dispositivo parece se tornar um dos poucos lugares em que exercem alguma
autonomia, talvez o unico sobre o qual tém algum controle, uma janela para o mundo
quando o mundo esta inacessivel. O celular é habitado como um lugar porque opera
como um ponto de convergéncia: ali se encontram os trabalhos escolares, os avisos
da mae, as confidéncias das amigas e as letras de musica que ddo nome ao que
sentem. E onde podem ser ouvidas sem interrupcdes, onde encontram pares que

compartilham suas experiéncias, onde constroem identidades e experimentam

2 Essa interpretacgéo, vale dizer, parte do que foi observado no campo, ndo de um acesso direto as
motivagdes das familias.
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formas de estar no mundo que ndo se reduzem as tarefas domeésticas ou as
expectativas familiares e escolares. E também onde escrevem, nas notas, nos
stories, nas mensagens que se perdem no fluxo. O aparelho ndo é s6 o ambiente em
que estdo, € um dos suportes onde sua narrativa acontece, mesmo que ninguém a
chame assim. Entdo € coerente a angustia diante do distanciamento: como
afastar-se de algo que cumpre tantas fungbes ao mesmo tempo?

Mas apesar de ser um espago onde se fica, no digital pouco se acumula de
quem passa por ele. O que se produz ali pode ser retomado, reconhecido como
proprio ou desaparecer sem aviso, ser desinstalado, sobrescrito, esquecido em uma
pasta. Nao ha acumulo no mesmo sentido do papel. As escritas digitais podem ser
copiadas, enviadas, arquivadas, e talvez por isso carreguem uma liquidez dificil de
nomear. Tolentino (2020) observa que a internet minimiza a necessidade de acao
fisica, transformando a relagdo entre quem escreve e o que se guarda. O traco
existe, mas sem o corpo que o produziu, sem a caneta que falhou, sem a data
escrita @ margem. Nao € que sejam menos reais, € que sao reais de outro modo, e
esse outro modo tem consequéncias. Sdo mais faceis de apagar porque a rapidez
com que surgem é a mesma com que somem quando, em um rompante, uma
menina decide eliminar o que um dia registrou. Perrot (1989) ja afirmava que
frequentemente as mulheres apagam delas mesmas as marcas que adquiriram dos
passos que deram no mundo. E, ainda assim, essas meninas continuam escrevendo
ou tentando encontrar um lugar onde escrever valha a pena.

Em um dos ultimos encontros que tivemos, lemos uma carta de uma mulher
adulta escrita para a sua versdao de 13 anos’. A seguir, pedi que as meninas
fizessem um exercicio semelhante.

Distribui folhas de caderno e propus que escrevessem uma carta para as
suas versbes adultas, imaginando futuro, desejos e medos. Uma delas riu e

disse: "ai, espero que eu ndo esteja com um véio s6 por causa de dinheiro”
(Diario de campo, 19/11/2025).

A frase saiu quase como piada, mas ficou no ar. Antes de qualquer desejo aparecer,
0 que veio primeiro foi uma preocupagao sobre o exterior, a dimensao fisica, o
quanto sua figura pode valer. Como se, antes de se imaginar como sujeito com

projetos proéprios, ela ja soubesse que o mundo tende a vé-la de outro lugar, pelo

3 O texto utilizado como disparador da atividade foi: VIEIRA, Eduarda. Uma carta para mim aos 13
anos. Fundagéao Roberto Marinho, 2022. Disponivel em:

https://www.frm.org.br/conteudo/mobilizacao-social/artigo/uma-carta-para-mim-aos-13-anos. Acesso
em 11 mar. 2026.


https://www.frm.org.br/conteudo/mobilizacao-social/artigo/uma-carta-para-mim-aos-13-anos
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que sua aparéncia representa, confirmando as perspectivas de Hauge (2009) e
Louro (2000), para quem a transigéo da infancia a juventude se inscreve no corpo.

A menina se coloca no futuro como se fosse outra, talvez alguém que hoje
nao aprovasse. Silva (1998) destaca que, através da escrita, os jovens passam a se
olhar de outra posicdo, o que parece ter acontecido nessa cena. A recusa vem
acompanhada de uma duvida implicita: o que aconteceria nesse meio-tempo? O que
a vida poderia exigir dela para que chegasse la diferente do que é agora? N&o é
ingenuidade nem pessimismo, mas uma consciéncia de que, entre o que se €é e 0
que se torna, ha um percurso que nem sempre se controla. E ri, mas com a suspeita
de que crescer, para algumas, pode significar ter que ceder.

A crueza dessa fala nos choca por sua incbmoda transparéncia, pois expde
uma estrutura que, embora naturalizada, preferimos nao enxergar. O receio de estar
com alguém “apenas por dinheiro” ndo é uma percepgao nova: usar o corpo feminino
como via de ascensdo social € uma possibilidade que atravessa geragoes, esta na
literatura, na histéria e no cotidiano. Para ela, ndo aparece como algo distante ou
absurdo, mas como um caminho que existe. Talvez a menina nao se permitisse
sonhar livremente ndo porque n&o soubesse sonhar, mas porque sabe, de algum
modo, o que o sonho pode custar.

A consciéncia de que a propria forga vital pode ser capitalizada também
atravessa o contemporaneo. Nao ¢ isso, afinal, o que faz o mundo digital? Coloca o
eu em evidéncia, estimulando sua hipertrofia até o limite e instrumentalizando suas
formas de expressdo como valor de troca (Sibilia, 2008). O que a menina faz,
portanto, é simplesmente dar voz a uma premissa que ja esta posta: em uma cultura
que transforma a vida em mercadoria, €ela ja entendeu que, para o mundo, seu eu é
um ativo a ser negociado.

Assim que terminaram, algumas se ofereceram para ler em voz alta,

enquanto outras preferiram guardar seus textos em siléncio (Diario de
campo, 19/11/2025).

A carta para o futuro é, dentro do repertério da escrita, uma forma particular de
cuidado de si: ao escrever para a mulher que ainda nao se €, a menina se examina
no presente e projeta quem deseja ser. Foucault (1992) analisa a pratica epistolar
como um exercicio de autoexame, de modo que, ao se dirigir a outro, o sujeito
volta-se sobre si mesmo, considerando o que pensa, sente e deseja. Embora

Foucault se refira as cartas entre contemporaneos, o gesto que ele descreve ressoa
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na carta para o futuro: aqui, esse outro é ela mesma em um tempo que ainda nao
chegou. Ha uma aposta nisso, uma afirmagéo de que havera um futuro e que ele
pode ser diferente do presente. Para meninas com mobilidade restrita, cercadas de
incertezas, acreditar que vao existir como adultas n&o é pouco. Escrever para essa
versao futura €, também, uma forma de fazé-la comecar a existir. Reconhecer isso
mudou o que eu fiz a seguir.
Quando o exercicio terminou, percebi que ndo conseguia pedir os escritos de
volta.
Acabei ndo pedindo que me entregassem a folha de volta, e de alguma
forma néo senti que deveria fazé-lo. Pareceu que pegar os textos seria

como invadir um espago, 0 que poderia romper a confianga que estivemos
cultivando (Diario de campo, 19/11/2025).

Estando em campo de pesquisa, ndo recolher os textos poderia parecer um
descuido metodolégico. Mas se o tivesse feito apesar da minha intuicdo, nao estaria
justamente impedindo que aquela escrita servisse para olharem e pensarem sobre
si? O texto que deveria ser delas teria se tornado meu. E, desse modo, deixaria de
funcionar como cuidado de si para se tornar objeto de analise, o que mudaria
completamente a natureza do ato. Essa tensao nao tem resolugdo simples, mas a
decisao que tomei naquele momento revela o modo como fui afetada pelo campo e
pelas forgas que a pesquisa mobilizou em mim. Investigar esse tema com as
meninas exigiu, em alguns momentos, praticar um cuidado delas, e isso significou
recuar. Como afirma Rolnik (1989, p. 70) “o critério do cartégrafo é,
fundamentalmente, o grau de abertura para a vida que cada um se permite a cada
momento”. A escrita de si cria um territério que pertence a quem escreve e
reconheco que esse territério pode ser delicado o suficiente para desaparecer no
momento em que alguém se aproxima demais. O cuidado de si que essas meninas
praticam depende, em parte, de ndo ser observado.

Em outro momento, depois de uma das atividades, algumas das diversas
imagens que eu havia levado (para uso como ornamento ou ilustragdo) acabaram
sobrando.

As meninas perguntaram se podiam levar pra casa. Respondi que sim, sé
comentei que elas precisavam dar chance para todas escolherem algo que
gostam (porque algumas meninas tinham saido para levar os copos de volta
a cozinha), ja que uma das regras é respeitar as colegas. Uma delas, que
até entdo havia participado pouco, disse “vou levar essas, acho que s eu

gosto de coisas assim”, se referindo as figuras em preto e branco (Diario de
campo, 24/09/2025).
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Figura 10 — Imagens sobrando

Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

A cena nao fala exatamente de escrita, mas de algo que se aproxima desse mesmo
campo. O desejo de levar as imagens parece prolongar a experiéncia para além do
encontro, como se algo dali pedisse continuidade. Ao escolherem o que levar, as
meninas mobilizaram modos préprios de se relacionar com o material, deixando
aparecer gostos, preferéncias, pequenas afinidades. Parece ser um movimento que
ultrapassa a atividade proposta e segue com elas, ainda que eu ndo saiba
exatamente como ou para onde. Mas abre espaco para pensar sobre 0s us0S
possiveis e como essas gravuras podem, de algum modo, vir a compor 0 universo
pessoal de cada uma.

A fala “acho que so6 eu gosto de coisas assim” chama a atencdo. Ha ali um
indicio de um movimento de diferenciacao e afirmacao de si. Como se, ao selecionar
aquelas imagens, ela também dissesse algo sobre quem €, ainda que de forma meio
timida, em voz baixa. Talvez seja nesse tipo de gesto que possamos perceber como
os modos de se expressar nao passam apenas pela escrita, mas também por

escolhas, sensibilidades, aproximagoes.
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O ultimo encontro com elas nao foi oficial e planejado, ao menos n&o por mim.
A escola me convidou para a Mostra de Trabalhos, um evento com o objetivo de
apresentar os projetos que a instituigdo desenvolveu ao longo do ano. Entao,

compareci no dia e horario combinados, em um sabado pela manha.

Figura 11 — Mostra na escola
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Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

Outros grupos expuseram suas produgdes: havia projetos de histéria, de biologia, de
teatro... Haviamos combinado de duas meninas irem comigo para apresentar o
trabalho que construimos juntas nos ultimos meses.
Embora estivéssemos na mesma sala de sempre, durante a Mostra, ela
acabou se ftransformando em um espag¢o quase oculto. Por estar no
segundo andar, afastada do fluxo principal, sem querer reproduziu o

territério da escrita de si: recolhido e discreto. Poucas pessoas passaram e
se mostraram interessadas (Diario de campo, 29/11/2025).

A escrita de si ndo é vistosa como a danca ou o coral, ndo se expde, ndo pede

atengao, nado convida ao olhar. Pelo contrario, pede calma, pausa, recolhimento. E
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mesmo quando alguém se aproxima, nem sempre reconhece o0 que acontece nesse
registro do sutil, porque seu valor ndo esta na exibicdo, mas no que escrever sobre
si faz por dentro. Perrot (2007) lembra que o diario era pensado como pratica
passageira, esse territério intimo que o casamento, mais cedo ou mais tarde,
dissolvia. A escrita pessoal era coisa de menina, ndao de mulher. Fazia parte do
escondido, do que ndo precisa ser visto e talvez nem devesse existir. Nao era
considerada produgao, nem obra, era sintoma de uma idade que se esperava
superar. Uma idade em que ainda se dispbe de tempo para divagar, para
experimentar, para nao saber.
Esse limite para o fim da pratica pode parecer algo defasado, mas a ideia que
o sustenta ainda permanece. Crescer parece exigir o abandono de certos
comportamentos em favor de uma maturidade, a partir da assimilacido gradual de
normas sociais com restrigdes percebidas como ébvias (Guimaraes, 2023). Ha um
conjunto de coisas que parecem precisar ficar suspensas nesse espago entre, sem
conseguir avangar para a vida adulta, porque ndao cabem mais ali, ndo encontram
lugar no rigor de quem precisa pensar no futuro (Lesko, 2012). Nesse entretempo,
escrever para si, imaginar, criar sem proposito visivel pode parecer, para as proprias
meninas e para quem as cerca, algo que deve ser deixado para tras.
Quando alguém chegava mais perto esperando uma explicagdo sobre o
nosso trabalho, elas diziam “clube de meninas”, mas ndo sabiam descrever
muito bem. Talvez porque aquilo de que tratamos seja corriqueiro demais,

afinal. Nos encontros, falamos da vida, dos dias e de tudo o que parece nao
ter importancia (Diério de campo, 29/11/2025).

A Mostra escancarou isso de forma perceptivel: enquanto outros grupos
apresentavam algo para ser visto, ali havia um fazer que parecia ndo se sustentar
sob o olhar externo. Nao havia produto, nem resultado que pudesse ser exibido sem
que algo se perdesse. Sendo a escrita uma criagao particular, eu nao poderia expor
0s registros mais pessoais. De repente seja isso que define a pratica: ela existe
porque n&o precisa ser explicada. Quando as meninas dizem “clube de meninas” e
param ai, sem avanc¢ar na explicacdo, ndo estdo sendo evasivas, mas estéo, de
algum modo, mantendo a integridade de um espago que nao precisa (e talvez ndo
possa) ser totalmente traduzido. Como propde Glissant (2008), nem tudo tem de se
tornar transparente para existir em relacdo. O "clube secreto" que elas nomearam
parece habitar essa dobra da experiéncia que a vida adulta tende a fechar, e que

elas, por ora, ainda podem guardar.
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Essa invisibilidade ndo passou despercebida apenas para quem visitou a
Mostra. O que mais me chamou a atencgao foi que poucos professores passaram
pela sala para ver ou perguntar sobre o projeto, evidenciando, no minimo, certo
desinteresse por praticas que nao fazem parte do curriculo formal. Talvez tenham
dificuldade de se desvencilhar do “pensamento pedagdgico sem imagem dogmatica”
(Tadeu, Corazza e Zordan, 2004, p. 147). A prépria escrita escolar costuma ser
avaliada de forma rigida e sistematica (Silva, 1998), o que deixa pouco espacgo para
a criagao, para esse brincar com a linguagem e com as possibilidades de si.

Ha dentro do ambiente escolar quem também problematize a questdo da
escrita a partir de outras perspectivas.

No dia da Mostra, uma professora estava por perto e conversou um pouco
comigo sobre a leitura e a escrita, e disse com lamento que ter um professor
que risca em cima do texto (para corrigir) pode inibir as criangas a escrever
de forma fluida, e que ela estava tentando promover outras formas de
escrita, que nado fossem apenas sobre o que é gramaticalmente certo,

porque também ¢é importante que elas possam se expressar (Diario de
campo, 29/11/2025).

O fato de ela declarar o gesto de riscar (e eu ter entendido imediatamente) indica
que essa € uma pratica comum, que atravessa décadas: mesmo eu estando longe
desse espaco ha quase vinte anos, continua acontecendo. Como observa Silva
(1998), o ambiente escolar frequentemente inibe a criatividade dos alunos,
colocando-os como reprodutores de saberes. A escola reconhece a escrita que pode
ser corrigida, medida, avaliada, e 0 que nao cabe nesse critério ndo recebe tempo,
espaco nem legitimidade. O ato de riscar, nesse sentido, ndo €& so corregao
gramatical, mas uma intervengdo no proprio texto, uma restrigdo da voz de quem
escreve. E, no entanto, como a mesma autora aponta, € muitas vezes nos “deslizes”
linguisticos, nas imprecisées, nas tentativas, que o processo de aprendizagem se
torna possivel (Silva, 1998). Em outras palavras, o que a escola risca pode ser
exatamente o que mais importa.

Uma professora que lamenta procedimentos da prdopria escola ndo esta sendo
incoerente, esta nomeando uma tensao que a conversa trouxe a superficie: entre o
que a escrita poderia ser e 0 que, naquele contexto, ela conseguiria promover. Sé
que perceber nido é suficiente para mudar. Quando muito, pode abrir pequenas
brechas, como as que ela descrevia estar tentando criar. Mais do que uma solugao,
0 que a conversa sugeriu foi a intensidade do que ela carrega, sobre os limites do

que uma professora, sozinha, consegue fazer.
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Mas essa cena também diz respeito ao processo de investigar em si e a um
dos principios da cartografia: ndo se extrai dados do campo, porque séo gerados
nele (Costa, 2025). Investigar ndo € observar de fora, mas habitar o campo e
deixar-se afetar e ser afetada por ele e, ao mesmo tempo, produzir afetagdes
(Passos, Kastrup e Escéssia, 2009). A observagao da professora sobre sua prépria
pratica ndo existia antes daquele momento, foi o encontro que criou as condicdes
para que viesse a tona. Pesquisar dessa forma é aceitar que quem investiga
também é transformado no processo.

No fim da Mostra, as meninas pediram o nome do meu perfil no Instagram.
Nunca pensei que fariam isso, foi algo que ndo havia passado pela minha cabega.
Mas o gesto sugere que os encontros do Clube ecoaram nelas de modo singular.
Elas se conectaram comigo, ndo com a pesquisadora, e ndo queriam que essa
relagdo terminasse junto da pesquisa. Talvez essa seja uma das maiores vantagens
de viver nesse tempo. O digital, nesse caso, foi 0 suporte escolhido para preservar o
vinculo, demonstrando uma das ambivaléncias do momento atual: 0 mesmo meio
que fragmenta e dispersa também permite que afetos continuem, que o que foi
construido junto n&o se perca. Para essas meninas, as redes sociais sdo onde a
vida continua acontecendo. Ao me incluirem ali, estavam me dizendo que eu poderia
continuar fazendo parte de suas vidas, mesmo depois que os encontros do Clube
terminassem.

Foi s6 apds os encontros, com alguma distancia, que percebi o que toda a
experiéncia tinha produzido.

Ao ler com calma as cartinhas que elas tinham escrito para mim, percebi
que néo escreveram tanto sobre a experiéncia da escrita quanto eu
imaginava. Ainda assim, a orientadora comentou que as meninas tém usado

bastante o caderno que dei, inclusive, outra professora disse que o projeto
tem sido muito importante para o grupo (Diario de campo, 19/11/2025).

O fato de as meninas terem continuado usando o caderno que lhes ofereci, ainda
que fora dos encontros, sugere que um pouco da proposta foi acolhido, como a
abertura a experimentagdo e a criacdo. Nao tenho acesso ao que registraram, e
essa opacidade é, em si, parte da pratica, mas a continuidade ja € uma resposta.

As cartas revelaram menos sobre o gesto de escrever do que eu esperava,
mas as meninas escreveram sobre 0 grupo, sobre o que sentiram estando juntas,
sobre 0 que gostaram de compartilhar. A principio, isso pareceu um desvio, mas

talvez seja exatamente o contrario. Talvez elas n&do fagam essa separacao: para
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essas meninas, escrever e estar com outras meninas nao sao praticas distintas, mas

dimensdes de uma mesma experiéncia.

Figura 12 — Cartinha sobre o Clube
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Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

E nesse ponto que a pergunta que abriu esta secéo encontra uma resposta
possivel, ndo definitiva, mas situada. O que o campo sugeriu é que essa constituicao
nao acontece apenas no siléncio do caderno, mas nas condigdes que tornam esse
siléncio possivel. Foucault (1992) lembra que o cuidado de si, mesmo em suas
formulagdes mais individuais, nunca foi uma pratica solitaria, sempre supés um
outro, um mestre, uma comunidade, e a escrita de si, na Antiguidade, circulava entre
pessoas, era lida, comentada, devolvida. Os encontros do Clube apontaram nessa
direcado, indicando que o espaco coletivo parece ter funcionado no mesmo sentido,
mostrando que € a partilha que viabiliza e resguarda o mergulho de cada uma em si
mesma. A escrita encontrou no grupo abertura para acontecer.

Para iniciar a atividade final, propus que cada menina escrevesse em um

post-it algo que representasse o que viveram no grupo, seja palavra ou
desenho (Diario de campo, 19/11/2025).

Cada palavra veio de uma méao diferente, mas o sentido s6 apareceu no conjunto:

elas escreveram sobre o que o grupo foi.

Figura 13 — Produgéo coletiva sobre significado do Clube



123

Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

Essa dimenséo coletiva encontra respaldo em Guattari (2012), para quem a
subjetividade ndo se produz individualmente, mas em agenciamentos, encontros
entre pessoas, objetos e afetos que se compdem. Para o autor, certos processos de
criacdo tém a capacidade de se tornar "fonte existencial", participando da
constituicdo de sujeitos. E nesse sentido que ele fala de uma dimens&o
ético-estética da existéncia: ética porque implica um modo de se relacionar consigo
e com o outro, estética porque esse modo se faz por meio de criagdo, de invencao
de formas. O que as meninas produziram pode ser lido nessa perspectiva, como
parte do que a tornou real.

Talvez, se eu alargar um pouco a nogao de escrita, possa compreender que
elas escreveram de outros modos, ndo apenas no papel, mas nas experiéncias do
préprio grupo. Inscreveram-se umas nas outras, nos gestos compartilhados, nos
modos de estar juntas que foram se compondo. O que surgiu ndo pertence a
nenhuma individualmente, mas carrega o trago de todas.

O cuidado de si que Foucault (1992) descreve pressupde intengéao,
continuidade, um sujeito que reserva tempo e espago para se examinar. Em 2026,

para meninas de 10 a 14 anos, a escrita assume contornos que desafiam o que as
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geracgdes anteriores a internet reconheciam como escrita, assumindo quase a forma
de outra coisa - e talvez por isso tenha escapado ao meu olhar por tanto tempo. Nao
porque elas escrevam "pior" ou "menos", mas porque habitam de modo mais fluido
em uma realidade que eu ainda negocio. Para mim, existe a vida "antes da midia" e
a "depois da midia", o que me faz desconfiar do que o digital oferece, especialmente
0 que as redes sociais chamam de escrita, em que o registro se confunde com a
exibicdo. Mas, como afirma Sibilia (2008, p. 8), “outras sdo as nossas dores porque
outras também sao as nossas delicias”.

Na verdade, estamos diante de uma nova forma de organizagéo social, com
diversos vetores que exercem uma pressdo sobre o0s sujeitos estimulando a
configuracdo de certas formas de ser (Sibilia, 2008). Nossas experiéncias de
subjetividade ndo estdo contidas dentro de nds, mas s&o produzidas e moduladas
de acordo com aspectos culturais e a interagcdo com o mundo. E quando ocorrem
mudangas nessas possibilidades e nessas pressdes histéricas, “0 campo da
experiéncia subjetiva também se altera” (Sibilia, 2008, p. 16). Em outras palavras, os
modos de ser se desenvolvem junto as novas praticas de expressao e comunicagao.

Em minhas visitas a escola, percebi gestos descontinuos, improvisados, que
parecem nao se reconhecer como pratica. Nao ha diario sistematico, ha um bilhete
dobrado no vao de uma mesa. Nao ha reflexdo em horario programado, ha uma
frase copiada & mao quando o momento aparece. E um cuidado de si que ndo sabe
que € cuidado de si, e talvez seja exatamente por isso que sobrevive, porque nao
precisa de condi¢gdes ideais, permissao ou audiéncia. Existe nas fissuras, entre uma
aula e outra, entre o que os adultos esperam e 0 que as meninas precisam. As
formas que essa pratica assume na contemporaneidade serdo examinadas com
mais atencao na segao seguinte.

Entrei no campo com uma nogéo de escrita (a mao, continua, arquivavel) e
saio compreendendo que o que existe hoje é e ndo é escrita, é e ndo € a méo. Mas
de repente a questdo nao seja lamentar o que se perde, e sim compreender 0 que
se inventa, ao mesmo tempo em que se problematizam os novos desafios. Para
jovens cujas vidas ja sédo dispersas, entre escola, familia, celular, rua que ndo podem
ocupar livremente, talvez nao fosse possivel que o cuidado de si assumisse outra
forma. E algo que acontece como pode, nessas brechas que elas tomam espaco
para deixar suas marcas: rabiscos na pele, frases transcritas, bilhetes que talvez

ninguém leia. Apesar das tentativas de contencdo da familia, da escola e das
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préprias plataformas digitais, as meninas criam seus caminhos, escrevendo para

existir.

4.2 Entre o caderno e a tela: formas e suportes da escrita de si hoje

E nesse contexto, entre o local e o global, que a escrita de si assume
contornos especificos. Para as meninas que acompanhei, essa pratica aparece mais
como fluxo do que arquivo, pedacos desencontrados de uma experiéncia em
movimento. Uma subjetividade distribuida e acelerada, que habita um entrelugar,
nem totalmente crianga, nem totalmente adulta. Nem totalmente aqui, nem
totalmente ali. Excesso de presente (Pais, Lacerda e Oliveira, 2017). Como cuidar de
si quando nada dura? Ainda assim, as meninas criam pequenos espacgos de
existéncia nas brechas, gestos quase invisiveis para continuar existindo, entre o
fisico e o digital, ou nos dois ao mesmo tempo.

Rolnik (1989) descreve o cartografo como alguém atento as mutagdes da
sensibilidade coletiva. E isso o que o campo foi mostrando, sensibilidade que se
transforma antes de se fixar. Notei uma escrita rizomatica, no sentido que Deleuze e
Guattari (1995b) dao ao termo: sem centro, sem hierarquia, que cresce em multiplas
direcbes ao mesmo tempo, conectando pontos que nao pareciam conectaveis.
Observei que elas se inscrevem nos registros que fazem com o celular, nas notas do
Instagram, nas republicagcbes, nos rabiscos que marcam a pele, nos cantos das

paginas e nos bilhetes.

”

Como ja tinha imaginado, apareceram muito mais escritas ‘virtuais
(mensagens de WhatsApp, Instagram, TikTok, até Pinterest, o que me
surpreendeu). Notei que séo tantas formas e tao fragmentadas que nem
elas lembram bem de tudo o que usam no dia a dia (Diario de campo,
30/10/2025).

Sao escritos escorregadios, que fluem de forma difusa e envolvem relatos pessoais,
trechos de textos encontrados na internet, pensamentos soltos, tudo espalhado em
multiplos suportes. Linhas erraticas, escrita de descontinuidade, que se faz em um
tempo e se move para fora dele. Tragos do presente. Qual presente? O que néao se
fixa, tampouco desaparece de vez. Esse tempo que se contrai e se apressa, e que,

mesmo no digital, nunca se deixa capturar por inteiro.

Figura 14 — Tabela realizada por menina durante o Clube



126

Esi&m\ﬂ.tjl. O ue esf,,q,e_vos

CROVE m
omnbe es Com que ¢R ' AR quewn
: ; Ra&k,:sba L

\ o0

t‘\GJ-;.:\.rC:.%GM
ORISR AL N ( T ! SOpCIp —-‘3‘3"?” Kt s
ol el
ol e > Tiactdn e B
Dikxila
Caldax nng (j (

Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

As praticas atuais de escrita envolvem diversas formas de expresséo e
linguagem, mais pulverizadas e dispersas, que iniciam ora no ambiente virtual, ora
no fisico, atravessam-se e retornam um ao outro sem ceriménia, em temporalidades
que coexistem. As meninas nao abandonam uma forma de escrita pela outra, mas
usam cada uma de jeitos diferentes, em uma experiéncia subjetiva que ja ndo se
limita mais ao mundo fisico. Lin et al. (2025) observam esse mesmo movimento
quando dizem que diaristas e escritores contemporaneos costumam integrar ou
alternar entre ambos os meios.

Escrita de misturas (Brito, 2023), desenhos, cartas ndo enviadas, poesia,
reflexdes, frases que motivam, fofocas, letras de musica, citagdes de séries e livros.
Registros cheios de ideias, contradicbes, um tanto inacabados, e que talvez
devessem ser assim, afinal, Popkin (2009) nos lembra que o diario, por principio,
nao tem fim. Mas como acabar o que nao foi feito para acabar? Linhas moveis, que
podem ser arranjadas e desarranjadas, e ndo clamam por autoria. Circulam, séo
compartilhadas, repostadas, relidas por outras maos, sem que suas autoras
precisem assinar. Tragos convocados a existir por um novo regime de comunicagao
(Sibilia, 2008), que demonstram a conectividade como norma (Agai, 2022), cada um
parecendo dizer, a seu modo, que as meninas estdo aqui, atestando a propria
existéncia (Artieres, 1998).

As legendas e frases das meninas sdo langcadas em um oceano de
publicagdes, noticias, conteudo de entretenimento, anuncios declarados ou
disfarcados. Nas plataformas de midias sociais, empresas e usuarios estdo lado a
lado, ocupando o mesmo espaco, produzindo e disputando, nos mesmos termos,

atencdo e presenca. Nesse local, a separagdo entre o publico e o privado se
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dissolve, convocando os sujeitos a uma exposi¢céo constante (Sibilia, 2008). Publicar
algo é ampliar as chances de ver e ser visto (Agai, 2022), o que pode ajudar na
manutengao das conexdes sociais. As versdes “otimizadas” aparecem na vitrine,
performance de si que demanda quantidades crescentes de tempo e energia para a
administragado da imagem on-line (Sibilia, 2008).

Sibilia (2008, p. 23) discute a mudanga de personalidades introdirigidas para
alterdirigidas: ha algumas décadas, construiamos quem éramos "olhando para
dentro", hoje, construimos quem somos olhando para o espelho da tela (Han,
2018a), pois o smartphone tende a produzir um circuito narcisico que captura e
modula a nossa atencdo. Assim, o outro deixa de ser um interlocutor real para se
tornar um suporte para a performance do eu. “E como se estivéssemos em um posto
de observacdo olhando para o mundo inteiro com um bindéculo que faz tudo se
parecer com nosso proéprio reflexo” (Tolentino, 2020, p. 26). Esse cenario sustenta
um paradoxo da subjetividade contemporanea: simultaneamente nos tornamos
celebridades e an6nimos. Ganhamos notoriedade dentro de nossas proprias bolhas,
que fazem da vida comum um espetaculo, ao mesmo tempo em que caimos no
anonimato perante o algoritmo das plataformas, que transformam tudo em dados
(Sibilia, 2008).

Aprendi, com as meninas, que 0 acesso a internet e a escrita digital,
consequentemente, funcionam como formas de ampliar territorios existenciais
quando o espago geografico se mostra limitado.

Outra menina relatou um sonho ambientado em um lugar de &gua cristalina
e as demais comegaram a tentar adivinhar: “Miami?”, “Caribe?” Até que
alguém disse “Maldivas”, e ela confirmou. Fiquei com esse detalhe na

cabecga: aos 13 anos, eu mesma nao saberia localizar Maldivas no mapa,
talvez nem tivesse ouvido falar (Diério de campo, 19/11/2025).

O ambiente on-line parece trazer as meninas a chance de experimentar outras
possibilidades, além de permitir acessar simbolicamente espacgos fisicamente
distantes. Se essa menina ja sonhou com as Maldivas, é porque, no minimo, ja viu
as Maldivas, ainda que pela tela do celular. E como se, por ali, elas ndo
conhecessem fronteiras e se tornassem capazes de viajar para onde quisessem,
vivenciando outros espagos e outras versdes de si. Possibilidades que comegam a
se esbocgar. Desse modo, a pratica se torna uma forma de existir (e de ser vista) no
mundo, mesmo quando aqueles que estdo mais préximos nao veem. Especialmente

quando n&o veem.
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O universo digital também oferece oportunidades, ainda que as meninas
talvez nem saibam bem como aproveitar, por ndo conhecerem tudo o que a internet
pode oferecer. Mesmo assim, encontram formas e inventam maneiras de participar,
conhecer o mundo e se relacionar nos espacgos que tém disponiveis.

A menina do Coral comentou que gosta de ouvir musica e costuma ouvir

“Kiss, Nirvana...”. Contou que aprendia bastante inglés lendo letras de

musica (Diario de campo, 29/11/2025).

Essa atitude demonstra uma pratica autbnoma, ndo mediada pela escola, nao
avaliada, nao obrigatoria. Ao buscar letras de musicas de que gosta, a menina
acessa vocabulario, expressdes e narrativas por vontade propria. Han (2018a) critica
o digital pelo excesso de estimulos e pela fragmentacdo da atengdo, mas aqui
vemos uma outra face: ela usa a internet ndo apenas para se dispersar, mas
também para se deter naquilo que lhe interessa, o que tensiona a ideia de que
jovens nao costumam usar a tecnologia para fins educativos ou criativos
(Buckingham, 2008). Ela n&o apenas consome musica passivamente, mas procura,
Ié, decifra e aprende. Além disso, a preferéncia por bandas de décadas anteriores,
frequentemente associadas a determinadas subculturas, pode indicar um gesto de
diferenciagdo em relacdo ao repertério mais massificado: ela ndo esta apenas
seguindo o que "todo mundo" ouve, mas escolhendo o que ouvir.

Alguém comentou que estava sem ideias (para fazer o exercicio de escrever

uma carta para a sua versdo adulta), quando ouvi: “pede pra ChatGPT".

Perguntei: “mas como ele vai saber como tu vai ser no futuro?” (Diario de
campo, 19/11/2025).

Essa cena demonstra como a tecnologia e as plataformas digitais ja atravessam
todas as camadas da sociedade e todos os campos de nossas vidas (Tolentino,
2020). O episodio mostra como as meninas estdo utilizando muitas dessas
ferramentas, mas o que mais me chamou a atencao foi a naturalidade com que se
considerou delegar a uma maquina a tarefa de imaginar o préprio futuro. Quando
uma delas sugeriu "pede pro ChatGPT", estava implicita a ideia de que a inteligéncia
artificial poderia saber como ela seria daqui a alguns anos. A pergunta que fiz a
seguir buscava justamente tensionar essa transferéncia, devolvendo a elas a
agéncia a respeito de suas proprias trajetérias. Ao questionar como a maquina
poderia saber sobre o futuro, tentei ajudar a romper com a ilusdo de que o algoritmo

possui uma verdade antecipada sobre suas vidas. Afinal, imaginar o amanha néo é
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uma consulta a dados prontos, mas um exercicio de pura invencdo. Producéo de
linhas de fuga e de fissura.

“A minha sabe tudo sobre mim. Eu converso com ela todo dia. Ela tem
nome, é Bela.” - disse a menina sem hesitar (Diario de campo, 19/11/2025).

O episddio levanta uma questdo que a observagao em campo, por si so, nao
da conta de explicar: o que significa, para uma menina, recorrer a uma ferramenta
para falar sobre si mesma? Sugerir que a maquina “sabe mais” sobre o que esta por
vir ndo é trivial, mas mostra que ali existe a ideia de que o que a IA produz pode ser
mais confiavel, mais bem acabado, mais verdadeiro do que o0 que ela mesma
poderia criar. Como se o futuro fosse menos assustador quando alguém diz que ja
sabe o que vem. Diante do que é dificil imaginar sozinha, a maquina pode oferecer o
conforto de uma resposta, mesmo que inventada.

A fala da menina evidencia uma compreensao intuitiva sobre o que significa
"inteligéncia" quando aplicada a maquinas. Se a |IA é "inteligente" o suficiente para
responder perguntas, escrever textos e resolver problemas, talvez também seja
capaz de compreender dimensdes subjetivas e emocionais. A equivaléncia parece
quase intuitiva, como se a inteligéncia logico-matematica das |As as tornasse
automaticamente aptas a "saber tudo" sobre uma pessoa, incluindo seus
sentimentos, desejos e experiéncias interiores. Mas sem uma educagao que ofereca
outros tipos de reflexdo, essa leitura ndo € um equivoco, e sim a conclusao mais
razoavel que se pode tirar. Han (2018b) argumenta que o momento atual representa
uma forma de poder inédita: a psicopolitica, um regime em que o conjunto de dados
acumulado pelas plataformas passa a conhecer os sujeitos melhor do que eles
préprios. Como afirma o autor, "a atual crise da liberdade consiste em estar diante
de uma técnica de poder que nao rejeita ou oprime a liberdade, mas a explora" (Han,
2018b, p. 27).

Tal achado carrega uma tensao: por um lado, percebemos uma menina de 13
anos que encontrou em uma IA uma interlocutora disponivel. O que isso diz sobre os
espacos de escuta disponiveis para ela, os dados n&do permitem responder. Mas o
ato de dar um nome, conversar todos os dias, dizer que "sabe tudo", pode ser lido
como uma necessidade de ser ouvida, como se a menina encontrasse, nessa
pratica, um espaco para dizer 0 que nao encontra abertura para dizer em outro lugar.

Esse movimento dialoga com as reflexdes de Han (2018a) sobre como as midias
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digitais podem furtar a comunicagéo e o contato direto com pessoas reais, ainda que
essa leitura ndo esgote o que acontece ali. Bela esta sempre a disposigéo, nunca
cansa, nunca trai segredos. Mas Bela ndo é humana, ndo pode abragar e ndo pode
estar presente de corpo inteiro. E ainda assim, ha poténcia: para essa menina, Bela
é real o suficiente. E confidente digital, uma presenca que no julga, que ndo some,
que responde. Ha algo se produzindo, mesmo que n&o seja possivel nomear
exatamente o qué. Suspenso o juizo de valor, é alguém que esta criando vinculos
onde consegue, com o que tem. Nao é muito diferente, estruturalmente, de escrever
para um interlocutor imaginario, algo que jovens fazem ha séculos em diarios e
cartas. O que muda é que agora esse interlocutor “existe” e responde.

A cena me fez questionar onde estido os espagos em que essa menina
poderia ser ouvida. Embora os limites desta pesquisa ndo permitam dar uma
resposta definitiva, o que o diario de campo registra oferece pistas sobre as
condi¢cbes materiais que as atravessam:

A maioria discute com a mée, da pra perceber que as maéaes estéo
sobrecarregadas, porque trabalham fora, sdo maes solo ou tém varias
tarefas para dar conta, filhos pequenos. As meninas acabam
sobrecarregadas por tabela, porque precisam ajudar em casa, ajudam a
cuidar dos irméos (Diario de campo, 18/09/2025).
Essa sobrecarga materna reverbera sobre as filhas, que assumem parte do trabalho
doméstico e do cuidado dos irmaos. Em familias com essa dindmica, o tempo de
escuta é disputado com outras urgéncias. Nao se trata de responsabilizar alguém,
mas de reconhecer que a disponibilidade para ouvir ndo € apenas uma questao de
vontade, mas de circunstancias.

A esse respeito, Kehily (2008) observa que o papel da familia na formagao da
subjetividade feminina tem sido frequentemente negligenciado pelas abordagens de
estudos da area. Para a autora, o ambiente doméstico funciona como um dos
primeiros espacos onde se aprende o que significa "ser mulher", oferecendo
movimentos simultaneos de identificagdo e desidentificacdo. Ou seja, as jovens
tentam compreender quem sao em relacdo as mulheres que vieram antes: ao olhar
para a mae, tias ou irmas, as meninas encontram modelos de comportamento, que
podem optar por seguir ou recusar. Assim, a escrita no caderno ou na tela surge
COMO um espago para processar 0 que pensam e sentem, permitindo que a menina

experimente entre o que lhe € imposto e 0 que ela deseja inventar para si.
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Comentei que eu gostaria de receber algo delas: uma cartinha, de
preferéncia escrita a mao, sobre o que acharam da experiéncia, se
gostaram, do que mais gostaram (Diario de campo, 30/10/2025).

Em casa, parei pra ler as cartinhas com calma. Percebi que elas nao
escreveram tanto sobre a experiéncia da escrita quanto eu imaginava
(Diario de campo, 19/11/2025).

De todas as cartinhas que li, duas me chamaram a atencao: eram cheias de
desenhos e continham, além do conteudo escrito, uma segunda folha com um
desenho de mim, pistas da abertura proporcionada pelo Clube. Sensibilidades
expressas nos tragos, vestigios de uma intimidade manifestada pela troca de

confidéncias.

Figura 15 — Desenho de envelope de menina

Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

Cunha (2013) afirma que escrever para alguém é uma forma de compartilhar
experiéncias e construir lagos de papel, uma vez que a carta anuncia a intensidade
do relacionamento entre os envolvidos. A delicadeza n&o tinha sido um pedido meu,
elas criaram porque quiseram. Apareceu porque havia espaco, e porque o Clube
havia se tornado, para algumas delas, um lugar de criagdo que transbordava o que

foi proposto.
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Figura 16 — Desenho realizado por menina do Clube
L
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Fonte: Acervo da pesquisa (20425).

Em relacdo a imagem acima, me impressionei com os detalhes, como a forma do
cabelo ondulado, as nuances das mechas e as cores utilizadas, minucias da atencao
que despenderam a mim. Uma das meninas me retratou de azul, que € uma das
minhas cores preferidas, mas nao lembro de ter falado com elas sobre isso. A outra
deixou ali a sua cor favorita e a sua data de aniversario, dois tragos de si oferecidos
como presente. Tal atitude tem uma longa histéria nas praticas de escrita entre
meninas: as agendas que circulavam entre amigas, os cadernos onde cada uma
deixava sua marca, como musica preferida, apelido ou uma frase (Cunha, 2007).
Com o Clube, busquei cultivar uma disponibilidade a experiéncia (Alvarez e Passos,
2009) e criar condi¢des para que algo pudesse acontecer entre nés. Desse fato, me
surpreendeu perceber que algumas das manifestagcdes mais delicadas e afetivas
vieram de jovens que, nas interagdes presenciais, mantinham maior distancia.
Escrever operou como abertura onde a presenca se fechava, revelando que o
suporte oferece condicbdes especificas para falar o que outros modos de expressao
nao permitem.

Enquanto correspondéncia, a escrita ocupa o campo de pratica social que se
concretiza no proprio objeto (Camargo, 2011). Os desenhos mostram que elas foram
tocadas pela afeicdo e me devolveram presentes de papel (Venancio, 2001). Séo

tracos personalizados, declaragbes de afeto, formas de dizer que se gosta de
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alguém. Como destinataria e pesquisadora, percebo que algo foi construido entre
nos ao longo deste estudo, uma relagédo de confianga que ndo estava prevista no
protocolo, mas que se materializou nesses registros. Essas cartas configuram uma
historia escrita entre sujeitos (Camargo, 2011), eu e as meninas, que, naquele
espaco, encontraram formas de se dizer.

O cuidado dos tracos, a atencdo ao acabamento, a escolha sobre o que
incluir, tudo isso fala de um investimento que vai além da tarefa. As figuras mostram
gue essas meninas ja desenham em seus cotidianos, e me retribuiram com algo que
consideram de valor. Foi nesse gesto que percebi que o que havia sido mais dificil
no inicio, criar vinculo, havia acontecido. A criacdo encontrou, de alguma maneira,
formas de emergir e as meninas responderam a isso. O que se construiu nos
encontros, a cumplicidade que foi se desenvolvendo nos momentos de partilha,
produziu condigdes para que a expressao aparecesse, distante da mediagao das
plataformas, de professores e familiares.

Essa proximidade apareceu também nos gestos mais cotidianos, como no dia
em que entreguei as fotografias que havia preparado como lembranca.

Assim que receberam a sua, elas foram logo tirando as capinhas dos
celulares para guardarem ali, na parte de tras. E me mostraram os adesivos
que tinham colado para ilustrar e personalizar seus aparelhos. Pelo que
percebi, o espago entre a capinha e o celular é um local privilegiado que, se
eu pudesse fazer uma comparagdo, seria como a carteira nos anos 90 e

2000, que carregava a foto 3x4, ou a capa da agenda, que era rabiscada e
modificada (Diario de campo, 29/11/2025).

Pude perceber que o celular ndo € apenas uma ferramenta de acesso a internet,
mas um objeto personalizado, carregado de meméorias afetivas. A foto e os adesivos
sdo gestos de apropriagdo material de um objeto tecnologico. Mitchell e Reid-Walsh
(2008) observam que as meninas transformam o celular de dispositivo de
comunicagao em objeto social e cultural por meio da personalizagdo, com tragos que
refletem interesses e identidade. A personalizagao da capinha parece operar nessa
l6gica, uma vez que os adesivos escolhidos e a foto guardada sao signos que dizem
algo sobre quem essa menina € e a que grupos pertence, em uma linguagem que
antecede e excede a escrita. Essas jovens habitam seus aparelhos, criando dobras
de privacidade dentro de uma ferramenta projetada para a visibilidade.

Aparentemente, s6 vai para a capinha o que é especial e simbdlico, aquilo que
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comunica algo sobre quem as meninas sdo. E uma forma de reunir tudo o que
importa e que precisa estar junto, como o préprio celular.

Para van Dijck (2006), a materialidade do diario € parte essencial de seu
conteudo e, a partir disso, compreendo que a atitude de guardar uma fotografia entre
a capinha e o celular sugere que essa ldgica persiste. Se nos anos 1990 e 2000 era
a carteira ou a capa da agenda que recebia customizagdes, hoje é o exterior do
aparelho que porta tragcos de subjetividade, enquanto seu interior permanece
governado por légicas que escapam ao controle de quem o carrega. E a
materialidade insistindo em existir dentro de uma vida cada vez mais
desmaterializada. Uma pequena subversao da légica da hiperconexao, que devolve
cor e vida a um espago que, talvez, as plataformas nao foram capazes de prever.

Essas meninas sabem onde estdo, e o que isso significa. Sao conscientes do
local em que vivem, capazes de nomear o que lhes falta, e demonstram isso
também nos gestos mais cotidianos.

Uma das meninas me contou que veio a pé sozinha pra escola, porque
mora perto. Perguntei se ndo era perigoso (pensando em uma menina de 12
anos caminhando sozinha pelas ruas), ela respondeu com naturalidade que

ndo. Entdo me questionei o quao perigoso realmente seria o bairro (Diario
de campo, 29/11/2025).

O episddio contrariou todos os alertas que eu havia recebido antes de comecgar a
pesquisa, entdo, compreendi que esses alertas revelavam menos sobre o lugar em
si e mais sobre como certos territérios sdo narrados por quem ndo os habita. A
periferia de que tanto me advertiam é a mesma que permite que meninas circulem
livres — e onde eu também circulei com tranquilidade.

Pelas telas, o bairro ndo tem fronteiras. As meninas conhecem tendéncias e
acompanham o que acontece no mundo, referéncias que circulam globalmente e
chegam com agilidade a qualquer bairro com acesso a internet. Habitam um territério
fisico especifico e, ao mesmo tempo, um territério digital sem delimitagdes
geograficas.

Enquanto foram se organizando nas mesas, captei algumas conversas: uma
falou que alguém parecia a “Sister Hong”, uma referéncia a um homem
chinés que se vestia como mulher e enganou varios homens, gravando 0s
encontros que tiveram e depois passando a vender videos intimos. Fiquei
pensando que a vida delas néo difere tanto da de outras meninas da mesma

idade: tém acesso a internet, acompanham memes e compartilham
referéncias semelhantes (Diario de campo, 13/10/2025).
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De fato, a internet encurta distédncias longas, mas, ao fazer isso, talvez amplie as
distancias curtas: o mundo de longe chega com facilidade, enquanto o entorno
imediato vai perdendo um tanto de sua importancia. Para a escrita de si, isso tem
consequéncias, pois as referéncias com que essas meninas constroem narrativas
sobre si mesmas vém cada vez mais de lugares que nunca visitaram e de pessoas
que talvez nunca encontrem. E, no entanto, o digital ndo substitui o local, mas o
complexifica.

Ao mesmo tempo em que acessam o mundo "la fora" pelas telas, essas
meninas estido envolvidas em praticas que acontecem no territorio cotidiano. Um
exemplo é a capoeira, mantida por um professor voluntario que oferece aulas
abertas em uma igreja do bairro, da qual elas participam. Esse contraste indica que
a hiperconexdo e a vida local ndo se excluem, mas coexistem, criando sentidos
diferentes e, muitas vezes, complementares. As meninas transitam entre esses dois
ambientes com uma fluidez que de repente seja, ela mesma, uma forma
contemporanea de habitar o mundo.

Apesar de ter vivido na era pré-internet, ndo estou fora desse regime de
atengdo. Também uso redes sociais, salvo referéncias, as vezes anoto em bloco de
notas digital para depois transcrever a mao. Mas talvez eu ainda resista, buscando
fixidez onde existe fluxo, em um gesto de retorno ao manuscrito, como se o papel
garantisse algo que o on-line ndo garante. Talvez apenas habite em uma transigao,
alternando entre praticas analogicas que ainda me estruturam e praticas digitais que

ja me atravessam.

4.3 Escrever no desvio: a escrita como experimentacao e resisténcia

Se as secbes anteriores examinaram a escrita como pratica de cuidado de si
e suas formas na contemporaneidade, aqui discuto uma perspectiva que atravessou
0 campo: a da resisténcia. Para discutir esse conceito, articulo trés referenciais que,
embora partam de lugares distintos, se encontram em uma questdo comum. No
presente estudo, resistir ndo significa uma oposi¢cdo reativa ou um embate direto
contra um poder externo. E algo que se produz no siléncio e &, por isso, mais radical,
pois se trata de um movimento ético. Resistir, aqui, € o gesto de cavar um espaco
proprio onde a vida possa vazar, escapando das tentativas de captura que tentam

nos dizer, o tempo todo, quem devemos ser. Apoio-me em Foucault (2006a) para
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compreender que a resisténcia implica uma relagao ativa do sujeito consigo mesmo.
Ao ocupar-se de si por meio da pratica, a menina recusa reduzir-se ao que lhe é
atribuido, inaugurando um espag¢o de autonomia onde o "ser" nao é um destino
tragado pelo outro.

Essa recusa se aprofunda quando articulada a distingdo que Deleuze (2005)
estabelece entre dois modos de sujeicdo. O primeiro, a sujeicdo social, molda o
sujeito de fora, pelas instituicdes, pelas normas, pelos papéis que |he sao
designados, como a aluna “nota dez” ou a “menina comportada”. O segundo, a
serviddo maquinica, opera de forma menos visivel: o sujeito ndo obedece a uma
regra externa, mas passa a funcionar como pegca de um sistema, seja escolar,
familiar ou algoritmico, sem perceber que esta sendo atravessado por ele. E nesse
segundo nivel que a sujeigdo se torna mais dificil de ver e, por isso, mais dificil de
recusar. A escrita, nesse sentido, pode operar como um gesto de interrupgdo, um
modo de parar de funcionar como pega e comegar a perguntar quem se é fora do
sistema que o atravessa.

Nesse cenario, a urgéncia de espacos de invencao torna-se ainda mais
evidente diante da critica de Han (2018a) a légica digital. Em um ambiente que exige
visibilidade total e transparéncia absoluta, as singularidades tendem a se dissolver
em favor do algoritmo. Para quem ainda estd se constituindo como sujeito, essa
pressao por "aparecer" pode capturar o processo antes que ele tenha chance de se
fazer.

Colocados em didlogo, os autores permitem pensar a escrita de si néo
apenas como pratica de cuidado, mas como um gesto de micropolitica (Guattari e
Rolnik, 2013). A resisténcia, aqui, ndo precisa de grandes palcos, mas ocorre na
escala do sensivel, nos pequenos desvios do cotidiano. Como afirma Rolnik (1989,
p. 64), “¢ s6 no campo molar das representagbes, sejam elas individuais ou
coletivas, que se pode designar conjuntos e discriminar segmentos numa linha:
sociedades, grupos (grandes ou pequenos), individuos". Ao escrever, as meninas
podem escapar desse "campo molar" das categorias prontas para habitar uma zona
de experimentagdo. A escrita torna-se o gesto que recusa algo, seja a identidade
oferecida ou a exposi¢cédo exigida, operando naquelas linhas que a representagao
nao consegue capturar totalmente.

Conversamos sobre a importancia de ter um espago de escuta nas escolas,
e a orientadora me disse que essa é uma escola que psicologos e
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estagiarios de psicologia ndo chegam, porque fica em um espago mais
afastado da cidade (Diario de campo, 16/09/2025).

O campo ofereceu mais de uma cena em que essa ideia apareceu, nem
sempre nomeada pelas proprias meninas, mas presente. Essa escola se caracteriza
como um territorio "esquecido” por profissionais da saude mental. Se o Estado nao
chega até |a com psicologos, a propria escrita de si proposta nesta pesquisa pode
funcionar como estratégia de sobrevivéncia subjetiva. Escrever para existir, em um
cenario que a cidade finge nao ver, pode se tornar uma forma de resisténcia contra a
invisibilidade. Sugerir que as meninas escrevam suas proprias narrativas em um
lugar desassistido é oferecer uma ferramenta para que construam subjetividades
gue nao sejam pautadas apenas pela falta, pela caréncia, mas pela criagdo. Nesse
sentido, o convite opera na dimensao ético-estética de Guattari (2012), buscando a
invengdo como possibilidade de vida (Deleuze, 2013).

Para que essa invencao se sustente, é preciso que encontre ressonancia. Foi
buscando essas superficies de contato que, em um dos encontros dedicados a
leitura de diarios, questionei sobre qual dos fragmentos™ as meninas tinham gostado
mais.

Responderam que foi o do Diario de Susie, que falava sobre estar em
confuséo (Diario de campo, 13/10/2025).

Figura 17 — Trecho do Diario de Susie

7 Nesse encontro, os trechos selecionados como disparadores literarios contemplaram: o Didrio de
Anne Frank, que falava sobre o desejo de estar s6 e poder ser ela mesma (Frank, 2019, p. 154), além
de relatos sobre encontrar um rapaz as escondidas (Frank, 2019, p. 182); a obra Ei Deus, esta ai?
Sou eu, a Margaret, especificamente o fragmento que mostrava a curiosidade das meninas sobre as
figuras do sistema reprodutivo masculino em um livro de anatomia (Blume, 2023, p. 82); e o livro
Sabe de uma coisa?, com a passagem em que a protagonista falava sobre estar em uma turma
diferente da do menino que ela tinha interesse (Viana, 1989, p. 31).
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Fonte: Acervo da pesquisa (2025).

N&o perguntei por que escolheram esse trecho. Mas a escolha, em si, ja € um dado:
entre tantos textos possiveis, foi esse que chamou a atencao delas. Esse livro foi
langado antes da centralidade das plataformas algoritmicas na vida cotidiana, mas a
experiéncia que descreve resiste ao tempo. O que muda, entre uma jovem de ontem
e uma de hoje, ndo é o peso de se olhar no espelho e ndo se reconhecer. A
diferenga é que agora ha um numero maior de espelhos disponiveis e com potencial
para fazer tais imagens circularem. Como observa Tolentino (2020), a internet instala
a identidade pessoal no centro do universo, fazendo com que tudo parecga o proprio
reflexo. Para essas meninas, o espelho nunca fecha. Mas a escrita de si, seja em
um diario de papel, seja em uma nota do Instagram, ainda tende a funcionar como o
lugar onde esse reflexo pode ser questionado.

O fato de a escrita a mao, em caderno, coexistir com formas de registro
digitais sinaliza uma estratégia de preservacdo. As meninas percebem, talvez
intuitivamente, que existe algo que o papel comporta, mas as plataformas nao. O
caderno nao notifica, ndo rastreia, ndo tem algoritmo, ndo monetiza a atengéo, nao

pode ser acessado sem presencga fisica. Ele existe apenas para quem escreve. A
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persisténcia do registro analégico € uma forma de recusa concreta a légica da
transparéncia, uma tentativa de resguardar espagos de intimidade, opondo-se a
ideia de transformar seus escritos em espetaculo. Manter zonas de opacidade, é,
nesse sentido, um ato de resisténcia (Glissant, 2011).

A propria disperséo dos escritos pode funcionar como uma forma de objecgao.
Ao espalhar fragmentos em diferentes suportes, as meninas interferem na unidade
que permitiria entender o texto em um sentido mais completo. Se alguém, por acaso,
acessasse algum desses registros, encontraria apenas o rastro, ndo o contexto ou a
totalidade da experiéncia. Deixar uma escrita em cada lugar € um jeito de preservar
o secreto, atitude de ndo se entregar completamente, garantindo que uma parte de
si permaneca inacessivel, protegida pela prépria fragmentacgéao.

Em outro momento, propus um exercicio de escrita guiada, em que as
meninas deveriam escolher uma imagem dentre as que eu tinha levado e escrever
como se fosse um dia do diario da jovem retratada. A iniciativa criava uma abertura
para que elas inventassem nomes, situagdes e contextos. Podiam ir longe, testar
lugares que ainda nao habitavam, experimentar vidas que néo eram as suas.

A proposta de escrever a partir das imagens funcionou bem, pois me
permitiu acessar suas escritas de modo mais espontaneo e menos invasivo

e ‘“escolar’” do que se fosse recolher os cadernos (Diario de campo,
13/10/2025).

Os textos produzidos no exercicio ndo serdao analisados individualmente: fazé-lo
geraria uma extensao que poderia dispersar o foco da analise. Em vez disso, optei
por mapear padrbes que atravessaram quase todos os escritos e destacar aspectos
gue chamaram a atengao pelo que falam sobre a escrita como pratica.

O primeiro padrdo foi o pertencimento: ao CTG, ao futebol, ao k-pop™, a
escola de dancga, ao grupo de amigas. Quase todas escreveram sobre fazer parte de
algo, como se a escrita fosse, antes de tudo, uma forma de se situar em relacéo aos
outros, onde estdo, a quem pertencem, com quem se reconhecem. Esse movimento
ndo é casual. Hauge (2009) descreve a juventude como um momento de
transformacao das subjetividades, e Pipher (1994) mostra como, nessa fase, a
opiniao dos pares frequentemente passa a pesar mais do que a dos proprios

responsaveis. Para as meninas, especificamente, esse processo vem com uma

s Abreviagdo de korean pop (pop coreano), € um movimento popular da Coreia do Sul, caracterizado
por misturar diferentes estilos musicais com coreografias elaboradas e alta produgéo visual. Apesar
de ter mais de trés décadas, sé nos ultimos dez anos se afirmou mundialmente (Palha, 2021).
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especificidade a mais, ja que o corpo passa a ser visto pelos outros antes de ser
compreendido por elas mesmas (Hauge, 2009). Encontrar um grupo, uma referéncia,
uma linguagem compartilhada é também uma forma de situar uma identidade que
ainda esta se fazendo. Essa busca por pertencimento frequentemente encontra no
consumo uma das linguagens mais imediatas (Piacentini e Mailer, 2004). Saber
gquem se é passa por saber onde se estda e com quem. Escrever sobre pertencer €,
nesse sentido, uma forma de se afirmar como alguém que existe em relagao e que
encontra nessa relagédo uma parte do que é.

O segundo padrao foi a mobilidade. Poucas delas escreveram sobre o espago
onde moram, mas imaginaram estar em lugares como S&o Paulo e Amazonas. N&o
importa se ja estiveram la. O gesto de imaginar a existéncia em outros territérios ja
€, em si, uma forma de habita-los, reconhecendo que ha muito além do que se vé. E
mobilidade imaginaria e também cuidado de si: a escrita amplia 0 mundo quando o
corpo néo pode ir.

O terceiro padrao foi temporal, pois o exercicio virou uma forma de
experimentar outras versdes de si no tempo. A maioria escreveu com uma idade
diferente da atual, um pouco mais velha, como se tivesse 16 ou 17 anos,
antecipando um futuro préximo. Ha nesse gesto uma projegcédo que os proprios textos
evidenciam, ndo uma motivagdo que se possa afirmar. Maguire (2018) lembra que
produgdes de meninas nao sao canais diretos para o "eu verdadeiro", mas escritos
elaborados com estratégias de representacdao e mediagao. O que emergiu, portanto,
nao indica intengdes, mas escolhas: o que cada uma decidiu projetar, qual imagem
quis colocar no papel. Nessas produgdes, elas falaram de dores, medos e desejos
que podiam ser seus, ou nao. Ninguém precisaria saber. A personagem se tornou
um escudo que permitia dizer o indizivel, experimentar sentimentos dificeis sem
assumir totalmente a autoria daquilo que escreveram. Historias que eram e nao
eram delas ao mesmo tempo. Os temas envolviam amizade, namoro, autonomia,
pertencimento a um grupo, conquistas pessoais.

Evidencia-se que a escrita funcionou como laboratério, espago de
experimentacdo onde versdes de si puderam ser ensaiadas sem custo. Correa
(2008) aponta que a cultura tende a pressionar as meninas a adequar
comportamentos e modos de se apresentar ao que € esperado delas, restringindo as
formas consideradas legitimas de existir O que aparece nos diferentes textos

produzidos pelas meninas, futuros préximos, identidades alternativas, sugere que a
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escrita oferece um territorio especifico, onde é possivel existir de modos que outros

espacos ainda ndo comportam. “As palavras sao frageis e pereciveis, como 0 sdo 0s

que as escrevem” (Ferreira, 2014, p. 16).

Em nosso ultimo encontro, propus que cada menina escrevesse em um post-it

algo que representasse o0 que viveram no grupo.
Quando terminou o seu, outra menina, ao olhar para o desenho, comentou:
“ficou feio, mas foi o que consegui” e respondi que “o que importa é que é
teu” (Diario de campo, 19/11/2025).

A cena pareceu abrir uma pequena fresta onde a expressdo pode existir sem

precisar, necessariamente, se alinhar a uma ideia de acerto ou de acabamento. A

partir dai, o sentido comega a mudar um pouco, pois o valor deixa de estar apenas

no resultado e passa a se apoiar também na relacdo com aquilo que se faz. Talvez

nao seja uma resisténcia pronta, mas algo que comecga a aparecer quase sem se

anunciar. Um gesto minimo, que sustenta a possibilidade de fazer sem precisar se

ajustar completamente a um modelo. N&do chega a ser uma posi¢ao, mas ja nao é

apenas avaliacdo. E algo que se ensaia, ainda sem forma definida.

Em um episddio simples, ficou visivel que algo havia sido produzido no Clube.

E curioso notar que, ao final dos encontros, as meninas guardaram quase
tudo o que produzimos, o que fez com que eu precisasse fotografar o
material antes de devolver, para ndo perder os registros. Decidiram guardar

quase tudo: os desenhos, as escritas, os textos que distribui no final (Diario
de campo, 30/10/2025).

Esse comportamento parece sugerir que o que foi produzido ali tinha valor, n&o
apenas como exercicio, mas como objeto. van Dijck (2006) observa que a
materialidade do diario é parte essencial de seu conteudo: as paginas, as cores, 0
objeto em si fazem parte do ato de memaria. O que essas meninas levaram consigo
nao eram apenas papéis, mas marcas de ter estado ali. Venancio (2001) e Camargo
(2011) apontam que diarios e correspondéncias funcionam como documentos de
amizade, escritas que circulam entre pessoas e constroem vinculos. O que foi
produzido no Clube parece ter operado nessa mesma logica, ndo como tarefa
escolar, mas registro de uma experiéncia.

Se nos encontros as meninas guardaram quase tudo o que produziram, como
se quisessem reter algo do que havia acontecido ali, ha outras praticas que existem
exatamente pelo avesso: sem registro, sem objeto, sem vestigio. E o caso das

histérias que elas criam antes de dormir. Ao que parece, narrar-se continua sendo
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um gesto que pede uma atitude de recolhimento (Catelli, 2022). Escritas que
permanecem escorregadias, mas configuram um exercicio de atengéo voltado para
a propria vida (Foucault, 1992).
Enquanto pensavam na carta que escreveriam para suas versées adultas,
uma menina disse: “fago fanfic quando vou dormir”, O resto concordou com
alguma surpresa (ao perceberem que ndo sdo as Unicas), afirmando que
também imaginam histérias antes de dormir. Uma falou que imagina como
vai ser sua vida inteira, encontrando alguém, depois casando... (Diario de
campo, 19/11/2025).
A partir do que relataram, algumas das meninas descrevem o gesto de imaginar
fanfics™ antes de dormir: constroem internamente histérias com personagens,
encontros, vidas inteiras. Elas criam enredos, projetam situagdes, desenham
narrativas que n&o chegam a ser escritas, mas produzem continuidade onde ainda
ha incerteza. Pode se assemelhar ao que Breuer e Freud (1996) denominaram como
“teatro particular”’’: elas vivem contos de fadas em sua imaginagdo. N&o se trata de
tramas verbalizadas ou documentadas, mas imagens mentais elaboradas que
existem apenas no siléncio de quem as imagina. “O sol se pde intocado atras do
morro onde ninguém nunca foi” (Prado, 2013, p. 25)".

Lesko (2012) mostra que a juventude é vivida como entretempo, periodo de
espera pela "vida de verdade" que ainda ndo chegou. Nesse sentido, essas histérias
podem funcionar como forma de habitar o futuro antes que ele chegue, ensaiando
versdes de si que a realidade talvez ainda ndo permita. Poderiam ser entendidas
como praticas de subjetivagdo que existem sem pretensado, formas de se compor
que se produzem na quietude, ndo parecendo ter um “motivo util” para existir.
Praticas que provavelmente se perderdo no esquecimento, mas que, enquanto

duram, sustentam o presente em um momento em que poucos espagos autorizam

8 Narrativas ficcionais criadas por fas, ou pessoas que n&o sio escritoras, baseada em personagens,
enredos ou universos de obras existentes, como livros, séries, filmes, jogos ou celebridades.
SILVEIRA, Luisa. E fa de fanfic? Veja 10 filmes que foram inspirados nelas e vocé n&o sabia.
TechTudo, 2024. Disponivel em:
https://www.techtudo.com.br/listas/2024/04/e-fa-de-fanfic-veja-10-filmes-que-foram-inspirados-nelas-e
-voce-nao-sabia-streaming.ghtml. Acesso em: 04 abr. 2026.

7 Embora o termo “teatro particular’ tenha sido usado para descrever os devaneios da paciente Anna
O. (que, no contexto clinico, antecipavam estados dissociativos), tomo o conceito emprestado para
olhar para a dindmica dessa pratica, pela semelhanga em sua estrutura. Trata-se da abertura de um
espaco interior de criacdo de narrativas que, para as jovens deste estudo, ndo representa um
sintoma, mas um exercicio de ensaio da prépria subjetividade e de elaboragao dos desejos frente as
incertezas do cotidiano.

8 O verso & de outro contexto, mas aqui fago um deslocamento, pois ressoa com algo do que as
meninas descreveram: um espaco que existe e que é sé delas, que ninguém visita e que ndo precisa
de registro para ser real.



https://www.techtudo.com.br/listas/2024/04/e-fa-de-fanfic-veja-10-filmes-que-foram-inspirados-nelas-e-voce-nao-sabia-streaming.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2024/04/e-fa-de-fanfic-veja-10-filmes-que-foram-inspirados-nelas-e-voce-nao-sabia-streaming.ghtml
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esse tipo de fantasia. Talvez as fanfics sejam uma forma de completar as lacunas do
que ainda esta por vir, incertezas de um amanha que ainda nao foi escrito. Uma
forma de sonhar novas aventuras, ignorando as probabilidades. Talvez o gesto
venha da forga interna que as impulsiona a criar mil identidades, porque “menor que
meu sonho n&o posso ser’’.

O que chama a atencao nao é apenas o conteudo dessas narrativas, mas a
ocasidao em que acontecem. Antes de dormir, talvez no unico intervalo do dia em que
o celular tende a estar fora do alcance, € o momento em que a mente viaja, quando
elas criam histérias para si mesmas, sem audiéncia e sem métricas. Foucault
(2004b) descreveria esse tempo como dedicado ao trabalho sobre si. Pode ser que
essas narrativas existam precisamente porque nao precisam ser performadas.
Consigo vé-las devanear, ao deitar na cama, criando tramas diversas, partindo de
ficcbes, vivéncias, lembrancas distantes. Passeando entre as aspiracbes e a
esperanga, animando quadros estaticos, basta so6 fechar os olhos.

A surpresa ao perceberem que ndo sdo as uUnicas mostra também duas
dimensdes dessa pratica. Primeiro, sobre a intimidade: acontecem em um espago
que nao pertence a ninguém além de quem as cria, sem registro e sem testemunha.
Cada uma acreditava ser a unica, até que alguém falou em voz alta. Segundo, sobre
0 quanto esse siléncio é também distancia: cada menina carregava sozinha algo que
poderia ter sido compartilhado e nao foi. Nao por segredo, mas talvez por falta de
espaco, de tempo, de encontro, de alguém que perguntasse. Isso se aproxima do
que apontam Sinats et al. (2005) quando dizem que muitos jovens acabam vivendo
de forma invisivel para os adultos, sem lugar legitimo de escuta. Mas essa
invisibilidade também pode acontecer entre pares com o desenvolvimento de um self
fabricado para a aceitagdo social (Pipher, 1994), enquanto o que € mais intimo
permanece escondido. Essas narrativas inventadas talvez representem o
encobrimento de aspectos da juventude (Sinats et al., 2005; Mitchell, 2008), da
abertura e do encantamento que nao encontraram outro lugar para existir. As fanfics
mentais habitam em uma lacuna, abaixo da superficie de alcance das formas de
regulagéo, no unico espaco onde o olhar dos outros ndo chega.

Nesses gestos minusculos, em suas fabulas, elas se recusam a se deixar
apagar. Talvez porque, como mostram Silva e Barros (2021), pessoas jovens

frequentemente ndo se reconhecem no préprio corpo, e quem sabe seja disso que

9 Referéncia ao Poema do Andarilho (Bell, 1994).
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os enredos se afastem, ora recuando para anos em que as respostas pareciam mais
simples, ora avangando para a maturidade, que traz desembaraco para viver sua
vontade. De repente, “quando o sol se pde atras do horizonte inquieto™’, elas achem
sossego em saber que sao as estradas dos seus sonhos que vao voltar a atravessar.
Sem que ninguém precise saber, essas histérias inventadas antes de dormir
tocam no que Schoen-Ferreira (2007) identifica como buscas centrais da juventude:
saber quem se é, localizar o lugar que se tem na vida e satisfazer os desejos de
intimidade e realizacdo. Quem sabe, em seus faz-de-conta, trilhem caminhos,
cruzem fronteiras e inventem diregbes para magnificas paisagens. Guattari (2012)
chamaria esse gesto de ético-estético, um modo de subjetivagdo que se apoia na
criatividade existencial como ferramenta de resisténcia. Essas meninas néo estéao
resistindo as plataformas por oposicdo, mas criando um espago que esses
dispositivos simplesmente ndo alcangam. “Eu ndo sei o0 que €, mas sei que existe
um grao de salvagao escondido nas coisas deste mundo” (Prado, 2013, p. 69).
Outro exemplo de resisténcia veio de uma conversa sobre uma viagem para
Porto Alegre pelos Jogos Sociais Maristas®'.
Comegaram a me contar e uma delas disse que essas viagens séo legais

porque “todo mundo divide com todo mundo, até quem ndo é amigo” (Diario
de campo, 29/11/2025).

E significativo que esse relato tenha emergido no espaco da pesquisa e ndo nas
instancias formais da aula. A abertura criada pelo campo permitiu um narrar-se pela
memoaria, em que o gesto se torna, ele préprio, uma modalidade de escrita de si. Ao
selecionar esse fragmento para compartilhar, a menina opera um cuidado com a
prépria histéria, retirando-a do fluxo do esquecimento para lhe dar contorno
narrativo. Como aponta Sarmento (2004), a vivéncia desse “sabor da liberdade”,
longe da vigilancia institucional e do controle adulto, constitui um ato de autonomia
que, apos ser verbalizado, comega a ser integrado. Tanto a viagem como o relato
sobre o0 assunto no ambiente escolar falam sobre a experiéncia de ndo se ver
apenas como aluno (Sarmento, 2018), de se afetar e ser afetado fora dos papéis

definidos pela instituicdo. A resisténcia, portanto, ndo esta apenas no evento em si,

80 Referéncia ao Poema do Andarilho (Bell, 1994).

8 Evento da Rede Marista no Rio Grande do Sul que reline mais de duas mil criangas e jovens em
atividades esportivas e de integracdo. REDE MARISTA. Jogos Sociais Maristas reinem mais de
2,6 mil pessoas no Cesmar. Porto Alegre, 2023. Disponivel em:
https://redemarista.org.br/jogos-sociais-maristas-reunem-mais-de-26-mil-pessoas-no-cesmar/. Acesso

em: 04 abr. 2026.


https://redemarista.org.br/jogos-sociais-maristas-reunem-mais-de-26-mil-pessoas-no-cesmar/
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mas na decisao de testemunhar essa liberdade, usando a fala como um rastro que
atesta uma existéncia que transborda os muros da escola.

Além dos jogos, elas percorreram o territorio urbano, visitando pontos de um
lugar que ndo era o seu, circulando por um espaco que ndo conheciam. E uma
forma de mobilidade que o digital ndo substitui, pois o corpo esteve |a, o encontro foi
presencial, a cidade foi atravessada de fato. As telas permitem acessar
simbolicamente o que esta longe, mas oferecem uma realidade enquadrada,
mediada por quem escolheu o que mostrar. Na viagem, a cidade chegou por todos
os lados ao mesmo tempo: havia um entorno e aquilo que o corpo inteiro poderia
alcancar.

Em outro momento, a seguinte cena me chamou a atencéo:

Uma menina perguntou para o grupo “vocés viram o que ta acontecendo no
RJ?%2, e outra respondeu: “ai, eu vil” (Diario de campo, 30/10/2025).

Essa foi uma noticia que chegou até aquele grupo de meninas de uma cidade
localizada no interior do estado pelo celular, mas que nao ficou sé na tela, pois virou
conversa. boyd (2014) observa que jovens desenvolvem estratégias para navegar
ambientes digitais que os adultos frequentemente subestimam, n&o por ingenuidade,
mas por falta de ferramentas para ver o que elas estdo fazendo. McRobbie (1993)
também mostra que meninas sao produtoras de cultura, ndo apenas consumidoras,
de modo que o que circula entre elas (fotos, capturas de tela, comentarios) é parte
de como constroem sentido sobre o0 mundo.

A cena que presenciei dialoga ainda com os estudos de Maurer (2018) sobre
como o habito de assistir televisdo em conjunto é capaz de modificar e reforgar a
cultura de um grupo. Para a autora, as meninas extraem significados dos conteudos
de midia, como a forma que um personagem normalmente age ou resolve
problemas, para integra-los a cultura e ao sistema social de seus pares. Tragando
um paralelo, observa-se que os conteudos das plataformas digitais desempenham
um papel semelhante, funcionando como pontos de referéncia comuns, por meio dos

quais elas trocam informacdes, validam percepcdes e constroem um senso de

82 Aqui, as meninas estdo se referindo a operagao policial que aconteceu nos complexos do Alemao e
da Penha e resultou em mais de cem mortes. DINIZ, I; ALVIM, M. Megaoperagao contra Comando
Vermelho no Rio: policia confirma 121 mortos; moradores recolhem mais de 50 corpos. BBC News
Brasil, 2025. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/clya64e15j0o0. Acesso em: 04
abr. 2026.


https://www.bbc.com/portuguese/articles/clyg64e15j0o
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comunidade, embora aqui as meninas estivessem falando sobre uma noticia do
mundo real.

Essas experiéncias compartilhadas sobre midia sdo, principalmente, ocasides
para as jovens praticarem estratégias de discurso intimo (Maurer, 2018). Em outras
palavras, o conteudo da tela serve como cenario de experimentacao para falar sobre
suas proprias questdes e angustias, como se ela estivesse testando: "se eu disser
que estou com medo, sera que serei acolhida?". Além disso, a informacéao vira uma
moeda de troca, uma vez que a menina que traz a noticia primeiro, ou que explica o
que esta acontecendo, pode ganhar o status de "quem sabe das coisas". Pelo
celular, o intimo e o mundo se entrelacam, como frente e verso de uma mesma
escrita.

Com isso, aos poucos fui me dando conta de algo que inverte o que eu tinha
como verdade: conter “informagdes” sobre os ultimos acontecimentos na memoria
do celular parece significar, para elas, uma forma de fazer parte do que acontece na
cidade e no mundo. Através do aparelho, essas meninas se aproximam de universos
que, de outro modo, lhes seriam restritos — seja por questdes de renda, de
mobilidade, ou mesmo pela maneira como a cidade organiza quem pode ocupar
determinados espacos. Esse acesso ao que aconteceu no Rio de Janeiro, as
conversas que circulam, ao que é perturbador e ao que é fascinante, € também uma
forma de pertencer, de existir em um mundo que nem sempre as inclui (Eichhorn,
2019).

A mesma menina que havia comentado sobre “as fotos dos corpos do RJ”
agora parecia mostrar para uma colega uma captura de tela de uma
conversa e, ha imagem, uma mensagem dizia: “se abaixa mais pra eu ver’.
A que estava com ela, sem entender, perguntou o que aquilo queria dizer, e
a primeira respondeu sussurrando, quase em tom explicativo: “abaixar mais
a blusa, pra ver os peitos” e concluiu com uma expressdo de espanto.
Fiquei me perguntando se aquela conversa era delas, de alguém conhecido,
ou apenas algo que circulava entre meninas da mesma idade,
compartilhada, comentada, passada adiante como tantas outras (Diario de
campo, 30/10/2025).

O episddio trouxe a tona a questédo da troca de nudes®® entre jovens e alguns
de seus efeitos possiveis. Ali, ficou visivel o quanto esse "acesso" pode ser, ao

mesmo tempo, uma abertura e uma armadilha. Em certos contextos, as ferramentas

8 O termo nude (do inglés, "nu") refere-se a fotografias ou videos de contetdo intimo ou sexual,
geralmente produzidos e compartilhados em conversas por meio de aplicativos de mensagens.
Apesar do carater privado, essas imagens estdo sujeitas a vazamentos e ao compartiihamento néo
consentido.
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digitais podem ampliar a voz, a curiosidade e a presenga das meninas no mundo,
mas também as expor a conteudos e situagdes para as quais nem sempre ha
espaco de elaboracdo ou mediacdo disponivel. Livingstone e Third (2017)
argumentam que 0 que pessoas jovens precisam nao € de restricdo, mas de
orientagao para lidar com os riscos on-line. Quando as tecnologias chegam antes de
qualquer explicagdo, o que aparece como liberdade pode, em algumas situagoes,
tornar-se um territério de vulnerabilidade. Entre a curiosidade e o desconforto, o
espanto daquela menina parecia indicar algo sobre essa tensdo: a circulagao de
conteudos em suportes sobre 0s quais se tem pouco controle.

Em nosso ultimo encontro, levei uma cartolina laranja para criarmos uma
espécie de manifesto. Pedi as meninas que escrevessem uma ou duas frases com
coisas que o mundo precisa saber sobre nos. Elas foram pensando e escrevendo.

Em meio a movimentagdo, algo chamou minha atengdo pela
espontaneidade: ao olhar para elas, notei com surpresa que algumas tinham
a boca tingida de vermelho, o que fazia sentido pelos potes de tinta guache
abertos em cima da mesa. Elas tiveram a ideia de usar a tinta para deixar
marcas de beijo na cartolina, como se estivessem usando batom. Além de

divertido e carregado de invengéo, o gesto traz um simbolismo que, de certa
forma, ultrapassa a brincadeira imediata (Diario de campo, 19/11/2025).

Figura 18 — Cartaz-manifesto do Clube

Fonte: Acervo da pesquisa (2025).
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A cena me remeteu a mimese descrita por Simdes, Resnick e Rodrigues
(2021), essa dindmica em que criangas observam praticas do mundo adulto,
reproduzem-nas e, ao mesmo tempo, as deslocam transformando em criagao.
Talvez isso fale de um desejo de entrada no mundo adulto, ja que o batom vermelho
sempre foi associado a mulher. Mas ali nada parecia rigido ou definitivo. O que vi
parecia muito mais um movimento de experimentacdo, quase um ensaio dessa
passagem entre infancia e juventude: testar as fronteiras entre “ser grande” e
continuar podendo retornar ao riso leve, a farra, a despretensao de ser crianca.
Williams (2002) oferece o conceito de experimentar o género, uma pratica que
costuma ser ludica, divertida e irreverente. Ao utilizarem a tinta guache
(matéria-prima do universo escolar e infantil) para simular o rastro do batom
vermelho, as meninas se apropriaram de um simbolo classico da feminilidade adulta
e o reinventaram de acordo com suas proprias regras.

Nos espacgos entre as marcas de beijo, o cartaz foi preenchido por frases que
pareciam manifestos de uma subjetividade em afirmacgéo: “ndo precisamos de
homem pra nada”, “sua determinagao € sua maior forca” e “nao mude seu jeito de
ser’. Se o beijo de guache simulava o rito de passagem para o mundo das mulheres,
as frases ditavam as regras de como elas pretendem estar nesse mundo: com
autonomia e recusa aos rotulos.

Cenas assim pouco chegam a academia. Pipher (1994) dizia que meninas
dessa idade sao dificeis de estudar. Talvez porque pesquisar com elas exija lembrar
como era ter 13 anos e habitar, por um tempo, sua realidade. A rigidez, a dificuldade
de se sentar ao lado delas para ouvir, impede que mais acontega. A cartografia foi,
nesse sentido, um convite ao despojamento de roétulos e preconceitos, e a
descoberta do que poderiamos criar juntas.

O que essa pesquisa buscou nao foi o que falta, mas o que sdo capazes de
fazer com o que tém. Meninas mais inteligentes, mais engajadas, mais criativas do
que o que se espera delas, construindo a si mesmas de formas mais inventivas e
diversas do que os proprios adultos costumam reconhecer. O que teriam criado se
tivessem mais espago, mais estimulo, mais gente disposta a ver? Essa pergunta nao

tem resposta, mas é ela que move o que vem a seguir.
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5 ANTIMANUAL PARA A CRIAGAO DE CLUBES DE ESCRITA DE SI COM
MENINAS EM ESCOLAS

A partir das reflexdes conceituais discutidas no Capitulo 2 e articuladas pelos
achados em campo, descritos no Capitulo 4, identifica-se uma lacuna psicossocial
evidente: meninas de 10 a 14 anos carecem de espacgos que permitam o exercicio
da reflexdo sobre si mesmas fora da légica de produtividade, da métrica avaliativa e
da exposicao digital. Embora existam propostas de escrita escolar, ainda sao
focadas em competéncias linguisticas (Silva, 1998) e ha poucos dispositivos que
ocupem um lugar intermediario, de cuidado e promogédo de saude mental. Além
disso, ha um dado importante: pessoas jovens estdo passando cada vez mais tempo
na escola. A ampliacdo das atividades extracurriculares e a consolidagdo do
contraturno (periodo destinado a oficinas, reforgos e praticas complementares) (Rio
Grande do Sul, [20257])* respondem tanto a demandas pedagogicas quanto a
realidade de familias em que os responsaveis trabalham em tempo integral. Isso
posiciona a instituicdo escolar como um dos poucos espagos possiveis de
convivéncia, elaboracao e cuidado de si fora do ambiente domeéstico.

O material aqui proposto visa preencher justamente essa lacuna, oferecendo
uma alternativa acessivel, ética e replicavel. Desse modo, a escrita de si,
especialmente quando realizada a mé&o e em suporte analégico, pode operar como
uma linha de fuga do ritmo acelerado contemporaneo, abrindo brechas para a
atencao a si, a reflexdo e a elaboragao do vivido.

Inicialmente pensado como um dispositivo experimental, o Clube foi se
constituindo como um espago de encontro, no qual as meninas puderam
experimentar outras formas de se relacionar consigo mesmas e com o grupo. As
observagdes colhidas nesse processo evidenciaram ndo apenas o potencial da
escrita, mas também a necessidade de estruturar esse tipo de atividade de forma
sistematica e transferivel, sem, no entanto, fixa-la em modelo, preservando o espago
para que cada grupo a reinvente. Ou seja, dessa experiéncia surgiu a necessidade
de transformar o Clube em um produto técnico fundamentado. E, portanto, fruto de

um percurso: meu, das meninas, NnoOsso.

8 A observagdo [20257] indica data provavel, conforme orientagdo da ABNT NBR 6023 para
documentos sem data de publicagéo explicita.
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Figura 19 — O Antimanual

Fonte: Acervo da pesquisa (2026).

Embora o Antimanual apresente caracteristicas compativeis com uma
tecnologia social (Dagnino, 2010), é importante reconhecer que sua consolidagao
nessa perspectiva depende de processos posteriores de validacéo,
acompanhamento e reaplicacdo em diferentes contextos. Neste momento, o produto
técnico se caracteriza como um dispositivo didatico-instrucional fundamentado em
uma experiéncia concreta de intervengao psicossocial, elaborado a partir dos
principios da cartografia e do cuidado de si como pratica ética (Foucault, 1992).
Entretanto, sua poténcia como tecnologia social reside na possibilidade de ser
apropriado, adaptado e recriado por diferentes atores sociais em seus préprios
territérios.

Nesse sentido, compreende-se tecnologia social ndo apenas como um
produto finalizado ou um instrumento a ser aplicado, mas como um processo coletivo
de construcao de saberes e praticas voltado a transformacao das condigdes de vida
de determinados grupos sociais (Dagnino, 2010). Assim, o Antimanual constitui uma

etapa inicial desse processo, oferecendo pistas metodoldgicas e dispositivos de
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cuidado que poderdo ser avaliados, aprimorados e validados em experiéncias
futuras.

A partir dessa perspectiva, reconhece-se como necessidade para a
consolidacdo do produto enquanto tecnologia social a realizagcdo de estudos
posteriores que contemplem:

(a) avaliagédo sistematica dos efeitos produzidos pela implementagéo dos clubes de
escrita de si;

(b) validagao do conteudo por especialistas de diferentes campos, como Psicologia,
Educacao e areas afins;

(c) revisao e aperfeigopamento do material a partir das experiéncias de uso;

(d) analise de sua aplicabilidade em diferentes contextos escolares e socioculturais;
(e) investigacdo dos impactos produzidos nos processos de subjetivagao,
pertencimento e cuidado coletivo.

Esses processos integram o proprio carater processual das tecnologias sociais, cuja
consolidacdo ocorre mediante ciclos continuos de experimentagao, avaliacdo e
recriagdo coletiva. Dessa forma, o Antimanual ndo se apresenta como uma
metodologia fechada ou uma tecnologia pronta, mas como um dispositivo em
construgcdo, cuja poténcia transformadora depende da circulagdo, apropriacédo e

reinvencgao por aqueles que dele fazem uso.

5.1 Tracados e pistas: a composi¢ao do Antimanual

A partir da pesquisa, desenvolveu-se um produto técnico, compreendido como
resultado tangivel de uma atividade académica, confeccionado previamente a sua
disponibilizagdo aos usuarios finais (Brasil, 2025). O Antimanual é resultado de um
processo de composigao entre os achados cartograficos do campo e a necessidade
de uma ferramenta pratica para o cotidiano escolar. Sua concepg¢ao passou por
quatro etapas fundamentais: a sistematizacdo das atividades realizadas no Clube, o
refinamento ético das orientagcbes, o aprimoramento do material a partir da
experiéncia-piloto e, por fim, o planejamento visual e grafico. Esta ultima etapa
contou com a colaboragdo de um designer, o que permitiu que o conteudo fosse
organizado de forma a priorizar a usabilidade e a clareza. A escolha de elementos
visuais, a hierarquia das informacdes e o projeto grafico foram desenvolvidos para

que o material fosse convidativo, e nao cansativo, reforcando o carater de
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"Antimanual”, um convite a0 manuseio e a intervengdo de quem o usa, longe da
estética burocratica dos manuais tradicionais.

A proposta aqui apresentada aproxima-se da perspectiva de tecnologia social
(Dagnino, 2010) ao buscar construir uma ferramenta acessivel, desenvolvida a partir
de uma demanda identificada no territério escolar e orientada para a promocéao de
praticas coletivas de cuidado e produgdo de subjetividade. Diferentemente de
tecnologias convencionais, concebidas como solugdes externas e aplicaveis de
maneira padronizada, o Antimanual parte da compreensao de que os processos de
acolhimento e elaboragao do vivido se produzem de modo situado, nas relacdes
entre sujeitos, contextos e for¢cas que os atravessam.

O objetivo principal deste produto é oferecer elementos para que educadores,
psicologos e demais profissionais que trabalham com pessoas jovens possam
experimentar e sustentar espacgos de acolhimento e de produgao de sentidos sobre a
experiéncia, tendo a escrita de si como uma das possibilidades de elaboracao e
problematizagao do vivido. Como objetivos especificos, busca-se:

(a) oferecer fundamentacdo tedrica acessivel sobre escrita de si, cuidado e
subjetivacéo;

(b) disponibilizar orientagées metodoldgicas para implementacgao;

(c) fornecer repertorio de atividades testadas no campo;

(d) oferecer referéncias éticas para o manejo de situacdes sensiveis.

Apoiado pela perspectiva da cartografia, que busca acompanhar forcas e
afetos em seu surgimento (Deleuze e Guattari, 1995a), o Antimanual se configura
como um dispositivo formativo e coletivo que opera no interior da escola por meio da
criagdo de clubes de escrita de si. Esses clubes sdo conduzidos por pessoas
sensibilizadas para a proposta, que sustentam o espago como pratica de cuidado,
escuta e elaboragdo subjetiva. E importante destacar que ndo se trata de aula de
redacdo, tampouco de espaco terapéutico: a atividade é pensada como
possibilidade de experimentagdo da escrita de si e de problematizagdo do vivido,
sem pretender substituir o acompanhamento psicolégico quando este se fizer
necessario. A partir disso, esse produto pode favorecer processos de bem-estar,
escuta, reconhecimento mutuo e fortalecimento coletivo, sem perder de vista seus
limites éticos e institucionais.

O Antimanual apresenta orientagdes para a organizagdao e a condugao do

Clube, articuladas com principios conceituais e metodolégicos que sustentam a
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proposta. Essas orientagdes contemplam diferentes dimensdes do cuidado, com
quem conduz, com quem participa e com o proprio processo, oferecendo referéncias
para decisdes relacionadas a organizagao dos encontros, como espaco, frequéncia,
duracgao, critérios de participagdo, materiais e combinados construidos com o grupo.
Embora apresente uma estrutura de referéncia, o Antimanual ndo pretende
estabelecer um modo unico de realizacdo do Clube. Os direcionamentos sao abertos
as condicdes de cada contexto e podem ser apropriados, deslocados e recriados a
partir das caracteristicas do grupo e dos processos que emergem ao longo dos
encontros.

O produto apresenta um repertério de oito atividades, com sugestbes de
condugao e possiveis desdobramentos. Entre essas propostas, estdo aquelas
experimentadas no campo, como a leitura de diarios de escritoras e a invengao do
diario de um personagem, um exercicio de se experimentar através da ficgcdo. A
experiéncia-piloto também contribuiu para o aprimoramento do material apresentado,
especialmente no que se refere a organizagcédo das atividades, as orientagdes éticas
e as possibilidades de condugao dos encontros. Esse processo buscou aproximar o
produto das demandas identificadas no campo, preservando o0s principios
metodoldgicos que sustentam a proposta e ampliando sua clareza para futuros
usuarios. O Antimanual ndo deve ser entendido de forma rigida, mas como um guia
para quem abre o espaco, algo que ajuda a se situar sem engessar o processo.
Como tudo acontece entre quem conduz e quem participa, muito depende da

conexao do grupo e do clima que vai se criando.

Figura 20 — Por dentro do Antimanual
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Como iniciar Os instantes iniciais s3o &indai
0 c, e ? construcdo do clima do
“ 6- em que vocé vai desenvoli

territério em que as meninas

Vocé vai conhecer o grupo e o grupo vai se conhecer entre
elas estejam assustadas, sem saber o que vai acontecer. G
Sua@tura éa_de quem convida|para uma travessia, e nao a de queér
impoe uma tarefa (mais tarde vamos chegar la!). .

Para nortear essa jornada, fiz um roteiro esquematizado de cada encontro, o
que ajudou muito na hora de me guiar. Se vocé tiver mais vivéncia de escola

e jeito com as meninas, talvez ndo precise de uma estrutura tao rigida. D
Sinta-se livre para subverter essa ordem. De qualquer forma, ter um mapa a "g
mao ajuda a manter o prumo quando o fluxo for intenso.

Fonte: Acervo da pesquisa (2026).

Por fim, o Antimanual propde alguns indicadores qualitativos, pensados para
ajudar quem conduz a acompanhar os movimentos produzidos. Sao “rastros de
presenga’, sinais a serem observados para verificar se as meninas estao de fato ali,
nao apenas presentes fisicamente. O que se observa ndo é a gramatica, a estética
do texto ou o desempenho, mas o envolvimento, a vontade de voltar, 0 que aparece
quando a escrita encontra um lugar seguro para acontecer. Esses indicadores
qualitativos ndo possuem a finalidade de mensurar resultados em uma perspectiva
avaliativa tradicional, mas funcionam como elementos orientadores para uma
avaliagao processual do dispositivo. Entre eles, destacam-se: a participagao
espontanea das meninas, a ampliagdo das narrativas sobre si, a criacao de vinculos
entre participantes, a apropriagdo do espago como lugar seguro de expresséo e a
manifestacdo do desejo de continuidade da experiéncia. Tais indicadores podem
subsidiar futuras avaliagcoes da efetividade do Clube, bem como orientar processos

de revisao e aperfeicoamento do Antimanual.
5.2 A ética do "Anti"

A escolha deste termo para nomear o produto técnico ndo é simplesmente

estética, mas uma afirmagéao ética e metodologica. Diferentemente de um manual de
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instru¢gdes convencional, que pressupde uma aplicagao linear, rigida e prescritiva, o
Antimanual opera na logica da cartografia (Deleuze e Guattari, 1995a) ao apresentar
um conjunto de pistas e dispositivos que convidam a invengdo quem conduz o
grupo.

Tal perspectiva reconhece que cada clube de escrita € um territorio vivo e
singular. O material oferece estrutura suficiente para garantir a seguranga e a ética
do processo sem capturar a autonomia de quem conduz nem a espontaneidade das
meninas. O prefixo “anti” sinaliza uma resisténcia a burocratizagao do cuidado: o
guia orienta, mas quem decide o passo e a dire¢cado € quem esta ali, escutando o que
emerge no grupo.

Uma vez apresentados os principios € componentes que estruturam o
Antimanual, segue-se sua avaliacdo segundo os critérios estabelecidos para
produtos técnicos no contexto do mestrado profissional (Brasil, 2025). Cada critério
sera analisado de forma a demonstrar como o material responde as demandas
contemporaneas de acolhimento, escuta e producéo de subjetividade de meninas

em contextos escolares.

5.3 Impacto social: avaliagao segundo critérios

A criacdo deste Antimanual buscou transformar o que foi vivido com as
meninas desta pesquisa em uma ferramenta que pudesse ser usada por outros
profissionais. A proposta foi testada em campo e é dessa experiéncia que ela retira
sua consisténcia, configurando-se como uma tecnologia de cuidado que precisa ser
adaptada as realidades de quem a aplicar. Nesta se¢ao, demonstro como o material
responde as diretrizes de qualidade do mestrado profissional, com o objetivo de que
a proposta de escuta e autoria possa chegar a outros territorios escolares.

A avaliagdo dos efeitos produzidos ocorreu por meio de uma abordagem
qualitativa, coerente com a perspectiva cartografica adotada nesta pesquisa. Foram
considerados como indicadores processuais os movimentos observados durante os
encontros, tais como a ampliagdo da participacao espontanea, o compartilhamento
de narrativas pessoais, a criagcdo de vinculos entre participantes, a apropriacéo do

espago como territdrio seguro e o interesse pela continuidade da proposta.

a) Aderéncia
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O produto técnico desenvolvido neste mestrado dialoga diretamente com a
Linha | — Praticas Clinicas Contemporaneas, Politicas Publicas e Saude Mental, ao
propor uma intervencgao situada no cotidiano escolar, priorizando a sustentagao de
espacos de cuidado e a elaboragcdo de si. A proposta se coloca como uma
alternativa a logica clinica tradicional e a medicalizacdo da vida escolar (Férum
sobre Medicalizagdo da Educacédo e Saude, 2015), apostando na escrita como
pratica de cuidado de si em vez de sintoma a ser tratado. Ao tomar a escrita de si
como ferramenta central, o trabalho insere-se nos debates contemporéneos da
psicologia sobre o cuidado de si e a invengao de modos de existéncia para meninas.

O Antimanual responde a uma demanda importante no campo escolar,
especificamente na saude mental de meninas. Embora a Lei n® 13.935/2019 (Brasil,
2019) preveja a insergao de psicologos e assistentes sociais na educagao basica, o
Censo Escolar da Educagéo Basica 2024 (INEP, 2024) indica que apenas cerca de
15% das escolas publicas® conta, de fato, com esses profissionais. Na pratica, isso
significa que muitas criancas e jovens seguem atravessando experiéncias
complexas sem territorios de escuta e acolhimento. Por isso, o produto nao pretende
substituir o trabalho de profissionais especializados, mas oferecer as escolas uma
tecnologia de cuidado socialmente implicada, ética e acessivel, ajudando a construir

novas formas de se expressar e de fortalecer vinculos.

b) Impacto

Os achados produzidos no campo apontam para movimentos e
transformagdes que emergiram ao longo da realizagdo da proposta, especialmente
relacionados a constru¢do de um espago de escuta, escrita e cuidado de si com as
meninas participantes. Esses movimentos ndo se restringem as participantes, de
modo que quem conduz os encontros também é atravessado pela experiéncia,
produzindo deslocamentos e aprendizagens que podem repercutir em suas praticas.
Desse modo, o Antimanual n&o se encerra na realizagdo de um unico clube, mas

pode favorecer a continuidade e a recriagdo da proposta em diferentes grupos e

8 REIS, D.; GEMIGNANI, D.; RODRIGUES, L. Apenas 15% das escolas publicas brasileiras tém
psicologos. GloboNews, 2025. Disponivel em:

https://a1.globo.com/educacao/noticia/2025/07/09/apenas-15percent-das-escolas-publicas-brasileiras-
tem-psicologos.ghtml. Acesso em: 12 dez. 2025.



https://g1.globo.com/educacao/noticia/2025/07/09/apenas-15percent-das-escolas-publicas-brasileiras-tem-psicologos.ghtml
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2025/07/09/apenas-15percent-das-escolas-publicas-brasileiras-tem-psicologos.ghtml
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momentos, de acordo com as possibilidades de cada instituicdo e com os processos
qgue se constituem em cada encontro.

Um mesmo clube podera ser retomado com novos grupos em diferentes
momentos, favorecendo a continuidade da proposta no cotidiano institucional e
ampliando as possibilidades de acesso de outras meninas a experiéncia. Ao
favorecer praticas de cuidado de si, o Antimanual busca abrir, no espago escolar, um
lugar para a escuta, a escrita e a reflexao sobre as experiéncias que atravessam as
participantes. Mais do que oferecer respostas ou procedimentos previamente
definidos, a proposta procura criar condicbes para que diferentes formas de
expressao, elaboragdo e relagdo consigo possam emergir no encontro com as
outras. Nesse sentido, o clube pode contribuir para ampliar as possibilidades de
participacdo e expressao das meninas no cotidiano escolar, fazendo da escola nao
apenas um lugar de transmissdo de conteudos, mas também um espaco em que

diferentes dimensdes da vida possam se fazer presentes.

c) Aplicabilidade

O produto ndo depende de infraestrutura tecnoldégica sofisticada nem de
recursos financeiros elevados, o que viabiliza sua implementacdo em diferentes
regides e contextos, inclusive em territérios marcados por vulnerabilidade social. Os
materiais necessarios sao simples, de baixo custo e acessiveis, e a proposta pode
ser integrada a rotina escolar sem demandar grandes alteragbes na organizagéo
institucional. Além disso, a estrutura dos clubes foi pensada para ser conduzida por
educadores, psicélogos ou outros profissionais da escola previamente
sensibilizados, o que amplia suas possibilidades de adocdo no cotidiano
educacional.

Embora o Antimanual tenha sido construido a partir de fundamentos tedricos
da psicologia, educacao e filosofia e tenha sido experimentado no contexto escolar,
reconhece-se que uma etapa importante para sua consolidagdo como tecnologia
social consiste na submissao futura do material a avaliagdo de especialistas de
diferentes areas, visando analisar sua clareza, pertinéncia ética e adequagao aos

diferentes contextos de aplicagao.

d) Abrangéncia
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Embora tenha sido desenvolvido a partir da experiéncia em uma escola
publica municipal, trata-se de uma proposta flexivel, que pode ser adaptada a
diferentes realidades institucionais. Os clubes de meninas podem ser implementados
em escolas privadas, organizagbes n&o governamentais, projetos sociais,
instituicobes de acolhimento e programas de contraturno, respeitando as
especificidades de cada contexto, publico e territdrio. Isso permite que o dispositivo
seja recriado conforme as demandas locais, sem perder seus principios éticos e

conceituais, ampliando seu potencial de circulagédo e impacto.

e) Abrangéncia potencial

Para além da aplicacido direta em escolas, a proposta pode ser incorporada a
programas de formagdo continuada promovidos por secretarias de educagao ou
universidades, ampliando seu alcance em rede. Ha também a possibilidade de
desdobramento em formatos hibridos ou a distancia, o que permitiria difusdo em
escala nacional.

Além disso, o dispositivo possui potencial para dialogar com politicas publicas
voltadas a implementagcdo de estratégias de acolhimento e ao fortalecimento de
vinculos no cotidiano escolar. Sua utilizagdo pode também abrir possibilidades para
novos desdobramentos académicos, como o desenvolvimento de estudos e
materiais voltados as praticas de cuidado no contexto escolar, bem como pesquisas
que acompanhem, ao longo do tempo, processos de subjetivagdo e modos de

produgao de autoria entre meninas.

f) Replicabilidade

A proposta esta sistematizada e documentada em um material de acesso
aberto, organizado de modo a oferecer referéncias conceituais e orientacbes para
sua realizacao, sem estabelecer um modo unico de conducéo. Pautado pela ética do

Acesso Aberto®®, o Antimanual sera depositado no Repositério Institucional da

8 Movimento que defende a disponibilidade gratuita, on-line e livre de barreiras (técnicas ou legais)
para a produgdo cientifica, tratando o conhecimento como um bem publico e aumentando a
visibilidade dos resultados de pesquisa (Universidade de Sao Paulo, 2026).
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UNISC, permitindo que escolas, coletivos e profissionais de diferentes regides
possam baixar o conteudo gratuitamente. Além da disponibilidade para consulta
publica, a versao digital sera encaminhada a Secretarias de Educacgao interessadas,
facilitando a impressdo em escala e a implementagao do projeto como politica
publica de acolhimento no contraturno escolar.

A abertura do material busca favorecer que educadores e psicologos possam
conhecer os principios que sustentam a proposta e, a partir deles, experimentar e
recriar o clube de acordo com as caracteristicas de cada contexto e grupo. Assim,
sua circulagdo nao pressupde a reproducdo de um modelo fixo, mas a possibilidade
de novas apropriacdes, deslocamentos e invencdes a partir da experiéncia de quem
conduz e de quem participa. Essa perspectiva também pode favorecer a formacéao
de redes entre diferentes experiéncias de clubes de escrita, criando possibilidades
de troca, acompanhamento e produgdo compartilhada de conhecimentos. Desse
modo, a estrutura oferecida pelo Antimanual mantém-se como uma referéncia
aberta, capaz de ser continuamente tensionada e recriada sem perder os principios

que orientam sua proposta.

g) Complexidade

O produto apresenta complexidade em diferentes niveis, que se entrelagam
em sua concepgao e aplicagdo. Do ponto de vista tedrico, integra referenciais de
campos distintos: filosofia, psicologia, sociologia da infancia e metodologia
cartografica. No plano pratico, a complexidade se manifesta na propria condugao
dos encontros, ja que essa tarefa implica desenvolver sensibilidade ética para estar
presente sem interpretar, acolher o que aparece (narrativas, siléncios, afetos) sem
transformar em objeto de analise ou em atividade a cumprir. O que as meninas
trazem nao é dado a ser coletado, € experiéncia a ser respeitada.

O desafio esta em sustentar um equilibrio delicado entre oferecer estrutura e
permitir abertura, entre estabelecer combinados e respeitar o imprevisivel, entre a
presenca cuidadosa e o respeito a alteridade. Além disso, a proposta opera em uma
dimensao relacional intensa, pois lida com vinculos, vulnerabilidades e processos de
confianca. Trabalhar com escrita de si €, inevitavelmente, trabalhar com a forga dos
afetos, o que demanda uma postura de escuta implicada e uma responsabilidade

ética continua perante o outro.
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h) Demanda

A necessidade deste dispositivo aparece quando olhamos para a distancia
entre 0 que as meninas vivem e 0 que a escola parece ser capaz de oferecer como
resposta. Como discutido ao longo deste trabalho, dados relativos ao aumento de
notificagcdes por lesdes autoinfligidas e o sentimento de desvalor da vida entre
meninas (Alves et al., 2024; IBGE, 2019) demonstram a presenca de sofrimentos
que nao podem ser compreendidos de forma dissociada das condi¢gbes sociais,
relacionais e culturais nas quais essas experiéncias se produzem. Questdes
relacionadas ao corpo, a imagem, ao pertencimento, a exposi¢ao nas redes digitais
e as expectativas sobre si atravessam de diferentes maneiras a experiéncia das
pessoas jovens, e podem encontrar, na escola, tanto possibilidades de acolhimento
guanto limites para sua elaboracao.

Nesse contexto, a demanda nao se reduz a criacdo de mais uma ferramenta
de intervencdo, mas a construgao de condigdes para que determinadas experiéncias
possam ganhar visibilidade, palavra e escuta no espago escolar. Embora as
instituicbes educacionais n&o sejam um espaco terapéutico e ndo possam responder
isoladamente as diferentes formas de sofrimento vivenciadas pelas estudantes,
constituem um territério de convivéncia, formacdo de vinculos e producado de
subjetividades. E nesse cotidiano que o Antimanual se insere, como uma proposta
que busca abrir um tempo e um lugar para a escrita de si, a escuta e a
problematizacdo do vivido, ampliando as possibilidades de cuidado sem substituir os
dispositivos especializados de atengdo em saude mental. Dialogando com Larrosa
(2003), para quem educar significa criar condigbes para o acontecimento, o produto
se apresenta como uma alternativa ética e viavel em um momento no qual as
escolas sao convocadas a acolher a experiéncia das meninas, respeitando os limites

e as poténcias da instituicao.
i) Inovagao
O carater inovador do Antimanual esta na articulacdo entre escrita de si,

cuidado e contexto escolar, deslocando a escrita de sua fungdo predominantemente

pedagogica e aproximando-a de uma pratica de escuta, elaboragdo e produgao de
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modos de relagdo consigo. A proposta ndo se configura como intervencgéo clinica
nem como atividade de ensino da escrita, mas como uma possibilidade de criar, no
cotidiano escolar, condigdes para que meninas possam experimentar outras formas
de narrar, problematizar e compartilhar suas experiéncias. Nesse sentido, o
diferencial do produto ndo esta na escrita em si, mas no modo como € situada em
uma experiéncia coletiva de escuta e cuidado.

Do ponto de vista metodoldgico, o produto incorpora principios da cartografia
ao propor uma condugao atenta aos processos que emergem nos encontros, sem
reduzir a experiéncia a resultados previamente estabelecidos. A estrutura oferecida
funciona como referéncia, mas permanece aberta as singularidades de cada grupo,
as relagdes que se estabelecem e aos deslocamentos produzidos ao longo do
percurso. Essa abertura desloca a posicdo de quem conduz de uma funcgao
estritamente prescritiva para uma posi¢ao de acompanhamento e atencédo ao que se
produz no encontro.

Outro aspecto que singulariza a proposta € sua destinagdo a meninas entre
10 e 14 anos, considerando as especificidades dessa etapa da vida e a necessidade
de ampliar espagos orientados ndo somente pela prevengao, corregcao ou controle
de comportamentos. O Antimanual busca ampliar as possibilidades de expressao e
autoria no espacgo escolar ao tomar as participantes como sujeitos capazes de
produzir narrativas sobre si e de participar ativamente da construgédo dos sentidos

sobre suas experiéncias.

5.4 Consideragoes finais

O Antimanual emerge de uma lacuna social evidente: meninas de 10 a 14
anos, atravessadas pela hiperconexao e pela cultura da performance, carecem de
espacos onde possam expressar e partilhar suas experiéncias fora da légica do
desempenho escolar ou da exposi¢ao digital. O produto técnico aqui apresentado
responde a essa demanda ao propor um dispositivo acessivel, ético e com potencial
de replicagao e transformacao das praticas de cuidado no contexto educacional.

Considerando a natureza do produto e os contextos em que pode ser
aplicado, sua implementagdo exige alguns cuidados. Uma via possivel envolve
iniciar com experiéncias-piloto em grupos pequenos, permitindo ajustes a partir da

pratica, para entdo ampliar a oferta por meio de parcerias com escolas, secretarias
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de educagdo ou programas de formacdo continuada. E esperado que surjam
desafios, como resisténcias institucionais ou a percepcao de que praticas de cuidado
nao fazem parte das prioridades escolares. Por isso, € necessario criar um dialogo
com gestores e educadores para compreender as singularidades de cada territério,
bem como realizar um trabalho de sensibilizagédo prévia. A sustentagdo ao longo do
tempo também é um ponto de atengdo: mais do que um projeto pontual, o clube de
escrita demanda continuidade, vinculo e cuidado com 0s processos.

O Antimanual ndo se encerra em si mesmo. Constitui-se como proposta
aberta, ética e situada, que convida educadores, psicologos e demais profissionais a
se tornarem cocriadores. Cada contexto, cada grupo de meninas, cada pessoa que
abrir esse espaco reinventara o caminho a sua maneira. O fundamental é preservar
os principios norteadores: voluntariedade, confidencialidade, nao julgamento,
horizontalidade e respeito aos tempos singulares.

Por fim, reafirma-se o compromisso politico e afetivo com as meninas para
quem este produto existe. Em tempos de aceleracdo, exposi¢cao e sofrimento
psiquico crescente, é urgente criar espagos onde possam simplesmente existir,

escrever, cuidar de si e fortalecer-se mutuamente.



163

6 NOTAS DE PERCURSO: CONSIDERAGOES FINAIS

Iniciei esta pesquisa buscando compreender como a escrita se constitui para
meninas de 10 a 14 anos como pratica de cuidado de si. Buscava também investigar
quais formas a escrita de si assume na contemporaneidade para esse publico e de
que maneira essa pratica pode se constituir como uma forma de resisténcia na
construgcao de outros modos de ser jovem. Durante o tempo em que estive com as
meninas, algo foi se tornando cada vez mais evidente: escrever importa. Elas
continuam escrevendo como gesto de existéncia, ndo como tarefa escolar, e néo
apenas no papel, nem mesmo pelo celular, mas na prépria pele. A escrita é algo que
vive e passa pelo corpo.

O campo mostrou o que nenhum autor poderia ter antecipado completamente,
porque 0 que emergiu no encontro ndo estava nos livros, justamente porque a vida é
algo que nao se deixa prever. No inicio, o siléncio surpreendeu. Elas ficavam
quietas, pareciam pouco interessadas, nao tinham o habito da leitura. Eu esperava
encontrar um grupo pronto para se expressar, e encontrei meninas que ainda
estavam decidindo se valia a pena abrir algo ali. O processo de criar vinculo foi
muito mais complexo do que eu imaginava. Pesquisas com jovens demandam
disposicdo, paciéncia e uma abertura sensivel, algo que os autores ja sinalizavam e
a experiéncia tornou visivel. Talvez seja por essa razdo que ainda existam poucos
estudos com esse publico, porque o encontro real exige tempo e disponibilidade que
nem sempre cabem nos prazos que se dispde. E é exatamente essa dificuldade que
torna o encontro necessario. A escola e a academia tém muito a aprender com o que
as meninas tém a dizer, quando encontram um espaco que as escuta.

Venho da comunicagao, e essa travessia também foi parte do percurso. Olhei
para esse universo com outros olhos, e talvez isso tenha permitido ver coisas que
um olhar mais familiarizado com o campo pudesse deixar passar. Aprendi que estar
com elas de verdade, deixando o que aparecia aparecer, sem pressa de interpretar,
foi onde mais se produziu. Organizava a sala enquanto elas chegavam ja
conversando. Os momentos mais ricos ndo foram os exercicios planejados, mas o
que vazava entre eles: as conversas espontaneas, os memes compartilhados, as
noticias trazidas como forma de iniciar a conversa e de existir no grupo.

Previ dois encontros de roda de conversa e realizei cinco. Ainda assim, sai

com a sensacgao de que havia muito mais a investigar, e certamente havia, sempre
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ha. Mas uma pesquisa € um recorte em um espaco-tempo especifico, que precisa
terminar. Quando me debrucei sobre o material acumulado, percebi que havia muito
mais do que eu reconhecia, e grande parte emergiu da observagado, nao da
interacdo direta. Isso me ensinou que, na cartografia, o que se produz nem sempre
aparece na hora prevista ou pela via planejada.

Do percurso investigativo, surgiu um produto técnico, o Antimanual para criar
um clube de escrita de meninas. Um trabalho académico circula entre
pesquisadores, mas o Antimanual pode chegar a uma professora de escola
municipal no interior que nunca leu Foucault e quer criar um espaco diferente para
suas alunas. Este produto representa uma aposta politica e ética, de que a escola
pode ser também um lugar de escuta, de que meninas podem ocupar um espago
como protagonistas (e ndo apenas como alunas a serem formadas), e de que
adultos e jovens podem construir algo juntos quando ha uma estrutura que apoia
sem determinar. A proposta é acessivel e replicavel porque foi construida a partir do
que emergiu da experiéncia com meninas reais, em uma escola real.

Esta pesquisa tem um recorte: dez meninas, de um territério de Santa Cruz
do Sul, ao longo de dois meses. Foi uma escolha que permitiu um mergulho em um
contexto especifico. Meninas de outras regides, outras configuragdes familiares e
outros contextos socioecondémicos podem produzir experiéncias e sentidos muito
diferentes. Dois meses € pouco para tudo o que a escrita pode abrir, ja que o vinculo
se constroi devagar e foi s6 no final do processo que algumas coisas comecgaram a
aparecer com mais nitidez. Um percurso mais longo poderia ter ido além,
acompanhando o desenvolvimento do prazer pela leitura e pela escrita, investigando
continuidades e rupturas, observando transformacgcdes que s6 aparecem com o
tempo.

Algo importante precisa ser dito sobre o lugar de onde se olhou: esta
pesquisa foi conduzida por alguém de fora do territério, com uma trajetéria, uma
formacdo e uma posicdo social distintas das meninas que participaram. Isso
produziu um olhar especifico, com suas possibilidades e seus pontos cegos. Uma
pesquisadora com vivéncias mais proximas das delas chegaria a outros lugares,
faria outras perguntas, perceberia o que aqui pode ter passado despercebido. O que
muda quando quem conduz o clube € um educador da prépria escola, e ndo alguém
de fora? A distancia que inicialmente parecia um obstaculo produziu uma abertura, ja

que as meninas podiam falar sem o peso da relacdo cotidiana com a professora.
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Investigar como essa dindmica se reconfigura quando o vinculo ja existe € uma
pergunta que esta pesquisa levanta e deixa em aberto.

Essas sdo questdes que este trabalho ndo alcancga, e que ficam como convite
para quem vier depois. A cartografia ndo entende que algo se encerra, e esta
pesquisa nao € excecdo. O que ela produziu é um olhar situado sobre um territorio
vivo, um comego de conversa, ndo uma conclusdo. Como seria o clube em outras
realidades, fora da escola, em centros comunitarios, integrado a outras redes de
suporte? A escola facilita porque as meninas ja estdo la, mas esse mesmo cenario
pode limitar o que é possivel acontecer. Em contextos de maior vulnerabilidade, a
proposta precisaria de outra arquitetura, mais atenta ao que a escola ndo alcanca,
mais enraizada no cotidiano de quem a habita.

E ainda: como seria um clube com outras faixas etarias? Com grupos mistos,
de meninas e meninos? O que a escrita de si produz em outros corpos, outros
territorios, outras condi¢des de existir? Sdo perguntas que ficam, ndo como lacunas,
mas como convites.

Entrei nesta pesquisa pensando que chegaria a um lugar definido. Nao
cheguei. Ou melhor, cheguei mais longe do que imaginava, mas néo sei exatamente
onde. O que fica ndo € um fechamento, mas uma certeza que o campo produziu:
juntas, as meninas sdo mais fortes. Isso se tornou visivel nos encontros, nas trocas,
nos momentos em que estar ali, umas com as outras, mudou algo.

Para a professora que chegar até aqui: ndo vim da educacéo, e talvez por
isso as meninas tenham me ensinado com tanta forca. Elas tém muito a dizer, e
surpreendem quando encontram espaco para isso.

Para a menina de 13 anos que, quem sabe, algum dia leia isso: eu sei que
essa fase pode parecer muito grande, que a escola pode parecer tudo que existe.
Nao é. Vocé €& muito mais do que qualquer espago consegue ver. E para as meninas
que estiveram comigo, quero que saibam que sem vocés, ndo haveria nada aqui
para contar. Obrigada pela gentileza e pela confianga. Vocés me ensinaram mais do

que qualquer livro poderia.
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APENDICE A — Modelo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - PAIS OU
RESPONSAVEIS LEGAIS

(Conforme Resolugdo 466/12, Resolugdo 510/16 e Norma Operacional 001/13
da CONEP)

Prezado(a) senhor(a),

Vocé esta sendo convidado/a a autorizar a participacdo de sua responsabilizada
como voluntaria na pesquisa intitulada “Escrever para existir: cartografia da
escrita de si e modos de subjetivacao de meninas na era digital”, vinculada ao
Programa de Pés-Graduagcdo em Psicologia — Mestrado Profissional, da
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). A pesquisadora responsavel é a
mestranda Taiza Machado Bartmann, que podera ser contatada a qualquer momento
pelo telefone [numero suprimido].

A participacdo na pesquisa acima indicada esta sendo proposta as meninas com
idade entre 10 e 14 anos, que estejam regularmente matriculadas na [nome da
instituigdo suprimido para preservar anonimato], e tenham demonstrado interesse
em participar das atividades previstas.

O objetivo do estudo é entender como a escrita a mao pode ajudar meninas dessa
idade a se expressarem e se conhecerem melhor, especialmente em um momento
da vida cheio de descobertas e mudancas.

Essa participagao inclui:
e Escrever livremente em um caderno, ao longo de cerca de seis semanas
(podendo desenhar, colar imagens, criar historias, etc.);
e Participar de dois encontros em grupo com outras meninas da mesma idade
(também chamados de “rodas de conversa”), que acontecerao durante o
horario escolar e dentro da propria escola.

Durante as rodas de conversa, ao refletir sobre o processo de escrita, pode ocorrer
que a participante entre em contato com sentimentos confusos ou desafiadores,
proprios desse momento de vida. Se isso acontecer, a pesquisadora estara
disponivel para escutar com atencao, e as professoras da escola também estarao
por perto para oferecer apoio e, se necessario, indicar encaminhamento para
acompanhamento adequado.

Por outro lado, a participacdo de sua responsabilizada podera trazer beneficios
importantes, como:
e A oportunidade de se expressar de forma livre e criativa;
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Refletir sobre seus sentimentos e pensamentos;

Compartilhar experiéncias com outras meninas da mesma faixa etaria;

Ter um momento de pausa e reflexdo, longe das telas e redes sociais,
permitindo que a escrita se torne um espaco de escuta de si mesma.

A participagao € gratuita e nao causara prejuizo a rotina escolar ou as notas da
aluna. Dessa forma, ndo havera despesas de qualquer natureza, pois todos os
materiais necessarios (caderno, canetas e outros itens) serdo fornecidos pela
pesquisadora.

Quando a pesquisa terminar, vocé podera ter acesso aos resultados através do
didlogo com a equipe pedagdgica, que sera convidada para um encontro de
devolutiva, onde os principais aprendizados serdao compartilhados.

Assim, pelo presente Termo de Consentimento de Responsabilizado (TCR), eu,
, declaro que autorizo a participagao
de minha responsabilizada neste projeto de pesquisa, pois fui informado/a de forma
clara, detalhada e livre de qualquer forma de constrangimento e coergdo, dos
objetivos, da justificativa, dos procedimentos, dos riscos, desconfortos e beneficios,
bem como sobre as alternativas possiveis, todos ja apresentados.

Ademais, declaro que autorizo, quando necessario, 0 uso gratuito da imagem de
minha responsabilizada de forma gratuita pela pesquisadora, para fins de publicagao
e divulgacédo da pesquisa, desde que seu rosto ndo apareca e ela ndo possa ser
identificada. Também autorizo o uso da voz, exclusivamente para ajudar na escrita
da pesquisa (transcrigdo), sem divulgacéo publica.

Fui, igualmente, informado/a:

a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento sobre a
pesquisa a qualquer momento;

b) da liberdade de retirar o consentimento de minha responsabilizada a qualquer
momento, e deixar de participar do estudo, sem que isto traga prejuizo a
continuacao de seu cuidado e tratamento;

c) da garantia de que minha responsabilizada ndo sera identificada quando da
divulgacdo dos resultados e que as informagdes obtidas serédo utilizadas apenas
para fins cientificos vinculados ao presente projeto de pesquisa;

d) do compromisso de receber informagao atualizada durante o estudo, ainda que
esta possa afetar a vontade de minha responsabilizada em continuar participando;

e) da disponibilidade de tratamento médico e indenizagcdo, conforme estabelece a
legislagdo, caso existam danos a saude de minha responsabilizada diretamente
causados por esta pesquisa; e,

f) de que se existirem custos quando a participagdo de minha responsabilizada,
esses serao absorvidos pelo orcamento da pesquisa.
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O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o
responsavel pelo participante legal da pesquisa e outra com a pesquisadora
responsavel.

O Comité de Etica em Pesquisa responsavel pela apreciacdo do projeto pode ser
consultado, para fins de esclarecimento, através do telefone: (51) 3717-7680.

Local:
Data:

Nome e assinatura do voluntario Nome e assinatura do responsavel
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APENDICE B - Modelo do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Conforme Resolugdo MS/CONEP n° 466/2012 e Resolugdo MS/CONEP n° 510/16)

Vocé esta sendo convidada a participar da pesquisa chamada “Escrever para
existir: cartografia da escrita de si e modos de subjetivagao de meninas na era
digital”, que faz parte do curso de Mestrado em Psicologia, da Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC). Escolhemos conversar com meninas entre 10 e 14 anos
porque essa fase da vida & cheia de mudangas, descobertas e perguntas, e é
justamente sobre isso que queremos aprender mais.

Como vocé estuda na [nome da instituicdo suprimido para preservar anonimato] e
demonstrou interesse em participar, acreditamos que sua participagdo pode ser
especial para esse trabalho. Seus responsaveis ja foram informados e autorizaram
sua participagéao.

Nesta pesquisa, queremos:

- trocar ideias sobre como foi a experiéncia de escrever livremente em um caderno,
falando sobre o que pensa, sente ou imagina;

- entender se escrever dessa forma pode ajudar meninas como vocé a se
expressarem, e se isso traz algum alivio ou ajuda a se conhecer melhor;

- conversar sobre como € ser menina hoje em dia, o que vocé vive, sente e pensa
nesse momento.

Vocé nao precisa participar da pesquisa se nao quiser, € um direito seu. E, mesmo
que aceite agora, pode mudar de ideia a qualquer momento, sem nenhum problema.
Ninguém vai ficar chateado com vocé.

A pesquisa vai acontecer na [nome da instituicdo suprimido], onde vocé e mais
algumas meninas vao ser convidadas a escrever em um caderno de forma livre, em
uma atividade que, a principio, tera duracao de seis semanas. A ideia € que vocé
escreva do seu jeito, como quiser: pode escrever, desenhar, colar coisas, fazer
poesias ou inventar historias. Esse caderno sera sé seu, e vocé ndo precisa mostrar
para ninguém o que escreveu.

Durante esse tempo, vamos organizar dois encontros em grupo (rodas de conversa).
Mas esses momentos ndo sao para ler os cadernos nem analisar o que vocé
escreveu, e sim para conversar sobre como foi o processo de escrita e a experiéncia
de escrever. Queremos saber o que vocé achou da proposta, como se sentiu, € 0
que essa atividade despertou em vocé. Esses encontros ndo sdo aulas nem provas:
sdao momentos tranquilos para trocar ideias, se vocé quiser participar.

Vocé nao vai precisar pagar nada para participar. Vamos oferecer a vocé os
materiais necessarios, como o caderno, as canetas e alguns materiais para criagao
(como adesivos e papéis coloridos). Sua participagdo também nao vai atrapalhar
suas aulas ou suas notas.

Participar da pesquisa pode ser uma chance legal de se conhecer melhor e trocar
ideias com outras meninas que também estdo passando por um tempo cheio de
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mudangas, duvidas e descobertas. Ninguém sabera que vocé esta participando da
pesquisa e as coisas que vocé contar durante os encontros vao ficar em segredo.
Seu nome e suas informagdes pessoais ndao vao ser divulgados para ninguém de
fora da pesquisa. Vamos guardar tudo com muito cuidado. Quando a pesquisa
terminar, vamos escrever um texto contando o que descobrimos com essa
experiéncia, mas sem dizer o nome de ninguém.

Esse texto pode ser apresentado em reunides da escola, em trabalhos da
universidade ou publicado em revistas cientificas, sempre com muito respeito e sem
contar quem sao as participantes. Também vamos fazer um encontro com a escola
para contar como foi a pesquisa e conversar sobre 0 que aprendemos juntos.

Se vocé tiver alguma duvida ou acontega algo errado, pode conversar com as
professoras ou comigo:

Taiza Machado Bartmann - Pesquisadora responsavel
Telefone: [numero suprimido]
E-mail: taizabartmann@mx2.unisc.br

Prof?. Dr?. Betina Hillesheim - Orientadora da pesquisa
E-mail: betinah@unisc.br

Assim, eu , li este texto, entendi a proposta
da pesquisa e quero participar. Sei que posso mudar de ideia a qualquer momento e
que ninguém vai ficar bravo comigo. Ja conversei com os pesquisadores e com
meus responsaveis, e recebi uma copia deste documento.

Local, de de

Nome e assinatura da pesquisadora

Nome e assinatura do/a responsavel pelo/a menor


mailto:taizabartmann@mx2.unisc.br
mailto:betinah@unisc.br
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APENDICE C - Modelo do Termo de Confidencialidade para uso de dados

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE PARA USO DE DADOS

Ao
Comité de Etica em Pesquisa - CEP
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC

Sr. Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa
Prof. Renato Nunes

Eu, Taiza Machado Bartmann, pesquisadora vinculada ao Programa de
Po6s-Graduagao em Psicologia - Mestrado Profissional, da Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC), responsavel pela pesquisa intitulada “Escrever para existir:
cartografia da escrita de si e modos de subjetivacao de meninas na era
digital”, sob orientagdo da Prof?. Dr2. Betina Hillesheim e coorientagdo da Prof. Dr2.
Larisa Bandeira, declaro, através deste documento, unico e devidamente assinado,
que:

Comprometo-me a utilizar todos os dados obtidos junto a [nome da instituicdo
suprimido] de forma ética, segura e sigilosa, exclusivamente para fins académicos e
cientificos, respeitando os principios estabelecidos nas Resolu¢cbes do Conselho
Nacional de Saude (CNS) n° 466/2012 e n°® 510/2016, bem como as diretrizes da Lei
Geral de Protegéo de Dados Pessoais (LGPD - Lei n°® 13.709/2018).

Assumo total responsabilidade pela guarda, uso, tratamento, armazenamento e
eventual descarte dos dados coletados, garantindo a confidencialidade das
informagdes, bem como o anonimato e a néao identificacdo das participantes em
qualquer fase da pesquisa, inclusive em apresentagdes publicas, defesas
académicas, publicagdes cientificas ou outras formas de divulgagao.

Comprometo-me a proteger a identidade e a integridade das participantes da
pesquisa, zelando para que nenhum dado individual seja exposto ou divulgado de
forma que possibilite sua identificagdo direta ou indireta ou utilizado fora dos
propositos estritamente cientificos do estudo.

Declaro que os dados sensiveis, incluindo relatos pessoais e registros de voz para
fins de transcrigdo, serdo armazenados com seguranga e acessados apenas por
mim e, se necessario, pelas orientadoras do projeto, sendo posteriormente
descartados ou arquivados de acordo com as normas da instituicido e da legislagao
vigente.

Declaro ciéncia de que qualquer violagao as diretrizes aqui estabelecidas podera
implicar em responsabilizagao ética, administrativa e legal, conforme previsto pela
legislagéo nacional.
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Nome do Pesquisador CPF do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Nome do Orientador CPF do Orientador Assinatura do Orientador

Santa Cruz do Sul, de de
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APENDICE D - Modelo de Roteiro

Roteiro roda de conversa

Objetivo: favorecer um momento de encontro e expressdo criativa em que as
meninas possam se conhecer melhor, trocar percep¢des sobre si mesmas e
experimentar a escrita como invengao de subjetividade.

Dinamica:
e Reuniao presencial
e Roda de partilha (leitura voluntaria de trechos, mostrar desenhos, contar
experiéncias)
e Espaco aberto para sugestdes e temas livres

Tematica-guia: A escrita como invengéo de si e possibilidade de resisténcia

O que esperar: observar gestos de invencgéo e singularidade, formas de resisténcia
simbdlica (ex.: questionar normas, reinventar identidade, criar futuros possiveis).

Passo a passo
1. Levar suco e bolo para o lanche.

2. Escrita guiada. Introduza a diferenga: “na escola, a gente escreve para acertar,
para ser avaliada. Aqui, a gente escreve para sentir, para inventar, para guardar o
que é so nosso.” Leitura dos textos que elas escolheram.

“VYocés acham que esse tipo de escrita seria mais aceito na escola? Por qué?”

“Da para sentir que essa escrita nasce mais de um sentimento do que de uma regra
de portugués?”

“O que a gente descobre de ndés mesmas quando Ié o que saiu sem pensar muito?”

3. Trabalhar com “imagens ressonantes” como disparadores de escrita: levar
imagens de meninas com que elas se identifiquem. A proposta sera: “escreva o que
essa imagem desperta em vocé, como se fosse um dia do diario dessa menina.”

4. Perguntas norteadoras para guiar a escuta e a observagao:

- Quando foi a ultima vez que vocé escreveu ou fez anotagbes para si mesma?

- O que faz vocé querer registrar algo? E o que faz deixar de registrar?

- Como vocé se sente quando coloca no papel (ou registra em outro lugar) algo que
é SO seu?

- Quando tem um pensamento ou sentimento importante, o que costuma fazer com
ele?

- Se fosse se apresentar para alguém sem usar seu nome, como se descreveria?

5. Registro: gravacéo integral das rodas de conversa, com autorizagdo prévia.
anotagdes logo apds cada encontro, incluindo: clima geral do grupo, momentos
significativos, interagdes nao verbais e frases espontaneas.
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APENDICE E - Guia de Perguntas e Respostas

Guia de Perguntas e Respostas sobre o Clube de Escrita

1. O que é o Clube?
E um espaco criado como parte de uma pesquisa de mestrado da UNISC. Ele é
voltado para meninas de 10 a 14 anos, com o objetivo de incentivar o
autoconhecimento, a criatividade, a escrita, a imaginagao e a troca de experiéncias
em grupo.

2. O Clube faz parte das atividades da escola?
N&o. O Clube nado esta ligado as matérias da escola e ndo tera impacto em notas,
provas ou boletins.

3. Como o Clube funciona na pratica?
Durante algumas semanas, as meninas serdo convidadas a escrever (historias,
sonhos, ideias). Depois, havera encontros para compartilhar o que quiserem ou
conversar sobre o0 que escreveram.

4. Quanto tempo vai durar?
A duragado prevista é de seis semanas, com dois encontros dentro do ambiente
escolar.

5. Quem participar vai perder aula?
Nao. Os encontros serdao organizados em horarios combinados com a escola, de
forma que n&o prejudiquem o cronograma das aulas.

6. O que é preciso fazer para participar?
Trazer curiosidade, vontade de escrever e de conversar. Nao existe certo ou errado,
e cada menina escolhe como quer participar. Ninguém sera obrigado a fazer nada se
nao se sentir confortavel. Além disso, é preciso trazer o Termo de Consentimento
assinado pela participante e por seu responsavel para que sua participagdo seja
oficializada.

7. Quem participar vai ser obrigada a compartilhar o que tiver escrito?
N&o. Cada menina decide se quer ler, mostrar ou sé guardar para si. O segredo &
respeitado.

8. O que sera feito com os textos?
Os cadernos sdo um presente para as meninas, € o que elas escreverem so sera
compartilhado se quiserem. O sigilo e o respeito sao principios do grupo.

9. E obrigatorio participar?
N&o. A participagédo € totalmente voluntaria e depende de autorizagdo dos pais ou
responsaveis.

10. E possivel convidar uma colega ou amiga para participar?
Sim. O Clube fica mais divertido com amigas. Porém, a participante precisa ter entre
10 a 14 anos, estudar na [nome da instituicdo suprimido] e o grupo sera limitado ao
numero de doze meninas.
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11. E preciso escrever todos os dias?
Nao. Vocé escreve quando sentir vontade. Nos encontros, a gente pode trocar
ideias, conversar ou até inventar atividades diferentes.

12. E obrigatério participar de todos os encontros?
Nao. Mas é legal estar presente para acompanhar a aventura junto de outras
meninas.

13.E necessario levar algo para os encontros?
N&o. Todos os materiais que vocé vai usar serdo fornecidos no Clube, como
cadernos, canetas, adesivos e outros itens para escrever e criar. Vocé s6 precisa
trazer sua curiosidade, imaginacao e vontade de participar.

14.0 que vamos fazer nos encontros?
Vamos escrever, conversar sobre o que inventamos (se quisermos) e até imaginar
rituais ou cédigos secretos.

15.Por que s6 meninas?
A pesquisa do mestrado busca compreender como a escrita influencia o que
meninas desta faixa etaria sentem e pensem.

16.0 que os pais/responsaveis precisam saber?

O Clube nao substitui nenhuma disciplina.

N&o ha custos.

As meninas nao serao expostas publicamente.

Os encontros seréo supervisionados e em ambiente seguro.

Havera um termo de autorizagao a ser assinado pelos responsaveis.

As falas e producdes s serdo usadas na pesquisa de forma andnima e sem
identificagao.

17.Qual é o papel da escola e dos professores?
A escola e os professores vao ceder o espaco e colaborar na comunicagcéo e no
gerenciamento das atividades. A conducdo do Clube sera responsabilidade da
pesquisadora.

18.E se a participante nao quiser mais continuar?
Ela pode sair a qualquer momento, sem nenhum prejuizo ou cobrancga.

19.0 que se ganha por participar?
Um espago sO seu para escrever e imaginar, fazer amizades, descobrir mistérios e
se divertir. E como fazer parte de uma histdria secreta. Além disso, vai ter suco e
bolo para o lanche.

20.Precisa gostar de escrever para entrar no Clube?
Nao. Se vocé tem curiosidade, imaginacdo, ou gosta de sonhar acordada, pode
participar.

21.Vai ser tudo escrito a mao ou pode ser no celular/computador?

A ideia é escrever a mao, porque isso ajuda a criar um espago unico e especial,
diferentemente da internet.
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22.Quem é responsavel pelo projeto?
Taiza Bartmann, pesquisadora do curso de Mestrado em Psicologia da UNISC, sob
orientagdo da professora Dr?. Betina Hillesheim e coorientagdo da professora Dr?.
Larisa Bandeira.
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APENDICE F - Produto técnico




Antimoanual para crior um Clube de Escrita de Mewinas
notas sobre o que as mewnas ensinow Sobre escrever

FICHA TECNICA

Produto téenico

Titulo
Antlmanual para crlar um Clube de Escrita de Meninas:
notas sobre o que as meninas ensinam sobre escrever
Autoria e redacio
Talza Bartmarnm
Colaboracao eriativa
Clube das Meninas Superpoderosas
Orientacao
Betina Hillesheim
Coorientacao
Larisa Bandeira
Disgramacéo ¢ projeto grafico
Rogério da Roza Arglles
Realizacao
Universldade de Santa Cruz do Sul - UNISC
Programa de Pds-Graduacio em FPaleologia
Mestrado Profissional
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Se vocé abriu estas paginas esperando encontrar
um passo a passo rigido ou uma lista de prescricoes
infaliveis, sinto dizer, mas istofnag)é um manual de
instrucées. Manuais tradicionais costumam
pressupor que os contextos sao neutros e que as
pessoas sao variaveis que podem ser controladas.
Eles operam na logica da solucao pronta. So que,
quando nos propomos a trabalhar com subjetividade

e escrita, entramos no ——

Cada escola, cada grupo e cada menina carrega
uma geografia propria. O que funcionou para mim
pode nao se repetir na sua realidade e é assim
mesmo. Afinal, se a proposta € influenciar as
meninas a criarem suas narrativas, vocé também

precisa se sentir livre para ¢riar sua formade
conduzir. Adaptar o Clube é u essidade ética:
para que a autoria delas floresca, a sua também
precisa estar presente.




Seguindo nessa ideia, entendemos que as coisas
mais potentes de um Clube de Escrita sao
justamente aquelas que surgem sem aviso, no calor
do encontro. Pode ser uma duvida subita sobre o
futuro ou uma sugestao que subverte o plano
inicial. Nenhuma regra fixa daria conta de abracar o
gque nasce desse imprevisto.

Um Antimanual é, portanto, [iilgiaEls

i Ele nao vai
dizer exatamente onde dobrar a esquerda, mas pode
oferecer uma bussola para que vocé nao perca o
caminho quando o territério se tornar complexo.

Este projeto € o produto de uma pesquisa de
mestrado, desenvolvida com o intuito de observar,
intervir e criar momentos de escrita com meninas.
Para acompanhar a intensidade desse processo,
escolhi a cartografia como método (Costa, 2025).
Diferente de uma pesquisa tradicional que busca
dados estaticos, a cartografia se constréi no fazer,
porque € no fazer que se testa o corpo vibratil, que
se deixa levar pelos sentidos. Um campo sensorial
que vibra em resposta as forcas que emergem do
encontro.




Pode-se dizer que € um método, mas na verdade
vai ser mais como um guia para criar um Clube
(Secreto) de Escrita para Meninas. A ideia é
possibilitar um espaco para incentivar a escrita de si
com meninas em contextos escolares.

Vocé val ser a pessoa que conduz os encontros.
Nao se apegue tanto ao que vai fazer, mas como vai
fazer. O que importa mais ao Clube é sustentar uma
postura que permita a confianca e a abertura.

A proposta nao tem a ver com a escola, ao menos
nao com a escola no sentido que muita gente
conhece. Por isso, talvez vocé precise se desprender
daqueles modos disciplinares de agir, que cobram
siléncio, atencao absoluta, que avaliam cada
comportamento.
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Escrever sempre fez parte da cultura de meninas,
era uma atividade coletiva¥{quem nao lembra de ter
respondido um caderno de perguntas? Ou de ter
deixado uma mensagem na agenda da amiga?). A
ideia € lembrar um pouco disso e incentivar a capa-
cidade de sonhar, de imaginar.

O Clube nasce para resgatar esses momen-
tos de cumplicidade e transformar o ato de
escrever em uma atividade, que gere um
senso de pertencimento. Um espaco onde as
meninas podem compartilhar experiéncias,
rir e criar junto. Para que, talvez a partir
disso, elas comecem a acreditar que ha mais
mundo do que aquele que as cerca.

O objetivo aqui nao é "consertar” a vida ou A
oferecer solucoes prontas, mas abrir uma
brecha para que esse jeito de ser ainda
possa pulsar. A gente sabe como as pala- by

vras dao forma ao que sentimos.




O Clube existe no contraponto, e pretende criar
pequenos desvios em um cotidiano:

* contexto nttnm,::ﬂ:ﬂ;tﬂ
* cultura {rogmen '
* necessidade dos meninas de _ﬁrm
* necessidade de unido fewining -

* espaco de cringdo e invencdo sew necessidade de avaliogao

O Clube, portanto, nao resolve tudo, mas sustenta o
protagﬂnismn das meninas. E uma aposta na pntén-:ia do

encontro para que, no meio de tantas capturas, elas ainda
consigam inventar seus proprios mundos.




Escrita de si € quando a escrita funciona como um
exercicio de reflexao, nao é escrever sobre si, mas
usar a escrita para pensar e transformar a préopria
maneira de viver.

Registvos feitos ew didrio, bloco de notas ou nas wmargens de
uma agendoe vellho.

A proposta aqui € acompanhar as meninas em sSeus
trajetos de travessia.

A escrita € algo que estica o tempo e a percepcao,
permitindo que uma experiéncia minima (um encon-

tro na escola, um medo) ganhe profundi- f 'ﬁm,
dade cOVaSCaMadasIAEISEAtAn. Ao '
tracar linhas sobre cotidiano, as meni- f.f;?

Y
nas podem a se perceber de outros -y
modos, se inventar, ficcionando a pro-
pria vida.
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precise ser explicado.

Em um lugar onde tudo tem nota, prazo e finalidade, o
ﬂuhmmwm&dﬁmw_
escrever nao precisa virar redacdo, em que o que voceé
sente nao precisa ser avaliado, porque existir ja é sufi-
ciente. Nao é um projeto. Nao é uma oficina. Nao é recu-

peracao paralela de portugués. E um encontro.

“Poderoso Powa wim nao & aquele que descobre ouro. Pava wim podevoso &

oaquele que descolore as insignificoncias (do wundo e as wossas)™
— Mangel de Borvos.

Seu objetivo € acompanhar as meninas a criar um
espaco de respiro na rotina, promovendo pequenos esti-
mulos para escrever a partir de atividades diversas,
como leituras, passatempos, etc.

e
Trata-se de pensar a escrita como uma forma de cuida- )
do e acolhimento. i
Em um tempo dominado por telas e algoritmos, retomar
o habito da escrita a mao € quase um ato de resisténcia.
O gesto de segurar uma caneta e ver as palavras surgi-
rem pode devolver a sensacao de presenca.

- Uma coise que o gente sente queniopodz{olnrnnsalﬂ 560 0S
“assuntos de wenina”.. Os whs fl.tm vindo e noo Eﬂfﬁﬂdﬂﬂ !a

Assim, o Clube funciona como essa pausa em que o que
é considerado "fora de pauta" ganha escuta.

m - f a




Como funciona
na pratica?

i nao segue uma receita, mas
es ontecer. Portanto, & importante criar certa
continuidade nos encontros, bem como um ambiente adequado. A
partir disso, as meninas podem ser convidadas a Escrever.:mf‘mﬂt:mf '
Nao importa tanto o que a escrita é (ou que forma vai tomar): elas
podem chamar de poesia, desabafo, diario ou ficgao. Antes de ser um
género literdrio, a escrita ¢ uma acdo que inclui o corpo e o afeto. Ou
seja, nem todo texto precisa ter fechamento ou sentido claro.
Nao existe certo ou errado e cada menin i-

cipar. Ninguém deve ser obrigado a nada se ndo se sentir confortavel!

e S—
_ —
| ———
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O objetivo é fazer nascer um acontecimento que deixe marcas, tanto
em vocé, quanto nas meninas. Mais do que um resultado, tente enco-
rajar o processo, porque € no processo que se tece algo com sentido.

Durante os momentos com as meninas, é importante limitar o conta-
to com o digital e incentivar o feito a mdo, a espera e o cultivo de outro
tempo, porque a experiéncia requer um gesto de interrupcao, sendo
marcada por um misto de complexidade e sutileza.

Os encontros precisam deixar frestas abertas para a elaboragdo. Isso
significa que vocé e as meninas podem sair de cada momento pensati-
vas, com aprendizados que podem ser continuamente ressignificados.

=




Quem pode
participar do Clube?

Procuro-se:
Gente com duvidas, coragdes bagungados e alguma coisa presa na —’ T e
garganta. Toda menina que queira participar. L e s

A escola é um ponto de partida pela estrutura e pelos vinculos que ja YRt
existem, mas o Clube pode se expandir para outros espagos: centros
comunitarios, bibliotecas, coletivos culturais. A

L L -
0 que VOCe vai Precisar? woier oo wite "4
Se estiver na escola, provavelmente vocé tem acesso a uma impressora

ou copiadora (popular “xerox”). A maquina servira para fazer cépias
de paginas de livros que podem servir de inspiragao.

- Canetas coloridas

- Conjunto de lapis

- Folhas de oficio

- Folhas de caderno

- Folhas offset coloridas

Nem todos esses materiais sdo obrigatérios, vocé pode comecar com o
que tiver a disposigao. Pode partir da leitura dos proprios livros, por
exemplo, pedindo para elas escreverem a mao algumas frases que
gostaram.

A verdade é que o escrita pode se dov por quaisquer cominkhos
ou supories, desde que se tenha o impulso adequado, j& que &

poténcia mesmo estd no gesto. Por 1550, 0 que WS importa & &
suo postura, pois & portiv dela vei se tecendo o sentido. Vawg
folow disso wais adiante.




O convite

Antes de inauguror o Clube, € prer.-su hﬂﬂ-tﬁr 0 imoaginario do
escole. 0 wmomento da ﬁprtse:htﬁ:.ﬁu oo deve sev apenas uwi
comumicado, wmas o inicio de uma aventura.

A ideia é mostrar a proposta como um espaco de experimentacao e
mistério, para despertar curiosidade e estimular a participagao. Evite o
tom de "aula extra" ou "reforco".

Vale ativar a imaginacao, criando uma narvafiva de invengéo coletiva.
O interesse genuino nasce quando elas sentem que estao escolhendo
um espaco que lhes pertence.

construcdo do clima do €
em que vocé vai desenvo

elas estejam assustadas, sem saber o que vai acontecer.
Suﬂ;ﬁaﬁl—ura éa_de quem convida|para uma travessia, e ndo a de quemn
impode uma tarefa (mais tarde vamos chegar laf).

Para nortear essa jornada, fiz um roteiro esquematizado de cada encontro, o
que ajudou muito na hora de me guiar. Se vocé tiver mais vivéncia de escola
e jeito com as meninas, talvez ndo precise de uma estrutura tio rigida.
Sinta-se livre para subverter essa ordem. De qualquer forma, ter um mapa a
mio ajuda a manter o prumo quando o fluxo for intenso.
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wRS cowig e comndvato Bnive voces

Afencag! Wag epreserte comp “mormas éscolares”,

Roteiro

- Objetivo: 0 "porque” do encontro
- Moteriais: 0s recursos necessorios
- Dindmica: a sequéncia de atividades
- 0 que esperar: orientacoes sobre em que prestar atencdo,
queis os pontos-chave
- Passo @ passo: o detalhamento pratico

Antes da primeira escrita, vém os acordos. O Clube s6 se torna um
lugar de invengao se for, antes de tudo, um lugar seguro. A criagao é
um ato de exposigao, que s6 flui quando o medo do julgamento é
substituido pela garantia do cuidado.

Dedigue um tempo generoso, sem pressa e sem protocolos rigidos,

elaboracao dos combinados coletivos. E aqui que vocés definem as
fronteiras da convivéncia, o valor inegociavel do sigilo e o respeito
ao tempo (e ao siléncio) de cada uma.

Combinado8”

R = T
0 que 0 grupo decide junto
Como vocé vai lidar com um grupo de meninas, é importante fazer
acordos que vao servir como regras para que o clube funcione e
todas se sintam ouvidas e respeitadas.

Ok, acho que ja deu pra entender um pouco mais sobre a proposta.
“Ah, mas entao da pra fazer qualquer coisa?” Nao € bem assim. Ja
viu algo funcionar sem regra nenhuma? Nao tem como. Para a ideia
funcionar, é preciso se apoiar em principios norteadores.

ﬁulgﬁﬂﬂ!ﬂmﬂ a participacédo precisa ser uma escolha de cada
uma

LConfidencialidade]]o que é dito no Clube fica no Clube

nada de nota ou avaliacio!

aqui, nao ha hierarquia! Vocé acompanha e
conduz, nao comanda

cada menina participa no seu tempo e no seu ritmo

Esses principios foram testados na pratica, pois foram questoes _‘Wj)

com que me deparei no percurso.



€ se olguém desvespeitar algum combinado?

Os combinados sao a camada de protegao do grupo: se eles se
rompem, o interior fica exposto. Por isso, zelar por eles nao é uma
questao de autoridade, mas de cuidado com o que foi construido
juntas.

Se o sigilo for quebrado ou se um conflito surgir entre elas, nomeie
o desconforto sem ignora-lo. Faga uma pausa, retome o pacto com
gentileza e lembre ao grupo que o Clube s6 existe enquanto for
seguro para todas.

Se a situacao ficar grande demais para o espaco do encontrg, nao
carregue isso sozinha. Vocé é quem abre o espago, nao uma guardia

solitaria. Busque apoio em alguém de confianga: uma colega, sua
orientadora, alguém que conhega o contexto. Preservar seu bem-es-
tar também faz parte do cuidado com o grupo.
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Muitas das coisas que vivemos hoje se esgotam em si mesmas, sem
deixar nenhuma impressao. Excesso de estimulos visuais, pressao
por desempenho, vivéncias fragmentadas.

Para possibilitar espagos para tracos de criagao, € preciso conduzir,
instigar a sensibilidade, com um olhar voltado a formagao integral
do individuo.

Seu papel é se esforcar ao maximo para enxergar a poténcia das
meninas e permitir que elas existam sem que ninguém limite sua
fala. Embora vocé esteja nesse lugar como autoridade, a adulta que
sabe, é importante lembrar que, aqui, também é aluna: aprendendo
como olhar para elas (para entender sobre seu mundo) e refletindo
sobre como compor com elas. Sugiro tentar para se colocar lado a
lado, incentivando a criacdo. Falo de criagao (e ndo so de escrita)

porque entendo que as produgoes sao feitas de muito mais que
palavras. @

Entao, a sugestdo é abrir caminhos e sustentar um espaco que
permita escrever. e aliviam, que ajudam a respi

atesta 3 i tudo. Para isso, é necessario
desenvolver um equilibrio delicado entre oferecer estrutura e permi-
tir abertura, entre criar combinados e respeitar o imprevisivel, entre
estar presente e nao invadir.




|
O ato de escrever pode ser de um espaco incrivel de descoberta. 56
que a imaginagdo precisa de vaos para se movimentar (Qeleuze,

2013). Quando tudo estd preenchido por certezas e
pensamento fica sufocado.

#igidas, o

Entdo essa é uma oportunidade para vocé experimenfar outros
jeitos de ser e agir, talvez retomando seus devaneios juvenis ou
fazendo um didlogo com a crianga que foi. Permita-se mergulhar no
desconhecido e se deixar encantar com o que pode surgir. Cada
grupo € unico.

Algo que ajuda é manter uma atengao (ou escuta) sensivel do
cotidiano, observando as mintcias, as nuances, as pequenezas.

Tente observar o que aparece nas entrelinhas: o que as surpreende?
O que as assusta? O que as faz refletir?

Mesmo em tempos de grandes luzes, existem pequenos gestos,
quase lampejos, que sobrevivem na escuridio, pontos de singulari-
dade que nao aceitam a captura. Forgas da vida que nao se podem
prever.
Um suspiro, o desvio de um olhar, 0 modo como alguém risca o )t%‘)
papel sem escrever nada podem dizer muito, e vocé precisa estar
atento(a).

O papelde quem conduz ¢ localizar esses pontos de resisténcia e
dar a eles espago para que a criagao acontega. A escrita precisa surgir
como algo vivo e intenso, que forga a linguagem.




S0hre 0 teMPO. esse vecurso aue munca sobva

Na pritica do Clube, o tempo é uma matéria elastica e, muitas
vezes, escassa. Pela minha experiéncia, o ideal é reservar, no
minimo, 2 horas para cada encontro. Esse intervalo nao é apenas

| * ./ -paraa escrita em si, mas para sustentar o ritual de convivéncia que
; " da sentido ao grupo. E preciso tempo para que elas cheguem, "fofo-
» quem", compartilhem as novidades e se aquietem. Existe uma transi-
.. Cdo necessdria entre o barulho do mundo 14 fora e o ritmo do Clube.

Por estar lidando com um coletivo, é preciso estar atento aos
movimentos e ao ritmo do grupo. Nem sempre o siléncio da escrita
vird de primeira. As vezes, é preciso prever momentos de respiro no
meio da atividade, ou intervir com incentivos extras se o bloqueio ou
a dispersdo aparecerem.

Como conduzir o Clube?

A arte de novegor o desconhecido

E importante reconhecer a hora de recuar para que elas possam
avangar. Desde o primeiro instante, o Clube deve pertencer a elas.

Nada de falas longas ou explicacbes: as meninas siao o centro.

Resista a tentacao de se apresentar primeiro. Proponha uma dina-
mica de abertura em que as vozes delas ocupem o ar. Ao se apresen-
tarem antes de vocé, elas deixam de ser "alunas ouvintes" e passam a
ser as fundadoras do territorio. =

Vocé pode ir guiando a atividade peféﬁntandn se alguém se identi-

fica com g situagao para suscitar o debate.
| II
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0 ritmo da travessia

Do convite ao aprofundamento

A confianga nao se impoe, se cultiva. Por isso, a caminhada
do Clube segue uma crescente com diferentes niveis de intimi-
dade. Nos primeiros encontros, o ideal € propor atividades de
"superficie": temas lidicos, acessiveis e menos invasivos, que
permitam escrever sem o medo da exposicao imediata.

Nesse estagio, € fundamental desvencilhar a escrita de
qualquer fim utilitario. Explique que a escrita pessoal
SAsErEpaElEEAGR, nem tem a pretensao de
ensinar algo. E um exercicio de colocar no papel
aquilo que transborda, coisas que a gente sente que
precisa escrever por algum motivo que nem sempre
entende qual é.

Para despertar esse gesto, utilize "disparadores" que
se relacionem ao universo delas. Eu levei trechos de
obras infanto-juvenis, como “O Diario de Anne Frank”
e “Ei, Deus, estd ai? Sou eu, a Margaret”, de Judy
Blume.

No entanto, o repertério é aberto: vocé pode incluir
poesias, letras de misica ou videos que autorizam o
inicio da narrativa propria. Essas produgdes nao sao
modelos a serem copiados, mas faiscas que mostram
que o que elas sentem também pode ser transformado

em palavra. v
Na pratica da mediacao, percebi que um dos
gatilhos mais potentes para o engajamento. Levar pequenos

mimos, um adesivo, um bilhete especial, criava um estado de
encantamento que desarmava as resisténcias iniciais e abria

caminho para que elas se sentissem convidadas a participar.

Offeito & magkambém carrega uma forga que conecta. Nio se
preocupe se vocé nao sabe desenhar ou se sua letra nao é de
caligrafia. Pelo contrario, mostrar que o material foi produzido
por vocé, com as suas condigoes e limitagoes, comunica a elas

e
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que vocé também estd em aprendizado, mas se esforca pelo encon-
tro. Quando as meninas veem um material artesanal, elas entendem
que houve tempo dedicado a elas, o que as autoriza a tentarem, a
errarem e a criarem sem o peso da perfeigio.

Conforme o Clube vai acontecendo, o foco passa a ser perceber as
necessidades que emergem, os temas que retornam, as formas de
- participacao, tudo aquilo que pede ajuste de rota sem que se perca
de vista os principios da proposta.
¥ Por mais que vocé imagine como vai ser, tente nao criar expectati-

= Vvas sobre 0s rumos que o processo ird tomar. Aceite ser  »
ﬁg surpreendida pelo que o encontro podera produzir.

O sucesso da conducao é quando o grupo passa a

ystentar o espaco como algo proprio. Vocé deixa de
ATula” para se tornar ga participante do circulo,
observando como elas mesmas ja mediam as conver-
sas, acolhem as didvidas umas das outras e celebram

as descobertas coletivas. ____._-—""_—

Quando o encontro _' 1
Slll'pl'ﬁﬁnde 0 plﬂnu (e cowo neo entvar ew colapso

Aviso: lein antes de comegor!!

A gente planeja e, na nossa cabeca, nao tem como dar errado! Mas
quando pessoas reais se encontram, a histéria pode ser outra. E tudo
bem que seja.

Siléncio que ndo passa. Atividade que ndo engaja. Emoc¢ao que
aparece sem avisar. Conflito que vocé nao esperava. Esses momento
fazem parte e pmvavelmente vao aparecer.




vai ]JEdi]' uma resposta diferente, que s6 vocé vai saber no momento.
O que podemos dizer é: vocé ndo precisa resolver tudo na hora. As
vezes, nomear o que esti acontecendo ja é suficiente. As vezes o
melhor movimento é pausar. As vezes o imprevisto vira o encontro
mais importante.

Confie mais no que emergir do que no que vocé planejou.

::1 TN BT [T To=sewapre que a atividade,
avtillhor algo intimo, comece voce.
aunmdo a mediadora (& uma lefvn de WMUSICA que

ou wmostva uma palavra .
o iente se forna se m.om mde
trocas onde & vulnerabilidade e permlfudn, WMas
nunca obrigatovio.

MNao existe dindmica certa (complicado, eu sei!).

/) qu efazer 7 Existe o que faz sentido para aquele grupo, naquele
WM W lo dia. O que contamos aqui € o que tentamos: algumas
coisas surpreenderam, outras precisaram ser aban-
donadas no meio. Talvez nada disso funcione para o seu grupo. Talvez
tudo funcione de outro jeito. E assim que deve ser. Aqui estao algumas
dindmicas que funcionaram e que vocé pode replicar ou adaptar:

05 ideias testodas + 03 sugestoes pova nspivayr

spalhe copias de diversos fragmentos de textos sobre a mesa. Peca que
cada participante escolha um trecho que, por algum motivo, tenha "fisga-

do" o seu olhar.
gl IS
0 gesto: ler ews voz alta para o grupo. & o

A partilha: apés as leituras, conversem sobre qual texto entre todos

u mais a aten¢do. Aqui, a escrita de si comega pela identificaggo




algumas opgdes menos obvias (eu, por exemplo, levei uma moga de
prenda, uma jogadora de futebol e uma grafiteira). Proponha que esco-
lham uma e escrevam uma pagina de didrio como se fossem aquela
menina.

Dica: Se o papel em branco assustar, ajude @ imaginacso & caminhor
cow perguntas provocativas: Qual 0 nowme dela? Onde ela wove? Do que
ela tews wiedo? £la é feliz lhoje? Projetar-se na outra € um exercicio de
outoconhecimento.

Entregue folhas em branco e peca que desenhem uma figura que as
represente. Ao redor do desenho, o desafio é mapear todas as formas
como elas se expressam no dia a dia: escrevem em notas de Instagram?
Deixam mensagens no caderno? Leem frases e copiam a mao?

0 vecado: £ preciso wostrar que @ “escrita de si” acontece wo covpo € wo
mundo, & wWao apenas no papel.

Disponha fragmentos de textos e pega que selecionem frases com as
quais se identifiquem, sem a obrigacao de explicar o porqué. O exercicio
é sublinhar os trechos favoritos e, a partir dali, elas escrevem uma sequ-
éncia para aquele texto, transformando o didrio de outra pessoa em um
desdobramento da prépria vida.

Ideia 05

' Utilize como disparador uma carta de uma mulher adulta escrita para
sua versao de 13 anos (como o sensivel texto de Eduarda Vieira). Depois
da leitura, peca que as meninas escrevam uma carta para suas versoes
adultas.

0 foco: 0 que elas querem que @ "wwulher do futuro” wao esqueca? Quais
lhos & wmenina de hoje tews para dor & adulte que ela se tornara?

que as meninas escolham um objeto que carregam consigo no dia
ou que esteja na bolsa/ mochila (pode ser um batom, um fone de ouvido,

um amuleto). |
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A dindmica: proponha que elas escrevam a biografia desse objeto,
mas do ponto de vista do objeto. O que esse batom vé quando a
menina se olha no espelho? O que o fone de ouvido "sente" quando ela
escolhe aquela musica para caminhar até a escola?

0 proposito: € ume forma indirete de escrite de si. Ao falar do A
objeto, elas acabam novvrondo seus proprios rituais e estados de B8

espivito sem @ pressao do primeira pessoa ("Eu™). #~
Peca que cada uma escolha um trecho curto (duas ou trés linhas) de q

Ideia 07
uma musica que nao sai do fone de ouvido. Elas podem escrever esse  _
trecho em uma tira de papel e decorar o fundo com cores ou padroes
que combinem com o "sentimento" da musica.

A seguir, os papéis sao dobrados e colocados em um pote. A media-
dora retira um, l& para o grupo e pergunta: "Que cor ou que imagem
vern a cabega quando ouvimos isso?".

So depois do comversa é que & dona do trecho se vevela (se quiser)
pova contor por gue aquele wasice "fala” com ela.

Leve uma caixa com diversas palavras recortadas de revistas, jornais
ou impressas (verbos, substantivos, adjetivos e até conectivos como
"mas", "porque", "sempre"). Peca que elas "garimpem" palavras que
saltam aos olhos e montem uma frase original em uma folha. A regra é

ndo usar as frases prontas que elas ja conhecem.

O propésito: exercer a autonomia criativa. E um exercicio de colagem
textual que mostra que elas podem quebrar os clichés das redes e criar
as proprias "legendas" para a vida.




Como saher —& it
se esta funcionando? -«

ik - lﬂ ::
. onte w0 wiede o “sucesso” P
de Escvita, & gente N0 a0 gromatical.
Em Clube €& wmas escvitas ou pele "ﬂwnﬂ o i e de
q;ﬂhilﬂﬂdt de pe9 “terwowmetvo” A

gsouece os wotas € os velatorios. 0
ovdews pratica e humana. l

LY

Para saber se o territério esta seguro e se a escrita de si esta flores-
cendo, vocé precisa observar os rastros de presenga:

A waochilo de [ado? quando elas chegam, jogam a mochila num

canto e ja vao se acomodando, sem esperar um comando formal.
Esse gesto de "largar o peso" é o primeiro sinal de que o Clube é um
refligio, nao uma obrigacao.

<D _suspivg de aliwg? preste atengao ao som do ambiente. O suspiro ao
sentar, o relaxar dos ombros e a troca do olhar tenso por um sorriso
de "finalmente cheguei" valem mais que qualquer redagao nota 10.

trocar materiais sem pedir licenga e a participar de forma organica, a
magica aconteceu. O siléncio forcado da sala de aula da lugar ao som
da partilha.

esperado da semana, e elas trazem o entusiasmo de quem tem algo a
dizer (e sabe que sera ouvida), o Clube ja cumpriu sua funcao.
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Talvez o sinal mais bonito de que o Clube se tornou um territério
delas é a experimentacao espontinea. Observe se o "posso?" ou o "ta
certo assim?" comegam a desaparecer.

Vocé vai saber que esta funcionando quando:

* Elas se autorizam: vocé percebe que uma menina pegou um
material que nao foi "distribuido” ou decidiu escrever o texto em
um formato diferente do sugerido, tudo isso sem olhar para vocé
em busca de aprovacao.

* O erro perde o peso: elas comegam a riscar, amassar, colar por

cima e tentar de novo com naturalidade. A preocupagio em
"entregar algo perfeito” é substituida pelo prazer de experimentar.

: ’ . Esta proposta nasceu de uma pesquisa feita com meninas de 10 a 14
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Agove & cow VOcE, T
arvasol

anos em contexto escolar, e é disso que ele fala. Mas nada impede que
vocé tome essa ideia e a subverta para outros contextos, outros

grupos, outras idades. O que muda quando o publico muda? Quais
combinados precisariam ser refeitos? Quais atividades fariam senti- '
do? Essas sdo perguntas que s6 quem estiver naquele engon
poder responder. '
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESCREVER PARA EXISTIR: CARTOGRAFIA DA ESCRITA DE S| E MODOS DE
SUBJETIVAGAO DE MENINAS NA ERA DIGITAL

Pesquisador: TAIZA MACHADO BARTMANN

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 90239725.5.0000.5343

Instituicao Proponente: Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.709.322

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de protocolo de pesquisa denominado ESCREVER PARA EXISTIR: CARTOGRAFIA DA ESCRITA
DE S| E MODOS DE SUBJETIVACAO DE MENINAS NA ERA DIGITAL, apresentada pela pesquisadora
responsavel TAIZA MACHADO BARTMANN. O referido documento foi apresentado aoc PPG em Psicologia
da UNISC como projeto de dissertagdo de mestrado, sob orientagdo da Prof? Betina Hillesheim. O projeto
pretende: Entender como a escrita se constitui para meninas de 10 a 14 anos como pratica de cuidado de si
(Objetivo primario).

As informagdes foram retiradas do proprio projeto e do documento
PB_INFORMAGCOES_BASICAS _DO_PROJETO_2594483

Objetivo da Pesquisa:

Os objetivos estao presentes e sdo claros. Sdo os seguintes:

Obijetivo Primario:

Entender como a escrita se constitui para meninas de 10 a 14 anos como pratica de cuidado de si.

Objetivo Secundario:

- Verificar quais as formas que, na contemporaneidade, a escrita intima assume para as meninas.

- Compreender de que maneira a escrita pode se constituir como uma forma de resisténcia na construgao de
outros modos de ser jovem.
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As informag¢des foram retiradas do préprio projeto e do documento
PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2594483

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A avaliacdo est4 presente. E a seguinte:

Riscos:

A presente pesquisa € considerada de risco minimo, com possiveis impactos de natureza psicolégica, como:
desconforto ou constrangimento ao abordar temas pessoais durante as rodas de conversa; cansag¢o
decorrente da participagdo nos encontros; e eventual exposigdo involuntaria de informagdes pessoais. Para
minimizar tais riscos, a pesquisadora compromete-se a adotar uma linguagem acessivel, cuidadosa e nao
indutiva, prezando pelo respeito a individualidade e ao tempo de cada participante. Além disso, contara com
o suporte da equipe pedagdgica da escola para acolher eventuais reagées emocionais e, se necessario,
encaminhar as participantes para atendimento psicolégico na rede de apoio. Todos os encontros serao
realizados em ambiente seguro e com o consentimento prévio das familias, garantindo o bem-estar das
envolvidas.

Beneficios:

Apesar de ndo haver beneficios diretos garantidos, a participagdo na pesquisa podera proporcionar ganhos
subjetivos e simbdlicos relevantes, tais como: estimulo a escrita como ferramenta de expressdo e
elaboragao das vivéncias; fortalecimento da autoestima e do senso de pertencimento; criagcdo de um espago
acolhedor para escuta e partilha; desenvolvimento do autoconhecimento e de habilidades socioemocionais;
além da possibilidade de contribuir para praticas escolares mais sensiveis as experiéncias e subjetividades
das meninas.

As informac¢des foram retiradas do préprio projeto e do documento
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2594483

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A presente pesquisa adota a cartografia como método de investigagdo, buscando acompanhar os processos
de subjetivacdo das participantes e os sentidos atribuidos a escrita intima ao longo do estudo.
Diferentemente de metodologias prescritivas, baseadas em regras prontas, a cartografia ndo busca
verdades absolutas, mas um mapeamento das experiéncias, em um encontro entre arte e ciéncia (Costa,
2025). Aproximando-se da etnografia (Barros e Kastrup, 2009), seu propdsito ndo é apenas descrever, mas
também intervir e criar efeitos-subjetividade (Passos e Barros, 2009). No entanto, intervir ndo significa
conduzir ou dirigir o outro, pois o papel do pesquisador ndo é apontar caminhos, mas acompanhar um
processo, tal como o guia
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de cegos, que ndo conhece o percurso, mas se dispde a caminhar junto (Passos e Eirado, 2009). Nesse
sentido, a cartografia requer a compreensao de que estamos implicados em qualquer atividade de producao
de conhecimento, o que exige a dissolugdo do ponto de vista do observador (Passos e Eirado, 2009). No
processo cartografico, os dados nao sao extraidos do territério, mas produzidos no territério (Costa, 2025).
Ou seja, ndo se trata apenas de registrar, mas de participar e se deixar afetar pela vida dos sujeitos,
reconhecendo que o ato de pesquisar modifica tanto quem observa quanto quem é observado. Para isso,
proponho um mergulho no plano da experiéncia, onde conhecer e fazer se tornam inseparaveis (Passos e
Barros, 2009, p. 30), permitindo que a investigagdo se construa no fluxo das interagdes e dos sentidos
emergentes. Assim, vou habitar o territério de uma escola publica do municipio de Santa Cruz do Sul
buscando a participagdo de aproximadamente seis meninas, com idades entre 10 e 14 anos. Gostaria de
destacar que a definicdo desse nimero ainda esta em aberto, pois dependera de uma série de fatores que
s poderdo ser compreendidos no contato direto com a escola e com as estudantes. E possivel que o
numero de participantes seja menor, caso encontremos menos meninas interessadas ou disponiveis no
momento da proposta, assim como € possivel que, ao longo do processo, novas meninas (que nao haviam
sido consideradas inicialmente) manifestem desejo de participar. Dessa forma, o numero final de
participantes sera acordado em dialogo com a equipe pedagodgica da escola, respeitando tanto os critérios
definidos pela pesquisa quanto o contexto e a dindmica local. Estarei aberta ao encontro com jovens que
estejam cursando o ensino fundamental, que manifestem gosto pela escrita (seja por meio de textos
pessoais, diarios, bilhetes ou atividades escolares) e que tenham disponibilidade e interesse em participar
das conversas propostas. Sera essencial que estejam acompanhadas por um responsavel que autorize sua
participacdo no projeto. Na cartografia, adentrar o campo é um processo que ndo se limita a observacéo,
mas implica um aprendizado e o cultivo de uma disponibilidade a experiéncia (Alvarez e Passos, 2009).
Aberta ao encontro com os sujeitos de pesquisa, pretendo estabelecer um dialogo préximo, conversando
com as meninas como um igual para conhecer seus modos de perceber e atribuir sentido a esse mundo.
Meu objetivo € me colocar ao seu lado para integrar a sua paisagem e poder construir um relacionamento
com elas e seus desejos. Entdo, mesmo com 20 anos que me separam do grupo que pretendo pesquisar,
pois somos de tempos diferentes, acredito que muitas possibilidades podem surgir a partir desse encontro
entre linhas de escrita e vida. Temos muito a aprender sobre o tempo nessa troca. Portanto, esta pesquisa
busca trazer as vozes de meninas, misturadas a minha, para tornar publicos nossos pensamentos e

opiniées em um
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processo de cocriagdo de significados que possibilite novos olhares (ndo convicgdes) sobre essa etapa da
vida, pois uma cartografia no mapeamento de paisagens psicossociais nos oferece mais perguntas do que
certezas (Corréa e Costa, 2025, p. 187).

Tamanho da amostra: 6

As informacdes foram retiradas do préprio projeto e do documento
PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2594483

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Todos os termos foram apresentados.

Recomendacgoes:
Vide conclusées, pendéncias e lista de inadequacdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Protocolo APROVADO e em condigbes de ser executado conforme documentos postados na Plataforma
Brasil, analisados e validados pelo CEP-UNISC.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

PROTOCOLO APROVADO e em condi¢des de ser executado conforme documentos anexados a Plataforma
Brasil e validados pelo CEP-UNISC.

Alerta-se o pesquisador responsavel para a necessidade de realizar e encaminhar ao CEP-UNISC, via
Plataforma Brasil, os Relatérios Parciais de Acompanhamento da Pesquisa e o Relatério Final de
Acompanhamento da Pesquisa. Os formularios para os relatérios estdo disponiveis no link do CEP-UNISC
(https://iwww.unisc.br/pt/pesquisa/comite-de-etica ), aba Documentacao, Arquivo Modelo de Relatério Parcial
ou Final de Pesquisa. E o0 mesmo formulario para ambos os relatérios (as marcagdes no préprio formulario é

que diferem, a depender da natureza do projeto).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 07/07/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2594483 pdf 20:49:31
TCLE / Termos de | Termo_de_Confidencialidade_de_Uso_d| 07/07/2025 |TAIZA MACHADO Aceito
Assentimento / e_Dados pdf 20:48:59 |BARTMANN
Justificativa de
Auséncia
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TCLE / Termos de |[Termo_de_Consentimento_para_Respo| 07/07/2025 | TAIZA MACHADO Aceito
Assentimento / nsabilizado.pdf 20:48:51 BARTMANN
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |[Termo_de_Assentimento_Livre_e_Escla] 07/07/2025 | TAIZA MACHADO Aceito
Assentimento / recido.pdf 20:48:40 |BARTMANN
Justificativa de
[Auséncia
Qutros Carta_para_apresentao_de_protocolo_d| 04/07/2025 | TAIZA MACHADO Aceito
e pesquisa.pdf 19:39:51 BARTMANN
Projeto Detalhado / |Projeto.pdf 04/07/2025 | TAIZA MACHADO Aceito
Brochura 19:39:32 |BARTMANN
|Investigador
Qutros Carta_de_aceite_da_instituicao.pdf 04/07/2025 |TAIZA MACHADO Aceito
18:42:35 | BARTMANN
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 04/07/2025 | TAIZA MACHADO Aceito
18:41:36 | BARTMANN

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Universitario
UF: RS

Telefone:

Municipio:
(51)3717-7680

SANTA CRUZ DO SUL, 16 de Julho de 2025

Assinado por:

Renato Nunes
(Coordenador(a))

Av_Independéncia, n® 2293 -Bloco 13, sala 1306

CEP: 96.815-900
SANTA CRUZ DO SUL

E-mail:

cep@unisc.br
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