CURSO DE FISIOTERAPIA

Carolina Schmitt

DISTURBIOS DO SONO E PSICOEMOCIONAIS EM SUJEITOS
ACOMETIDOS POR COVID-19

Santa Cruz do Sul
2021



Carolina Schmitt

DISTURBIOS DO SONO E PSICOEMOCIONAIS EM SUJEITOS
ACOMETIDOS POR COVID-19

Projeto de pesquisa apresentado & Disciplina de Trabalho de
Conclusdo de Curso I, do Curso de Fisioterapia da
Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC, como requisito
parcial para obtengdo do titulo de Bacharel em Fisioterapia

Orientadora: Dra. Andréa Lucia Gongalves da Silva
Co-orientadora: Dra. Renata Trimer

Santa Cruz do Sul
2021



Modalidade: (Artigo original)
DISTURBIOS DO SONO E PSICOEMOCIONAIS EM SUJEITOS
ACOMETIDOS POR COVID-19
SLEEP DISORDERS AND PSYCHOEMOTIAL IN SUBJECTS AFFECTEC BY
COVID-19

DISTURBIOS DO SONO E PSICOEMOCIONAIS POS COVID-19
SLEEP AND PSYCHOEMOTIONAL DISORDERS AFTER COVID-19

Autores:

Carolina Schmitt (Académica)*

Graduacdo em Fisioterapia, Universidade de Santa Cruz do Sul, Santa Cruz do Sul, RS,
Brasil.

Curriculo lattes: http://lattes.cnpg.br/0775557183855172

carolinaschmitt@mx2.unisc.br

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9263-2368

Citagdo Bibliografica: Schmitt, C

Endereco postal completo: Avenida Independéncia, 2293, Universitario, Santa Cruz do Sul,
RS, Brasil. CEP: 96815-900

Renata Trimer (Docente)?

Docente do Curso de Fisioterapia, Departamento de Educacdo Fisica e Saude, Universidade
de Santa Cruz do Sul, Santa Cruz do Sul, RS, Brasil.

Curriculo lattes: http://lattes.cnpq.br/3102516235444475

renatatrimer@unisc.br

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9635-1694

Citacdo Bibliografica: Trimer, R

Endereco postal completo: Avenida Independéncia, 2293, Universitario, Santa Cruz do Sul,
RS, Brasil. CEP: 96815-900

Andréa Lucia Gongcalves da Silva (Docente)®

Docente do Curso de Fisioterapia, Departamento de Educacdo Fisica e Saude, Universidade
de Santa Cruz do Sul, Santa Cruz do Sul, RS, Brasil.

Curriculo lattes: http://lattes.cnpq.br/5625129949363675

andreag@unisc.br

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8893-286X

Citacdo Bibliogréfica: da Silva, AL G

Endereco postal completo: Avenida Independéncia, 2293, Universitario, Santa Cruz do Sul,
RS, Brasil. CEP: 96815-900

Autor Correspondente:

Andréa Lucia Gongalves da Silva

Rua Vereador Benno Joéo Kist, 1780/15, Country, CEP 96820-688, Santa Cruz do Sul, RS,
Brasil. Telefone: 37137487. Email: andreag@unisc.br

Contribuicdes dos autores:


mailto:andreag@unisc.br

Todos os autores contribuiram para a concepcdo e desenho do trabalho e colaboraram na
aquisicdo, analise e interpretacdo dos dados. Todos os autores participaram da redacdo ou
revisdo critica do artigo. A versao final do artigo foi aprovada por todos os autores
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RESUMO

Introducéo: A pandemia por COVID-19 é um grande desafio por se tratar de um evento
estressante com impactos psicoemocionais e fisicos. Além das manifestacGes patoldgicas da
COVID-19, muitos sujeitos apresentam comorbidades que sdo fatores de risco para 0s
distarbios respiratorios do sono (DRS). Obijetivo: identificar os DRS e sua relacdo com a
ansiedade/depressao e estresse pos evento em sujeitos acometidos por COVID-19. Método:
Estudo transversal e amostragem de conveniéncia composta por sujeitos curados da COVID-
19. Instrumentos utilizados: 1-DRS: indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI),
Circunferéncia do pescogo (CP) e Questionario de Berlin (QB) para identificar a sindrome da
apneia obstrutiva do sono (SAOS), Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE) que avalia a
possibilidade de adormecer diuturnamente; 2- Psicoemocionais: indice Beck de Ansiedade
(BAI) e Depressdo (BDI) e a Escala de Impacto do Evento—Revisada (IES_R) com subescalas:
intrusdo, evitacdo e hiperestimulacdo. Resultados: Avaliados 22 sujeitos, predominancia de
homens (n=11) e acima do peso (n=15), 11 hospitalizaram e apresentaram entre 50-75% de
acometimento pulmonar. DRS: risco para SAOS (CP n=16; Berlim n=12), ESE n=09 e ruim
qualidade do sono (n=12). BAI e BDI presente em todos 0s sujeitos e estresse por evento
(n=08). Associagdes encontradas: BDI vs evitagdo IES_R; BAIl vs todas as
subescalas_IES_R; Componente 5 PSQI vs evitagdo IES R Conclusdo: Pacientes
acometidos por COVID-19 apresentam alta frequéncia de DRS, indicativo de SAOS e ruim
qualidade do sono, diferentes niveis de ansiedade e depressdo, alguns apresentam ainda
estresse pos evento. As alteracdes psicoemocionais interagem entre si e com DRS.

Palavras Chaves: COVID-19; Sequelas; Distarbios respiratorios do sono; Ansiedade;
Depressdo; Estresse pds evento.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic is a major challenge because it is a stressful event
with psycho-emotional and physical impacts. In addition to the pathological manifestations of
COVID-19, many subjects have comorbidities that are risk factors for sleep-disordered
breathing (SDB). Objective: to identify SDB and its relationship with anxiety/depression and
post-event stress in subjects affected by COVID-19. Method: Cross-sectional study and
convenience sampling composed of cured subjects from COVID-19. Instruments used: 1-
DRS: Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Neck circumference (NC) and Berlin
Questionnaire (QB) to identify obstructive sleep apnea syndrome (OSAS), Epworth



Sleepiness Scale (ESS) which assesses the possibility of falling asleep during the day; 2-
Psycho-emotional: Beck Anxiety Index (BAI) and Depression (BDI) and Event Impact Scale-
Revised (IES_R) with subscales: intrusion, avoidance and hyperstimulation. Results: Twenty-
two subjects were evaluated, predominantly men (n=11) and overweight (n=15), 11 were
hospitalized and presented between 50-75% of pulmonary involvement. DRS: risk for OSAS
(CP n=16; Berlin n=12), ESS n=09 and poor sleep quality (n=12). BAI and BDI present in all
subjects and event stress (n=08). Found associations: BDI vs avoidance IES R; BAI vs all
subscales IES_R; Component_5 PSQI vs avoidance _IES_R Conclusion: Patients affected by
COVID-19 have a high frequency of SDB, indicative of OSAS and poor sleep quality,
different levels of anxiety and depression, some also have post-event stress. Psycho-emotional
changes interact with each other and with SDB.

Keywords: COVID-19; Sequelae; Sleep disorders of breathing; Anxiety; Depression; Post-
event stress.

Introducéo

A organizacdo mundial da saude (OMS) em 11 de marco de 2020 declarou pandemia
por COVID-19, uma doenca respiratoria causada pelo virus SARS-CoV-2, que se espalhou
rapidamente pelo mundo, pegando a comunidade médica e cientifica de surpresa’. O SARS-
CoV-2 pode causar disturbios respiratorios e evoluir para a Sindrome da Angustia
Respiratéria (SARS)?, bem como desencadear acometimentos psicoemocionais.

A pandemia tem sido um grande desafio para a sociedade de varias maneiras, por se
tratar de um evento estressante, considerando todas as medidas de contengéo e prevencao da
doenca, como por exemplo, o isolamento social, assim como o0s impactos sociais, psicoldgicos
e econdmicos®. O impacto na saide mental, com alteragdes emocionais, cognitivas, tanto
qguanto comportamentais sdo bem recorrentes e necessitam de atencdo, investigacdo e de
tratamento adequado® pois podem tornar-se um circulo vicioso, onde a COVID-19 é uma
doenca nova da qual ainda ndo se tem todo o conhecimento perante as sequelas a longo
prazo°.

Estudos demostram que a prevaléncia de casos se da na populagéo adulta com algum
tipo de comorbidade. A mediana de idade é de 59 anos, variando de 15 a 89 anos, sendo sua
maioria do sexo masculino, sugerindo que pessoas com doengas associadas, crénicas e idosas
sdo 0s mais propicios a adquirirem a doenca e evoluirem a mesma para forma grave>®. Neste
contexto, é importante ressaltar que além das manifestacbes patoldgicas da COVID-19,
muitos sujeitos podem apresentar doengas comuns como doengas cardiacas, Diabetes Mellitus
(DM), hipertensdo arterial sisttmica (HAS), asma e obesidades, estas por sua vez também séo
fatores de risco para os disturbios respiratérios do sono (DRS), acometendo a maioria da

populaco adulta’.



Como fator agravante para o surgimento dos DRS as situacfes vividas durante a
pandemia, como por exemplo, uma grande reviravolta na rotina e nos costumes diarios, pode
gerar estresse e ansiedade na populacéo, alterando a qualidade do sono, consequentemente
tornando n&o sé a qualidade do sono ruim, mas impactando também na qualidade de vida®®.
NOs hipotetizamos que sujeitos pés COVID-19 apresentam DRS que interferem na qualidade
do sono e estdo relacionados com a presenca de ansiedade, depressdo e estresse pos-evento.
Portanto, este estudo foi delineado para identificar os DRS e sua relagio com a

ansiedade/depressao e estresse pds evento em sujeitos acometidos por COVID-19
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