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RESUMO

INTRODUGCAO : O mercado mundial do fitness esta em constante expansao, tanto no Brasil
quanto na Espanha. Os centros de fitness e/ou academias de ginastica tém atraido cada vez mai
adeptos a pratica de exercicios fisicos. Ademais, € de grande interesse conhtmesapia

estdo associados a pratica de exercicios fisicos nessesQi&#S VO GERAL : Avaliar o

perfil de praticantes de academias brasileiros e espanhois quanto as variaveis demograficas, de
estilo de vida, da pratica de exercicios fisicos, da supkagéo alimentar, da composicao
corporal e alimentar e de estabilidade gendnRESUMO DO ARTIGO I: VALIDACAO

DE UM QUESTIONARIO PARA AVALIAR ESTRESSE, USO DE TABACO,
ATIVIDADE FiSICA E SUPLEMENTAQAO ALIMENTAR . Objetivo: Desenvolver e

validar um questionario para avaliar os hébitos de vida, atividade fisica e suplementacao
alimentar dos frequentadores de acadeniéeteriais e métodos Foi desenvolvido um
guestionario com 44 itens. A técnica Delphi foi usada para validar o contetdo e a aparéncia
usando oridice de validade de conteudo (IVC). A validacao dos construtos foi verificada pela
andlise fatorial exploratoria (AFE) em varias fases. A andlise de confiabilidade foi avaliada pela
consisténcia interna e reprodutibilidade temporal usando o alfa de €nambacoeficiente de
correlacdo intraclasse (CCIl), respectivamente. Resultados: Duas rodadas da técnica Delphi
identificaram um IVC total de 100%. O modelo final foi composto de oito itens, com excelente
qualidade no ajuste da AFE, e distribuido em gquatores. A consisténcia interna foi adequada

em todos os fatores, com CClI de 0,997, 0,916, 0,698 e OCEBiclusdesEste estudo fornece

um questionario confidvel e valido para avaliar o estresse, o tabagismo, a atividade fisica e a
suplementacdo alimentar dos membros de academias de girRE&aMO DO ARTIGO

Il: PREVALENCIA DO USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES E FATORES
ASSOCIADOS ENTRE USUARIOS DE ACADEMIAS DE GINASTICA EM MADRID,
ESPANHA. Objetivo: Avaliar a associa¢do entre o uso de suplementosrahnes e fatores
associados (demograficos e de pratica esportiva) entre usuarios de academias de ginastica de
Madrid, EspanhaViateriais e métodos Foi realizado um estudo transversal com usuarios de
academias de ginastica em Madrid, Espanha. utisgBoum questionario eime, contendo
perguntas sobre dados demograficos, exercicios fisicos e consumo de suplementos alimentares.
Os dados foram analidos usando o teste t$eidenipara variaveis continuas e o teste exato

de Fi sher -quadradgaraeaidveis cdtegoricas. O nivel de significancia utilizado

foi p<0,05.Resultados:Dos 179 individuos avaliados, 39,7% consumiam suplementos, o que

foi mais relatado por individuos mais jovens (p=0,024), por homens (p<0,001) e por auto



prescricao (45,1%). O consumo de suplementos foi associado a maior tempo de treinamento
semanal (382,39+ 203,0; p<0,001), maior frequéncia semanal (>5 vezes; p=0,038) e a pratica
de exercicios combinados (51,4%; p<0,001). A maioria dos homens usou m&is de
suplementos (p<0,001) por mais de um ano (52,1%; p<0,001). Ambos os géneros também
relataram o ganho de massa muscular (24,6%) como a principal motivacdo para o uso de
suplementos. Concluindo, o consumo de suplementos foi maior entre os homens, entre os
individuos mais jovens e entre 0s que se auto prescrevémrolusda O consumo também

foi relacionado ao motivo do ganho de massa muscular, a pratica de exercicios
anaerobicos+aerdbicos e ao maior tempo e frequéncia de treinamento SRBE3WANO DO

ARTIGO | ll: VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS, ESTILO DE VIDA E HABITOS

DE TREINO DE USUARIOS DE ACADEMIA: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE

HOMENS E MULHERES . Objetivo: Caracterizar e comparar variaveis sociodemograficas,
estilo de vida e habitos de treino entre homens e mulheres usuarios de adddésniis e
métodos Pesquisa transversal com 594 usuérios de academias, de ambos o0s sexos e idade
superior a 18 anos que responderam um question&tineyrontendo questdes sobre dados
sociodemogréficos, estilo de vida e pratica de exercicios fisicos. O teste-gea@udo de
Pearson ou Exato daséher foram utilizados para avaliar as associacfes, utilizandodeivel
significancia de p<0,0Resultados Os homens eram mais jovens comparados as mulheres,
entretanto a maioria dos individuos eram casados, trabalhavam no comércio/industria, néo
fumantes, mas ingeriam alcool (p<0,05). Além disso, os homens (29,9%) mais que as mulheres
(21,8%) treinavam maide 60 minutos e mais de vezes por semana (p<@Eh disso, os
homens ainda relataram @atica em academia para ganho de massa muscular (61,3%;
p<0,001), enquanto as mulheres citararganho de massa muscular (45)6bem como o
emagrecimento (mulheres 36,4% e homens 24890,002) e ordens médicas (mulheres
25,1% e homens 12,0%; p<0,008. pratica de musculagdo, treino funcional, ginéstica
localizada e danca também diferiu entre os sexos (p<0,05). Conclyséwioria dos
praticantes de academia avatiaderamcasados, trabalhavam na inddstria/comércio, nao
fumavam, mas bebiam alcool. Ademais, se exercitavam por até 60 minutosbevdee$ na
semana, bem como praticavam musculacéo e se exercitam para meltmrdicmnamento

fisico. ARTIGO IV: O PAPEL MODERADOR DO CONSUMO DE
MACRONUTRIENTES EM RELACAO A COMPOSICAO CORPORAL E A
GENOTOXICIDADE : Um estudo com usuarios de academi&bjetivo: examina o papel
moderador da ingestdo de macronutrientes em relagdo a composicdo corporal e a

genotoxicidade. Foi aplicado um questionario para avaliar as caracteristicas dos participantes.



Para avaliar o consumo de macronutrientes, utdsma recordatorios alimentares de 24 horas

em trés dias ndo consecutivos. A composicao corporal (porcentagem de gordura corporal e
massa muscular) foi avaliada por meio de uma balanca de bioimpedageratéxicidade foi

avaliada com o ensaio de citoma de micronucleo bucal. Foram aplicados modelos de regresséo
linear multipla, com ajuste para idade, sexo, consumo de tabaco e alcool e (com relacdo aos
hébitos de exercicio) frequéncia, tempo de treinamentensidade e tipos. A frequéncia de
micronucleos foi diretamente associada a gordura corporal e inversamente associada a massa
muscular. Nosso estudo mostra que a ingestédo de carboidratos e gorduras afeta o percentual de
gordura corporal e a frequénala micronucleos em usuarios de acadeMANUSCRITO

V: QUAIS FATORES CONTRIBUEM PARA DANOS AO DNA E ALTERAQ()ES
CELULARES EM USUARIOS DE ACADEMIA BRASILEIROS E ESPANHOIS?
Introducéo: Objetivo do presente estudo foi avaliar os fatores que contribuem pdenos

ao DNA e as alteracOes celulares entre os praticantes de academia no Brasil e na Espanha.
Materiais e métodos Foi realizado um estudo descritivo transversal com praticantes de
academia brasileiros (n=127) e espanhdis (n=101). Um questionaliie autilizado para

coletar dados demograficos e informacGes sobre habitos de exercicio. O consumo de
macronutrientes micronutrientes antioxidantes foi avaliado por meio de registros alimentares.

O ensaio de citoma de microndcleos bucais (BMcyt) foi usada @valiar danos ao DNA
(micronucleos e botbes nucleares), morte celular apoptética (cromatina condensada,
cariorexicas e picroticase morte celular necrética (caliticag. A analise multivariada foi
realizada usando a andlise discriminante de minimos quadrados parcialBDAPIlpara

verificar as relacfes entre as variaveis e quais variaveis tém o maior peso na separacao entre o
Brasil e a Espanhesultados A andlise multivariada mostrou que os brasileiros apresentaram
associacoes significativamemeais fortes (p<0,001) entre o consumo de carboidratos e as
alteracdes celulares da caré@ticase dosbrotosnucleares, em comparagdo com os espanhdis.

Por outro lado, os espanhdis apresentaram niveis mais altos de proteina, vitamina E, vitamina
C e manganés (p<0,001) e menos alteragbes celulares em comparacdo com os brasileiros.
Concluséa Os brasileiros que consumiram maiores quantidades de carboidratos apresentaram
maiores concentracfes de botdes nucleares e células deczarasem comparagdo com 0S
espanhdis. Por outro lado, os espanhdis que consumiram maiores quantidades de proteina,
magneésio e vitaminas C e E apresentaram menores frequéncias de danos ao DNA e alteracdes
celulares. CONCLUSOES GERAIS: Foi possivel validar um questionario confiavel para
avaliar o estresse, o0 tabagismo, a atividade fisica e a suplementag&o alimentar entre praticantes
de academia. A prevaléncia do consumo de suplementos entre praticantes de academia



espanhois é de 39,7% o qual esta associado com o ganho de massa muscalpratoando
exercicio e sua frequéncia semanal. A maioria dos brasileiros praticantes de academia sao
trabalhadores da industria, apresentam uma elevada prevaléncia para o consumo de &lcool o
tempo dedicado ao treino é de 60 minutos e a frequéncia detrdmd a 5 vezes na semana.

O exercicio fisico mais praticado é a musculacdo e o objetivo para a pratica do exercicio é o
condicionamento fisico. O maior consumo de carboidratos e gorduras estédo associados ao maior
percentual de gordura corporal e a mesofrequéncia de micronucleos em usudrios de
academias do Brasil. O maior consumo de carboidrato entre os brasileiros também esta
associado a maiores frequéncias de brotos nucleares e células cariorréxicas quando comparadc
aos espanhois. Enquanto os efdés com maior ingestdo g¢er ot e 2 n a , magn®s i (
C e E apresentam menores frequ°ncias de dar
obtidos contribuir«o para mel horar o entenc
dos peatideamtcademi a dos diferentes pa2ses .
resul t ado auxilidrao ne desemwbloimento de estratégias para 0 manejo €linico
dietético ncdmbitoalimentagcdo suplementacéo na pratica esportiva, visando minimizar riscos

a saude e melhorar a qualidade de vida dos praticantes de academias



ABSTRACT

INTRODUCTION : The global fithess market is constantly expanding, both in Brazil and in
Spain. Fitness centers and/or gyms have been attracting more and more fans of physical
exercise. Furthermore, it is of great interest to know the factors that are associate@ with th
practice of physical exercise in these plaGSNERAL OBJECTIVE : To assess the profile

of Brazilian and Spanish gygoers in terms of demographic variables, lifestyle, physical
exercise, dietary supplementation, body and dietary composition and gestahility.
ABSTRACT OF ARTICLE I: VALIDATION OF A QUESTIONNAIRE TO ASSESS

STRESS, TOBACCO USE, PHYSICAL ACTIVITY AND FOOD
SUPPLEMENTATION. Objective: To develop and validate a questionnaire to assess the
lifestyle, physical activity and dietary supplementation habits of-ggers.Materials and
methods A 44-item questionnaire was developed. The Delphi technique was used to validate
the content and appearance using the content validity index (CVI). The validation of the
constructs was verified by exploragofactor analysis (EFA) in several phases. Reliability
analysis was assessed by internal consistency and temporal reproducibility using Cronbach's
alpha and the intraclass correlation coefficient (ICC), respectiRelsults Two rounds of the

Delphi technique identified a total CVI of 100%. The final model was composed of eight items,
with excellent quality in the EFA adjustment, and distributed into four factors. Internal
consistency was adequate in all factors, with 1G€s0.997, 0.916, 0.698 and 0.631
Conclusions This study provides a reliable and valid questionnaire to assess stress, smoking,
physical activity and dietary supplementation among gym memBEBSTRACT OF
ARTICLE Il: PREVALENCE OF DIETARY SUPPLEMENT USE AND ASSOCIATED
FACTORS AMONG GYM USERS IN MADRID, SPAIN . Objective: To assess the
association between the use of dietary supplements and associated factors (demographic and
sports practice) among gym users in Madrid, Spdaterials and methods A crosssectional

study was carried outitth gym users in Madrid, Spain. An online questionnaire was used,
containing questions on demographic data, physical exercise and consumption of food
supplements. The data was analyzed using Studdéessfor continuous variables and Fisher's
exacttesb r  tsduareddest for categorical variables. The significance level used was p<0.05.
Results Of the 179 individuals assessed, 39.7% consumed supplements, which was more
reported by younger individuals (p=0.024), by men (p<0.001) and bgrestripton (45.1%).

The consumption of supplements was associated with longer weekly training time (382.39+
203.0; p<0.001), greater weekly frequency (>5 times; p=0.038) and combined exercise (51.4%;



p<0.001). The majority of men used more than 3 supplements (p<0.001) for more than a year
(52.1%; p<0.001). Both genders also reported gaining muscle mass (24.6%) as the main
motivation for using supplements. In conclusion, supplement consumption was dmgbreg

men, among younger individuals and among those whopsedtribed Conclusion
Consumption was also related to the reason for gaining muscle mass, the practice of
anaerobic+aerobic exercise and the greater time and frequency of weekly training.
ABSTRACT OF ARTICLE lll: SOCIODEMOGRAPHIC VARIABLES, LIFESTYLE

AND TRAINING HABITS OF GYM USERS: A COMPARATIVE STUDY BETWEEN

MEN AND WOMEN . Objective: To characterize and compare sociodemographic variables,
lifestyle, and training habits between male and female gym udatsrials and methods A
crosssectional study with 594 gym users of both sexes over the age of 18 who answered an
online questionnaire containing questions on sociodemographic data, lifestyle, and exercise
habits. Pearson's ebhquared tdsor Fischer's exact test were used to assess the associations,
using a significance level of p<0.@esults Men were younger compared to women; however,
most individuals were married, worked in commerce/industryssmookers, but drank alcohol
(p<0.05). In addition, men were more likely than women to train for more than 60 minutes and
more than once a week (@©5). There was a significant difference between gender and muscle
mass gain, weight loss and doctor's orders (p<0.05). The practice of weighgiriunctional
training, localized gymnastics, and dance also differed between the sexes (p<0.05).
Conclusiort Most of the gyrrgoers assessed were married, worked in industry/commerce, did
not smoke, but drank alcohol. In addition, they exercised for up to 60 minutesbatimies a

week, as well as practicing weight training and exercising to improve their cphysi
conditioning. ARTICLE IV: THE MODERATING ROLE OF MACRONUTRIENT
CONSUMPTION IN RELATION TO BODY COMPOSITION AND GENOTOXICITY

Objective: To ®amine the moderating role of macronutrient intake in relation to body
composition and genotoxicitA questionnaire was administered to assess the characteristics
of the participants. To assess macronutrient intake, we used-ttmP4ood recalls on three
nonconsecutive days. Body compositigpercentage body fat and musolass) was assessed
using a bioimpedance scale. Genotoxicity was assessed using the oral micronucleus cytome
assay. Multiple linear regression models were applied, adjusting for age, gender, tobacco and
alcohol consumption and (with regard to exercise bapfigquency, training time, intensity and
types. The frequency of micronuclei was directly associated with body fat and inversely
associated with muscle mass. Our study shows that the intake of carbohydrates and fats affect
the percentage of body fat and the frequency of micronuclei in gym MEJISCRIPT V:



WHAT FACTORS CONTRIBUTE TO DNA DAMAGE AND CELLULAR
ALTERATIONS IN BRAZILIAN AND SPANISH GYM USERS? The aim of this study

was to evaluate the factors that contribute to DNA damage and cellular alterations ameng gym
goers in Brazil and Spain. Materials and methods: A descriptive-seasional study was
carried out with Brazilian (n=127) and Spanish (n=101) gyrars. An onhe questionnaire

was used to collect demographic data and information on exercise habits. Consumption of
antioxidant macronutrients dmicronutrients was assessed using food records. The buccal
micronucleus cytome assay (BMcyt) was used to assess DNA damage (micronuclei and nuclear
buds), apoptotic cell death (condensed chromatin, karyaiiclad pyknaic) and necrotic cell

death (karyolyic). Multivariate analysis was carried out using partial least squares discriminant
analysis (PLSDA) to verify the relationships between the variables and which variables have
the greatest weight in separating Brazil and SfRésults The multivarate analysis showed

that Brazilians presented significantly stronger associations (p<0.001) between carbohydrate
consumption and the cellular alterations of karyastiseand nuclear bdy compared to
Spaniards. On the other hand, Spaniards had higher levels of protein, vitamin E, vitamin C and
manganese (p<0.001) and fewer cellular alterations compared to Brazilianslusion
Brazilians who consumed higher amounts of carbohydrates had higher concentrations of
nuclearbudand karyorrhetic cells comparedtio Spaniards. On the other hand, Spaniards who
consumed higher amounts of protein, magnesium and vitamins C and E showed lower
frequencies of DNA damage and cellular alterati@ENERAL CONCLUSIONS: It was
possible to validate a reliable questionnaire to assess stress, smoking, physical activity, and
food supplementation among gygoers. The prevalence of supplement consumption among
gym-goers in Spain is 39.7%, which is associated with muscle gaassexercise, and weekly
frequency. Most Brazilian gyfgoers are industrial workers, they have a high prevalence of
alcohol consumption, the time spent training is 60 minutes and the weekly frequency is 4 to 5
times a week. The most practiced physical exercise is bodybuilding, and the goal is physical
conditioring. The higher consumption of carbohydrates and fats is associated with a higher
percentage of body fat and a higher frequency of micronuclei in Brazilian gym users. Higher
carbohydrate consumption among Brazilians is also associated with higher frequeici
nuclear sprouts and karyoeadtic cells when compared to Spaniards. While Spaniards with
higher intakes of protein, magnesium and vitamins C and E have lower frequencies of DNA
damage and cellular alterations. The results obtained will contribute to a better understanding
of the lifestyleand eating habits of gygoers in different countries, as well as their relationship
with DNA damage. The results of the study will help to develop strategies for clitwtaly



managemerih food supplementation in sports practice, with the aim of minimizing health risks

and improving the quality of life of gyfgoers.
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APRESENTACAO

A presente Tese teve como objetivo responder as seguintes questées: (1) E possivel
validar um questionario confiavel para avaliar o estresse, o tabagismo, a atividade fisica e a
suplementacao alimentar entre praticantes de exercicios fisicos em academias? (2) Quais 0s
fatores que estdo associados ao consumo de suplementos entre praticantes de academia d
Espanha? (3) Existem diferencas nas variaveis sociodemograficos, estila @epratica de
exercicios fisicos entre homens e mulheres usuarios de academia do Brasil. (3) O consumo de
macronutrientes modera a relacdo da composicao corporal e dano ao DNA em praticantes de
academia? (4) Existe diferenca entre o consumo de macemes; vitaminas e minerais
antioxidantes entre brasileiros e espanhdis e qual sua relagdo com dano ao DNA? A busca para
0s presentes guestionamentos foi realizada por meio desenvolvimento de um projeto de
pesquisa que buscou avaliar diferentes populagdeglacdo a pratica de exercicios fisicos em
academias. Diante disso, o estudo foi possivel devido a parceria com a Universidade Politécnica
de Madrid, na Espanha.

O conteudo desta Tese esta apresentado em cinco capitulos. O Capituistitéido
de uma introducdo geral, marco teorico e, por fim, a apresentacdo dos objetivos, geral e
especificos. J& no capitulo Il estdo apresentados os artigos e 0 manuscritos que compdem este
Tese, sendo o primeiro ar testipgrmairdtopassess istiess,d 0 )
tobacco use, physical activity, and dietar
APreval ence of dietary suppl ement use and
Madr i d, Spaino. O t estadnéituladm Varavets isagiodenografidas, i ¢ a
estilo de vida e habitos de treino de usuarios de academia: estudo comparativo entre homens e
mulheresO quarto artigo (publicado) traz como t
intake in relation to body compositiowm and
quinto apresenta o manuscrito (submetido a revista Clinical Nutrition Espen) com o titulo
AWhich factors contribute to DNA damage an
gym uses?0 capitulo 11l apresenta as conclusfes gerais da Tese. Na sequéncia, no capitulo IV
esta descrita a nota a imprensa, enfatizando alguns resultados da Pesquisa, e o Capitulo V

apresenta o relatorio de campo.
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1 INTRODUCAO

A prética regular de atividade fisica tem sido muito debatida como uma estratégia
importante para melhorar a qualidade de vida da populacdo (HOSKER; ELKINS; POTTER,
2019; WHO, 2022)Porém, a atividade fisica pode proporcionar mudancas na composi¢ao
corporal, além de ser benéfica para a saude mental, elevar a autoestima, melhorar quadros
depressivos, contribuir para a diminuicdo do estresse e ainda melhorar o processo de
envelhecimente longevidade (PENN et al., 2018).

Globalmente, &Vorld Health OrganizatiofWHO) elege a pratica de atividades fisicas
como um importante preditor de saude, podendo ser capaz de prevenir doencas. Diante dos
esforcos em incentivar um estilo de vida mais ativo, tem se notado diferengas no
comportamento das populacdes de paisedemmnvolvimento e desenvolvidos (WHO, 2020).

Para tanto as academias de ginastica tem sido um dos locais mais procurados por
individuos sedentérios que buscam iniciara atividade fisica; portanto, esses locais tém sido
percebidos como determinantes na reducdo da inatividadg(R$8EETH et al., 2019; SILVA;
FERREIRA, 2020) Ademais, no Brasil em se tratando gaatica de exercicios fisicos em
academias, dados da Associacao Brasileira de Academias (ACAD, 2018) demonstraram que 0
pais ocupava quarto lugar no ranking global de nimero de praticantes de academia com 9,6
milhdes de adeptos, além disso, o Brasil o segundo pais no ranking mundial em namero de
academias. Diante desse cenario, no ano de 2018, a populacado brasileira era constituida de
208.494.900 milhdes de brasileiros (IBGE, 2018), ou seja, menos de 5% dos brasileiros se
dedicavam a pratica de exxicios fisicos na academia. Além disso, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) divulgou que 96 milhdes de brasileiros (46%) estavam
acima do peso.

No mesmo ano (2018), na Espanha, as academias apresentaram 5,2 milh6es de adeptos
(ACAD, 2018). Para tanto, de acordo com o numero de habitantes (46.659.302 milhdes), mais
de 11% dos espanhois praticavam exercicios fisicos em academias. Dados de uguestudo
avaliou uma amostra representativa da populagdo adulta espanhola verificou que 22% dos
espanhois estavam acima do peso ideal (LECUBE et al., 2020). Portanto, no Brasil ha mais
pessoas acima do peso e menos pessoas praticantes de exercicios fisiadermmas quando
comparadas a Espanha.

E sabido que a préatica regular de atividade fisica associada a uma alimentacg&o saudavel,
especialmente para praticantes de academia, é capaz de melhorar o desempenho fisico, o

rendimento esportivo e promover a manutencdo da composicao corporal (SWIF2&E&!
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SCHULTCHEN et al., 2019). Dessa forma, praticantes de academia devem ter uma ingestao

adequada de macro e micronutrientes, com a finalidade de auxiliar nas adaptacdes metabdlicas
ocasionadas pelos exercicios fisicos (MAUGHAN et al., 2018). Os estudositEmctado o

papel dos habitos alimentares e da pratica regular de exercicios fisicos no DNA, demonstrando

gue alguns alimentos podem exercer um efeito protetor em relacdo ao estresse oxidativo,

resultando em protecéo contra danos ao DNA (DEL BO et 49; MALEKNIA et al., 2023).

Contudo, apesar da relacdo entre a pratica de exercicios fisicos em academias e a
manutencao da saude, ha um crescente niumero de frequentadores de academias que consome
suplementos alimentares almejando modificagcbes na composi¢cdo corporal (ATLLEE et al.,
2018; RUANO; TEIXEIRA, 2020). H& evidéncias de consumo excessivo, sem orientagéo e
prescricdo de suplementos alimentares entre praticantes de academias e que essas substancia
se forem consumidas erroneamente, podem comprometer a saude destes individuos
(MAUGHAN; SHIRREFS; VERNEC, 2018; SCHLICKMANN et al., 2022).

Os efeitos benéficos do exercicio fisico regular dependem da intensidade, duragéo e
frequéncia (WHO, 2018). Por outro ladem se sugeridque a pratica intensa de exercicios
fisicos extenuantes pode aumentar os processos inflamatoérios, gerando substancias toxicas ac
organismo, elevando a producéo de radicais livres, ocasionando em estresse oxidativo, o que
pode acarretar danos a estabileldd DNA (NOCELLA et al., 2019; TRYFIDOU et al., 2020;
SELLAMI et al., 2021). Outra evidéncia em relacdo ao exercicio fisico é de que, em niveis
moderados,podem contribur com o aumento da producdo de antioxidantes enddgenos,
reduzindo o estresse oxidativo (LU et al., 2021). Além disso, o exercicio fisico moderado pode
auxiliar na correcédo de danos e mutagdes ao DNA e lpgde acaumento da expressao de
enzimas envolvidas na protecdo do DNA (GRAZIOLI et al.,, 2017; LU et al.,2021;
THIRUPATHI et al., 2021).

Nossa pesquisa trase de um estudo amplo, que visa preencher uma lacuna na literatura
em relacéo ao estilo de vida de praticantes de academias de diferentes paises, bem como traze
o conhecimento sobre possiveis associacbes com dano ao DNA e habitrdaadion de
diferentes paises. Neste sentido, primeiramente buscamos construir e validar um questionario
para avaliar o estresse, o tabagismo, a atividade fisica e a suplementagcdo alimentar entre
praticantes de academia. Nosso estudo, enfatiza a impordaoi@nstruir instrumentos
validados para avaliar o habito de vida e o consumo de suplementos nessa populagédo. Este
estudo visa ainda, verificar a relacdo do consumo de macronutrientes com a composi¢ao
corporal e associar a genotoxicidade. Por fim, visalisar e comparar o consumo de

macronutriente e micronutrientes antioxidantes e sua relacdo com o dano ao DNA entre
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brasileiros e espanh@sem como publicalvo praticantesle exercicios fisicos eatademias.

Os resultados desse estudo permitirdo compreender o comportamento dos praticantes de
academias do Brasil e da Espanha, com relacéo ao estilo de vida, a prética de exercicios fisicos,
0 consumo de suplementos alimentares, a composi¢cao nutriei@oah possiveis danos ao

DNA. Até o momento ndo encontramos estudos na literatura que avaliem e comparem danos
ao DNA e possiveis alteracdes celulares em praticantes de academias do Brasil e da Espanha e
sua relacdo com a composi¢do nutricional. Dessaaopor meio desse estudo, sera possivel
entender e dinamizar o significado da préatica de exercicios fisicos em diferentes culturas. A
vista disso, o presente estudo define como problema: qual o perfil de praticantes de academia
de Santa Cruz do SuRio Grande do Sul (RS)Brasili e de Madrid- Espanha quanto as
varidveis demogréficas, de estilo de vida, da pratica de exercicios fisicos, da suplementacao

alimentar, da composicao corporal e alimentar e de estabilidade genémica?
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2 PRATICA DO EXERCICIO FISICO EM ACADEMIAS E A RELACAO COM A
COMPOSICAO CORPORAL, COMPOSICAO NUTRICIONAL E INSTABILIDADE
GENOMICA

Devido a elevada prevaléncia de doencas relacionadas ao sedentarismo, a pratica do
exercicio fisico se configura como uma importante estratégia para que a populacdo seja mais
ativa (WHO, 2020). A prética de exercicios fisicos esta relacionada com a dea®laida
das pessoas (DART; NGUEYN; COLDITZ, 2016). Neste contexto, as academias de ginastica
tém sido muito procuradas por individuos de diferentes ciclos da vida que desejarsmanter
ativos e por razdes estéticas ou de saude (ACAD, 2018).

Apesar dos estudos mostrarem que uma alimentacdo addguadeea melhora do
condicionamento fisico, tem se observado que a preocupacdo com a composi¢cao corporal
parece ser o fator que esta diretamente associado ao consumo de suplementos alimentares entr
agueles praticantes de academia que desejam um menor perdergoedura corpora um
maior percentual de massa muscul@A SILVA et al.,, 2020). Por outro lado, ha uma
preocupacao em relacédo ao consumo indiscriminado desses produtos, relacionados a saude dos
individuos que muitas vezes apresentam um consumo desnecessario e abusivo (BIGGS et al.,
2017; DRUKER; EDELSBURG, 2017).

Na atualidade ha um grande interesse por parte dos pesquisadores para entender melhor
os fatores que estdo associados a pratica do exercicio fisico em academias em diferentes
populacdes. Haja visto que as pesquisas tém buscado compreender questbedvague envo
consumo de suplementos, os beneficios da pratica no exercicio fisico para a prevencdo de
doencas e a manutenc¢do da saude (RASMUSSEN et al., 2018; ATTLEE et al., 2018; RUANO;
TEIXEIRA, 2020; MOLZ et al., 2022). Por outro lado, também tem se buscadpreender
se o exercicio fisico é capaz de promover danos ao DNA devido ao estresse oxidativo gerado
durante a pratica de exercicios fisicos extenuantes (POWERS et al., 2020; NASCIMENTO et
al., 2021).

Ha evidéncias de que pratica de exercicios fisicos em niveis moderados e uma dieta rica
em compostos antioxidantes séo fundamentais para a prevencéo de danos ao DNA (SIMIONI
et al., 2018; JENA et al., 2023). No que diz respeito a pratica do exerciom fisstresse
causado pelo exercicio pode levar a adaptagées ao organismo, resultando na diminuicdo da
producao de radicais livres e/ou aumento da protecéo antioxidante; neste sentidsesggere
0 exercicio fisico pode ser capaz de provocar uma sereaptacées que podem proteger a
integridade do DNA (DE SOUZA et al., 2017). Ademais, dewdevar em consideragéo que o
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dano ao DNA apresenta mecanismos complexos e que ainda ndo estdo totalmente
compreendidos (SOARES et al., 2015).

Além disso, uma dieta equilibrada com um consumo adequado de macronutriente e
micronutrientes sdo essenciais para a saude humana (KIANI et al., 268@anto uma
ingestao inadequada desses nutrientes pode ocasionar danos as macromoléculas do DNA. Pot
fim, os estudos tém descrito que vitaminas e minerais séo elementos que apresentam influéncia
significativa na atividade de enzima antioxidantes e séresple neutralizar os radicais livres,
prevenindo danos ao DNA (SKRAIJNOWSKA; BOBROWSIK®RCZAK, 2019; SHAHIDI
et al., 2021; JENA et al., 2023).

2.10 cenério brasileiro e espanhol em relagéo a inatividade fisica

A inatividade fisica tem sido um dos fatores determinantes para o desenvolvimento de
doencas cronicas nao transmissiveis. As doencas relacionadas a essa condicdo tém preocupad
cada vez mais os Orgaos de saude (WHO, 2020; CDC, 2018). Ademais, 0 seder@arism
considerado um dos fatores de risco para o desenvolvimento da obesidade e suas complicacdes
(SHARIF et al., 2023). E importante destacar que a WHO (2020) recomenda que todos 0s
adultos devem realizar 138D0 minutos de atividade fisica de intensidadel@enada, ou 75
150 minutos de atividade fisica de intensidade vigorosa, ou alguma combinacao equivalente de
atividade fisica aerdbica de intensidade moderada e de intensidade vigorosa, poisestena.
concernesugere que os individuos devem comecar com pequenas quantidades de atividade
fisica e aumentar gradualmente a frequéncia, intensidade e duracéo ao longo do tempo e que

fazer alguma atividade fisica € melhor do que nenhuma. Além disso, ha evidégaasdes

Beneficios da atividade fisica para a saude
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atividade fisica esta relacionada a melhores resultados de saude (BULL et al., 2020), conforme

descrito na figura 1.

Figura 1 Beneficiosda atividaddisicapara a saude (traduzido @enters forDiseaseControl andPrevention,
Izzgf\%: autora (2024)

Alguns estudos tém sugerido que se a prevaléncia da inatividade fisica e/ou
sedentarismo diminuisse, impactaria positivamente na reducéo dos custos da saude (BARRETO
et al.,, 2020; KATZMARZYK et al., 2022). No contexto brasileiro, Prodel e colaboradores
(2023) verificaramque a inatividade fisica representa um elevado custo para o Sistema Unico
de Saude (SUS), o estudo demonstrou que as doengas cronicas nao transmissiveis foram
responsaveis por aproximadamente 786 mil internagfes no ano de 2017, o quengarsto
total de US$ 526 milhdes. O percentual desse valor atribuido a inatividade fisica, considerando
o recorte mais abrangente de individuos com atividade fisica insuficiente no lazer, foi de US$
91,4 milhdes.

No Brasil, segundo o Ministério da Saude, 3 em cada 100 mortes registradas podem ter
sido causadas pelo sedentarismo, uma vez que, dos 1,3 milhdo de 6bitos registrados no ano de
2017, mais de 34 mil estavam relacionadas com o sedentarismo (BRASIL, 20A@yld
Health Organizationobjetiva globalmente reduzir a inatividade fisica em 10% até 2025, e em
15% até 2030 (WHO, 2018). Assim, a diminuicao da inatividade fisica tem importante impacto
nos custos com servicos da saude, além de promover melhorias na salde da populacdo
(PRODEL ¢ al., 2023).

Por outro lado, na Espanha, cerca de 55.000 pessoas morreram em consequéncia da
inatividade fisica. Além disso, o baixo nivel de atividade fisica na popula¢cdo espanhola tem
sido associado a maior utilizag&o dos servi¢cos de emergéncia (DENGNBRANO et 4.,

2022). Apesar de ter o quinto maior orcamento de saude da Unido Europeia, a Espanha teve um
gasto de apenas 6,5% (em propor¢do do PIB) em politicas de saude as despesas publicas con
saude o ano fiscal de 2020. Aléem disso, 45,8% das despesas puhicaalme do setor

provém de trés comunidades autonomas: Catalunha, Andaluzia e Comunidade de Madrid, com
13.473 euros, 11.858 euros e 10.077 milhdes de euros, respectivamente (SHMEND& al.,

2022).

2.2 A importancia da atividade fisica para a saude dpopulacao

Esta bem definido que o incremento da pratica de atividade fisica para a saude é

indiscutivel, uma vez que todos podem se beneficiar, passando de um estilo de vida sedentario
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e/ou com niveis insuficientes de atividade fisica, para os niveis recomendados (CDG\ 2021).
vista disso, exercicios de intensidade moderada ou vigorosa podem ser realizados para atender
as recomendacdes atuais. Segundo o CDC (2022) uma das formas de medir a intensidade da
atividade é compreender a intensidade e como a atividade fisica afetm@ntia cardiaca

(FC) e a respiracao (Figura 2). Segundo Bull e colaboradores (2020) a intensidade da atividade

fisica também pode ser avaliada peldstabolic equivalent of taskMET) (um MET € o

Frequéncia Cardiaca (FC) gy‘ Frequéncia Cardfaca (FC) Qy‘

Sua FC alvo deve estar entre 64% e 76% de sua
frequéncia cardiaca maxima, Vocé pode estimar sua
frequéncia cardiaca mdxima com base na sua idade.

Sua FC alvo deve estar entre 77% e 93% de sua
frequéncia cardiaca maxima.

Teste de conversagdo
Teste de conversagdo Em geral, se vocé estiver praticando atividades de
Se estiver realizando atividades de intensidade intensidade vigorosa, ndo conseguira dizer mais do
moderada, vocé pode falar, mas ndo cantar durante que algumas palavras sem parar para respirar.
a atividade.
Caminhar rapidamente (5 km por hora [V Caminhada atlética ou corrida
ou mais rapido, mas nio andar atlético) ) Natagdo ﬁ
Aerébica aquética Ténis (soltelros) “4f ==
Andar de bicicleta a velocidades % Dana aerdbica
Andar de bicicleta a 16 quilometros

A inferiores a 16 quilometros por hora em

 terrenos predominantemente planos ou hora ou mais rdpido, o que pode incluir colinas

nivelados | Pular corda
§ Ténis (duplas) Jardinagem pesada (escavagdo ou capina
A Dangadesaldo continua) i
Jardinagem geral Caminhadas em subidas
ol ou com mochila pesada

equivalente energético despendido por um individuo enquanto estd sentado em repouso,

geralmente expresso como mLO 2 /kg/min) e pela escala de esforgo percebido (Figura 3)

Figura 2 Recomendacédo da avaliacao da intensidade do exercicio fisico adaptado de CDC (2022)
Fonte autora (2024).
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percebido de 0 a 10.

Figura 3.Recomendacao dwaliacdo dantensidade da atividade fisica adaptado de Bull e colaboradores (2020).
Fonte autora (2024)
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A relacdo da pratica da atividade fisica com a saude do individuo de modo geral esta
bem fundamentada. Assim, o estilo de vida ativo, decorrente da pratica de atividadguisica,
€ um importante preditor para a melhoria da qualidade de vida das pessoas, além de ser um
elemento eficaz para a promoc¢ao e manutencao da saude (ZHAO et al., 2020).

No entanto, sabse que um terco da populacdo mundial é inativa, representando um
grande problema de saude publica (WHO, 2018; RODULFO, 2€®ho uma forma de
prevenir doengas e promover saude, o Plano Global da Organiza¢do Mundial da Saude incentiva
a pratica regular de atividade fisica em todas as faixas etarias (WHO, 2018). Alguns estudos
tém sugerido estratégias para reduzir o comportarsedantario e aumentar a atividade fisica,
como uma perspectiva de melhorar a saude da populacdo. Dentretégiastdestacaise 0s
projetos urbanos, oportunizando as pessoas caminhar e andar mais de bicicleta, aumentar a
utilizacao dos transportes publicos e que as empresas proporcionem mais espacos de trabalho
com acesso e facilidade para a pratica de exeréisioss (DEVARAJAN; PRABHAKARAN;
GOENKA, 2020; WHO, 2020; LAM et al., 2022).

2.3Academias de ginasticas

A busca por um estilo de vida mais ativo tem leviemneras pessoas a procurarem
cada vez mais as academias de ginastica para a pratica de exercicios fisicos, como uma forma
de melhorar e manter a saude (ACAD, 2018). Dessa forma, esses locais tém sido preferidos
para a pratica de atividade fisica devidocaaforto das instalagées e a possibilidade de se
comprometer com horarios e atividades especificas de exercicio (RISETH et al., 2019; SILVA;
FERREIRA, 2020). Desde que surgiram, as academias de ginastica continuam em expansao,
oferecendo atividades fiskale acordo com a necessidade do individuo, onde é possivel
praticar diferentes modalidades de exercicios fisi@dSAD, 2018) Nesse sentido, as
academias sdo importantes por oferecer exercicios planejados e estruturados, além de
oportunizar a orientagdo de um profissional capacitado (SILVA; FERREIRA, 2020).

Dentre os adeptos da pratica de exercicios fisicos em academias, alguns estudos tém
encontrado em academias individuos na faixa etaria dos 18 a 30 anos, com maior prevaléncia
do sexo feminino (CAVA et al., 2017; MORETI et al., 2018; RUANO; TEIXEIRA, 2026
se observado aindgue as academias de ginastica tém atraido cada vez mais individuos que
buscam mudangas na composi¢cao corporal (OLIVEIRA et al., 2018), embora homens e
mulheres tenham demonstrado insatisfacdo corporal, mesmo estando dentro régsdealo

normalidade quanto aos seus parametros antropométricos (MEDEIROS; CAPUTO;
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DOMINGUES, 2017; GONCALVEZ et al.,, 2021). Assim, ganho de massa muscular,
emagrecimento, condicionamento fisico e salde estdo entre os principais objetivos para a
pratica de exercicios fisicos em academias (JAWADI et al., 2017; RUANO, TEIXEIRA, 2020).
Segundo a pesquitiaternational Health Racquet & Sports Club Associatdinulgada
pela ACAD (2018), dados mais recentes encontrados até o momento, cerca de 174 milhdes de
pessoas ho mundo praticam exercicios fisicos em academias e a meta para 2030 é que ess
namero ultrapasse os 230 milhdAspesquisdnternational Health Racquet & Sports Club
Associationdivulgou que o Brasil € o segundo pais no ranking mundial em numero de
estabelecimentos (34.509) com 9,6 milhdes de brasileiros matricuzslasnesia pesquisa
divulgou que 5,2 milhGes de espanhois séo praticantes de exercicios fisicos em academias, e
em relagdo ao numero de estabelecimentos a Espanha néo foi citada entre os dez paises con

maior numero de academias (ACAD, 2018).

2.4 Consumo de suplementos alimentares

A expansdao das academias de ginastica gerou um enorme potencial para o mercado dos
suplementos alimentares crescimento do mercado dos suplemendg&sportivos pode ser
verificado na Figura 4 conforme divulgado p@asiness Researdhnsights (2023) Esses
produtos estdo disponiveis para venda em locais publicos e até mesmo em academias de
ginastica, podendo ser adquiridos sem quaisquer orientacdo e prescricdo (DRUKER;
EDELSBURG, 2017).

] I I
20235 2026

2020 2021 2022 2023 2024

16709.71

2027 2028 2030 2031 2032
htz com

wwrw businessresearchinsight

Figura 4 Representacamaestimativa de crescimentm mercado global de suplementos desportivos, 2032
(milhdes de délaregBusiness Researdhsights 2023)
Fonte: autor#2024).
Ademais, a prevaléncia do consumo de suplementos alimentares tem sido investigada
em diferentes paises (Quadro 1). Cabe ressaltar, ainda, que ha uma preocupac¢éo quanto ao risc

relacionado a saude e ao consumo de suplementos por praticantes de acadamiajgioria
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das vezes esses individuos consomem essas substancias de maneira excsesiva
necessidade (SCHLICKMANN et al., 2022; MOLZ et al., 2023).

Quadro 1.Prevaléncia do consumo de suplementogppaticantes de academia em diferentes
paises

Pais(Cidade ou Autor Prevalénciaconsumo
regiao) suplementos
Sul doBrasil MOLZ etal., 2022 36,5%
Norte do México ALEJO-HERNANDEZ et al.2020 81,0%
Portugal(Cidadedo RUANO; TEIXEIRA, 2020 43,8%
Porto)
CidadedeEldoret, MUKOLWE etal., 2023 55,3%
(Quénia)
ReinoUnido THOMAS etal., 2019 51,9%
(Medway)
Turquia(Ancara) THOMAS etal., 2019 25,9%
Egito (Tanta) ABO ALI; ELGAMAL, 2016 38,2%
ArabiaSaudita ATTLEE etal., 2018 43,8%
(Sharaj) ) )
Sevilla (Espanha) OLIVER, LEON, HERNANDEZ, 2008 56,1%
Estados Unidos 2023 CRN Consumer Survey on Dietary 74,%
(EUA) Supplements

Fonte: elaborado pelo autor

Segundo os dados da Associacdo Brasileira dos Fabricantes de Suplementos
Nutricionais eAlimentos para Fins Especiais (BRASNUTRI, 2018), o Brasil é o terceiro maior
mercado de suplementos alimentares do mundo. O segmento chegou a movimentar cerca de
R$1,49 bilhdo no ano de 2016. As estimativas de crescimento do setor, a partir de 2019 a 2024,
€ que o faturamento alcance a cifra de R$ 5 bilhdes (ABENUTRI, 2018). Estiopze 2,8
milhdes de frequentadores de academias no Brasil sejam praticantes de musculacéo, e que cerc:
de 70% desses individuos sejam consumidores de suplementos alimerntQtésIRA,;

SOUZA; BRITO, 2013; RUANO; TEIXEIRA, 2020).

Estudos conduzidos na Espanha, sobre o consumo de suplementos, também tém
observado a preferéncia dos individuos para o consumo destes produtos (BRAZA; SANCHEZ
OLIVER, 2018). Cerca de 61,6% dos praticantes de academia na Espanha tendem a consumir
supl ement os spbesrfooddi ae@os «® categorizados con
consumidos com o objetivo de fornecer fontes de nutrientes, quando esses sao impossiveis de
serem consumidos apenas pela dieta. Estes suplementos podem ser encontrados na forma di
bebidas esportivas, gesportivo, po e refeicdo liquida (GARTH; MAUGHAN, 2018).

O faturamento do mercado dos suplementos alimentares na Espanha, em 2015, foi de
182,6 milh»es de euros, e para o ano de 2
(STATI STA, 2015) . Os supl e mspond foods asl«iomems am
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procurados pelos praticantes de academias (ABENUTRI, 2018), nesse sentido, os suplementos
mais consumidos s&o os proteicos, seguidos da creatina e BBrAAcledchain Amino

Acidg (JAWADI et al., 2017; FIGUEIREDO; BALTEIRO; ROCHA, 2021). Praticantes de
academia que objetivam mudancas na composicdo corporal apresentam uma maior
probabilidade para o uso desses produtos (ATTLEE et al., 2018; RUANO; TEIXEIRA, 2020).

O consumo de supigentos alimentares, principalmente os esportivos, sdo consumidos de
maneira inadvertida, ocasionando problemas de saude, entre eles complica¢des cardiacas, dano
graves ao figado, calculos renais, entre outras doencas (NAVARRO et al., 2014; DRUKER,;
GESSEREDELSBURG, 2017).

2.5 Habitos alimentares do Brasil e da Espanha

Uma alimentacdo adequada tem papel fundamental para a promocdo e protecdo da
saude. Ademais, habitos alimentares inapropriados podem ocasionar em diversos problemas
para a saude (GALLO et al., 2020). A transicdo nutricional levou os brasileiros a agerirem
chamada fAdieta ocidental 06 que ® caracteri zze
de origem animal, além do consumo de acucares refinados e baixo consumo de carboidratos
complexos e fibras (FRANCISCO; ASSUMPCAO; MALTA, 2019).

O padr«o alimentar da fidieta ocidentalo
e doencas metabdlicas (ZINOCKE; LINDSETH, 2018), sendo que o alto teor de sal na dieta
parece aumentar a inflamac¢do mediada pela Interleucina 17, assim como o elevado dens
aclcares simples tem sido associado a reducdo da fagocitose pelos globulos brancos,
ocasionando um aumento dos marcadores de citocinas inflamatérias no sangue, além de
favorecer um aumento na taxa de glicélise (EMMA et al., 2022 BALAN; PACKIRISAMY;
MOHANRA, 2022).

Ademais,os acidos graxos saturados podem desencadear processos inflamatorios e
levar ao desenvolvimento de dislipidemias; ja o alto consumo de carne vermelha e carne
processada parece favorecer o risco de desenvolvimento de cancer (DIALLO et al., 2018; LAM
et al.,2019; BOJKOVA; WINKLEWSKI; WSZEDYBYL-WINKLEWSKA, 2020). De acordo
com dados da Pesquisa Nacional de Saude, cerca de 46,8% dos alimentos consumidos
diariamente pelos brasileiros apresentam maior teor de gordura quando comparado com as
recomendac¢@edidrias para a populagédo adulta (IOM, 2011). Ainda que os dados da pesquisa
apontam que a populacéo tem procurado cada vez mais adotar habitos alimentares saudaveis,

ainda € preocupante o elevado consumo de gordura entre os brasileiros (IBGE, 20185 Adem
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entre os estados brasileiros a prevaléncia do excesso de peso varia entre 49,3% a 64,4% e &
obesidade apresenta uma prevaléncia entre 17,9% a 26,4% na populagdo adulta (VIGITEL,
2021). O guia alimentar para a populagéo brasileira e o guia para criarsgigsdsanenores

de 2 anos sao uma das principais estratégias de orientacédo e promocao da alimentacdo adequad
e saudavel (BRASIL, 2014).

Por outro lado, a Espanha é considerada como o pais mais saudavel do mundo
(BLOOMBERG, 2019), conforme mostrado na Fighr®s habitos alimentares dos espanhois
s«0 baseados em uma fAdieta mediterr®©neaodo, (¢
e vegetais, graos integrais, legumes, nozes, peixe, carnes brancas, azeitonas, 6leo, consumc
moderado de laticinios fermenta] baixa ingestdo de carne vermelha, e um consumo de vinho
com moderacgéo durante as refeicbes (ESTRUCH et al., 2018; MASTORAKQU 26118).

Essa dieta apresenta baixo teor de gorduras saturadas e proteinas animais, € rica em
antioxidantes, fibras e gorduras monoinsaturadas, dessa forma essa dieta apresenta um
equilibrio adequado de &cidpsli-insaturadogiraxos 6mega e 6 que sdo essenciais para 0s
seres humanos (BOJKOVA; WINKLEWSKI; WSZEDYBYWINKLEWSKA, 2020). Os
beneficios para a salde desse padrao alimentar sdo explicados pelos compostos bioativos, comc
0s antioxidantes, as fibras, os acidos graxasaimsaturados e 6me@aban como fitosterois

e probiéticos (URQUIAGA et al., 2017).

Os compostos bioativos da nAndieta do med!]
na funcao endotelial, diminuicdo da presséo arterial, melhora no perfil lipidico, reducdo do dano
oxidativo em nivel celular, regulacéo dos niveis de colesterol e gli@saatica, assim como
apresenta efeito antitrombatico, aimtlamatério, anticancerigeno, vasodilatador e hipotensor
(KOOLAJI et al., 2020; GANTENBEIN; KANAKAGANTENBEIN, 2021; ARMAS DIAZ;
FERREIRO COTORRUELO; BATTINO, 2023). Sugese que os habitos alimiares da
populacdo espanhola tenham contribuido para a diminuicdo nas taxas de eventos
cardiovasculares adversos, diabetes, obesidade e cancer, além de proporcionar maior
expectativa de vida para a populacédo (URQUIAGA et al., 2017; DITAKKZ QUEZ et al.,

2019).
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Figura5. indice dos Paises maiaudaveis do mundo. Fonte: Bloomberg (2019).
Fonte: Autora (2020)

2.6 Danos no DNA e pratica de exercicios fisicos

A pr8tica de exerc2cios f2sicos exaust.i
intensidade (maratonas, triatlos e treinamentmessivo) tem sido amplamente estudados a fim
de reconhecer possiveis alteracdes relacionadas ao dano no DNA (TRYFIDOU et al., 2019).
Tem sido sugerido que essa préatica pode aumentar a inflamacao, acarretando a geracéao de dant
mediado por radicais livresuperando a capacidade das defesas antioxidantes do organismo,
podendo comprometer a integridade do DNA. Entretanto, danos causados por radicais livres
necessitam de sistemas eficazes de reparo de proteinas, lipidios e DNA (PEDROSO;
VICENZE; ZANETTE, 2015 DAVISON, 2016; KIM, 2018; TRYFIDOU et al., 2019.).

Os efeitos das espécies reativas de oxigénio (ERO) no organismo podem levar a danos
no DNA por uma sequéncia de reacdes, ocasionando na sua quebra (dupla e simples) e
modificacdes bésicas, as quais podem resultar em mutacdes genéticas e morte celular
(SRINIVAS et al., 2019; TRYFIDOU et al.,, 2019). Portanto, exercicios intensos podem
desencadear uma certa quantidade de lesédo no DNA, e esta é proporcionalmente associada ¢
intensidade do exercicio e repeticbes de exercicios intensos, sem periodos adequados de
recuperacdo, podendo sobrecarregar a atividade antioxidante endogena e a eficacia no sisteme
de reparacdo do DNA (JUNG et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2017; DANESE et al., 2017).

Ademais, o estudo de Tryfidou e colaboradores (2020) demonstrou ainda um aumento

de 63% no dano ao DNA apoés exercicio intensos, assim como uma maior producédo de peréxido
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de hidrogénio (kD.), quando comparado ao repouso. Ainda assim, quando a producdo de ERO
ultrapassa os mecanismos de defesas antioxidantes e impede a capacidade de reparo do DNA
isso pode acarretar mutacfes genéticas e supostamente o desenvolvimento de céancer
(DAVISON, 2016 RADAK et al., 2017). Em contrapartida, a pratica regular de exercicio fisico
moderado (Figuras 2 e 3) parece promover adaptacdes positivas através da regulacdo de vias
moleculares e celulares, resultando na capacidade do organismapesar sim maior estresse
através de respostas adaptativas (NASCIMENTO et al., 2021). Neste sentido, o estudo de
Pittaluga e colaboradores (2015) demonstrou que o exercicio fisico moderado foi eficaz para
melhorar a homeostase redox entre individuos saisd&aabéticos. O estudo concluiu, ainda,

que houve um aumento nas defesas antioxidantes enddégenas, assim como uma diminui¢cao do

dano oxidativo ao DNA.

2.7 A relacdo da dieta com a integridade do DNA

Uma alimentac&o equilibrada em macronutriente e consumo de vitaminas e minerais
sdo importantes para 0s processos que envolvem a pratica de exercicios fisicos (JAGER et al.,
2017). Portanto, um consumo inadequado de nutrientes pode comprometer o renglimento
desempenho fisico. Além dissderksick e colaboradores (2018) o consumo dos
macronutrientes ird depender do objetivo da pratica do exercicio, da modalidade, do tempo de
treino e da intensidade do exercicio fisico. Ademais autores sugerem diferest
recomendac0des para atletas e individuos envolvidos em um programa geral de condicionamento
fisico (exercicios de 30 a 40 minutos por dia, 3 vezes por semana) e que nado estao
necessariamente treinando para atingir qualquer tipo de meta de desempesipmdess em
geral, atender as necessidades diarias de carboidratos consumindo uma dieta normal (ou seja
CHO 4555% ou 35 g/kg/dia;Proteinad 5/ 20% ou 0,81,2 g/kg/dia e Gorduras 235% ou
0,5'1,5 g/kg/dia) (KERKSICK et al., 2018).

A importancia dos nutrientes para a manutencao e integridade do DNA também tem
sido enfatizada pela ciéncia da nutricdo (FENECH, 2002; THOMAS et al., 2011; LADEIRA et
al., 2017; KOEHLER; DRENOWATZ, 2019). Os nutrientes sdo fundamentais para todas as
funcgBes bioldgicas e fisiologicas desempenhadas pelo organismo (LAYOSA et al., 2021). Neste
sentido, um padrao alimentar saudavel deve incluir frutas, vegetais, legumes, gréos, nozes, cha,
azeite, ervas e especiarias e bebidas capazes de fornecerem comparientiesindes
dietéticos (PARTEARROYO et al., 2018). As vitaminas A, C e E e 0s minerais como cobre,

zinco, selénio e manganés estdo entre 0s mais potentes antioxidantes dietéticos e estdo
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envolvidos nos sistemas de protecdo ao DINiyura 6) (DEVRIM-LANPIR et al., 2020;
SAINI et al., 2020; DIDIER et al., 2023).

As vitaminas e os minerais antioxidantes estdo envolvidos nos sistemas de defesas
antioxidantes enzimaticos e nédo enzimaticos, conferindo uma reducao na producéo de EROS,
além de controlar o estado redox da célula (MERLIN et al., 2021). Por outro |ladoérasias
desses micronutrientes podem perturbar varias vias envolvidaamaencao e reparacédo do
DNA, conduzindo a danos no DNA e a instabilidade cromossémica, que estdo associadas a
varias doencas, incluindo o cancer e as doencas neurodegenerad@i$Q(Fet al., 2017;
SHARIFI-RAD et al, 2020; KAt MBERBGDSKA; BOGUSZEWS
KARWOWSKI, 2020).

Formacao dos Radicais Livres
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2.8 O papel da interdisciplinaridade na promocao da saude

O conhecimento cientifico de uma maneira mais ampliada na area da saude é
possivel quando ha uma interacdo entre as diferentes profissdes. Nessa perspectiva, o
campo da saude demanda uma abordagem multiprofissional e interdisciplinar
(SCHERER; PIRES, 2009 troca de experiéncia e a cooperacao entre os profissionais
da saude pode enfatizar um conhecimento mais ampliado de um determinado assunto
(VAN DEN BESSELAAR et al., 2001). Ademais, a interdisciplinaridade se concretiza
como um método importante e capbe enfatizar um trabalho focado na assisténcia e na
promocao da saude (SCHILLING; HAVERICH, 2012).

As pesquisas na area da interdisciplinaridade sdo de fundamental importancia para

a formacéo do profissional da area da saude, pois as etapas da pesquisa podem depender
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do conhecimento sobre o saber, sobre o homem e sobre a sociedade (CESCO;
MOREIRA; LIMA, 2014). Segundo Franke e colaboradores (2006), as pesquisas que
envolvem o campo da nutricdo necessitam de um olhar interdisciplinar focado na
promocado da saude. Ademaiscampo da nutricdo envolve varios aspectos dentre eles:
bioquimicos, fisiolégicos, emocionais, psicolégicos, culturais, econdémicos, politicos
preventivos e clinicos, e neste contexto uma abordagem interdisciplinar € fundamental
(SOARES; BOOG, 2003).

Essa pesquisa contou com diversos processos, envolvendo diferentes etapas. Para
a execucdo da pesquisa foram realizadas avaliacdes antropomeétricas que contou com
auxilio do profissional da educacao fisica e fisioterapeuta, e as avaliacdes dietéticas foram
realizadas por nutricionistas e académicos da nutricdo. A coleta sanguinea e de mucosa
oral contou com a participacdo de profissionais da area da farmacia, técnica de
enfermagem, estudantes da enfermagem e biomédica. A presente pesquisa foi embasada
no corceito deinterdisciplinaridade, pois buscou compreender aspectos relacionados a
pratica de exercicios fisicos, composi¢cao corporal, nutricional e de danos ao DNA.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar o perfil depraticantes de academias brasileiros e espanhodis quanto as variaveis
demograficas, de estilo de vida, da pratica de exercicios fisicos, da suplementacdo alimentar,

da composicao corporal e alimentar e de estabilidade gendGmica.

3.2 Objetivos especificos

- Construir e validar um questionario para avaliar habitos de vida, atividade fisica e
consumo de suplementos alimentares.

- Avaliar o uso de suplementos alimentares e fatores associados (demogréficos e de pratica
esportiva) entre usudrios de academias da Espanha.

- Avaliar e comparar variaveis sociodemogréficas, estilo de vida e pratica de exercicios
fisicos entre homens e mulheres praticantes de academia do Brasil.

- Avaliar o possivel papel moderador da ingestdo de macronutrientes na relacdo entre a
composicao corporal e a genotoxicidadeusmarios de academia do Brasil.

- Avaliar os fatores associados (demogréfico, estilo de vida, indice de massa corporal,
macronutriente e micronutrientes antioxidantes) que contribuem para o dano de DNA e

alteracOes celulares entre praticantes de academia no Brasil e na Espanha.
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VALIDATION OF A QUESTIONMAIRE TO ASSESS STRESS, TOBACCO USE,
PHYSICAL ACTIVITY, AND DIETARY SUPPLEMENTATION

Diene da Silva Schiickmann', Gabriela Cristina Usebel, Patricia Molz®, Eliane Aparecida Castro®*
Camoline dos Santos', Pedro Jose Benito®, Silvia |sabel Rech Franke®

RESUMO

Introdugdo: Dmnte da grande expansioc de
academias, s30 necessarios instrumentos
confidveis para avaliar e obter informacgdes
acerca do comportamento de praticantes de
academia, podendo esses instrumentos serem
capazes de auxiliar na implemartagiu de
planejamentc e estratégias de promogdo da
salkdle para essa populagdo.  Ohbjetivo:
Desenvaolver e validar um guestionaric para
avaliar os habitos de vida, a atividade fisica e a
suplementagio  dietética de praticantes de
academia. Materisis e Métodos: Foi
desemvolvido um quesfionario de 44 itens. A
técnica Delphi foi utiizada para validar o
conteldo & a aparencia usando o indice de
validade do conteddo (IWC) A validade
construtiva foi verificada pela analise fatorial
exploratoria (AFE) em varias fases. A analise
de confiabilidade foi avaliada pela consisténcia
intemna e reprodutibilidade temporal usando o
alfa de Cronbach e o coeficiente de comelacdo
intraclasse {CCI), respectivamente.
Resultados: Duas rodadas da técnica Delphi
identificaram um WVC total de 100%. O modelo
final foi composio de oito itens, com excelente
qualidade no sjuste do AFE, e distribuido em
quatro fatores. A consisténcia intemna  foi
adegquada em todos os fatores, com CCls
0,997, 0,916, 0,608, e 0.631. Conclusdes: Este
estudo formece um questionario confiavel e
valido para avaliar o esiresse, o consumo de
fumo, a atividade fisica e a suplementagdo
dietatica de praticantes de academia.

Palavras-chave: Suplementos  distéticos.
Estudo de avaliagio. Afividade fisica.
Psicometria. Estudo de validagdo.
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ABSTRACT

ValidagSo de questionrio para avaliacio de
estresse, tabaco, atividade fisica e
suplementacdo alimentar

Infreduction: Given the large expansion of
gyms, reliable instuments are needed fto
assess and obtain information about the
behavior of gym members, and these
instruments may be able to assist in the
implementation of planning and healh
promotion  strategies in this  population.
Objective: To develop and validate a
questionnaire to assess the [ifestyle habits,
physical activity, and dietary supplementation of
gym members. Materials and Methods: A 44-
itemn guesticnnaire was developed. The Delphi
technique was wused for content and
appearance validity using the content validity
imndex (CVI). Construct validity was werified by
exploratory facior analysis (EFA) in several
phases. Reliability analysis was assessed by
internal consistency and temporal
reproducibility using Cronbach's alpha and the
intraclass  comelation  coefficient  (ICC),
respectively. Results: Two rounds of the Delphi
technique identified a total CVI of 100%. The
final model was composed of eight itermns, with
excellent quality in the EFA adjustment, and
distributed into four factors. Intemal consistency
was adequate in all faciors, with ICC 0.987,
0818, 0688, and 0.831. Conclusions: This
study provides a reliable and walid
guestionnaire to assess stress, smoking,
physical activity, and dietary supplementation of
fitness center members.

Key words: Dietary Supplements. Evaluation
Study. Physical Activity. Psychometrics.
WValidation Study.
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INTRODUCTION

Health maintenance and disease
prevention are strongly associated with the
regular practice of physical activity (Warburton,
Bredin, 2017).

To promote the benefits of physical
activity, the World Health Organization (WHO,
2018) has increasingly encouraged the practice
of activities such as walking, cycling, active
recreation, sports, and games for all ages. For
healthy individuals, some of these benefits are
maintaining body weight and preventing
diseases such as cancer and diabetes (Christie,
Seery, Kent, 2018).

In recent years, the search for an active
lifestyle has led to a growing number of fitness
center members (Dart, Nguyen, Colditz, 2018).

An active lifestyle has been identified as
essential to maintain physical, social, and
mental health and to hawe a longer life
expectancy (Moore and collaborators, 2012).

Moreover, chronic disease prevention
programs that include physical activity have
also shown significant benefits for quality of life
(Penn and collaborators, 2018).

These rsing physical activity levels,
however, have also been associated with
increased consumption of dietary supplements,
especially among fitness center members
aiming for belier performance in strength,
endurance, andior muscle mass gain (Jawad
and collaborators, 2017

The desire to quickly achieve these
objectives often leads fo indiscriminate use of
these food supplements, which is not
professionally guided and supervised in most
cases (Biggs and collaborators, 2017).

According to the Food amd Drug
Administration (FDA), an organization of the
United States, dietary supplements are
products designed to complement the diet,
adding more nutritional value to it.

However, existing data indicate that few
dietary supplements have shown any clinically
relevant efficacy, requirng further research
(Bailey and collaborators, 2013, Dubnov-Raz,
Lahaw, Constantini, 2011).

Obtaining information about fitness
center attendants is essential considering the
increased demand for physical activity in these
places.

This allows observing the factors that
influence the consumption of dietary
supplements Lz, Andrade, (2016} and
determining the physical and mental well-being

of wusers to analyze problems that may
contribute to poor health behavior (Taylor-Piliae
and collaborators, 2010).

Data collection is essential for the
guality and timing of scientific studies and, on
studies about physical activity, guestionnaires
are indispensable to obtain information about
user practices (Taylor-Filiae and collaborators,
2010, Van Gelder, Bretveld, Roeleveld, 2010,
Jung and collaborators, 2020).

Reliable instruments which assess the
nutritional behaviors of fitness center members
can help implement planning and decision-
making for preventive interventions in this
population; however, these instrumenis are still
incipient.

This study thus aimed to develop and
validate a gquestionnaire to assess the lifesiyle

habits, physical activity, and dietary
supplements of gym members.
MATERIALS AND METHODS

This is a cross-sectional

methodological study conducted with gwm
members in Madrid, Spain, from May to July
2018. The Research Ethics Committee of the
Universidade de Santa Cruz do Sul (UMISC)
approved this study under the document no.
2020170 and all participants signed an
informed consent form.

Creation and Validation of the
Questionnaire’s Content and Appearance

To create the questionnaire, am
integrative  literature review was initially
conducted to identify questionnaires about the
topic of study, that is, the lifestyle and nutritional
behaviors of fitness center members.

The [lterature review followed five
steps: identifying the theme and selection of the
research question to prepare the integrative
review; establishing inclusion and exclusion
criteria for studies in the sample and to seanch
the literature; defining the information to be
extracted from the selected
studiesicategorization of studies; assessing
studies included in the integrative review and
interpreting the results (Mendes, Silveira,
Galvao, 2008).

The bibliometric analysis included
articles from the Scientific Electronic Library
Online (SciELD), Public Medline, or Publisher
Medline (PUBMED), which imcorporates the
Medical Literature Analysis and Retrieval

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva
S&o0 Paulo, v. 17. n. 102. p.6T-8Z. Jan . fFev. 2023_ ISSN 1981-9927 Versio Eletrdnica
www.rbne.com.br

47

68



RENE

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva

were factor loads higher than 0.4, The
adeguacy of the analysis was tested by KMO
methods and Bartlett's sphericity test.

The reliability analysis was performed
by assessing the questionnaire’s intemnal
consistency and temporal reproducibility. For
intemnal consistency, Cronbach’s alpha was
estimated, considering alpha wvalues =00
(moderate}) as adequate (Cunha, MNeio,
Stackfieh, 2016).

Temporal reproducibility, in tum, was
assessed  using  ftestretest reliabilities,
analyzing the inter-item comelations of the
questionnaire with the intraclass comelation
coefficients (ICC). In the ICC interpretation, the
itern retention imit was »0.5, a value considered
adequate to certify the temporal reproducibility
of a questionnaire (Field, Field, 2009).

To operationalize the tesiretest
refiability, am interval of 14 days between
applications was determined together with
participation in both moments (Keszei, Movak
and Streiner, 2010).

Twele participants were randomlby
selected and contacted via phone and/or email
to request their participation in the test-retest
stage. All those contacted agreed to participate
in this mew stage. A new link to the online
questionnaire was then sent to them via phone
andfor email.

Participanis were given three days to
complete the gquestionnaire. Moreover, the
questionnaire items were ordered differently
than in the first guestionnaire to avoid memory
bias and increase the reliability of results.

The scores attributed to each item
response  were considered to define the
questionnaire’s interpretability and develop its
scorning system.

The score achieved by practiioners
thus indicates their suitability for lifestyle habits
and behaviors. This definition was based on the
consensus technique “traditional committee™
(Souza, Silva, Hartz, 2005}, which imeolved
researchers and specialists on the subject. Data
were processed uwsing the SP3S software
wversion 21.0 (IBM Corp.. Armonk, NY, USA).
Statistical significance was set at p=0.045.

RESULTS

In the first round of the Delphi
technique, all 42 items were scored 3
(concordant, without needing adjustments or
exciusion). In this round, the only changes were
suggestions to modify three items to have
mandatory answers. and to add two more items
about physical activities in session 3 of the
guestionnaire.

After the changes, the guestionnaire
was sent to the experis again (second round),
who approved its final version with 44 items -
thus finalizing the comtent and appearance
validation part of the guestionnaire. The hao
rounds presented a CVl of 100% since the
judges classified all items as “concordant,
without needing adjustments or exclusion™

Since the final guestionnaire covered
questions with different ancwer options, its
structure could not be analyzed via factor
analysis.

Therefore, only the items that could be
analyzed using a three-point Likert scale were
selected

Table 1 shows the 19 pre-selected
items considered for the construct wvalidity
analysis and reliability certification of the
guestionnaire. The remaining items were not
considered for the gquestionnaire validation.

Table 1 - ltems selected for the questionnaire.

ltemns

1  Are you satisfied with your weight?

2  How do you rate your health status?

3  Howlong have you used any medication?

How do you describe the stress level in
your life?

| Response options.

Yes

Nao, | would like to decrease it
Mo, | would like to increase it
Excellent/Good

Regular
Bad

| do not use any
Up to one year
Cver one year
Rarely stressed or sometimes stressed
Almost always stressed, frequently
facing problems

P W-lMH—lNW-lMWE)
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Excessively stressed, with difficulties in

daity life 1
How do you manage the stress level in UE“'”".E'D'-“" 3
5 fe? Precaricusly 2
your fie: With great difficutty 1
Yes, | smoke daily™es, | smoke, but 1
not daily
| do not smoke now, but | have smoked
68 Do yousmoke? beforefl do not smoke, but | lve with 2
smMokers
| do mot smoke amd | have never 3
smoked
| do not smoke 3
7 Ifyou smoke, how much per day? Up to two packs 2
Maore than two packs 1
No 3
8 Do you consume alcoholic beverages? Yes, once a week 2
Yes, twice a week or more 1
Sedentary or light 1
; . Moderate (e.g., cleaning, waitering, or
o 'II'IihEIt is your level of occupational deieeriog il aes ook or. Ery hicwcie) 2
s Heavy (e.g. heavy industrial work, 3
construction, or agriculture)
yg Describe your level of physical activity in "'IE'FI I"E";"'i“m ;
your free time. Active or very active 3
How long have you been attending the <12 months 1
11 gym? One to three years 2
COrwver three years 3
How much time a week do you dedicate —no- 2 Week !
12 o this activity? Twice a week 2
Three times a week or maore 3
. Up to 80 minutes 1
13 A0S how many minuies per dav do ¥oU - Between 60 and 120 minutes 2
) Ower 120 minutes 3
Do you regularty participate in any MNo 1
14 physical, competitive, recreational, or ‘Yes, once to twice a week 2
leisure activities? ‘Yes, three times a week or more 3
How much time do you dedicate to this | do not practice any 1
15 activity (competitive, recreational, or Up to 80 minutes 2
leisura)? Orwer BO minutes 3
If you are on a diet, how long since you Iha‘ver.icladupaedme 2
18 started? Up to six months 2
) Ower six months 1
17 How do you usually (most ofien) go to glm g
work? CarMat g 1
Do you use any kind of dietary . 2
18 i - Medicalfunctional/other 2
B Sporis supplements 1
| do not use any 3
Health reasons. 2
e Aesthetics/mass gain‘muscle 1
recovery/performance
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The structural wvalidity of the
questionnaire was assessed by EFA in several
steps until reaching a satisfactory model. In the
initial stage, items with inter-item comelations
<) 2 were excluded.

In the remaining stages, commonality
and factonal loads were analyzed for an ideal
model (commonality <0.5 and factorial load
=04, in a single factor). In these stages, 11
iterns (1, 2, 3, 8, 8, 10, 11, 12, 13, 16, and 17)
were excluded.

The final model consisted of eight items
(4, 5,6, 7, 14, 15, 18, and 18), being considered
adequate according to the Barlett sphericity test
(1383.240; p<0.001) and showing comelation

Table 2 - Total variance explained for the items in the final ionnaire.

Initial eigenvalues

Extraction sums of squared

among items. The KMO index (D.510) indicated
the adeqguacy of the facior amalysis o analyze
the comelation matrizx.

Tabde 2 describes the eigenvalues and
the wariance explained by each facior extracted
from the questionnaire.

Four items had am eigenvalue >1,
explaining about 38% of the total vanance of the
sat of tems.

Table 3 describes the commonality
associated with each item. ANl eight items
showed high wvarability explained by the
extracted faciors (*0.7), with commonalities
ranging from 0.720 to 0887

72

Rotating sums of squared loadings

loadings
ltems:
Variance % Variance % Variance %
Total o Cumulative 128 [5) Cumulative 103 (ag) Cumulative
4 2248 28.006 28.008 2248 ZB.0DE 28.086 1804 24825 24 825
5 1840 24255 52.351 1840 24255 52351 1.857 23215 48.140
[i] 1.580 18.755 T2.108 1.580 18.755 T2 106 1.703  21.283 68.423
T 1.253 15.666 BT.7r3 1253 15.668 BrTT3 1.468 18350 B7.773
14 0532 6.853 B4 425
15 0.287 3.5808 Ba.011
18 0154 18248 BH.837
19 0005  0.063 100.000
Extraction method: analysis of the main component.
Table 3 - Communalities of the itemns in the final questionnaire.

ltemns. Communalities

4  How do you describe the stress level in your life? 0720

5  How do you manage the siress level in your life? 0.758

6 Do you smoke? 0.858

7  Fyou smoke, how much per day? 0.853

14 Do you regulardy participate in amy physical, competitive, recreational, or 0822

leisure activities? )
15 How much time do you dedicate to this activity (competitive, recreational, or 0.910
leisure)? )
18 Do you use any kind of dietary supplement? 0897
18 Why do you use the supplement? 0897

The matrix of the factor loads shows the

composition of each factor extracted from the
questionnaire.

The highest loads indicated which
factor each item was most related to. Factor 1,

composed of iterns 18 and 18 "Do you use any
type of dietary supplement?” and "Why do you
use the supplement?”, was related to the use of
supplementation; factor 2, composed of items
14 and 15 "Do you regularly participate in any
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physical, competitive, recreational, or leisure
activiies? and "How much time do you
dedicate o this activity [competitive,
recreational, or leisure)?, was related to the
practice of physical activities for leisure or
recreation; factor 3, including items 6 and 7 "Do

you smoke? and °If you smoke, how much per
day?”, was related to the use of tobacco; and
factor 4, composed of tems 4 and 5 "How do
you describe the stress level in your life? and
"How do you manage the stress level in your
lifie?", was related to stress level (Table 4).

Table 4 - Rotated factorial leads of items associated with factors exiracted from the final guestionnaire.

Factors
Itemns
1 2 3 4
4  How do you describe the stress level in your lite? D.002 0Oui67 D048 DUE3DE
5 How do you manage the stress level in your life? 0.036 -0.007 0D.015 O.87FOD®
G Do you smoke? 00684 -0.084 0821% -0.018
T If you smoke, how much per day? 0048 0013 0818 DOBS
Do you regularly participate in any competitive, recreational, or
14 leisure physical activities? -0.041 D.855¢ -0.040 0.DBES
How much time do you dedicate o this activity (competitive,
15 recreational, or leisure]? -0.058 0,853 -0.013 0.082
18 Do you use any kind of dietary supplement? 0.8925¢ -0.051 0.0863 0.018
18 Why do you use the supplement? 09959 -0.051 0.058 0.025

“guestions 4 and 5 were associated with facior 4; "guestions & and 7 were associated with factor 3;

1

The internal consistency was adequate
in all factors, being higher for the first two factors
(0287 and 0.8918, respectively) and lower but

“questions 14 and 15 were associated with factor 2; dquestions 18 and 10 were associated with factor

still acceptable for the last two factors (0.GBE
and 0.631, respectively) (Table 5).

Table 5§ - Assessment of the intemnal consistency of the gquestionnaire.

Factors [ltems a’
18

1 19 0887
14

2 15 0818
i ]

3 7 0688
4

4 5 0831

a’ General [25%CI] 0.545

[B5%CH
[0.906 — 0.202]

[0.889 — 0.936]
[0.803 - 0.770]

[0.515— 0.719]
[0.445 — 0.633]

Cl: Confidence interval; "Cronbach's alpha value.

The ICC values of the items confirmed
the gquestionmaire’s temporal reproducibility.
The ICCs were substantially high in factors 1
(ICC = 0.987; 85%C1 = 0.958;0.888), 3 (ICC =
0.821; 95%CI = D.720;0.878), and 4 (ICC =
0.866; 95%Cl| = 0.505;0.050), showing a high
reproducibility of the test in these faciors, and
moderate in factor 2 (ICC = 0.542; 95%CI| = -
0.048; D.845).

The final version of the questionnaire,
refiable and valid, was composed of eight items

(4,5, 8, 7,14, 15, 18, and 18} divided into four
faciors (supplementary material).

Although items 1, 2, 3, B, 8, 10, 11, 12,
13, 16, and 17 were not considered valid or
reliable, they were added to the questionnaire
as descriptive items to better assess the
lifestyle habits, physical activity, and dietary
supplementation of filness center members.

The final version of the gquestionnaire
obtained a score of 24 points, being stratified
into 1) 0 to B points: practtioners  with
inadequate lifestyle habits, physical activity, and
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dietary supplementation; 2) 8 to 18 points:
requires improvements regarding inappropriate
lifestyle habits, physical activity, and dietary
supplementation; 3) 17 to 24 points: adequate
lifestyle habits, physical activity, and dietary
supplementation (supplementary material).

DISCUSSION

The gquestionnaire developed and
validated in this siudy presented excellent
results for the relevance, objectivity, and clarity
af the items, which are essential for the content
and appearance walidity of a measuring
instrument (Podit and Yamng, 2016

The literature recommends a cut-off
point higher than 75% to obtain consensus
when performing the Delphi technigue (Pereira
and Alim, 2015).

In the content amd appearance
validation stage, this study's gquestionnaire
obtained a CVI value of 100% due to the
unanimous approval of the items by the experts.
Other studies have found similar results at this
validation stage (Ofiveira and collaborators,
2020).

Regarding the structural validity of the
questionnaire, using EFA was significantly
effective to verfy the latent structure of the
studied construct, where a proportion of the
explained varance =50% is expecied with the
extraction of the questionnaire factors (Hair and
collaborators, 2010).

Four factors of the guestionnaire
explained 28% of the varance, ensuring the
quality of the EFA adjustment and conformism
of the structural validity of the questionnaire.

This finding comoborates the results of
studies that used EFA fo assess the structural
validity of their instruments (Sigueira and
collaborators, 2020).

The number of items in each extracted
factor was small, generating small alpha values
(Tavakol, Dennick, 2011).

This justifies the alpha values of the last
two factors and the value of the general alpha.
However, the questionnaire was considered
intemnally consistent in all faciors extracted, with
adeguate Cronbach’s alpha values and similarly
to others found in the [terature (Hair and
collaborators, 2010, Malacame and
collaborators, 2017, Amaral and collaborators,
2020, Gomez-Cammona, Cervera, Benifo,
2014).

Temporal reproducibility is observed
when a measuring instrument produces similar

results at different times, indicating replicable
and stable resulis (Echevamia-Guanilo,
Gongalves, Romanoski, 2017).

Owur guestionnaire showed significant
comelations for all items between the bao
moments of application, presenting excellent
ICC walues and cerifying s temporal
reproducibility. Other studies have also used
the ICC to assess the temporal reproducibility of
measurement  instruments  (Baumann and
collaborators, 2017, Zhou and collaborators,
2017

Regarding the second factor (physical
activity for leisure or recreation), however, the
ICC value was moderate, indicating that the
responses to the items of this factor may have
undergone greater variation after the two weeks
between the test and the retest.

This  interval between the bwo
applications is a critical aspect of the test-retest
reliability since small intervals produce memory
biases in the second application (retest) (Polit
and Yang, 2018). whereas long intervals
produce knowledge about the construct
evaluated by the instrument (Echevarria-
Guanilo, Gongalves, Romamnoski, 2017).

Moreover, the construct must remain
similar in both applications (Keszei, Movak,
Streiner, 2010).

Nevertheless, the moderate ICC value
for the second factor, the time interval, and the
guarantee of the immutability of respondents in
both moments of the testretest were as
described in the lierature, cerifying the
temporal reproducibility of the guestionnaire
{Amaral and collaborators, 2020, Echevarria-
Guanilo, Goncalves, Romanoski, 2017).

With internet access worldwide, the
wirtual envircnment has been increasingly used
as an important resource in improving and
speading up the research process and reducing
obstacles conceming time, geographic space,
costs, and emor rate (Sjetne and collaborators,
2018)

In this sense, the guestionnaire’s online
format has improved jts implementation and
use, increasing the generation of data.

Comcemn about the quality of life of
individuals has been increasing with the
increase in life expectancy (WHO, 2018).

In this sense, exercising in gyms has
helped improve levels of health and quality of
life besides preventing several diseases,
including those related to stress (Sala and
collaborators, 2018).
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Howewver, literature shows a lack of
instruments for assessing the lifestyle habits,
physical activity, and dietary supplementation of
fitness center members.

Besides exercising in gyms, many
individuals hawve also engaged in leisure-time
physical activities in other settings (Zhang,
Qing, Zhang, 2021).

Engaging in physical activity during
leisure time has been the subject of research in
improved cognitive, physical and mental
function and positive emotions in individuals
(Denovan, Macaskill, 2017).

Some studies have shown that physical
exercise 5 also recommendead to reduce and
control smoking cravings due o its positive
influence on anxiety control (Pérez, 2000).

Moreover, physical exercises can help
ex-smokers conftrol their weight and reduce the
chances of relapse (Salin and collaborators,
2018, Wai and collaborators, 2018).

Furthermore, the search for healthier
behaviors has increased awareness among
smiokers of needing to adopt a more active
lifestyle (Papathanasiou and collaborators,
2012).

Fitness centers are suitable places for
individuals with no professional conmection to
sports to practice physical exercises. However,
the gym envicnment has favored the
consumption of dietary supplements (Oliver,
Ledn, Hemandez, 2011).

Evidence shows that supplement
consumption among gym members s
associated with changes in body composition
(Silva and collaborators, 2020).

Moreover, as the individual is more
exposed to the consumption environment, with
greater gym atiendance, he is more likely to
consume these products (Hirschbruch, de
Carvalhe, 2002, Campbell and collaborators,
2021).

This could lead individuals fo consume
supplements  without the guidamce and
prescription of a trained professional, allowing
the consumption of prohibited substances or an
abusive intake and causing health risks
(Hirschbruch, de Garvalho, 2002, Campbell and
collaborators, 2021).

Reliable instruments apply faithful
measures and, when valid, they measure the
construct {Echevarria-Guanilo,
Gongalves, Romanoski, 2017).

A reliable and valid questionnaire can
therefore assist physical education and health

professionals and researchers in supervision,
planning, and decision-making about the target
audience.

This study is relevant since it offers a
validated questionnaire with important ftems to
obtain reliable and valid data on siress level,
tobacco consumption, leisure-time physical
activity, and dietary supplement consumption.

A limitation of the study was the
selection bias, considering that the sample was
composed only of fitness center members with
available cellphone numbers and email
addresses.

CONCLUSION

In conclusion, this study provides a
reliable and walid guestionnaire to assess
stress, smoking, physical activity, and dietary
supplementation in gym members.

This questionnaire presents is useful for
physical education professionals, health
professionals, and researchers to  define
strategies o improve the quality of life of gym
members regarding the validated items.
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SUPPFLEMENTARY MATERIAL

QUESTIONMNAIRE TO ASSESS LIFESTYLE HABITS, PHYSICAL ACTIVITY, AND DIETARY
SUPPLEMENTATION OF GYM MEMBERS

ITEMS SCORE
Use of supplementation
3 Mo
1 Do you use any kind of supplement? (Z)  Medical / functional | other
(1) Spors
3 Nouse
2 Ifyes. why? (@) Health )
@ Aesthetics/mass gain/muscle
recovery/performance
Physical activity practice for leisure or recreation
Do you regularly participate in any compefitive D No
3 recreational, or lkeisure physical activities? " (@ Onee o twice 2 week
" " (3} Three times a week or more
4 How much time do you dedicate o this activity @ 1 do not practice any
{competitive, recreational, or leisure)? @ UpwsD """teg
(3} Ower B0 minutes
Tobacco use
@ Yes, | smoke daily / | smoke, but not
daily
| do not smoke nowadays, but | have
5 Do yousmoke? (Z)  smoked before / | do not smoke, but
| live with smokers
@ | do not smoke and hawve newver
(3 | do not smoke
6  Ifyou smoke, how much per day? (Z)  Upto two packs
(1) More than two packs
Stress level
@ Rarely siressed or sometimes
stressed
7 How do you describe the level of stress in your @ Almost always stressed, facing
life? problems frequenthy
@ Excessively stressed, with
difficulties to face in daily life
3 Very well or well
8  Howdoyou manage the level of stress in your life? (2} Precariously
(1) With great difficulty

O 08 = gym members with inappropriate life habits, consumption of food supplements, and
behaviors

O 8-18 = gym members who require improvements in living habits, consumption of dietary
supplements, and behavior

O 17-24 = gym members with appropriate living habits, consumption of food supplements, and
behavior
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DESCRIFTIVE ITEMS

Are you satisfied with your weight?

How do you rate your health status?
How long have you been using any medication?

Do you consume alcoholic beverages?

What is your level of occupational activity?

Describe your physical activity in your free time.

How long have you been going to the gym?

How much time a week do you dedicate io this

And how many minutes per day do you devote fo
this activity™

If you are on a diet, how long since you started?

How do you usually (most often) go to work?

O O C COOO0O0ODODODCO

O

O

OCO000000000000

Yes

Mo, | would like to gain weight

Mo, | would like to lose weight
Excellent! Good

Regular

Bad

| do not use amy

Up o a year

Orver a year

Mo

Omnce a week

Twice a week of more

Sedentary or light

Moderate (e.g., cleaning. waitering,
or delivering mail on foot or by
bicycle)

Heavy (e.g.. heavy industrial work,
construction, or agriculture)

Very light or light (almeost no activity)
Moderate (regular activity up to
twice a week, e.g., walking. cycling,
gardening, or walking to work 10-30
minutes a day).

Active (regular activities more than
three times a week, e.g.. intensive
hiking, cycling, or other sporis) or
Very Active (stremuous activities
mre than four times a week}

<12 months

Omne io three years

Cwer three years

Omnce a week

Twice a week

Three times a week or mare

Up to 60 minutes

Between 60 and 120 minutes

Ower 120 minutes.

| did mot adopt one

Up fo six months

Mgore than six months

On foot/Bicycle

Bus

Car/Motorcycle
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ABSTRACT

Consumption of supplements is common among fitness center users worldwide, including in
Spain. The aim of this study was to evaluate the association between dietary supplement use and
associated factors (demographic and sports practice) among fitness center users from Madrid,
Spain. A cross-sectional study was carried out with users of fitness centers in Madrid, Spain. An
online questionnaire was used, containing questions about demographic data, physical exercise,
and consumption of dietary supplements. Data were analyzed using Student's t-test for
continuous variables and Fisher's exact or y-square test for categorical variables. The significance
level used was p<0.05. Of the 179 individuals evaluated, 39.7% consumed supplements, which
was more reported by younger individuals (p=0.024), by men (p<0.001), and by self-prescribed
(45.1%). The consumption of supplements was associated with longer weekly training time
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(382.39+ 203.0; p<0.001), higher weekly frequency (>5 times; p=0.038), and the practice of
combined exercise (51.4%; p<0.001). Most men used more than 3 supplements (p<0.001) for
more than one year (52.1%; p<0.001). Both genders also reported gaining muscle mass (24.6%)
as the main motivation for using supplements. In conclusion, supplement consumption was
higher among men, vounger individuals, and self-prescribed. Consumption was also related to
the reason for gaining muscle mass, the practice of anaerobic+aerobic exercises, and greater
weekly training time and frequency.

Keywords: physical exercise, dietary supplements, gym users, endurance training, sex.

RESUMO

O consumo de suplementos € comum entre os usudrios de academias de gindstica em todo o
mundo, inclusive na Espanha. O objetivo deste estudo foi avaliar a associagdo entre o uso de
suplementos alimentares e fatores associados (demograficos e de pratica esportiva) entre usuarios
de academias de ginastica de Madri, Espanha. Foi realizado um estudo transversal com usudrios
de academias de ginastica em Madri, Espanha. Foi utilizado um questionério on-line, contendo
perguntas sobre dados demograficos, exercicios fisicos e consumo de suplementos alimentares.
Os dados foram analisados usando o teste t de Student para varidveis continuas e o teste exato de
Fisher ou o teste do y-quadrado para varidveis categoricas. O nivel de significancia utilizado foi
p<0,05. Dos 179 individuos avaliados, 39,7% consumiam suplementos, o que foi mais relatado
por individuos mais jovens (p=0,024), por homens (p<0,001) e por autoprescri¢cdo (45,1%). O
consumo de suplementos foi associado a maior tempo de treinamento semanal (382,39+ 203,0;
p<0,001), maior frequéncia semanal (>3 vezes; p=0,038) e a pratica de exercicios combinados
(51.,4%; p<0,001). A maioria dos homens usou mais de 3 suplementos (p<0.,001) por mais de um
ano (52,1%: p<0,001). Ambos os géneros também relataram o ganho de massa muscular (24,6%)
como a principal motivacdo para o uso de suplementos. Concluindo, o consumo de suplementos
foi maior entre os homens, individuos mais jovens e autoprescritos. O consumo também estava
relacionado ao motivo do ganho de massa muscular, a pratica de exercicios
anaerdbicos+aerobicos e ao maior tempo e frequéncia de treinamento semanal.

Palavras-chave: exercicio fisico, suplementos alimentares, usuarios de academia, treinamento
de resisténcia, sexo.

1 INTRODUCTION

The great expansion of fitness centers in Europe has led to increased demand for sports
nutrition products among regular practitioners of physical exercises ALLIED MARKET
RESEARCH, (2023). Although supplements are legally marketed as foods in the European
Union, the Spanish Agency for the Protection of Sportsmen's Health (MINISTERIO DE
EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE, 2018) Warns about the ease of commercialization of
dietary supplements, which can lead to the abusive consumption of these substances. The sale of

supplements and their availability in the fitness center itself is one factor that influences users to
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consume them, which may be consumed erroneously and/or unnecessarily (Druker, Gesser-

Edelsburg, 2017).

When investigating the purposes of consuming dietary supplements by practitioners of
physical exercise in fitness centers, studies have observed different motivations for using these
products, highlighting the search for improvement in physical conditioning and health and the
desire for changes in body composition (Jawadl et al., 2017; Jesus, Macedo, Oliveira, 2019;
Freire et al., 2020). The patterns of consumption of dietary supplements also differ between the
sexes, differing concerning the products used and the reasons for use (Portman, Bradbury, 2018;
EL Khoury, Joinville, 2012). Most men use supplements to build or maintain muscle mass and
increase endurance and post-workout recovery. In contrast, women use these products to increase
energy, maintain health, and prevent nutritional deficiencies (Attlee et al., 2018; Ruano, Teixeira,
2020).

Still, studies indicate that factors such as the type of exercise practiced (for example,
strength training), the longer practice time, the higher weekly frequency, the intensity, and the
daily hours dedicated to training can also contribute to the high consumption of these products
among fitness center users (Jesus, Macedo, Oliveira, 2019; Freire et al., 2020). In this context,
more studies that evaluate the factors associated with consuming these products among regular
practitioners of physical exercise in fitness centers in Spain are necessary. Thus, a better
understanding of the relationship between the use of supplements and the practice of physical
exercises in fitness centers can direct actions to prevent the inadequate consumption of these
products. Thus, the objective of this study was to evaluate the association between dietary
supplement use and associated factors (demographic, and sports practice) among gym users from

Madrid, Spain.

2 METHODS
2.1 PARTICIPANTS

This is cross-sectional descriptive observational research carried out in three fitness
centers located in different parts of Madrid. Spain. Practitioners of exercises in fitness centers of
both sexes and over the age of 18 were invited to participate in the survey at random. Individuals
whose data were incomplete in the questionnaire were excluded from the study. Informed consent

was obtained from all study participants. This research was approved by the Research Ethics
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consumers, a lower mean age (38.1 vs. 33.4 years; p=0.024, effect size, d=0.34) was found. The

type of exercise practiced differed significantly between consumers and non-consumers of
supplements, with aerobic exercise being more practiced by individuals who did not consume
supplements (33.3% vs. 7.0%), while consumers of supplements reported a combination of
aerobic/anaerobic exercise (57.7% vs. 47.2 = p<0.001; mean effect size Cramer's V = 0.31). In
addition, higher average weekly minutes (382.4 vs. 305.8; p<0.001, effect size d=0.36) were
observed, as well as a higher weekly average for the practice of physical exercises (4.1 vs. 3.7;
p=0.039 effect size d=0.36) for individuals who consumed supplements compared to those who
were not consumers.

Results of the associations between variables of consumption of dietary supplements and
gender showed that consumption of supplements differed significantly between genders
(p=<0.001), with men presenting a higher prevalence in consumption compared to women (men:
60.5%, women: 24.3%; p<0.001, effect size Phi=0.36). In addition, there were significant
differences (p<0.001, effect size V de Cramer=0.39) between genders for the number of
supplements used, in which men (14.5%) more than women (1.0%) consumed more than 3
supplements (table 2).

It was possible to observe that the most consumed supplements were whey protein
(29.0%), creatine (11.2%), and BCAA (7.3%), being more prevalent among males (p<0.001),
although the effect sizes were small (Phi=0.24, 0.26 and 0.23, respectively). Among the reasons
for consuming dietary supplements, muscle mass gain was the most prevalent in both genders.
with men presenting a higher prevalence than women (men: 42.1%, women: 11.7%; p<0.00.
effect size Phi=0.35), in addition to muscle recovery (27.6% men vs. 6.8% women; p<0.001.
effect size Phi=0.28) and performance (18.4% men vs. 1.9% women; p<0.001, effect size
Phi=0.28).

Data on guidance and prescription for the consumption of dietary supplements are shown
in Figure 1, with a higher prevalence of consumption of supplements on their own initiative
(n=21; 11.7%), followed by the internet (n=11; 6.1 %). nutritionist (n=9; 5.0%) and supplement
store (n=9; 5.0%) instructor (n=8; 4.5%), physician (n=3; 3.4%), friends and family ( n=4; 2.2%;
n=3; 1.7% respectively).
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Table 1. Sample characteristics.

Non-—supplement users Supplement users Total P Effect Size

Frequency 108 (60.3) 71(39.7) 179 (100%)
Sex

Female 78(75.7) 25(24.3) 103 (57.5)

Male 30(39.5) 46 (60.5) 76 (42.5) <0.001 0.357%
Marital status

Single 78(72.2) 54(76.1) 132(73.7)

Married 30(27.8) 17(23.9) 471(26.3) 0.568 0.039
Education

Primary education 7(6.5) 2(2.8) 9(5.0)

Secondary school 22(20.4) 25(35.2) 47(26.3)

Higher education 79(73.1) 44(62.0) 123 (68.7) 0.063 0.176
Occupation

Salaried employee 71(65.7) 46 (64.8) 117 (65.4)

Freelancer/self-employed 14 (13.0) 8(11.3) 22(12.3)

Unemployed 16 (14.8) 16 (22.5) 32(17.9)

Retired 7(6.5) 1(1.4) 8(4.5) 0.261 0.150
Type Exercise

Aerobic 36(33.3) 5(7.0) 41(22.9)

Anaerobic 21(19.4) 25(35.2) 46(25.7)

Aerobic/anaerobic 51(47.2) 41(57.7) 92(51.4) <0,001 0.319°

Mean (SD)

Age (years) 38.08x£14.7 33.41z11.9 36.23: 13.8 0.024 0.373

Exercise (minutes per week) 305.83 £216.03 382,39+ 203.0 336.2+213.6 <0.001 0.358

Exercise (weekly frequency) 3.68+1.25 4.11+1.40 3.85+1,32 0.039 0.329
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