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“ A ultima conclusdo do raciocinio absurdo é, na verdade, a rejei¢do
do suicidio e a manutencéo desse confronto desesperado entre a
interrogac@o humana e o siléncio do mundo. O suicidio significaria o
fim desse confronto, e o raciocinio absurdo considera que ele ndo
poderia endossa-lo sem negar suas proprias premissas. Tal
concluséo, segundo ele, uma fuga ou liberacdo. Mas fica claro que ao
mesmo tempo, esse raciocinio admite a vida como Unico bem
necessario porque permite justamente esse confronto, sem o qual a
aposta ndo encontraria respaldo. Para dizer que a vida é absurda, a
consciéncia precisa estar viva.

- Albert Camus
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RESUMO

Introducdo: O suicidio € uma questdo emergente na saude publica, com um aumento em sua
incidéncia, especialmente entre jovens e idosos. Além das tentativas prévias de suicidio, reconhecidas
como um dos principais fatores de risco, existem evidéncias que outras variaveis estejam
correlacionadas. A anélise de prontuarios hospitalares no contexto dos episodios de tentativa de
suicidio carece de mais estudos. Esta pesquisa se concentra em uma regido que apresenta uma taxa
de suicidios e tentativas de suicidio anuais superior & média nacional. Destaca-se a necessidade de
estudos adicionais sobre os fatores que contribuem para essa problematica. Objetivo geral da
dissertacao: Analisar dados epidemiologicos de pessoas que tentaram suicidio atendidos em um
hospital Central, Vale do Rio Pardo no Rio Grande do Sul. Resumo do manuscrito 1: Esse
manuscrito objetiva analisar o perfil de individuos atendidos em um hospital geral que tentaram
suicidio entre janeiro de 2020 e marco de 2021 Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e
de abordagem quantitativa realizado em um hospital de referéncia no Vale do Rio Pardo, Rio Grande
do Sul. Foram analisados prontuarios hospitalares utilizando o Codigo Internacional de Doencas
(CID-10), selecionando diagndsticos de autolesfes intencionais e transtornos mentais e
comportamentais. Na segunda etapa, foram identificados os casos de tentativa de suicidio e as
seguintes variveis: idade, sexo, metodo utilizado na tentativa de suicidio, diagndsticos e frequéncia
mensal dos casos, procedéncia e encaminhamentos. Os resultados apresentaram uma alta prevaléncia
de transtornos de humor, com predominancia de tentativas de suicidio entre mulheres, principalmente
por intoxicacdo exdgena. A maioria dos casos vieram provenientes de regifes urbanas. Jovens
apresentaram maior taxa de tentativas em relagdo as demais faixas etérias. Os casos tiveram uma
destinacdo, em maioria, para o sistema publico de saude. Observou-se um aumento das ocorréncias
durante o verdo, especialmente no més de janeiro. Conclui-se que o perfil de vulnerabilidade de
mulheres e jovens, especialmente associadas ao transtorno de humor e a intoxicagdo exdgena. O
aumento de casos no verdo, na regido em estudo, pode ser um indicador de risco a tentativas de
suicidio no futuro, mas sdo necessarias mais pesquisas neste sentido. Consideracdes finais da
dissertacdo: Ha necessidade de intensificar as ac6es de prevencao ao suicidio, em especial, entre 0s
jovens, através da implementacdo de programas educativos e de apoio psicoldgico envolvendo as
respectivas familias. A literatura cientifica ainda carece de estudos mais aprofundados sobre as causas
da sazonalidade nas tentativas de suicidio e suas variagdes regionais. Além das causas bioldgicas, a
investigacdo de especificidades culturais e sociais de cada localidade é necessaria. O acesso aos
medicamentos deve ser controlado desde seu fornecimento até aos cuidados de familiares a nivel
domiciliar, visto a intoxicacdo por remédios ser 0 meio mais comum de tentativa de suicidio.

Palavras-chave: Tentativas de suicidio; Transtornos mentais; Anélise de prontuarios.



ABSTRACT

Introduction: Suicide is an emerging public health issue, with an increasing incidence, especially
among young and old people. In addition to previous suicide attempts, recognized as one of the main
risk factors, there is evidence that other variables are correlated. The analysis of hospital records in
the context of attempted suicide episodes requires further studies. This research focuses on a region
that has an annual suicide and attempted suicide rate higher than the national average. The need for
additional studies on the factors that contribute to this problem is highlighted. General objective of
the dissertation: To analyze epidemiological data of people who attempted suicide treated at a
Central hospital, Vale do Rio Pardo in Rio Grande do Sul. Manuscript summary 1: This manuscript
aims to analyze the profile of individuals treated at a general hospital who attempted suicide between
January 2020 and March 2021. This is an epidemiological, descriptive, and quantitative study carried
out in a referral hospital in Vale do Rio Pardo, Rio Grande do Sul. Hospital records were analyzed
using the International Classification of Diseases (ICD-10), selecting diagnoses of intentional self-
harm and mental and behavioral disorders. In the second stage, cases of attempted suicide and the
following variables were identified: age, sex, method used in the suicide attempt, diagnoses and
monthly frequency of cases, origin, and referrals. The results showed a high prevalence of mood
disorders, with a predominance of suicide attempts among women, mainly due to exogenous
intoxication. Most cases came from urban areas. Young people had a higher rate of suicide attempts
than other age groups. Most of the cases were referred to the public health system. There was an
increase in cases during the summer, especially in January. It was concluded that the vulnerability
profile of women and young people, especially those associated with mood disorders and exogenous
intoxication. The increase in cases during the summer in the region under study may be an indicator
of risk of suicide attempts in the future, but more research is needed in this regard. Final
considerations of the dissertation: There is a need to intensify suicide prevention actions, especially
among young people, through the implementation of educational and psychological support programs
involving their families. The scientific literature still lacks more in-depth studies on the causes of
seasonality in suicide attempts and their regional variations. In addition to biological causes,
investigation of cultural and social specificities of each location is necessary. Access to medicines
must be controlled from their supply to the care of family members at home, since medicine poisoning
is the most common means of attempted suicide.

Keywords: Suicide attempts; Mental disorders; Medical record analysis.
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APRESENTACAO

A presente dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-Graduacdo em Promocédo da Salde
da Universidade de Santa Cruz do Sul, tem a finalidade de melhorar a qualidade de vida do individuo,
da familia e do trabalhador, através do acréscimo de conhecimentos cientificos dentro da area da
saude mental, em especifico, a prevencéo do espectro de situacdes e de suscetibilidades que possam
levar ao suicidio ou a tentativa de suicidio.

Esta dissertacdo é composta por introducdo, marco tedrico e objetivos. Contém o artigo, as
conclusdes gerais, nota a imprensa e o relatério de campo. O artigo gerado desta dissertacdo é
intitulado: “Variaveis Clinicas e Socioecondmicas Relacionadas a Tentativa de Suicidio, Durante a
Pandemia de Covid 19: Um estudo em um Hospital de Referéncia no Interior do Rio Grande do Sul.”

O impulsionador deste trabalho foi a relevancia deste tema, em especial na regido onde laboro
presenciei a existéncia das altas prevaléncias das ideacOes, tentativas de suicidio e do suicidio

consumado no Vale do Rio Pardo, Rio Grande do Sul.

Apresentacgédo do Aluno

Jaime Lasevitz, filho de um técnico em eletrénica e de uma dona de casa, passou a se interessar
pela medicina inspirado pelo seu pai, um autodidata da ciéncia médica. Graduei-me em Medicina
pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (1992), e depois transitei por diversas
especialidades: Médico de Familia e Comunidade, Medico do Trabalho, Homeopatia. Mas foi na
psiquiatria que achei minha verdadeira vocagdo. Continuei a minha procura pelo conhecimento: Fiz
0 curso de especializacdo em dependéncia quimica, psiquiatria infantil e psicoterapia cognitiva
comportamental. Por fim, passei a me interessar em gerar conhecimento nos temas de saide mental
e prevencao e achei ideal o que se propunha o Mestrado em Promocéo de Saude pela Universidade
de Santa Cruz do Sul (UNISC), cidade onde também ja residia.

O periodo no Mestrado me trouxe desafios em conciliar os estudos com trabalho, familia e
vida social. Houve dificuldades, que me fizeram por vezes até desistir, mas o destino enfim me
permitiu a oportunidade de ir até o objetivo tragado. Por fim me sinto grato as pessoas que me deram
apoio, e me sinto muito gratificado pelo fato de poder entregar a comunidade local e cientifica como

um todo esta dissertacdo do mestrado.

Linha de Pesquisa
Estilo de Vida e Saude da Familia, do escolar e do trabalhador.
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Articulacéo da dissertacdo com o PPGPS

A andlise de dados epidemioldgicos de individuos que tentaram suicidio, um tema
multifatorial, realizado nesta dissertacdo, € um exemplo da importancia da interdisciplinaridade na
compreensdo e abordagem do comportamento suicida. A integracdo de diversas areas do
conhecimento, como salde mental, sociologia, psicologia, permitindo uma visdo mais ampla e
profunda dos fatores que contribuem para as tentativas de suicidio. O estudo evidenciou os transtornos
de humor, os casos de jovens e de mulheres como grupos mais vulneraveis, além de investigar o
impacto de fatores sazonais e geogréficos, que muitas vezes ndo sdo vistos em abordagens mais
focadas.

A colaboracdo entre diferentes profissionais de saide, como psiquiatras, psicélogos, médicos
clinicos, farmacéuticos, assistentes sociais e educadores, € essencial para deteccdo de risco, para o
desenvolvimento de estratégias de prevencao mais eficazes. Por fim, desenvolver um entendimento
mais holistico sobre o tema. A interdisciplinaridade, portanto, ndo s6 enriquece a analise do
fendmeno, mas também fortalece as estratégias de promocéo da salde e de prevencao ao suicidio.

A promocdo da saude mental, nesse contexto, deve ir além do tratamento individual e se
expandir para a implementacdo de programas educativos e de conscientizagdo que envolvam as
comunidades, especialmente em regiGes de maior prevaléncia. Pode-se inferir que a colaboracdo em
diversos niveis da promocdo de saude em relacdo ao tema em questdo tais como campanhas de
prevencdo através de meios de comunicacdo e midias sociais, incentivar a valorizacdo da familia e de
relacBes pessoais estaveis, militar contra exigéncias decorrentes de sistemas politicos e econdmicos
que visem o lucro excessivo, a competicdo e a continua exigéncia, promover politicas de protecdo a
populagBes mais vulneraveis como as mulheres e 0s mais jovens.

A articulacdo de politicas publicas que integrem saude, educacdo e assisténcia social é
fundamental para criar um ambiente de suporte continuo, abordando tanto os fatores individuais

quanto os coletivos.

Produtos da dissertacdo

O produto da dissertacdo foi a elaboragdo do manuscrito intitulado “VARIAVEIS CLINICAS E
SOCIOECONOMICAS RELACIONADAS A TENTATIVA DE SUICIDIO, DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19: UM ESTUDO EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA NO
INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL”



13

Estrutura da dissertacéo

A presente dissertacdo estd organizada por topicos, comegando com a apresentacao, que
inclui a apresentacdo do aluno, a linha de pesquisa a que a dissertacdo esta vinculada, a articulagédo
com o PPGPS, o produto da dissertacao e sua estrutura. Em seguida, o tépico da Introducéo descreve
0 assunto abordado em toda a dissertacdo. O Marco Tedrico discute o que existe na literatura
cientifica, seguido pelos Objetivos, divididos em objetivo geral e objetivos especificos.

O topico subsequente explica o Produto bibliografico da dissertacao, incluindo o manuscrito
intitulado "VARIAVEIS CLINICAS E SOCIOENCONOMICAS RELACIONADAS A
TENTATIVA DE SUICIDIO, DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: UM ESTUDO EM UM
HOSPITAL DO INTERIOR DE REFERENCIA NO RIO GRANDE DO SUL.

. Depois, sdo apresentadas as conclusdes gerais e as consideracdes finais referentes a toda a
dissertacdo. O tdpico seguinte aborda as perspectivas futuras, detalhando as ideias de continuidade
das atividades vinculadas ao projeto. Por fim, apresenta-se a nota a imprensa, trazendo um breve

resumo para divulgacdo em meio digital e cientifico.
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1 INTRODUCAO

O suicidio é um grave problema de saude publica, e acarreta consequéncias serias as pessoas
proximas ao individuo que o acometeu. Mais de 726 mil pessoas ao ano se suicidam no mundo e a
maioria dos casos ocorrem em paises de baixa e média renda. Porém devido a estigmas relacionados
ao tema e a ilegalidade do mesmo em alguns paises, a subnotificacdo pode ser uma regra (WHO,
2024). No Brasil as taxas de suicidio tém se elevado, em especial, nos anos de 2020 e 2021, passando
da taxa de 5,2 a 7,5 casos por 100 mil habitantes (Brasil, 2024b), sendo o estado do Rio Grande do
Sul, o local onde mais incidentes ocorrem sendo a taxa em 2021 de 14,09 por 100 mil habitantes. Em
algumas cidades da regido em estudo as taxas de suicidio chegam a patamares ainda mais elevados
que varia entre 15,21 a 24,8 (Brasil, 2024a).

Uma tentativa anterior de suicidio € um dos fatores de risco de maior importancia para um
suicidio consumado, estima-se que 1,6% das pessoas que tentam suicidio, morram por suicidio nos
proximos 12 meses, e 3,9% nos proximos 10 anos e que ocorram aproximadamente 16 milhdes de
tentativas de suicidio anualmente em todo o mundo (Fazel, 2020; WHO, 2024).

Apesar da forte ligagdo com transtornos psiquiatricos, em especial os transtornos de humor, séo
inequivocos os dados que consideram o fendbmeno como multidimensional e resultante de uma
interacdo complexa entre os fatores ambientais, socioldgicos, filosoficos e genéticos (Botega, 2015).
Desta forma se torna evidente que uma melhor abordagem da questdo seja feita por equipes
multiprofissionais que possam contribuir com saberes diversos. O Sistema Unico de Satde (SUS)
disponibiliza uma estrutura com profissionais de saude de areas diversas, que abrange uma esfera de
conhecimento com o potencial de poder prevenir o suicidio. Cita-se: psicologos, psiquiatras,
assistentes sociais, medicos clinicos, terapeutas ocupacionais e enfermeiros alocados em diferentes
niveis de complexidade - Hospital Geral, Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), Unidades de Saude
entre outros (Brasil, 2022).

Algumas regides do pais possuem taxas de suicidio acima da média nacional, como no interior
do Rio Grande do Sul. Esse fato pode se justificar, dentre outros, pela forte presenca da colonizagéo
alemd em diversas localidades, a qual historicamente apresenta um maior nimero de casos, podendo
ser relacionados com as variaveis genéticas, sociais e laborais dessa populacéo (Moura, 2016; Conte
et al., 2017; Meneghel; Moura, 2018).

H& uma escassez de pesquisas que abordem o tema de forma verdadeiramente multifatorial,
como a complexidade do assunto exige. Neste contexto, buscamos nédo apenas explorar questdes de

relevancia clinica, mas também temas sociais e o papel do sistema de saude na prevencao do suicidio.
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O objetivo € identificar os preditores de risco para o suicidio, considerando tanto os fatores clinicos
quanto o funcionamento atual dos sistemas de saude, além das questdes sociais envolvidas

O motivo que desencadeou o interesse pelo desenvolvimento desta pesquisa foi de, ndo apenas,
contribuir para as politicas publicas de prevenc¢do ao suicidio, mas também provocar uma mudanga
de paradigma, oferecendo uma visdo mais abrangente sobre o tema analisando sob a ética da leitura
de prontuérios de pacientes advindos de um setor de pronto atendimento de um hospital de referéncia
regional, onde estes casos migram em sua maioria. A ideia é que essa abordagem chegue néo apenas
aos profissionais de salide, mas também a, especialistas de diversas areas que possam estar envolvidos

com a questdo do risco de suicidio.
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2 MARCO TEORICO

2.1. Defini¢bes do fendbmeno suicidio

Diversas sdo as defini¢Bes de suicidio, sendo o conceito da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS): “dbito resultante de uma agdo ou omissdo, iniciada com a inten¢do de causar a morte € que
tenha a expectativa deste desfecho”. J& a tentativa de suicidio pode ser considerada conforme a
American Psychiatric Association: “Tentativa deliberada, mas malsucedida, de tirar a propria vida”,
Tais definicdes norteiam diferenciar atitudes de autoagressao que ndo possuam a intengédo suicida
(OPAS, 2024). Desta forma, tanto o pesquisador, como o profissional de saude questionam sobre a
presenca da ideacdo suicida, sua intencionalidade e histdrico de tentativas prévias (Stene-Larsen;
Reneflot, 2019).

O conceito de intencionalidade suicida tem um carater subjetivo e deve constar como rotina
em uma avaliacdo clinica, tendo como objetivo visualizar o grau de vontade de se autoagredir. Baseia-
se no relato do paciente, das pessoas proximas assim como dos profissionais das instituicbes onde o
paciente faz seu tratamento. Nessa avaliacdo € questionado sobre a frequéncia em que ocorre a
ideacdo suicida, de como o paciente se sente frente a estes pensamentos: se ha sensacdo de medo e
perplexidade ou a ideacdo é tomada como algo rotineiro. Em seguida se investiga a presenca de planos
suicidas e como é planejado, e neste caso, se hd uma preparacdo prévia (Botega, 2015).

2.2 Aspectos etiologicos

A visdo da psicologia sobre o suicidio abrange vertentes diversas. Do ponto de vista cognitivo
comportamental, o suicidio € uma solucéo desadaptativa de comportamento de extrema esquiva frente
a estressores, em que fatores sociais e familiares podem ser falhos. Inclui a teoria do desamparo
aprendido, ou seja, o individuo é exposto a eventos aversivos sistematicos, e utiliza esta atitude como
forma de comunicacéo as pessoas de um pedido de socorro (Marback; Pelisoli, 2014)

A psicologia analitica inclui a teoria da pulsdo, que seria uma energia proveniente das
necessidades vitais internas direcionado a um objetivo, faz a intermediacdo entre o somatico e 0
psiquico, tendo como finalidade um retorno a um equilibrio psiquico, um estado de homeostase a
semelhanga do conceito do “Nirvana” proveniente da psicologia oriental. Dividiram-se as pulsdes
em: de vida - ou “eros” e de morte - “tanatos”. A primeira envolve a autopreservacao e a sexualidade,
enquanto a segunda tende a uma reducdo completa das tensdes e conduzir o ser vivo a um estado

inorganico original através de condutas autodestrutivas. Estes dois componentes estdo em constante
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atrito entre si, sendo que o resultado é a predominancia ora de um, ora de outro (Freud, 1987;
Menninger, 1938).

A Suicidologia € uma vertente que procura explicar o fenébmeno do suicidio combinando as
teorias psicodindmicas e cognitivas. Dentre seus pilares estdo a teoria da necessidade psiquica
urgente, em que o suicidio, muitas vezes, € uma necessidade de resposta rapida a uma perturbacao
psiquica insustentavel, ou seja, o individuo vé como essencial o rapido desligamento da consciéncia.
A constricdo afetiva e intelectual ocorre quando o suicidio é visto como Unica op¢do, ndo havendo
solucdes alternativas, 0 pensamento se compara a uma visdo em tlnel. A ideia do “Psychache ” é um
dos principais norteadores desta forma de visdo, partindo do ponto onde o suicidio seria uma
necessidade de cessacdo da consciéncia, a fim de interromper uma dor psiquica insuportavel e ndo
necessariamente ter como finalidade a morte (Botega, 2015; Shneidman, 1993).

A teoria interpessoal do suicidio considera que a capacidade adquirida de ir ao encontro do
instinto de preservacdo da vida € através de um histérico de experiéncias traumaticas, exposi¢do a
violéncia e a outras experiéncias que dessensibilizam a dor e ao medo, elevando o risco de tentativas
de suicidio (Smith, 2010).

A sociologia estuda o suicidio deste o final do século XIX com as teorias de Durkheim, o qual
percebeu que os casos eram mais comuns em determinados grupos e, em determinadas sociedades.
Questdes como normas legais deficientes, isolamento e repressdo social foram relacionadas, ao
suicidio. Um exemplo é a percepcdo que dentre os protestantes era mais frequente os casos de
suicidio, sendo justificado pela interpretacdo individual do livre arbitrio, colocando o suicidio, como
um ato de livre direito de escolha. Ao contrério, o catolicismo possui normas rigidas, com conceitos
dogmaticos, como a punicédo celestial aos suicidas. Acrescenta-se 0 conceito de anomia, que seria a
presenca de uma sociedade adoentada, que levaria o individuo a sensacdo de isolamento devido a
profundas discordancias de sua visdao de mundo em relacdo ao meio em que vive (Durkheim, 1982,
Hassan,1998).

Existem varios fatores que servem de prote¢do ao suicidio: tais como politicas que promovam
0 bem-estar social, e o controle do consumo de alcool e porte de armas. Foi demostrado uma
diminuigdo de casos de suicidio quando aumentos de salario-minimo foram superiores a inflagéo.
Além disso, a pratica religiosa, o casamento, ter filhos também elevam a resiliéncia frente aos
estressores da vida (Stack, 2021).

A despeito das questBes sociais, culturais e psicoldgicas, outras areas da ciéncia pesquisam

sobre os fatores de riscos e causas da ideagdo suicida/suicidio. Destaca-se a neurobiologia que estuda
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a alta prevaléncia de comportamentos como a impulsividade, a agressividade e dificuldades em lidar
com estressores em membros de um mesmo nucleo familiar (Constanza et al., 2014).

A estimativa de que 43% dos casos de suicidio apresentam uma historia familiar prévia sugere
uma possivel influéncia genética. Nesse contexto, hd evidéncias de que alteragdes nos fatores
neurotréficos e no eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal podem estar relacionadas a hereditariedade.
Além disso, as mudancas genéticas ao longo da vida, influenciadas pelo ambiente — o que caracteriza
a epigenética — tém ganhado destaque, especialmente no que diz respeito a metilagdo do DNA,
interferéncias no microRNA e alteracdes na cromatina. Esses aspectos tornam essencial a analise dos
diagndsticos psiquiatricos, bem como a investigacdo da histéria de estressores na infancia (Cheung,
2020). Atualmente, a énfase esta se deslocando para a avaliacdo do genoma como um todo, em vez
de se concentrar apenas nos chamados 'genes candidatos', dando prioridade a endofenotipos

especificos em relacdo a categorias amplas de transtornos psiquiatricos (Zhou, 2020).

2.3 Dificuldades metodoldgicas em pesquisa sobre o tema.

O suicidio, felizmente, ndo € uma ocorréncia frequente, dificulta formacdes de amostragens
em estudos prospectivos de longo prazo. Desta forma potenciais ferramentas de prevencdo ainda
carecem de informacbes mais detalhadas. Ressalta-se a falta de pesquisas com populagdes
especificas, tais como militares, minorias étnicas e comunidades em vulnerabilidade social. Portanto,
€ necessaria cautela ao se avaliar populacdes amplas, pois muitos resultados ndo levam em
consideracdo diferencas regionais, como, por exemplo, a regido Sul do Brasil que apresenta
coeficientes de mortalidade mais elevados em relagdo as outras regiGes (Botega, 2014).

A analise de banco de dados de instituicdes hospitalares tem se tornado uma opcao
frequentemente adotada. Os prontuarios, em especial os eletrénicos, fornecem informacdes
relevantes, porém ha dificuldades como a omissdo de dados e a auséncia de informacdes prospectivas
(Brixner et al., 2016). A possibilidade do uso de artificios matematicos, como, por exemplo, 0s
algoritmos, sdo de utilidade nos estudos longitudinais de longo prazo, tais como ensaios clinicos e
estudos de coorte. Uso de testagens padronizadas como os testes que medem a intencao do suicidio e
0s que avaliam o contexto ambiental (exemplo: escala de violéncia interpessoal), podem ser utilizados
em concomitancia, tendo como meta um conhecimento mais amplo e, desta forma, maior preciséo
nas conclusdes (Sareen, 2014; Stefansson et al., 2015). O uso de consorcios de grupos de pesquisa é

uma opcdo adicional, ao tenderem a ter amostras maiores e se distribuirem em grupos por
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especialidades, como genética ou sociologia. Porém, a dificuldade de se administrar grupos
heterogéneos pode ser um empecilho em potencial (Sareen et. al., 2014)

O conhecimento sobre os fatores de protecao fornece informacdes Uteis na avaliacdo do risco
de suicidio, tendo relevancia nas pesquisas atuais. Indo de encontro, nesta perspectiva foi constatado
que mulheres frequentadoras assiduas de servigos religiosos, tinham um indice de suicidio menor que
a populacdo geral, embora uma parcela da amostra se constituisse de mulheres casadas, outro fator
de protecédo (Vanderweele et al., 2016).

Existe, portanto, um apelo por mais estudos, mas a necessidade de grandes amostras e longos
periodos de acompanhamento inibem os investimentos publicos e privados. Os ensaios clinicos
centrados em populac@es restritas de alto risco se tornaram uma opcao, visto ser um fator favoravel
do ponto de vista econémico. O fato de existir etiologias multifatoriais no ato suicidio pode tornar as
politicas de saude dispendiosas e com pequeno impacto na populacdo. Desta forma se encoraja a
realizacdo prévia de estudos as especificidades da populacdo em questdo, antes da elaboracdo e

realizacdo de politicas de prevencdo de suicidio (Sareen et al., 2014).

2.4 Estratégias de prevencao

Um dos principais meios de prevencao é a identificacdo dos riscos causados pelos transtornos
psiquiatricos, porém questdes como as dificuldades de lidar com o estresse, problemas econémicos,
separacdes conjugais, doencas e dores cronicas sdo igualmente relevantes em especial em paises
pobres (WHO, 2024). A Organizacdo Mundial de Salde estabeleceu um guia de prevencdo ao
suicidio para todos os paises, mesmo para aqueles que ja tenham estratégias nacionais proprias.
Orienta a procura de politicas de saide com o foco em fatores subjacentes ao suicidio, a alocacdo de
recursos, a participacdo da comunidade, além de esclarecimentos sobre estigmas e preconceitos
(WHO, 2021).

No Brasil, através do ministério da saude, foi elaborado um guia para prevencédo ao suicidio
direcionado aos gestores com a intencgdo de articulacdo com os diversos setores da sociedade. Dentre
seus objetivos destacam-se pactuacdo com entidades filantrépicas como o centro de valorizacéo da
vida e o dialogo com outros ministérios (Brasil, 2021a). A Associacdo Brasileira de Psiquiatria por
sua vez teve a iniciativa de implementar o “Setembro Amarelo” cujos objetivos ¢ fomentar a
prevencéo, divulgacdo assim como dissipar os estigmas e preconceitos (ABP, 2024).

Faz parte do repertorio de medidas preventivas orienta¢cdes a midia quanto a publicacdo de

temas referentes ao suicidio. As reportagens que se referem a acontecimentos com famosos tém sido
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identificadas como associadas a aumento de casos. N&o ha, porém, consenso sobre reportagens que
envolvam pessoas comuns, provavelmente devido ao pequeno nimero de pesquisas nesta questdo em
especifico. De qualquer forma deve-se ter cautela, em especial com a descri¢do da forma de como a
tentativa foi utilizada (Niederkrotenthaler, 2020). Neste contexto a Organiza¢do Mundial de Saude
faz uma série de recomendac@es sobre os cuidados da midia: informar sobre onde se procurar ajuda,
informacdes sobre prevencdo, além de cuidados em relatar suicidios sobre celebridades, ter zelo nas
entrevistas de familiares enlutados e evitar sensacionalismos assim como ndo deixar a reportagem em
destaque (WHO, 2018).

Com o surgimento da pandemia causada pelo Covid 19, vérias estratégias tém sido sugeridas
para prevenir casos adicionais de suicidio. O uso de ferramentas de internet como interativos ou
mesmo uso de e-mails tém provado serem Uteis. Atencao por parte das equipes de salde em relacdo
ao0s casos suspeitos de risco de suicidio. Enfatizar aos meios de comunicagdo a utilizagdo de diretrizes
de prevencao de suicidio em suas reportagens, e assim evitar o efeito de contagio que estas noticias

causariam aos leitores mais suscetiveis (Reger, 2020).

2.5 Evidéncias atuais

Foi avaliado o efeito preventivo dos farmacos carbonato de litio e a clozapina, que tiveram seus
efeitos confirmados, assim como o &cido valpréico, olanzapina e risperidona, estes em menor
extensdo. A combinacdo de psicofarmacos com a psicoterapia se mostrou mutualmente
potencializadora, e nestes casos as tentativas de suicidio se tornara em menor escala, embora a ideacdo
suicida nem sempre se esvanecesse. O uso de antidepressivos, ainda que haja risco de virada maniaca
em pacientes com transtorno bipolar, reduziu o risco de suicidio a longo prazo, em especial, em idosos
depressivos com mais de 75 anos (Zalsman, 2016). Ha evidéncias do rapido, porém ndo sustentado
efeito da cetamina intravenosa em pacientes deprimidos com fortes convicgdes suicidas, mas em
relagdo a cetamina intranasal ha davidas sobre sua eficacia (Jollant, 2023).

Fatores politicos podem ser considerados como de protecdo, tais como gastos com bem-estar
social, sendo destacado a questdo do salario-minimo quando conseguido manter em patamar acima
da inflacdo. Dentre as questdes sociais, a questdo da religiosidade, familia e casamento se constituem
em solidos fatores protetores. Por outro lado, fatores econémicos como longo periodo de desemprego,
podem predispor de um aumento das taxas de suicidios, porém, neste quesito, em especifico, uma
pesquisa realizada no Brasil concluiu o oposto, ou seja, que 0s empregados se suicidam com mais

frequéncia em relacdo aos desempregados (Stack, 2021; Barreto, 2021).
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Linhas de pesquisa utilizando modelos mateméticos e computacionais utilizando o modelo
cognitivo comportamental para obter questionarios que possam predizer o risco de suicidio em
pacientes suscetiveis. Ha limitacdes, entretanto, na analise das questdes emocionais, apesar de
avangos nos construtos baseados em pensamentos e voli¢cdo (Millner, 2020).

Pacientes portadores de doencas cronicas, ou seja, necessitam de atencdo médica continua e
apresentam algum grau de incapacidade tais como doencas cardiovasculares, renais, pulmonares,
acidentes vasculares cerebrais, epilepsia, cancer, diabete mellitus, apresentam taxas de suicido duas
a quatro vezes do que a populacdo em geral. Ha tentativas no sentido de se quantificar o risco de
suicidio a partir de premissas contidas nas terapias interpessoais e cognitivas, por exemplo, pessoas
portadoras de determinadas doencas inflamatdrias intestinais cronicas apresentam alta indice de
suicidio. Pelo fato de uma a cada trés pessoas que se suicidaram procuram um servico de salde mental
no altimo ano, o aperfeicoamento de instrumentos de triagem é valido, embora esteja muito distante
do padrdo ouro (Rogers, 2020; Xiong, 2022).

Portadores de transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, em especial o subtipo
impulsivo, apresentam maior tendéncia a cometer suicidio. Tal tendéncia ndo se deveu ao uso de
medicagdo (metilfenidato), mas sim por consequéncias ambientais como fracassos laborais e
separacdes conjugais ao longo da vida com comeco na infancia ou adolescéncia (Chen, 2019)

Em uma pesquisa prévia realizada no Vale do Rio Pardo, demonstrou que as principais formas
de tentativas de suicidio foram por meio de intoxicacGes exdgenas por medicacdes ansioliticas e
antidepressivas, seguidas por agrotoxicos. Ao contrario do esperado, a maioria dos casos foi
proveniente da area urbana e ndo rural. O més de maior nimero de casos foi em marco, no final da
estacdo do verdo. Aventou-se a possibilidade da influéncia da luz solar, do calor e da disponibilidade
de mais tempo de lazer para a ocorréncia de mais tentativas nesse més. Indo ao encontro desta ideia,
foi constatado haver um aumento das tentativas de suicidio e de suicidio consumado nas esta¢des do
verdo e também na primavera em Sdo Paulo. Entretanto, em uma revisdo sistemética englobando
varias regides do mundo, a maior frequéncia ocorreu apenas na primavera e, infere-se que a latitude
deva ter influéncia, fazendo que os dados se modifiqguem ao longo de determinadas localidades. Do
ponto de vista neurobioldgico constata-se que neurdnios serotoninérgicos podem ser ativados por
proteinas termos sensiveis, localizadas na pele e vias respiratdrias superiores, desta forma apesar da
serotonina ter efeitos antidepressivos, em determinadas regidoes do cérebro esta relacionado com
impulsividade e agressividade (Brixner et al., 2016; Coimbra., 2016; Bando, 2017).

Ha evidéncias de que no futuro biomarcadores, porém, alguns achados isolados como genes

marcadores de esquizofrenia poderiam ser utilizados para identificar pacientes em psicose com risco
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de suicidio. Também o polimorfismo do gene marcador do transportador da serotonina pode estar
relacionado a tendéncia ao suicidio ou a fraca resposta ao litio e a clozapina. Possibilidades maiores
estdo associadas a avaliacdo de risco poligénico, mas mesmo assim carecem de maior nimero de
pesquisas (Drago, 2024; Domenico, 2021).

Embora ndo exista até agora, muitas pesquisas em relacdo ao aumento de casos de suicidio
durante a pandemia de Covid 19, muitas projecdes podem ser feitas por dados obtidos no passado.
Houve um incremento de casos de suicidio nos Estados Unidos durante a pandemia de gripe
espanhola em 1918. Também h& conhecimento de aumento de casos em periodos de crises
econdmicas, com o desemprego e com o isolamento social (Gunnell, 2020). Na India, um estudo
retrospectivo pesquisando os principais jornais locais, no periodo de marco até maio de 2020,
identificou 72 casos de suicidio diretamente relacionados com a pandemia de Covid 19 (Dsouza,
2020). Em uma revisdo sistematica, uma serie de alteracGes psicoldgicas foram associadas a
quarentena como estresse poOs-traumatico, ansiedade e alteracfes de humor. Fatores relacionados
foram quarentena mais longa, com consequente frustracdo e tédio, medo de infec¢do, suprimentos
inadequados, informacdes inadequadas, perda financeira e estigma daqueles que foram infectados
(Reger, 2020; Gunnell 2020).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Analisar dados epidemioldgicos de pessoas que tentaram suicidio atendidos em um hospital
de Referéncia, Vale do Rio Pardo no Rio Grande do Sul.

3.2 Objetivos Especificos

Identificar os principais diagndsticos psiquiatricos envolvidos

e Averiguar a frequéncia de género feminino e masculino

e Descrever a influéncia da pandemia por Covid 19 na frequéncia das tentativas de suicidio;
e Averiguar o elemento sazonalidade na frequéncia dos casos de tentativa de suicidio;

e Descrever as formas de tentativa de suicidio;

e Identificar a procedéncia rural ou urbana;

e Possibilitar o conhecimento da destinagdo dos casos na rede de salde.
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CLINICAL AND SOCIOECONOMIC VARIABLES RELATED TO SUICIDE ATTEMPTS
DURING THE COVID-19 PANDEMIC: A STUDY IN A REFERENCE HOSPITAL IN THE
INTERIOR OF RIO GRANDE DO SUL.

Jaime Lasevitz; Andréia Rosane de Moura Valim; Edna Linhares Garcia
1 — Médico Psiquiatra. Mestrando no Programa de Pds-graduacdo em Promocéo da Saude (UNISC).
2 — Farmacéutica. Docente do Programa de Pos-graduacdo em Promocéo da Saude (UNISC).

3 — Psicologa. Docente do Programa de Pés-graduacdo em Promocao da Satde (UNISC).

RESUMO

Introducdo: A pandemia de covid 19 teve como potencial afetar a saude mental das pessoas. O
suicidio é um problema de saude publica que envolve diversos fatores, como transtornos mentais,
género e sazonalidade. Compreender o perfil dos sujeitos, neste periodo, é essencial para aprimorar
estratégias de prevencdo. Objetivo: Analisar dados epidemioldgicos de individuos que tentaram
suicidio sendo atendidos em um hospital de referéncia no Rio Grande do Sul. Método: Estudo
epidemioldgico, descritivo transversal e de abordagem quantitativa, realizado em um hospital de
referéncia do Vale do Rio Pardo que foi executado em duas etapas. Na primeira etapa foram
selecionados prontuarios hospitalares utilizando o Cadigo Internacional de Doencas (CID-10), que
contivessem diagndsticos de autolesdes intencionais e transtornos mentais e comportamentais. Na
segunda etapa, através da leitura dos prontuarios, foram identificados os casos de tentativa de suicidio
que apresentavam as seguintes variaveis: idade, sexo, método utilizado na tentativa de suicidio,
diagnosticos e frequéncia mensal, procedéncia urbano ou rural e destinacdo dos casos dentro da rede
de saude. Resultados: Observou-se uma alta prevaléncia de transtornos de humor, com
predominancia de tentativas de suicidio entre mulheres, principalmente por intoxicacao exogena. Os
jovens apresentaram maior taxa de tentativas em relacdo as demais faixas etarias, procedéncia
majoritariamente urbana, sendo que a continuidade dos tratamentos seguiu-se através da rede dos
sistema Unico de salde. Notou-se um aumento das ocorréncias durante o verdo, especialmente nos
meses de janeiro. Nao foi encontrado aumento de casos de tentativa de suicidio durante o periodo da
pandemia de covid 19. Concluséo: O estudo evidencia a vulnerabilidade de mulheres e jovens em
tentativas de suicidio, especialmente associadas a transtornos de humor e intoxicacdo exdgena. O
aumento de casos no verdo, necessita de mais estudos, sugere que fatores sazonais e geogréaficos e
sociais, como a exposicdo solar, expectativas pessoais ndo realizadas, podem influenciar o
comportamento suicida. A pandemia de Covid 19 néo influenciou no aumento de casos de tentativa
de suicidio.

Palavras-chave: Tentativas de suicidio; Transtornos mentais; Analise de prontuarios.



25

5 CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo e a analise dos seus resultados permitem apontar que:

- As mulheres apresentam uma taxa de tentativas de suicidio maior do que os homens, o que indica a
necessidade de estratégias de prevencdo de género que abordem as particularidades do sofrimento

psiquico feminino.

- A intoxicacdo exdgena é a forma predominante de tentativa de suicidio, sugerindo a importancia de
campanhas de conscientizacdo sobre os riscos associados ao uso inadequado de substancias e a
necessidade de intervencdes focadas no controle na dispensacdo de medicamentos.

- Observou-se uma maior proporcdo de tentativas de suicidio entre os individuos mais jovens,
enfatizando a urgéncia de politicas publicas que atendam especificamente a essa faixa etéria,

considerando os fatores de risco associados a adolescéncia e juventude.

- Os dados sugerem um aumento nas tentativas de suicidio durante o0 més de janeiro, o que levanta
hipdteses sobre a influéncia de fatores sazonais, como estresse pos-festas e mudancas climaticas, na

salde mental da populacao, porém os dados na literatura permanecem controversos.

- A maior parte dos casos tiveram encaminhamentos para continuidade de seus tratamentos ao sistema

unico de salde através dos CAPs.
- A procedéncia vinda de regides urbanas foi maioria em relagdo as rurais.

5.1 Consideracdes finais

- H& uma necessidade premente de o sistema de saude intensificar as acdes de prevencdo de tentativas
de suicidio entre os jovens, implementando programas educativos e de apoio psicolégico que

envolvam tanto os jovens quanto suas familias.

- A literatura cientifica ainda carece de estudos que investiguem as causas da sazonalidade nas
tentativas de suicidio e suas varia¢Ges regionais, destacando a importancia de pesquisas que explorem

as especificidades culturais e sociais de cada localidade.

- E fundamental que os profissionais de salde orientem os familiares dos pacientes sobre a
importancia do controle de acesso a medicamentos, uma vez que a reducédo da disponibilidade de
substancias potencialmente letais, quando em uso excessivo, pode ser uma estratégia eficaz na

prevencao de tentativas de suicidio.
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6 PERSPECTIVAS FUTURAS

Realizacdo de uma analise qualitativa dos dados a respeito dos profissionais de salde que
atendem os casos de tentativa de suicidio no atendimento terciario de pronto atendimento hospitalar,
a fim de identificar padrGes de atuacdo, as competéncias dos profissionais e a eficacia das
intervencdes. A partir dessa analise, serdo observadas possiveis lacunas no atendimento e sugeridas

melhorias que garantirdo um suporte mais eficaz aos pacientes em situacdo de crise.
Aprofundamento sobre a Influéncia da Sazonalidade

Aprofundamento sobre a influéncia da sazonalidade no aumento da frequéncia dos casos de
tentativa de suicidio, com o objetivo de compreender como diferentes periodos do ano afetam as taxas

de incidéncia desses casos.
Analise das NotificacBes no Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagao (SINAN)

Realizacdo de uma analise detalhada das notificacdes no SINAN, com o intuito de avaliar a
distribuicdo geografica, temporal e demogréfica das tentativas de suicidio. A fim de investigar

possiveis falhas no processo de notificacdo, assim como a proporcao da subnotificacao.
Comparativos com outros Periodos

Realizacdo de comparativos com outros periodos, a fim de identificar variagdes na frequéncia
das tentativas de suicidio ao longo do tempo. Analisando fatores externos, como politicas publicas de
salde, campanhas de prevencdo e mudancas econdmicas, que poderdo ter influenciado as taxas de

incidéncia.
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7 NOTA A IMPRENSA

Pesquisa estuda a frequéncia de fatores predisponentes relacionadas as tentativas de
suicidio na regido do vale do rio pardo, com finalidade de prevencéo.

Um estudo recente, conduzido por pesquisadores do Programa de Pé6s-Graduagdo em
Promocdo da Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), investigou a frequéncia de
fatores predisponentes relacionadas as tentativas de suicidio. O estudo teve como intengédo contribuir
para um melhor entendimento deste tema sensivel e complexo, e reforcar a importancia de
intervencdes direcionadas para proteger os grupos mais vulnerabilizados.

A dissertacdo intitulada “Variaveis Clinicas e Socioecondmicas Relacionadas a Tentativa de
Suicidio, Durante a Pandemia de Covid 19: Um estudo em um Hospital de Referéncia no Interior do
Rio Grande do Sul foi realizada pelo mestrando Jaime Lasevitz, sob orientacdo da Dra. Edna Linhares
Garcia e a coorientacdo da professora Dra. Andréia Rosane de Moura Valim.

Foram avaliados diversos fatores de risco, como a forma da tentativa, idade, més, género e
diagnostico, procedéncia rural ou urbana, assim como a destinacdo dos pacientes na rede de saude
apds atendimento hospitalar.

Observou-se uma preponderancia de casos entre a populacdo feminina, levando a hipdteses
como a sobrecarga de responsabilidades tais como cuidados com os filhos e jornada de trabalho.

Os resultados levam a necessidade de uma reflexdo sobre o contexto social e econdmico que
estdo associados a tentativa de suicidio pelos mais jovens quando comparado as demais faixas etarias.

O controle do porte de medicacBes por pessoas suscetiveis deve ser considerado e o
esclarecimento a familia sobre esta questdo deve ser abordado sempre quando possivel. A
preponderancia de casos urbanos em relacdo aos rurais leva a considerar a dificuldade do acesso as
redes de saude que estdo mais afastadas das areas rurais

Sugere-se em nivel de promogdo de salde, campanhas recorrentes de prevencgdo ao suicidio,
a valorizacdo da familia e das relacBes pessoais, resguardar 0s mais jovens da excessiva pressao em
ambientes de trabalho, bem como, intensificar as politicas de protecdo social as mulheres e aos mais

jovens.
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8 RELATORIO DE CAMPO

A pesquisa teve origem em minha busca pessoal por entender melhor esse tema complexo,
que permeia 0 meu cotidiano como psiquiatra. A motivacdo central foi a oportunidade de contribuir
para a comunidade e para a ciéncia de maneira significativa. O projeto, intitulado “O Perfil Clinico
e Sociodemogréfico de Pessoas com Histdrico de Tentativa de Suicidio”, englobou uma abordagem
quantitativa e foi fundamental para a elaboragdo do manuscrito intitulado “Variaveis Clinicas e
Socioecondmicas Relacionadas a Tentativa de Suicidio, Durante a Pandemia de Covid 19: Um estudo
em um Hospital de Referéncia no Interior do Rio Grande do Sul”, que se caracteriza como um estudo
epidemiolégico, de abordagem quantitativa, transversal, descritiva.

As longas noites dedicadas para a coleta de dados, geralmente apds o expediente de trabalho,
foram repletas de curiosidade e descobertas, despertando interesse entre 0s colegas que transitavam
pelo hospital. Cada prontuério exigiu cuidadosa verificacdo da admissao, no pronto atendimento, das
evolugdes clinicas e das altas hospitalares.

Ap06s a conclusdo da tabulacdo dos dados, houve um intervalo para a analise e finalizagdo
desta dissertacdo. Durante esse periodo, contei com 0 apoio e a orientacdo de diversos professores do
Mestrado em Promoc¢do da Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul, especialmente das
professoras Edna Linhares Garcia e Andréia Rosane de Moura Valim, cuja experiéncia foi
fundamental para o desenvolvimento deste trabalho.

Esse material apresenta, ainda, potencial para o desenvolvimento de novos titulos que
abordem diferentes aspectos do tema do suicidio. A trajetéria da pesquisa envolveu um longo
processo, desde a obtencdo da autorizacdo do hospital até a liberacdo da tabela com os diagndsticos,
utilizando o Cddigo Internacional de Doencas. Apds a coleta de dados se deu em duas etapas:

Etapa |

A planilha eletrdnica entregue pelo hospital conteve 1576 prontuarios do periodo de janeiro
de 2020 a margo de 2021, com os cddigos de CID10 solicitados: FOO a F99, referente aos transtornos
mentais e comportamentais e X60 a X84, referentes a autolesdes intencionais.

Etapa Il

Nesta etapa foram lidos todos os prontuérios selecionados e destes 134 foram selecionados
por conterem a descri¢do de caso inequivoco de tentativa de suicidio. Foram excluidos os casos de
autoagressao sem intencdo suicida, os casos de posterior retorno.

Posteriormente foram tabuladas as variaveis de interesse: forma de como ocorreu a tentativa
de suicidio, diagnosticos, faixa etaria, género, frequéncia mensal dos casos, procedéncia rural ou

urbana, encaminhamentos realizados apos a alta hospitalar.
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Esta pesquisa transcorreu em grande parte durante o periodo da pandemia de covid 19 e por
este fato foi decidido fazer um comparativo dos casos de tentativa de suicidio com o periodo anterior
que englobou os meses de janeiro e fevereiro de 2020.

Esperamos poder compartilhar os resultados desta dissertagdo com gestores e colegas do
Centro de Atendimento Psicossocial onde, por sinal, eu também trabalho e que pertencente a regido
em estudo. Por fim propiciar um retorno ao Hospital que de forma hospitaleira e colaborativa ajudou-

me a elaborar esta dissertacdo e a confeccionar este artigo.
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ol quie Ticaram &m Sigernaiad & omergdncia 90 SUE no Hospilal Bania Crez (HEC], localizado nd
N o Sl Cniz do Sl O modvo oo imermagis dvi S8 por et oo sucido. A ioeniificagso
desies padenies sond pod mebo do pronbsdiecs mbdcos Seirbnioos &m gue consle os codigos da
clissiliE imemadons & selde versks 10 (CI0 10). Node sedo ulizados O capdela 5 - Doncas
maimas & ompiriameniais, el claasihondas entre o oddigo FOO o F9. O capliulo 20 - A cousas g
marte molvadas poo o Sdemo, como aodemes de hreio o ulros ovenios, oomad alogaimana,

SR R T & GUbdas, enils chdfilicadas enine ab e Voo X O capdiile 21 - esido idas aa vanafies
il PR nCiam O Sladl O Sokdi @ O G0 S S0b erVID0E diniods Noks il doias AN Sk o

Pl Cpd FEfrESaRdEin U oD & S MEsmas & @ oUiros palhentes, assim Como M oS Gue W
izl dads &M NN & i eoeied 0 Slendreiio hdsion comesponds aos oodgos £ Elmpa B: Bando
incheidog oo profissongts di seilde Gue &m Sue aladets eboral ahen deram pecientes oo Moo el
d lenladva de suicsdio. A amostra englebani od seguimes profEsionaisc enfermaros, madicos
Simangencsle, medios de famila, assisenies eocidis Moiodg d elenmEgem o &femes o Saida.
CRITEFSOS DE EXCLUEAD: Efapa & Ouands da presenga de lviras Iepihves. rasunds gu iomem invid
@ b el 0 profesoned SEsim oM Sl dvbiuchs. Empa B Ser b axchusdos o profissonais o salis
i i Shaa o TS O poriodo G il ou Quando O aliid et eikaer fona Jo hardied o trabalh o,
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Dibjetse da Pesguina:

0% objetives da pesguisa foram reliredes do decumento informagies bBadsicas
(FE_INFORMAGOES_BASICAE_DO_PROJETO_1339210 de Z1/12/2020).

Oibjoiren Frimane Moenificar @ analisar o concepoies o prafiess de sadde realizedas por prolesionais o
pacianies oom hisidreoo de tentaliva de suicido.

Ol Secunilno ~Anaksar o perill em nelagdo & Giones & reos dis pEssoss gu [entanam suicido om
um hespilal goral de jareio & dezembno de ZE20 ginesds do consulla 9e pronisdioes; oo modongas mo
peditil @& Neos NOMEns absokilos apds & pandemia de COWID 19 - Por om S40incia oomo & o enen dimdanio
& profissonal o8 saddd BLenta ood PeedhlEE G BRI Sucmio; ~Evidenar & analisar ae pralioas oo
Sabde SreCinela s G5 PUiloas QU BRI SRR - var & Pl S Sadde o S dindimid o s
i b Bl e St gk Dentaram sucida.

Avabaghs dod Riscos & Banalicas:

& avaliagio dos rissos @ Denalicios foram reliradas do Sotumeando inlormagdes DESicas
(PFE_INFORMAGCOES BASICAE DO _PROJETO_1330210 de 2471272020}

Riscos A dapa A st PRt anvolng rEios mindmo, oomo perda ou veearmen o dos Sad os. Pak
i 2 e isE0, o pesdiisador printpal assne s o Brmo de confdencialdad e dos dados. Em nHlagdo &
alapd B SESin prEduihn, & Msma apiesinia algans rSodd ooimd So Seilr consirangido (&), incomadado (&),
so sandir emodicnado (a) por rdembrar alguma coisa, ou @ ainda ficar com receio de algum dano
profissional, eslarsd alenlo pang ovitar e reoos, Ihe garanddo codedes do profegies & S imagem, o
coffbinando praviamenie, onde & Quands coNTRE & enirevisia Parg mindmizd Jos una sbie e oudados
Soffo Wmadid comd. & analise de dados serd nealizada sem & presenpd o leroeindg o a6 emneveias
gravadas oom os profssicnas sefo elduadas em ambiens com Bolamanio eodstios Além dSen, o
i MLiEsanng wo bamlano Eland conte o s posaibdidats oo SesiSilnc o Quakiliir Mo menin, bem oomo o
Sigiky ao@rca 4 S pamiipagds. Em faso df ManiMElEghd 008 MESMos e NtETomgdas as
ST SIS, PropOFEaandD M HmpD [ans o s (o) s Meoampor o SRl S diala oonlin ar
SO & ehVEYELE © P mmardod B o e, ou Nbd, da pesdiika.

Benafickd: @ phodigad g dadoa & imformagtes pang Ml comproans S de oomd of profiseionais da
el S0 POSGONEam & etEndem o aisEiliced od Sajeios Gui HEntaram Suside & Jud Pasdaram por
Pempilaizad . A AlemMiagies colindes @nkdm Gieiarkio o produzir eeraibgias do hendio o oudedo
difetionadas & sEial peioas com ienta e do Saschio. Ademais, prolende-sa ragar um caminid de coffd
CCOrFE 6E Hapas S e aeniamianio o o odhmeio
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P i Sl prolsbonads. Aoaim, oonbeod o funcesnamenlo da rede di Sadde @ o impacio das aobes das
eguipes mulidisciplinares sobre @ ematca. Ao Tlingl das andises, oF osulaios sedo dvuljados o
SOtiaizadoe com of parfoipanios O peckieisa por M G reunido prd-adendada, podendo coniibuin para o
AT L D Ehods daboragde g poblitas pobicas em prod da prevendo o0 SUKHKD @ da promogRs da
ET- TS

Commnbirsa o Comideraches sobre a Pusguisa
Trala-se da segunda andliss 4o projeio de dissernagsn de mesirado o0 pebguisado Jame Lasavlz,
oriamaie pela professora D, Edna Linheres Cancia. O progeo e duss vlapas ERpa A quaniiats o

etapad B cualitativa Ma etapa & sorbo realzade mevishes 0o pronludros reforonles a0 poniods de janars a
de2imben de 2020, Ji, & vlaps B serd consdilids por profissionads oo salds vinodados o prafeiun

il & Edimia Crur oo Sul, qua et o Juslquer nivel do alendses off Saite, St slianadiog of
profosionaes oo Sadde fuo durdims S afvedad o profosional. sl e e endds oo hslodhicd redinie e
DaiTiatyi o Sk D

Daln do o da coleds do dedes: 0104721121

Cordidaracbid sobre oa Tafmos di apmesenbcde obrigasdria:

Wit Ciarnp0: “Comclueelieg o (pebrechin cliacs & Lisia do ineedequagoes™

[T TR PR

Vit Lampd "Conchedis ol Dol clac & Laid dé nadequagoes”

Contlusis ou Pandincio & Lata di nadequ ages:

Propeis apnoveds & o cOnSiis di sor anedulads conleme dooamenlos aniiades & Plalalorma Brasil o
wildad s pois CEP-LINIELC.

SIS0 O (EqUISadn PEsponGdve] Dand @ neolsd ade o realizer & entafminhar a0 CEP-UIMESC &m i
o IR, wia Platatormng Brasil, o Rokaidno Parcial & Acompaihamens &8 Pesguisa (caso o onon ograma
apredn S ecrlord o D @ b desia dia) ol o Rdaiden Fimal G Acomipaniand o O PlEiueita |oasd o
CIONOR NG apririnds o fo eshandd pana o Sagundd semesing di 2021} O formuldio para oo nelalbnos
iid disganivel no link do CEPJUNIEC (hiipss: i uniss, Beiplpo Squsa oomine-de-atica |, aba
Docuimaimiag o, Srguive "Wodoks de Rolaidnio Poaroad o Fined oo Pesguse”. E o rredafre formikdis pan
@i o5 i AR (el e rodieis NeD Pndpned Fomvialdiio & que difonen, o depinder 43 natLraTs 9o progio -
Sdmatinal ol L
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Cordidaras b Finals o oritdrs de CEP:
Progeis et & o condiis di sir arediinds confoime docamenios aneiades & Plaialorms Brasil o
wmbdad s paio CEP-LIMIEC.
Al O peckpSador rickpongdye] fard @ reolsd pade Jo realizer o encaminhar ao CEP-UINESC em julho
d 2021, via Platardorma Brasil, o Relatbio Parcial o Acompanhamenis da Pespusa [caso o ohonograma
aprovads S drlimnd e pard ok desis i) o o Rt Final o Aooimpanhamen o d8 Pesguisa |iass o
CTONOIrEmE aprovads o S eshendd para o Sagundo semesing di 2031 O formuldno pars o0 neladdnos
ahiid dispenivel nd link 9o CEPAUINISC (htips: aww uniss, Beipd! pi Sguisat oomibe-d e-@lica |, aba
Dazwriami e B0, Arguive “Wodobs do Relabdno Parcial cu Finel do Pesquisa”. E o rresmes formi ke para
@it o el Al (o raregdas no propis fomaldio & que difenem, o depiador 43 nafirera 9 progeo -

stmesinal ansal .
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S ST TR I bt v et 095447 | jaime lasavic Ao i

dimnfvaiieg de

St

Projote Delalhads | |PROJETO JAME LASEWVITZ CEF 03 0QNMD2000 |jaims ek A in

Eirchisia 2l TR

W CAlTEpRle Qi CSeriacad pol TAILESUTH | WEURGIT) Lalosarcab] R0
] EFTEA
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